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PROZA

Baschetbalistul

0l)

_Tnalt de 221 m, Boris, venit cu echipa sa de baschet pentru un meci
in Lituania, e un suflet timid, care sufera de pe urma ,gigantismului" sau.

Gandurile acestea 1l facuserd sa su-
ghitd de placere si fusese gata sa-si co-
mande a treia portie de esealop, Dar, in
ultimul moment, Tsi spusese ca lucrul
nu e cu putintd, ntrucit daca ar fi iesit
cu lustas la plimbare lumea s-ar fi a-
dunat Tn jurul lor ca la urs.

Boris juca Tn aeeasta echipa frun-
tasa doar de trei luni. Tnainte fusese,
mar intii, Tn echipa clasei sale, apoi in
cea a scolii si, In sfirsit, in selectiona-
ta_raionului. Nu iubea baschetul; fi
placea sa deseneze si sa-si petreacd
serile acasa, Tnconjurat de zumzetul
familiar al masinii- de cusut, la care
lucra_ mama lui, si de seirtiiturile fe-
raatraului de traforaj al tatalui sau.
Desena, mai ales, corabii vechi, cu pin-
zele larg desfasurate. Asta-i era pasi-
unea si doar Tndltimea lui neobisnuita
1l Timpinsese, fara voie, In bratele bas-
chetului.

Intr-o zi, antrenorul eehipei locale,
Gherman Grozniak, Tnsotit de Savlatov,
un jucator faimos, si-au facut aparitia
la scoala lui Boris.

Echipa de baschet era mindria ora-
sului, Grozniak era o personalitate
foarte respectatd si directorul seolil I-a
nsotit el Tnsusi n tot timpul vizitei.
Asa au inceput chinurile lui Boris. La
toate sedintele se vorbea doar de ,ele-
vul scolii noastre, Boris Filimonov". Ca
si cum chiar directorul, folosind o hibri-
dare Tndepartata si metode J)edagogice
Tnaintate, ar fi reusit sa produca o ase-
menea minune de copil. Examenul de
bacalaureat a mers ca pe roate.

Pirpiriul Grozniak a Tnceput sa-1 an-
treneze pe uriasul Boris, ocupindu-se
personal de el, dezvaluindu-i arta fen-
telor, a paselor Tn viteza, a jocului la
cos, _a presingului si calindu-i forta
fizica. Boris a fost silit sd se supuna,
fara sa cricneasca, antrenorului sau ne-
gricios si, Tn urma cu trei luni, Groz-
niak I-a scos Tn arena.

— ,,0 noud lovitura a lui Gherman
Grozniak". ,Tinarul elev al lui Groz-
niak a marcat, din nou, 30 de cosuri
pentru echipa sa, clamau gazetele spor-
tive si_de tineret, iar strigatul lor se
auzea in toata tara. Boris, elevul prea
Tnteleptului Grozniak, fu inelus Tn se-
lectionata olimpica.

..Acum, Tmpreuna cu Liahov, pasea
pe ulitele cuprinse de Tintuneric ale
acestui oras necunoscut. Se oprisera
pentru o clipd la Tncrucisarea strazilor
principale si chiar atunci isi facu apa-
ritia Savlatov, dintr-un bar fnvecinat.

— Sa mergem, copii! Totul e in
reguld, striga Savlatov. Haideti, hai-
deti! Ti indemna el Tmpingindu-i pe
usa barului, din care de abia iesise.

Aici, la 0 masa, ntr-un colt, trei
fetiscane se delectau cu niste coctei-
luri: una bruna, alta roscovana si o a
treia, blonda, cu nasul cirn.

— Asadar — le atrase atentia Sav-
latov din pragul barului — oachesa e
a mea, o cunosc de anul trecut, rosco-
vana trece la Liahov, iar cea cirna e
pentru tine, Boris. Nu te speria, are
cel putin un metru optzeci.

Fetele, vazindu-l pe Boris, facura
niste ochi cit cepele. Savlatov initie
prezentarile de rigoare, comanda Tnca
un rind de cocteiluri pentru partene-
rele lor, un eruson pentru el si doua
cocteiluri slabe, slabe de tot, pentru
Liahov si Boris, consolindu-i cu pro-

misiunea ca, dupa meciul de miine,
vor bea unul adevarat.

Fetele Tncepurd sa chicoteascd, in
vreme ce Boris se rosi pina in virful
urechilor. De altfel, abia acum pasise,
pentru prima oard, pragul unui bar,
unde tinere perechi de Tnaltime mij-
locie dansau, leganindu-si eoapsele cu
abilitate si unde el devenise pe data
centrul atentiei. Consumatorii de la
toate celelalte mese se Tntoarsera spre
el, iar n fata vitrinelor uriase, de sticlg,
se adunasera o multime de oameni.
Doar blonda cea cirna nu se uita la el.

Dupa ce baura cocteilurile se hota-
rira sa faca o plimbare Tn parc, fiecare
eu partenera lui. Boris niei nu-si dadu
seama cind ramase singur, eu blondina
lui. Se plimbau pe o alee intunecoasd,
deasupra lor fosneau pinii Tnalti, iar
Be undeva, pe aproape, einta muzica.

oris, cuprins de o emotie paralizantd,
buimacit si infiorat, ticea. Fata pasea
putin Tnaintea lui. Era, intr-adevar,
nalta, Ti agungea pina la piept, puter-
nica, bine facutd, cu o tinuta sportiva
si pulpele frumos conturate. Tacea si
ea, Tnstrainata, poate chiar Tnciudata
pe prietenele ei, care 0 pusesera intr-o
situatie de-a dreptul idioata.

Se plimbau mereu pe aceeasi alee
Tntunecoasa si Boris Tncepu sa dezna-
dajduiasca de-a binelea : nu vedea nici
0 scapare din aceastd tacuta plimbare
prelungitd, cu atit mai mult cu cit era
pentru prima datd cu o fatd Tn parc.

— Poate ca ne asezam putin pe o
banca ? Ti propuse el, Tn cele din urma.

Fata se Intoarse brusc spre o banca.
Boris se asezd si el, grijuliu, aldturi de
ea, dar banca se elatina totusi, amenin-
tator, sub greutatea lui.

— Aveti o tigara? 1l intreba parte-
nera lui.

— Nu fumez, Ti raspunse Boris. | se
facuse cald.

Fata se stranse mai tare in fisul" ei
si Tsi trecu picior peste picior. Fisul era
scurt, fusta de asemenea si i se vedeau
aproape jumatate din pulpe. In schimb
fata-i era intentionat de piatra, rigidd
si nu se potrivea de loc cu nasucul ei
cirn.

Boris Tncepu sa-si framinte mainile
lui uriase, cu un zimbet jalnic :

— Dar dumneavoastra.. (o, dumne-
zeule, dumnezeul copilariei mele, ele-
fantei pintecos).. dumneavoastra ce..
(cu o neasteptata Tndrazneald, nascuta
din vintul marii, venit de la mari de-
partari).. dumneavoastra, de aseme-
nea... dumneavoastra, hm, hm, de aseme-
nea, adica.. (si, deodatd, enervarea pe
care ti-o provoacd spargerea unui ser-
viciu de ceai, cu 0 miscare gresitd)... cu
alte cuvinte... (cite cesti s-or fi spart,
oare ?).. dumneavoastra, de asemenea...
(o fentd, doi pasi uriasi spre semicerc)...
jucati, de asemenea, baschet?... (lovi-
turd — doua puncte lt)

— Vai, nu, spuse fata, intr-un fel de
aparte — si se intoarse putin spre Boris.
Acum nu. Am jucat. Acum am trecut
la seoala de arta, clasa de picturd si am
terminat-o cu sportul, nu mai am timp...

— Asadar, sinteti pictoritd ! exclama
Boris, incintat de torentul de cuvinte
ce se revarsase din gura ei si de faptul
Ca ea Se ocupa Ccu pictura. )

— Voi fi, 1i raspunse fata, tusind.
Tigari nu aveti ?

— Stiti, asta-i visul meu: sa devin

pictor, se lungi la vorba Boris. Tmi
place foarte mult sa desenez si, in gene-
ral, am finclinatii...

— Serios ? se interesa fata. Ridica
capul si se uitd la fata lui Boris, ce se
zarea, undeva, printre primele stele ce
aparusera pe cer. )

.Poate cd are un cap frumos, tsi

spuse ea, deodata, dar ca sa te saruti
cu el e nevoie de o scara".
, Boris se intoarse, la rindul lui, spre
ea, dar miscarea fusese prea brusca,
banca se pradbusi sub greutatea lui si
amindei luard contact cu pamintul.

O explozie de risete diabolice izbucni
din_tufisurile dimprejur, niste chipuri
botite Tsi facurd pe datd aparitia si
Tncepura sa topde ™ jurul lor, urlind,
grohdind si chiuind. "Boris, cazut in
capcana unui tufis decorativ, se lovise
la spate si se ridica cu greutate. Cind fu
In picioare, ,fisul" de culoare desehisa
al fetei flutura, undeva, Tn depértare,
nsotitoarea lui o luase la_goana, iar n
juru-i topdiau Tn continuare, niste
mutre schimonosite de ris, la care se
adaugau mereu altele.

— Ce chestie !

— Copii, nu mai pot, mor, a Tmbra-
tisat-o pe Galka Vinitkaia ! chitdia pa-
iata neastamparata care se laudase pe
strada ca Boris i-a ,,rupt pieiorul".

— N-am Tmbratisat-o! Nu s
minciuni, nemernicule! striga
aruncindu-se asupra lui. ]

Paiata o lua la fuga, dar Boris il
prinse repede si il apuca de guler.

— De ce minti ? Cine te-a pus sa ne

une
oris,

spionezi ?

— Nene, lasa-ma, iarta-ma, 1l im-
plora tinarul, holbindu-si ochii de
groaza.

— Ce fel de nene iti sint eu ? bolbo-
rosi Boris, tulburat de frica ce se citea
in ochii prizonierului sau.

— Lasa-ma, uriasule, se ruga acesta.
Da-nti drumul, sint singur la parinti.

Boris 1i dadu drumul. Intre timp,
citiva dintre vizitatorii ntamplatori ai
parcului se apropiasera de ei, se luasera
de concetateanul lor neobrazat, strigau
la el si 7l dojeneau pentru atitudinea
lui huliganica.

— Am inteles, repeta, mereu, tinarul.
Am inteles, tovarasi. Va fi o lectie
vesnica pentru mine. o

Boris isi trase capul intre umeri si
parasi parcul, tirindu-si picioarele.

Vasili Axionov

(Va urma)

— Va rog sa-mi dati o carte
pentru care sint inca prea mic

FESTIVAL POETIC

Oaspetii Moscovei

ntre 17 si 19 aprilie a avut loc la
, Moscova_Festivalul unional al tineri-
lor poeti. Festivalul face parte din
manifestarile pregatitoare pentru Con-
gresul al IV-lea al scriitorilor sovie-
tici si s-a bucurat de mult succes atit n
rindurile poetilor, cit si ale iubitorilor
de stihuri. . .

Participantii la Festival s-au afirmat
Tn ultimii opt-zece ani, intre Congre-
sul al Ill-lea si Congresul al IV-lea
al scriitorilor ce urmeaza sa aiba loc
n curind. Numele multora dintre ei
este bine cunoscut n Tntreaga Uniune
Sovieticd. Editurile republicane si unio-
nale au tiparit nenumarate volume de
versuri ale acestor tineri, bine primite
de_ publicul cititor.

Intr-un interviu acordat publicatiei
LLiteraturnaia gazeta", A. Lupan, se-
cretar al conducerii Uniunii Scriitori-
lor din UR.S.S. a remarcat audienta
neobisnuita de care se bucura poezia
n rindurile cititorilor sovietici. El a
tinut sa constate ca volumele de versuri,
aparute chiar in tiraje de masd, se e-
uizeaza foarte repede, justificand, ast-
el, cu un argument n plus, initiativa
organizarii _festivalului amintit.

a manifestarile care au avut loc

$cartea)
m O N

la Moscova au luat parte cite trei poeti
din fiecare republica unionald si nume-
rosi altii din R.S.F.S.R. Oaspetii Mos-
covei au fost Tntimpinati de un public
entuziast la ,serile de poezie" ce au
avut loc la Casa Centrala a Scriitorilor,
la diferitele cluburi de uzind si de in-
stitutii, la Academia de Stiinte Sociale
etc.

Festivitatea de Tnchidere a manifes-
tarilor prilejuite de Festivalul tineri-
lor poeti a avut loc In sala Ceaikovski,
sub presedintia lui Nikolai Tihonov.

EDITORIALE

Dostoevski

Tn 30 de volume

Institutul de literatura (Casa Puskin)
de pe lingd Academia de Stiinte a
U.R.S.S. si editura ,Nauka" vor tipari,
Tn anii urmatori, o editie academica a
operelor lui Dostoevski 1n 30 de
volume.

Editia va fi alcatuitd din doua parti :
17 volume vor include proza scriitorului,
iar alte 13 vor fi consacrate publicisti-
cii si scrisorilor lui. Marile romane ale
lui Dostoevski (,Crima si pedeapsa",
~ldiotul", ,Posedatii" etc) vor fi publi-
cate, fiecare, in cite doud volume, iar
LFratii Karamazov" in trei volume. Ar-
ticolele si foiletoanele din anii 1845—
1865 vor alcatui volumele 18 si 19. ,Jur-
nalul scriitorului" si materialele cores-
punzatoare sint dispuse Tn 4 volume
(20—23). Volumul 24 va cuprinde : ,Ar-
ticole si Tnsemnari”, iar ultimele sase
tomuri — scrisorile lui Dostoevski.

La baza acestei editii se vor afla cite-
va dintre editiile anterioare si, Tn pri-
mul rind, cea tiparitd de editorul Stel-
lovski in timpul vietii scriitorului, cu-
prinzind povestirile din deceniul_ al
patrulea, revazute de autor si ale cadror
manuscrise s-au pierdut. Se va lua, de
asemenea, Tn considerare editia com-
pletd aparutd in 1882—1883, sub Tngri-
Jirea Annei Grigorievna Dostoevskaia si
a prietenilor lur Dostoevski, O. Miller si
N. Strahov. Primul volum cuprinde ci-
teva indicatii de mare valoare pentru
biografii scriitorului, cuprinse Tn studiul
,Materiale gentru biografia Iui Dosto-
evski" de O. Miller si ,Amintirile" lui
N. Strahov.

ISTORIE LITERARA |
!

Un renascentist rus

Doua carti aparute in vitrinele libra-
rillor sovietice : ,Ginduri despre litera-
tura rusa" si ,Destinul filozofiei ruse", au
readus in circulatie numele autorului lor,
M. M. Filippov.

Un adevarat spirit renascentist, el s-a
ocupai indeaproape, in secolul trecut, nu
numai de literatura si filozofie, ci si de
problemele matematicii, fizicii si chimiei.
Operele lui literare au fost Tntimpinate
calduros de Lev Nikolaevici Tolstoi, iar
Mendeleev 1l pretuia pentru activitatea
stiintifica. in revista editata de el, ,Nauci-
noe oboztenie" si-a publicat Lenin citeva
dintre lucrariLe sale.

in volumele aparute, Filippov se dove-
deste un bun interpret al operelor lui
Nekrasov si Gorki si un remarcabil cu-
noscétor al sistemului filozofic pe care
ti-a fondat Belinski activitatea de critic
si istoric literar.



MERIDIANE SOVIETICE

Foc de artificii

Tn Kamceatka

Dimineata, acele seismografelor de
la statia de observatie a vulcanului
Kliucevski din Kamceatka au fTnceput
sa se agite frenetic ; epicentrul cutre-
murelor se afla pe flancul conului vul-
canic iar zguduiturile deveneau din ce
Tn ce mai puternice. Totusi soarele a
apucat sa mai rasara de doua ori pina
la dezlantuirea fortelor naturii. Au tre-
cut 50 de ore de asteptare Tncordata.
Noaptea nvaluia din nou muntele cind

se topisera la cusaturi, tot din cauza
caldurii emanate de lava durificatd. De
altfel, dupa constatdrile specialistilor,
se pare ca aceasta stare de lucruri se
poate mentine ani de zile.

Sus linga crater, cind elicopterul nu
razbea din cauza furtunii, mincarea
calda se pregatea pe o plita cu totul
originala. Petrograful expeditiei avusese
ideea sa topeasca zapada intr-o oala
asezata pe lava. Un loc potrivit fusese
nsa greu de ales, caci oala se rasturna
mereu, chiar acolo unde torentul parea
sa se fi oprit. Cafeaua raspindea un
miros puternic si neobisnuit, iar cenusa
cazuta Tn fulgii de ovaz scirtiia prin-
tre dinti, dar nimeni nu se sinchisea
de asemenea fleacuri.

Viata pe malurile fluviului vulcanic

Liniste Tnselatoare Tnainte de eruptie

0 geand luminoasa se aprinse peste
versantul nordic. Citeva clipe mai tir-
ziu_cerul Incepu sd rasune de trozni-
turi si bubuituri, stincile se despicara
scuipind nori incandescenti. Parea ca
avea sa arda tot muntele, caci focul
pornise cdtre poalele lui. Eruptia se
produsese la 3000 de metri sub cra-
terul central, cu diametrul de 700 m,
din care continua sa se Tnalte obisnuitul
nor gros de aburi. )

Timp de peste sase saptamini expe-
ditiile stiintifice au riscat sa fie In-
gropate de viscol sau arse de lava pen-
tru a studia toanele vulcanului care,
cu conul sau de 5000 m, este al pa-
trulea din lume ca Tnaltime.

Fisura s-a produs la 1800 m alti-
tudine, pe o lungime de 800 m si a
dat nastere unui lant de cratere. Erup-
tiile s-au concentrat Thsd Tn sfertul ei
inferior, unde s-a ridicat un imens con
de zgura care a primit numele vulca-
nologului sovietic B. I. Piip. O suta de
milioane de metri cubi de lava s-au
scurs prin deschiderea de la baza co-
nului, oprindu-se tocmai la 10 km 1n
cimpie. Torentul arzétor si-a croit drum
pina in albia rfului Kingusici, care,
in sezonul acela, era plind doar cu
gheata si zapada. Noaptea oferea pri-
velistea cea mai impresionantd. Riul
prinsese iarasi viata : printre malurile
Inzdpezite se tira Tncet lava in per-
petuda schimbare. Galbena-aurie la n-
ceput, se stingea cu ncetul sub furtuna
de zapadd, devenind portocalie, apoi
rosie si, In fine, neagra albastruie.

Ajunsi la o ora de centrul eruptiei,
membrii expeditiei au_contemplat un
grandios foc de artificii. Tn tiuitul ga-
zelor lava se scurgea pe la poalele
conului apoi, dupa 200—300 m, se rdcea
suficient pentru a permite oamenilor
sa se aventureze pe ea, cel putin pina
cind incepeau si le fumege talpile de
cauciuc ale bocancilor. intr-o noapte,
abia se culcasera de vreun ceas cind
s-au trezit Tn miros acru de ars. Sal-
telele pneumatice si sacii de dormit
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era aspra si periculoasa. Nici macar
aparatele de fotografiat nu puteau fi
incarcate n liniste, din cauza ,bom-
belor" (bucati de lava intarite in aer),
care picau mereu de sus. Praful se
insinua Tn toate crapaturile, blocind
obiectivele. Seful sectiei de radiome-
tric si-a agezat intr-o zi sacul pe o
piatra si cind l-a ridicat a constatat
cd filmele din buzunar se topisera. Din
cauza gazelor si prafului cercetatorii
erau uneori nevoiti sa recurga la masti.
Ochii Ti dureau, miinile si fata li se
uscau, vintul le taia respiratia. Chiar
dupa ce si-au construit o adevdratd ca-
bana cu priciuri si soba, alaturi de
un pirfiu zgomotos, lucrurile nu s-au
aranjat cu totul. Patru zile si patru
nopti au fost ingropati de vii sub _ma-
sele de zapada Tngrdmadite de viscol,
n timp ce acoperisul trosnea ingrijo-
rator. Aprovizionarea cu elicopterul nu
se facea decit intermitent, din cauza
timpului nefavorabil. ) )

Dupa ce au riscat sa fie antrenati
de lava care-si schimbase cursul, dupa
ce au asistat la citeva explozii marete
dar care puteau sa-i coste viata, dupa
ce au socotit terminate studiile pentru
care Tsi asumasera o sarcind atit de
grea, curajosii membri ai expeditiei au
coborit de pe vulcanul care-si domo-
lise elanul.

COMEBT EXTERIOR

Made in U.S.S.R.

Produsele sovietice exportate, usor
de recunoscut de catre cumparatori
dupa mentiunea imprimata pe ele ,Made
in US.S.R.", se bucura in strainatate
de o popularitate din ce Tn ce mai
largd. O dovada o constituie afluxul
de vizitatori la pavilioanele sovietice
organizate cu prilejul expozitiilor si
tirgurilor internationale. Potrivit unei
statistici recente, numai anul trecut ele
au primit peste 12 milioane de vizi-
tatori care au putut face astfel cunos-
tinta cu progresele realizate de indus-
trie si_cu posibilitdtile de export ale
Uniunii Sovietice.

n cursul ultimilor ani, pe piata mon-
diald a crescut simtitor cererea de ma-
sini-unelte sovietice si echipamente cu
cele riiai diverse destinatili, de auto-
turisme, autocamioane si vehicule spe-
cializate, de tractoare, televizoare, apa-
rate de radio, de fotografiat si filmat,
instrumentar stiintific si aparatura me-
dicald, ceasuri si frigidere etc, etc.
Cu prilejul traditionalului tirg de la
Leipzig din Primévara anului trecut,
de pildd, a fost contractatd de catre
diverse firme si organizatii comerciale
din intreaga lume o cantitate de 8 ori
mai mare de masini si echipament teh-
nic decit Tn 1965.

Tn cursul acestui an, Uniunea Sovie-
tica continua sa participe la astfel de
manifestari, printre care si cele ce vor

avea loc la Budapesta, Poznan, Brno,
Zagreb, Plovdiv, Damasc, Izmir, Salo-
nic si Alger. Paralel, o serie de orga-
nizatii sovietice de comert exterior vor
deschide expozitii la Budapesta si Bucu-
resti, prima avind ca tema progresele
stiintifice si tehnice ale U.R.S.S., iar
a doua — realizarile industriei si co-
mertului sovietic.

Posibilitatile economiei sovietice vor
fi Tnsa cel mai larg reprezentate la
Expozitia universala de la Montreal.
Aici vor fi expuse, intre altele, ma-
chetele unor uzine si fabrici, unor lo-
comotive electrice si nave comerciale
printre care pachebotul ,Comuna din
Paris" si petrolierul de mare tonaj
»Sofia", aparate destinate dirijarii na-
velor prin cablu submarin, macheta
unei autostrazi si a unei cai ferate,
o instalatie de cracare catalitica, in-
strumente muzicale si cele mai recente
tipuri de aparate fotografice. Un deo-
sebit interes Tn cadrul pavilionului Tl
vor trezi un hidrogenerator de
500 000 kW, prezentat de uzinele ,Elelc-
trosila”, aparatele de anestezie, sutura
universala si un plamin artificial de
conceptie originala realizate de uzina
~Krasnogvardeet", portelanurile pro-
duse de uzina din Leningrad precum
si proiectele de locuinte si orase polare
elaborate de Institutul de cercetari
stiintifice pentru Arctica si Antarctica.

ZOOTEHNIE

Tmparatia
lui Sagibek

in_sovhozul ,Kommunizm" din Kir-
ghizia, a deveni cioban Tnseamna a urca
pe cea mai Tnalta treaptd sociald po-
sibila Tn productia agricold, Tnseamna
a creste nespus de mult Tn ochii con-
satenilor, ai societatii. Profesia de cio-
ban este foarte grea si poate de aceea
atit de stimata. intrebat de un reporter
daca socoteste ca exista profesii si mai
bune decit aceea de cioban, Sagibek
Turgunbaev, membru cu drepturi de-
pline al Tmparatiei ciobanilor, a ras-
puns, fard sa stea prea mult pe gin-
duri: ,Nici munca cosmonautilor nu
erea.”

Din statistica Republicii Kirghize re-
zultd ca ciobanul este eroul principal
al economiei, ca fara el Tinsusi prezi-
diul celei mai Tnalte adunari nu.are
putere juridicd. Ciobanul este aici de-
putat in Sovietul Suprem, membru in
C.C. al Komsomolulul si chiar membru
al Uniunii Scriitorilor. Pretutindeni
este Tnconjurat de cinste si recunostinta.
Si toate acestea se datoresc faptului
ca doua treimi din venitul agricol al
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R.S.S. Kirghize il asigura ciobanii. ei
realizeaza carnea cea mai ieftind si
Iina de cea mai buna calitate.

n U.R.S.S. prin muntii si vdile Cau-
cazului, Pamirului si Tian-Sanilor, prin
vaile uscate ale Stavropoliei si deser-
turile Asiei Centrale colinda 80 000000
de oi pe care le ingrijesc 134000 de
ciobani. Fiecdruia Ti revin Tn medie
cite 600 de oi de la care obtine anual
40 000 de kiIO?rame de carne si 21 000
kilograme de Iina. intr-un an, ciobanul
face dintr-o rubla doua.

Dar sa revenim la Sagibek Turgun-
baev. Pe pasunea din virful muntelui
el traieste vara in iurta. Cind se lasa
gerul, se. mutd intr-o casd de chirpici
construita de sovhoz Tn locul unde ler-
neaza turma. Aici se aduc din timp
cele trebuincioase, pentru ca la venirea
oilor totul sa fie pregdtit : finul pentru
ingrasarea suplimentara, bulgari de
sare, masini pentru tocarea nutretului,
lemnele pentru incalzit.. Sotia lui Sa-
gibek este alaturi_de el Tn toate ano-
timpurile, iar copiii ,migreaza” in func-
tie de sezon pe ruta parinti-bunici.

Sagibek are o turma de 600 de oi si
le cunoaste la fel de bine ca pe cei

opt copii ai sdi. Distantele si timpul
le masoard ,dupa oi“: la ‘amiaza oile
merg mai incet, la ora trei se duc sa
se adape, la sase behdie.. Turma lui
Sagibek paste pe 89 de platforme, te-
rase, vai, pasuni etc, aflate la altitu-
dini_de 3000—4 500 de metri. in lipsa
unui tabel care sa-i indice cu precizie
cum este iarba in fiecare anotimp pe
toate aceste 89 locuri de pascut, ciobanul
si-a dezvoltat intr-atita simtul de orien-
tare, Tneft numai rareori i se ntimpla,
sa greseascd. Si s& nu uitam ca Tn
alegerea pasunii celei mai potrivite pen-
tru momentul respectiv, el trebuie sa
tina seama intre altele de directia vin-
tului, presiunea atmosfericd etc. Asa
Tneit nu gresim afirmind cd meteoro-
logii sint departe de calculele compli-
cate pe care si le face in minte cio-
banul in timp ce merge in urma turmei
cioplind o nuielusa.

ntr-adevar, nu e o0 meserie usoara.
Ea cere putere (pentru a colinda prin
munti luni n sir), curaj (pentru a lupta
corp la corp cu condorii si lupii) si
multd, foarte multa'stapinire de sine.

POVESTI PESCARESTI

— Azi am prins numai unul
atitica...
TRANSPORTURI
Cu trenul

pina la Luna
si Tnapoi

in clipa de fata, Tn Uniunea Sovietica
trei patrimi din totalul transporturilor
revine cailor ferate. Numai Tn anul
trecut acest sector a_Tnregistrat un to-
naj exprimat in 2 trilioane 14 miliarde
tone-kilometri. Tn 1970 el va spori la
2 trilioane 400 miliarde tone-kilometri.
Pentru a ntelege mai bine ce repre-
zintd aceasta cifrd, sa Tncarcam imagi-
nar in vagoane — de cite 50 de tone —
toate marfurile care vor fi transportate
la sfirsitul cincinalului pe caile ferate
sovietice. Sa expediem garnitura astfel
formatd cu o viteza de 100 de kilometri
pe ord. Pentru a trece Tn revistd toate
vagoanele am avea nevoie de 349 de
zile si nopti. Caci garnitura ar avea
de 20 de ori lungimea ecuatorului sau
de doua ori distanta de la Pamint la
Luna.

Prima cale feratda a fost construitd
Tn Rusia acum 133 de ani. Astazi, re-
teaua feroviarda a U.R.S.S. numard
133000 kilometri si continua si se ex-
tinda. Santiere de cale feratd mai im-
portante la ora actuald sint Tn regiu-
nea Tiumen, unde se construieste linia
Tiumen — Surgut de 700 de kilometri
care va lega transsiberianul cu una
din cele mai bogate zone petrolifere,
n peninsula Mangislak, in Asia Cen-
trald, Caucaz etc.

Tot Tn cursul cincinalului se va con-
strui magistrala Beloretk-Cisma care
va fi drumul cel mai scurt intre com-
binatul metalurgic Magnitogorsk pe de
o parte si Povoljie si centrul partii
europene a U.R.S.S. pe de alta parte.
Liniile ferate care se vor construi Tn
total pina la sfirsitul cincinalului vor
Tnsuma 7 000 de kilometri.

Se va extinde si reteaua cdilor ferate
electrificate. 1 se vor adduga Tnca
10000 de kilometri. Firele de contact
isi vor face aparitia Tn primul rind
deasupra celui mai aglomerau_ sector
al magistralei siberiene, a magistralei
din sudul Siberiei, a citorva linii din
Kuzbass etc. Tn sfirsit, pentru intensi-
ficarea transportului pe traseul Po-
voljie-Don, locomotivele electrice vor
lua locul celor cu aburi pe distanta
Sizran-Harkov si Ruzaevka-Penza.

Parcul de material rulant al cailor
ferate sovietice se va completa si in
noul cincinal cu locomotive perfectio-
nate. Acestea vor circula cu viteze de
pina la 180 kilometri pe ord la trenurile
de calatori si pina la 120 kilometri pe
ord la trenurile de marfa.



TRAGICUL

DESTIN AL
,CELEI MAI
MARI SPIOANE’

In primavara lui 1905, la Paris stirnea mare vilva o tinara dansa-
toare, pe nume Mata-Hari. O frumoasa indianda — arata publicistul
sovietic S. Milin Tn reportajul sdau cu caracter de reconstituire —
care Tnvatase sa execute dansuri religioase Tnca din copilarie. Destinul
ei lua Tnsa alta ntorsaturd si, dupa doua casatorii nefericite, ferme-
catoarea femeie ajunse la Paris, unde succesul ei Tntrecu toate astep-

tarile. Tn 1907,

ata-Hari plecd Tn turneu la Berlin si, dupa citva

timp, fu recrutatd de serviciul de spionaj german. Dupa izbucnirea
primului razboi mondial, ea izbuti sd se Tnapoieze in Franta, obti-
nind chiar un permis pentru orasul Vittel, in zona frontului.

Serviciul de contraspionaj francez, desi avea banuieli, nu reusi sa

stringd probe Tmpotriva ei.

entru a le Tnlatura, Mata-Hari Tsi oferi

serviciile Biroului H din Paris. Interogata la un moment dat chiar
de seful Scotland Yard-ului, Mata-Hari ajunse in cele din urma — con-
form dispozitiilor date de contraspionajul german — la Madrid spre

a patrunde Tn anturajul

regelul Spaniei. Curind, Tnsa, deasupra

capului fostei dansatoare Tncepurd sa se ingramadeasca nori preves-

titori de furtuna.

..Abia izbutise Mata-Hari sa se ,acli-
matizeze" Tn Spania ca, Tn noiembrie
1916, primi de la Berlin un ordin sa
se ntoarca Tn Franta. Se apropia dez-
nodamintul si Berlinul arunca in actiu-
ne ultimele rezerve, incercind sa amine
sfirsitul fatal. Si cui, daca nu ex-dan-
satoarei, veche cunostinta a parizieni-
lor,. i-ar. fi putut Tncredinta capitala
Frantei ? Cu atit mai mult cu cit abila
jspioanda avea relatii si cu Biroul II.
Asadar, interpreta de dansuri exotice
se Tnapoie Tn orasul Tn care Tsi Thcepuse
cindva ametitoarea carierd. In acelasi
timp, rezidentul german din Amsterdam
primi o telegrama cifrata : ,Expediaza
15000 de franci pe adresa misiunii
diplomatice olandeze din Paris pentru
agentul N-21..“

n drum spre capitala Frantei, Mata-
Hari isi aminti cu parere de rdau de
confortabila-i vila de pe strada Wind-
sor. Ce bine i-ar fi prins acum. Ah,
si_germanii astia, cu avaritia lor inco-
rijibila | Acum n-ar trebui sa locuiasca
in camere sordide de hotel, unde de
multe ori chiar si peretii au urechi.

in cele din urma, Mata-Hari se
instald Tntr-un hotel modest  de pe
strada Montaigne. Nu-si Tngadui nici
un fel de lux, de confort, caci nu mai
daduse spectacole de mult si era pe
geanta (ceea ce, de fapt, era purul
adevar) si doar de aceea venise la
Paris : ea sa-si refaca bugetul. Totul
parea extrem de convingator daca..

A doua zi, Tnsa, dupa sosirea la Paris
spioana facu o vizita la misiunea olan-
deza unde i se Tnmina un cec de 15000
de franci, care fu descoperit asupra-i
cind fu arestata literalmente Tn poarta
misiunii. Cercul se Tnchisese. Mata-
Hari fu intemnitata la Saint-Lazaire.
Acolo, Tn celula nr. 12, petrecu cele
citeva luni cit durd ancheta.

La 24 iulie 1917, Mata-Hari comparu
n fata tribunalului militar. Actul de
acuzare sublinia cd sus-numita desfa-
surase. multd vreme o activitate de
spionaj Tn slujba Germaniei, ceea ce
avusese drept rezultat, in primul rind,
scufundarea a 17 nave aliate si moar-
tea a peste 50 000 de soldati si marinari
francezi. Apoi, Mata-Hari tradase 66
de agenti secreti francezi si Tnstiintase
dusmanul de operatiile ofensive prega-
tite de armata franceza Tn regiunea
Ghemin des Dames si de cea engleza
pe Somme. Tn plus, daduse germanilor
planul fortificatiilor de la Verdun, obti-
nuse de la un ofiter englez din Madrid
Informatii despre proiectul aliatilor de
a folosi tancuri si contribuise la scu-
fundarea, Iinga insulele Orkney, a cru-
cisatorului englez ,Hampshire™ cu feld-
maresalul lord Kitchener la bord.

Membrii tribunalului militar, Sim-
pron, Massard si Mornay, erau dinainte
convinsi de vinovédtia acuzatei. Tncit,
cu toate ca ea a negat categoric orice
legatura cu serviciul de spionaj german
si In ciuda eforturilor depuse de apara-
torul ei, avocatul Clunet, la 25 iulie,
dupd o sedinta de deliberare de zece
minute, Mata‘Hari fu condamnati la
moarte. Fosta dansatoare ascultd calm
sentinta. Numai buza de jos pe care
si-0 muscase puternic 1i trada dispera-
rea, ura si.. speranta, care-i clocoteau
in suflet. Mata-Hari era ferm convinsa
ca prietenii-i puternici si admiratorii
cu influenta, care-i aplaudasera furtu-

nos talentul, o coplesisera cu daruri
Tncercind sa obtina de la ea macar un
Zimbet amabil si se socoteau cei mai
fericiti dintre muritori c¢ind puteau
intra Tn_anturajul_ei, nu-si vor ldsa
prietena Tn nenorocire.

Executia n-a fost simulata

Tntr-adevar, asa cum relatara ulte-
rior ziarele, doi regi, un prim-ministru
si citiva oameni de afaceri influenti
intervenirda pe linga guvernul francez,
cerind gratierea condamnatei. Eforturi
deosebite pentru salvarea ei depuse si

isi dadu seama ca sosise clipa Tn care
trebuia sa-si ia ramas bun de la viata.
Preotul o sfitui sa se spovedeascd, dar
ea refuzd ; de ce si-ar fi irosit timpul
atit de pretios care-i mai ramasese cu
rug&ciuni inutile ? Daca lucrurile aveau
sd decurga asa cum stia ea, a doua zi
trebuia sa fie libera. lar daca nu... Sin-
gura dorintd a osinditei fu sa i se
aduca un pahar de rom si o fila de
hirtie spre a asterne pe ea o scrisoare
de adio fiicei; de asemenea ceru ca
pina a doua zi dimineata sa fie lasata

Tn'\P_a(_:e. L

ici nu se risipiserd bine umbrele ce-
nusii ale zorilor, cind Tn broasca celulei
se rasuci o cheie. Cu cearcane negre la
ochi, dupa o noapte de insomnie, dar
corect Tmbracata si fardata, Mata-Hari
trecu pragul Tnalt de piatra si iesi pe
coridor. Curind dupa aceea pe portile
inchisorii tisni o coloana de masini —
avind n mi;loc o furgoneta specialg,
in care se afla condamnata la moarte
— si se Indreptd Tn graba spre poli-
gonul Vincennes.

Pe pista uriasa se si aliniase pluto-
nul de executie. La cincizeci de metri
de el se afla un stilp nu prea Tnalt,
ciuruit de gloante, la_care patru soldati
din escortd o legara pe spioani Cu
glasul sugrumat de emotie, presedin-

tele tribunalului, Simpron, dadu citire
sentintei. Apoi preotul se apropie de

De data aceasta o executie simulata : see na din filmul francez ,Mata-Hari", reali-
zat in 1966. In rolul titular — Jeanne Moreau

tinarul marchiz Pierre de Maurissac,
indrédgostit nebuneste de spioana ger-
mana. La sfirsitul lui august el o anunta
pe Mata-Hari ca izbutise sa obtind a-
nularea sentintei. Dar, pentru a potoli
spiritele dezlantuite, urma sa se puna
la cale un simulacru de executie, dupi
care el personal isi lua misiunea de a o
trimite In taina peste granitd. E adeva-
rat ca Mata-Hari va trebui sa-si schim-
be numele, sa renunte definitiv la
scend si sa nu mai apara niciodatd n
societate. Dar ce Tnsemnau toate aces-
tea cind era vorba de salvarea vietii ?
in schimb, se va putea intoarce in
Indiile Olandeze spre a-si consacra
restul zilelor educarii fiicei sale.

La 14 septembrie 1917, in celula osin-
ditei intrara doua calugarite si un preot
batrin. Aparitia sinistrului trio era mai
elocventa decit orice cuvint. Mata-Hari

condamnatd, ingaima la repezeala o ru-
gaciune, dupa care se alatura grabit
grupului de civili aflati ceva mar la o
parte. Un ostas vru s-o lege la ochi pe
osinditd, dar ea refuza printr-o miscare
energica a capului. Imediat rasuna un
ordin aspru, dupa care ostasii ridicara
armele la ochi si incremenira in a-
ceasta pozitie. Urma apoi un singur
cuvint. Foc !“ si linistea diminetii de
toamna fu sfisiatd de o salva puter-
nica.

n felul acesta isi_incheie Tn mod
tragic viata Mata-Hari, dansatoarea in-
dragitd de parizieni si cea mai mare
spioana...

La drept vorbind, aici s-ar putea
pune punct daca n-ar exista un DAR.
Caci :

o Dalila moderna, care a dus de nas
0 duzind de Samsosii ;
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0 regind a spionajului, perfida ca
Machiavelli si frumoasa ca Afrodita ;

u asemenea Mata-Hari n-a existat ci-
tusi de putin!

Bine, bine — veti spune dv. — dar
despre Mata-Hari s-au scris zeci de ar-
ticole, carierei ei i-au fost consacrate
filme, romane si studii speciale. Dupa
cel de al doilea razboi mondial au
vazut lumina zilei memoriile unor a-
genti secreti, care nu 0 datd au venit
in_contact cu aceasta abild_ spioana.

Tntr-adevar, asa stau lucrurile, si to-
tusi figura celei mai mari spioane a
zilelor noastre a fost inventata de la
un capat la altul. S& Tncercam sa elu-
cidam acest paradox, care € numai a-
parent.

I
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O indiana... olandeza

in august 1876, Tn familia lui Adam
Zelle, om cu stare djn orasul olandez
Leeuwarden, se nascu o fetita. Nici feri-
citul tata, nici mama — stimata doamna
Antje — nu banuiau pe atunci ce soarta
iesita din comun va avea fiica lor,
Margaretha-Geertruida. Era de la sine
nteles ca, atunci cind 1i va _sosi vremea
maritisului, avea sa devina sotia unui
mic burghez, la fel de cumsecade ca
tatal ei, sau a unui fermier bogat. Pre-
supunind ca s-ar fi realizat ultima ipo-
teza, menirea Margarethei era sa mul-
ga vaci, sa poarte sorturi scrobite, iar
duminica sa frecventeze cu regularitate
biserica.

Pe masura Tnsa ce fata crestea — si
crestea vazind cu ochii — parintii ei o
priveau cu tot mai multa Tngrijorare.
Oachesa codana, plina de viata, mereu

ornita pe ris, nu semina de fel cu
etele sterse si flegmatice de o virsta
cu_ea. Probabil ci in vinele vreunui
stramos de al domnului Zelle cursese
singe oriental, care acum fincepuse sa
clocoteasca in aceasta fata zvapaiata cu
ochi negri. Tocmai cind Margaretha se
apropia de adolescenta 7i muri mama.

Adam Zelle era stapinit de o idee
fixa : voia sa dea, cu orice pret, singu-
rei sale fiice o educatie buna. De aceea
se muta la Amsterdam, unde exista 0
scoala pedagogica speciala pentru fete.
La acest institut se Tnscrise si Marga-
retha-Geertruida Zelle.

Tn 1894, dupa ce absolvi anul Tntfi,
Margaretha pleca sa-si petreaca vacan-
ta de vara la o matusa din Haga. Exact
atunci veni n concediu-, in acelasi oras,
capitanul Macleod din armata coloniala
olandeza. Dupa parerea prietenilor, o-
fiterul de 40 de ani, un om foarte serios,
de altminteri, avea un singur cusur :
era celibatar convins. Intr-o zi, un cu-
noscut de-al lui hotari sa-i joace o
festa si dadu Tn gluma un anunt’in ziare
prin care Macleod Tsi cduta o tovardsa
de viata, dispusa sa plece cu el in
Indiile Olapdez.e. Imediat, ,candidatul”
la Tnsuratoare fu asaltat de o avalansa
de ?ropuneri din partea unor tinere
cu firi romantioase. Printre ultimele
scrisori primite de capitanul Macleod
se afla una care-1 cistiga prin sinceri-
tatea ei. Semnatara, viitoare fTnvata-
toare, Ti scria ca de mult visa sa plece
undeva_ Tn_ Asia, ca sa-i Tnvete carte
pe copiii bastinasilor. De aceea era dis-
pusa sa se casatoreasca cu el.

Impresionat de aspiratiile nobile ale
Margarethei Zelle, Macleod 1i raspunse.
Intilnirea avu loc imediat Tn strave-
chiul palat Maurizhuys, celebru prin
colectia sa unica de tablouri. Tn cele
citeva ore pe care le petrecu acolo,
capitanul nu arunca nici macar o pri-
vire spre pinzele vestitilor pictori olan-
dezi si flamanzi. Fata Tnalta, bine fa-
cutd, il impresionase puternic prin gra-
tia-i_desavirsita si temperamentul na-
valnic, prin exuberanta si dragostea de
viata, atit de deosebite de calmul spe-

cific olandezilor.

S. Milin

(Va urma)
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Tntamplare

cu trei celebritati

in revista ,Teatralnaia jizni", scri-
itorul Anatoli Verbitki relateaza o in-
tdmplare care a avut trei eroi cele-
bri: cintaretul rus Fiodor Saliapin si
dirijorii italieni Arturo Toscanini si
Niccolo Marchetti. Episodul va intra
probabil in filmul despre Saliapin la
care lucreazda Mark Donskoi, fiind
semnificativ pentru firea generoasd a
marelui bas, pentru devotamentul lui
fatda de prieteni, pentru 'omenia si
spiritul lui de dreptate.

Odata s-au Tintalnit intr-un turneu
la teatrul ,Colonne" din Buenos Ai-
res Fiodor Saliapin si tenorul italian

Tito Schipa. Prezenta celor doi cinta-
reti celebri in acelasi spectacol —
,Barbierul din Sevilla" de Rossini —
a atras in capitala Argentinei un pu-
blic imens, venit nu numai _din dife-
rite orase argentiniene, ci si din alte
tari ale Americii Latine.

intr-o searda, provocat de Tito
Schipa, Saliapin a facut prinsoare ca
va fi aplaudat in timpul spectacolului.
Cintaretul trebuia sa fi fost foarte
sigur de arta lui, ca sa se astepte din
partea publicului la Tincadlcarea unei
vechi si severe traditii locale care nu
admitea aplauzele decit la sfirsitul
fiecarui act. Foarte sigur de cistig era
si Tito Schipa, care stia ca aceasta
reguld a teatrului ,Colonne" nu pu-
tuse fi clintitd nici de Caruso.

in seara aceea Saliapin a eintat for-
midabil. Tn cunoscuta ,arie a calom-
niei" s-a Tntrecut pe sine insusi. Vo-
cea lui puternici, de o rara frumu-
sete, plutea deasupra salii, subju-
gind-o. Cind ultima notd s-a stins,
teatrul a fost zguduit ca de un cu-
tremur : doud mii cinci sute de pe-
rechi de palme 1l aplaudau pe Salia-
pin.

,Cind un artist i sileste pe specta-
tori sa se ridice Tn picioare, el este
sau dumnezeu, sau diavolul" — a de-
clarat, din fosa de orchestra, dirijorul
Niccolo Marchetti citindud pe Ber-
nard Shaw si a ridicat bagheta.

‘Membrii ‘orchestrei l-au privit cu
uimire si teama: bisarea ariei 1n-
semna 0 noua Iincalcare a traditiei
locale. Dar Marchetti a facut-o, ras-
punzand dorintei publicului si a platit
scump pentru asta. Cu toatd interven-
tia lui Saliapin si a lui Schipa, Mar-
chetti a fost concediat si amendat.

Simtindu-se oarecum vinovat de
acest deznodamint neplacut, Saliapin,
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care pleca la New York, unde avea
contract cu Metropolitan Opera House,
i-a propus lui Marchetti sa vina cu
el, promitindu-i ca va aranja sda fie
angajat acolo. Cintaretul se bizuia pe
sprijinul lui Arturo Toscanini, mare
prieten si admirator al sdu, dirijorul
operei newyorkeze. Dar Toscanini l-a
refuzat. Atunci S,aliarﬂn s-a apropiat
de el si i-a spus linistit privindu-1
drept n ochi s

— Dragd maestre, ma& pui Intr-o
situatie Imposibilda. 1-am promis lui
Marchetti ca Ti gasesc angajament aici.
Dar dacd nu se poate, parasesc chiar
azi New Yorkul.

ntelegind ca Saliapin nu glumeste,
ca va rupe contractul desi propriul
sau interes era lezat astfel, Toscanini
I-a apucat de mina.

— Esti  un salbatic, Saliapin, un
adevarat silbatic rus. Cel putin spu-
ne-mi ce s-a intdmplat, de ce insisti

Desen de P. Bendel

atita pentru acest domn Marchetti.

Saliapin i-a povestit totul. Celebrul
dirijor l-a ascultat atent, apoi a iz-
bucnit intr-un nestavilit hohot de ris.
Cind s-a linistit, i-a spus :

— Esti formidabil, Saliapin. Tti ad-
mir generozitatea. S& Tncercam sa in-
tervenim pe linga director.

Dupd cum se asteptau amindoi, di-
rectorul n-a fost ificintat de ,surpriza"
adusa din America Latina.

— Cine mai e si Marchetti
N-are decit sa se Intoarca Tn
lui, de unde a rasarit.

Atunci s-a petrecut ceva neasteptati
Toscanini s-a ridicat si, fulgerindu-I
cu privirea, i-a spus |

— Si eu am rasarit tot din Italia.
Poate ca ar trebui sa ma Tintorc si
eu? De altfel, peste doud saptamini
contractul nostru expira.

Sa piarda deodata si pe Saliapin sl

e Toscanini era prea mult pentru

ietul directorr A urmat o pauza
lungd, cdreia Saliapin i-a pus capat
aducindu-1 n  biroul directorial pe
Niccolo Marchetti.

asta?
Italia

Peste o lund, Marchetti debuta
stralucit la  Metropolitan,  dirijind
~Paiate".

TEATRU
,.Revizorul"

la Washington

La unul dintre cele mai mari teatre
din Washington, ,Arena Stage", a avut
loc recent premiera ,Revizorului" de
Gogol. Tn repertoriul teatrului figu-
reaza anual cei putin o piesa clasica
rusa. Tn stagiunea trecuta s-a repre-
zentat ,Trei surori" de Cehov.

Dar sa revenim la ,Revizorul". Cri-
ticii teatrali din capitala S.U.A. s-au
aratat foarte sceptici fata de alegerea
facutd de ,Arena Stage", argumentind

cd o piesa scrisa i secolul XIX,
intr-o_tard strdind si despre o tara
strdind, nu poate interesa pe nimeni,

insa publicul a fost de alta parere.
Biletele s-au vindut toate, pina la ul-
timul, iar in sald se ride 1n hohote
la fiecare spectacol. Criticii au trebuit
sa se dea batuti. Unul din ei scrie
in cronica sa: ,Explicatia succesului
de care se bucura spectacolul sta nu
numai Tn faptul cd anumite fire din
piesa lui Gogol ajung pina in viata
noastra de aici — mita, birocratismul,
lasitatea, carierismul, prostia functio-
nareasca. Piesa e scrisa cu geniu. Asta-i
totul. E foarte interesant de urmarit
reactia publicului. Tn momentul culmi-
nant, ¢cind primarul exclama : ,De cine
rideti ? De voi rideti 1“ zimbetul de pe

fetele spectatorilor dispare. Probabil ca
multi vad Tn piesd ceva ce le este foarte
familiar..."

Actorii angajati Tn spectacol consi-
dera ,Revizorul" drept o scoala exce-
lentd. De un mare ajutor le-a fost
talentatul Paul Man, care a vizitat de
citeva ori Uniunea Sovieticd. El a fost
invitat special de la New York pentru
rolul primarului.

Regia spectacolului o semneaza tina-
rul debutant Edwin Sherin, cunoscut
de milioane de spectatori americani ca
actor de televiziune. Sherin a studiat
cu multd atentie filmul sovietic ,Revi-
zorul", atit pentru grima si costume,
cit si pentru anumite solutii regizorale.

Scenografia a fost incredinfata ce-
lui mai cunoscut pictor de costume din
America, H. Rodriguez. Tmbracindu-i
pe eroii lui Gogol, el a exclus mate-
rialele sintetice, folosindu-se numai de
postav, satin si alte tesaturi care erau
e atunci la moda Tn Rusia.

CINEMA

Svetlana Svetlicinaia

Dupa ce i-a amuzat pe spectatorii
teatrali sovietici si straini (piesa a fost
jucatd acum citiva ani de colectivul

eatrului ,,C. 1. Nottara" din Bucuresti),
~Bucataresei" Iui Sofronov i s-a dat
posibilitatea s& se adreseze publicului,
infinit mai Iar%, al cinematografelor.
* Ecranizarea a fost facuta la ,Mosfilm"
de tanarul regizor E. Keosian, care si-a
Tnceput cariera cu dreptul _Fprimele lui
filme pentru televiziune ,Trei ore de
drum" si ,Scara"”, au fost premiate la
diferite concursuri internationale).

Keosian a incredintat soarta frumoa-
sei si Indracitei bucatarese, dupa care
ofteazd multi barbati, tinerei actrite
Svetlana Svetlicinaia, Tn viata particu-
lara doamna lvasov, sotia neuitatului
interpret al ,Baladei soldatului”, Vla-
dimir lvasov.

Cariera actritei aproape ca n-are is-
torie. Tn 1963, pe ecranele sovietice a
aparut filmul ,Ei au cucerit cerul" —
film mediocru, care a trecut neobservat.
Singura urma pe care a lasat-o a fost
numele interpretei principale : Svetlana
Svetlicinaia. Proaspata absolventa a In-
stitutului unional de cinematografie, ac-
trita s-a impus astfel chiar de la debut,
n rolul Ninei Kolcina, sotia unui pi-
lot de ncercare, ea s-a distins prin-
tr-o nobila rezerva si prin sobrietatea
mimicii.

Filmul urmator, ,Métusa cu violete",
i-a dat, pe-'linga satisfactia unui rol
interesant, si pe aceea de a-1 avea ca
partener de platou pe.. partenerul ei
de viata, Vladimir lvasov.

Mai departe, am putea spune ,anul
si filmul” sau chiar anul si_doua fil-
me. Tn 1965 a fost distribuita Tn pelicula
,CInd frontul era Tn defensiva", unde
a avut de interpretat un personaj di-
ferit de cele anterioare — un perso-
naj eroic. Tn 1966, Stanislav Rostotki
a ales-o pentru rolul fetei-contraban-
diste din cine-nuvela ,Jurnalul lui Pe-
ciorin” (componentda a filmului ,Un e-
rou al timpului nostru") — sprinteng,
iute si gratioasa ca o tinara salbati-
ciune de padure. lar E. Keosian a ga-
sit-o foarte potrjvita pentru rolul na-
badaioasei Polina Hutornaia, frumoasa
bucatdareasa din colhozul condus de
Trofim Solomka. Svetlana Svetlicinaia
s-a achitat foarte bine de aceste mi-
siuni. Va puteti convinge urmarind a-
venturile ,Bucataresei” pe ecranele
noastre.

Un film cu un cal
talentat

O echipa de la studioul din Leningrad
turneaza la Odesa exterioarele filmului
,Braslet-2“. Titlul acesta, cu miste-
rioasa aparenta de cifru, reia numele
unui cal superb, pe care evenimentele
revolutiei 7l smulg de pe hipodrom si
1l poartd pe drumurile Armatei Rosii.

Subiectul este simplu si cu toate ca
pare departe de ntdmplarile istorice
ale acelor ani, vrea sa demonstreze ca
vintul schimbarilor revolutionare a pa-
truns pina Tn cele mai indepartate si
anonime targuri de provincie rusesti.

Lisuhin, proprietarul unui grajd
cindva renumit, ramine dupé revolutie
sa lucreze ea simplu jocheu. Dar nici
aceasta Tndeletnicire n-o poate practica
multd vreme. Cei mai buni cai, printre
care superbul Braslet-2, sint rechizi-
tionati pentru nevoile Armatei Rosii,
In virtejul dramatic al razboiului civil
Braslet isi pierde numele si faima si
devine un cal obisnuit de povara. Numai
simtul patrunzator Tnnascut al vizitiului
Ciurkin depisteaza n el rasa care l-a
facut cindva o stea a concursurilor hi-
pice. Tntoarcerea lui Braslet pe hipo-
drom este triumfala.

Tn aceasta istorie simpla important
e, fireste, nu calul, desi ,interpretul”
acestui personaj central s-a dovedit
foarte talentat, ci evenimentele in
cursul carora_ se dezvaluie caracterele

omenesti. Stapinii. — definitivi sau
temFo[arl — ai lui Braslet se perinda
unul cite unul, si_fiecare se_comporta

n felul lui cu animalul: unii vor s&-1
supuna vointei lor despotice, altii il
iubesc cu devotament, in sfirsit altii
sint complet indiferenti.

Realizatorii filmului (scenaristi: A.
Sulghin si V. Mihailov, regizor L. Tu-
tulkovski) si-au propus si arate cum
gmiim‘}uentat epoca asupra destinelor

PREMIERE TN
ANUL JUBILIAR

Confesiunea

lui Esenin

S-a remarcat in multe rinduri ca forta
emotionalda a limbajului poetic esenian,
clocotul pasiunilor din Tntreaga lui
poezie, profunzimea filozofica a medi-
tatiilor se cer parca transpuse pe mu-
zica de opera, care uneste lirismul vo-
cal, dramatismul simfoniei si realismul
actiunii scenice.

Primul care si-a asumat aceasta sar-
cina dificila, dar foairte atragatoare,
este compozitorul A, Holminov. El a
ales poemul ,Anna Sneghina" — lu-
crare care pina si in creatia unui poet
atit de profund liric ca Serghei Esenin
se deosebeste prin pregnanta acelui ton
intim, la persoana intiia, care strabate
vibrant si patetic Tntregul poem. Acest
ton nu constituie o simpla modalitate
literara, ci se impune ca o Tnsusire
organica a conceptiei poemului. ,Anna
Sneghina" este un poem-monolog, un

oem-confesiune, un poem-meditatie.

ersonajele lui apar si trdiesc numai

atit cit le cheama memoria si  re-
flectiile autorului. Tn canavaua dra-
maturgicd a operei, libretistul A.
Masistov a fintretesut si alte ce-
lebre poezii eseniene, alese in asa
fel ncit sa Intregeasca meditatiile
poetului despre soarta patriei sale,
a revolutiei.

Originala opera-poem ,Anna Sne-
ghina”, care imbogateste ,Eseniana”
inceputd de compozitorul ~ Gheorghi
Sviridov cu o suitd de cintece de o
mare frumusete si autenticitate ru-
seascd, demne de modelul lor literar,
a fost pusa in scena la Teatrul de
opera si balet din Serdlovsk, n cinstea
semicentenarului Revolutiei.

Fara cuvinte



Fatarnicia Soarelul

Privim adesea la Soare ca la ceva de
la sine Tnteles, uitind cit de mult de-
pinde omenirea de lumina si caldura pe
care i le trimite cu atita generozitate,
ntr-adevar, razele lui pun Tn miscare
masele de aer, ele fac clima si timpul.

Soarele obliga apele oceanelor sa se e-
vapore, ca apoi sa revina pe Pamint
sub forma de ploaie. Tot el ne da acea
cantitate incomensurabila de energie
utila pe care noi o folosim sub forma
de titei, carbune, forta hidraulica si
eolicd. Tn sfirsit, astrul zilei ne asigura
Si hranaJ?rir_l intermediul plantelor. Pu-
terea radiatiei_solare este de-a dreptul*
inepuizabila : Intr-o secunda cantitatea
de energie degajatd e mai mare decit
cea folosita de intreaga omenire, de cind
a apdrut pe Pamint civilizatia_ Daca ar
putea fi adunata si utilizata efectiv
toata radiatia solara cdzutd numai pe
teritoriul orasului Los Angeles, de pil-
da, s-ar obtine energia necesara pen-
tru Tncalzirea tuturor caselor de locuit
de pe, planeta noastra.

Stiinta priveste Tnsa Soarele Tn alt
mod. Fata lui, Tn continua schimbare,
Ti ofera spre solutionare mereu alte
probleme. Asadar, cum apare fata Soa-
relui Tn lumina cercetarilor moderne,
ce Tnsemnatate are caracterul ei schim-
bator ? Tntr-un recent articol, cerceta-
torul sovietic Samuil Pikelner a dez-
batut citeva aspecte ale acestei pro-
bleme, pe care vi le prezentam in re-
zumat.

Cind astronomii privesc Soarele prin
telescop, acesta le apare eu contururi
foarte precise de parca ar avea 0 Su-
prafatd clar exprimata. in realitate,su-
prafata lui nu este decit un strat de
gaz, transparent si foarte luminos nu-
mit fotosfera si numarind in grosime
circa 300 de kilometri. Din cind Tn cind
pe ea apar basicute de gaz stralucitoare
care se preling necontenit. Si nu e greu
de observat ca discul solar este Tmpar-
tit Tntr-o sumedenie de' alveole lumi-
noase care aduc cu niste hexagoane cu
contururi Tntunecate. Cercetatorii le-au
numit granule.

De curind, oamenii de stiinta au fa-
cut o constatare interesantd, anume ca
straturile superioare ale fotosferei sint
ntr-o continua oscilatie Tn sus si Tn
jos. Aceste miscari pot fi considerate
unde sonore venind din adincurile Soa-
relui spre suprafata. Rolul infrasunetu-
lui s-a dovedit astfel mai important
decit au presupus astronomii, care-1

considerau doar o parte componenta a

ngjomotqui solar. Dar sa vedem mai pe
Iarsg despre ce este vorba. .

traturile exterioare ale Soarelui,
cromosfera si_coroana, sint considera-
bil mai fierbinti decit fotosfera desi,
aparent, ar trebui sa fie tocmai invers.

Ar trebui ca temperatura atmosferei
solare s& scadda pe mdasura Tndepartarii
de suprafata astrului (e suficient sd
amintim ca Tn centful ,reactorului" lui
termonuclear temperatura este de apro-
ximativ 16 milioane de grade iar la su-
prafatd de numai 5700 de grade). Prin
urmare ar fi logic sa presupunem ca in
atmosfera gazul este si mai rece. Dar
studiind spectrul cromosferei si coroa-
nei, oamenii de stiintd au constatat fap-
tul paradoxal c&, pe masura indepartarii
de suprafatd, temperatura creste atin-
gind 100000 de grade la Tnaltimea de
15000 de kilometri, pentru ca pina la
sfirsit sa ajunga la citeva milioane de
grade. ] .

Cum poate fi explicat acest paradox ?
Astrofizicienii socotesc ca granulele e-
fervescente de pe suprafata Soarelui se
ciocnesc intre ele, Intocmai ca valurile
unui ocean, facind un zgomot de nein-
chipuit. Propagindu-se Tn sus, Tntr-un
mediu gazos mai rarefiat, undele sono-
re Tsi mdresc viteza. Astfel iau nastere
unde de soc care incalzesc gazul pina
la temperaturi extrem de Tnalte. Prin
urmare vinovat de ncdlzirea coroanei
solare este ,zgomotul".

Uneori, in locul granulelor in foto-
sfera apar formatii dense si foarte stra-
lucitoare numite facule, care cresc ne-
contenit intensificindu-si stralucirea. Tn
ele apar apoi pete mici Intunecate, care,
dupa zece zile, ating dimensiunile pete-
lor observate inca de Galilei. Astazi
se stie ca aparitia si caracterul evo-
lutiei petelor solare depind de o serie
de procese magnetice gigantice. Petele
solare par mai intunecate pentru ca
sint mai reci decit fotosfera Tnconjura-
toare. intr-adevar, temperatura lor este
cu sute de grade mai joasa decit tem-
peratura medie din jur. ]

Dar de ce cimpurile magnetice puter-
nice sint capabile sa reduca tempera-
tura petelor ? Teoria care explica acest
fenomen, emisa Tnca Tn 1941 aratda ca
n fotosfera caldura este adusa mai ales
de convectia din zona superioara a
Soarelui; cimpurile magnetice puter-
nice frineaza convectia si, prin urmare,
racesc zona petelor. Cind, insa, cimpul
magnetic este slab, lucrurile se petrec
tocmai invers. S. Pikelner a aratat ca
fara sa frineze convectia, cimpul mag-

netic slab Tmpiedicd aparitia virtejuri-
lor din timpul convectiei, ceea ce 0 in-
tensifica si mai mult. Astfel apar fa-
culele.

Recent de tot, colaboratorii observa-
torului astrofizic din Crimeea au des-
coperit inca un fenomen foarte intere-
sant. Ei au constatat ca deasupra pete-
lor solare radiatia coroanei solare, mult
mai fierbinte, apare Tn locul unde ar
trebui sa fie cromosfera. Se vede ca
deasupra petelor coroana coboara pre-
sind cromosfera. Pina Tn_clipa de fata
nula_fost gasita Tnca explicatia fenome-
nului.

ELECTRONICA

,,Efectul Gunn“anunta
0 noua revolutie

n tehnica

ntr-un domeniu in care mereu inter-
vin. noutdti ce descind parca din pagi-
nile vreunui roman stiintifico-fantastic,
ultima revelatie — ,efectul Gunn“ —
este socotitd drept cea mai importanti
descoperire din cimpul electronicii de
la laser incoace,

..Unde hertziene ultrascurte ,trans-
ortd" muzica de la o sursa emitatoare
a un receptor si un difuzor aflate la
circa doi metri depdrtare. Pentru orice
privitor neavizat, blazat de miracolele
secolului XX, fenomenul nu pare de
fel surprinzator. ,Informatia" muzical3,
ca si oricare_alta, strabate spatiul. Si
totusi, aceastd aparent simpla experi-
entd ascunde unui din noile miracole
ale veacului nostru. Dispozitivul este
alimentat de o simpla baterie pentru
lampi de buzunar si, cu un curent conti-
nuu de 6 volti, face sa ia nastere frec-
vente de ordinul a 11 miliarde cicluri-
secunda. Este un lucru care pare inca
de neconceput Tn electronica actuala.
El tine de electronica viitorului.

Emitatorul este o simpla cavitate re-
zonanta din cupru, cu 0 capacitate de
citiva centimetri cubi. Generatorul de
hiperfrecvente ar fi pur si simplu invi-
zibil daca n-ar avea un invelis metalic
de marimea unghiei degetului mic : caci
e vorba de un cristal cu 0 marime egala
cu a mia parte dintr-un milimetru cub.
Da, nimic altceva decit un cristal de ar-
seniura de galiu semiconductor care,
utilizat deja pentru a produce lumina,
pare a fi Tn stare sa savirseasca ade-
varate minuni.

sEfectul Gunn" este proprietatea pe
care_o are un simplu cristal de arse-
niurd de galiu, caruia i se aplicad un
curent continuu, de a produce un curent
alternativ de foarte Tnalta frecventa —
o frecventa cu atit- mai mare cu cit
cristalul e mai subtire. La o grosime
de 100 de microni rezultd un miliard
de cicluri-secunda ; cu 10 microni se rea-
lizeaza 10 miliarde de cicluri. Revolu-
tia tehnicd pe care o anuntd aceasta
descoperire 0 va egala, daca nu o va in-
trece chiar, pe aceea dezlantuitd de
descoperirea proprietatilor diodei de
germaniu si a transistoarelor.
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Fenomenul care se petrece in crista-
lul de arseniura de galiu este extrem de
complicat. Ne vom multumi sa aratam
ca valuri de electroni strabat cristalul
alternativ Tncetiniti si accelerati, ceea
ce sporeste si micsoreaza alternativ
densitatea lor. Utilizind aceste Tnsusiri
s-a si izbutit a se construi un generator
de Tnalta frecventd de o simplitate
ideald, cu un pret de cost foarte mic
si cu o greutate extrem de mica.

Dar marile noutati se afla inca in fata
noastrd. Pentru a sugera, fie si ntr-o
slaba masurd, consecintele pe care le
sugereazd viitoarea folosire a ,efectu-
lul Gunn" putem ardta cd, deocamdata,
a fost realizat un radar experimental,
cintdrind Tn total 3 kilograme. Se crede
ca Tntr-un viitor mai mult sau mai putin
apropiat costisitoarele si giganticele in-
stalatii de astazi, cu emitatoare si
oglinzi turnante, vor fi cu usurintd inlo-
cuite de o serie de microemitatoare ce
vor radia in toate directiile.

CHIMIE

Discretul astatiniu

De la Mendeleev incoace, familia ha-
logenilor, una din cele mai cunoscute
ale sistemului periodic al elementelor,
cuprindea patru membri : fiorul, clorul,
bromul si iodul. Cea mai importanta
proprietate comuna a acestor metaloizi
este tendinta lor marcata de a forma
saruri simple cu metalele. Clorura de
sodiu sau sarea de bucatarie, atit' de
raspinditd Tn toata lumea, ilustreaza
convingator aceasta capacitate.

Acum citiva ani, s-a constatat ca halo-
genii sint mai numerosi decit se credea,
in sinul familiei si-a ficut aparitia as-
tatiniul, locatarul casutei nr. 85. Spre
deosebire de fratii sai, dintr-un exces
de mindrie sau de pudoare el
nu s-a infatisat ochilor cercetatorilor,
ci si-a manifestat doar prezenta prin
puternica sa radioactivitate, care depa-
seste de doua milioane de ori pe cea
a radiului. La Tnceput astatiniul a fost
studiat prin metode indirecte, Tn care
0 cantitate extrem de mica din acest
element se adauga unei cantitati mai
mari dintr-un alt halogen. Acest a-
mestec era pus apoi sa reactioneze cu
diverse substante chimice, pentru a
constata dacd astatiniul poseda proprie-
tati similare cu ceilalti halogeni.

Recent s-a reusit sa se determine
direct proprietdtile chimice ale noului
element. Cu mare atentie, chimistii au
preparat compusi ai astatiniului din
numai 50 de miliardimi de gram, ca sa
evite pericolul radioactivitatii. Acesti
compusi au fost examinati apoi cu un
spectrometru extraordinar de sensi-
bil. Tn felul acesta s-a deschis calea a-
nalizei directe si a altor elemente artifi-
ciale rare. Pe de altd parte, principiile
deduse din reactiile chimice nemijlocite
realizabile acum cu toti halogenii pot
servi la interpretarea comportamentu-
lui altor familii de elemente. De pilda,
halogenii, desi sint clasificati printre
metaloizi, reactioneaza din ce Tn ce
mai asemandtor cu metalele pe masura
ce devin mai grei, aceasta tendinta de-
venind foarte manifesta in cazul ultimu-
lui ndscut. Asemenea accentuari sau
estompari ale unor proprietati chimice
in raport cu greutatea moleculara sint
Tntilnite si in alte familii, constituind
deci un fenomen normal.
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ARHEOLOGIE
Civilizatia mamutului

Cercetarile arheologice din U-
niunea Sovietica au putut stabili
recent ca teritoriul Bielorusiei,
amplasat Tn bazinul superior al
Niprului, a fost populat de socie-
tati umane inca din paleoliticul
superior, ba chiar In plina peri-
oada glaciara, Tn urma cu 20 000
sau 30 000 de ani!

M. V. Budko, seful sectiei ar-
heologice a Institutului de isto-
rie al Academiei de Stiinte a Bie-
lorusiei, aratda ca Tntemeietorii an-
cestor agezari au cautat si se in-
staleze Tn preajma_surselor de
apa, pe promontorii care domi-
nau fluviul sau riul respectiv, in

| apropierea depozitelor de silex
atit de necesar uneltelor vietii
cotidiene. Climatul aspru din a-
ce >ta regiune vecina cu imensa
calota glaciard, ca si absenta unor
refugii naturale ca de pilda pes-
terile, i-au obligat sa-si constru-
iascad locuinte.

Arbori nu existau, in schimb
turmele de mamuti abundau. Ei
ofereau hrana si Tmbracaminte,
tendoane pentru cusut, ba chiar
si acoperamint. Ceea ce a mai
ramas astazi dintr-insii sint doar
oasele descoperite de arheologii
sovietici, care serveau si ele la
confectionarea uneltelor, drept
combustibil si — de ce nu? —
la construirea... locuintelor. O a-
devarata civilizatie a_mamutu-
luil Tipul de locuintd cel mai
raspindit era urmatorul: mici
constructii circulare sau ovale cu
un diametru de 5—6 m, Tn care
armdtura zidurilor era realizata
din oasele mari sau chiar din
craniile mamutilor, pentru aco-
+ peris fiind folosite coastele, le-

gate doua cite doud.

Evident, locuitorii asezarilor
descoperite s-au ocupat la nce-
put cu vinatoarea. In afara de
mamut, ei atacau rinocerul li-
nos st boul salbatic, ursul, renul
si lupul pe care, se pare, reusi-
serd sa-I domesticeasca. Alaturi
de vinatoare mai existau Tnsa si
alte preocuPéri: de pilda, cu a-
jutorul uneltelor din os de ma-
mut ei scurmau pamintul tundrei

[ p_reglau_are unde gaseau radacini
si bulbi. Asa cum o dovedeste

descoperirea altor unelte si u-
© nele motive decorative, practi-

cau si pescuitul. In cel putin trei

asezari, sapaturile au scos la i-

veala vestigii care dovedesc o
| duratd de locuit destul de lunga.

Statuetele feminine descoperite

i-au facut pe arheologi sa avan-

seze iPoteza ca asociatiile de pe

Niprul superior aveau o organi-

zare matriarhald. Acest
v confirmat si de ,casa comuna'l

din ludinovo care a adapostit se
pare o ginta ce se tragea din
aceeasi strabuna, un grup stabil
constitute din elemente consan-
guine pe linie materna, n sinul
caruia nu se puteau incheia ca-
satorii.

lucru e

PROCEDEE NOI

3200 de inventii si metode

~ Nimeni nu mai pune astazi la Tndo-
iald interesul stiintific al zborurilor cos-
mice, dar multi continua sa se intrebe
care sint foloasele lor practice. O sin-
gurda cifra ne da un raspuns _conclu-
dent: aproape 3200 de inventii si me-
tode, care-si gasesc noi si noi aplicatii,
se datoresc dezvoltarii astronauticii.
Marea epopee spatiald a stimulat crea-
tia stiintificd si tehnica, declansind o
vasta transformare industriala, Tm-
bunatatindu-ne pind si viata de toate
zilele.

Multe din marile realizari datorite
astronauticii au ajuns sa fie conside-
rate descoperiri de sine statdtoare, ca
de pilda satelitii ,utili" (de comunica-
tie, meteorologici, de navigatie). Cam
acelasi _lucru s-a_intimplat_si cu teh-
nica miniaturizarii. Radiourile cu tran-
zistoare, pe care atiti amatori ferventi
le poarta permanent in buzunar, nu ar
fi aparut poate daca astronautica nu ar
fi reclamat un volum si o greutate cit
mai reduse pentru aparatura de la bor-
dul navelor.

De mare interes sint materialele noi
introduse tot pentru a satisface pre-
tentiile tinerei _stiinte. Astronautica
cere greutate micd dar rezistenta me-
canica si termica mare. Astfel au apa-
rut aliaje si materiale, ca si tehnici de
prelucrare, al caror folos se rasfringe
asupra metalurgiei in general. Un exem-
plu graitor. otelurile cu crom, va-
nadiu sau molibden, realizate Tn ultimii
ani suportda greutdti de  peste
200 kg/mm2, fatda de 80/mm2, la cit se
cifra rezistenta celor mai bune aliaje
anterioare.

Metale cunoscute de mult timp, dar
neutilizate din cauza complexitatii teh-
nicilor de obtinere si prelucrare, au pa-
sit pe primul plan. Beriliul, de pilda,
pare sa cumuleze toate calitdtile : abia
putin mai greu decit magneziul, e ri-
gid ca molibdenul, rezistent la caldura
ca titanul si la oxidare ca aluminiul,
poseda o temperatura de fuziune de 6
ori mai ridicata decit cuprul ; Tn plus
este foarte greu atacat de substantele
corozive. DIn pacate era Tnsa foarte
toxic pentru organismul uman, scump,
fragil si greu de sudat. Dar fata de
cererea imperioasa a astronauticii, toa-
te aceste inconveniente au sfirsit prin
a fi Inlaturate, Tn asa fel ca astazi se
Boate vorbi de o supraproductie de
eriliu. Printre aplicatiile sale Indus-
triale meritd citate : giroscoapele, care
trebuie s& imbine dimensiunile stabile
cu rigiditatea, aparatele Rontgen, care-1
folosesc pentru cd lasa sa treaca ra-
diatiile sI instalatiile din industria chi-
mica unde este favorizat pentru rezis-
tenta sa la coroziune. Aceeasi reapa-
ritie_spectaculoasa si-a facut-o si tita-
nul in’ multe domenii, cu deosebire in
trenurile de aterizare ale avioanelor
si buteliile pentru gaze lichefiate.

Pentru arhitecti si gospodine s-au
dovedit extrem de interesante vopsele-
le create de industria chimica special
pentru navele cosmice. Proprietatea lor
de capetenie este rezistenta. Aplicate pe
fatadele cladirilor vor constitui un fini-
saJ care nu se va deteriora nici in de-
curs de citeva generatii, iar In buca-
tarii se pare ca vor patrunde foarte
curind. Pina si ti?éile acoperite cu un
strat dintr-o astfel de vopsea pot frige
excelente fripturi, fara pic de grasime.

Transformdrile se arata insa si mai
profunde in alimentatie. Nu numai vase
ci si feluri de mincare noi se vor da-
tora astronauticii. Conservarea prin
liofilizare — deshidratarea in vid a pro-
duselor congelate dupa care sint aduse,
tot in vid, la temperatura camerei —
reduce cu 95 la suta greutatea alimen-
telor, mentinindu-le Tnsa gustul si aro-
ma. Asigurind aprovizionarea cu orice
zarzavat, fruct, peste in tot cursul anu-
lui, liofilizarea Tncepe sa fie aplicata
pe scara din ce Tn ce mai larga.

Un alt domeniu care beneficiaza i-
mens de pe urma cercetarilor spatiale
este medicina. Miniaturizarea a dat po-
sibilitatea crearii unui radar minuscul,
cu care se spera ca orbii vor ,auzi“
obiectele si obstacolele Tnconjuratoare.
Ca la lilieci ultrasunetele unui emita-
tor sint reflectate de obstacol, in asa
fel ca ecoul lor da nastere unui zgomot
specific Tn casca purtata de bolnav.
Aceeasi miniaturizare, combinata cu ur-
marirea la distanta a proceselor fizio-
logice, asa cum au fost dezvoltate pen-
tru supravegherea navigatorilor cos-
mici, au Tnceput sa fie aplicate pentru
studierea  reactiilor muncitorilor in
cursul activitatii lor si, in spitale, pen-
tru. observarea tuturor bolnavilor gravi
de. la un post central. Tn fine, forta

centrifuga din aparatele pe care se an-
treneaza viitorii cosmonauti a trezit noi
sperante n tratamentul eficace al des-
lipirii de retina.

MICROBIOLOGIE

Aceste
fiinte invizibile

Cit de importante sint microorganis-
mele pentru omenire, o dovedeste si
faptul ca ele au directa legatura nu
numai cu studierea Cosmosului_sau cu
agricultura, ci si cu geologia si medi-
cina, cu industria si stiinta mediilor
lichide, precum si cu multe alte sectoare
de activitate. Ele joaca un rol bine de-
terminat Tn geneza zacamintelor de
uraniu, rocilor si petrolului, in ciclul

substantelor organice si minerale, Trr
obtinerea de furaje bogate in vitamine
Si protide etc.

Aspectele pe care le ofera interventia
acestor fapturi microscopice atit in na-
turd cit si Tn viata omului sint nelimi-
tate ; bacteriofagii distrug microbii di-
zenteriei si holerei, alte virusuri au ciu-
data Tnsusire de a impodobi cu splen-
dide desene lalelele, antibioticele au pus
capat erei infectillor bacteriene sau
reprezintd admirabili stimuli pentru
cresterea animalelor. Streptokinaza, un
ferment de origind microbiand e folo-
sitd Tn tratamentul bolilor cardiovas-
culare, iar alti fermenti microbieni sint
folositi in industria usoara si alimen-
tarid-. Va veni poate si timpul, a decla-
rat nu de mult Viktor Jdanov, membru
al Academiei de medicind a U.R.S.S,,
cind omul va include in hrana sa ali-
mente sintetizate avind la bazad uriase
cantitati din aceste minuscule si fragile
vietuitoare.

Aceasta Tn ce priveste latura pozitiva,
in marea familie a bacteriilor si viru-
surilor exista insa si agenti perniciosi,
responsabili de maladiile care se abat
asupra omenirii. Lichidarea definitiva a
maladiilor infectioase reprezintda T1n
zilele noastre problema nr. 1 a microbio-
logici. Unii oameni de stiintda se pro-
nunta pentru distrugerea tuturor bacte-
riilor, altii aduc, insa, replica ca o aseme-
nea masura ar rasturna echilibrul natu-
ral al mediului ambiant si organismului,
ceea ce ar avea urmari greu dfe preva-
zut. Solutia, «aratd acad. Jdanov, ar fi
imunizarea omului, a vietuitoarelor
fata de maladii, ceea ce ar echivala cu
un armistitiu ntre macro si micro-

co'r_}g_uri. o

iintele invizibile ne Tnsotesc pretu-
tindeni, pe pamint si_sub pamint, in.
apd si In_aer. S-ar pdrea ca fara ele
viata ar fi imposibild. Asa sd fie oare ?
Raspunsul la problema 1l da gnotobio-
logia, 0 noua ramura a stiintei, care
se preocupda de organismele neconta-
minate de microbi. Primele experiente
facute de gnotobiologi s-au soldat cu o
deductie teoretica foarte importanta,
anume ca viata e posibild si fara mi-
crobi. Lucul e foarte important pentru
explorarea Cosmosului, unde omul este
complet izolat de mediul ambiant
obisnuit. Cercetatorii au constatat ca in
spatiul biologic inchis al unei nave spa-
tiale microflora organismului uman se

simplificd. In concluzie, ei au avansat
ipoteza ca microflora unui echipaj de
astronauti poate fi reglata in asa fel,
incit puterea microbilor infectiosi sa
fie mult redusa.

Tn ultimii ani, oamenii de stiinta au’

acordat o deosebita atentie si virusu-
rilor, ceea ce a avut drept rezultat o
serie de descoperiri fundamentale. Tn-
tre altele este vorba de experimentarea
unor produse impotriva virusurilor gri-
pei si variolei. = Cercetatorul sovietic
A. Smorodintev si americanul H. Maas-
sab Tnclina spre vaccinuri vii, conti-
nind nu un agent neinsufletit, ci un
virus slabit care, Tn urma experientelor
facute, face sa_scada morbiditatea de
aproximativ trei ori !

Cercetarile ntreprinse de un grup
de cercetatori ai laboratorului de vi-
rologie de pe linga Institutul de can-
cerologie experimentala si clinica al
Academiei de medicina a U.R.S.S. au
stirnit si ele un mare interes in intreaga
lume. Tn tentativele lor de descoperire
a eventualului agent al cancerului, ei
au cumulat un mare numdr de date
care atestd cd un acelasi virus poate
declansa, pe rind, o infectie banala sau
una cancerigenda, fapt in deplind con-
cordanta cu ceea ce se stie despre para-
zitismul viral la nivel genetic si despre
interventia virusului In viata celulei
incd Tnainte de nasterea ei. Cerceta-
torii soveitici au mai demonstrat rolul
e care 1l indeplineste timusul in ela-
orarea limfocitelor, factori foarte im-
portanti pentru imunitatea celulelor la
tumori.

ZOOLOGIE

Insectele se apara

O insecta din neamul ortopferelor,
care trdieste in tarile calde, a ,inven-
tat" pe contul el gazele lacrimogene,
folosindu-le in scopuri defensive. Se-
cretia es*e Proclusd si_Tnmagazinatd in
doua glande alungite in forma de sac,
amplasate, in torace, a caror deschiza-
tura se afla situatd in spatele capului.
Descarcarea se realizeaza prin mijlo-
cirea unor muschi compresori atunci
cind, de pildd, un animal Tncearca sa
Tnhate insecta. Capacitatea ,rezervoru-
lui" "este de pina la cinci descarcari
bilaterale, dupa care plinul se reface
in maximum doud saptamini.

Supusa la experiente, insecta a do-
vedit din plin eficacitatea armei sale,
respingind cu succes carabusii, soarecii,
oposumii si chiar sprintena gaitd al-
bastra. Se pare ca insusirea aceasta de a
fabrica lichid lacrimogen este fnascuta si
functioneaza inca de la iesirea din ou,
servind la respingerea unui alt inamic,
furnicile. Precum se vede, insecta pulveri-
zator este bine dotatd in lupta pentru
existenta.

Insectd prin excelentd acvatica, Ste-
nodus se apara atunci cind este atacata
de inamicul ei traditional, paianjenul
de apa, excretind din doua glande ab-
dominale un detergent fluid care dis-
truge imperceptibila peliculda de apa
ce marcheaza frontiera dintre lichid si
aer. Pelicula o data distrusa ia nastere
un mic val care o impinge pe Stenodus
cu mare viteza (uneori 75 cm/sec. pe 0
distantd de 15 m) in afara oricarei
primejdii. Paianjenul, care in mod nor-
mal luneca la suprafata apei tocmai
datorita acestei pelicule, se scufunda
si se Tneacd. Pentru refacerea rezervei
de detergent ea are nevoie de o sap-
tamina. Cu toata ingeniozitatea sa,
sistemul de apdrare poate fi, totusi,
dejucat : solutia chimicd neactionind
decit spre spate, inamicul care ataca
frontal are Tntotdeauna cistig de cauza.



Posta
mediculul

FELICIA POP — Craiova:_ 1) Simpto-
mele s-ar putea datora unui dezechili-
bru fosfo-ealcic (tremuratul pleoapelor,
amorteala miinilor). Va sfatuim deci sa
va faceti urmatoarele examene de labo-

rator : ‘calcemia, fosfatemia, fosfatazele
alcaline, colesterolul. 2) Cititi articolul
antiaterosclerotic" din nr.

,Re%imul ]
13/1867 al revistei noastre.

MISU — Brasov : 1) Constipatia cro-
nica ‘este o afectiune rebelda la trata-
mentele medicale *obisnuite, totusi tre-
buie sa aveti Tncredere in indicatiile
specialistilor ‘care v-au tratat. lar daca
el n-au gasit necesara o interventie chi-
rurgicald, cum am_putea noi de la dis-
tanfa sd va sugerdam o asemenea cale?
in ‘afara tratamentuylui hidromineral cu
ape de: Borsec, Slanic, Oldnesti, Tncer-
cati si urmatoarea formula care a dat
rezultate _dorite : Rp. Jalapa, Rubarba,
Rheus Extract Cascara-sagrada, _cite
010 g pentru 1 piluld. Zilnic 2—3 pilule.

RADU — Vilcea: Va rugdm sa ne
scrieti din nou cit mai concis si citet
doleantele dv., deoarece cu toata buna-
vointa ' nu am putut ntelege nimic din
cele relatate in scrisoarea trimisa.

AMELIA — Arad : 1{_ Tratamentul cos-
metic pe care-1 folositi Tmpotriva tenu-
lui uscat este bun; puteti folosi, de-
sigur, si crema ,Sanda”. Pentru gresarea
pielii, puteti utiliza o masca faciala din
Citeva stratUri de tifon cu gauri pentru
nas, ~ochi_si gurd, Tmbibate cu ulei de
masline. Se aplicd_pe fata si se acopera
cu o pinzd care sd pastreze caldura. De
asemenea, 0 datd pe sdptamina masajul
fetei, 2) Tmpotriva miinilor uscate, uti-
lizati urmatorul lapte de toaletd: Rp.
Stearina 45 g, trietanolamina 18 g, la-
nolind anhidra 1 g, ceara de alb!ng
050 g, glicerina 5 g, ulei de parafina
40 g, apa 47 g, parfum qg.s. Se Tincalzesc
substantele grase pind la 70°. Se adauga
trietanolamina si apa incélzitd in prea-
labil la_aceeasi temperatura. Se ames-
tecd pina la racire, apoi se parfumeaza.

B. L. D. — Caransebes : 1) Din cauza
recidivei bolii ulceroase, fenilbutazona si
rodusi! cortizonici sint contraindicati Tn
ratamentul artrozelor reumatice. = Se
poate Tncerca_cu anabolizanti (testosteron,
dianabol), fizioterapie sub forma de ul-
trascurte, solux, bdi de lumind, ultrasu-
nete, Tmpachetdri cu parafind, rontgente-
rapie antiinflamatoare si balneoterapie
(Amara, Techirghiol, G-ovora). 2) Tn_in-
suficientd cardiacd, Tn_afara odihnei
prelungite si a unuil_regim alimentar cu
restrictia consumului_ de sare, cu prepa-
rate usor digerabile = si asigurarea
aportului de proteine si vitaminé nece-
sare miocardului, se recomandd preveni-
rea edemelor prin Nefrix (2—3 zile pe
saptSmind 1—2 comprimate pe zi), toni-
cardiace digitalice, tranchilizante (Mepro-
bamat, Napoton), vitamina Bi, B«, Com-
plex B, Fosfobion 1—2 fiole pe zi.

GHELATEAN ANTON — Bucuresti :
Consultati un urolog pentru un exa-
men al prostatei si “uretrei posterioare
(prostatita, stricturi ?).

ZORA MATEESCU — Craiova: Vac-
cinul despre care ne scrieti nu are_efica-
citate decit_ intr-o faza precoce. in nici
un caz dupa 4 luni de boala. Va vom tine
la curent imediat ce va apare un nhou
medicament pentru boala dv.

FUDULU GIGI — Corn. |
(Giurgiu) : Regretam, dar nu va putem
trimite “medicamentele solicitate, ~_acest
serviciu neintrind Tn atributiile ,Postei
medicului”. Cereti medicului dv. curant
sa va prescrie reteta si le veti putea radica
de la orice farmacie.

TUDOR JEAN — Brad: Am publicat
recent un articol pe tema fumatului.
Astfel de materiale apar in prezent si in
diferite cotidiene si vom mai publica _si
noi. Va multumim’ mult pentru aprecie-
rile dv. calduroase.

V. A. — Bucuresti: 1) Sint fenomene
de andropauza care trebuie tratate ea
atare. Un tratament antiaterosclerogen
si antihipertensiv_ bine condus de un
medic_specialist, va vor scapa si. de tran-
spiratii. 2) Impotriva agorafobiei de care
suferiti, psihoterapia si_autosugestia sint
smgurgie remedii_posibile, desi ele tre-
buiau Tncepute mai de mult.

MARTHA V. — Bucuresti : Consultind
colectia revistei noastre intr-o bibliotecd
publica veti gasi la pagina ,Esculap" si
,cotidianul” “numeroase materiale’ pe
tema care va intereseaza.

VORONTEVA — Bucuresti ;. Problema

dv. este destul de dificila. Trebuie sa fa-
ceti un examen ginecologic competent
si unul endocrinologie pentru _a vi_se
yutea institui un tratament cit mai e
imp.

JOPTIMISTUL — Corn. Brebu (Cim-
pina) : Nu credem s& existe nici o lega-
turd cu _operatia suferitd, Poate doar
una_psihicd. Va recomandam citeva in-
ectii cu Testolent, 1 fiola intramuscular
a 2%_ de zile, rugindu-va ca apoi sa re-
veniti.

_BINZI RAFILA — Sebes: Ne bucurd

Cd ati scapat de cosuri In urma tratamen-
tului’ recomandat la aceastd rubrica. Va
recomandam sa folositi Tn continuare
masca pentru ingrijirea tenului_,Teno-
fin“ conform prospectului ce Tinsoteste
preparatul care se gaseste la orice dro-
gherie sau farmacie.

Putineiu

(Continuare in pag. 11-a)

Linistea salii de operatie este intrerupta doar de vocea chirurgului i

— Bisturiu 1 Clema ! Seringa !

Miinile indeménatice ale asistentei sint ajutoarele credincioase ale chirur-

gului.

DE VORBI CU PARINTII

Verminozele

Deseori, copiii care prezintd dureri
abdominale, greatd, lipsa sau ex%gera-
rea apetitului, constipatie sau diaree
pot fi infestati eu viermi intestinali.
Copiii cu viermi intestinali mai pot pre-
zenta stari de oboseald sau de agitatie,
slabire, paloare, anemie, somn nelinistit,
senzatie de mincarime a pielii. De aceea
la cea mai mica suspiciune de verminoza
va fi consultat medicul.

Unii viermi sint invizibili cu ochiul
liber (giardia), altii arata ca firul de ata
alb&, ceva mal mari de 1 cm_(oxiuri), al-
tii pot avea 25—30 cm lungime (ascari-
zii) sau chiar citiva metri (tenia).

Giardia (lamblia) se dezvolta in duo-
den, de unde trece si Tn caile bi-
liare. Prin materiile fecale, giardia se eli-
mina putind ajunge n apa, pe fructe etc.,
mbolnavind pe cei ce le consuma. Gi-
ardia se mai poate lua si direct, prin
atingerea miinilor murdare a celui para-
zitat. Copiii se pot contamina de pe sol,
jucindu-se Tn praf.

Tratamentul se va face In dozele sta-
bilite de medic (cu Mepacrin sau Me-
tronidazol — N.R.).

Oxiurii produc mincarimi puternice
n regiunea anald, unde ei Tsi depun
oudle. Copilul se scarpina si oudle intra
sub unghii, de unde pot fi aduse din
nou in gura si de aici In intestin. Ouale
pot ajunge, de asemenea, pe rufaria bol-
navului sau pe obiectele din jurul lui,
contaminind si pe ceilalti membri ai
familiei. Pe Iinga tratamentul prescris
de medic (Nematocton sau Oxiuran —
N.R.), copili_ vor pastra o igiena rigu-
roasa, dormind in chiioti schimbati zil-
nic si fierti Tnainte de a fi spalati. Tn-
treaga rufarie de corp si de pat va fi
fiarta si cdlcata cu fierul bine Tncins.
Unghiile se vor tdia scurt, iar miinile
se vor spala cit mai des.

Ascarizii (limbricii) paraziteaza foarte
frecvent pe copii. Ciclul de viata al as-
carizilor le permite depunerea unei
mari cantitati de oud, care ajungind pe
sol pot supravietui citeva saptamini
sau chiar luni. Consumul unor legume
crude (salata, ridichi etc) nespalate

oate duce de aceea la infestarea omu-
ui. Mustele transporta si ele oudle de
ascarizi. Prevenirea bolii comporta prj.n
urmare masuri care se adreseazad acestor
factori. Tratamentul este adesea dificil.
Se utilizeaza Tn acest scop numeroase
preparate farmaceutice (Hexiocaps, San-
tonins, Nematocton etc. — N.R.) dupa
prescriptia medicului.

Tenia (,panglica") se ia din carnea de
porc (Tenia solium) sau de vaca (Tenia
saginata) infestata, care nu a fost bine
fiartd. Prevenirea teniazelor constd n
controlul veterinar al animalelor in-
ainte de taiere si consumarea carnii
foarte bine fiarta sau fripta. Este de a-
semenea obligatorie spélarea pe miini
a copiilor dupa ce s-au jucat cu un ciine
sau o pisica, existind si tenii mai mici
care trdiesc Tn corpul acestor animale.

Teniaza se trateazd numai cu avizul
medicului, medicamentele utilizate Tn
acest scop (Capsule de Filix Mas —
N.R.) fiind foarte toxice.

in toate cazurile de verminoze intes-
tinale este necesar sa se faca si celor-

Intestinale

lalti membri ai familiei examene repe-
tate ale materiilor fecale. Dacd sint
contaminate si alte persoane (frati, su-
rori, parinti etc.) este necesara, fireste,
tratarea lor. Altfel, copilul tratat se va
putea contamina din nou din ,sursa de
infectie" existenta n locuinta.

Dr. S. Morozov

LA TNTREBARILE
CITITORILOR

Nevralgie

sau nevrita?

Nevralgia si nevrita sint caracterizate
prin dureri de intensitate mai mica sau
mai mare care ,respectd’ un anumit
teritoriu nervos. Dar pe cind nevralgia
este o afectiune care poate avea cauze
multiple, Tn nevritd se produce Tntot-
deauna o inflamatie a nervilor_ perife-
rici. Inflamatia nervilor poate fi urma-
rea unei boli infectioase sau a unei in-
toxicatii cronice. Alteori procesul in-
flamator poate fi cauzat de un trauma-
tism local, de un supraefort muscular
datorit solicitarii excesive a unei grupe
musculare,

In nevrite, transmiterea excitatiei
nervoase fiind intrerupta la nivelul in-
flamatiei, poate aparea paralizia mus-
chilor deserviti sau o slabire a functiu-
nii lor (parezd). Aceasta este o alta deo-
sebire Importanta fata de nevralgie,
deoarce paralizia si pareza nu se Tnre-
gistreaza decit Tntr-un proces de ne-
vrita. . .

Nevralgia se poate datora Tmbolna-
virii nervului sau a ganglionilor ner-
vosi, unor tulburdri patologice aparute
»la distantd" (infectii de focar, dentare,
amigdaliene etc.) sau unei raciri brusce
a unei parti a corpului. Cea mai cunos-
cuta forma de nevralgie este cea den-
tara. Ea apare la locul dintilor stricati,
cu abcese, in cazul unor gingii bolnave,
Tn raceala sau in sinuzite. Poate fi pro-
vocata de introducerea Tn gura a unor
alimente prea reci, prea fierbinti sau
prea dulci. Tn mod normal se calmeaza
cil 1—2 antinevralgice, aspirind sau pi-
ramidon. Este vorba Tnsa de o linistire
de scurtd durati, asa ca bolnavul va
consulta cit mai repede medicul stoma-

tolog. ] . ]
Nevralgia : costald, ca si nevral-
ia sciatica s de obicei produse ,a

[i?ore:' si se rezolva relativ usor prin
caldura locald, ventuze sau prisnite al-
coolizate, asociate cu piramidon, aspi-
rind si antinevralgice' Tn doze mari:
3—4 pe zi. Repausul la pat in aceste
forme de nevralgii este absolut necesar.

O criza dureroasa mai rebela la tra-
tament este nevralgia trigeminald (tri-
gemenul e un nerv al fetel), insotita de

==

paliditate sau roseata a pielii, de trans-
piratie si de spasme musculare. Trata-
mentul este complex si va fi aplicat nu-
mai de medicul specialist neurolog.

in ce priveste tratamentul nevri-
telor, acesta va fi diferentiat in functie
de teritoriul afectat si de etiologie. Tn
unele cazuri durerile cedeaza o data cu
LStingerea” procesului inflamator. Alte-
ori _este necesara fizioterapie (galvani-
zari, ultraviolete) sau rontgenterapie.
Tratamentul nevritei mai _ cuprinde in
continuare masaj, gimnasticad medicala,
hidroterapie, Tmpachetari cu namol s.a.
pina la restabilirea completa a functiei
nervoase.

De fiecare datd tratamentul trebuie
individualizat si supravegheat de medic
pe toatda durata lui, solicitind ~;lesea
multa perseverenta.

Dr. M. I. Speranski

LEXICON MEDICAL

Albuminuria

Prezenta de albumina in urina tre-
buie consideratd ca o manifestare
anormald. Tn mod obisnuit Tn urind se
gasesc cantitati atit de mici de albu-
tnind (2—75 mg la mie) neit nu pot fi
puse Tn evidentd prin metode uzuale ;
de aceea, practic, se considera ca Tn
uring unui om sanatos nu trei > sd
apara aceasta substanta.

Constatarea unei albuminurii la un
examen sumar de urind impune preci-
zarea originii ei si a altor simptome
patologice legate de existenta sa. Cel
mai frecvent, albuminuria are o origine
renala, dar Tn acest caz ea trebuie sa fie
Tnsotita si de alte simptome (hematurie,
cilindrurie, edeme, eventual hiperten-
siune_arteriald). Diagnosticul Tn aseme-
nea Tmprejurari nu prezintd dificul-
tati.

Mai_complicata este precizarea albu-
minuriei de tipul zis postrenal care
poate fi determinata de o afectiune
chirurgicala (tumori, litiaza, tubercu-
loza efc). Explorari complexe pun in
evidentd etiologia si_indica si Tn acest
caz conduita terapeutica.

Albuminuriile extrarenale se dato-
reaza prezentei in singe a unor albu-
mine toxice (albumoze) variate, care,
ducind la cresterea permeabilitatii ,fil-
trului” renal, trec Tn urina.

Falsele albuminurii pot avea cauze
multiple. La femei si fete ele pot fi
datorite unor secretil genitale. Pentru
a exclude aceasta posibilitate, Tnainte
de recoltarea_urinii se va face toaleta
locala externa, iar primele picaturi de
urind se vor exclude sau se va recolta
urina prin sondaj vezical.

Albuminuria izolata ca unic simptom
se poate observa dupd : excese sportive,
bdi reci prelungite, emotii puternice
(albuminurie nervoasa), excese alimen-
tare proteice (carne, oua, brinza) s.a.
Toate aceste albuminurii ,ocazionale"
dispar o data cu cauza care le-a produs.

O albuminurie de un tiP special, cu
etiologie neclarificatd pertect este cea
ortostatica. Mai frecventa la copiii n-
tre 9—14 ani (mai ales la fete), albumi-
nuria dispare dupd un repaus mai pre-
lungit la pat. De aceea, urina de dimi-
neata nu contine albuming, in timp ce
in urina de dupa amiaza (dupa eforturi),
albumina este prezenta. Albuminuria
ortostatica poate sd dureze pinad la pu-
bertate, uneori si mai tirziu, dar ea nu
va duce niciodata la leziuni renale.

n concluzie albuminuria nu tnseam-
na neaparat si leziune renald. Medicul
poate face diagnosticul diferential si
stabili tactica sI strategia terapeutica.

Dr. R. E. Irinov

]



LIECHTENSTEIN

Principatul fara

E a treia agentie turistica din Ge-
neva, care nu ne poate da nici o0 mina
de ajutor. Cind am cerut un ghid sau
orice  altceva despre Liechtenstein,
functionarii si-au aruncat priviri ne-
dumerite.

— lertati-ne — ne-a_spus n cele
din urma unul dintre ei. — Am con-
trolat Tncd o data si am gasit pliante
despre Liberia.. Libia.. Lima.. Lisa-
bona.. dar nimic despre Liechtenstein.

Asa incit pornim la drum fara un
ghid turistic.

Ca sd ajungi din Geneva in Liechten-
stein trebuie sd strabati aproape toatad
Elvetia. Pind la Zurich cilatorim eu
trenul, apoi cu autobuzul prin nordul
Elvetiei, via Winterthur — Appenzell.

Grupul nostru este alcatuit numai
din cetateni sovietici care lucreaza in
diverse organisme internationale din
Geneva. Acum citva timp am hotarit
sd consacram doua zile libere
de_la sfarsitul saptaminii unui
voiaj Tn Liechtenstein, una din
cele mai mici tari din Europa.

in timp ce strabatem Zii-
richul, soferul nostru se o-
ferd de buni voie si faca pe
?hidul_siTncepe sa ne prezinte
ucrurile demne de vazut din
oras : ,Aceasta-i 0 banca co-
merciala. lar aceasta-i o
banca particulara.." ,Trecem
prin fata bancii cantonale din
Zurich.." Deschid imediat o
carte de telefon pe care o am
la indemina si constat ca n
Zurich sint 116 banci...

Cum iesim din oras pornim
pe 0 sosea marginita de o parte
si de alta de vilisoare cu un
etaj, deosebite ca stil, dar toate
Tnecate in  verdeata. Totusi
prin Elvetia e mai frumos sa
calatoresti pe alt drum, si a-
nume pe cel pe care-1 straba-
tem la Tnapoiere de-a lungul
malului sudic al lacului Wal-

len. Pe acolo trece o veche
sosea; suspendatd, sus Tn
munti, deasupra lacului, ea

serpuieste pe linga o puzderie
de cascade. Splendida este si
Tmbinarea neobisnuita a culo-
rilor Jborate de flori, arbusti
si copaci.

— Nu mai e mult pina la
hotarul cu Liechtenstein — ne
informeaza ghidul. — Ne
apropiem de Rin.

Numele ne evoca puternicul fluviu
al Germaniei. Aici, Tnsa, se afla numai
izvoarele lui, un riulet Tngust, pe care
trece frontiera. De o parte a podului
flutura drapelul Elvetiei, iar de cealal-
ta flamura principatului Liechtenstein.

La frontiera nu sint graniceri, caci
Liechtensteinul se afla Tn strinsa uniune
economica cu Elvetia. De altfel, micul
principat nu are nici armata.

,Cindva, e mult de atunci, Liechten-
steinul a avut o ostire cu un efectiv de
optzeci de oameni, dar cu aproape o
siitd de ani Tn urma ea a fost desfiin-
tatd, Singura marturie cd Tn tarda a
existat, intr-adevar, armata este o carte
postala ilustrata foarte populard, care
reprezinta fotografia Tn culori a ulti-
mului ostas din Liechtenstein, mort n
1939 in virsta de 95 de ani.

Acum, Tn Liechtenstein exista numai
forte politienesti. Tnainte de cel de-al

soldati

doilea razboi_ mondial, In tara erau
doar doi politisti. Unul facea de straja
n nord, iar celalalt supraveghea res-
pectarea ordinii Tn sudul principatului.
La ora actuald, Tnsda numarul lor se
ridica la 22.

Pe un teritoriu lung de 27 de Kilo-
metri si lat de maximum 9 trdiesc
19500 de locuitori, dintre care numai
14 000 sint cetdteni ai principatului —
restul fiind muncitori veniti din Italia
si Spania.

_Thainte de r&zboi, cresterea vitelor
si gradinaritul constituiau principala
ocupatie a locuitorilor. Ulterior, 1nsa,
au luat fiinta primele intreprinderi in-
dustriale. Tn Liechtenstein exista o uzina
care fabrica cele mai mici masini de
calculat din lume. Miniaturalul stat ex-
portd chiar un produs; e vorba de
proteze dentare.

Liechtenstein este o monarhie con-

Castelul din Vaduz

stitutionala. Guvernul se compune din
cinci membri: un presedinte, doi vi-
cepresedinti si doi loctiitori. Parlamen-
tul (Landtag), unicameral, alcatuit din
cincisprezece membri, este ales pe ter-
men de patru ani.

Parlamentul se intruneste Tn sesiuni
de doua ori pe an: primavara si toam-
na, iar guvernul lucreaza o data pe
saptamina_ — luni.

ampania electoralda dureaza o sin-
guré zi si se desfagoara simbata — exact
in ajunul alegerilor. Principatul nu
emite bani; numai un singur an —
n 1915 — a avut moneda proprie. De
aceea 1n Liechtenstein circula valuta
elvetiana.

in schimb, spre satisfactia filatelis-
tilor din Tntreaga lume, acest mic stat
emite splendide marci postale. Tn a-
ceastd problema nu sint interesati; Tnsa,
numai filatelistii. Enciclopedia brita-
nica aratd, Tntr-un mic articol consa-
crat principatului, cad 25 la sutd din
veniturile tarii provin din vinzarea tim-
brelor postale.

n Liechtenstein exista scoli, dar stu-
diile superioare tinerii si le fac n
Elvetia si_Austria. Asistenta medicala
e asigurata doar de doisprezece medici
internisti cu cabinete particulare. Bol-
navii care au nevoie de operatii sau ana-
lize mai complicate trebuie sa mearga in
Elvetia.

Capitala, Vaduz, e alcatuita din cla-
diri cu unul sau doud etaje si are 4 000
de locuitori. Orasul este dominat de
castelul cu acelasi nume, resedinta
principelui. Abia Tn ultimul timp zi-
-durile groase de trei metri ale strave-
chii cladiri au fost sparte spre a se
introduce tevi pentru fincdlzire cen-
trala.

Pe strada principalda a capitalei se
afla hoteluri si magazine care vind
suvenire — obiecte splendide, lucrate
cu migala din radacini de copaci —,
fotografii si marci postale. Orasul este
invadat de turisti din diverse tari. Dar
micul principat nu exercita o mare pu-
tere de atractie numai asupra turisti-
lor. in tara sint inregistrate peste sapte
mii de corporatii industriale, ademe-
nite de faptul ca Tn Liechtenstein se

ldtesc cele mai scazute impozite din

uropa. La fiecare doi locuitori ai ta-
rii (inclusiv copiii) revine cite o socie-
tate pe actiuni inregistrata...

Dar nu e chiar atit de simplu sa de-
vii cetatean al principatului. in afara
de o mare suma de bani — 100000 de
franci elvetieni — mai trebuie Tnlatu-
rate Tnca o seama de restrictii formale,
ridicate, de comun acord, de guvernele
Liechtensteinului si Elvetiei (dreptul
de cetatenie este confirmat de ambele
guverne). Asa_incit nu e de mirare ca
in ultimii doudzeci de ani aceste bariere
n-au putut fi Tnlaturate nici macar de
citeva zeci de oameni...

Asupra capitalei coboara umbrele in-
seraril...

Locuitorii iesiti la plimbare pasesc
agale pe strada principald. Jur-impre-
jur rasuna un dialect_local — ,cea mai
stilcitd limba germand din lume®, cum
mi-a spus un amic din Liechtenstein.
Urcam pe munte si ne indreptdam spre
castel. De acolo se poate admira pa-
norama intregii tari. Si, treptat-trep-
tat noaptea calma incepe sd puna sta-
pinire pe micul stat, unul dintre pri-
mele din lume care a renuntat la chel-
tuielile pentru Tharmare.

A. Libov

PAKISTAN

W

Cea mai tinara
capitala

Era o vreme cind distanta dintre
Delhi si Karaci, care acum e parcursa
cu avionul in numai o sutd de minute,
era strabatuta cu camilele Tn doud, iar
uneori chiar Tn trei luni. Daca voia-
jezi noaptea, luminile aurii, vesele si
primitoare, ale portului de la Marea
Arabici se zaresc de la mare departare.

Dupa cum se stie, din 1959 Karaci
a ncetat sa mai fie capitala Pakista-
nului, dar el a ramas cel mai mare
centru economic al tarii. Principal port
al Pakistanului de vest, orasul este ase-
zat Tn delta Indului — capriciosul flu-
viu care de-a lungul secolelor si-a
schimbat nu o data albia.

Valea importantului curs de apa este
unul din cele mai vechi leagane ale
civilizatiei omenirii. Tn_deceniul trei al
secolului nostru, de pilda, pe ,colina
mortii" din nordul Karaci-ului s-a des-
coperit un oras_cindva infloritor, despre
care arheologii afirma ca ar fi luat
fiinta Tn urma cu cinci milenii. Dar

capitala trebuie sd aiba o individuali--
tate proprie, un caracter specific, ea
a fost mutatd provizoriu in_nord, la
Rawalpindi pina cind avea sad fie ales
locul de amplasare si elaborat proiec-
tul impunatoarei constructii.

Definitivat Tn 1960, planul general
al viitoarei capitale a Tnceput sa prinda
viata la sapte mile nord de Rawalpindi,
ntr-o regiune cu clima sanatoasa, bo-
gata Tn surse de apa, dispunand de
materiale de constructie si o cale fe-
ratd Tn apropiere etc. La ora actuala,
Islamabadul nu este numai cea mai té-
nard capitald din lume, ci si metropola
cu cea mai mare suprafata din Asia.

Orasul poate fi Tmpartit Tn citeva
zone, conventionale, evident. Prima ar
fi cea administrativa, care va cuprinde
edificiile din beton armat ale minis-
terelor, Adunarii Nationale si tribuna-
lului suprem, muzee, biblioteca natio-
nald, precum si resedinta presedintelui
tarii. in preajma acestei zone va fi
amplasat cartierul ambasadelor. Orasul
este apoi strabatut, de la est la vest,
de zona comerciald, cu magazine mari,
restaurante, hoteluri, banci, diverse bi-
rouri etc.

De pe o colind din preajma se poate
admira, in toata splendoarea lui, cel
mai mare hotel din oras care, In tim-
pul sesiunilor Adunarii Nationale sau
cu prilejul altor evenimente importante
din capitald, gazduieste un mare numar
de functionari guvernamentali. Tinind
seama de conditiile climatice specifice
ale Pakistanului, constructorii au do-
tat edificiul, care seamana cu palatele
medievale ale marilor maguli *) cu un
acoperis dublu si cu grilaje dantelate,
care sa apere ferestrele impotriva soa-
relui puternic.

Sa nu uitdm, Tnsa, cartierele rezi-
dentiale care vor ocupa, cum e si fi-
resc, cea mai mare suprafata. Desi acum
are sub 50000 de locuitori, peste citva
timp orasul, a cdrui constructie se a-
propie de sfarsit, va addposti sute de
mii de oameni. Una din cele doua zone
industriale, cu intreprinderi alimentare
si mestesugaresti, va fi amplasata chiar
In oras, iar cealalta, cuprinzand fabrici
de materiale de constructie, n-regiu-
nea_dintre Islamabad si Rawalpindi,
inca de pe acum se poate afirma ca
Islamabad va fi un oras frumos, Tngri-
jit, Tnecat Tn verdeata, 1n care fau-
ritorii lui au Tmbinat eu maiestrie ten-
dintele moderne cu traditiile arhitec-
turii musulmane.

Capitala culturala a tarii continug,
Tnsa, sa fie stravechiul Lahore din sta-
tul Punjab, bogat ih monumente arhi-
tectonice — palate, moschei, mausolee
—, care dateaza din perioada marilor
moguli. Tn Tmprejurimile orasului La-
hore se afla si vestitele gradini Sha-
lamar, cu o existenta de patru secole.

Oras al unor truditori iscusiti si poeti
talentati, cu monumente istorice de
mare valoare si institutii culturale stra-

Lahore, un stravechi oras din Pakistanul de vest

nici acum nu se cunosc exaet cauzele
care au dus la nimicirea lui.

Curind dupa constituirea sa ca stat,
Tn august 1947, Pakistanul si-a pus
problema unei noi capitale, caci Karaci
nu corespundea cerintelor din mai mul-
te motive. In primul rand, institutiile
centrale erau amplasate Tn cladiri im-
Proprii, iar in al doilea rind orasul —
iind asezat Tn sud — era prea departe
de restul tarii. De asemenea, clima us-
cata, secetoasa, cu vinturi frecvente si
puternice a pledat si ea_serios im-
potriva mentinerii Fe mai departe a
orasului drept capitala.

fntructt s-a hotarit, Tnsa, ca viitoa-
rea capitald sa nu fie instalata Tntr-un
oras existent, ci intr-unui nou, con-
struit anume Tn acest scop, caci — asa
cum a declarai un conducator al tarii —

vechi, Lahore este Tn acelasi timp si ufi
simbol al rezistentei darze a poporului
fatd de colonialisti. Zidurile impuna®
toare ale cetatii din Lahore poarta si
astazi urmele lasate de gt!oan'ge si ghiu-
lele — cicatrice ale razboiului pe tru-
pul orasului luptator. Desi splendidul
ansamblu al fortului din Lahore a fost
schilodit fara mila, pakistanezii con-
tinud sd-1 viziteze spre a admira stilul
arhitectonic si a-si _aminti de lupta
dusa de ei si de strabunii lor pentru
dobéandirea independentei.

*> Mari moguli — titlu purtat de su-
veranii statului feudal musulman din
nordul Indiei, care a dainuit din 1526
pind n 1857.

K. Miasnikov



Vn nou Procedeu pentru a dirija circulatia

originalu

e strazile capitalei U.R.S.S.? Nuy,

,militian" e dansatoarea Anno Nadejda, care repeta un numar din ,Suita

moscovita"

LA ORIGINEA

» 1 IMPULUI

Ce spun norii Si

nfruntarea milenara cu fortele na-
turii l-a facut pe om sa Tncerce sa
prevada capriciile timpului. Soarele,
stelele, luna, norii si vintul au fost pri-
mele barometre ale primilor meteoro-
logi. Apoi arsenalul lor s-a Tmbogatit
cu observatiile facute asupra animale-
lor si_plantelor. Facind abstractie de o
seamd de superstitii, mai multi oameni
de stiintda rusi au studiat credintele
meteorologice populare si au descoperit
coincidente cu  observatiile stiintei.
K. Agrinski, A. Smolenski, A. Ermolov
au editat citeva culegeri in care au in-
clus cele mai raspindite credinte. Chiar
daca nu sint ntotdeauna  riguros
exacte din punctul de vedere al spe-
cialistilor, de multe ori ele par verosi-
mile. De altminteri, e la Tndemina ori-
cui_sa le verifice pe cele reproduse
mai jos :

Cind dis-de-dimineata deasupra apei
se lasa ceata, va fi vreme buna; la
fel cind iarba e acoperita cu multa
roua.

Cind curcubeul se intinde de la nord

la sud, va ploua; de la est la vest,
timpul va fi frumos.

Tintarii adunati Tn roiuri mari denota
vreme buna.

_Daca greierii cintd asurzitor, va fi
timp uscat.

Daca timpul e frumos, dar furnicile
nu se aratd, vremea se va nrautati.

Dacd dupa citeva zile de acalmie se
stirneste vintul, va ploua. (Meteorologii
stiu ca intensificarea brusca a vintului
In a doua jumatate a zilei denota apro-
pierea unui ciclon).

Cind vintul isi schimba directia e de
asteptat vreme ploioasa (in meteoro-
logie se precizeaza: dacd schimbarea
directiei se produce pe timp noros, din-
spre est spre vest, vremea se va Tm-
bunatati caci principala zona ploioasa
a ciclonului a trecut).

Dacd ploua cu bdsici timpul nu se
va Tmbunatati. -

Daca la apusul soarelui cerul e noros
Tn spre nord, va fi vint. Norii rosii Tha-
inte de rasaritul soarelui vestesc, de
asemenea, vint.

Daca toamna frunzele mestecenilor
incep~ sa Tngdlbeneasca dinspre Vvirf,
Brimévara va fi timpurie, daca Tngal-
yenesc de jos in sus, primavara va fi
tirzie.

Cind pasarile isi fac cuibul pe par-
tile copacilor expuse I'a soare, vara va
fi rece.

Cind ciorile stau zgribulite va ploua.

Jaca primavara_sint multe pinze de
paianjen, vara va fi calda,

Cind iarna pisica se stringe ghem,
va fi_ger. Daca zgirie pereti, timpul
se va Tnrautati.

PROBABIL"

frunzele

Daca buruienile cresc foarte Tnalte,
iarna va cadea multd zapada.

Cit sint de exacte aceste prevederil
Sa nu le cerem prea mult, de vreme
ce chiar aparatele meteorologice indica
doar , Timpul probabil”, si nu pe cel
sigur.

TN INSULA CAPRI

Operatia
»VTnatul mustelor#
a Tnceput...

Desi titlul ar putea, poate, sugera

Tndeletnicirea_unor insi care se vor cu
orice pret originali sau ocupatia unor
oameni care nu stiu cum sa-si omoare
timpul, e vorba de o treaba cit se poate
de serioasa, giratd de un organism in-
ternational de mare prestigiu, anume
Agentia internationala pentru utiliza-
rea pasnica a energiei atomice, cu se-
diul la Viena.
. Operatia ,Vinatul mustelor” a fost
inspirata de descoperirea a doi savanti
care, acum citiva ani, au constatat ca,
sub influenta radiatiei gamma, mustele
mascule devin sterile. Descoperirea a
revelat astfel ca se putea intrerupe
dupa vointa ciclul de reproducere al
mustelor, (dat fiind ca masculii nu mai
puteau fecunda fentelele). Trebuia Tnsa
ea, plecind de la aceasta experienta de
laborator, sa fie pusda la punct o teh-
nicd de iradiere in masa.

Primele experiente au fost facute Tn
Florida pe purici. Dupa care savantii au
hotarit sa continue lucrarile la Capri,
Tntrucit Tn aceasta insulita le va fi usor
Isé urmareasca rezultatelé experientelor
or.

Din lIzrael, unde Agentia internatio-
nala pentru utilizarea pasnica a ener-
iei atomici a comandat oud de musca
ertilizate si expuse la radiatia gamma,
ele au fost transportate cu avionul la
Roma, de unde au fost redistribuite la
Capri si raspindite din avioane si eli-

copiere in zone marcate cu deosebita
atentie.

Se crede ca Tn cursul viitoarelor
patru-cinci luni se vor putea raspindi
astfel circa 5 milioane de oua pe sap-
tamind, ajungindu-se la un total de
120 de milioane de oua iradiate.

Ciclul acestor muste este de numai
opt-doudsprezece zile. Savantii anga-
jati Tn aceasta actiune vor Tncerca sa
constate daca mustele tratate sint la fel
de rezistente ca si celelalte si daca in
cursul viitoarelor luni numarul muste-
lor din Capri va incepe s& scada.

Daca experienta va fi Tncununata de
succes, ea va fi extinsa si asupra_altor
insecte si Tn special asupra mustei tete
din_Africa, vectoare a primejdioasei

boli a somnului.
B. Gladkov

MICI1 ENCICLOPEDIE

Evolutia conservelor

In afara indemnului ,Cartagina tre-
buie sa fie distrusd", cu care Tsi Tncheia
fiecare discurs Tn Senat, singura lu-
crare a lui Marcus Porcius Cato ajunsa
pind Tn zilele noastre este un tratat
despre agriculturd, care cuprinde unele
dintre cele mai vechi retete de conser-
vare a vinului, untdelemnului si altor
produse. .

Urmeazad o lungd perioada Tn care Tn
istoria conservelor nu se Tntimpla ni-
mic demn de luat in seama. Abia la
Tnceputul secolului XVIII, in urma unui
concurs organizat in Franta, bucatarul
parizian Nicolas Francois Ampere, (a
nu se confunda cu fizicianul) facind o
descoperire senzationalda, e distins cu
un premiu din partea statului, 0 meda-
lie de aur din partea Societatii de sti-
mulare a industriei nationale si cu tit-
lul de ,binefacator al omenirii". Toate
acestea pentru cd Ampere a preparat
primele conserve din lume, folosindu-se
de observatiile facute de doi naturalisti
care studiau Tnmultirea microbilor. Ei
si-au facut experientele Tn bucataria
lui Ampere si acesta n-a avut decit s
le observe cu ochiul lui de expert in
arta culinara si sa le aplice Tn practica,
fierbind alimentele in borcane din me-
tal sau sticla Tnchise ermetic.

.Tn 1810, englezul Duranty confectio-
neaza primele cutii de tabla pentru ste-
rilizarea alimentelor, punind Tnceputu-
rile industriei de conserve. Publicul nu
accepta Tnsa usor inovatia si conservele
sint achizitionate mai cu seama de in-
tendentei mijlitari si de capitanii nave-
lor de cursa lunga. Tn magazinele ali-
mentare le Intilnim masiv abia la in-
ceputul secolului nostru. Tot atunci
personalul restaurantelor ncepe sa-si
imbie clientela cu noile ,delicatese”,
conservele,

Posibilitatile industriei conservelor
se dovedesc Tnca de pe atunci promita-
toare. Astfel, in primavara anului 1966
la Institutul de conserve din U.R.S.S.
a fost deschisa o cutie de carne conser-
vata in 1916, fabricata din tabla acope-
ritd cu cositor : carnea era intr-o stare
perfecta.

n ultimii ani specialistii Tncearca sa
gaseascd materiale noi si mai bune de-
cit traditionala tabld de 022 mm. La
ora. actuala marile firme producdtoare
de conserve lanseazd moda unui_nou
aliaj, acoperit cu aluminiu, usor si re-
zistent.

O COLECTIE DOCUMENT

Misterul Memeii

n albastru

Studiind biografiile oamenilor celebri
din Rusia Wfcolelor XVIII si XIX, mos-
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covitul luri Smarov a adunat in acelasi
timp si portretele lor. Astazi colectia
lui numara peste 3000 de portrete Tnso-
tite de referiri la autorii lor, Tnregis-
trate pe fise separate.

Galeria de portrete a lui I. Smarov
este nu numai o colectie de arta, dar si
0 sursa de documentare pentru istorici,
critici literari si scriitori. Biografii lui
Lermontov, de exemplu, au descoperit
n colectia de portrete chipul unui pri-
eten si tovaras de arme al poetului.
Istoricii au fost bucurosi ,sa gaseasca
portretele primelor surori de caritate
ruse care au luat parte, sub indrumarea
chirurgului Pirogov, la apdrarea Sevas-
topolului Tn 1854—1855. Portretele vor
fi reproduse in, volumul profesorului
P. Tarenko, Tnchinat vietii si activitatii
cunoscutului medic rus.

Datorita colectionarului moscovit ar-
heologii au putut reconstitui date re-
feritoare la_descendentii conducatorului
de osti Mihail Kutuzov si identifica
ramdasitele pamintesti ale stranepotilor
lui, Tngropati Intr-un sat de linga Mos-
cova.

Cea mai recentd achizitie a lui luri
Smarov_este portretul uner tinere femei
in rochie albastrd. Pina atunci heiden-
tificata, ,femeia Tn albastru" s-a dove-
dit a fi Elizaveta Saburova, careia
A. K. Tolstoi i-a Tnchinat poezia: ,Nu
vintul, de pe culmi suflind...”

ZECE MODURI
DE A SPUNE

Nu te iubesc

Ce e mai usor, sa accepti sau sa res-
pingi o cerere in casatorie ? Experienta
tinerelor fete din toate timpurile arata
ca a respinge e mult mai greu. Pentru a
evita un nu brutar si jignitor, diferite
popoare si-au elaborat, de-a lungul a-
nilor, forme convenabile prin care o
fata isi da in vileag sentimentele.

O tinara balkara (nationalitate din
Caucaz), de exemplu, care Tn trecut nu
avea dreptul de a-si alege mirele, Iputea,
totusi, sa dea de inteles petitorilor ca
mirele 7i era sau nu pe plac : ,Cine le e
drag parintilor mi-e drag si mie" —
insemna cd& mireasa e bucuroasd de a-
legere, dar ,Ascult de porunca bunilor
mei parinti" arata inversul.

Tn unele sate din regiunile muntoase
ale Italiei mai dainuie obiceiul ca pre-
tendentul sa-si dezvaluie intentiile ma-
trimoniale asezind, noaptea, un trunchi
de copac Tn curtea alesei Inimii. Daca
dimineata trunchiul e tras in tinda, ti-(
narui intelege cd propunerea i-a fost
acceptata. Refuzul se exprima prin
scoaterea trunchiului din  curte. n
multe regiuni ale Italiei se obisnuieste
s& se presare rtimegus sau cenusd intre
casa fetei petite si a pretendentului re-
fuzat.

Un dovleac Tnminat petitorilor sim--
boliza, Tn Ucraina, refuzu] fetei, iar o
piine — consimtamintul ei.

Fetele elvetiene isi manifestau refu-
zul parasind camera in care se aflau
petitorii. Tn unele sate olandeze tinarul
1si petea singur pe cea pe carte 0 iubeg;
parintii 7i lasau in fata vetrei si daca
fata nu punea lemne pe foc, lasindu-1
sa se stingd, mirele intelegea-ca e refu-
zat. Tinerele taranci din Franta Tsi res-
pingeau pretendentii strecurind n bu-
zunarul petitorilor un pumn de_ovaz,
sau de carbune. Daca, dimpotriva, ac-
ceptau_propunerea, parintii invitau pe
petitori sa aprinda focul Tn vatra sau
sa ia loc Tn dreapta fetei. Tn unele sate
germane refuzul 7l simboliza un cos gol.

Cliteva obiceiuri de acest fel au supra-
vietuit pind Tn zilele noastre. De cele
mai multe ori, Tnsa, tinerele de astazi
gasesc si modalitati moderne de a spune
nu.

D. Sumski



Posta mediculul

(Urmare din pag. S-a)

C. S. — Oradea: Va avertizdm ca in
hiperhidroza plantara un tratament ra-
dical nu existd si ca el trebuie continuat
in permanentd. Cea mai eficace formuld
este cea cu : Acid cromic 5 g + Apa dis-
tilata ad. 100 _Se badijoneaza local de
4—5 ori_ pe saptamina_ cu conditia ca
pielea sd fie intaetd (fdra_rosaturi, ra-
gade etc). Dupa citeva_saptamini (in care
veti face controlul urinii, pentru a pre-
veni rezorbtia toxica de acid cromic) se
obtine un fel de ,tdbacire” a pielii ‘care
reduce transpiratia a—4 luni. Se va_relua
apoi tratamentul, cu aceleasi precautii.

VITA MIRCEA — Cluj : 1) Nu-i nimic
de facut. Se vor resorbl cu timpul. 2)
Rcluati tratamentul sub supravegherea
unui dermatolog. 3) Thcercati Testolent,
1 fiola la 25 de zilé intramuscular timp
de 6—8 luni.

CORINA 1ACOBESCU — Turnn-Ma-
gurele : Un tratament ,la moda“ pentru-
Slabire este urmatorul : o data pe luna,
patru zile de regim sever : prima — nu-
mai 1 kg lapte sau iaurt, a doua — 1
kg, cartofi_fierti, a treia — 1 kg mere, a
patra — 350 g carne_fiartd. Tn rest regim
sarac Tn_grasimi, fainoase, dulciuri si
lichide. Dupa 5—6 luni de tratament, veti
slabi substantial.

M. R. — Tulcea : 1) Nu este daunatoare

pind la 22—25 de ani_si chiar, mai tirzju,
dar obsesia problemei ‘poate avea urmari
neplacute. 2) Nu

_.DAN — Bucuresti ; Dacd probele de
disproteinemie (hepatice) sint normale,
este_vorba probabil de o tulburare psiho-
gend. Pentru siguranta ar trebui_sa faceti
Si o_colecistografie care sa elimine even-
taalitafai unei disehingezii biliare. Tn acest
caz, g cura cu tranchilizante, care ar. ajuta
si starii dv. generale, ar remedia si acest
neajuns. Puteti lua_Napoton 2 drajeuri/
zi dupa mesele principale.

I. N. — Bucuresti si TUNA N. — Bucu-
resti : Sint fara indoiala tulburari nevro-
tice functionale Tn care antecedentele a-
mintite de dv. nu joaca decit un rol pre-
dispozant, Cum dati dovadd in cele ce
ne scrieti de multd " luciditate  sintem
convinsi ca printr-o vointa sustinuta si
un tratament adjuvant totul va reveni
la normal. Va recomandam sa reluati tra.
tamentul facut (ser neurotonic si vit. Bi

fortis. 10 fiole lunar, Glutarom 3x2
tab./zi si Napoton 2 drajeuri/zi dupd
mesele prlnC|paIe2_ timp de 3—4 luni,
dupa care reveniti.

TIROS — Bucuresti : Ba_ dv. andro-

pauza s-a instalat ceva mai devreme ca
de obicei, astfel Tneit este nevoie s& mai
repetati. tratamentele facute la care sd
adaugati Femovirin sau Testolent 1 fiola
la 3 saptamini.

‘MAL»> MALIN — Hunedoara: Este
bine sa faceti un examen de prostatd si
un examen endocrinologie, pentru a vi
se putea prescrie un tratament eficient.

M. MARINESCU — Bucuresti : Valorile
normale ale Thymolului sint cuprinse n-
tte 2—6. Trebuie facute Tnsa si celelalte
teste (reactiile Takata-Ara, Gross, Sulfat
de cadmiu. Transaminaze) pentru a putea
conchide. Va_ recomanddam Tn orice caz
sa va adresati cabinetului de hepatologie
al _policlinicii’ dv. teritoriale, de unde veti
rimi indrumarile necesare. Nu_ credem
ca e vorba de o hepatita cronica, dar si
Tn acest caz situatia se poate rezolva la
virsta pe care o aré copilul dv.

M. A. — Deva si E. TEODORESCU —
Bucuresti : 1) Tncepind de anul acesta, Tn
toate scolile ‘din tara noastra ay fost in-
troduse ore de educatie sexualda predate
de specialisti_competenti, ncepind de la
clasa Vil-a. 2) Pentru documentarea dy.
va recomanddm cartile ,,De vorba cu pa-
rintii*_de dr. R. Dumitriu. ,Tineretul tre-
buie sa stie" de dr. D. Abulius si dr. C. Co-
lonas si ,Hormonii sexuali" de'dr. Gh
Teodoru, aparute in Edit, medicala. 3) Nu
avem cum V& ajuta sd procurati prepara-
tele respective.

T. MARCEL — Craiova si BORIS M. —
Bucuresti : Afectiunea dv. este Tndeobste
rebeld_la tratament, VA sfituim sa va a-
dresati  clinicii _dermato-venerice. Cal.
Serban-Voda 216, Bucuresti.

FAUR L — ILEANDA — Cluj: Puteti
incerca, lotiunea Gerovital Ha. Modul de
intrebuintare este descris in prospectul
ce Tnsoteste preparatul.

MUNTEANU SEBASTIAN — Bacau :
Desi ati trecut de virsta n care tratamen-
tul _poate da rezultate optime, trebuie to-
tusi sa_ incercati. Va sfatuim, in acest
sens, sa va adresati_unui medic specia-
list endocrinolog. Alaturi de tratamentul
hormonal va_vor fi utile si celelalte me-
tode (exercitii cu haltere usoare. Tnot etc.)

POPOVICI DUMITRU — Timisoara-
Aveti o furunculoza care necesita un tra-
tament energic : eritromicind 2 g/zi aso-
ciat cu B_complex 6/zi, vitamina C 200
4—6 cpr./zi, local pomada cu Rp. aureoci-
cling 1 g, vaselina 25 g, lanolind 25 g si
dupa vindecare o serie de injectii cu ana-
tQXIrllﬁ stafilococica, sub supraveghere me-

icala.

SOS — H.D. — lit. — Hunedoara si
MURES — ILIA — Simeria: Sint feno-
mene de origine nervoasa care implica
si tulburarilé descrise de dv. V& reco-
mandam : fortifiante ale sistemului ner-
vos ; Vvit.  Bi, ser_neurotonic si fosfobion
15 fiole Junar (cite 1 din fiecare zilnic),
preparate glandulare : Madiol 6 tab./zi
sublingual sau Testolent 1 fiola la 21 zile
i.m. si tranchilizante: Meprobamat 3/zi,
gau6 INapoton 2/zi dupa mese, timp de
—6 luni.

E. IACOB — Suceava; 1) Cititi ras-
unsul dat mai sys sub SOS-H.D.111 —
unedoara. 2) Casatoria este foarte bine-
venitd. 3) Nu existd nici o legdturd Tn
caz de varicocel avapsat este necesara
interventia chirurgicala.

Calatorii RAPIDE, PLACUTE si cu CHELTUIELI REDUSE
se,pot face cu

BICICLETELE ,,CARPATI" sau ,,ELEGANT"
<> Rezistente O Practice o Convenabile o
Pret tip Carpati tip Elegant
— pentru femei 712,80 lei 638,30
— pentru barbati 690 lei 625 lei

Se pot procura si cu PLATA TN RATE de la MAGAZINELE
COOPERATIVELOR DE CONSUM
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Dramele familiale si patologia lor

-La Vilnius»a avut loc recent un sim-
Eozion consacrat problemelor familiei.
ilozofi, juristi, pedagogi, etnografi,
medici, arhitecti din U.R.S.S. au dez-
batut pe larg sistemul complex de relatii
care exista Tn sinul unei familii, Tntre
diferite familii si Tntre familie si Tn-
treaga societate. Au prezentat referate
specialisti cu autoritate internationald,
ca profesorul de sociologie A. Harcev,
directorul adjunct
al Institutului de
etnografie al
URSS. L. Te-
rentiev, filozofii
N. Soloviov, G.
Slesarev si altii.

in ampla arie
tematica a discu-
tillor purtate la
simpozion, un loc
important l-au o-
cupat  considera-
tille — bazate pe
studii si cercetari
ntreprinse ™n di-
ferite zone ale
Uniunii  Sovietice
— privitoare la
divort si cauzele
lui.

O veche aser-
tiune pretinde cd
familiile _ fericite
seamana Tr.tre ele
pe cind cele nefe-
ricite. 1si au, fie-
care, drama lor.
Dar  observatiile
sociologilor arata
ca si drumul spre dezbinarea familiala
are anumite motive si cauze comune.
Studierea lor este absolut obligatorie —
asa cum un medic trebuie sa cunoasca
patologia, pentru a putea feri de imbol-
navire un organism sanatos.

Participantii la simpozion au compa-
rat datele culese in diferite regiuni ale
tarii si au constatat ca ele seamana
foarte’ mult. Doud treimi dintre cei
ghestionati au indicat ca motiv de di-
vort nepotrivirile spirituale si morale.
O influenta tot mai mica (aproximativ
cinci la sutd) o au asupra uniunii fa-
miliale conditiile economice. Si aproape
sutd la sutd dintre femeile si barbatii
chestionati vad baza vietii de familie
Tn dragoste, Tn respectul reciproc si co-
munitatea de interese culturale.

O femeie moderna pretuieste la to-
vardsul ei de viatd inteligenta, gradul
de educatie, sinceritatea, bunatatea, fi-
delitatea, hdarnicia, simtul, umorului.
Aceste calitati si'in aceasta ordine, au
fost indicate de majoritatea ' femeilor
chestionate. Dar barbatii? Preferintele
lor nu se deosebesc prea mult de cele
ale-- partenerelor lor : sinceritate, inteli-
gentd, fidelitate, grija de casa si de
copil.

Schimbarile obiective care survin in
viata sint un fel de incercare pentru
trainicia familiei. Interventiile exteri-
oare — de genul greutatilor materiale,
lipsei de confort sau amestecului soa-
crei — au efect numai atunci cind intre
soti nu mai existd o strinsa legatura
sufleteasci. Cei care stiu sa-si conso-
lideze, sa-si desavirseasca comuniunea
si sa treaca peste ceea ce Ti dezbing, Tsi
salveaza familia, bucurindu-se de o
viata de Tntelegere si fericire conjugala,
care este opera lor, creatia lor merito-
rie.

_La simpozionul de la Vilnius a fost
citat raspunsul unuia din cei ntrebati,
care se confesa cu amaraciune : ,Daca
la sentimentul frumos al primei casa-
torii S-ar fi putut adauga experienta de
viata a celei de a doua, as fi fost omul
cel mai fericit din lume".

Dar timpul este ireversibil. Si de
aceea, cum s-a subliniat la simpozion,
inca din anii tineretii, o data cu talentul
de compozitor, profesor sau metalurgist,
trebuie cultivat cu grija si talentul de
familist. Tinerii trebuie Tnvatati sa de-
vina soti si sotii. Ei au azi fata de casa-
torie exigente morale mult mai mari
si nazuiesc sa-si Tnceapa viata de fa-
milie mai devreme ca altdadatd. Dar,
fiind nepregatiti, foarte adesea repre-
zentarile lor romantice despre casnicie
se lovesc de proza cotidiand — nepri-
ceperea de a conduce gospodaria, de a
chibzui bugetul familiei, de a arata in-
telegere si rabdare in momentele di-
ficile.

Parintii si scoala ar trebui sd faca
Tn aceasta privinta mult mai mult. Spe-
cialigtii reuniti la_Vilnius au aratat, pe
buna dreptate, ca dragostea, viata in
doi sint adesea subiecte tabu. Putini
parinti, putini pedagogi discuta'despre

ele cu adolescentii. Or, vine o virsta cind
aceste realitati trebuie cunoscute exact

Casatoria este un pas foarte impor-
tant Tn viata oamenilor. De aceea el
trebuie facut fara pripeald, cu chibzu-
intd — ceea ce nu presupune de loc ex-
cluderea sentimentului. Multe casatorii
se duc de ripa fiindca tinerii se grabesc
sa se prezinte la ofiterul starii cCivile si
abia dupa aceea incep sa constate ca

Asa Tncepe familia. Totul e sa ramina asa !

nu se potrivesc, sd-si descopere reci-
proc neajunsuri peste care nu pot trece
etc., etc. La simpozion s-a vorbit despre
experienta concludenta care s-a facut
in orasul Vilnius, prelungindu-se pina
la 0 luna si chiar doua termenul de
Tnregistrare a cdsatoriei. In jumatate
de an, 146 de perechi nu s-au mai pre-
zentat. Savantii s-au ntilnit cu cei Tn
cauza, s-au interesat ce i-a facut sa-si
schimbe hotarirea. Toti au raspuns ca
au avut timp sa se cunoasca mai bine
si au Tnteles ca nu pot porni Tn viata
alaturi.

SIMPLU $I GUSTOS

Refete primavaratice

Primavara, organismul nostru se re-
simte de pe urma alimentatiei sarace
n_vitamine din timpul iernii. Trebuie,
prin urmare, sa compensam aceste lip-
suri, profitind de tot ceea ce ne pune la
dispozitie natura renascuta. Din meniul
nostru nu trebuie sa lipseasca salatele
(laptuca, untisorul), urzicile, spanacul,
stevia, ceapa si usturoiul verde, frun-
zele de marar si patrunjel etc., etc. (le-
gumele si verdeturile le includem in
meniu pe masura ce apar). Sa nu ocolim
nici varza murata, eu toate ca este un
aliment care ne vine din iarnd. Tn spe-
cial zeama de varza este extrem de
bogata Tn vitamine.

in rindurile de mai jos, reproducem
din ,Nedelea" citeva retete primava-
ratice.

Salatd de morcovi si napi

Radeti marunt doi morcovi si doi
napi pe care i-ati curatat n prealabil.
Adaugati doud linguri de pétrunljel
verde tocat, doua-trei linguri de ulei,
sare si zeama de lamiie sau otet dupa
gust. Puteti orna salata cu masline.

Salata de morcovi

Radeti trei-patru morcovi, adauga-
ti-le sare, o lingura de zeama de lamiie
sau otet, doua-trei linguri de ulei, doua
linguri de nuci pisate sau un ou fiert
tare, taiat Tn cuburi mici. Salata de mor-
covi astfel preparata poate fi consu-
matd fie ca un fel de mincare, fie ca
garnitura.

Salatd de peste

JFierbeti Tn apa clocotita sarata 360
de grame de file de peste, taiati-1 in
felii subtiri si amestecati-1 (avind grija
sa nu-l sfarimati) cu un ou fiert tare,
taiat n cuburi mici si doua linguri de

patrunjel verde tocat marunt. Turnati
deasupra doua-trei linguri de maioneza
si ornati cu frunze de patrunjel si felii
de lamiie.

Salata de sunca

Amestecati 150 de grame de sunca
slaba taiatd marunt cu jumatate de pa-
har de orez fiert, un pahar de mazare
verde conservata si doua-trei linguri de
frunze de patrunjel tocate. Turnati dea-
supra_maionezd sau un amestec com-
5)_us din trei linguri de ulei si una-doua
inguri de otet.

Clatite cu spanac

Spanacul, bogat Tn vitaminele A, B2
si C, ridica mult valoare nutritiva a
meniurilor. El mai prezintd si avanta-
jul cd poate fi consumat sub multe
forme. Ne vom opri la una dintre ele:
budinca de clatite cu spanac.

Intli preparam pireu!: spilam bine
spanacul, 1l fierbem Tn apd clocotitd
saratd timp de 10—15 minute, Tl scur-
gem, 7l presam si 1l tocam. Putem lega
pireul cu putina faina si_drege, dupa
dorinta, cu sminttha. Daca adaugam si
cascaval ras, e si mai gustos. Facem
apoi budinca din clatite obisnuite pe
care le putem prepara singure sau cum-

ara de ia magazinele  specializate,
intr-o forma unsa cu unt alterndm o
clatitd cu un strat de pireu, pina sus.
Punem budinca la cuptor pentru citeva
minute.

SPORT

Caleidoscop
fotbalistic

n Tntreaga lume, statisticienii fotba-
lului_tin o evidentd extrem de ama-
nuntita a evenimentelor mari si mici
legate de sportul atit de indragit. Nu,
fac exceptie nici statisticienii sovietici.
Cu devotament si minutiozitate ei au
cules o sumedenie de date din care
am selectionat citeva pentru prezentul
caleidoscop fotbalistic.

Mai intli  citeva
jubileuri — unele
placute, altele nu
prea. Echipa Di-
namo-Moscova se
Bregéteste sa sar-
dtoreasca al 1500-
lea gol nscris.
Pentru a ajunge la aceastd suma ro-
tunda, dinamovistii mai au nevoie de
43 de goluri. Sarcina nu e usoara, dar
nici imposibild, dat fiind ca jucatorii
au Tn fata actualul campionat (dupa
cum se stie, In U.R.S.S. campionatul
ncepe primavara si se incheie la sfir-
situl toamnei). Tn orice caz, dinamo-
vistii moscoviti si-au programat jubileul
la sfirsitul acestui sezon. Stiu ei ce
stiu. Pina atunci mai au unul, absolut
sigur: a opta victorie pe care o vor
Tnregistra Tn actualul campionat va fi
a 400-a Tn istoria existentei lor.

Si alte echipe sovietice se pregatesc
de jubileuri placute. Dinamo-Thbilisi se
apropie de cel de al 1250-lea gol, Tor-
pedo-Moscova de al 1200-lea, Dinamo-
Kiev de al 1100-lea, Dinamo-Minsk de
al 500-lea. i .

Tot cu echipele fruntase vom fncepe
si_statistica aniversarilor neplacute.

inamo-Moscova va cunoaste anul
acesta amaraciunea celui de al 700-lea
gol primit; portarii altor doud echipe
moscovite — Spartak si Torpedo —
vor scoate mingea din poartd, primul
pentru a 800-a oara, al doilea pentru
a 900-a oara (evident, cu contributia
predecesorilor lor).

Igor Netto, jucator

de frunte la Spar-

tak-Moscova, echi-

pa fata de care a

aratat o exempla-

ra fidelitate, si ca-

) pitan iubit si res-

pectat timp . de multi ani al repre-
zentativei sovietice (in momentul de
fata a fost invitat ca antrenor in Cipru),
detine un record pe care deocamdata
nu l-a doborit nici un alt fotbalist
sovietic. El a participat la 18 campio-
nate ale U.R.S.S. jucind in total 367

de meciuri. Rivalii lui posibili _ar.fi
Sota lamanidze de la Dinamo-Thbilisi
286 de meciuri) si moscovitii  Dmitri

agrici (259), Lev lasin (257) si Viktor
Sustikov (253). Dintre toti, singurul cu
sanse practice este Sustikov. La-28 de

ani, poate sa spere ca fa mai participa
la un numar de meciuri care sa-i permita

sa-l ajungd sau chiar sa-l depaseascd
e Netto. Cei! 1 jucatori au de la
0 de ani n sus.

Statisticienii au

scos nunta de aur

din cadrul ei fi-

resc, matrimonial,

introducind-o, de

dragul calculelor,

in sfera fotbalului.

Citeva echipe so-

vietice vor sarba-

tori anul acesta

intilnirilor lor in cam-

ionatul U.RS.S. : Spartak cu T.S.K.A,
inamo-Kiev cu Torpedo-Moscova i
Dinamo-Thbilisi, Dinamo-Moscova cu
formatiile moscovite Torpedo si T.S.K.A
Meciurile dintre aceste echipe sint in-
totdeauna foarte urmarite, filndca decid
primele locuri n clasament; dar n-
tilnirea jubiliara este asteptatd de
public cu un interes care va depasi
precis tot ce s-a cunoscut pina acum.

GIMNISTO

Exercitii de sezon

Tn general iarna ne Tngrasam. Seden-
tarismul la care ne obliga frigul, limi-
tindu-ne posibilitatea de miscare, are
drept consecintd cad primdvara Tmbra-
camintea nu ne mai Tncape chiar
perfect.

Femeilor, pe care aceastd constatare
nu le bucurd le recomandam citeva
exercitii_de gimnastica indicatetjpentru
slabire. Dupa doua saptamini de prac-
ticare. sistematicd a lor, rezultatele
ncep sd se arate.

Dar gimnastica trebuie neaparat com-
binatd cu o alimentatie moderata.
Urmariti ca meniul sa fie mai sarac
Tn calorii si mai bogat Tn vitamine.
Preferati produsele lactate, ceaiul cu
lamiie. Bune servicii va face zeama de
morcovi, ceaiul de maciese. Nu abuzati
de cafea neagra si de condimente.

-j Asezati-va pe scaun mai spre

¥ margine, cu bratele oblic la spate.
Ridicati Tncet picioarele. intinse, apoi
lasati-le in jos. Ritmul acestei miscari
trebuie sé fie foarte lent.

O Asezati-va pe podea, cu picioarele

““ depdrtate si bratele lateral.
Pregatiti-va din. timp, lingd fiecare
picior, cite o sticla, peste care treceti
ritmic picioarele din exterior spre in-
terior si Tnapoi.

Asezati-va pe scaun, cu_bratele
~_In fata si genunchii indoiti. Duceti
picioarele spre dreapta si spre stinga,
fara a schimba pozitia corpului.

& Culcati-va pe burta si
““ spatele, ridicind la
miinile si picioarele.

arcuiti
maximum

S Din_pozitia pe spate, ridicati-va
** gprijinundu-va Tn miini si pe
calciie. Tndoiti, pe rind, picioarele si
ridicati-le cit mai sus, strdjduindu-va
sa atingeti pieptul cu genunchiul.
fi Culcati-va pe spate cu_bratele
de-a lungul corpului si picioarele
impreunate. Fara a dezlipi umerii de
podea, ridicati picioarele si duceti-le
peste cap, pina atingeti solul cu virful
degetelor.

. Nedelina
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