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Recentul ,Festival al tinerilor poeti" din V.R.S.S. a fost incununat de o ,Seara de

poeziel*, eare 0. avut loc Tn sala ,,Ceaikovski“ din Moscovit.

Recita poetul Andvei

Dementiev.

PROZA

Baschetbalistul

()

Meciul dintre eei doi ,giganti" a luat sfirsit eu victoria lituanienilor.
Boris si Valdonis s-au ntrecut Tn cursul jocului, provoeind entuziasmul
spectatorilor. Dupa meci ei se intilnesc in gradina orasului. intilnirea
este, pentru amindoi, un prilej de bucurie si pornesc Tmpreuna spre o
aventura fantasticd, Tn care recunoastem dorinta lor tainica si profunda
de-a trai viata unor oameni obisnuiti.

— Hai sa dam o raitd prin oras, Ti
propuse Boris lui Valdonis.

— Noi, cei doi uriasi? Ti rdspunse,
zimbind trist, lituanianul.

— Da-o-ncolo ! Sa-i ia dracu ! Hai !..

Se ridicara de pe banca si pornira
pe sub ramurile teilor, pe sub pomii
mici care nu lasau sa treaca, fara sa
se apleee, nici oameni de Tndltime nor-
mala ; uriasii nostri trebuira sa se
fringa Tn trei spre a razbate pina la
iesirea din parc.

Pe strada principala a orasului se
oprira in fata unei cofetarii.

— Vrei caramele ? 1l ntrebd Boris.

— Asi vrea, Ti raspunse Valdonis ui-
tindu-se inciudat la suita lor. Dar in-
telegi...

— Ei dracie! exclama Boris si cu
un salt impetuos, usor si elegant, in-
tra in cofetarie si ceru, peste cape-
tele celor ce stateau la rind, juma-
tate de kilogram de caramele.

Valdonis isi umplu gura cu caramele,
facu un semn cu ochiul catre Boris
si eu un salt atinse globul felinarului,
In hazul multimii ce-i Tnconjura.

Rizind si ei, cei doi tineri Tncepura
sd alerge pe strada, sarind Tn dreptul
fiecarui stilp. La o 1incrucisare de
strdzi, isi soptird nu stiu ce si, un, doi,
trei, facura un salt. Apoi ridicard un
~Moskvici" si-l asezara pe trotuar. Fa-
curd putin box si o luard din nou la
goana. Se repezira spre poarta parcului
ordsenesc, se_strecurara Th graba pe
alei, se oprird putin la coltul de dis-
tractii al parcului si o luara din nou
la picior.. Gloata urmaritorilor, obo-
sitd, Ti 1asa Tn plata domnului.

Se asezard sub pinul lui Boris, iz-
bucnira in ris si apoi tacurd. De un-
deva se auzea cintind muzica, din port
razbateau sirenele remorcherelor, iar
pe pod trecea o0 coloana de masini,
punctata de luminile farurilor.

— In general sint destui pe lume
ca noi, spuse Boris.

— Optsprezece mii noua sute sapte-
zeci si doi de oameni cu o Tnaltime
de peste doi metri, 11 completd Val-
donis. Dupa datele UNESCO. Destui de
multi, dar printre ei sint si bolnavi.

— De hipofiza. Dar noi amindoi, lus-
tas, sintem sanatosi.

— Da, Tntr-adevar, sintem normali,
fu de acord Valdonis.

Coborira spre albia riului si o por-
nird de-a lungul curentului, impotmo-
lindu-se cind Tn nisip, cind Tn pamin-

tul mustind de apa. Dupa putin timp,
ajunsera pe o plaja mica, pustie. Malul
Tnalt atirna deasupra lor, cu bustenii
Tmpotmoliti Tn albia riului, cu rada-
cinile_lungi ale pinilor. NisiPuI avea
o stralucire mata. Sub razele palide
ale lunei, valurile se scurgeau pe linga
ei ca argintul viu. Pe celdlalt tarm
sclipeau lanturi de lumini, conturind
linitle cheiului. Acolo, Tn coltul acela
de lume, pustiu, nu se simteau de loc
uriasi, ci doi oameni obisnuiti pe ma-
lul unui riu.

Boris facu un semn cu mina spre
lantul de lumini :

— Tnotam pina acolo ?

— De ce nu ? i raspunse linistit Val-
donis.

Se dezbracara, Tsi Tnghesuitd hainele
Tn sacii de sport, pe care-i legard dea-
supra capului, intrara Tn apa rece si,
repede, Tncepura sa Tnoate.

Inotarda asa multa vreme, linistiti,
intr-o tacere depling, sub un val de
ceatd strdvezie, notara pasnic si fara
griji, toropiti de nostalgie si de o tris-
tete ascunsa.

Intr-un tirziu se apropiara de cela-
lalt mal, Placat cu granit. Tnaintara
de-a lungul lui pina in dreptul scarilor
ce urcau spre tarm. Urcard_pe malul
care era si el pustiu, se Tmbracara,
incepurd sa sard ca sa se Tncdlzeasca,
Tncercind sa atingd, fara succes, glo-
burile lampadarelor.

In fata lor era un oras, dupa toate
probabilititile, mic si vechi. Aproape
de chei se Tnsirau cladiri cu trei si
patru etaje, cu strazi nu prea bine lu-
minate si _cu felinare ce se leganau
usor, in bataia vintului. Tn jur — fti-
penie de om. Orasul parea ca doarme.
Ici-colo se zareau, de dupa storuri, lu-
minile verzi si portocalii ale veiozelor
si se deslusea zvonul unei orchestre.
Pianul parea ca se grabeste, viorile,
Tntirziate, tiuiau, iar un trombon le
alunga din urma.

Facura o buna bucatd de drum fara
sa Tntilneasca vreun suflet de om desi
se apropiau de orchestrd, si puteau dis-
tinge ritmul unui tango.

in sfirsit, dadura de un om. Era un
cizmar. Se aciuise Tntr-o baraca, lu-
minata de o luminare care pilplia. Pin-
gelea o0 cizma uriasa, nu mai mica de
numdarul patruzeci si sase. Avea mus-
tati carunte, pufoase.

— Ei, copii, de ce sinteti asa uzi?

le striga el, netezindu-si mustatile. V-ati
plimbat pe riu? la te uita, au zburdat,
dar minte nu au. Asadar, n-ati picat
aici de mult. N-ati inghetat, pustilor ?
lesi gifiind din baraca si de abia atunci
isi dadura seama ca era doar cu vreo
zece centimetri mai mic decit ei, dar
cu o burtd uriasd si cu niste miini
neobisnuit de mari.

11 privira, apoi se uitard Tn jur si
de abia atunci remarcara principala ca-
racteristica a orasului: totul era de
dimensiuni mai mari decit pe celdlalt
mal, totul era_pe masura lor si 7i ful-
gera gindul c& acolo ei nu sint deloc
niste uriasi.

Cizmarul batu in geam si striga :

— Mama, cite un ceai fierbinte pen-
tru flacaii astia !

Fereastra se deschise si o batrinica
blajind, e adevarat de proportii cores-
punzatoare, le Tntinse, oftind, cite o
uriasa cana cu ceai.

— Si unde cinta muzica, bunicule?
Tntreba Boris, cu precautie.

— Da ce-i cu voi? Sinteti de pe
celdlalt mal ? facu mirat cizmarul. In
centrul orasului, poporul petrece...

Piata era luminata stralucitor, ornata
cu ghirlande de hirtie si globuri multi-
colore. Peste tot erau grupuri de oa-
meni, Tmbracati de_sarbatoare. Ici-colo
alergau sprinteni tineri de o virsta cu
ei, Tnvirtindu-se n jurul fetelor im-
bracate Tn rochii albe si albastre. Pe
o0 estrada cinta o orchestra.

Deodata orchestra ataca un vals si
fard sd-si_dea seama, Boris cu lustas
se grabira sa invite fetele la dans.
Boris o invitd pe Katea, iar lustas pe
Niola. Fetele isi_mijira ochii cu coche-
tarie si Tncepurd sa fredoneze melodia
orchestrei, cu capul plecat pe umerii
partenerilor lor de dans. Dupa vals
urma un tango, apoi se avintara in-
tr-un shake, dupa care se strinsera din
nou Tn cerc, iar cunostinta cu parte-
nerele lor_de dans se consolidase si
Tncepura sa se auda soapte intime, cind
zdrira trecind prin marginea pietii un
urias.

Umerii i se ridicau mult deasupra
multimii, iar chipul 7i plutea si mai
sus, Tn norii obisnuiti de tristete. Pe
urmele uriasului se si luase o gramada
de copii plini de draci, iar el tipa la
ei, obosit, Tncercind sa scape de urma-
rirea lor, la fel cum se straduisera
Boris si lustas, pe celalalt mal al riului.

Vasili Axionov
(Sfirsit)

OPINII

Zeii, geniile
si talentele obisnuite

Cunoscutul poet llia Selvinski abor-
deazd, intr-un articol publicat recent
n ,Literaturnaia gazeta", citeva pro-
bleme actuale ale poeziei sovietice.

Drept introducere la aceasta tema
grava, Selvinski serveste cititorilor
citeva observatii mai putin grave cu
privire la originea si evolutia poeziei.
Poetul imagineazd, mai intfi, o schema
proprie de aparitie a graiului omenesc,
dupd care primul subiect vorbitor a
fost considerat, neaparat, un geniu.
Dupa el si-au Tnsusit limbajul vorbit
talentele si de abia dupa aceea noroade-
le in_totalitatea lor. Mai mult, poetul e
de parere ca un fenomen asemanator
s-a petrecut si cu poezia. Cind un satir
din Frigia, deci o divinitate minora, a
cutezat sa concureze cu Apolo Tn ma-
terie de versificatie, zeul soarelui l-a
jupuit de viu pentru aceastd indraz-
neala. Mai tirziu, cimpul poeziei a fost
ocupat de semi-zei, dupa care au urmat
geniile (Shakespeare, Goethe, Byron
etc.), apoi talentele de diferite ranguri
si, In sfirsit, muritorii de rind, al caror
numédr_ a devenit legiune.

Dupa care, abandonind zimbetul
malitios, Selvinski constatd o neobis-
nuita expansiune a poeziei Tn socie-
tatea sovietica contemporana, cind
volumele de versuri nu zabovesc in
rafturile librariilor mai mult decit ro-
manele stiintifico-fantastice.  Aceasta
constatare 1l obliga pe Selvinski sa se
ocupe de responsabilitatea poetului Tn
zilele noastre, cind glasul lui se face
auzit de paturi tot mai largi de cititori.

Tn acest context, autorul articolului
amintit noteaza citeva dintre trasaturile
actuale ale poeziei sovietice, printre
care aparitia unei noi Eenera_'gii de poeti
(Voznesenski, Evtusenko Rojdestvenski
si altii). Aceasta generatie si-a dobindit,
de pe acum, merite deosebite fata de
poezia sovietica prin faptul ca, ocolind

manierismul sustinut multa vreme de
0 buna parte a criticii, a reluat tra-
ditiile fertile ale creatiei Iui Blok,
Hlebnikov, Maiakovski, Pasternak,
Bagritki etc. Reluarea acestor traditii a
devenit o trasdtura caracteristica a ti-
nerei poezii din toate colturile Uniunii
Sovietice. Tn continuare, Selvinski' se
ocupa mai pe larg de poezia iui Andrei
Voznesenski, pe care 1l socoteste ,foarte
talentat.. plin de temperament, cu o

rivire pdtrunzatoare si o inima calda“,
in acelasi timp, insa, folosind propria-i
experienta din tinerete, Selvinski sem-
naleaza ,excesele" de originalitate ale
mai tinarului poet, cu observatia ca
.Gerard de Nerval, Tn goana dupa
senzational, plimba pe strada un homar
legat cu o panglica roz. Dar asta nu I-a
Tmpiedicat sa scrie versuri minunate.
Voznesenski vrea s&-si plimbe homarul
chiar prin poezia sa. Dar asta il Tm-
piedica, uneori, s& scrie versuri minu-
nate".

Cu o nostalgie de Tinteles, Selvinski
se refera apoi la soarta poemului epic
si mai ales laidrama in versuri. El
socoteste cd teatrul Tn versuri nu este o
specie nvechitd si ca concizia, elegan-
ta si dramatismul poeziei Tsi au Tnca un
foc” bine stabilit pe scend. Poetul Tsi
ncheie pledoaria pentru drama Tn ver-
suri cu concluziile lui Somerset Mau-
gham, din cartea sa ,Bilant". ,Mi
se pare, scria Maugham, ca dramatur-
gia a abandonat o cale fericitd, atunci
cind, Tn goana dupa autenticitate, a
renuntat la arta versului. Versurile in-
clud forma specifica a actiunii... lar aici
nu e vorba de sensul, ci de forta emo-
tionald a discursului ritmat. Tn afara
de asta, versul Tnzestreaza continutul
cu o forma conventionald, care sporeste
emotia esteticd. El poate ridica drama
pe o treapta de frumusete la care proza
nici nu poate visa".

EDITORIALE

Literatura rusa veche

Literatura veche a Rusiei se afla, de
multi ani. Tn atentia cercetatorilor so-
vietici. Activitatea_acestora a avut ca
rezultat 0 mai buna cunoastere a vechi-
lor manuscrise rusesti si valorificarea
calitatilor lor literare

Nu de mult a aparut o noua lucrare
de literatura rusa veche, sub semna-
tura lui Igor Petrovici Eremin. Auto-
rul a reunit in cuprinsul ei o serie de
~studii si caracterizari”, privitoare la o
suma de importante documente lite-
rare.

Printre ele se remarca stralucita amf
Uza a letopisetilor de la Kiev si Volinsk.
Eremin s-a ocupat, pentru prima oara,
de valorile literare ale letopisetului de
la Kiev. Studiul consacrat acestui le-
topiset pune Tn evidenta limba lui, pe
tare Eremin o socotesteé ea avind. si un
nepretuit caracter documentar

Autorul se ocupa pe larg de ,filozo-
fia" pisarului primului letopiset rus.
Pentru acesta ,omul era subiectul si
obiectul procesului istoric", iar in cen-
trul atentiei lui se afla problema ,bine-
lui si a raului". Spiritul lui patriotic
se vadeste in formularea moralei con-
crete ca ,binele este ceea ce aduce folos
Pamantului rus, iar raul ceea ce ame-
ninta bunastarea si inflorirea lui"

Desi volumul cartii nu este prea mare,
cercul problemelor dezbatute de Ere-
min este cuprinzator. Primul studiu se
ocupa de ,Influenta bizantina asupra
literaturii bulgare si a literaturii ruse
vechi din secolele IX—XII" 1n cele-
lalte studii, autorul se ocupa de ,Po-
vestirea despre Boris si Gleb", de arta
oratorica a lui Kiril Turovski, de limba
literara rusa din epoca lui Avvacum,
de stilul lui Simian Polotki si altete.

$cartea
m N1
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OTEL: Cota 100

~Cota 100“, prestigiosul obiectiv al si-
derurgiei sovietice, va fi atinsa cu si-
guranta anul acesta. Intr-adevar, dind
stirii tot relieful meritat, ,Pravda" a
anuntat recent ca in 1967 U.R.S.S. va
produce peste 100 de milioane de tone
de otel. Tn primul trimestru al anului
— adica n conditiile aspre ale iernii
rusesti — au fost produse peste 25 de
milioane de tone de otel, ceea ce che-
z&suieste Tn mod absolut cert realiza-
rea si eventual chiar depasirea substan-
tiala a obiectivului propus. in felul a-

Fluviul de metal al Novo-Lipetkului
cesta, in anul jubiliar al Revolutiei din
Octombrie, U.R.S.S. va produce tot atita
otel cit An%lia, Republica Federala a
Germaniei, Franta si Italia luate lao-
lalta si se va apropia cu pasi decisivi
de pozitiile S.U.A. (121,9 milioane tone
Tn 1965) care a atins pentru prima oara
s,cota 100“ Tnca Tn 1953, cind Uniunea
Sovietica producea 38,1 milioane tone.

O comparatie intre cresterea produc-
tiei de otel din cele doua tari este cit
se poate de instructivd pentru ntele-
gerea uriaselor posibilitati pe care le
deschide popoarelor socialismul. Tn 1917,
anul Revolutiei, Uniunea Sovietica pro-
ducea numai 3,1 milioane tone, fata de
458 milioane tone ale S.U.A. Si_acum
iatd citeva dintre etapele cele mai sem-
nificative din ultimii cincizeci de ani:

1927 U.RS.S. 43 SUA. 524
1937 U.RS.S. 177 SUA. 53
1947 U.R.S.S. 14,5 SUA. 794
1957 U.R.S.S. 512 S.U.A. 1048
1964 U.R.S.S. 85 SUA. 117
1965 U.R.S.S. 91 S.UA. 1219

Aceste date ne aratd, Tn sobra lor
elocventd, ca Uniunea Sovieticad a ajuns
aproape Statele Unite Tn productia de
otel abaza economiei si capacitatii de
aparare a statului" cum a subliniat
,Pravda“) gratie unui ritm de dezvol-
tare continuu si intens, cu exceptia si
in ciuda scaderii_pasagere dar masive
intervenite datorite razboiului ﬁde la
183 milicane n 1940 la .12,3 milioane
in 1945).

intr-un interviu acordat cu prilejul
atingerii ,cotei 100“, ministrul Siderur-
giei, I. P. Kazanet a subliniat ca in
momentul de fata cele mai importante
sarcini ale_industriei siderurgice sovie-
tice $*nt: Tmbunatatirea continua a ca-
litatii si a sortimentelor de otel, precum
si reducerea pretului de cost. Bune re-

zultate s-au obtinut, a relevat minis-
trul, cu marile cuptoare, capabile sa
roduca 2000 m.c. de otel. Tn Tntreaga
ume exista astazi 19 cuptoare de ase-
menea anvergura, dintre care 12 1in
U.R.S.S., printre care si un cuptor de
2300 m.c. intrat nu de mult in functiu-
ne.

INDUSTRIA MOBILEI

Ca sa nu obosim
sezind...

La Tnceput, oamenii lucrau si se odih-
neau stind pe vine. Primele ,scaunel
au fost pietrele. O data cu dezvoltarea
uneltelor au aparut si s-au perfectio-
nat adevdratele scaune. Se pare Tnsa
ca si acestea sint departe de perfec-
tiune. lata ce constata Tn legdturd cu
aceasta acum doua decenii medicul sue-
dez Benght Akerblom: ,Oamenii nu
sed corect si vinovata de aceasta situa-
tie este numai constructia scaunului.
Trebuie s& o modificam . Tn colabo-
rare cu un arhitect, medicul a realizat
un nou tip de scaun. Scaunul lui Aker-
blom avea fundul cu 5 centimetri mai
jos decit la scaunele obisnuite si era
usor Tnclinat spre interior. Spatarul era
arcuit Tn dreptul curburii sirei spinarii.
Din punct de vedere anatomic aceasta
linie, cunoscuta azi ca ,linia lui Aker-
blom“, asigura spatelui o pozitie co-
recta. Tn felul acesta nu mai sint soli-
citati muschii si coloana vertebrala.

Dar linia lui Akerblom", desi co-
moda, nu poate fi universal valabila.
Scaunele construite dupd principiile
medicului suedez sint potrivite numai
pentru odihna. Cind insa cel care lu-
creaza stind pe scaun trebuie sd se
aplece asupra mesei de scris, spatele
Ti ramine fara sprijin, iar muschii ab-
dominali se compriméa. Experientele fa-
cute au aratat ca scaunul de lucru tre-
buie sa fie reglabil. Tn felul acesta
omul poate sad-si schimbe usor pozitia
corpului si nu mai simte oboseala dupa
0 sedere de mai multe ore pe scaun.

Studii Tn acest sens se efectueaza
Tn U.R.S.S. in laboratorul de cercetari
fizico-mecanice al Institutului tehno-
logic pentru proiectarea si construirea
mobilei. Cel care paseste pragul aces-
tui institut are la prima vedere un
tablou fantastic; 1 se pare ca asista
la un fel de revolta a masinilor. Citeva
perechi de ,miini" metalice zdrobesc

cu furie scaune : sint aparatele cu aju-
torul carora cercetatorii cautd formele
cele mai comode pentru scaune si fo-
tolii, respingindu-le pe cele care nu trec
cu bine probele la care sint supuse.

Acelasi laborator face cercetari si pen-
tru determinarea criteriilor de flexi-
bilitate. Cu ajutorul unui aparat se ob-
tine evaluarea cifrica a flexibilitatii
mobilei. Tn felul acesta s-a putut sta-
bili care este somiera cea mai comoda.
S-a stabilit, de asemenea, ca plasele
de sirma pentru paturi, atit de populare
Tntr-o vreme, se Tndoaie sub greutatea
trupului si pot avea drept consecinta
deformarea sirei spinarii.

in timpul noptii, omul se ntoarce
de 40—50 de ori de pe o parte pe alta
din cauza ca patul e fie prea rigid, fie
prea moale. Tinind seama de aceste
constatari, proiectantii de mobila lu-
creazd la crearea unor somiere care
sa asigure celui care doarme pozitia
cea mai comoda. Dar cautarea de for-
me rationale pentru mobila moderna
abia a Inceput. La aceastd activitate
participa n tot mai.mare masura ana-
tomisti, fiziologi, igienisti.

URBANISTICA

Antiseismice

si antitermice

Pe harta tectonicd a Uniunii Sovie-
tice, Ashabad se afla la ntretdierea a
doua linii rosii, dintre care una re-
prezintd lantul muntos Kopet-Dag, iar
cealaltd desertul Karakum, pozitie
foarte nefavorabila datoritd predilec-
tiei cutremurelor pentru asemenea
zone de granitd Tntre depresiunile si
ridicaturile scoartei terestre. Aproape
complet distrus de cutremurul din 1948,
orasul a fost reconstruit dupa principii
e care arhitectii sai si le-au Tnsusit
a Institutul din Moscova, unde se pre-
da si o disciplind special& arhitec-
tura antiseismica.

La Ashabad se socoteste cd construc-
tiile Tnaltate din 1943 incoace pot su-
porta fara a suferi avarii demne- de
mentionat zguduiri pind la gradul 9.
Drept mijloace de protectie contra for-
telor seismice, care pot actiona in orice
directie, s-au prevazut: fundatii par-
tial suspendate liber Tntr-un fel de cazi
mari si, la cladirile cu sectiunea o-
rizontala neregulatd, rosturi dintr-un
beton armat elastic.

CONCURSUL NOSTRU

Dupa cum am_anuntat in numarul trecut, ,,Veac nou*
organizeaza, cu prilejul celei de-a 50-a aniversari a Marii
Revolutii Socialiste din Octombrie, un concurs dotat cu

urmatoarele premii :

= Trei calatorii gratuite in U.R.S.S.

= Un aparat de radio cu tranzistor!
»Electronica™ S631 T.

= Un aparat fotografic marca ,,Bei-

rette'".

@ &

Doua ceasuri de mina marca ,,Vo-
stok' cu 18 rubine.
Doua stilouri marca ,,Pelikan' cu

penita <de aur 14 carate.
= Patru abonamente pe un an la ,,Veac

nou

Concurentii vor trebui sa raspunda la 12 intrebari, care vor
apdrea in ,Veac nou", grupate cite trei pe numar. . .
Prima serie de trei Intrebdri va fi publicata Tn numarul 20 din

19 mai 1967.

_ Raspunsurile se vor trimite pe adresa redactiei — intr-un plic
inchis purtind mentiunea ,Pentru concurs- — dupa aparitia ultimei

serii de trei Tntrebari.

Nu se vor lua Tn considerare decit raspunsurile dactilografiate

sau scrise foarte citet si_cu specificarea

numelui, prenumelui,

adresei, profesiei si virstei concurentului. o
Termenul limitd de trimitere a raspunsurilor este 31 iulie a. c.,

data postei de pe_plic.

Premiile vor fi atribuite Tn raport cu numarul de rdspunsuri
exacte, Tn ordinea enumeratd mai sus.

Daca numarul concurentilor cu 12 raspunsuri exacte va depasi
numarul total al premiilor, acestea vor fi atribuite prin tragere
la sorti. in caz contrar, vor fi luati in considerare concurentil cu
11, 10, 9 etc. raspunsuri exacte. Rezultatele- concursului vor fi
anuntate in ,Veac nou” nr. 35 din 1 septembrie a.c.

Daca

printre cistigatorii calatoriel. in U.R.S.S. se vor afla

concurenti din provincie, ei urmeazd sa suporte costul drumului

pina la Bucuresti si Tnapoi.

Ori ce lamuriri suplimentare vor fi cerute prin ,Posta con-
cursului®, care se va Infiinta in paginile revistei.

O plimbare placutd la addpostul origi-
nalelor ziduri de protectie Tmpotriva
soarelui

Cel de al doilea dusman cu care au
de luptat arhitectii turkmeni este cal-
dura insuportabild si radiatia solaré.
O plimbare prin Ashabad prezinta cu
succes solutille gasite. Spatii verzi n-
tinse si mai multe rinduri de copaci
de-a lungul strazilor coboara tempe-

ratura cu 2—3 grade fata de Tmpre-
urimi. Apa necesard vegetatiei este
ivrata de canalul Karakum, care a

ajuns aci n 1962. lar acum se mai
Tncearca si asa numitele ziduri de pro-
tectie contra soarelui, ca si constructii
speciale Tn care se obtine o acumulare
a umbrei. Atmosfera e atit de placutd,
Tncit nu numai turistii, ci si localnicii
uitd ca orasul se afli la marginea unui
desert, unde adesea se pot coace oud n
nisipul ncalzit de soare pina la 70 ds
grade.

CONSTRUCTII DE MASINI

Pentru
industria alimentara

s R

Tn ultimii ani, productia sovietica de
masini si_echipament pentru industria
alimentara nu numai cad a crescut con-
siderabil, dar a oferit pietei un bogat
sortiment de modele moderne si ori-
ginale.

Printre masinile care se bucurd de
0 buna apreciere din partea specialis-
tilor in _industria alimentara se nu-
mara liniile automate pentru fabricarea
inghetatei, pentru transarea si sorta-
rea pestelul, separatoarele pentru_ li-
chide, echipamentele care actioneaza cu
ultrasunete, liniile automate pentru Tm-
butelierea vinurilor si bauturilor spir-
toase, aparatele destinate tratarii si
transformarii grauntelor, precum si nu-
meroase instalatii automate folosite Tn
toate ramurile Industriei producatoare
de alimente atit Tn Uniunea Sovietica,
cit si peste hotarele ei. Printre acestea
din urma citam masina pentru fabri-
carea coltunasilor ,,SUB—2 N*, pasteu-
rizatorul automat cu placi ,,OPU—X5",
cu un randament de pina la 10090 litri
pe ord, vibratorul ,A 1 — IPUR" pen-
tru tasarea pestelui in butoaie si ma-
sina ,IRKXN" pentru transarea cra-
bilor fierti, unica Tn lume, instalatia
automata ,,SAL—1“ destinata fabricarii
cutiilor de conserve, camera refrige-
ratoare ,,KX—6—IU" pentru conserva-
rea produselor alimentare Tn Tntreprin-
derile de comert si alimentatie pu-
blica etc.

~Tehmasexport”, principalul expor-
tator de echipament pentru industria
alimentarda, se afla Tn strinse legaturi
cu aproape 100 de organizatii de co-
mert exterior din tarile socialiste, din
Anglia, Finlanda, Franta (,Speichim®),
Belgia (,De Smet"), Italia (,Ocrim”),
Grecia (,Eleta™), Turcia, Pakistan, Iran,
Japonia etc. Cu prilejul expozitiei
~Improdmas—67* care Tisi va deschide
portile, la 16 mai, la Moscova vor fi
expuse multe tipuri de masini special
concepute pentru prepararea unor pro-
duse alimentare cu specific rusesc care
au Tnceput sa fie solicitate Tn strdina-
tate. Experienta cistigatd pina acum in
acest domeniu arata ca perspectivele
de export a acestui gen de echipament
sint dintre cele mai bune.



ULTIMUL DRUM
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TAR

Nu de mult s-au Tmplinit cincizeci
de ani de la doborirea autocratiei
tariste. Ultimul ,imparat si monarh
absolut al Tntregii Rusii", Nikolai Ro-
manov, a fost atunci detronat si depor-
tat de Guvernul provizoriu — impreu-
na cu familia si personalul curtii —
n orasul siberian Tobolsk.

Romanovii au fost instalati ntr-o
cladire de piatra cu un etaj, fosta, pina
la Revolutia din februarie, resedinta
guvernatorului Ordovski-Tanaevski. Tm-
preund cu fostul tar a sosit in oras si
un detasament de garda de elita alca-
tuit din 33 de ostasi si comandat de co-
lonelul Kobilinski, monarhist Tnfocat.
Si tot ca sa vegheze asupra persoanei
fostului Tmparat si a familiei lui, la
Tobolsk a fost trimis un comisar spe-
cial al lui Kerenski, eserul Pankratov.

Tnainte de plecarea lui Nikolai Ro-
manov Tn Siberia, Kerenski |-a chemat
la el pe Kobilinski si i-a spus senten-
tios :

— Ai 0 misiune de cea mai mare
raspundere. Sa nu uiti, domnule colo-
nel, ca e fostul Tmparat. Familia lui
nu trebuie sd duca lipsa de nimic.

Noul domiciliu al ex-imparatului nu
se deosebea prea mult de Palatul de
larna sau de cel de la
Tarskoe Selo: mobilie-
rul fastuos adus din Pe-
trograd, sumedenia de
slugl si marile sume de
bani_ luate cu prilejul
plecarii in Siberia ‘au
permis familiei tarului
sél-sl creeze tot confor-
tul.

Tntr-o zi tarul a fost
vizitat de Pankratov, co-
misarul lui Kerenski.

— Cum v-ati aranjat,
Nikolai Alexandrovici ?
— l-a ntrebat acesta,
in timp ce stringea_ mina
pe care -0 Intinsese
Ltarul”.

— Destul de bine, desi
am si unele nepldceri i
de ce nu ni se Thgaduie
sa mergem la biserica?
Se teme cineva ca am
sa fug din Tobolsk ?

— E o neintelegere.
Nimeni nu va poate in-
terzice dumneavoastra
si  familiei  dumnea-
voastra sa frecventati
biserica.

— Splendid ! Dar as
putea sa port corespon-
dentd cu rudele, cu
prietenii ?

—Evident...

in hotelurile din Tobolsk se insta-
lasera curtenii: contele Tatiscev, cnea-
zul Dolgoruki, contesa Hendrikova,
Schneider si altii. lar Tn casa negus-
torului Kornilov locuiau ostasii din
corpul de garda. Revolutia din Octom-
brie se infaptuise, dar si dupd aceea
garda continua sa poarte galoane dupa
exemplul lui Nikolai Romanov si al
colonelului Kobflinski.

Aflat departe de calea ferata si de
centrele industriale, Tobolskul conti-
nua sa traiasca dupa vechile obiceiuri ;
furtunoasele evenimente din Octom-
brie nu-1 afectasera de fel. Locuitorii
lui se aflau Tnca sub influenta negusto-
rilor, a proprietarilor de cherhanale si
a clerului.

La Tnceput reprezentatii Sovietului
local, condus de eserul Nikolski, pre-
ferau sd nu se amestece Tn ,treburile
tarului” si de aceea nu se ardtau n
preajma” palatului gubernial. E ade-
varat, ca intr-un rind cativa membri ai
Sovietului hotarira sa_ aiba o explicatie
cu colonelul Kobilinski.

— Dupa pdrerea noastra, cetdtene co-
lonel, detasamentul dv. de garda nu
prezinta suficienta garantie pentru paza
familiei imperiale. N-ar fi mai bine sa
cerem un detasament din Ekaterinburg
sau din Omsk ?

La care Kobilinski raspunsese catego-
ric cd nici nu putea fi vorba de in-
locuirea detasamentului. Ba chiar ame-
nintase

— Daca soldatii mei ar afla acest
lucru, sa stiti ca ati avea de tras cele
mai grave consecinte.

intre timp, Tobolskul si Tmprejuri-
mile 'lui fusesera invadate de complo-
tisti monarhisti. in lupta lor impotriva
puterii sovietice, acestia mizau pe tarul
detronat si de aceea pusesera la cale
fuga Iui peste hotare prin Golful Obi.
Planul urma sa fie tradus n viata pri-
mavara, dupa dezghetul riurilor.

Aceasta situatie alarmanta impunea
adoptarea unor masuri energice. De
aceea prezidiul Sovietului regional Ural,
hotdri s& mute familia Romanovilor la
Ekaterinburg.

Operatia fu condusd de un partici-
pant remarcabil la Tnfaptuirea Revolu-
tiei din Octombrie si la luptele raz-
boiului civil, un fost marinar in flota
baltica, pe nume Pavel Hohriakov.
Acesta era un om de nadejde, pe care
partidul se putea bizui n orice clipd,
In orice situatie critica. Tinind seama
de acest lucru, prezidiul Sovietului re-
gional Ural 1l trimise Tn secret la To-

Un episod

de istorie

contemporana

sedintd a guvernatorului fu pusa sub a-
tentd observatie. Tn felul acesta se con-
stata ca tarul era zilnic vizitat de niste
civili suspecti. Unul din oamenii lui Ho-
hriakov, un muncitor din Ekaterinburg,
pe nume Loghinov, se imprieteni cu un
ostas din detasamentul de garda, Il
imbata ntr-o seara si afla de la el
lucruri foarte interesante.

— Ei, curind eu.. si toti ceilalti o

sa plecam acasa.. — spuse soldatul
ametit de bautura. )
— De ce toti? — intreba Loghinov.

— Pai riurile_ au s& se dezghete si
noi n-o sa mai avem pe cine péazi..
— Tngaima omul.

Hohriakov ~ comunicd  numaidecat
vestea la Ekaterinburg, cerind sa i se
trimitd un detasament de nadejde din
Garda rosie, vreo cincizeci-sdizeci de
muncitori din Ural.

Ca sa-i deruteze pe monarhistii com-
plotisti, se lansa zvonul ca Tn impreju-
rimile orasului se afla un regiment de
bolsevici format din o mie de oameni.
Orasenii preluara vestea care circula
din gurda in gura si-i dadura si mai
mare amploare, raspindind zvonul ca
Tobolskul ar fi- fost inconjurat de ,for-
te masive" de bolsevici.

mai 1918, familia Romanovilor a fost transportata la Ekaterinburg.

bolsk cu un grup de saisprezece oameni.
Fiecare trecea drept altceva : unul o fa-
cea pe misitul, altul pe un taran de prin
artea locului plecat in cautare de
ucru etc., etc. lar Hohriakov si cu Tnva-
tatoarea Tatiana Naumova calatoreau
ca sot si sotie.

.S0sit la Tobolsk — a povestit mai
tirziu unul din participantii la expe-
ditia secreta, A. D. Avdeev — grupul
si-a propus sa se informeze daca Niko-
lai Romanov si familia lui se aflau
ntr-adevar in casa fostului guverna-
tor, sa ia legatura cu detasamentul
de paza al tarului si sa afle care era
starea de spirit a membrilor lui, sa
stabileasca legatura cu conducerea lo-
cala a mensevicilor si eserilor si sa
atraga de partea sa pe muncitorii local-
nici™.

Muncitorii din Tobolsk — pe atunci
vreo sase sute de insi — se aratara
intr-adevar a fi de partea bolsevicilor.
Proletariatul din oras era gata sa-i
rastoarne imediat de la putere pe men-
sevici si eseri. Singura exceptie era
echipajul goeletei ,Sf. Maria™, care
ramasese acolo in timpul iernii. Dupa
cum s-a stabilit ulterior, monarhistii
proiectau sa-l trimita pe Nikolai Roma-

nov Tn strdinatate tocmai cu -acest vas.
Din ordinul lui Hohriakov, fosta re-

Bizuindu-se pe starea de spirit revo-
lutionara a muncitorilor din oras si
pe detasamentele din Garda rosie sosite
din Ekaterinburg si Omsk, Hohriakov
si tovarasii lui tinurd noi alegeri pentru
Sovietul local, = Tnlaturindu-1 pe men-
sevici si eseri. La 9 aprilie 1918 aparu
o hotarire In care se arata ca ,toata
puterea economica, administrativo-po-
litica si militara din oras a fost prelua-
ta de soviet".

Duma oraseneasca si zemstva au fost
dizolvate. Inspiratorii complotului mo-
narhic au fost arestati. Dupa aceste
masuri, Hohriakov se mai linisti putin,
dat fiind ca familia Romanovilor si
paza ei se aflau acum sub suprave-
herea permanenta a Sovietului. Niko-
ai era, la rindul lui, degajat, vesel,
convins, evident, ca avea sa fie curind
eliberat.

Comitetul de aprovizionare din To-
bolsk dadu cartele de alimente si fami-
liei tarului. Toate cartelele purtau nu-
mele lui Nikolai Romanov, rubrica
~Profesiunea” era completatd cu men-
tiunea ; ,ex-imparat“. Din clipa aceea,
fostului tar i se interzise s& mai folo-
seascd conturile pe care le avea in
banci.

La mijlocul lui aprilie Tn oras sosi
un detasament de cavalerie din Garda
rosie, in frunte cu comisarul lakovlev,
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care-i prezenta lui Hohriakov un man-
dat de ,ridicare" a lui Nikolai Roma-
nov din Tobolsk.

Primavara tirzie din nord intrase n

drepturile ei, riurile Tncepuserd" sa se
dezghete, drumurile se desfundasera.
Detasamentul cdlare trebuia deci sa
se grabeascd, daca nu voia sa se Tmpot-
moleasca Tn noroi. Se ceru dar, corpului
de garda al tarului sa paraseasca cla-
direa guvernatorului, iar posturile de
paza fura luate n primire de noul
detasament din Garda rosie.

,Era un contrast foarte izbitor — a
povestit mai tirziu acelasi A. D. Avde-
ev. Schimbul a avut loc in fata fostei
resedinte a guvernatorului. De o parte
s-a aliniat plutonul de ostasi din garda
imperiala, unul mai frumos decit cela-
lalt, Tmbracati toti in cele mai bune
uniforme si condusi de un ofiter, si el
foarte spilcuit. Tn fata lop se aflau’ os-
tasii nostri. Alaturi de Kostea Ukrain-
tev se afla Vania Kraseninnikov, care-i
venea celui dintii aproape numai pina
la briu. Fiecare era Tmbracat cu ce se
nimerise : care intr-o scurta Tmblanita
soioasd, care intr-un palton, care intr-o
manta ponosita. Cei mai multi purtau
pislari cenusii. Nici cu armele nu ne
puteam liduda. Cind ne-a vazut, colo-
nelul Kobilinski a ramas uluit...”

Totusi venirea lui lakovlev 1i stir-
nise suspiciuni lui Hohriakov. lakov-
lev era mult prea indatoritor cu fami-
lia Romanovilor si tacea cu Tncapati-
nare cind era fintrebat unde trebuia
sa-1 duca pe fostul tar. Pavel Hohria-
kov Ti aminti de citeva ori ca monar-
histii complotisti vor incerca sa-i eli-
bereze pe Romanovi, cd muncitorii din
Tobolsk erau nelinistiti si cereau ca
familia tarului sa fie trimisd Tntr-un
loc mai sigur. Hohriakov era sprijinit
de toti bolsevicii din oras, incit lakov-
lev trebui sa faca cum spunea el. Se
hotari, dar, ca n primul esalon si
plece fostul tar, fosta tarinda si fiica
lor Maria. Ceilalti_membri ai fami-
liei urmau sa ramina in paza lui Hohri-
akov. Aflind de plecare, Nikolai incepu
sa protesteze si trebui sa i se explice
categoriG cd daca nu voia si plece de
buna voie, avea sa fie dus cu forta,
interzicindu-i-se sd mai ia pe cineva
cu 0L

Dupa ce trecu de Tiumen, lakovlev
Tncercd, Tntr-adevar, sa-1 salveze pe tar.
La un moment dat, spre surprinderea
tuturor, hotari sa indrepte trenul in
care se afla tarul spre centrul Siberiei
n loc de Ekaterinburg. Dar nu izbuti,
caci ostasii din Garda rosie, care supra-
vegheau esalonul, anuntara numaidecit
Ekaterinburgul despre intentiile lui.
ntr-o gard, lui lakovlev i se Tnmina
o telegrama a Sovietului din Ural, care
declarase actiunile lui drept ilegale. Si
in acelasi timp 7l avertiza cd daca nu
va indrepta trenul spre Ekaterinburg,
autoritatile sovietice vor trebui sa
opreascd garnitura sau sa o arunce in
aer.

Tn mai au parasit Tobolskul si cei-
lalti membri ai familiei Romanovilor,
impreuna cu slugile. La Ekaterinburg
au fost instalati in casa antrepreno-
rului Ipatiev, li s-a redus numarul ser-
vitorilor, iar Tn jurul casei, Tmprej-
muita special cu un gard Tnalt, au fost
postate santinele de nadejde.

Se hotdrise ca, pentru faradelegile
faptuite, Nikolai Romanv sa fie judecat
public si se astepta Tn acest scop sosi-

rea de la Moscova a unui tribunal
revolutionar. Dar curind izbucni o ras-
coala contrarevolutionara a corpului
cehoslovac si albgardistii declansara
ofensiva Tmpotriva Ekaterinburgului. in
oras misunau organizatii secrete ale
monarhistilor. De aceea Sovietul din
Ural lua o hotarire urgenta si anume
ca fostul tar si familia lui sa fie Tmpus-
cati. Hotarirea a fost executatd Tn
noaptea de 17 iulie 1918.

S. Zaharov



Un tata

si treil baieti

In cele trei secole si jumatate de
cind Don Quijote a prins viata, oame-
nii si-au schimbat mereu parerea des-
pre el. ,Cavalerul tristei figuri" le-a
aparut ba caraghios si slab, ba inte-
lept In naivitatea lui. Acum, in orice
caz in filmul lui Evgheni Karelov ,Co-
piii lui Don Quijote", ei 1l gasesc bun,
cinstit, altruist si, sigur, nitelus naiv,
ceea ce i da o puritate infantila, pentru
care 1l iubim si mai mult. Asa se pre-
zintd acest Don Quijote modern creat
de Anatoli Papanov.

Cu acest foarte mare actor s-a facut
0 nedreptate. Ani de zile regizorii l-au
utilizat numai Tn roluri de personaje
negative. Cu_talentul lui nu i-a fost
deloc greu sa creeze niste exemplarel
umane pe care iti venea sa le stringi
de git. Soarta Ti pdrea pecetluitd. Ci-
teai pe generic ,Anatoli Papanov" si
puteai fi sigur ca ai sa-1 vezi fie ca
escroc, fie ca lichea, fie ca o bruta
respingatoare. Fiindcd actorul gasea
zeci de nuante in gama de negru cu
care trebuia sa picteze.

Pina ntr-o zi, cind regizorul Alexandr
Stolper I-a ales pentru rolul generalu-
lui Serpilin din filmul ,Vii si morti".
A fost o adevarata descoperire. Figura
generalului greu lovit, care si-a pur-
tat nestirbite demnitatea si omenia prin
toate Tncercarile, este pata de lumina
a filmului ; ea atrage si conduce per-
sonajele si actiunea. Nici ,parintele”
eroului, Konstantin Simonov, nu si-ar
fi putut dori un interpret mai perfect.
PIn&d si fata lipsitd de frumusete a lui
Serpilin, dar raspindind o cuceritoare
bunatate, o luminoasa siguranta, a fost
asa cum a vazut-o scriitorul.

De la ,Vii si morti" Tncoace, regizo-
rii s-au intrecut in a descoperi la Pa-
panov noi fatete ale talentului sdau mul-
tilateral. Regretatul regizor Vasili Pro-
nin i-a dat un rol foarte interesant
in ,Casa noastrd" : tatal sever dar drept
al unei familii crescute Tn principii de
cinste si responsabilitate, care priveste
cu amaraciune cum copiii zboarda pe
rind din cuibul parintesc, spre propriul
lor destin, intelegind ca n-are dreptul
sa-i opreasca.

Si in ,Copiii lui Don Quijote" tot
tatda e. Dar nu aminteste nici o clipa
de soferul lvan Ivanovici Ivanov din

j-sa noastra". Doctorul Piotr Bon-
darenko, caruia vecinii din bloc Ti spun
~-Don Quijote", are marea calitate ca
si-a pastrat nealterata prospetimea sen-
timentelor, desi poarta_pe umerii_ lui
0 grea experienta de viatd. Stie sd se
bucure, sa rida, sa sufere din toata
inima, Tnsd cu discretie, cu pudoare,
cum Tl indeamna firea lui delicata.

Dar copiii lui? Pe cel mare, Viktor,
l-am cunoscut Tn ,,Omul-amfibie". Va-
dim Korenev, in rolul lui Ihtiandru,
a fost eroul multor vise frumoase ale
tinerelor spectatoare. Din lumea acva-
tica a primului sdu personaj, Korenev
revine pe pamint cu multa siguranta,
aducind aceeasi frumusete bruna putin
stranie si un mestesug actoricesc matur.

Al doilea fiu, Dima, este o buna cu-
nostintd a publicului nostru : Lev Pri-
gunov, interpretul lui Grisa din filmul
»~Tunelul”. Lui Prigunov 11 place aven-
tura nu numai pe ecran, ci si in viata.
S-a pregatit sa devina biolog, dar s-a
facut actor; prefera teatrul, dar face
cinema. Ne pare rau pentru biologie
ca n-a mers pe acest drum, pentru
care fostii lui profesori spun cd era
foarte dotat, dar ne pare bine pentru
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cinematografie si spectatori, care s-au
ales cu un actor plin de farmec, ta-
lentat si de o perfectd degajare.

Mezinul lurka n-are istorie. Elevul
moscovit Andrei Belianinov este la pri-
mul lui film. Dar se simte ca la mama
acasa. Dupa un asemenea debut Ti vom
revedea gu sigurantd, pe ecran, mutri-
soara nostima, cu pistrui si nas cirn.

Toti trei baietii sint demni de tatal
lor. Anatoli Papanov are Tn ei niste
parteneri excelenti, iar doctorul Bon-
darenko niste copii care, dacd nu sint
trup din trupul lui, cum se dovedeste
pina la urma, sint categoric suflet din
sufletul lui. Ceea ce-i esential.

Teatrul de Opera si Balet din Novo-

sibirsk face un turneu in Franta. Itine-

rarul cuprinde orasele Paris, Bordeaux,

Amiens, Lyon. Tn fotografies solista
Nina Alexandrova

SPECTACOLE ORIGINILE
Expresivitatea
artei mute
in ultimii ani, pantomima — acest

teatru mut care se bazeaza numai pe
expresivitatea gestului, a fetei, a ntre-
gului trup — cistiga tot mai multi
simpatizanti Tn Uniunea Sovietica, Tn
special Tn rindurile tineretului. Au luat
nastere citeva ansambluri de amatori si
rofesioniste, care isi cautd cu neostoita
antezie un drum propriu, un profil pro-
priu.

Una dintre cele mai interesante for-
matii de acest fel este Ansamblul de
pantomima al tineretului din Moscova.
Dupa ce, Tn cei cinci ani de cind existd,
ansamblul a prezentat programe obis-
nuite pentru acest gen de artd — minia-
turi si scenete pe diverse teme — a
hotérit s sparga toate canoanele Tn-
fatisindu-se Tnaintea publicului cu un
spectacol de mare anvergura : poemul
dramatic ,Calaretul de arama" de Pus-
kin.

Sa ne inchipuim cd s-a tras cortina
si sd& urmarim si noi evenimentele po-
vestite fard sa se rosteascd nici un
cuvint, numai prin expresivitatea tru-
pului. z

Pe scena se plimba gratios o domni-
soara care poarta o eleganta palarie
cu boruri mari. Citiva ofiteri n tinuta
impecabila o urmaresc incercindu-si
sansele. Printre ei Tsi face loc_o fetis-
cana purtind pe umar o cobilita inexis-
tentd de care atirnd doui gileti invi-
zibile. Un vizitiu (fard cai si fara tra-
surd) duce ca vintul doua doamne ba-
trine, speriate de asa viteza. Marchi-
dani expansivi Tsi poartd marfa prin
oras. Undeva, Tn apropiere, se aude
un mars si toti se Tnghesuie sd-i vada
pe bravii soldati.

Mai tirziu facem cunostinta cu eroul
principal. Printre scribii cancelariei el
este cel mai sfios, cel mai modest. Dar

iatd ca s-a facut seard si micul func-
tionar este, n sfirsit, liber. Cu pu-
ternice miscari de visle (inexistente),
Evgheni goneste pe Neva spre fata
iubita. Tritilnirea lui cu Parasa e plina
de poezie. Baiatul 7i Tntinde timid o
basma albastra pe care tocmai a cum-
parat-o la un marchidan. '

Dupa aceea urmeaza cumplita inun-
datie, descrisa de Puskin Tn versuri
de un zguduitor dramatism, care a
pricinuit mari pagube orasului lui Pe-
tru cel Mare. Dar, desi aflat abia la
Tnceputurile lui, orasul s-a dovedit mai
tare ca forta dezlantuita a apei.

Presa sovieticd scrie cam fin_acest
spirit despre spectacol: numai cind se
aprinde lumina, trezindu-te la reali-
tate, Tti dai seama cu cita Tncordare
si _atentie ai urmarit totul, desi nu
exista aproape nici un fel de mijloace
ajutatoare: nici decoruri (scena este
absolut goald), nici costume pitoresti,
nici efecte de lumind. Actorii nu au
la dispozitie decit trupul lor, dar fac
minuni cu el. Versurile lui Puskin a-
proape ca se aud.

ANIVERSARI

Privighetoarea
carunta

Compozitorul Vasili Soloviov-Sedoi a
Tmplinit 60 de ani. Sase decenii pline
de cintec. Cintecul l-a insotit din cea
mai frageda copilarie. Mama lui, ta-
ranca din gubernia Pskov, avea o voce
ampla si frumoasa, iar tatdl, taran din
gubernia Vitebsk, cinta bine la armo-
nica. Cind a fost Tn stare sd stapa-
neasca instrumentul cu minutele lui,
baiatul a Tnceput sa-i acompanieze la
balalaica. Foarte curind a ajuns sa
compuna variatii proprii pe melodii cu-
noscute. Insotindu-se cu citiva prieteni,
a inceput apoi sa dea reprezentatii mu-
zicale pe strada. Reprezentatiile adunau
intotdeauna public, Unul dintre par-
ticipantii la aceasta activitate de ama-
tori a fost artistul poporului A. Bori-
sov. De pe strada Soloviov-Sedoi a pa-
truns in cluburile leningradene, unde
lua parte la ,revistele vii". Nu cunos-
tea notele, dar avea o ureche perfecta,
care Tl ajuta sa prinda melodiile fara
nici o greseald. Pentru ca improviza
cu o deosebita usurintd, a fost invitat
de radiodifuziunea din Leningrad s&
acompanieze emisiunea de gimnastica.
Apoi, in sfirsit, si-a luat inima Tn
dinti si s-a prezentat la scoala de mu-
zicd Dar aici s-a petrecut un mic in-
cident : candidatul la clasa de compo-
zitie n-a putut prezenta comisiei nici
0 lucrare scrisa de el si a trebuit sa
recunoasca fatd de examinatori cad nu
cunoaste notele. L-a scos din Tncurca-
tura presedintele comisiei, profesorul
P. Riazanov, care i-a Brc_)pus sa com-
puna pe loc un mars. Baiatul s-a ase-
zat la pian si dupd citeva minute de
concentrare. in clasa au rasunat acor-
durile unui mars antrenant, care a
decis soarta candidatului. Soloviov-Se-
doi a fost admis la scoala de muzicg,
iar dupa numai doi ani a fost transfe-
rat la Conservatorul din Leningrad.

In 1934 i-au aparut primele compo-
zitii ; ,Cintece lirice”, semnate ,Sedoi"
(in ruseste carunt), cum Ti spunea ta-
tal lui in copilarie, din cauza parului
foarte deschis.

Dar talentul lui s-a manifestat n

toata plinatatea in anii razboiului, cind
cintecele compuse de Soloviov-Sedoi
au facut Tnconjurul tuturor fronturi-
lor ,Seara in port" pe care l-a scris
in Leningradul asediat, ,Privighetorile",
»INn poiana Tnsoritd”, ,De mult pe-a-
casa n-am mai fost" ,Cintda, armonica"
si multe altele au fost realmente pe
buzele tuturor soldatilor sovietici, spri-
jin moral si alinare, pentru ei. Nu de-
geaba generalul Rodimtev, comandantul
unei divizii care a participat la batalia
Stalingradului, i-a spus: ,Daca vreo-
data vei fi intrebat, Vasili Pavlovici,
daca ai luptat pe front, sa spui ca ai
luptat in divizia de garda care a apa-
rat Stalingradul”

Cintecele lui melodioase, calde, sin-
cere au continuat sa rasune si dupa
razboi. ,Daca toti tinerii din lume",
.Balada soldatului”, ,E timp de ple-
care", se cinta in toata Uniunea Sovie-
tica. lar ,Serile in Tmprejurimile Mos-

covei" a zburat peste hotarele ei, du-
cand Tn lume faima acestei privi-
ghetori — cum i se spune (de altfel

Soloviov vine de la solovei care in-
seamna privighetoare), azi intr-adevar
carunte, dar al carei talent a ramas
la fel de tanar, de viguros, de indra-
gostit de viata.

T E autoportretul meu, facut in
at.

FIGURI TN REFLECTOR

Ghennadi Popov

Pe artistul de estradd Ghennadi Po-
pov l-am mai prezentat cititorilor nos-
tri, cu prilejul unui numar realmente
unic pe care l-a executat la Paris.
Vrind sa verifice pina unde Ti merge
curajul — si stiindu-se, evident, un
acrobat de mare clasa, — Ghennadi
Popov, cum va amintiti poate, s-a ri-
dicat in virful Turnului Eifel, care la
Tnaltimea aceea ametitoare nu are fi-
xitate (oscilatiile ajung pina la o am-
plitudine de trei metri) si, facindu-i
pe privitorii adunati jos sa lesine, a
executat un numar de echilibristica n
miini.

In programul prezentat la Paris de
colectivul Music-Hallului din Moscova,
din care face parte, Ghennadi Popov
a avut citeva numere extrem de di-
ficile, care l-au facut foarte iubit si
respectat printre spectatorii parizieni.

Dupa ce s-a Tnapoiat la Moscova,
in viata si activitatea artistului au in-
tervenit evenimente noi. Cel mai im-
portant este, cum sustine Ghennadi,
casatoria lui cu fermecatoarea Olga.
Si, privind fotografia de mai jos, avem
evident toate motivele sa-I credem.



BIOLOGIE

Goana dupa proteine

De cirid s-a stabilit cA proteinele sint
un principiu alimentar de baza atit
pentru oameni cit si pentru alte ani-
male din biosfera, s-a vazut si ca aces-
te doud categorii de vietuitoare Tsi fac
oarecum concurenta in folosirea resur-
selor disponibile. Astfel, socotind ca ne-
cesarul zilnic de proteine al unui om
este de 70 g, se constatd ca, desi meca-
nizarea agriculturii s-a extins conside-
rabil, cu proteinele consumate de cai
s-ar putea hrani 653 milioane de oa-
meni. In ordine crescindd urmeaza
porcii si bovinele, al caror consum ar
acoperi necesarul a 18 si, respectiv, 8,7
miliarde de oameni.

proape cu cel al vacilor martor, iar
calitativ a avut ceva mai putine sub-
stante volatile, cu acelasi gust si acelasi
continut de grasimi, zahar si proteine.
Pina recent a persistat tendinta de a
calcula productivitatea agricola in kilo-
rame si, respectiv, In calorii pe hectar.
xtinzindu-se insd culturile bogate in
calorii, s-au marit "continuu valorile car-
bonului din raportul carbon/azot si s-au
scazut valorile azotului, adicd tocmai
ale principiilor nutritive superioare.
Pentru . restabilirea echilibrului, oa-
menii vor trebui sa recurga -tot mai
mult la microorganisme — de felul
celor ce ~confera rumegatoarelor aptitu-

La iesirea din uscator, concentratul obtinut din celulele de drojdie crescute pe
titei arata ca niste fulgi de culoare deschisd, fara nici un gust sau miros spe-
cial, dar continind peste 50 la suta proteine de calitate superioara.

Adaugind la aceste date faptul ca
omenirea este in cea mai mare parte
vegetariana si ca abia 400—500 de mi-
lioane din cele trei miliarde de locui-
tori ai globului profitd de proteinele
animale, s-ar putea sustine ca eradica-
rea intregului septel ar asigura pe data
hrana pentru Tnca 145 miliarde de
oameni.

O asemenea concluzie ar fi Tnsa com-
plet gresitd. In primul rind, pe planeta
noastrda mai exista regiuni in care nu
se pot cultiva plante utilizabile direct
de oameni.in al doilea rind, aparatul
digestiv uman este construit Tn asa fel
incit se dovedeste incapabil de & pre-
lucra unele celule vegetale, dare tre-
buie mai Tntli macinate, lasate sa fer-
menteze sau transformate printr-alte
metode. Or, tocmai Tn aceste cazuri,
rumegatoarele aduc un mare serviciu,
ingerind cantitati uriase de celuloza si
substante Tnrudite, care nu ar patrunde
altfel Tn biosfera umana. Aceste ani-
male folosesc celuloza numai cu aju-
torul bacteriilor aflate Tntr-unul din
compartimentele stomacului lor — ru-
menul — si care digera de fapt celuloza
pentru ele. Dupa caracterizarea umoris-
tica a Unui biolog : ,Din punct de ve-
dere biologic, rumegatoarele sint de
fapt parazitii microflorei din rumen."
Probabil ca tocmai datorita acestei ap-
titudini, rumegatoarele au cea mai mare
pondere in septel si sint cele mai nu-
meroase animale mari din natura.

Totusi, nu Tncape Tndoiald ca omeni-
rea ar dispune de mai multe proteine
vegetale dacd septelul producator de
lapte si carne ar putea prospera cu o
hrana artificiala lipsita de proteine.
Experiente efectuate anul trecut au
aratat cd vacile alimentate astfel con-
tinud sa produca lapte cu continutul
obisnuit de proteine. Procedeul se ba-
zeaza pe dezvoltarea treptatd, Tn ru-
menul vacii, a unei populatii micro-
biene capabile sa sintetizeze aminoacizi
din azotul primit sub forma de saruri
de amoniu si uree. in plus, cele circa
10 kg de brichete oferite zilnic fiecarei
vaci mai contineau amidon, celulozd,
zaharoza, cantitati mici de ulei de po-
rumb si vitaminele A,D si E. Tn loc de
fin, vacile supuse experientei au fost
~tratate" cu celuloza impregnata cu acid
silicic, iar pentru salivatle li s-a dat
sa mestece un tub de cauciuc dur. Can-
titativ, laptele obtinut ‘intr-un an de la
animalele de experienta a echivalat a-

dinile lor unice. Ca si animalele, mi-
crobii pot sa transforme substantele
organice si chiar mult mai rapid. Un
pui, de pilda, Tsi dubleaza greutatea
intr-o lund, pe cind o celuld de drojdie
realizeaza acelasi tur de fortd in doud
ore. O singura fabricd de drojdie ar
putea produce 20 tone de drojdie pe zi,
adica echivalentul proteinelor obtinute
din carnea a 30000 de porci. Dat fiind
ca drojdia elaboreaza aceste proteine
din zahar, cultivarea ei ar duce la re-
ducerea factorului carbon din raportul
C/N. In plus, drojdiile si ciupercile
mai pot produce proteine din sdruri de
amoniu In numai citeva ore, asemenea
plantelor care folosesc si ele Tngrasa-
mintele azotoase,'/insd au nevoie de un
ntreg sezon agricol.

Evident, oamenii nu sint dispusi sd
se hraneasca cu microorganisme numai
ca sa-si_asigure necesarul de proteine.
Pentru Tnceput, acestea ar putea fi
folosite, insa, Tn alimentatia porcilor si
vacilor de lapte, pina se va gasi un

rocedeu care sd le prezinte sub o
orma apetisantd, rezolvindu-se astfel
problema proteinelor in alimentatia Tn-
tregii populatii a globului.

ELECTROTEHNICA

Replica
autoturismului

electric

Constructorilor de masini le zboara
gindul la automobilele electrice ori de
cite ori chimistii fac o descoperire im-
portanti tn tehnica acumulatoarelor. Si
aceasta de foarte mult timp, de cind
Thomas Edison i-a spus inginerului
Henry Ford : ,Ocupa-te de automobi-
lele cu benzina! Cele cu abur nu vor
rezista, caci vor avea nevoie de cazan
si de foc. lar automobilele electrice vor
fi nevoite si se atind in preajma sta-

tiilor electrice, pentru ca acumulatoa-
rele cu placi de plumb sint prea grele".

Nici o perfectionare adusa acumula-
toarelor In anii urmatori acestei sen-
tinte, n-a putut sa transforme electro-
mobilul Tntr-un rival serios al vehicu-
lului actionat de un motor cu explozie.
Automobilul, asa cum 7l cunoastem as-
tazi, a iesit Tnvingator. Dar abia acum
omenirea Tncepe sa Tnteleaga pretul
acestei victorii. Pentru imensul parc de
automobile din Tntreaga lume a fost
construitd o adevaratd flota care tran-
sportd combustibilul lichid si sute de
uzine care prelucreaza petrolul brut.
Dar daca cheltuielile materiale sint ras-
cumpdrate de confortul si viteza de
deplasare a calatorilor si marfurilor,
ramine, Tnsa, Tn pieioare o alta proble-
ma legata de raspindirea automobile-
lor, una din marile probleme nerezol-
vate ale secolului nostru : duduitul ze-
cilor de mii de motoare de automobil
si_nocivitatea gazelor de esapament.

Se pare totusi cd a sosit timpul ca
tacutul electromobil sa-si ia revansa.
Si iata-i pe ingineri revenind la o idee
abandonatd Tn urma ctf citeva zeci de
ani, la ideea perfectionarii acumulatoa-
relor. Cele existente azi nu dezvoltd o
putere suficientd pentru a realiza o
viteza de demarare si de circulatie com-
parabild cu viteza automobilelor. Dar
dacd acumulatoarele nu sint destul de
puternice, ar fi firesc sa li se mareasca
numarul bateriilor. Submarinele mo-
derne, de exemplu, folosesc acumula-
toare Cu o putere de 1200 kw. E adeva-
rat, dar ele cintarese nici mai mult nici
mai putin deeit 200 de tone. Or, cons-
tructoril nu intentioneaza sa transfor-
me automobilul electric intr-o platfor-
ma pentru transportul acumulatoarelor.

Specialistii au calculat ca electromo-
bilul Tsi va putea birui confratele ali-
mentat cu benzina Tn momentul in care
va fi Tnzestrat cu acumulatoare ce vor
produce 200 de wati pe ora la 1 Kilo-
gram de greutate. Cit de departe —
sau de aproape — se afla realizérile
actuale? Cele mai bune acumulatoare
cu argint-zinc nu depédsesc 60 wh/kg.
Si totusi, cifra nu e chiar atit de mica.
Ing. G. Smirnov, unul din adeptii elec-
tromobilului, sustine ea vehiculul elec-
tric ar putea fi folosit si astazi, Tn
anumite ~conditii. Acumulatoarele cu
pléci de plumb, de pildd, rezista — fara
sa fie Incarcate — la trasee  de pina la
60 km, iar cele cu nichel-cadmiu sau cu
argint-zinc pina la 110—160 km, ceea
ce le-ar face aplicabile la deplasari Tn
incinta orasului. ,

G. Smirnov mentioneaza ca o recenta
descoperire, un nou tip de acumulator
cu aer, a dat noi sperante construc-
torilor de electromobile. Noul aparat
este un fel de electrogenerator, care pro-
duce energie electrica prin ,arderea"
zincului Tn oxigenul din aer. Exemplarele
de laborator produc 110 wh/kg, adica de
aproape doua ori mai multa energie de-
cit acumulatoarele cu argint-zinc, ceea ce
ar face posibila marirea distantei parcur-
se ntre doud Tncarcari pind fa 250 km.
Mai mult, noul tip de acumulator pro-
mite sd Tnldture un adversar posibil al
electromobilului, termoelementele, care
se dovedesc mult prea costisitoare.

Specialistii marilor uzine construc-
toare de automobile socotesc cd peste
12—15 ani electromobilele vor Tmpinzi
soselele globului si ca peste circa 30 de
ani motoarele cu explozie ale actuale-
lor autoturisme vor produce.. explo-
zii de indignare din partea orasenilor
dornici de liniste si de aer cit de cit
curat.

FIZIOLOGIE

Vom dormi
mai putin?

. De ce doarme omul ? Raspunsul se
impune parca de la sine; doarme pen-
tru cd oboseste. Dar cei care lucreaza

stitNnta

putin, sau chiar trindavesc, de ce dorm?
Prof. A. M. Vein, din Moscova, a re-
marcat recent ca pina in clipa de fata
de fapt nu se stie exact de ce doarme
omul. Somnul este comandat, probabil,
de un ritm milenar legat, fara indoiald,
de ritmurile naturii. Eclipsele de Soare,
alternarea anotimpurilor, ciclurile Ilu-
nare, alternarea zilelor si noptilor, a
fluxurilor si refluxurilor, toate aceste
fenomene si-au pus amprenta asupra
proceselor din lumea vie.

La inceput, cind stiinta ~a incercat
pentru prima oara sa patrunda tainele
mecanismului subtil al acestui feno-
men, s-a crezut ca omul este cuprins
de somn Tn momentul cind Tn orga-
nism se acumuleazd o substantd to-
xicd pe care el o fabrica Tn timpul
veghel. A fost asa-numita ,teorie chi-
mica". Mai tirziu, ea a fost Tnlocuita
de teoria ,nervoasa", conform careia
omul se scufunda Tn somn cind orga-
nele sale de simt obosesc si nu maj pot
ramine treze. Ultimele cuceriri” ale
neurofiziologiei au ridicat partial valul
de pe secretele somnului. S-a_vadit,
de pilda, ca unele stdri patologice ale
somnulul se instaleaza atunci cind iese
din functiune, este ,vatamat" un cen-
tru special care asigura alternarea som-
nului cu starea de veghe. In cursult
perientelor s-a observat cda daca unui'
animal i se extirpa sectorul din creier
unde Tsi are ,sediul" centrul respectiv,
el cade numaidecit Tntr-un somn pro-
fund. Si poate dormi luni de-a rindul,
daca, bineinteles, i se mentine viata ar-
tificial.

Care sint, Tnsa, starile patologice ale
somnului ? Lucrul prezintda, fara n-
doiald, interes cu atit mai mult cu cit
una din ele se numara printre cele mai
raspindite boli ale secolului: anume,
insomnia. Datele statistice au aratat ca
fiecare al treilea american si fiecare al
cincilea francez sufera de insomnie.
Mai mult, periodic se vorbeste si despre
oameni care nu dorm de fel. F."Miculic,
taran din Hertegovina nu mai stie de
22 de ani ce e somnul si oboseala. El are
0 memorie unica si o0 capacitate feno-
menala de a efectua cele mai compli-
cate calcule aritmetice. Insomnia i-a
fost provocata de o lovitura capatata
Tn urma unei explozii. o

Specialistii privesc de obicei cu scep-
ticism asemenea cazuri. Psihologul
francez H. Pieron a spus in legatura cu
insomnia ca de fapt ,nu doarme nicio-
datd cel care doarme in permanenta”.
Alti cercetatori sint de parere ca cei ce
sufera de acest gen de Insomnie adorm
instantaneu si somnul lor tine atit de
putin Tncit nici ei nu-si'dau seama de
acest lucru, darmite cei din. juri

Opusul insomniei este letargia. Acea-
sta maladie nu este atit de frecventa
ca insomnia, totusi se cunosc destule
cazuri cind oamenii cad pe neastep-
tate intr-un somn profund care poate
dura zile, saptamani si chiar ani n sir.

Dar somnul normal, odihnitor ? Omul
Ti sacrifica o treime din viata. Din trei-
zeci de ani, zece ni-i petrecem intr-o
totala pasivitate, intr-o totald inacti-
vitate, cu vointa complet deconectata.
Este revoltator de mult. In ultima vre-
me se fac experiente interesante pentru
a modifica ciclul de 24 de ore intr-unul
de 48 de ore. Rezultatul este ca ponde-
rea somnului scade la numai 12 ore
din 48. Daca toti oamenii s-ar adapta
acestui ciclu, deja experimentat pe citi-
va voluntari, ei ar dispune — fara sa le
dauneze citusi de putin sanatatii — de
un surplus important de timp pentru
activitatea productiva, odihna, sport.

Dat fiind, Tnsa, ca pina atunci va mai
trece, probabil, destul de mult timp, e
bine ca momentul potrivit sa ne ga-
seasca odihniti. Deci, somn usor |
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MITEMTICA

Fotbalul Tn ecuatii

Mecanica clasica Tmbunatateste re-
cordurile la sdritura cu prajina, schio-
rii si aruncatorii cu sulita se folosesc
de realizarile aerodinamicii, iar bio-
nica mareste viteza Tnotatorilor. Putea
sa ramina tocmai fotbalul, unul din
cele mai populare sporturi, in afara
sugestiilor tehnicii si stiintei ? Evident,
nu!

La Institutul de cibernetica din Thbi-

lisi un grup de oameni de stiinta lu-
creaza la analiza matematica a jocului
de fotbal, pornind de la ideea ca in-
tilnirea dintre_ doud echipe de fotba-
listi e 0 suma de intslniri intre doi,
trei sau mai multi jucatori si cd ma-
tematica poate sd ia in considerare toate
actiunile si consecintele posibile, cu nu-
meroasele lor variante. Poate sd pre-
vada, de exemplu, chiar si probabili-
tatea miscarilor Tntdmplatoare, inutile
sau gresite.

Din punctul de vedere sportiv, sti-
lul unei echipe e caracterizat de tac-
tica ei, viteza si natura paselor. Dar
din punctul de vedere_ fizico-matema-
tic, aceste caracteristici sint rezumate
Tn traiectoria deplasarii mingii. Tnre-
gistrarea grafica a deplasarilor balo-
nului din cursul citorva meciuri i-a
sugerat omului de stiintd gruzin A. To-
rondjadze asociatia cu imaginea agi-
tatiel termice a particulelor. In acest
caz, afirma Torondjadze, caracteristi-
cile subiective de tipul tacticii, naturii
paselor etc. ar putea fi Tnlocuite cu
notiunile fizice de difuziune, oscilatii
longitudinale si transversale, tempera-
tura etc. Comparind inregistrarea joeului
aceleiasi echipe cu mal multi adver-
sari am putea determina parametrii
jocului Tntocmai ca pe cei al unui gaz
oarecare, iar rezultatul intilnirii ar pu-
tea fi prevazut — tinind seama si de
calculul probabilitatilor — rezolvind o
problema de fizicd despre difuziunea
reciproca a doud gaze diferite Tntr-un
volum dat. Daca sugestiile cercetatoru-
lui gruzin vor fi aplicate in practica,
consultantul stiintific, interpretind a-
ceste date, Ti va putea spune antreno-
rului : ,In meciul cu echipa X trebuie
sd va schimbati tactica. Sint indicate
pasele lungi (sau, dimpotriva, cele
scurte)".

Nu_pot fi, Insa, trecute cu vederea
emotiile de tot felul ale jucatorilor,
reactiile care, desi previzibile, Tngreu-
iazd nu numai calculele suporterilor,
dar si pe cele ale matematicienilor.
Cu toate acestea, A. Torondjadze crede
cd nu e exclus ca fotbalul, baschetul,
voleiul, sa devina varietati tehnice ale
sportului si ca pe viitor matematicienii
vor fi in drept sa pretinda ,Zeita de
aur", Dar nu cumva aceste.. varietati
tehnice vor pierde ceva din farmecul
lor sportiv ? Nicidecum. Surprizele, pla-
cute sau neplacute, vor putea fi in-
terpretate in prealabil numai de un
cunoscator al stiintelor exacte, iar spec-
tatorii vor asista la_un meci ea toate
meciurile. Asa va fi, poate, la cidm-
pionatele din 1984...

HIDRODINIMICa

Tndeletnicirile

pasnice

ale exploziilor

Cine n-a citit povestea fratilor Grimm
n care croitorasul iscusit provoaca la
luptda dreapta un urias? Pentru a-si
intimida adversarul, uriasul Tnhata un
bolovan si-1 stringe Tn miini asa de
tare, incit din el tisneste apa.. Desi
ntimplarea de mai sus nu-1 decit o
poveste, ea nu i-a Tmpiedicat pe oame-
nii de stiintd sa reflecteze la ce presi-
une ar trebui supusda o piatra pentru
ca sa Tnceapd sa curga asemenea unui
lichid. Dar e oare posibila o astfel de
transformare ?

Da, raspund fizicienii. Supusa la pre-
siuni bruste de ordinul a sute de mii
de atmosfere, ‘piatra se comporta ca un
lichid | Uriasul capabil sa dezvolte ase-
menea presiuni este.. explozia. Soluri
moi sau dure, blocurile de granit din
care sint alcatuiti muntii, cladirile ora-
selor, nimic nu poate rezista uriasei
forte a exploziilor care transforma totul
in sfarimaturi si pulbere. latd de ce,
incd din cele mai vechi timpuri, n
mintea oamenilor explozia s-a asociat
cu devastarea. Tn zilele noastre, Tnsa,

De la statia aerologicd Ceara din R.S.S.A. Buriata pleaca zilnic spre Tnaltimi ba-
loane-sonda care transmit apoi pe pamant date despre viteza si directia vintului,

temperatura straturilor atmosferei, activitatea radiatiei

solare si alte fenomene

care influenteaza starea timpului.

oamenii de stiintd au hotarit sa trans-
forme acest agent distructiv Tntr-un
factor de constructie, studiindu-i Tn pro-
funzime natura, presiunile uriase pe
care le dezvolta Tn numai citeva frac-
tiuni de secunda.

Se stie ca sub efectul unor presiuni
suficiente, numeroase corpuri solide se
comporta ca lichidele. lar pentru stadiul
in care-a-ajuns_fizica, studierea si cal-
cularea miscarii unui lichid nu mai
este o problema. Hidrodinamica, ale ca-
rei baze au fost puse de marii Euler si
Bernoulli, are la activul ei citeva secole,
dar pe parcurs i s-au asociat si_meto-
dele matematice, pe care academicianul
sovietic M. Lavrentiev s-a gindit sa le
aplice si la problemele ridicate de ex-
plozii. o ) S

La Novosibirsk, sediul filialei sibe-
riene a Academiei de Stiinte a U.R.S.S,,
circuld o vorba : ,Vreti sa aruncati ceva
n aer ? Adresati-va academicienilor de
la Institutul de hidrodinamica”. Aceas-
ta fraza e rostita in multe Tmprejurari,
fie ca e vorba de saparea unor fundatii,
de construirea unui dig sau de trasa-
rea unui canal. Explozia face treaba pe
loc, mult mai bine decit un excavator
intr-o saptamina de lucru. E drept ca,
Tnainte de_a apasa pe butonul detonant,
,academicienii" trebuie sa foreze o
multitudine de gauri ce urmeaza a fi
umplute cu exploziv. Cheltuielile sint
insa pe deplin compensate, deoarece
masa de pamint sau stinca recade Tn
mod compact, Tntr-un punct dinainte
calculat.

Primele probleme referitoare la ex-
ploziile dirijate au fost rezolvate acum
citiva ani de acad. Lavrentiev si elevii
sal V. Kuznetov si E. Scher. Valabili-
tatea teoriei pe care au elaborat-0 si
pus-o la punct a fost demonstrata cu
prilejul aruncarii in aer a sloiurilor
care blocasera gurile leniseiului. Dupa
care, tehnica exploziei dirijate a fost
adoptata si folositd si la alte lucrari de
amploare. Se stie ca In ansamblul ins-
talatiilor necesare cailor ferate maca-
zurile, care dirijeaza convoaiele, au o
mare Tnsemnatate. Or, componentul lor
cel mai delicat si care se. uzeaza cel
mai repede este asa-numita inima, care
trebuie Tnlocuita foarte des. Dar iata
cd si aici a intervenit explozia. La
fabrica de macazuri din Novosibirsk,
delicatele piese au Tnceput sa fie ,ta-
sate prin explozie, ceea ce le-a sporit
mult durata de serviciu. , Tasajul" prin
explozie nu este costisitor, iar metalul
astfel tratat devine de doua ori mai
rezistent.. ) .

Explozia mai are insd si alte ,mese-
rii", ca de pilda aceea de sudor si inca
a unor metale cu totul diferite, pe care
nici o alta tehnica nu le-ar putea uni.
Datorita fortei ei herculeene, explozia
slanseaza" piesele una spre alta cu o
viteza de mai multe sute de metri pe
secunda, presiunea creata Tn momentul
ciocnirii a doua metale depasind 100 000
de atmosfere. Supuse la o astfel de
presiune timp de citeva milionimi de
secunda, metalele dobindesc proprie-
tati specifice lichidelor. Straturile exte-
rioare se lipesc atit de strins Tncit res-
pectivele piese devin imposibil de des-
prins. Metoda este folositd Tn nume-,
roase Tntreprinderi metalurgice sovie-
tice.

Si _Incd o aplicatie. Se stie ca in
chimie exista reactii cu efect Tncetinit.
E cazul indeosebi al corpurilor in reac-
tie cum e de pilda, vinul care trebuie
sa fermenteze ani ntregi. Dar aceste
ritmuri nu sint deloc pe placul chimis-
tilor, care au facut si ei apel la explozii,
Tn urma experientelor efectuate s-a

dovedit ca Tn timpul celor citeva frac-
tiuni de secunda in care materiile Tn
reactie sufera presiuni de ordinul a
sute de mii de atmosfere, transforma-
rile devin mult mai rapide ca de obicei,
Tn fine, explozia a devenit o tehnica
excelentd si Tn productia unor semi-
conductors.

BIOFIZICI
Experiente
n biotron

Oamenii de stiinta sovietici au
constatat de multa vreme ca
schimbarile ce survin in starea
atmosferei influenteaza sanatatea.
De pilda reumaticii sufera din
cauza umezelii, iar cardiacii nu
pot suporta deplasarile de aer
rece dinspre Arctica. Mai mult
chiar, s-a stabilit ca Soarele Tn
faza de maxima activitate face
sa creasca numarul cazurilor de
infarct al miocardului. Deocam- |
datd nu este posibila dirijarea
presiunii atmosferice si nici a
temperaturii aerului. Totusi, me-
dicina are datoria sa protejeze
sanatatea oamenilor, sa-i fereasca
de capriciile naturii.

Primii pasi pe aceasta cale au
fost facuti la Leningrad, in la-
boratorul barotermic al acad. L.
Orbeli, unde savantii au tras con-
cluzia cd un climat constant si
egal poate Tnvinge boala, facind
inutile medicamentele. Dupa care,
la spitalul regional din Kiev
prof. Pancenko a creat primul
climat artificial. E drept, deocam-
data, dupa noua metoda nu este
tratatd decit hipertensiunea, efi-
cacitatea biotronului asupra altor
boli nefiind inca pe deplin sta-
bilita.

Dar, sa vedem fin ce consta
tratamentul. Cu ajutorul apara-
telor cu care este dotat biotronul
— e numit astfel prin analogie
cu fitotronul, Tncapere cu climat
artificial destinata vegetalelor —
sint Tnregistrati toti factorii care
influenteaza hipertensiunea ; pre-

siunea barometrica, ’umiditatea
aerului, continutul acestuia 1n
oxigen, temperatura, oscilatiile
electromagnetice.. Daca linia

trasatda de penita finregistratoru-
lui este dreapta, aceasta inseamna
ca toti componenta care formeaza
ambianta biotronului sint 1n
ordine. O alta linie, de data aceas-
ta frintd, indica variatiile acelo-
rasi factori in afara peretilor de
otel ai Tncaperii, variatii care nu
mai influenteaza cu nimic asupra
pacientului “aflat nauntru. Dupa
un tratament de numai doud sap-
tamini organismul bolnav se re-
conforteaza si poate nu numai
lupta, dar si Tnvinge capriciile'
unei atmosfere obisnuite.



Posta
mediculul

CHITICEANU DUMITRII — Com.
Mehadia, raion Orsova: . Intr-adevar,
simptomele apartin sinuzitei maxilare (pu-
rulentd ?) care necesita o curd de drengj
sau poaté chiar o_interventie chirurgicald,
eventual antibiotice, rontgenterapie” anti-
intlamatorie, raze_ ultrascurte etc. Va
sfatuim _deci. s3 va adresati Clinicii sto-
matologice din Timisoara.

PARA — Bacau ; Cum noi nu putem face
oficiul de intermediari, va sugeram sa
va adresati personal Oficiului_ Farma-
ceytic Regional Bucuresti, str. Poet Ma-
cedonski nr. 3.

CATRINA B. — Com. Patrauti, Su-
ceava: 1) Viata sedentard si, posibil, o de-
reglare "endocrina (hipofiza, tiroida, ovare)
au contribuit la acest Tnceput de obezi-
tate, Este necesar sa consultati un_spe-
cialist endocrinolog pentru ° stabilirea
diagnosticului.. . .

. Pentru slabire, se recomanda regim a-
limentar hlpgcalorlc (reducind, consumul
de I|ch|de,qp||ne, dulciuri, grasimi), even-,
tual o0 zi de post pe saptamina, ‘in care
se vor consuma 2—3 kilograme de mere,
Pentru mobilizarea _grasimii, tratament
cu hormoni tirpidieni, in dozele prescrise
si controlate de medicul curant, asociat
eventual cu_ diuretice, de tipul Nefrix,
é) Pentru igiena bucala ; solutie alcoolica

e vanilina 2 la suta. 20 de picaturi_la
up pahar cu apa sau apa de gurd ,Mar-

garitar”, 25—30' de picaturi la un pahar cu
apa calduta.
STAN SIMION — Bucuresti : _ Tm-

potriva petelor de pe fata (datorita in-
suficientei hepatice) veti aplica dimingata
pe regiunea respectiva @ Rp. Biclorura de
mercur 05 g, sulfat de zinc si acetat de
plumb, cite 2 g, apa 250 ml. Seara, hainte
de cvufcare _vetj aplica_urmatoarea ' po-
mada _exfolianta : Rp. Rezorcina si cam-
for, cite 5 g, sulf precipitat si _ vaselind
cite 10 g, creta preparata 7,50 \9, sapun ver-
de 250 g. Tratament intern : Vitamina €200
5—6 tablete pe zi, vitamina PP 030 g pe
Zi.

POP ANA — Bucuresti: 1) ,impotriva
seborcei fetei : se va curdta fata cu vata
imbibata in": Rp. Acid tartric si acid sali-
cilic cite 5 g, alcool camforat 100 ml.
Seara 1inainte de culcare, pansamente
umede_cu: Rp. Pepsina si acid clorhi-
dric, cite 050 g, glicerina neutra 50 g, apa
distilata ad 500 'ml. La_  urma se aplica
pudra : Rp. Sulf precipitat, magnezie
calcinatd, oxid de zinc si talg, cite 10 g.
2) Furnicaturile la picioare sint probabil
tulburdri de circulatie periferica. Tmpo-
triva carora se indica o serie de 15 in-
jectii cu Tolazolin. o fiola/zi.

CRETULESCU SAVA P. S. — Saveni,
regiunea Suceava: 1) Balanitd se nu-
meste inflamatia mucoasei  glandului
(stratul care tapiseaza portiunea termi-
nala a penisului), asociatad de obicei
cu inflamatia mucoasei care captuseste,
pe _dinauntfu preputul. cind ipflamatia
capdta numele de Balanopostitd. Simp-
tome : eroziuni superficiale de culoare
rosie, care se unesc intre ele, lasind
sa se scurgd o secretie abundenta gal-
bena-verzuie, usturimi; mai tirziu arsuri
si dureri violente. Balanopostitele sint
provocate de_cele mai_multe_ori de un
microb = specific, o spirochetd, dar pot
fi produse si. de gonacoci, stafilococi,
fuzospirili. spirocheta sifilisului sau de
aplicarea unor substante caustice (hi-
permanganat de potasiu, nitrat de ar-
gint, rivanol etc.) Tratamentul : aplica-
rea locala de antiseptice si antibiotice sub
forma de comprese, pudraj, asociat e-
ventual si cu un tratament general cu
antibiotice. 2) Sinonimul produysului stra-
in Atcjoid se numeste Ascleral, pe care-1
puteti ‘obtine pe baza_de retetd de la far-
macil. 3)" Adresa Oficiului’ Central far-
maceutic (fost Centrofarm) : Str. Aviator
Sanateseu _nr. 4, Bucuresti. Va puteti
adresa si Oficiului farmaceutic Bucuresti.
Str. Alecu Constantinescu nr. 8

SPIRU O. — Bucuresti : 1) Tn hipoan-
drogenie se recomanda terapie hormonala
dupa urmatoarea schemd : Testosteron 2
mg/ zi (3 zile Pe saptaming) ; ulterior
doza se reduce la 25 'mg/ zi; 2 zile pe
saptamina. sau. chiar o "data pe sapta-
mina._ timp mai indelungat. Se va asocia
teragle de stimulare cu Coripan (1 fiold
a 500 u.i. / z1), timp de 2—3 luni, urmata
de o perioada de pauza. Este necesar a-
vizul ‘si controlul _periodic al unui me-
dic specialist 2) impotriva fenomenelor
de nevrozd asténicd : viatd ordonatd cu
respectarea _orarului de 5omn. Napoton
2—3 comprimate_ zilnic), vitamina Ba, (1
fiola de 5 ml / zi) complex B. 6—8 dra-
jeuri zilnic. 3) impotriva caderii parului
pe fondul seboreei, utilizati: _frictiuni
usoare cu lotiunea Seborol, sapun  de
sulf, frictiuni cu lotiunea Gerovital Ha
asociate 'cu Romavit, 4—6 comprimate
zilnic Tnaintate meselor, timp de 2—3 luni.

.M. L. — Beclean, raionul Fagaras : Ci-
titi raspunsul dat la punctul 17tov. Spiru
O — Bucuresti.

GHEORGHE ION —  Reghin: Tmpo-
triva sechelelor de paralizia nervului fa-
cial ,a frigare" se, recomandd preventiv
salicilat de’ sodiu 2—3 grame zilnic sau
Pyran 3—4 comprimate “asociat cu vita-
mina B> (5—6 comprimate/zi), ser neu-
rotonic etc. in_caz de recidiva : unde ul-
trascurte. apoi ionizari cu joni de po-
'taSItu'I" In cazul dv. consideram operatia
inutila.

DE VORBA CU PARINTII

,coptlul meu e

De cite ori nu auzim n practica zil-
nica asemenea afirmatii ale parintilor ?
Tn numeroase cazuri nervozitatea copii-
lor se manifesta inca din primele luni
de viata, dar parintii nu o observa sau
nu-i dau importanta cuvenita. Caci Tn-
tr-adevar simptomele de nervozitate ale
copiilor devin mai ample si mai diverse
cu cit acestia Tnainteaza in virsta. Dar
aici trebuie sd facem o delimitare ab-
solut necesara. ) o

Nu toti copiii catalogati de parinti
drept nervosi intra Tn domeniul pato-
logicului. De cele mai multe ori, la
baza nervozitatii copiilor sta o excita-

bilitate crescuta sau scazutd a sistemu-
lui nervos, datoritd de cele mai multe
ori unei educatii gresite.

Prin Tnsusi procesul dezvoltarii sale,
copilul este activ, dornic sda acumuleze
cunostinte noi. ElI pune multe intrebari
si face dezordine Tn casa. Reactia pa-
rintilor la aceste manifestari este dese-
ori necorespunzatoare. Copilului ,recal-
citrant” i se aplica interdictii sau sanc-
tiuni, curiozitatii lui i se raspunde fara
discernamint sau nu i se raspunde
deloc.

Alteori, li seJ)ermite copiilor sa faca
orice, li se indeplinesc dorintele fara
nici o obiectie, chiar daca acestea nu
sint totdeauna in _folosul lor. Copilul
devine astfel rasfatat, capricios si da
semne de ,nervozitate" cind nu i se
face pe plac. B )

Tn ‘ambele situatii descrise este vorba
de o ,reactie fata de mediu”, manifes-
tata prin instabilitate psihica, nervozi-
tate, irascibilitate si excitabilitate cres-
cutd. Problema trebuie rezolvata de a-
ceea pe plan pedagogia mai mult decit
medical.

Exista, Tnsd, si o nervozitate ,medi-
cald". Formele pe care le poate Tm-
braca aceasta sint variate.

O hiperexcitabilitate nervoasa tipica
o _prezinta ,copilul _nelinistit*. El se
afla Tntr-o continua agitatie motorie,
are tulburdri de atentie, dificultate de
concentrare, instabilitate psihica. Ne-
linistea psihomotorie poate apdrea dupa
boli infantile grave (encefalitd, menin-
gita, traumatisme craniene) sau ca ur-
mare a unor influente afective nega-
tive (conflictuale).

La antipodul Iui se afla ,copilul apa-
tic", caracterizat printr-o  lentoare
psihomotorie, dar si prin irascibilitate.
La originea acestor tulburari sint a-
desea cauze endocrine (tiroidiene, hipo-
fizare, timice).

in alte cazuri nervozitatea copiilor
are ca simptom dominant oboseala
(astenia), durerea de cap (cefaleea),
tulburari de somn, enurezisul sau alte
tulburari de vorbire, scris, citit.

Tn asemenea manifestari conduita va
fi aceeasi: consultarea medicului spe-
cialist neuropsihiatru si eventual endo-
crinolog care va prescrie tratamentul

nervosl!...t

adecvat/  Terapeutica medicala va fi
completatd obligatoriu de psihoterapie,
n a carei desfasurarexparintii, educa-
torii si medicul scolar au un rol esential.

Dr. I. Golovin

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Complicatiile
hemoroizilor

Sub denumirea de hemoroizi se de-
finesc varicele venelor anoreetale sau
hemoroidale. Ele sint Tn realitate o di-
latare patologica a varicozitatilor care
se gasesc in mod normal Tn aceasta re-
giune. Frecventa lor mare intre 30 si
60 de ani la ambele sexe pune adesea
problema posibilitatii complicarii lor.

Trebuie sa aratdm ca aceste compli-
catii nu sint deloc rare si ele pot evolua
in legatura cu fiecare din cele trei
simptome cardinale ale bolii hemoroi-
dale : hemoragiile, durerile si prolapsul
rectal.

Complicatiile hemoragice pot realiza

tabloul unei anemii acute (mai rar)
printr-o singerare brusca si abundenta,
sau anemiei cronice datorite unor he-
moragii mici, dar repetate.
_ Complicatiile dureroase sint cele mai
importante ‘si se datoresc unor cauze
diferite, dintre care amintim pe cele
mai obisnuite : tromboza hemoroidala
interna sau externd, papilite hipertro-
fiate si fisura anala. Toate aceste com-
plicatii sint extrem de dureroase si
impun un tratament de urgentd. Adesea
se produc nevralgii anoreetale, sub
forma unei senzatii de apasare, loca-
lizata Tn regiunea anorectala cu ira-
diatii in lombe, perineu si organele
genitale.

Dintre complicatiile prolapsului rec-
tal, cele infectioase sint cele mai de
temut. Abcesele si fistulele ce pot sur-
veni, daca nu sint tratate complet, pot
duce la fistule anale cu tendinta de cro-
nicizare. Pot apdrea de asemenea com-
plicatii urinare de tip disuric sau de
congestie prostatica.

lata deci ca hemoroizii, desi consti-
tuie o boalda benigna, incorect tratati,
pot expune la complicatii foarte nepla-
cute, cu repercusiuni serioase asupra
fiziologiei canalului rectal sau chiar a-
supra intregului organism.

Dr. Igor Dimov
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Atentie la utilizarea
antibioticelor

Introducerea Tn arsenalul terapeutic
a antibioticelor si ctiimioterapicelor a
constituit un mare progres in toate
domeniile medicinei, 1ndeosebi Tn
lupta Tmpotriva infectiilor, contribuind
la salvarea a milioane de vieti ome-
nesti. Administrarea inutild sau iratio-
nald, abuziva, de antibiotice poate de-
termina nsa o serie de accidente grave,
unele punind chiar in pericol viata bol-
navului.

in cele ce urmeaza ne vom referi
numai la ,maniacii" care folosesc fara
un prealabil consult medical toate ,sor-
timentele" de antibiotice pe care le
produce industria noastra chimico-
farmaceutica. Acestora, si numai aces-
tor ,bolnavi inchipuiti" care se tra-
teaza din auzite sau dupa prospecte,
le infatisam mai jos citeva din acciden-
tele secundare administrarii excesive a
antibioticelor :

a) Accidentele digestive, frecvent in-
tilnite dupa tetracicline si cloramfeni-
col, apar dupa 3—5 zile, alteori mai
tirziu, manifestindu-se prin: glosite,
stomatite, ciuperci ale gurii (candideze),
esofagite, enterocolite holeriforme. A-
ceste accidente digestive survenite mai
ales dupa administrarea pe gura a anti-
bioticelor se explica prin distrugerea
florei intestinale normale, produein-
du-se astfel un dezechilibru microbian
cu dezvoltarea unor tulpini daunatoare,
mai ales colibacilul si bacilul proteus.

b) Accidentele alergice, datorate in-
tolerantei la antibiotice, indiferent de
doza si durata tratamentului, constau
Tn: prurit, urticarie, eruptii rubeoli-
forme sau scarlatiniforme, purpura,
eczeme, edem Quinke, febra mare pina
la 40°, soc anafilactic.

c) Accidentele de toxicitate sint ca-
uzate de dozele mari de antibiotice si
se manifesta prin: senzatii de vertij,
tulburari de echilibru, surditate, leza-
rea nervului optic, tulburari psihice;
crize convulsive, parestezii, hipotonie
musculara, tulburari sanguine {;nemii,
purpura trombopenica, agranulocitoza
etc.), hepatite, nefroze toxice, leziuni
renale etc., etc,,

Diagnosticul acestor efecte secundare
ale antibioticelor este dificil de pre-
cizat, bolnavul ascunzind de multe ori
medicului ,tratamentul" auto-adminis-
trat. lata de ce, infatisind numai citeva
din consecintele abuzului, de antibio-
tice, sfatuim pe bolnavi sa nu utilizeze
nici o data aceasta pretioasa arma de
luptd Tmpotriva microbilor fard avizul
si supravegherea medicului.

Zi de vizita



FRANTA

Tarascon fara Tartarin

Stradute cu cladiri medievale din
piatra cenusie, acoperisuri cu turnulete
complicate, vechi bisericLcu peretii cos-
coviti de vreme si intemperii, un zid
de cetate si multe alte marturii ale unui
trecut Tndepartat pot satisface chiar
gusturile celui mai capricios turist pe
care drumetia il abate prin Tarascon,
simpaticul orasel de la gurile Rhone-
ulul. In stradutele Tnguste se ratdceste
si se potoleste mladiosul mistral, ce
bate de undeva dinspre colinele din
Preajmé, aducind belsug de peste in
luviul cu ape bogate. El aduce dinspre
munte miresme proaspete de lavanda,
mirt, rosmarin si o racoare placuta in
arsita amiezii, cind tot orasul pare ca
doarme.

Trecutul medieval se curma brusc
abia pe cheiul orasului, cu cladiri mo-
derne si alei de platani tineri. Pare ca
pe malul Rhone-ului a trecut lama
unui buldozer gigantic, ce a despartit
trecutul de prezent.

Dar nu, rolul buldozerului I-a jucat
n 1944 aviatia americand, care a bom-
bardat portul fluvial in asa fel Tncit
s,a tdiat" o treime din oras. Numai
impunatorul palat al ducelui Rene
d'’Anjou, construit Tn secolul al XV-lea,
a ramas printr-un miracol neatins. Zi-
durile-i groase de citiva metri se opresc
brusc pe malul Rhone-ului. Istoricii so-

cotesc c&' este unul din cele mai fru-
oase palate vechi din Franta...
Linga palat se afla un indicator:

LAvignon — 4Q kilometri". Soseaua duce
spre capatul orasului. Tndaratul unor
pilcuri de platani se pitesc niste ca-
sute albe Tmprejmuite de gradini. Ma
opresc linga a treia casa de pe stinga,
o vila frumoasa, curatd, cu o veranda
de sticla la etaj. In balcon se iveste
o femeie scundd, intr-o rochie subtire
de culoare rosie.

_—. Doamnd — fincep eu — se spune
ca aici.,.

— Ca aici a trait Tartarin, nu?
— Tmi  continua dinsa ideea. — O,

doamne, cind are sa se termine si se-
zonul 3sta turistic ?

Dupa care pune capat, necrutatoare,
incercarilor mele de a patrunde mai
adinc Tn istoria celei de-a ,treia case
pe stinga".

— Va asigur, — continud ea — cd
Tartarin a existat numai in imaginatia
dpmnului Daudet. Aici n-a locuit ni-

.-datd nimeni cu numele de Tartarin.
Casa are 150 de ani si am primit-o
de la parintii sotului care, la rindul
lor, au cumpaérat-o Tn veacul trecut de
la marchizul de Grignon. lar marchizul
nu putea fi Tartarin, nu-i asa domnule ?

Nu-mi mai ramine altceva de facut
decit sa plec. La despdrtire gazda n-
cepe sa se lamenteze :

— Ah, domnule, n-am avut noroc cu
cartea asta, Nu e de fel placut ca toata
lumea sa te arate cu degetul rostind :
Tartarini. Si apoi am obosit din cale
afara din pricina vizitatorilor. Uneori
vin in grupuri foarte mari. Dar n-avem
de gihd sa ne parasim casa, desi are
0 asemenea legenda. Vila e foarte buna
si gradina la fel...

Pornesc spre primarie ca sa culeg in-
formatii  despre ,marele tarascpnez”.
In cladirea veche, cu ferestre Tnalte
in formad de sageata si cu trei clopote

e acoperis, ma primeste primarul, co-
onelul in rezervd Andre Jean. Aflind
de discutia mea, incepe sa surida.

— Stiti, Tn tinerete, cind eram ofiter,
ma jenam si eu s& spun cd sint originar
din Tarascon. Dar vremurile se schimba
si acum, ca sa fiu sincer, sintem chiar

TZma'

1*

bucurosi de faima lui Tartarin. Caei
vecinii  nostri :  Avignon, Arles.. sint
concurenti foarte primejdiosi. Dacd nu
l-am avea pe Tartarin, care turist s-ar
opri in_oraselul nostru? Dar cu Tar-
tarin sintem linistiti ; Tarascon e Vvi-
zitat de un mare numar de turisti..
n genera] isi continua primarul

Paul Foscot, travestit in Tartarin, Tm-
pusca sepci pe stadion...
ideea — ca sa fim sinceri, Daudet a

surprins bine, chiar foarte bine, spi-
ritul Provencei noastre. In firea pro-
vensalilor intra si laudarosenie, si fle-
careald, si pasiune de a vina duminica
dimineata pasari care si-au luat zbo-
rul simbata.. Dar ce sa mai spun, trei
sferturi din barbatii orasului solicita
anual primariei permise de_ vindtoare.
lar societatea noastra de vinatoare este,
se pare, cea mai puternicd din Pro-
vence.. Vedeti, am si Tnceput sa ma
laud — Tncheie primarul, zimtand.

— Dar vinatul ? B

— Stiti, concetateanul nostru scrii-
tor a exagerat putin cind a afirmat
ca la zece mile de Tarascon se afla
un singur cotcar imposibil de prins,
un iepure poreclit ,lutele”. Daca Tfti
dai putina osteneala si patrunzi ceva
mai departe in hatis gasesti...

N-am de gind, insa, sa starui asu-
pra dcliciilor vinatorii, care-1 preo-
cupd pe primarul din Tarascon in
aceeagl masurd ca pe toti concetatenii
lui. Continuindu-mi calatoria pe ur-
mele lui Tartarin, l-am parasit pe pri-
mar si am urcat la etaj, la arhiva ora-
sului. Custodele istoriei tarasconeze lu-
creaza ntr-o Tncapere tixita de dosare
cu documente din diverse epoci. Arhi-
varul Tmi spune cd Daudet nu si-a
inventat personajele, ci s-a inspirat din
realitate. Spre norocul lui, a avut la
indemina toate prototipurile.

— A schimbat numai numele — mi-a
explicat arhivarul — totul e luat din
viata Tnconjuratoare.

Acum, Tartarin este un cetatean de
onoare al Tarasconului. In cinstea lui,
n ultima duminica din iunie, Tn oras
se organizeaza o festivitate. La drept
vorbind, sarbatoarea exista si Tnainte,
dar avea un caracter religios : orasenii
0 cinsteau pe Fecioara Maria care, con-
form traditiei, I-a Tnvins pe monstrul
Tarasc, ce iesea din Rhone si rapea
fetele frumoase din Tmprejurimi. De
altminteri, legenda despre Tarasc a dat

si numele orasului. Acum, Tnsa, paralel
cu procesiunea religioasa, inchinata Fe-
eioarei Maria, pe strazi iese si vinzato-
rul de Tnghetata Paul Foscot. Traves-
tit Tn Tartarin si Tnsotit de o suita
numeroasd, se indreptd spre terenul de
fotbal ca sd Tmpuste sepci. Costumul
lui Foscot este cit se poate de simplu.
E de ajuns sa Tmbrace salvari si sa-si
pund un fes pe cap, ca in fata spec-
tatorilor sa apara Tartarinul cunoscut
din ilustratiile cartii despre ,marele
tarasconez".

Dar Alphonse Daudet n-a lasat ca
amintire tarasconezilor numai pe Tar-
tarin. Daca iesi' din oras pe soseaua
ce duce spre Arles, la zece kilometri
dincolo de satucul Fonteville, privirea
e izbita de o straveche moara de vint,
asezata pe o colina stincoasa. O alee
lungd de o jumétate de kilometru,
strajuita de "copaci seculari, conduce
catre ea. Alphonse Daudet a stat multa
vreme Tn aceasta moard, meditand — Tn
scirtlitul rotilor — la temele viitoa-
relor lui povestiri despre Provence. In
aceasta cladire au luat nastere celebrele
,Scrisori din moara mea”, un volum
de nuvele despre viata si obiceiurile
provensalilor din secolul trecut.

Moara a fost transformatd in muzeul
Alphonse Daudet. Custodele ei, doamna
Seguy, o taranca dintr-un sat vecin,
este 0 admiratoare statornicd a scriito-
rului si a tot ce e legat de el. Datorita
eforturilor ei neobosite, muzeul cuprin-
de nu numai obiectele personale ale
scriitorului, ci si cartile lui editate Tn
diverse limbi. Doamna Seguy ma" con-
duce prin moara, subliniind cu legi-
tima mindrie cd ,totul este ca pe vre-
mea lui Daudet” si ca insdsi cladirea
este solida si va rezista cel putin nca
0 sutad de ani de aici Tnainte.

Scriitorul-anticlerical este blagoslo-
vit zi si noapte si de.. cdlugarii din
minastirea Frigolet. Numai datoritd po-
vestirii lui umoristice ,Elixirul cuvio-
sului parinte Gauchet" minastirea pros-
pera si In ziua de astdzi, caci nu duce
lipsd de vizitatori. Acestia poposesc
prin partea locului nu atat ca sa se re-
culeagd 1n fata Sf. Pahomie, cit sa

uste elixirul parintelui Gauchet",
laudat de scriitor. Bautura, cu o tarie
de vreo saizeci de grade, are mare
cautare, filnd vinduta atit varsata, cit
si in sticle de diverse forme. ,Elixirul"
este patentat si se vinde numai in
minastire. Daca vrei sa-l gusti, trebuie
sa-i vizitezi_pe calugdri si sa-ti lasi
obolul la casieria minastirii...

L. Volodin

In patria
gumei arabice

La Khartum, un oras Tnsorit, Tnecat
n verdeatd, Tsi dau Tntilnire Nilul Alb
si Nilul Albastru (care are un rol hota-
rator In alimentarea Nilului, dat fiind
ca Tn bazinul lui ploile cad vara). Che-
iul este strajuit de eucalipti maiestuosi,
ale caror coroane se Tmpreuneaza for-
mind un splendid acoperamint natural,
n fiecare_dimineatd, n fata hoteluri-
lor care gdzduiesc strdini, vinzatorii de
suvenire — dupa ce-si fac rugaciunea
Tngenuncheati pe niste covorase drept-
unghiulare — ofera staruitor trecato-
rilor diverse produse, intre care si piei
de serpi.

Rasaritul soarelui dezvaluie la Khar-
tum — capitala Sudanului — o prive-
liste splendida, as spune unica. La ori-
zont, uriasul glob de foc iese ncet la
suprafata apei, ridicindu-se treptat-
treptat pe cerul de peruzea. Fisiile
aurii ale rasaritului se rasfrang in o-
glinda sclipitoare. Fluviul e strabatut
de ambarcatiuni cu pinze, iar pe mal
pescarii scot din navoade primii pesti.

Din punct de vedere geografic Suda-
nul este Tmpartit Tn doua parti dis-

tincte : nordul tropical desertic (0 zona
a Saharei) si sudul ecuatorial masonic.
Populatia — circa 14000 000 de locui-
tori — este alcatuita din arabi (50 la
sutd), concentrati Tn partea nordica si
centrala si negri — nubieni in nord
si niloti Tn sud. Lingvistii afirma ca
populatia din sudul Sudanului vorbeste
aproximativ 150 de limbi si dialecte.

De la Khartum la EI-Obeid, prin-
cipalul oras din provincia centrald
Kordofan, avionul face o ord. Sub aripa
navei aeriene, asemanatoare cu un co-
costarc, se vad sate sudaneze, cu casute
mici_de lut, Tmprejmuite de ogoare i
livezi. Pe aceste meleaguri exista obi-
ceiul ea atunci cind intr-o regiune so-
lul nu mai da roade ca mai Tnainte,
taranii sa-1 abandoneze si sa Tneeapa sa
luereze alte fisii de pamint.

La El-Obeid nimeresc din Tntdmplare
ntr-o piatd imensd, tixita de negus-
tori, hamali si carute. Principalul pro-
dus negociat este guma arabicd. In-
tr-adevar, in afara de bumbacul de ca-
litate superioard, cu fibra lunga — prin-
cipala plantd de cultura a tarii — Su-
danul este eelebru pentru productia de
guma arabica. Tn 1962, de pilda, acest
stat din estul Africii, cu o suprafata
de 2505823 de kilometri patrati, a dat
85 la suta din productia mondiala de
guma arabica. Cea mai mare parte din
substanta viscoasa si lipicioasa, secre-
tatd de unele specii de salcim exotic
numit Tn Sudan hasib, provine din pro-
vincia Kordofan. Guma arabicd se re-
colteaza exact ca laptele de cauciuc.

..Populatia Sudanului este alcatuita
din foarte multe triburi, fiecare cu tra-
ditiile lui. Tn muntii din centrul tarii,
bunaoard, printre stinci cenusii si ros-
cate traiesc triburi_negroide despre care
etnografia moderna stie Tnca foarte pu-
tine lucruri. Masakinii, oameni ener-
gici si plini de viata, care de obicei
nu poarta nici un fel de vesmint. Tsi
~mpodobescl! Tn schimb trupul cu
niste cicatrici care li se provoaca Tnce-
pind de la virsta de 7—38 ani. Ornamentul
traditional le Tmpodobeste mai intai
miinile, pieptul si_pintecele. La virsta
de 15 ani, fetelor li se aplica trei siruri
de crestaturi pe umarul stang -care,
ulterior, se preschimba Tn cicatrice Tn
relief. Tribul masakinilor nici nu poate
concepe ea fetele sa nu aiba pe tru
acest gen de ornamentatie. , Oricit
de frumoase ar fi, si la 15 ani sint
gratioase ca niste gazele, fetele trebuie
sa se supuna operatiei de ,infrumuse-
tare", pe care o suportd de altminteri
cu un adevarat stoicism. Desi din cres-
taturile practicate Tn piele, cu ajutorul
unui cutit mic cu miner Tncovoiat, sin-
gele tisneste din belsug, fetele nici nu
tresar macar. Peste citiva ani operatia
se repetd, lasindu-le pe trup niste
basici asemanatoare cu cele pricinuite
de arsuri.

Triburile negroide din muntii Nu-
biei sint alcatuite din circa 500000 de
insi. Ei povestesc ca au venit in munti
din cimpie, alungati dinspre sud de ca-
tre arabi, iar dinspre rasarit si apus
de catre negustorii de sclavi. Sus pe
Tnaltimi si-au construit niste case cir-
culare, asemanatoare cu niste forta-
rete. Abia n ultimul timp &au coborat
din nou la poalele muntilor.

..Sudanul are o istorie straveche si
zbuciumata. In antichitate, pe actualul
sau teritoriu a existat statul sclavagist
Kush, care a cunoscut o perioadd de
mare inflorire Tn secolele VIII—VI
Te.n. si a dainuit ptnd n jurul anului
300 e.n, cind a fost infrant si supus
de statul Aksum.

Ruinele orasului Meroe — timﬁ de
800 de ani capitala statului ush
— aflat la circa 150 de kilometri de
Khartum, au fost descoperite in 1822.
Incepind din secolele IV—III T.e.n, Me-
roe a fost cel mai mare centru de
prelucrare a fierului din Tntreaga Afri-
cd. Desi de la data acestor importante
descoperiri a treeut aproape un secol
si jumatate, nici acum nu se cunosc
exact Tmprejurarile aparitiei stravechiu-
lui stat. Scrierea meroita a putut fi
numai descifratd, fara ca textele sa
poata fi si traduse, Tntrucit limba me-
roe are 0 structura gramaticala com-
plet deosebita de a oricarei alte grupe
de limbi cunoscute astazi.

K. Vavilov



Un colt pitoresc din insula Sahalin

UBIISII VERZI

Junglele din Sahalin

Vegetatia insulei Sahalin, unul dintre
cele mai curioase fenomene botanice,
atrage un mare numar de turisti. Pa-
durile acestui petec de pamint nu pot
fi comparate decit cu junglele tropi-
cale, iar ierburile lui ating Tnaltimi
gigantice de 4-5 metri. Deosebit de vigu-
roase in sudul insulei, ierburile for-
meaza desisuri greu de strabatut, n
care oricine se poate rataci cu usurinta.
Remarcabild ca dimensiuni e planta
erbacee numita de localnici ,selamai-
nik", un soi de hrisca salbatica ce a-
tinge o Tnaltime de 4 metri si prima-
vara se incarca cu ciorchini de flori
roz. Tn vecindtatea ei creste de obicei
‘gigantul ,goret”, cu ramurile stufoase
pline de flori mari, albe.

De-a lungul drumurilor si vailor se
ntilneste un alt urias vegetal care,
desi face parte din categoria ierburilor,
oate fi confundat usor cu un copac.

umita prin partea locului ,beloko-
pitnik”, planta are o tulpina lemnoasa
de grosimea unui stilp de telegraf.
Frunzele ei au un diametru de 120—
140 de centimetri si pot fi folosite la
nevoie Tn chip de umbrelda sau de..
méasutd de toaletd. Turistilor le place
sa se fotografieze linga acest impuna-
tor reprezentant al vegetatiei Sahali-
nului, asezind pe o frunza savoniera,
prosopul, oglinda.

Tn sfirsit, o plantda umbelifera pore-
clita ,palmierul Sahalinului”, Tnalta de
trei-patru metri, completeaza pitores-
cul tablou al naturii insulare. ) ]
_ Gigantismul vegetal al Sahalinului
i-a Interesat pe oamenii de stiintd cu
atit mai mult, cu cit in altd parte
plante din aceeasi familie nu ating
nici pe departe dimensiuni atit de maril.
Fenomenul s-ar putea datora climei
umede a insulei sau, poate, actiunii
unor stimulatori Tnca necunoscuti. De
elucidarea acestor probleme se ocupa
in _momentul de fata cercetatorii sec-
tiei din Sahalin a Academiei de stiinte
siberiene.

PRIETENI NOASTRA

Atmosfera

Stiati cd luxatiile depind 1n-
* fr-o anumitd masura de pre-
siunea atmosferica ? Functionarea nor-
mala a articulatiilor e asigurata de pre-
siunea aerului, care realizeaza, prin a-
pasare, 0 Tmbinare perfectd a incheie-
turilor. Cind presiunea atmosferica e
scazuta, cum se Tntimpla, de exemplu,
Tn munti, la altitudini mari, predispo-
zitia spre luxatii creste. Dupa citeva
zile Tnsa, articulatiile se adapteaza si
pericolul luxatiilor scade.

La o altitudine de aproxi-

mativ 15 Kkilometri, in  atmo-
sfera exista un fel de canale naturale
prin care sunetul se propaga eu viteza
sporita. Undele infrasonore, de pilda, se
pot raspindi pe distante foarte mari.
Astfel puternica undad infrascnora ge-

nerata de eruptia din 1883 a vulcanu-
lui Krakatau a facut inconjurul globu-
lui pamintesc de sase ori, iar bubuitu-
rile acestei explozii subterane au fost
auzite la o depdrtare de 4800 de kilo-
metri.

gjt Se considera ca aerul e cu-
rat dacd un centimetru cub de
aer contine cel mult 5000 de firicele de
praf. intr-un miqut omul inspira in
medie de 16 ori, inhalind de fiecare
data cam 500 de centimetri cubi de aer.
Chiar daca ar inspira numai aer curat,
Tn organismul lui ar patrunde 40 de mi-
lioane de firicele de praf pe minut.
Or, aerul oraselor contine de 40—50
de ori_mai mult praf decit norma men-
tionata mai sus.

RETETE VECHI SI NOI

Rapsodie Tn alb

Bluzele sau camasile noastre albe,
bonetele albe ale calugaritelor, plas-
troanele albe ale diplomatilor, halatele
albe ale medicilor.. Toate de un alb
cit mai imaculat. Pretendentii romani
la anumite functii arborau togi albe
De la denumirea antica a acestui ves-
mint, toga candida, deriva cuvintul
candidat.

~.Tesatura se spald cu creta de Sar-
dinia, apoi se afuma cu sulf. Daca e
alba, se clateste cu creta de Umbria.."
Aceasta reteta pentru albirea togelor,
veche de noudsprezece secole, e data de
Pliniu. Tnca de pe atunci meseriasii
stiau ca unii comf)usi ai sulfului distrug
igmentii naturali ai_bumbacului, inu-
ul, Iinei, matasei si 7i foloseau pentru
albirea tesaturilor. Stiau, de asemenea,
ca pinzeturile albe deveneau impecabile
daca erau expuse la soare si aer. Pro-
cedeul a fost folosit secole de-a rindul.
Dar prin veacurile XVII—XVIII, cind
Olanda a devenit o mare furnizoare
de pinzeturi, lucrurile s-au complicat.
Nesfirsitele suluri de pinza intinsa la
albif amenintau sa invadeze ogoarele
si pasunile.

Solutia salvatoare s-a nascut ntr-o
micad odaita in care un grup de chi-
misti francezi, In frunte cu Claude
Berthollet, a experimentat o noua
metoda de albire cu ajutorul clorului.
Savantul a refuzat premiul in bani
oferit pentru descoperire, multumin-
du-se cu recunostinta consumatorilor.

De altminteri, 0 oarecare mistress
Gilliam, sotia vizitiului reginei Elisabeta
a Angliei, descoperise cu mult Tnaintea
chimistilor o originala metoda de a
imprima tesaturilor o frumoasa culoare
alba. Ea a inventat scrobeala si albas-
treala pentru lenjeria si hainele albe
ale reginei. Foarte curind, Tnsa, proce-
deul a Tnceput sa fie folosit si de alte
persoane, nobile sau nu. Regina s-a
declarat profund nemultumita si in 1596
a interzis prin lege folosirea apretului
si albastrului de rufe, contravenientele
fiind amenintate cu inchisoarea.

Se pare Tintr-adevar, ca mijloacele
optice sint cele mai indicate pentru a
crea iluzia unui alb imaculat. Absor-
bind razele ultraviolete invizibile, asa
numiti! coloranti albi sau fluorescenti
le transforma pentru ochiul nostru in
raze albastre sau violete, care anihi-
leazd nuanta galbuie a tesaturii albe.

N. Volosenko

MICI ENCICLOPEDIE

Casatorii

n stiluri diferite

Zmeul tinarului japonez, Tmpodobit
cu pene si zurgaldi, fusese doborit de
un alt zmeu (in japoneza ,tako") si
baiatul se Tndrepta spre banca invin-
silor. Pe aceeasi banca se mai afla
si 0 fatd, cu fata plina de mici roto-
coale de tus. Jucase traditionalul ,ha-
netuki“, ale carui reguli cer ca fiecare
pierdere sa fie consemnata printr-o
pata de tus aplicatd pe obraz...

in seara de Anul Nou pe banca in-
vinsilor se leaga astfel multe cunostinte,
lar daca E)este un timp fata e vazuta
in templul lduzumo — lacasul in_care
se aduna, o data pe an, zeii casatoriei —
tindrul intelege ca e momentul sa-i
ceara mina. Fata scrie numele logod-
nicului alaturi de al ei pe o foaie de
hirtie de orez pe care o leaga de gri-
lajul de lemn al templului. Tn felul
acesta rugaciunea ei va fi auzitd si
casatoria nu se va destrama.

De altfel, un stravechi obicei japo-.

nez mai cere ca in ziua casatoriei ti-
nerii sa guste dintr-o sopirla prajita
care 7i_va feri de ,enoki“ ,copacul
despartirii".

Poporul mossi traieste Tn Volta Su-
perioard si e condus de un rege, mero-
nabo. in fiecare dimineata, Pe poarta
palatului regal da navala o gloata zgo-
motoasa de ministri, consilieri si ser-
vitori, care se indreaptd spre un cal
impodobit de sarbatoare. ,Plec, plec,
plec I“ rosteste regele cu tristete in
glas, ferm hotarit sa paraseasca pala-
tul si sa cutreiere tara in cautarea unei
sotii. ,Nu, nu, rege! Drumul e lung,
nisipul e alb, soarele e stralucitor, veli
orbi I“ — i se raspunde in cor. ,Poate
pleci miine ?* 1l intreaba sfetnicul cel
mai apropiat. ,Miine?" repeta regele
cu Tndoiala si... rdmine.

Mero-nabo e finsurat de mult, sotia
lui si-a facut studiile la Oxford dar,
conform -traditiei, Tn fiecare dimineata
trebuie. sa se supuna ,ritualului ma-
trimonial?.

n satele de munte din Bavaria s-au
dstrat pind azi citeva datini pitoresti
egate de serbarea nuntii. Tn ajunul
cununiei prietenele miresei o ascund
de mire. Acesta trebuie s-o caute, iar
daca n-o géseste, ceea ce se Tntimpla
destul de des, devine tinta unor glume
usturatoare. Dar chiar si cdutarea Ti
rezervad surprize nu_tocmai placute : da
cind_peste o batrind costumatd Th mi-
reasa, cind peste un manechin de paie,
Tn dimineata casatoriei tinerii sint tre-
ziti din somn de bubuituri asurzitoare.
Toate rudele si toti prietenii — in
ultima instanta intregul sat — nu cruta
praful de pusca pentru a crea un va-
carm de nedescris. Tn acest scop sint
folosite pusti din arhiva" familiei,
vechi, ruginite sau pistoale cu minere
de lemn.

Tot Tn Bavaria, ca de_altfel si n
Tirolul austriac si in regiunile inve-
cinate din Elvetia, Tn timpul sarba-
torilor de primdvara un tinar isi alege
o fatd spre a-i fi partenera la dans
timp de un an. Se intimpla ns&, fi-
reste, ca tinerii sd se Tndragosteascd
unul de celalalt si acest termen sa se
prelungeasca nelimitat.

(Dupa ,Vokrug sveta")

SITOTUSI...

Banii au miros

Un inventator american a pro-
pus o originala metoda de urma-
rire si descoperire a furturilor de
bani. Ea consta Tn impregnarea
bancnotelor, mai ales a celor cu
valori mari, cu un miros. Pina
n momentul de fata a fost expe-
rimentat un miros Tnrudit cu cel
al acetonei, care are meritul de
a fi destul de persistent pentru a
se mentine citiva ani, dar si foar-
te slab, chiar imperceptibil pen-
tru om. Poate fi detectat numai
de ciini.

Se spune ca in Atlanta (S.U.A)
unele banci_au si adoptat noua
metoda si ca politia orasului Tsi
dreseaza clinii Tn consecinta.

P. Krilin
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— Am venit la voi direct de la
coafor.
Desen de V. Tamaev

COM SE EXPLICA ?

Mai aproape de inima

De ce isi leagana mamele copiii pe
bratul sting? Numai pentru ca asa ie
e mai comod ? Cum se explica atunci
ca si femeile stingace procedeaza la fel ?

Citiva cercetatori englezi au stabilit
cd batdile inimii materne au o actiune
calmanta asupra sugarilor. Ei au it
urmatoarea experientd  mai multi
au fost tinuti in _maniera traditionald,
astfel Tncit sa auda mereu bataile inimii,
altii au_fost legdnati cind pe bratul
drept, cind pe cel sting, si auzeau ini-
ma mamei cu intermitente. Rezultatul
experientei ?  Prima grupa a cistigat
n greutate mai repede decit cealalta.
Cercetatorii sint de parere ca inca Tna-
inte de a vedea lumina zilei copiii Tsi
formeaza un reflex conditionat pozitiv
la bataia inimii materne. lar mamele
isi tin copiii mai aproape de inima din
instinct.

(Din ,Znanie-Sila®)

Pentru a rezista tentatiei de a aprinde

o tigara din colectia lui (care cuprinde

peste 500 de pachete de tigari din 30 de

tari), Vladimir Kalaianov... utilizeaza
numai pipa.



Ttrgu Mures,
Piata Bo'yaiak 13la
Tel. 40-81
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— mese pentru masini
de scris

— dulapuri de arhiva

— mobilier pentru far-
macii
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MODA

Legea gustului

Interventiile tui Jean Cocteau in ma-
terie de moda'au rdamas proverbiale.
Multe au capatat circulatie de aforisme,
pe care cronicarii de moda nu scapa
prilejul sa le citeze, impodobindu-si cu
ele articolele. De exemplu : ,Moda este
emotionantd fiindcd moare tinara".
Probabil ca lui Cocteau i se datoreste
n bund masura parerea ca barbatii
scriu bine despre moda. .

Dar iata cad inca un condeier cunoscut
vine parca sa Tntareasca aceasta pare-
re : scriitorul sovietic Valentin Kataev,
autorul romanelor ,,0 pinza Tn depar-
tare”, ,Timp, Tnainte !“ s.a. El are idei
interesante si utile, care combat anu-
mite tendinte prost inspirate din acest
domeniu de interes unanim. Dar sa-i
dam mai bine cuvintul lui Kataev.

N ultima vreme a aparut o adeva-
ratd moda de a vorbi despre moda.

Tn padure, dupd ciuperci — asa si-a in-
titulat cele doua modele creatoarea lor,
T. Osmerkina

Cind o fac oameni cu gust si price-
pere, nu e rau deloc. Mai rau e cind
orice doritor vrea sa se erijeze n legis-
lator si propagandist al modei. Asta da
nastere la un amatorism de cea mai
proasta calitate. . .

La Paris fim asistat odatd la o scena
foarte instructivd. Tntr-o cafenea a in-
trat o pereche tinara. Baiatul era Tm-
bracat simplu si modest. Dar partenera
lui purta o fustd care se oprea mult
deasupra genunchilor, o ,mini-jupe” —
cum i se spune. Aparitia lor in cafenea
a stirnit printre consumatori ceea ce in
stenograme se consemneaza cu remarca
~rumoare Tn sald". Bdiatul s-a apropiat
de 0 masd, i s-a raspuns cd e ocupata,
la a doua — ,asteptam un prieten",
la a treia — ,e ocupata”. Pe scurt, tina-
rul si extravaganta lui nsotitoare au
fost siliti sa plece. Dupa ce usa s-a
inchis in urma lor, Tn cafenea a izbuc-
nit un hohot vesel de rfs.

Cind anumiti ,specialisti” autohtoni,
care cunosc viata_ pariziand numai din
jurnalele de modd, incep sa vorbeasca
cu aplomb despre ceea ce se poarta si
nu se poarta la Paris, Tmi amintesc nu
fard malitiozitate de acest boicot. Cum
sa explici naivilor cocheti 'si cochete
ca jurnalele de moda pariziene sint mai
ales publicatii de reclama, si ca la Dior
nu se Tmbracd nici pe departe ,intre-

ul Paris" ?! Majoritatea parizienilor

Isi cumpara imbracamintea la mari ma-
gazine accesibile. Am sa spun mai
mult. publicul din foaierele teatrelor
moscovite se deosebeste prea putin ca
exterior de spectatorii parizieni.

Si totusi, deocamdata lumea e facuta
asa : moda vine de la Paris. Dupa mo-
dele pariziene se coase si la New York,
si la Praga. Dar asta nu stirbeste cu
nimic demnitatea nationala a cehilor
sau a americanilor. Cit priveste Rusia,
incd Petru cel Mare, pe care e greu
sa-1 suspectezi de lipsa de patriotism,
a taiat hotarit.barbile boierilor si i-a
Tmbracat aproape cu sila europeneste.

Nu Tntimplator mi-am ainetttit despre
Petru I. Ma enerveaza cind anumiti
creatori tin sa introduca cu tot dinadin-
sul, in toate cazurile, Tn Tmbracamintea
moderna, elemente ale portului natio-
nal. Acest lucru trebuie facut cu grija
si masura. Tmbracamintea devine tot
mai comoda si mai rationald. Cu asta
Tncepe estetica zilelor noastre.

Vreau foarte mult ca oamenii sd se
imbrace frumos. Pentru asta nu e ne-
voie sa alerge dupa fiecare noutate.
Uneori chiar un anume Conservatorism
intentionat creeaza un stil de buna
calitate si original. Tn moda nu au loc
revolutii si schimbari mari Tn fiecare
an. Asemenea ,revolutii" nu birtuie
decit in jurnalele de moda. n tapt
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moda se schimba treptat, iar inovatiile
la zi nu le pot urmari decit oamenii
care nu stiu socoteala banilor.

Principalul e ca rochia sau_costumul
sa fie dintr-o tesdtura de buna calitate,
bine cusute si sd cada bine. Am in ve-
dere nu Tmbrdcamintea executata la
comanda, ci productia de mas& a indus-
triei confectiilor. Cu ea trebuie sa n-
cepem. lar creatorii de Tmbracaminte
sa aiba n vedere, Tn primul rind, mili-
oanele de consumatori ai acestei pro-
ductii.

Repet inca o datd: gustul trebuie
cultivat. Tntii gustul oamenilor care
determina tendintele modei. Apoi gus-
tul vinzatorilor din magazine, care nu
sint totdeauna constienti ca au un rol
de indrumatori si, Tn sfirsit, gustul
cumparatorilor.

Nu fac o descoperire spunind ca arta
de a te imbraca frumos este individua-
la. A sti sd alegi linia ta, combinatia ta
de culori — acesta este secretul frumu-
setii. Si cea mai buna moda.

GIMNASTICA

Exercitii

pentru Tnaltime

Multi parinti ne scriu alarmati ca
odraslele lor sint cele mai scunde prin-
tre colegii de clasd. Si bineinteles, ne
ntreabd daca nu existd anumite exer-
citii_de gimnastica care sa-i ajute pe
co'gu_sa creascd. )

zi publicam citeva exercitii desti-
?IalteVTn special elevilor din clasele

1. Pozitia de drepti, cu picioarele de-
partate. Ridioind bratele bine Tntinse,
executati fandari alternative pe fie-
care picior.

. 2. Culcati pe podea, cu bratele in-
tinse peste cap. Cu o miscare zvicnitd,
aduceti picioarele peste cap (1), apoi
lasati-le in jos si aplecatl trunchiul
n fatd, cautind sa atingeti cu miinile
virful degetelor (2).

3. Pozitia de drepti, bratele in sus.
Ridicati-va pe virfuri si arcuiti corpul
cit puteti de tare.

4. Asezati-va turceste pe podea, cu
Prg’gele in ,poald”, si aplecati-va in
ata.

. Nedelina

LOCUINTA NOASTBA

Trei elemente

ale unei fericiri

Oamenii Tn general, si in special tine-
rii casatoriti, care abia Tsi Tncep viata,
vor sa faca din locuinta lor un cuib al
fericirii, sa-i dea un aspect cit mai
intim si mai placut. Aici isi spun cu-
vintul fantezia, gustul, personalitatea
fiecaruia. Moda ultimilor ani, care a
anulat anumite formule de aranjament
interior traditionale (de exemplu ,izgo-
nirea" mesei din mijlocul camerei si
a lustrei din centrul tavanului), ne da
0 mult mai mare libertate de miscare.

In unele tari, sint la moda obiectele
vechi. Tn Polonia, de exemplu, lampile
cu gaz au o teribila cautare. ,Fotoliul
bunicii”, oglinzile in rame masive au-
rite, comoda straveche, care pe Iinga
ca e ,originald”, mai are si avantajul
ca poate ascunde in sertarele ei Tnca-
patoare multe lucruri, pernele decora-
tive de diferite marimi sint acum da-
ruri dintre cele mai apreciate de tinerii
casatoriti.

Detaliile ne ajuta Tntr-adevar sa ne
manifestdam Tn  voie, dind locuintei
noastre nota dorita de personalitate.
Arhitecta-decoratoare  sovieticd Olga
Boiar ne sfatuieste sa incredintam a-
ceasta misiune tesaturilor.

Nimic nu ,incdlzeste” mai bine o ca-
mera decit covorul. Covoarele persang,
plusate, tesute de mina sau la fabrica,
covoarele pufoase de cirpe, de aseme-
nea foarte moderne, uni sau multico-
lore, cu flori sau desene geometrice,
in sfirsit, mochetele, ne dau posibili-
tatea sa ,imbracadm" podeaua asa cum
cere armonia generala a intregului in-
terior.

Tesaturile decorative : tapiseria mo-
bilei si draperiile sint elementul nr. 2.
O formula interesantd pe care 0 re-
comanda Olga Boiar este combinatia
de tasaturi uni si cu desene. De exem-
plu, daca mobila e Tmbricata intr-o
singurd culoare, la draperii putem fo-
losi un material Tn dungi sau carouri.
mSi dimpotriva. La o tapiserie cu desene,
asortam o draperie uni.

In afard de combinatia de tesaturi
uni si cu desene, Tn unele cazuri se pot
obtine efecte artistice si din combi-
natia de materiale cu acelasi desen. Si.
in ‘sfirsit, nu-i de exclus nici posibili-
tatea folosirii aceleiasi tesaturi uni.

Elementul nr.3, perdelele, aduce si el
o hotaritoare contributie la Tnfrumu-
setarea interiorului.

Cel mai mult folosite sint perdelele
transparente, traditionale. Dar Tn unele
Tmprejurari, draperiile grele, opace,
sint de neinlocuit.

Perdelele transparente, care inmoaie
intensitatea luminii, prefirind razele
solare, ascund totodatd, ziua, interiorul
de privirile indiscrete ale trecatorilor.
De aceea ele sint foarte indicate pen-
tru locuintele situate la parter si pen-
tru casele aflate la distantd mica una
de alta.

Uneori perdelele ne ajutd sd corec-
tam anumite deficiente Tn pozitia feres-
trei. De exemplu, dacd ntr-o camera
exista o singura fereastra Tngusta, o
putem _ldrgi” montind perdeaua pe
doua parti, pe o galerie fixata pe toata
latimea peretelui, de la tavan pind in
podea. Aceeasi formula o putem folosi
si cind fereastra se afla nu in mijlocul
peretelui, ci lateral. Dar Tn acest caz
perdeaua va fi montatd nu pe doua
parti, ci pe o singura parte.

Dar perdelele — fie transparente, fie
opace — nu e obligatoriu s& fie lungi
pina in_podea. Cind de perete e lipita
0 mobila — o masa, uri birou, o eta-
jera etc. — perdeaua se poate opri la
nivelul pervazului. La fel perdeaua din
bucétarie.

in camerele joase, galeria trebuie fi-
xata chiar la linia tavanului si pe toata
latimea peretelui. Ea creeaza astfel un
efect de largire si Tnaltare a camerei.

EROII SPORTULUI

Tntoarcerea

lui luri Vlasov

Existd Tn sport nume care exercita
0 deosebitda forta de atractie, facind
Tntotdeauna, cum se spune Tn arta, sali
pline. Un astfel de nume este si hal-
terofilul sovietic luri Vlasov. Desi repre-
zinta o disciplind care nu se poate
masura nici pe departe cu popularitatea
fotbalului, de pilda, Vlasov se bucura
de o notorietate pe care multi sportivi
0 pot rivni. Explicatia prizei lui la public
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std nu numai n recordurile fenome-
nale pe care le-a stabilit, atingind gra-
nite ce pareau de_neatins. Un rol mult
emai hotaritor l-a jucat faptul ca uriasa
forta a musculaturii lui este stapinita
si dirijata de o inteligenta subtila, de
0 cultura solidda si de o mare finete
sufleteasca. ,,Omul de fier", care ridica
pe podiumul sportiv aproape sase sute
de kilograme, demonstrind cd puterea
si_vointa omeneascd n-au practic li-
mite, este pe linga asta, sau mai bine
zis Tnainte de asta, — fiindca ntii_si-a
facut cariera profesionald si apoi pe
cea sportivda —, un inginer talentat si
un scriitor ale carui nuvele se remarca
prin profunzime psihologica si veridi-
citatea caracterelor.

Cei care au urmarit evolutiile lui
luri Vlasov, stiu ca dupa insuccesul
Tnregistrat la Olimpiada de la Tokio
din 1964, cind a fost intrecut de com-
patriotul sau Leonid Jabotinski, cunos-
cutul sportiv n-a_mai luat parte la ac-
tivitatea competitionala. Unii s-au gra-
bit sa-i anunte retragerea definitiva
din sport. Numai ca Vlasov gindea altfel.
Sigur cad esecul din Japonia l-a durut
— doar nu e supraom! —, apoi s-a

luri Vlasov in momentul recordului

mai adaugat si oboseala; in cei doi-
trei ani premergatori Olimpiadei si-a
corectat recordul de peste patruzeci de
ori si de fiecare datd cu cfteva kilo-
grame. Totusi a stiut sa-si Tnvinga ama-
raciunea_si oboseala si s-a apucat sa
dreseze iar haltera naravasa, ridicind
la_un antrenament tone intregi. Dar
hinionul a continuat sd-1 urmareasca.
Tnd reusise sa intre Tn ritmul sau
obisnuit de antrenament si se pregitea
sa depdseasca recordurile proprii si pe
cele ale altora, o boala grea l-a silit
iar, pentru mult timp, la inactivitate.
Probabil ca un om necalit ar fi ramas
invalid pe viatd dupa o asemenea boala.
Dar Vlasov nu s-a dat batut si n
aﬁrilie, n cadrul Tntrecerilor sparta-
chiadel moscovite, a_aparut din nou
[.I)_e podium. Modest, fara surle si tobe.
riumful a urmat mai tirziu, dupa ce
arbitrii au consemnat un nou record
mondial la stilul ,ridicat" : 199 de Kki-
lograme !
ar acest rezultat nu este telul prin-
cipal al lui Vlasov. El urmareste sa ri-
dice suma triatlonului halterofil (stilu-

rile ridicat", ,impins" si ,smuls")
fiindca e convins ca ea poate atinge
limita — Tntr-adevar fantastica — de

600 de kilograme. Tnceputul l-a facut
cu ,ridicatul”, pentru care s-a pregatit
cu precadere. Acum Tsi va concentra
atentia asupra celorlalte doua probe.
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