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Se naste o poezie...
Violetta Polcikskaimi la masa de lucru

PROZA

Dincolo de casa — cimpul. larna —
0S>, toamna — negru, primavara — al-
bastru. Vara umfla pieptul campului. Gri-
nete respird in valuri galbene, rostogo-
lindu-si grabite umbro fosnitoare. Nori-
sorii de umbra ard cu mici flacari intu-
necate, iar aldturi de ei, pe coama gri-
pelor, se joaca soarele matur : Tnaintea
norisorilor de umbra, de parca ar fug»
de ei, in spatele lor, de parca i-ar goni
Noaptea, cimpul adoarme ca un prunc
si pe obraji i se leagana un abur fantas-
tic, pe care Luna il cerne din cornul ei.
Prin vagaune, lumina Lunii e alburie,
somnoroasa, pe dealuri unsuroasd, gal-
buie. Ce viseaza cimpul ? Daca e de-
parte, oare, Luna, care-l alintd cu stra-
vechile ei dezmierdari ? Sau poate caii
care au trecut pe-acolo in goana de de-
mult ? Ori cuvintele putrezite ale pluga-
rilor, rostite hainte de moarte, preschim-
bate in fosnetul spicelor, in cintecele via-
tului straveziu ? Sau poate ca viseaza
ziua de miine, si fosnetul umbrei pe
pieptu-i, si lacul soarelui matur in jurul
umbrei ?

Prin fereastra se zareste drumul spre
cimp. Timis, mezinul fierarului, 1 fixeaza
cu privirile ore intregi. Uite, in depar-
tare, Tncepe sa se rostogoleasca, tot mai
aproape, un virfej ce se roteste, dansea-
za, stirneste praful, rasuceste paiele,
frunzele, creste, se largeste, s-a apropia!
de casd, a acoperit tot cimpul si tot ce-
rul, devenind si mai cuprinzator, mai
inalt, pentru ca sa plesneasca pe neas-
teptate ca un balon. in locul virtejului au
ramas doar niste paie, ce tremura inca,
si citeva pene de gisca. Drumul a murit.
S-a ascuns si totul a ramas fara viata.
Doar acolo unde se fintilneste cu gri-
nele-n pirg, albastreste usor.

— Nu te uita la virfej, spune mama.

— De ce?

— Nu te uita si pace. S& ocolesti tot-
deauna vTrte’Jurlle.

— De ce’

— Pentru ca te ametesc si te duc de-
parte, departe.

— Unde?

— Nici eu nu stiu unde. Te duc in cer.

Timis se strecoard, tiptil, din casa si o
ia la goana spre locul unde mai tremura
paiete : poate virtejul n-a murit inca, ci
s-a Intins doar, sa se odihneasca. S-a
oprit si asteaptd. Nu, nu mai misca. Deo-
datd, linga casa parinteasca Tncepe sa
se rasuceascd, sa clocoteasca, sa tre-
mure un nou Virfej. De abia si-a Tndrep-
tat umerii, de abia si-a adunat puterile si
nu se Tndreapta, nca, nicaieri. Copilul o
ia la fugd, capul ii duduie, vrea sa prin-
da virtejul. Dar virtejul a si luat-o la pi-
cior. A inceput sa clocotesca mai tare,
sa se infioare, la Tnceput mai incet, apoi
a luat-o la galop pe drum, mai sa ras-
toarne o caruta cu cai, si prinda in goa-
na lui un vitel care din fericire s-a dat
in laturi. Baiatul fuge gata-gata sa-l
ajungd, dar virtejul se arunca peste gra-
dini si-si da sufletul in livada, rasucind
in aer, incd multa vreme, un ghem de
hirtir, Tnainte de a cadea in apa..

Pe linia orizontului goneste o turma
<fe oi. Tsi scuturd lina galbena, respira
un abur albastru si dispar. De unde apSr

atit de multe, turma dupa turma si unde
dispar ele ? Ce tarc le poate cuprinde —
daca nu unul ceresc ?

Turmele zboara, leganindu-se, cu un
zvon neauzit, dispar si in locul lor apar
altele, la fel de indepartate si de calde,
inert intreaga lume pare plind de oi al-
bastre. Au napadit toate ogoarele, bla-
na lor se rasuceste si curge printre case,
iar in urechi se ingroasa stravechiul for
behait.

— Unchiule, ia-ma cu tine |

Unchesul nici nu se Tintoarce macar,
jar caruta a si iesit din sat, a ajuns din-
colo de plopi, huruie in marea de lu-
mina, printre lanurile de griu, se lea-
gana pe intinderile nemarginite, printre
miristi.

lar oile alearga mereu. Cineva, ne-

revazator, le-a dat drumul, ele s-au
imbatat de bucurie si acum incearca de
le stringe in turma.

— Unchiule, ia-ma cu tine |

Strigatul lui Timis cade sub roti, caii il
piseaza cu picioarele, il trag in praf;
strigatul copilului se stinge in huruitul
carutei, dar si huruitul a disparut, s-a
rostogolit dincolo de sat si doar pIoFii
isi  lungesc gitul, de parca ar asculta

implora mezinul fierarului,
dar nimeni nu-l aude.

Si deasupra orizontului lumina stralu-
ceste, zapuseala vibreaza si in toropeala
ei totul aleargd, iar aceasta goana,
acest trap neauzit, acest fantastic galop
fara zgomot n-are sfirsit.

Cineaza sub visini. Tata, dupd munca,
sta si tace, intr-o cémasa albd, moale.
Feciorul 1l intreaba :

— Ce alearga pe cimp,
parte, alearga toatd ziua ?

— Picla, 1i raspunde mama.

— Picla ? intreaba deziluzionat Timis.

Tatal tace. Tace, de parca n-ar fi vor-
ba despre picla, ci despre turme de oi.
Dor atunci, ce fel de oi sint astea ?

Sau poate ca sint niste virfejuri de
vint?... Micul virtej alearga si cinfa
Cinta de parca ar avea in el un soare
mititel, care 1i da viata si stralucire.

lar casa se uitd dupa el, se uitd st
apoi nu se mai uitd, pentru ca s-a as-
cuns dupa copaci. Doar paltinii si plopii
se intind spre fnaltimi si nu-l scapa din
ochi...

departe-de-

Evghen Gutalo

MICA ISTORIE LITERARA

Rivalul lui Faust

Se stie ca celebra opera a lui Goethe
a fost inspirata de un ,mag" medieval,
eu acelasi nume, Tn «Uxarea ,pietrei

filozofale™ si a retetei pentru transfor-
marea_oricarui metal Tn aur. Dar se
stie mai putin ca prototipul lui Goethe
a fost contemporan cu o personalitate
asemanatoare, dar de o faima incon-
testabil mai mare, de a carui existenta
Goethe a luat cunostinta Tnainte de a
incepe sa lucreze la ,Faust“-ul sau.
Numele acestui celebru contemporan al
lui Faust, asa cum Tl aflam, gravat pe:
o efigie, era Agrippa din Nedtesheym,
nascut la Koln Tn anul 1486. Se pare
ca a devenit vestit inca din tinerete
cind, in Anglia fiind, a aratat unui
poet al curtii britanice Tntr-o oglinda
magicd chipul sotiei sale decedate. Le-
genda a fost utilizatd de Walter Scott
in ,Cintecul ultimului menestrel". Pe
vremea aceea Se spunea cd Agrippa
din Nedtesheym. 1in transcriptie ac-
tuala — Agrippa din Nettersheim, se
afla Tn posesia pietrei filozofale, ca
dispunea de secretul transformarii me-
talelor si cd aurul pe care Tl risipea
eu Iar?heté se i)refacea, dupa aceea,
n... balegar de cal.

Aura legendara a acestei personali-

tati a atras atentia lui Puskin, iar
Valeri Briusov, intr-o prefatd la o
brosurd apiruta Tnainte de Revolutie

la Moscova,; brosura ce cuprindea doua
articole intitulate ,Un om de stiintad
calomniat” si ,,Un vestit aventurier din
secolul XVI", se ridica In apdrarea
personajului. Briusov socotea ca e nhe-
drept ca Agrippa din Nettersheim sa fie
apreciat oar dupa cartea sa ,Filo-
zofia tainica", careia T1nsusi autorul
nu-i acorda prea multd Tnsemnatate,
Tn dauna altor lucrari ale lui, de au-
tenticd eruditie stiintificd. Una din ele,
~Despre caracterul nesigur si zadarnic
al stiintei si artei”, a fost tradusa in
limba rusa Tnca Tn secolul al XVlIll-lea.

Rivalul lui Faust a fost, de altfel,
prieten cu o personalitate de asemenea
anvergura spiritualda ca Erasm din
Rotterdam si cunostintele lui enciclo-
pedice i Tngaduiau sa discute liber cu
acesta. Pentru ca Agrippa din Netter-
sheim a fost filozof si jurist, medic si

scriitor, istoriograf, militar, diplomat
si, bineinteles, alchimist. De aceea
Faust-ul dintr-o piesi a lui Cristo-
pher Marlow exclama: ,Voi deveni

la fel de intelept ca Agrippa, a carui
umbra este atit de venerata Tn Europa™.

OPINII

Problemele

realismului rus

Luna trecuta, Institutul pentru lite-
raturda universala ,A. M. Gorki" din
Moscova a organizat o consfatuire n
legatura cu problemele realismului rus.
Luerarile consfatuirii au avut ca punct
de plecare necesitatea stabilirii unor
distinctii tipologice in dezvoltarea rea-
lismului rus.

Intr-adevar, lucrarile sovietice de is-
torie. a literaturii  ruse _Tnregistreaza
aparitia_realismului ea orientare esteti-
ca Tnca Tntr-o buna parte din creatia Ini
Puskin si prelungesc existenta lui pina
la Dostoevski. Dar _tatre realismul lui
Puskin, din ,Fata capitanului” de pilda,

si_realismul lui Gogol din nuvelele
-Mantaua” si ,Nasul” exista, neindoiel-
nic, deosebiri ce trebuiesc neaparat

consemnate. Asa cum realismul lui Sal-
tikov-Seedrin din ,Domnii Golovliov"
se distinge, prin anumite trasaturi pre-
cise, si de realismul lui Gogol si de rea-
lismul tai Goneearov din ,Oblomov".
lar romanele lui Dostoevski din a doua
perioada de creatie, izvorfta din tra-
ditiile realismului rus, contin valori
estetice diferite de ale predecesorilor
tai.

In afara de stabilirea tipurilor de
roman realist Tn proza rusd, problemele
ridicate Tn cursul consfatuirii_s-au re-
ferit si la delimitarea acestuia n ra-
port cu manifestarile realismului in
celelalte tari si, mai ales, in literatura
franceza.

Dupa cum a remarcat acad. M.
B. Hrapcenko, lucrarile consfatuirii
au fost caracterizate, Tn primul rind,
de cautdrile participantilor. Discutiile
n-au ajuns la concluzii definitive, ci an
cautat sa aduca Tn dezbatere punctele
de vedere ale participantilor In lega-
turd cu problemele definirii realismului
rus in diferitele tai etape de dezvoltare
si Tn raport cu literatura universala.

Au prezentat referate si comunicari
acad. M. B. Hrapcenko, D. A, Blagoi,
membru corespondent al Academiei de
Stiinte a U.RS.S., 1. M. Lotman,
A. S. Miasnikov, G. N. Pospelov si
altii.

CALEIDOSCOP

EDITURA ,Sovetski Pisatei" a publi-
cat un volum de versuri satirice, cu
titlul ,Poetii ,Satirikon"-ului. Volumul
fnmanuncheaza versuri satirice ale co-
laboratorilor permanenti ai revistei ,Sa-
tirikon"; care a aparu!. intre anii 1908—
1918 (din 1913 ,Noul Satirikon"). in
afara > colaboratorilor permanenti, su-
marul revistei amintite euprinde ade-
sea numele lui Alexei Tolstoi, Leonid
Andreeo si Alexandr Kuprin.

INSTITUTUL de limba si literatura
al Academiei de Stiinte a R.S.S. Estone,
publica in colaborare cu Universitatea
din Tartu o istorie a literaturii estone,
n cinci volume. Primul volum se ocupa
de literatura estona de la Tnceputurile
ei si pina la mijlocul secolului XIX.
Volumul doi, care cuprinde literatura
estoniana din a doua jumatate a se-
colului al XIX-lea, a aparut de curind.
Celelalte trei volume vor aparea pina
in anul 1970

IVAN SITIN si-a cistigat, ca editor,
mari merite fata de literatura rusa;
de aceea cercurile literare din Moscova
au organizat o serata literara, cu pri-
lejul Tmplinirii a o suta de ani de la
debutul activitatii sale editoriale. Sitin
si-a_Tnceput cariera ca vinzator Tntr-o
librarie, dar Tn 1915 editura lui a ti-
parit 12 la suta din intreaga productie
de carte din Rusia. El a fost editorul
unor eoleetii literare si stiintifice ex-
trem de Eopulare, a tiparit ziarul li-
beral ,,Ruskoe Slovo" etc.

Casa editoriala Sitin a continuat sa
fiinteze si dlapé Revolutie, pina Tn anul
1924l tiparind ziarele ,Pravda"” si ,lz-
vestia".

La serata literara organizata la Mos-
cova au luat cuvintul numerosi scrii-
é(_)r_i care l-au cunoscut personal pe
itin.

RECENT a aparut volumul de me-
morii ,Zece ani in provincie" al Sofiei
Korolenko, fiica scriitorului Vladimir
Korolenko. Memoriile sint consacrate
vietii si operei tatalui ei Tntre anii
1885—1896. Este perioada reintoarcerii
din exil a lui Korolenko, cind a scris
,Muzicantul orb", a intalnirilor cu Lev
Tolstoi si Anton Cehov, a calatoriei
n America si Roméania.

LA BIBLIOTECA ,Lenin" a fost des-
chisa o expozitie avind ca tema ,ls-
toria cartii ruse", eu peste doua mii
de exponate.

Standurile expozitiei adapostesc un
exemplar din Evanghelia editatda in
1564, primele manuale scolare ruse, gra-
matica folosita de Lomonosov, precum
si operele lui. Expozitia infatiseaza, de
asemenea, editiile operelor lui Puskin,
Lermontov, Gogol etc,, aparute in tim-
pul vietii lor.

SCRIITORUL ucrainean Natan Ribak
este autorul unui roman intitulat ~Gre-
seala lui Honore de Balzac". Acest ro-
man se afla si la baza unui scenariu
cinematografic, scris recent de autorul
cartii. Actiunea scenariului se desfa-
soara intre toamna anului 1847 si vara
anului 1850, cind Balzac a trait, cu pu-
tine intreruperi. in Rusia, la Verhovina,
Proprietatea contesei Eveline Hanska.
dila Tnceputa la Verhovina s-a _ ter-
minat, dupd cum se stie, cu o casatorie
care s-a oficiat la biserica catolica din
Berdieev.

MARIA ILINA, invatatoare din Ria-
zan, a Tnminat Institutului de literatura
rusa din Leningrad un caiet cu 16 poezii
scrise de mina lui Esenin in 1912. Ele
alcatuiesc un eiclu, eu titlul ,Ginduri
dureroase”. Expertiza grafologica a con-
firmat ca este scrisul poetulul.

fil S|



AGRICULTURA

De la electrificare

la electronizare

in 1960 consumul de curent electric
Tn agricultura sovietica a fost de apro-
ximati» 10 miliarde kWh ; cinci ani mai
tirziu se dublase (21,2 miliarde kWh).
Pentru anul Tn curs este prevazuta o
noud importanta Crestere — pina la 28
miliarde kWIi, iar la sfirsitul cincinalu-
lui, Tn 1970, productia de electricitate
pentru agricultura se va ridica la 60—65
miliarde kWh.

La Tnceputul anului trecut, 95 la
suta din toate Tntreprinderile agricole
erau conectate la reteaua de curent
electric. Amploarea acestei realizari nu
poate fi judecatd decit prin prisma
uriasului teritoriu al Uniunii Sovietice.
Nicaleri accesul la sursele de energie
care permit mecanizarea agriculturii si
trecerea la metode de productie avan-
sate nu s-a efectuat atit de repede. La
aniversarea Revolutiei din Octombrie
nu va mai exista nici 0 Tntreprindere
agricold neelectrificatd. Tn acest scop,
vasta retea de linii electrice se va pre-
lungi anul acesta cu Tnca 265000 km.

Toate aceste masuri exercita o_influ-
entd profundd asupra productiei agri-
cole si asupra productivitatii celor ce
nuncesc in acest domeniu. Th compara-
tie cu perioada precedenta, se socoteste
ca productia agricold va creste cu 25
la suta, iar productivitatea muncii eu
40—*5 la sutd. Modificarea conditiilor,
de muncd prin electrificare merge evi-
dent mind Tn mind cu ridicarea nivelu-
lui de trai al populatiei rurale. Anul
acesta, ,lampa lui Ilici“ va patrunde
n doua milioane de locuinte, mii de
cluburi, camine de copii si alte insti-
tutii de interes obstesc. L

Specialistii sovietici se ocupd intens
de Introducerea celor mai moderne me-
tode de productie si administratie in
agriculturd. Anul_trecut s-a tinut la

oscova 0 consfatuire unionala pen-
tru introducerea matematicii Tn agri-
cultura. Astfel, metodele cibernetice vor
permite sd se ia masuri mult mai rapide
si mai calificate pentru repartizarea to-
pografica a productiei sau verificarea
randamentului investitiilor, ducind la
noi forme de organizare stiintifica a
muncii si_la un randament optim in
agriculturd. Intr-un fel s-ar putea
spune ca — abia Tncheiatd — electrifi-
carea se continud_pe o treaptd superi-
oard prin electronizare.

INDUSTRIA CONFECTIILOR

Pentru garderoba
planetei

Tn nomenclatorul postei din_Moscova
figureaza nu de mult o noud adresa,
la care sosesc zilnic scrisori nu numai
din toate colturile Uniunii Sovietice, ci
si din multe tari ale lumii. Cine sint
expeditorii acestei bogate corespon-
dente? n Brimul rind cei ce se ocupa
de garderoba omenirii, de moda, dar
si persoane de_cele mai diferite profe-
siuni care oferd sugestii, solutii. Adresa
amintita este conducerea Expozitiei in-
ternationale ,imbracadmintea 1967* care
in august, anul acesta, isi va deschide
portile Tn parcul Sokolniki.

Asa cum s-a mai scris, la expozitie,
care va ocupa 0 suprafatd de 67 000 m2
si va fi cea mai importantd manifestare
de acest gen a anului, si-au anuntat
participarea aproape toate tarile Eu-
ropei, precum si multe tari din alte
continente : S.U.A., Japonia, India etc.
Vizitatorii vor putea lua cunostinta de
noile tendinte ale modei, de metodele
aplicate in Industria de confectii mo-
dernd, precum si de un bogat sortiment
de modele, mostre de stofe si tesaturi.
Pavilionul sovietic va expune, de ase-
menea- tehnica moderna pe_care_indus-
tria sovietica a pus-o la dispozitia fa-
bricilor de confectii : masini de cusut

rezintd acest
practic

din Minsk 1
sportiv cochet si

Creatorii
ansamblu

si linii automate produse la Podolsk,
magini si echipament tehnologic cu cele
mai diverse destinatii etc. 1n acelasi
timp vor fi prezentate si cele mai re-
cente metode de confectionare a imbra-
camintii, printre care Inlocuirea cusu-
tului prin lipire si folosirea curentului
de Tnaltda frecventa sau ultrasunetelor
in procesul tehnologic etc.

De altfel, noile modele de confectii
sovietice vor putea fi admirate anul
acesta nu numai la expozitia de la
Sokolniki, ci si Tntr-o serie de tari ale
lumii, printre care si Anglia.

Colectia cuprinde peste 100 de piese,
indeosebi imbracaminte pentru femei si
copii, realizatd din tesaturi superioare
si la moda, printre care si materiale
nesifonabile din bumbac si in, cu adau-
gire de fibre sintetice.

UTILAJ ELECTROTEHNIC

Dinamo la etajul 19

Uzina Dinamo, o mare Tintreprin-
dere de material electrotehnic, una din
cele mai importante din capitala Uniu-
nii Sovietice, si-a sarbatorit recent o
venerabild aniversare: 70 de_ ani de
cind masinile ei au Tnceput s& se ro-
teasca pentru prima oara.

Analele uzinei, tinute cu grija la zi,
adapostesc consemnarea unor momente
cu o semnificatie certd pentru intreaga
tara. Tn toamna lui 1921, de pildg,
muncitorii uzinei au primit vizita lui
Lenin, care a luat cuvintul la un mi-
ting organizat Tntr-un atelier. Primul
bloc de locuinte construit de Sovietul
din Moscova, in 1922, a fost pus la dis-
pozitia muncitorilor uzinei  Dinamo.
Apoi, strazii pe care se afla uzina i
s-a dat numele de Dinamovskaia... in
1930, Dinamo a livrat primul lot de
macarale electrice de fabricatie sovie-
tica. Pina atunci erau aduse de peste
hotare.

Acum, Tnsa, toate acestea tin parca
de un trecut departat. In ultimii ani, u-
zina a suferit transformari radicale.
Atelierele si sectiile ei se intind pe o
suprafatd de eftiva kilometri patrati.
Muncitorii ei produc motoare si trans-
formatoare puternice. De cinci luni Di-
namo functioneaza dupa principiile
noului sistem economic si s-a impus
n fruntea Tintreprinderilor de utilaj
electrotehnic.

Dar despre Dinamo se pot spune
si lucruri care nu figureaza in analele
ei. Tncepind de anul acesta se va pro-
ceda la o intensd modernizare a intre-
gului complex pe care-1 reprezinta ma-
rea uzind, incepind cu construirea unui
mare edificiu de 19 etaje.

CONCURSUL NOSTRU

INTREBAREA
A ZECEA

Care din glorii-
le baletului sovie-
tic este Tnfatisata
in fotografia de

mai. sus ?
1) Galina Ula-
nova

2) Natalia Du-
dinskaia

3) Maia pliset-

kaia

TNTREBAREA
A
UNSPREZECEA'

Precizati nume-
le compozitorului
prezentat Tn a-
ceasta imagine ;

1) Serghei Pro-
kofiev

2) Dmitri
takovici

Sos-

3) Reimond
Glier

EXPOZITI

SJUKrainass

si alte vedete

La Nisa se organizeaza din doi in doi
ani un Salon international de autobuze.
Uniunea Sovieticd a participat pentru
prima oard la aceasta manifestare in
mai a.c. Constructorii sovietici au trimis
la importanta competitie masini con-
struite la uzina din Lvov, uzina ,Liha-
ciov“ si uzina din Pavlovo. Exponatele
sovietice ,Ukraina-2“ ,Turist-lux", ,lu-
nost* si ,Oka“ au luat ,startul” pe la
mijlocul funii aprilie |ndrept|ndu—se pe
propriile roti spre Coasta de Azur.

Calitatile tehnice ale autobuzelor con-
struite Tn U.H.S.S. n-au scdpat priviri-
lor competente ale membrilor J’uriului
care le-a acordat unsprezece din cele
saisprezece premii importante. Cinci au
revenit uzinei din Lvov. Subliniem c&
masinile sovietice au intrat Tn compe-
titie alaturi de firme bine cunoscute Tn
toate ftarile- ca ,Fiat" si ,Mercedes".
»Echipa” U.R.S.S. a obtinut doua premii
si la raliul international care a coincis
cu deschiderea Salonului (pe ruta
U.R.S.S. —Ungaria —lugoslavia —Ita-
lia — Franta) pentru probele tehnice la
care au fost supuse masinile pe acest
lung itinerar.

Au fost relevate mai ales calitatile
de exploatare ale ,Ukrainei”. Cabina
cu 34 de locuri a acestui ,transcontinen-
tal" este prevazuta cu lumina fluores-
centa, sisteme moderne de ventilatie,
garderoba, bufet, bar si frigider. Au-
tobuzul poate sa circule cu viteze ce
trec de 100 de kilometri pe ora.

Salonul de la Nisa a rezervat ,echi-
pei” sovietice si un premiu individual.
Detinatorul lui este Stepan Borim, so-
ferul autobuzului ,Ukraina" care, In in-
trecerea pentru manevrabilitate si ma-
iestrie Tn conducere, s-a remarcat prin-
tre -70 de confrati reprezentind cele
mai mari firme de automobile eu-
ropene.

INTREBAREA
A
DOUASPREZE-
CEA

Care din tinere-
le si talentatele
actrite de cinema
sovietice si-a luat

acest instantaneu
n kimono japo-
nez ?
1) la Savvina
2) Rufina  Ni-,
fontova
3) Liudmila Sa-
velieva



AFACEREA

STANGL

Fotografia i-a fost publicata Tn toate
ziarele occidentale. Ea arata un barbat
Tn virsta, cu privirea Tncruntata si nasul
acvilin, parul tuns scurt si mustata a la
Hitler. Este portretul lui Franz Paul
Stangl, un hitlerist notoriu, unul din
cei_mai_mari criminali _ai celui de al
treilea Reich. Caci daca despre Eich-
mann s-a spus ca a fost ,acarul mortii",
Stangl — organizatorul lagarelor de ex-
terminare naziste — a meritat incon-
testabil sa fie numit unul dintre princi-
palii ei ingineri.

SS-istul  Stangl a participat la pri-
mele asasinate Tn masa organizate de
nazisti Tncepind din 1940 sub semnul
euthanasiei — ,moartea fara dure.i",
de care ,beneficiau” Tn primul rind bol-
navii mintali si mai tirziu detinutii cv>
mai slabi fiziceste din lagarele de con-
centrare. Stangl a dat dovadd de un
zel si un talent administrativ atit de
mari Tncit a devenit curind seful unei
fabrici a mortii, creatd — Tn cadrul

rogramului de exterminare — la Hart-

eim, Tn Austria, aproape de Linz. Cu-
rat si fara dureri, el ,a lichidat" acolo
30 000 de victime.

Dupa directiva cu privire la ,sclutit 1
narea definitiva a problemei evreiesti",
adoptata de Hitler si de acolitii lui la
20 ianuarie 1942 la conferinta de Ila
Wannsee, care a fost in acelasi timp si
semnalul pentru exterminarea accele-
rata a tiganilor si a slavilor ,inferiori",
Stangl a facut o cariera stralucita. El
este unul dintre cei care poartd raspun-
derea pentru operatia strict secreta
~-Reinhard", numitd asa in onoarea ra-
portorului  principal de la Wannsee,
Reinhard Heydrich, ucis in iunie 1942
de patriotii cehi. Operatia prevedea or-
ganizarea urgenta in regiunea rasaritea-
na a Poloniel a trei mari lagdre de con-
centrare : Treblinka, Sobibor si Belzec.

Aceste nume sint mai putin cunoscu-
te decit Auschwitz, Maidanek, Buchen-
wald, Dachau si Ravensbruck. Explicatia
e simpla ; Treblinka, Sobibor si Belzec
erau extrem de secrete si tot ,materi-
alul nedemn de a trdi" (acesta era ter-
menul oficial al SS-ului) era acolo ime-
diat trimis Tn camerele de gazare.

Scriitorul sovietic Vasili Grosman,
care in timpul razboiului a fost cores-
pondent de front al ziarului ,Krasnaia
zvezda", a dezvaluit cel dintii ororile de
la Treblinka. El a vizitat lagarul in
septembrie 1944 si a vazut si auzit lu-
cruri monstruoase si cumplite. Profund
impresionat, V. Grosman a scris un
amplu reportaj intitulat ,Infernul de la
fTreblinka", care a aparut in brosura,
iar in 1948 a fost inclus tn volumul
~Anii razboiului”. Grosman a vestejit
natura inumana a nazismului, atrocita-
tile de nedescris ale regimului rasist,
in comparatie cu care infernul lui
Dante nu este decit o jucarie inofensiva
si inutila a diavolului™.

Din vara lui 1942 si pina in august
1943, la Treblinka s-au scurs convoaie
de detinuti din toate cele patru colturi
ale Europei. Dorind sa ascundd urmele
crimelor lor si temindu-se de o rezis-
tentd disperatd din partea detinutilor,
SS-istii cdautau sa nu dezvaluie victime-
lor, pina Tn ultima clipa, soarta care le
astepta.

La intrarea in lagar se instalase ast-
fel un decor care imagina o mica gara
de provincie. Deportatii erau perchezi-
tionati si dezbracati, femeile si copiii
separati de barbati, dupa care erau con-
dusi ,la dus", cum erau numite camere-
le de gazare.

in majoritatea cazurilor condamna-
ti! stiau totusi ce-i asteapta. Citeodats,
se razvrateau. Dar ce puteau face in
fata SS-istilor Tnarmati pind in
dinti niste oameni chinuiti de sete si de
foame, extenuati de un drum lung, obo-
sitor ?

Cu toate acestea tot ei au pus capat
existentei lagarului. La Treblinka se
aflau Tntotdeauna citeva sute de deti-

nuti carora caldii le prelungeau agonia
timp de mai multe saptamini sau chiar
luni. Erau mestesugari calificati care lu-

h Un specialist al mortii

I la capatul carierei

crau pentru SS, Tngropau cadavre sau
incércau lucrurile jefuite de nazisti Tn
vagoane. Ei stiau ca pina la urma aveau
sa fie si ei ucisi. La 2 august 1943, s-au
revoltat. Un mare numar de SS-isti si
de paznici au fost ucisi, iar lagarul
incendiat. Pe urma fugarilor au fost
trimise unitati ale ehrmachtului,
SS-ului si chiar avioane. Taranii din
Tmprejurimi au fost amenintati ca vor
fi executati imediat daca vor tainui fie
si numai un evadat. Au fost foarte pu-
tini supravietuitori, e adevarat, dar
Treblinka a Tncetat sa mai existe.

Doua luni si jumatate mai tirziu, la
14 octombrie 1943, si in lagarul de la
Sobibor a izbucnit o rascoala similara,
condusa de prizonierul sovietic Ale-
xandr Pecerski, comisar politic, origi-
nar din Rostov.

Niciodata nu se va putea face un bi-
lant exact al detinutitor exter-
minati Tn acest triunghi al
mortil . Treblinka — Sobibor
— Belzec. Tn lagarele de con-
centrare hitleriste ,obisnuite”
se tinea evidenta detinutilor.
Dar Tn aceste trei lagare, ,,ma-
terialul” trimis acolo nu era
contabilizat.

Pentru Treblinka se citeaza
cifra minima de 700000 de
victime. Pentru ansamblul
operatiei ,Reinhard”, cifra ar
fi de un milion si jumatate.
Dar numai din ghettoul din
Varsovia au fost expediati la
Treblinka 300000 de oameni.
Intr-un document al miscarii
de rezistenta se afirma ca din
alte orage _Poloneze au fost
deportati la Treblinka cel pu-
tin un milion de oameni. Daca
fa aceasta se mai adaugad nu-
meroasele convoaie venite din
alte tari, se obtine dublul ci-
frei de 700 000.

Pe temeiul depozitiilor paz-
nicilor capturati de Armata
Sovietica, Vasili Grosman a
evaluat la trei milioane numa-
rul victimelor din lagarele
secrete ale mortii.

Franz Paul Stangl a fost principalul
organizator al acestui abator Tn care,
cum afirma Grosman, ,animalul lua
omului viata". Numit mai intdi coman-
dant al lagarului de la Sobibor, el a
pus repede pe picioare aceasta fabrica
a mortii care a facut peste 300000 de
victime. La Treblinka, ritmul era mai
lent, caci comandantul Eberl nu lucra
pe scara prea mare.

Cind, Tnsa, la Treblinka au Tnceput
sd soseasca primele convoaie de con-
damnati din ghettoul Varsoviei, Eberl a
fost Tnlocuit, Tn august 1942, cu Stangl.
Din ordinul acestuia din urma, 700 de
detinuti au construit ntr-un interval
scurt un complex format din zece ca-
mere de gazare cu 0 capacitate de
400—600 de insi fiecare. Asadar, acum
guteau fi_ gazati simultan Intre 4000 si

000 de insi. Instalatia era mecanizata.

Stangl a planificat si rodat perfect
organizarea fabricii. Tn legatura cu a-
ceasta el a declarat la un moment dat
SS-istilor din lagar:

— Va trebui sa atingem un asemenea
nivel Tncit noi Tnsine sd nu facem
nimic, ci numai sa apasam pe un ,bu-
ton" dimineata, cind ne trezim. Sa pu-
nem la punct un sistem perfect pe care
sa-l observam doar cum functioneaza.

Si sistemul a functionat. Eichmann,
care a vizitat pe vremea aceea Treblin-
ka, a declarat la procesul de la leru-
salim:

— A fost lucrul cel mai cumplit pe
care l-am vazut vreodata.

Mai tirziu Stangl a fost trimis in
lugoslavia, unde trebuia sa rationalizeze
exterminarea partizanilor. Dar acolo
n-a fost la Tnaltimea misiunii Tncredin-
tate, caci nu mai era vorba doar de a
scoate din vagoane niste oameni dezar-
mati si a-i escorta spre camerele de
gazare 1 partizanii luptau si luptau bine.

Dupa un
condus de un agent brazilian

Dupa sfirsitul razboiului, a fost cap-
turat de americani. Tnca Tn 1945 justi-
tia poloneza a anuntat ca 1l cauta. La
30 martie 1946, delegatul Tnsarcinat cu
prinderea criminalilor de razboi al Mi-
siunii militare  poloneze de pe linga
Consiliul de control aliat din Germa-
nia a emis un mandat_international
de arestare impotriva lui Stangl. Mai
tirziu, la cererea Poloniei, Comisia Na-
tiunilor Unite de la Londra l-a nscris
pe Stangl la nr. 78 pe lista internatio-
nald a criminalilor de razboi. Lista
enumera crimele pe care acesta le sa-
virsise la Sobibor si Treblinka.

Autoritdtile americane n-au fost
poate la curent cu cererea Poloniei sau,
cine stie, n-au vrut s-o satisfaca. Ori-
cum, Stangl a fost revendicat si de

Austria, caci savarsise atrocitati si Tn

interogatoriu, Stangl (dreapta) este

in celula lui

lagarul de la Hartheim. in 1947, Stangl
a fost intemnitat Tn Tnchisoarea din
Linz (Austria). Ancheta se desfasura
lent. Tmpreunda cu alti criminali de
razboi nazisti, Stangl lucra intr-o uzina
metalurgica in care supravegherea nu
era riguroasa. Si, la Tnceputul lui 1948,
a evadat. Tn perioada aceea, reteaua
clandestind ,,0.D.E.S.S.A", care-i ajuta
pe criminalii de rdzboi sa treaca fron-
tiera, opera intens Tn Germania occi-
dentald si Tn Austria. Stangl a fugit in
Italia si apoi in Siria. Sotia si fiicele
l-au urmat imediat, dupa care el s-a
stabilit Tn Brazilia.

Colonia germand, numeroasa Si in-
fluentd Tn aceasta tara, i-a gasit un
post de mecanic la sucursala companiei
vest-germane Volkswagen. Sotia si apoi
fiica cea mare a asasinului si-au gasit
slujpbe Tn altd Tntreprindere vest-ger-
mana, filiala din Sao Paulo a uzinelor
Mercedes-Benz.

Stangl s-a naturalizat si, cetdtean
brazilian timp de 19 ani, a trait fara
nici o grija. La 28 februarie 1967, a
primit un telefon de la politie; era
chemat de urgentd la spital caci fiica
lui avusese un accident. Tn pragul spi-
talului a fost arestat. Politia 7i Tntinsese
aceasta cursa, stiind ca era intotdeauna
Tnarmat.

Dar, de fapt, povestea capturarii lui
Stangl e mult mai complicata si evoca
un roman politist.

in 1964, Simon Wiesenthal, directorul
Centrului de documentare pentru des-
coperirea criminalilor de razboi, eu
sediul la Viena, a primit vizita unui
necunoscut care i-a propus sa-i indice,
contra sumei de 25000 de dolari, adresa
lui Franz Stangl. Pe Wiesenthal 1l in-

teresa oferta, caci pe lista criminalilor

de razboi pe care-i_cduta, Stangl figura
pe locul trei dupa Bormann si seful
Gestapo-ului, Miiller. Dar nu dispunea
de fonduri atit de mari, asa ncit a
trebuit sa se tocmeasca. Tn cele din
urmad, directorul Centrului de docu-
mentare a semnat o polita de 7000 de
dolari, pe care se angaja sa-i _achite
dupd anuntarea oficiala a arestarii lui
Stan%/l. Tn schimb a capatat adresa uzi-
nei Volkswagen din Sao Paulo unde
Stangl lucra sub adevaratul lui nume,
Dar trebuia actionat cu multd prudenta
intrucit sprijinul pe care si-l acorda
ntre ei nazistii este foarte bine orga-
nizat in America Latina si daca aveau
sa afle ca Stangl era cautat, acesta
ar fi disparut imediat asa cum dispa-
ruse si sadicul doctor Mengele.

Un trimis al lui Wiesenthal a con-
vins un functionar din serviciul de
personal al uzinei c& 1l cduta pe aman-
tul unei doamne si i-a promis 100 de
dolari pentru lista completd a tuturor
?ermanllor cu numele de Franz care
ucrau Tn uzinad. Stangl nu figura, Tnsg,
printre ei. Wiesenthal a cautat atunci
niste rude ale' lui Stangl din Austria si a
affat cd acestea 1l numeau Tn intimitate
Poldi, diminutiv de la Paul. Tn felul
acesta, Stangl a fost depistat.

A urmat apoi 0 noua etapa. De obicei,
in Brazilia o cerere de extradare este
examinata de zeci de persoane. Este
o procedurda de lungd durata. Stangl
putea sa fie avertizat, asa incit Wiesen-
thal a luat contact cu un deputat din
arlamentul brazilian care avea relatii
a politie. Acesta i-a fagaduit ca Stangl
va fi arestat Tnainte de a se obtine
consimtamintul oficial al tribunalului.
Dar, in extremis, deputatul si-a pier-
dut locul Tn parlament si, prin urmi-
re, relatiile la politie.

S-au scurs asa citeva luni. in cele
din urma, Wiesenthal a izbutit sa ia
contact cu un influent senator brazilian
care caldtorea n Europa si care a accep-
tat sa sprijine actiunea intreprinsd. in
scurt timp, senatorul a_expediat o te-
legrama care preciza cd ,totul e pre-
gatit”. Abia atunci s-a adresat Wiesen-
thal Ministerului de Justitie al Austriei,
Tnca Tn 1946, in Austria fusese emis un
mandat de arestare impotriva lui Stangl,
Tn 1962, dupa procesul lui Eichmann,
la_care fusesera evocate si crimele co-
mise de Stangl la Treblinka si Sobi-
bor, a fost lansat un al doilea mandat.
Ministerul de Justitie a Tntocmit niste
dosare voluminoase si a adresat Bra-
ziliei o cerere de extradare. Dupa aceea
s-a stabilit contactul cu politia brazili-
anad si Stangl a fost Tnchis dupa gratii
Tnainte de a fi mirosit pericolul.

La 3 aprilie, un dosar cu documente
austriace Tnsumind 350 de Ipa ini, n-
sotit de traducerea_ lor in limba por-
tughezd, a fost remis oficial Ministeru-
lur Afacerilor Externe al Braziliei.

in acelasi timp, R.F.G. si Polonia au
cerut si ele extradarea lui Stangl. Cerind
acest lucru, procurorul general al Po-
loniei s-a referit la decizii ale autorita-
tilor poloneze din primii ani postbelici
si in special la includerea lui Stangl
in lista internationald a criminalilor de
razboi. Cererea de extradare a Polo-
niei, remisa la 3 aprilie Ministerului
de Externe al Braziliei, a fost la rin-
dul ei nsotita de documente.

Afacerea Stangl a tulburat opinia
publica mondiala. Congresul internatio-
nal de drept penal, tinut la Paris intre
27 si 30 aprilie, a propus ca O.N.U. sd
ceara extradarea lui.

La 25 mai, agentiile de presa au a-
nuntat ca procurorul general al Bra-
ziliei a avizat in mod favorabil cererea
de extradare a lui Stangl. Procurorul
si-a exprimat parerea ca Stangl sa fie
extradat in R.F. a Germaniei sau Aus-
tria.

Opinia publica cere imperios ca acest
odios criminal de rdzboi sa fie deferit
cit mai curind justitiei.

Vladimir Rosen



CINEMA

Filmari
deasupra norilor

Pe cerni albastru se alunga nori albi,
pufosi si usori. Departe, jos, intr-un
abur tremurator, se intinde covorul ab-
stractionist al pamintului. lar deasupra
norilor plutesc... oameni. Sint mai_usori
decit papadiile si adierea vintului s-ar
putea juca cu ei dupa plac._ )

Dar nu, oamenii acestia nu si-au
pierdut greutatea si se afla cu totul in
puterea atractiei terestre. Ei cad de
sus cu o viteza ametitoare. Numai ca
spectatorul nu-si poate da seama;
acestea sint secretele autorilor, iar pe
ecran se vad oameni plutind Tn aer, ca
Tn visele copiilor. o

Oamenii acestia sint parasutisti ves-
titi, recordmeni mondiali ;. Vadim Cijjk,
luri Popov, Lev Zalisin, Viktor Vodniak
si Alfred Bikmurzin. Minutele de cadere
elibera pe care le-au executat, fixate pe
peliculd, s-au adunat laolalta si au creat
impresia de plutire neintreruptd, lunga
de aproape doudzeci de minute, sus,
deasupra norilor, Pentru ca spectatorul
sa_poata urmari acest spectacol unic,
cei cinci maestri parasutisti au trebuit
sa savirseasca zeci de asemenea sarituri
cu_deschidere Intirziata. .

Pe protagonisti ii cunoastem. Dar mai
exista Tnca un erou, care desi se afla
mereu in preajma lor nu se vede pe
ecran. Este operatorul Serghei Kiseliov.
Maestru al sportului cu parasuta, de
sapte ori recordmen mondial, ingine-
rul Kiseliov este principalul ,vinovat"
al acestui reportaj cinematografic —
.0ameni deasupra norilor", productie
a_ Studioului de filme documentare
din Kiev.

Pesl.ru prima oara Tn istoria cinema-
tografiei, un operator a hotarit sa-si
fixeze pe cap masivul aparat de filmare
pentru ecran lat, care cintareste unspre-
zece kilograme, si sa se lanseze intr-o
cadere, Tn multe caderi, cu parasuta cu
deschidere intirziatd. Kiseliov a realizat
astfel un film Tn culori pe ecran lat,
unic in felul lui, excelent din ambele
puncte de vedere: cinematografic si
sportiv.

Un rus
devine viking

La 24 de ani, actorul Oleg Vidov a
devenit viking in filmul danez ,Mantia
purpurie”. Pind la noua-i identitate
cinematograficd a apucat sa faca multe
altele, de adevaratelea Tnsa: a lucrat
ca bucatar, ca sanitar, ca hamal, ca
electrician pe santierul turnului de tele-
viziune de la Ostankino. Dupa aceea
s-a nscris la Institutul unional de cine-
matografie, I-a absolvit cu succes si a
jucat in trei filme: ,Furtuna"”, ,,O mi-
nune obisnuitd" si ,Povestea despre
tarul Saltan™.

Cum a fost ales un ,vareg" pentru
rolul de viking ? ,Mantia purpurie" este
prima mare coproductie realizata de
cineastii scandinavi. Fiecare tara parti-
cipantd si-a delegat actorii ei. Numai
pentru E'ersonau principal, printul
viking Hagbard, nu s-a gasit multa
vreme un interpret potrivit. S-au facut
sute de probe. Dupd esecul lor, regizo-
rul filmului, Gabriel Axel, si produca-
torul au plecat in Uniunea Sovietica.
Axei si-a amintit ca unul dintre cele
mai bune spectacole lbsen 1l vazuse la
Moscova, la MHAT, ca muzicienii rusi
au aratat o foarte justa si subtila Tn-
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telegere a creatiei lui Grieg. La Mos-
cova l-a gasit pe Oleg Vidov, pe care
I-a angajat fard ezitare, nu numai pen-
tru ca datele-i fizice corespundeau
imaginii pe care si-o faurise Axei des-
pre Hagbard, ci si pentruca cineastul
danez are fincredere in scoala actori-
ceasca sovietica.

Alegerea lui Axei a starnit in Dane-
marca nedumerire si chiar proteste i —
Cum asa, un ,vareg" sd Intruchipeze
un ,viking" ?

Vom sari peste perioada aceea si vom
spune ca la numai o sdptdmina dupa
premiera filmului, Oleg Vidov a devenit
unul dintre cei mai populari actori, un
favorit al publicului danez. .Jocul lui Tn
rolul dificil — si pe plan psihic, si pe
plan fizic — al printului Hagbard a in-
trunit elogii unanime. Critica si specta-
torii danezi l-au acceptat cu entuziasm
pe ,vikingul rus".

Doua cuvinte despre film. ,Mantia
purpurie” este o ecranizare a sagai
scandinave ,Despre Hagbard si Signe",
o frumoasd legendd despre ' trecutul
furtunos si eroic_al marelui popor nor-
dic, despre peisajele de o aspra maretie
ale pamintului nordic, despre dragoste.
Regizorul Axei a facut filmul in cheie
romantica, scotind in evidentda ideea
umanismului. Printre zanganit de sabii
si tropot de cai, printre zgomotul asur-
zitor al luptelor el Tisi strigd patimas
protestul Tmpotriva intolerantei ome-
nesti, a cruzimii, a razboiului, carora
le cad jertfa tinerii Tndragostiti Hag-
bard si Signe, un cuplu de Romeo Ssi
Julieta nordici.

CIRC

Clovnul

cu suflet romantic

Leonid Enghibarov nu s-a néscut
intr-o dinastie de artisti de circ. De
aceea acest fiu al unui bucatar din

Leonid Enghibarov m arena

Moscova a fost primit pe arend cu
suspiciune, ca un intrus. Dar foarte
curind omuletul slab si negricios a fost
adoptat de marea familie a colegilor
sai virstnici si tineri, fiind azi un mem-
bru cu drepturi depline si foarte iubit.

Principiile artistice ale Iui Leonid
Enghibarov sint rezumate Tn urmatoa-
rele fraze :

,EU nu stiu sa-i fac pe oameni sa
rida. Dar vreau sa se bucure de bucu-
riille mele si sa raspunda la zimbetul
meu. Nu-i nimic dacd uneori colturile
buzelor mele sint ldsate in jos: sub
masca tristd bate o inima veseld. Clov-
nul trebuie sa aiba inima vesela..."

Enghibarov are inima veseld. Dar
spectatorii au vazut mai mult decit atat
si l-au supranumit ,clovnul cu suflet

romantic". Aprecierea este foarte
exacta.

Acasa, Leonid jongleaza cu farfuriile,
Punind masa, mama lui tresare cind
vede Tn aer discurile fragile. Desi au
trecut atatia ani, nu se poate obisnui
sa aiba Tncredere Tn maiestria fiului ei,
nu se poate obisnui cu clovnul Enghi-
barov. Poate nu-i vine sa creada ca
s-a stabilit Tn fine la o profesie. De ce ?.

Caci Leonid s-a pasionat mai Tntii pen-
tru box. La 11 ani a imbracat manusile
uriase, iar la 17 ani era 0 ,musca" des-
tul de periculoasa ; i-a placut geologia
si a visat sa ajunga actor de cinema;
si-a insusit tainele acrobatiei si s-a
specializat ca alergator pe distante
medii. Pe urma si-a oprit ferm alegerea
asupra cinematografului si s-a Tnscris...
la Scoala de circ: actorul are nevoie
de 0 pregatire buna, multilaterala. Asa
a spus Chaplin, iar el se inclind in fata
lui Chaplin.

Si a ramas la circ. Dar n-a renuntat
nici la cinema. In filmul ,Drumul spre
arend” s-a jucat pe sine insusi.

TEATRU

~Pescarusul® sub stele

Scriitorul indian  Mulk Raj Anand
a spus odata cd ,Pentru indieni, eroii
lui Cehov nu sint numai simple per-
sonaje literare. Ci niste cunostinte vechi
si bune, cu care simti nevoia sa stai
de vorba cind le intalnesti".

O astfel de Tintilnire are loc acum
la Delhi, la teatrul semiprofesionist
Jlatrik”, pe scena caruia creatoarea tea-
trului si regizoarea Joy Maikel a mon-
tat ,Pescarusul".

Publicul indian este mare amator de
spectacole. Nu Tintdmplator India are
una dintre eele mai mari productii de
filme din lume, Oamenii stau atenti
ceasuri ntregi, Tn sali si mai ales su
cerul liber, urmarind cu interes_ nesla-
bit actiuni intinse pe douda si mai
multe serii.

,Pescarusul" e montat tot sub cerul
liber, fiindca nici o sald nu-i destul
de mare pentru a-i putea Tncapea pe
toti spectatorii. Seara de seara, la ora
stelelor, cind pe cerul indian Tnalt si
albastru se aprind tainic si Tndepar-
tat miliarde de luminite celeste, incepe
zborul chinuit, frint dureros Tn cele din
urmg, al ,Pescarusului" cehovian.

Reflectoarele lumineaza o mica scend
cu decoruri sobre, conventionale. Sce-
na este_pustie. Pe neasteptate, undeva
in departare, un fascicul de lumina
smulge din Tntuneric un podet adevarat
care trece peste o apa adevarata. Pe

odet se distinge silueta subtire a unei
ete Tmbracatda Tn sarafan rusesc. Ea
vine exuberanta spre spectatori. Nina
Zarecinaia are tenul oaches, ochii mig-
dalati si parul negru al actritei Ku-
sum Haider. Dar drama ei, nu numai
general-omeneascd, ci si profund ru-
seascd, nu lasd indiferentd nici o inima
indiana.

Tinarului colectiv al teatrului ,latrik"
nu i-a fost usor sa pastreze coloritul
national al ,Pescarusului”. Regizoarea
si Interpretii au depus, nsa, toate efor-
turile pentru ca piesa lui Cehov, ju-
catd in limba englezd de actori indi-
eni, sa transmita spectatorilor nu
emotiile abstracte ale personajelor, ei
drama unei fete ruse dintr-o anumita
perioada concreta din istoria Rusiei.

Data fiind multitudinea de dialecte
indiene care ridicd bariere lingvistice
ntre oameni, Tngreunind foarte mult
circulatia produselor de arta, teatrul
Llatrik” Tsi prezintd spectacolele in
doua limbi . engleza si hindi. Una din-
tre primele piese jucate Tn hindi a
fost ,Revizorul" de Gogol. Tn actuala
stagiune teatrald, a venit la rind Ce-
hov, dupa alti clasici ai dramaturgiei
ij_niversalei Sofocle, Shakespeare, Mo-
iere.

— Si te-am rugat sa& nu lasi
copilul singur !

COREGRAFIE

Copilul minune

Desi n-are decit patru luni, copilul-
minune caruia Ti sint consacrate aceste
insemnari se tine foarte bine pe pi-
cioare, cum remarca cu umor un critic
sovietic. lar in cazul de fata picioarele
au un rol hotaritor, copilul-minune
fiind Ansamblul coregrafic de minia-
turi care a luat fiinta In_ februarie
ta Moscova. Crezul lui artistic este axat
pe modernitate: muzica modernd, te-
matica moderna, dans modem.

Cei chemati sd indeplineasca aceasta
~artda poetica" sint 25 de tineri bale-
rini si balerine, In frunte cu maestrul
luli Vzorov. Ansamblul nu are ,stele",
solistul de azi poate fi vazut miine in-
tr-un rol episodic. Acest regim de ab-
solutd egalitate nu este o fazd provizo-
rie legata de virsta foarte tinara a for-
matiei, ci un principiu cadlduzitor. Unul
din avantajele sale este atmosfera de
solidaritate, de grija sincera pentru suc-
cesele profesionale ale celorlalti care
domneste printre ,cei 25*.

Fiecare miniatura coregrafica este
gindita si realizatd conform cu tripla
cerintd de modernitate. Inventivitatea
autorilor se dovedeste realmente inepui-
zabila. iar interpretii au atita tempe-
rament si atita caldura sufleteasca incit
spectatorii trebuie sa fie munti de
gheata ca sa nu-si rupa palmele apla-
udind.

Repertoriul ansamblului cuprinde do-
uazeci de scenete. Locului de nastere
al tinerei formatii Ti este consacrata
~Suita moscovita", care elogiaza har-
nicia textilistelor de la ,Triohgornaia
manufaktura” (in miniatura cu ace-
lasi nume), arta unor cunoscuti mes:
teri de jucarii din capitala sovietica
jucarii rusesti"), frumusetea strazi-
or si parcurilor’ din Moscova etc. Un
alt numar al programului, ,,Aurora bo-
reala", Ti transportad pe spectatori Tn
tinutul noptilor albe si al vinatorilor
iscusiti. lar ,Budionnovka" reinvie fi-
gurile legendare ale ostasilor din ar-
mata |-a de cavalerie.

Scena din miniatura ,ldolatri®"
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INTERNATIONALE

Inventarul biologic al Pamintului

E_greu sa ne inchipuim astizi ca
pina 1n secolul trecut in preriile din
America de Nord mai trdiau circa 60 de
milioane de bizoni. Aceste animale, cu
carne gustoasd, au fost stirpite 1n
numai un sfert de veac. Un destin
asemanator a avut si zimbrul european
sau inofensivele vaci de mare de
dimensiuni mai mult decit respectabile
— noud metri lungime_si trei tone
greutate | Cindva, ele traiau in turme
In preajma insulelor Comandore. Pe
la mijlocul secolului al 18-lea, au fost
descoperite de savantul rus G. Steller.
Dar dupa numai o suta de ani erau
stirpite pind la ultima, dat fiind ca
aveau carnea fragedda si gustoasa, iar
rasimea si pielea erau si ele utilizabile.

ceeasi soarta cruda au si alte vietui-
toare.  Mai mult, primejdia disparitiei
planeazd si asupra unor reprezentanti
ai florei terestre. Intr-un cuvint,
biosfera triieste in clipa de fata o
perioada critica.

Constatarile de mai_ sus nu_puteau
sd nu stirneasca ingrijorare. Si, ca o
consecinta fireasca a acestui sentiment,
s-a nascut ideea organizarii Programu-

organizatorii  Programului — sa se
apropie de natura de pe ,pozitia strict
utilitarista” a specialistului Tn cultura
plantelor, gata sa cultive pretutindeni
in locul padurilor cereale sau legume.
Dimpotriva, el trebuie sa se preocupe
in permanenta de mentinerea florei si
faunei naturale Tn toate regiunile glo-
bului pamintesc. Biologi de cele mai di-
ferite specialitati vor cauta, de aceea,
raspuns la una si aceeasi intrebare :
cum pot fi pastrate timp cit mai Tnde-
lungat bogatiile naturale, cum trebuie
folosite ele rational ? Se stie, de pilda,
ca pe glob se produc anual circa 900
milioane de tone de cereale. Pentru a
se asigura hrana omenirii in anul 2000
vor fi necesare, probabil, 25 miliarde
de tone! O cale pentru obtinerea unor
recolte. mai mari ar fi extinderea
semanaturilor, dar asta ar Tnsemna
distrugerea a milioane de hectare de
paduri si pasuni. Unii specialisti soco-
tesc ca agricultura a pus stapinire pe
absolut toate terenurile proprii culturii
solului si de aceea trebuie cautate noi
cai de sporire a recoltelor sau de
Tnlocuire a cerealelor cu alte produse.

Rezervatiile de |pe cuprinsul Uniunii Sovietice vor deveni laboratoare de cer-

cetare in cadru

Programului biologic international. Pe teritoriul U.R.S.S. ani-

malele amenintate de disparitie, cum este si caprioara sint de altfel de mai multa
vreme aparate de lege

lui  biologic international — P.B.l.
Arena  cercetdrilor fara precedent
initiate de tdrile participante la pro-
gram va fi intreg globul terestru, toata
iosfera lui : uscatul, riurile, lacurile,
marile, oceanele. Elaborat intre 1964 si
1967, Programul biologic international
urmeaza sa intre de la 1 iulie ac. in
faza activd de cercetare, care se va
ntinde pe o Perioadé de cinci ani.

Pind in clipa de fatd au aderat la
.B.l. 46 de tari din toate regiunile
globului. Participd, de asemenea, citeva
organizatii  internationale — O.N.U,,
U.N.E.S.C.O.,, F.AO., Organizatia mon-
diala a sanatatii etc. ] o

in ultima vreme, pe biologi 1i preo-
cupa mult procesele fotosintezei care,
conform celor mai noi date, asigura
pina la 95 la suta din totalul masei
uscate a recoltelor. Clarificarea capaci-
tatii ,creatoare” a plantelor verzi va
ngadui  specialistilor sa aprecieze
posibilitatile potentiale ale fabricii"
mondiale de substante organice. O altd
problemd, la fel de importanta, este
aceea_a fixarii azotului din_atmosfera
de cdtre microorganisme. Fara acest
element, belsugul este de neconceput.
Numai urmarind cdile de fixare a
azotului biologic Tn sol, vor putea
specialistii determina fertilitatea natu-
ralda a solului. Caci consumul de azot
este acoperit numai in proportie de o
zecime de industrie, restul 1l asigura

microorganismele. =~ Aceste _ organisme
unicelulare alcatuiesc_pe Pamint cea
mai mare parte a masei biologice.

in cadrul Programului biologic in-
ternational, oamenii de stiinta vor
studia productivitatea naturii vii si Tn
rezervatiile naturale. Aceasta le va
permite sa cunoasca raporturile dintre
diferite specii de animale, ca si dintre
animale de o parte si mediul Tnconjura-
tor de alta parte.

Omului nu-i este Tngaduit — afirma

Altii, dimpotriva, sustin ca la cele 10
procente de terenuri arabile trebuie s&
se mai adauge Tncd sapte. Biologii Tsi
propun sd puna capat si acestei dispute
gasind, fireste, solutia cea mai_potrivita.

Un loc important in Programul
biologic international Tl ocupa studierea
sub aspect fiziologic a omului, prin
prizma_modificarii rapide a conditiilor
de viatd, modificare impusa de evolutia
civilizatiei. Se stie ca unii din factorii
vietii moderne pot influenta considera-
bil structura geneticd a omului, prin
urmare si_diferitele modificari ereditare
ale organismului omenesc, inclusiv cele
patologice. De aceea, biologii nu pot
ramine indiferenti la aceste probleme,
ei nu_pot uita obligatiile pe care le
au fata de generatiile viitoare.

Problemele enumerate mai sus ca Si
altele de care se va ocupa Programul
sint captivante nu numai pentru specia-
listi, ci si pentru profani. Ele rdspund
celor mai actuale cerinte ale vremii
noastre, intereselor tuturor tarilor,
ntr-adevar, daca am putea cuprinde
cu privirea intreg Pamintul am vedea
ca omul a valorificat abia 15—20 la
sutda din suprafata sa.

CHIMIE

Indiferenta

reniului

Este mai scump decit aurul si e
foarte rar aflat n natura. Un mineral
care Tl contine in proportie de numai

1/10.000.000 e socotit, de aceea, bogat in
reniu.

Principala particularitate a reniului,
pentru care este atit de pretuit in elec-
tronica, e pasivitatea. Tn aceasta pri-
vinta, reniul seamana cu metalele no-
bile care nu_intrd aproape de loc n
reactii chimice. Calitate extrem de
importanta, dat fiind ca pina si in
cele mai bune lampi de radio patrunde
totusi putin aer, iar azotul si carbonul
sint dusmani de moarte ai catozilor de
wolfram. In prezenta lor si a unei
temperaturi inalte wolframul devine
casant si se sfarma la cel mai mic
tremur. Pe cind reniul ramine indife-
rent fatd de azot si nu este intimidat
nici de temperaturi Tnalte, nici de pre-
zenta carbonului.

SI mai e ceva. Este lucrul mecanic
care trebuie cheltuit pentru a smulge
unui metal o particuld. Pentru aceasta
se aleg metale care nu necesitd un
lucru mecanic de extractie prea mare.
O simpla incalzire comunica electroni-
lor din ele o energie suficienta pentru
a Tnvinge legaturile interne. indata ce
electronul este Tn stare sa rupa aceste
legaturi, Tsi dobindeste libertatea. Re-
niul este caracterizat de un lucru me-
canic de extractie nalt. Cu alte cu-
vinte, pentru a-l obliga si emita elec-
troni se cere consumata o energie im-
portantd de fTncalzire. Dar tot raul
este spre bine. Universul atomic al re-
niului este in asa fel construit Tncit
fortele Iui interne sint suficiente nu
numai pentru a-si pastra electronii, ci
si pentru a respinge ionii din alte me-
tale. Daca, de pilda, se aplica peste
reniu Tncins metale care nu se despart
usor de ionii lor, particulele cu sarcini
pozitive Tncep numaidecat sa le para-
seasca. Aceasta Tnsusire este deosebit
de importantd pentru spectroscopie.
Termoemitatoarele cu reniu se dove-
desc de mare folos Tn analiza unor ele-
mente grele noi: curiu, californiu,
einsteiniu. Elemente despre care se
credea ca ar fi compuse dintr-un sin-
gur izotop s-au dovedit un amestec de
atomi diferiti. Reniul a facut posibila
folosirea Tn analize a unor cantitati de
substante rare si scumpe nu mai mari
de a milioana parte dintr-un gram.

Foarte recent, el a inceput sa fie fo-
losit si la transformarea caldurii in
electricitate. Daca reniul Tncalzit este
pus alaturi de un electrod construit
dintr-un metal rece cu lucru mecanic
redus, din aceasta vecinatate va rezulta
un cimp electric care va scoate elec-
tronii din metal si 1i va alunga spre
electrodul opus. In felul acesta, caldura
se va transforma Tn electricitate.

METALURGIE

Aliatii
cu mustati cristaline

La lipitul tevilor instalatorii folosesc
un aliaj de plumb si cositor, amestecate
Tn anumite proportii, Tn asa fel Tncit
sa dea o combinatie care se topeste la
temperaturi deosebit de scazute (pen-
tru metale, se intelege!). O asemenea
combinatie, care poate de altfel sa con-
tind si alte elemente afara de metale,
se numeste un eutectic, cuvint Tnsem-
nind n limba greacd ,usor fuzibil"
Desi termenul nu ne este familiar si
a fost introdus relativ recent, eutecti-
cele sint cunoscute si folosite de multa
vreme. E de ajuns sa amintim fonta,
0 combinatie de fier si carbon, care-si
datoreste capacitatea de a fi turnata
Tn piese cu relief complicat continutu-
lui ridicat de carbon, gratie caruia se
topeste la temperaturi mult mai scazute
decit otelul.

Dar eutecticele se mai deosebesc de
celelalte materiale si printr-o altd ca-
racteristica : toate constau din doua
sau mai multe feluri de cristale ames-
tecate unele cu celelalte. Recent, me-
talurgistii au constatat cd aceasta
structura microscopica poate fi modifi-
cata radical prin reglarea conditiilor in
care se solidifica eutecticul respectiv
si ca astfel i se confera noi proprie-
tati magnetice, electrice, optice, ter-
mice si mecanice. Si Tn acest domeniu
s-a deschis deci o cale pentru obtine-
rea de materiale folositoare.

Racirea si solidificarea treptatd a
eutecticelor se realizeaza prin reglarea
diversilor factori care le influenteaza
si de obicei au loc fintr-un creu-
zet alungit pentru ca procesul sa
porneasca de la o extremitate si sa
avanseze Tncet spre cealalta. Tn felul

acesta, cristalele celor douda me-
tale — care cel mai adesea au forma
de lamele sau placute subtiri — sint

obligate s& se ordoneze in straturi al-
ternative perfect paralele. intr-o alta
dispozitie stiintific interesanta unul din
metale ia forma de fibre, tot paralele
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si destul de lungi, Tnglobate Tn matri-
cea constituitd de al doilea metal. Di-
rijarea solidificarii nu modificd Tnsa
numai dimensiunile, forma si reparti-
zarea cristalelor, ci si orientarea lor,
efect deosebit de interesant pentru
proprietétile electrice ale materialelor
respective.

De altfel cele mai promitatoare do-
menii_de aplicare a eutecticelor sint
electricitatea si electronica. De pilda,
rezistenta electrica a unui sistem com-
pus din fibre de antimoniurd de nichel,
buna conducatoare de electricitate, cu-
prinse Tntr-o matrice de antimoniura
de indiu, semiconductor cu rezistenta
electrica mare, creste considerabil cind
i se aplica un cimp magnetic, ceea ce-1
face apt pentru masurarea cimpurilor
extrem de slabe sau extrem de puter-
nice. Combinatia conductor-neconduc-
tor mai poate fi folosita in filtrele de
polarizare a razelor infrarosii sau pen-
tru transformarea unui fascicul de
electroni intr-un fascicul de lumina vi-
zibila.

Neexplicata Tnca, dar foarte bine ve-
nita, este extraordinara rezistentd a
unor eutectice. Astazi fizicienii sint
aproape unanimi in a declara ca cel
mai rezistent material cu putinta se
obtine prin inglobarea unor fibre sau
~mustati" cristaline Tntr-o matrice duc-
tila. Or, eutecticele cu fibre dispuse pa-
ralel indeplinesc perfect aceste condi-
tii : fibrele de crom realizate Tntr-un
aliaj eutectic de crom si cupru, desi
atit’ de subtiri Tncit nu pot fi vazute
cu ochiul liber, sint mai rezistente la
tractiune decit orice otel. Un alt eutec-
tic, compus din mustati de carburd de
niobiu incluse intr-o matrice de niobiu,
rezistda pina la temperaturi de 1650°C,
ceea ce 1l desemneazd pentru fabrica-
rea paletelor de turbina la motoarele
cu reactie.

Avantajul de necontestat al eutecti-
celor consta mai ales In faptul ca ele
se fabrica printr-un singur proces,
fiind produsul natural al modului n
care s-a solidificat amestecul. Materia-
lul dorit se obtine pur si simplu com-
binind Tn proportia adecvatd elemente
capabile sa dea un eutectic si dirijin-
du-le solidificarea in asa fel incit sa
creeze 0 anumitd microstructura.
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MINERALOGIE

Misterioasele
SJdacrimid ale Lunei

Cine stie? Poate ca Tntamplator ati
pus si dumneavoastra cindva piciorul
ca un _veritabil cosmonaut pe o auten-
tica faramitda de sol lunar, de forma
neobisnuita, sumbra la culoare, dar ca-
reia nu i-ati acordat nici o atentie. Fap-
tul poate parea la prima vedere cu atit
mai de necrezut, eu cit stim ca in zi-
lele noastre se cheltuiesc miliarde pen-
tru a se aduce pe Pamint pretioase

Cu forma alungita si aspectul lor

esantioane de sol lunar. Si totusi, lu-
crul e pe deplin posibil. Dintre frag-
mentele astrului noptii ,semanate” pe
Pamint, cele mai celebre sint tectitele
sau, cum li se mai spune, ,lacrimile”
Lunei, tocmai din cauza aspectului lor
de lacrima. Deocamdata, din pacate, nu
se poate vorbi despre ele decit ca des-
pre o simplad ipoteza.

Se ridica Tntrebarea : ce forta extra-
ordinard a lput_ut smulge satelitului nos-
tru natural pietrele, pentru a le pro-
iecta, de-a lungul a aproape 400 000 km,

e Pamint ? Studiile experimentale Tn-
reprinse au dovedit ca ciocnirea mari-
lor meteoriti de solul lunar poate de-
gaja o formidabild cantitate de energie,
soldatd cu proiectarea cu foarte mare
viteza Tn spatiu a unor obiecte, de
pilda blocuri de stincd, lucru nlesnit
si_de lipsa unei frinari atmosferice.
Sfarimaturile acestea care se raspindesc
in Cosmos pot usor intra in cimpul
gravitational terestru si, cu toate ca
majoritatea se consuma parcurgand at-
mosfera, unele dintre ele pot atinge
suprafata planetei noastre. Desi aceste
sfarimaturi sint numeroase si de di-
ferite forme, dupa unii specialisti sin-
gurele ,pietre"” carora li s-ar putea
atribui fara ezitare o origine lunara
sint tectitele.

Dar ce sint tectitele ? La prima vedere
par foarte asemanatoare cu niste roci
vulcanice ca, de pilda, obsidianul, au
aspect sticlos, culoare Tntunecoasa bru-
na-verzuie si o forma aerodinamica care
evoca starea de fuziune prin care au
trecut. Ele sint Tntotdeauna depistate
n contexte geologice complet straine
de structura lor, ceea ce a si dat nas-
tere la supozitiaca ar fi ajuns la locu-
rile respective dupa ce ar fi luat

nastere n cu totul altd parte. Tn afara
de aceasta ele nu pot fi intilnite_nicio-
datd izolate ci numai in cimpuri com-
E)_a_cte, .avind toate aceleasi caracteris-
ici mineralogice, fapt care dovedeste
0 origind comund. Cele patru tipuri
de tectite catalogate: ~moldavitele
(Boemia), tectitele Coastei de Fildes,
bediasitele (Texas) si cele din regiunea
Pacificului (australite, indochinite, ja-
vanite etc) au virste stabilite prin_me-
toda argon-potasiu, cuprinse intre
30 000 000 si 600 000 ani !

Si acum, sa Incercam sa_lamurim
misterul ,lacrimilor" Lunei. Tn primul
rind aspectul lor sticlos denota o ra-
cire rapida, dupa o fuziune intervenitd
la o temperaturd foarte Tnaltd, cuprinsa
aproximativ intre 1700 si 2 500° lucru
dovedit de continutul sarac Tn apa si do
lipsa zirconiulul. Prezenta unei varietati
de siliciu, care nu se formeaza decit la
presiuni inalte este si ea o marturie
a extraordinarelor aventuri prin care
au trecut tectitele. Prima concluzie tra-
sa de specialisti a fost ca ciudatele
sacrimi" ale Lunei_au luat nastere in
urma unor ciocniri meteoritice, pre-
supunere imediat dezmintitd de com-
pozitia lor, inrudita cu rocile scoartei
terestre.

Studierea tectitelor a scos la lu-
mind o serie de noi caracteristici, prin-
tre care puternice urme de frecare, ceea
ce indica o calatorie lunga si cu mare
vitezd in spatiu (viteza cuprinsa intre
6,5 si 11 km/s, superioara satelitilor
dar inferioara meteoritilor). De asemenea
urmele unei duble fuziuni, la pornire
si sosire, cu o faza intermediara de so-
lidificare, precum si urme slabe ale
izotopului  Al—26 ce se formeazd in
cursul calatoriei prin Cosmos, fapt care
indica ca ciudatele pietre n-au ramas
in spatiu mai mult de 10000 de ani,
ceea ce contrazice ipoteza asteroidic§,
dar pare s-o confirme pe cea lunarg,
Exista si partizani ai tectitelor de ori-
gine terestrd, dar consideratii printre
care si de ordin aerodinamic fac ca
teoria sa nu stea Tn picioare.

Dar iata ca ajunsi aici intervine o
noud_Tntrebare ; care e motivul ciuda-
tei si uniformei repartizari a tectitelor
e globul terestru ? Explicatia ar_putea
i urmatoarea : ejectat de pe Luna pro-
iectilul s-a putut sateliza Tn jurul Ter-
rei, dupa care orbita a descrescut trep-
tat, pina la intrarea Tn atmosfera. Deci
o0 traiectorie lunga n cursul careia me-

sticlos, tectitele aduc cu niste lacrimt

teoritul-satelit s-a topit, detasind mari
sacrimi" in fuziune care au cazut se-
parat si n diverse cantitati In diferite
regiuni ale globului, explicatie care la-
mureste si raritatea acestui fenomen,
in fing, o serie de analize au demon-
strat ca continutul tectitelor Tn pamin-
turi rare se aseamand in mod bizar
cu cel al rocilor sedimentare terestre,
fapt care ar putea_oferi pretioase in-
dicatii despre originea Lunel. Simili-
tudinea aceasta ar exclude ipoteza cap-
turdrii ei de catre Pamint si_ar favo-
riza-o pe aceea_a unei origini comune
a celor doi astri, a nasterii lor Tn ace-
lasi timp dintr-un acelasi nor primitiv
sau, Bgr si simplu, a desprinderii Lunei
din Pamintul ™n formare. Specialistii
cred ca stiinta va elucida misterul tec-
titelor, capatind un raspuns exact la
toate aceste probleme numai dupa ce
omul, o data ajuns pe astrul noptii, va
expedia pe Pamint primele esantioane
de sol lunar.

FIZIOLOGIE

Yoga si respiratia

* Pentru achitarea ,,datoriilor de oxigen™...
e De la Hatha Yoga la pneumoterapia moderna
« Efecte asupra sistemului nervos

inca in secolul V e.n., cind in Europa
mecanismul circulatiei singelui si al

respiratiei era necunoscut, n India
se puneau bazele unei metode pentru
intarirea acestor functii vitale. Princi-

piile ei, sistematizate pe baza unei tra-
ditii milenare de Pantajali, sint cunos-
cute sub numele de Yoga.

Din multiplele exercitii fizice reco-
mandate de sistemele yoghine, vom
rezenta astazi pe cele care se refera
a respiratie. Actul respirator este con-
siderat Tn toate tehnicile Yoga, ca un
factor central, respiratia nazala fiind
in strinsa interdependenta cu restul
organismului.

Plafonul oxigenului

Cercetarile moderne au verificat n
mare parte corelatiile dintre respiratie,
plaméni si patologia diferitelor organe
interne. lata citeva date interesante.
S-a stabilit ca animalele sint cu atat
mai excitabile, mai ,nervoase", cu cit
respiratia lor este mai rapida. Gaina
respira de 30 de ori pe minut, avind o
excitabilitate mai mare decit rata, al
carei ritm respirator este de numai 20.
Maimuta este mai iritabilda (30 de res-
piratii pe minut) decit ciinele (28 res-
piratii), iar acesta din urma mai nervos
decit calul (16 respiratii). Animalul cel
mai calm este broasca testoasa care nu
respird decit de 3 ori dpe minut.

Omul respira Tn. medie de 14 sau 18
ori pe minut (in stare de repaos), misca-
rile respiratorii (inspiratie — expiratie)
trebuind s& se . succeadd regulat de
vreo 22 000 de ori pe zi. Cu cit respira-
tia se face mai adanc si mai rar, cu
atit toata suprafata ,camarutelor” al-
veolare este mai bine ,ventilatd". lar
aceasta suprafata este foarte ntinsa :
daca toti peretii alveolelor ar fi asezati
unul Iinga altul s-ar obtine o suprafata
de 150 de metri_patrati, adicd aproxi-
mativ cit a unei case cu sase Tnca-
peri !

Exercitiile de respiratie contribuie
la imbunatatirea actului respirator de-
oarece, din cauza activitatii musculare
reduse, respiratia este superficiald, pul-
monii fiind insuficient ventilati, iar
singele primeste mai putin oxigen.
Adesea consumul de oxigen nu este
paralel cu efortul si se Ivesc situatii
ciudate, pe care specialistii le numesc
scontractarea de datorii' de oxigen".
Pentru ,achitarea", acestor datorii sint
necesare exercitiile fizice si Tn special
cele respiratorii. Tntr-un minut, un om
normal poate sa introducd cel mult
3 1 de oxigen. Daca e bine antrenat,
ca in cazul sportivilor, ,,glafonul oxi-
genului" ajunge la 5 1. Prin plafonul
oxigenului  se  intelege cantitatea
maxima de oxigen pe care 0 poate
consuma omul intr-un minut. Sa nu
uitdm cd pentru a consuma 4 1 de oxi-
gen, rin. plamini_ trebuie sd [r_e%c_é
0—80 1 de aer, caci numai 5—6% din
oxigenul din aer poate patrunde 1in
singe. Acest lucru se realizeaza prin-
tr-0 respiratie profunda.

In trei timpi

Utilizand exercitiile, de respiratie
profundd, pneumoterapia moderna ajuta
la vindecarea bolilor functionale si ale
inimii, plaminilor (bronsite, astm bron-
sic, bronsectazie), a anginelor repetate
sau_ a bilblielii, care nu este adesea
decit un spasm al muschiului respi-
rator.

Exercitiile de respiratie trebuie fa-
cute dpe podea, in pozitie culcatd sau
sezind ,turceste” (cu picioarele Tncru-
cisate). Ele se vor practica de doua ori

pe zi, dimineata la sculare si seara
Inainte de culcare. Pentru a se favoriza
0 respiratie profundd, unii specialisti
yoghini recomanda in prealabil clatirea
narilor cu apd sdrata 8olutie 9 la mie),
care ar ajuta si la prevenirea race-

lilor.
Exercitiul preparator consta in astu-
parea narii drepte cu degetul gros

drept; faceti o Inspiratie lenta, apoi o
expiratie lentd si repetati aceste miscari
de citeva ori. Retrageti degetul gros si
astupati nara stinga cu degetul al trei-?
lea sau al patrulea al miinii drepte,
apoi reincepeti de mai multe ori inspi-
ratii si expiratii lente ca mai sus.

Dupa o scurtd pauza, treceti la exer-
citiul urmator : astupati nara dreapta
cu degetul gros drept si faceti o inspi-
ratie lentd ; apoi astupati nara stinga
cu degetul al treilea sau al patrulea al
miinii drepte si retineti citeva momen-i
te respiratia.

Retrageti degetul si faceti o expi-
ratie lentd, apol o inspiratie lentd, dupa
care plasati din nou degetul gros pe

Capacitatea_respiratorie, masurata cu

ajutorul spirometrului, creste simtitor

n exercitii de tipul celor preconizate
de yoghini

nard, retinindu-va respiratia. Tn fine
retrageti' degetul si faceti o expiratie
lenta.

Scoala Hatha Yoga considerda ca me-
toda aceasta, obligind organismul sd
se serveasca alternativ de cele doua
nari, produce si un efect sedativ asupra
sistemului_nervos.

Dupa citeva minute de odihna, se
practicd o respiratie in trei faze. Prima:
0 inspiratie lentda care umple progresiv
virfurile plamanilor, prin Tntinderea
articulatiilor claviculelor si umerilor,
regiunea de mijloc, prin dilatarea to-
racelui si Tn fine baza plamanilor prin
refularea muschiului diafragmatie, care
Tm'ginge organele abdominale Tn afara.

doua : retinerea aerului Tn plamini
Tnaintea inspiratiei timp de 5—10 se-
cunde sau chiar mai mult. La inspiratie
se micsoreaza presiunea intrapleurala,
se favorizeaza conditiile afluxului _ve-
nos spre inima, tensiunea venoasa Si
presiunea lichidului cefalorahidian
scad, activitatea inimii usurindu-se con-
siderabil. Lucrarile fiziologului K. M.
Smirnov, au aratat ca in timpul respi-
ratiei cu pauza pe inspiratie scade, de
asemenea, excitabilitatea unor centri
nervosi si in special a analizorului mo-
tric.

A treia: expiratia executata de Ijos n
sus, prin expulzarea aerului de la ba-
zele pulmonare, prin sugerea abdome-
nului, apoi stringerea coastelor si, la
sfirsit, eliminarea restului de aer din
re?lunea pulmonard superioard, prin
aplecarea capului Tnainte si  conver-
genta umerilor.

Aceste faze trebuie executate sincro-
nizat cu ritmul cardiac ; inspiratia in
4 timpi, retentia aerului lin 8—12 timpi,
expiratia in 4—6 timpi; la Tnceput se
va numdra n g¢ind, dar cu timpul se
va realiza automat.

Inspiratia si expiratia se vor face nu-
mai prin nas, concomitent si egal prin
ambele nari. Se vor putea insa efectua
si alternativ, inspiratia pe o nard cu
expiratia pe cealaltd nara, iar apoi in-
vers. Exercitiile trebuie executate zil-
nic, la aceleasi ore, fara excese, oprin-
du-le la cea mai mica neplacere resim-
tita in organism.

Dr. E. Rostov



Posta
medicului

.MANOLE MARIA — Tg. Mures: Tra-

tamentul trebuie facut complet cum Il-am
rescris noi. Va fi repetat timp de 56
uni, iar tinctura este bine s-o luati un
timp Tndelungat la momentul oportun.

BVMBABU EMILIA — Craiova: Pro-
blema paradentozei nu este inca solutio-
natd_nici_ca etiologie, deci nici ca tera-
peuticd. Tratamentu]l conservativ _consta
In _detartraj _si obturatii. lgiend _ bu-
cald riguroasd cu spalare energicd cu
0_perie aspra si pasta de dinti ,Pomorin”,
dimineata si seara. Clatirea gurii dupa
fiecare masa cu apd calda.in”care s-au
adaugat perogen, V2 compr. la un pahar
de apa. Faringosept 1 cpr. dupa fiecare
masa. Vitaminoterapie : A + D2, Complex
B sau electovit si cedecalcin.

D. C. — Bucuresti: 1) Este o forma
de hipogenitalism. Tratamentul trebuie
facut sub = supraveghere. medicala cu
coripan (1 fiola de 500 u. zilnic, 10—15 zile
pe lund), vitamina E. 3 pe zi, 15 zile_lunar
in afara menstrelor. 2) Pentru ingrasare,
hidrazida IN, cite 2 cpr._pe zi_Tnainte de
mesele principale asociata cu cite 1 drajeu
electovit, hecogen 3 lingurite~ pe zi  si
vit. Bs forte 1 fiola pe zi, pe gura.

L. L. — Lugoj: Tmpotrvia Tncaruntirii
precoce, curele “cu gerovital H3 vor fi
continuate un timp indelungat. Veti lua
2 drajeuri pe zi. timp de 12 zile cu pauza
de 15 zile.

MALLA DINESCU — Bucuresti ; _1I) Pro-
babil ca e un nodul banal, posibil prin
foliculinemie, dar numai 0 biopsie, pe
care v-0 recomandam s-o faceti la Insti-
tutul de oncologie, va putea preciza
diagnosticul. 2) Tratamentul hormonal de
care_aveti nevoie, va putea fi facut, dupa
elucidarea etiologiei nodulului, numai la
indicatia medicului specialist endocrino-

log.

I. GEORGE — lasi; Tratamentul prin
somnoterapie Tn ulcer, ca de altfel in
orice, altd hoald, nu se aplicd decit in
spital. Exista si la noi sectii specializate
in acest scop.

S. M. R. — Deva: Sint fenomene de
astenie nervoasa la_care se adauga cele
datorite andropauzei. Pentru remedierea
acestora, va recomandam Testolent 1 fiola
intramuscular la 21 zile_ timp de 6—3§
luni, concomitent cu o curd de Folcisteina
»U“ Continuati totodatd si tratarea aste-
niei cu ,arsenalul" ce vi s-a prescris.

BANANA NATASA — Corn. Putineiu :
Pentru albirea tenului va recomandam
urmatoarea crema : hidrochinond 2 g +
ac. salicilic 2 g_+ Camfor 1 g + vaselina
20 g + lanolind 10 g. La doud zile veti
face un masaj energic al fetii cu_tarite
de griu stropite cu _apd oxigenatd. Re-
nuntati la folosirea sdpunului,” curatati-va
fata cu emulsia Mimoza.

S. G. I. — Ddila_(Cluj) : 1) Transpiratia
dv. este de origind nervoasd, ca si sali-
vatia.. Folositi la nevoie Foladon 2—3
cpr/zi. 2) Esté nevoje de un examen chi-
rurg&cal. 3& Cititi rdspunsul dat sub Cos-
tel P. — Constanta 'in numarul nostru
trecut 4) Faceti testele de disproteinemie.
transaminaza, pentru a ne putea pronunta
n privinta ficatului.

G. V. M. — lasi ;. Nu va dati batut !
Nu_este vorba de nici o daunare a sana-
tatii. ci dimpotrivd de o revigorare a ei.

MARIA B. — Bucuresti: Exercitiile
fizice, chiar la virsta sotului dv., dacd
inima si tensiunea e buna sint indicate.
Bineinteles, ele vor fi dozate rational,
Ti recomanddm s& studieze brosura ,,Cul-
tura fizicd pentru_ cei  virstnici" de dr.
Adrian_lonescu, aparutd recent in editura
Uniunii de culturd fizica si sport.

POPESCU MIHAI — Rm. Vilcea; Va
recomandam calmante de tip Bromoval,
Extraveral 2—3 opr/zi, hidrgoterapie (dusuri
reci, crescind durata si scazind progresiv
temperatura) si combaterea cauzei.

ANDREI NICULAE — Bucuresti: Se
publicdi mereu noi comunicari despre
medicamente cu rezultate bune_Th epilep-
sie. Este greu sd ne pronuntam despre
ele (inclusiv despre cel mentionat de dv.)
pind nu trec ,proba timpului®.

_ PEISAN — Arad: Scrisorile dv. sint
intotdeauna bine venite si le citim eu
interes. Tn legatura cu telepatia, am publi-
cat un articol in nr. 15/1967 pe care
desigur I-ati citit.

R.. P. — Brasov: Nu luati situatia n
tragic ! Pesimismul dv. e nejustificat. Va
recomandam internarea fintr-un serviciu
de neuro-psihiatrie.

A. T. C..— Constanta : 1) Regeneratoa-
rele de par sint paleative Tmpotriva Tn-
caruntiril si nu va pot folosi. 2) Lotiunea
Gerovital ‘'H 3 o puteti ncerca, la fel
Folcisteina ,,U*.

M, V. Gh — Selimbar: 1) Da. 2) Nu e
nevoie de nici un tratament : intrati cu
curaj In normal !

IONESCU._C. O. — Bucuresti : 1) Adre-
sati-va clinicii de oftalmologie a Spitalu-
lui’ Coltea 2) Pentru finlaturarea fenome-
nelor descrise : Hematodin 1 fiola la_2
zile, serii de 20 fiole urmate de 8 zile
pauza dupa care tratamentul se repeta
de citeva ori. Concomitent. Madiol 3
cpr/zi — 10 zile lunar, asociat cu vit. E
3 cpr/zi si Napoton 1 drageu seara.

LAIci nu sint ministru, ci chirurg.." a precizat B. V. Petrovski, ministrul sana-
tatii al U.R.S.S. intr-o convorbire cu un oaspete strdin Tn pragul salii de ope-
ratie. De doua ori pe saptdamand, eminentul chirurg schimba cabinetul ministe-
rial cu sala de operatie a Institutului de chirurgie clinica fi experimentala pe

care continua sa-lI conduca

TEMA DE SEZON

Cura balneara in bolile
cailor respiratorii si pulmonare

Aceste boli, provocate mai ade-
sea prin contactul cu mediul ambiant,
cu atmosfera, la care se adauga si fac-
torul infectios, pot fi astazi pe deplin
vindecate datoritd marilor ' progrese
realizate Tn domeniul chimioterapiei.

Printre mijloacele terapeutice, o deo-
sebitd importanta prezinta tratamen-
tul climatic si fizioterapie, aplicat n
statiunile balneare.

De pildd, in_catarele umede ale_cai-
lor respiratorii superioare, Tn rinite,
faringite, laringite, traheite si bron-
site, se recomanda o clima uscatd, cum
ar fi la steFé, la munte, eventual intr-o
zona viticold. Dimpotriva, in cazul unor
catare uscate cu secretie minima, cu
senzatie de uscaciune si arsura in fa-
ringe, laringe si trahee este indicata o
clima cu umiditate mai mare, cum ar
fi clima de padure, clima din apropierea
lacurilor si cea maritima.

Pe linga factorul climatic, care ser-
veste de baza Tn tratamentul catarelor
bronsice, mai sint utilizate cu bune
rezultate apele minerale si o serie n-
treaga de factori fizioterapici. Apele
minerale alcaline si alcaline cloruro-
sodice (Slanicul Moldovei, Borsec, Bo-
doc, Biborteni, Calimanesti, Malnas etc.,
etc? au proprietatea de a lichetia si di-
zolva mucozitatile si puroiul, de a le
dezlipi de mucoasa traheobrensica i
de a permite o expectoratie mai usoara.
Aceste ape, impreuna cu cele sulfuroase
(Govora, Pucloasa, Calimanesti, Ola-
nesti, Slanicul Moldovei etc) au efecte
mai profunde cind sint ntrebuintate
sub forma de inhalatii, respectiv de

ulverizati! la diverse aparate. O in-
luenta favorabila asupra starilor ca-
tarale o are si inhalatia de care bene-
ficiaza bolnavii plimbindu-se in jurul
lacurilor sarate, In apropierea izvoare-
lor sdrate iodurate sau sulfuroase sau
in stabilimentele unde se pregdtesc a-
semenea bai (Bazna, Govora, Olanesti,
Herculane, Mangalia etc).

in bronsitele cronice se mai reco-
manda si proceduri hidroterapice con-
stind in aplicarea de comprese si Tm-
pachetari toracale, comprese calde si
comprese cu abur. Rezultate excelente
dau si baile de lumina, ultravioletele si
infrarosiile, diatermia etc. Toate aceste
proceduri sint utilizate si Tn cazurile
de emfizem si bronsiectazii si, in parte,
si Tn astmul bronsic. La aceste din urma
boli se adauga insa si inhalatiile de
aerosoli (iod. diferite saruri, medica-
mente antisiJasmodics si_antialergice si
— in primul rind — antibiotice). Aero-
solii influenteaza pozitiv respiratia si
actioneaza asupra mucoasei bronhio-
lelor si alveolelor. Pentru tratamentul
astmului si emfizemului pulmonar tre-
buie sd relevam Tn mod special came-
rele pneumatice, care permit actiunea
aerului comprimat sau rarefiat asupra
organismului Tntreg, pe cale respira-
torie si prin piele, usurind respiratia.
Aceasta pneumatoterapie se executa la
noi n tara la Govora, Slanic Moldova,
Cimpulung, unde sint si instalatiile co-
repunzatoare. Un alt remediu folositor
n_ tratamentul astmului si emfizemu-
lui 1l constituie gimnastica respiratorie,
executatd dupd un program special Tn-
tocmit de medicii specialisti ih cultura

fizica medicala si care favorizeaza ame-
liorarea expiratiei, Tntarind muscula-
tura diafragmului si cea a cosului piep-
tului. Cum astmaticii sint de obicei
foarte sensibili la réaceald si nu suporta
aerul rece si umed, s-a dovedit ca tul-
burarile respiratorii ale acestei boli
dispar aproape instantaneu Tn statiunile
de munte unde aerul este uscat si curat.

n pleurezii si Tn urmarile acestor
boli (simfize, aderente pleurale), rezorb-
tia lichidului se face mai repede Tn
clima de stepa calda, mai putin rapid
in clima de munte uscatd si mai rece,
Asocierea cu comprese si Impachetari
locale cu namol favorizeaza rezorbtia ;
este, Tnsa, necesard precautia deoarece
uneori apar reactii intense, cu febre, din
cauza rezorbtiei prea rapide. Tn loc de
impachetari cu namol se pot utiliza
si cataplasme cu plante medicinale,
comprese cu abur si parafind. Durerile
produse de aderente in cursul si dupd
rezorbtie pot fi combatute cu succes prin
comprese cu _mustar sau cu hrean.
Pentru resturile de aderente, se utili-
zeaza agentii fizici ca lampa Sollux,
diatermia, curenti diadinamici, magne-
todiaflux etc.

n tuberculoza pulmonara, climatul
cel mai indicat in functie de stadiul in
care se gaseste boala este cel subalpin,
cu Tnaltimi Tntre 400—1 000 am. Nici cli-
ma de coline, sub 500 m, clima de cru-
tare pentru orice boald, nu este contra-
indicata, cu conditia ca aerul sa fie cu-
rat, lipsit de alergene. Prin caracterul
ei excitant, clima maritima este defa-
vorabila bolnavilor de tuberculoza pul-
monara, Tnsa corespunzatoare formelor
fibrocazeoase stationare, Tndeosebi la
adolescenti si Tn cazul adenopatiilor
traheobronsice.

Baile de aer intr-o clima igienica,
asociate de la caz la caz cu frictiunile
partiale (in serie), Tmpachetari tora-
cale si eventual bai de scurtda durata
cu ape feruginoase, arsenicsde si ear-
bogazoase calcice sint mijloace fiziote-
rapice care consolideaza fortele de apa-
rare ale organismului bolnav.

Medicus

LA INTREBARILE

CITITORILOR
Complicatiile
bolii ulceroase

Complicatiile nu sint obligatorii n
boala ulceroasa. Ele apar, insa, de cele
mai multe ori cind boala nu este tra-
tata corect si la timp.

Cea mai frecventa complicatie este
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hemoragia, care se produce cind ulce-
rul se adinceste si ,roade" un vas de
singe. Uneori hemoragiile fiind mici,
nu pot fi observate cu ochiul liber in
scaun. Asemenea ,hemoragii oculte"
sint descoperite prin analize de labo-
rator. Alteori, bolnavul varsa singe sau
are scaune cu singe, moi si_negre ca
pacura (singele fiind digerat). Daca pier-
derea de singe este mare, bolnavul are
ameteli, stari de slabiciune, paloare,
puls accelerat, transpiratii pina la
pierderea cunostintei (lipotimie).

In caz de hemoragie se impune che-
marea medicului sau internarea de ur-
genta a bolnavului Tn spital. Pina la
internare, bolnavul va pastra repaus
absolut la pat, cu o punga de gheata
e abdomen, Tn regiunea stomacului.

ste oprita orice bauturda sau mancare,
dar cind setea este chinuitoare bolna-
vul poate suge o bucaticd_de gheata
sau poate sorbi apa rece, cite o lingu-
rita din cind Tn cind. ot

A doua mare complicatie a ulcerului
este perforatia, peretele stomacului sau
duodenului fiind gaurit de ulceratie.
Bolnavul simte o durere violenta, ,ca
de cutit implantat in abdomen", devine
palid, are transpiratii reci, pulsul se
accelereaza, iar tensiunea arteriala
scade (bolnavul intra Tn soc). Durerea
se intinde repede Tn tot abdomenul,
care devine tare (semne de peritonitd),
iar apoi apar varsaturile si oprirea
completda a scaunului si emisiunii de
gaze. Anuntarea medicului sau trans-
portarea urgenta a bolnavului la spital
n timp util (primele 6 ore) este singura
masurd salvatoare. Este strict interzisa
luarea oricarui medicament pe gura sau
administrarea calmantelor opiacee.

Alta complicatie — stenoza pilorica,
constd Tn Tngustarea canalului de tre-
cere din stomac in duoden. In aceste
imprejurari durerile sint produse mai
ales de sfortarile pe care le face stoma-
cul spre a se goli. Bolnavul are insa un
~fond" de dureri continue, senzatia de
stomac plin, greata si varsaturi. Boliia-
vul slabeste rapid din cauza imposibi-
litatii de a se alimenta si, deshidratat
din cauza varsaturilor, intra Tntr-o stare
care necesita interventia chirurgicala
de urgenta.

Oancerizarea ulcerului gastric este
complicatia cea mai grava. In acest
caz durerile sint mai mari si continue,
pofta de mancare dispare, bolnavul sla-
beste si devine anemic. Tratamentul este
si de asta data tot interventia chirurgi-
cala, facuta cit mai precoce.

In concluzie, Tn complicatiile bolii
ulceroase, oricat de grave ar fi ele, diag-
nosticul pus la timp si interventia chi-
rurgicala pot salva pe bolnav. I

Dr. R. Irinov

Ti dadusem sah... restul nu-mi
mai amintesc
Desen de E. Sabelnik



GAMBIA

Arahidele —

alfa si omega economiei...

,Peugeot“-ul nostru era un taxi de
cursa lunga. Automobilul se deosebea
de turismele obisnuite cu aceasta marca
pentru cd in spate avea doud banchete
in loc de una ; aceste taxiuri fac curse
intre marile orase din Senegal si ajung
aproape pina la Bathurst, capitala
Gambiei-

Dupa ce am Tnghitit jumatate de ora
norii de praf de pe un drum vicinal, am
iesit din nou pe sosea. Pe dreapta se
afla o cisutd joasa, linga care sedeau,
pe o banca, trei politisti senegalezi n
uniformd de culoarea nisipului. Soferul
a vrut sa coboare din masing, dar unul
din politisti a schitat un gest cu mina,
n semn’de cale liberd. Si,Peugeot”-ul
a luat-o iar din loc.

in felul acesta am trecut frontiera
dintre Senegal si Gambia.

Punctul terminus al
.Peugeot“-ul era localitatea Barai.
Gambia ne-a Tintdmpinat binevoitor.
Un vames cu barba carunta si
cu o lulea in coltul gurii, a facut imediat
0 cruciulitad pe valiza mea, Tn semn ca
formalitatile vamale luagerd sfirsit. lar
un politist cu o staturd impunétoare,
n uniformd neagra, mi-a pus numai-
decit pe pasaport viza de intrare in
tara si, din proprie initiativa, mi-a
propus sa aduca niste bere rece de la
0 Frévélie aflatda la 500 de metri de
politie. Propunere eit se poate de bine
venita dupa un drum lung si obositor.
l-am dat bani si s-a intors Tn zece
minute cu o sticld rece ca gheata. A
refuzat, Tnsa, sa Imparta cu mine berea,
referindu-se la interdictiile religiei mu-
sulmane. Ulterior, am citit Tntr-un ziar
local un anunt pentru angajari la po-
litie. Candidatilor li se cere _staturd
nalta si o comportare exemplara.

Dupa ce am bdut de unul singur
berea, am parasit ospitalierul punct de
politie si, cu geamantanul Tn mind, am
Bornlt spre fluviul Gambia ea sa asteﬁ)t

acul ce urma s& ma transbordeze la
Bathurst.

Fluviile africane Tmi inspird un sen-
timent deosebit, asemanator cu recuno-
stinta. Sau poate ca acest sentiment nu
e adresat fluviilor, ci oamenilor care
locuiesc pe malurile lor. Am vazut
Nilul Tn Sudan, eu tarmurile locuite de
oameni buni si harnici. L-am vézut apoi
la Cairo, purtindu-si apele intre cheiuri
splendide, construite parca in semn de
recunostintd pentru foloasele aduse
Egiptului. Am strdbatut de citeva ori
Nigerul, fluviul belsugului, cum Ti spun
localnicii si am observat apoi cum pe
malurile lui, in Mali si -Guineea, se
faureste o viatd noud pentru Africa.
Atn admirat cursul vijelios al Congo-
ului. La gurile Senegalului, de pe
cheiul din Saint-Louis, am pescuit cu
0 undita simpla crapi deosebiti de cei
care traiesc in apele noastre.

Marile fluvii africane sint puternice,
increzatoare n ele. Si la fel e si Gam-
bia, acolo, la Barra. Thainte de aceasta
calatorie am avut prilejul sa traversez
fluviul si pe cursul lui superior, n
punctul unde, dupa ee coboara din
muntii Fouta Djallon din Guineea, pa-
trunde. pe teritoriul Senegalului. Acolo
cursul lui e mai repede, iar albia Tn-
gusta ; la Barra. insa, abia de i se za-
reste celalalt mal, pe care se afla orasul
Bathurst.

. In_ timpul refluxului, Oceanul Atlan-
tic Tsi trimite valurile in delta larga
a fluviului. Gambia este una de cele

calatoriei cu
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mai bune cdi de apa din Africa. Nave
oceanice nu prea mari pot naviga pe
fluviu In sus, pind la o distanta de
circa 200 de kilometri.

Am putut sa-mi dau seama de pu-
terea fluviului pe pielea mea. intr-o
zi, dupa ce ma instalasem la Bathurst,
grupul nostru — alcatuit din trei sovie-
tici — a fost invitat de gazde sa faca
o plimbare cu salupa pe fluviu. Vremea
era splendida, briza racoroasad abia in-
cretea apa fluviului. Totul a mers bine
pina in clipa cind, vrind s& ne Tntoar-
cem 1n oras, s-au rupt transmisiile
cirmei. Ambarcatiunea a Tnceput sa se
Tnvarteasca neputincioasd, ca 0 musca
pe geam. Curentul a pus imediat stapi-
nire pe ea, a zvirlit-o spre tarm si a
Tnceput s-o izbeasca cu fundul de pie-
tre. Cu fiecare lovitura mi se strangea

prima oara un nume propriu. O stradd Granada, prin eladirile vechi, Tn stil

din Bathurst, care Thainte avea un nume
englez, se numeste acum Tn mod semni-
ficativ Bulevardul Independentei.

Un reportaj despre Gambia
incepe eu arahidele si toi eu ele poate
fi si Tncheiat. Arahidele sint alfa si
omega economiei tarii, baza existentei
oi.

Céaci_ toti locuitorii Gambiei sint su-
pusi ai Maiestatii sale Arahida: si func-
tionarul  spilcuit care te primeste in
audientd la Bathurst, si vinzatorul dez-
ghetat_din chioscul In fata caruia te
opresti ca sa cumperi un pachet de ti-
ari si unde ti se ofera staruitor si o

alba de bere, o pompa pentru bici-
cletd_sau un breloc, si taranul descult,
cu palarie cu boruri late Tmpletite din
iarba, pe care-1 intalnesti Tn savana.

in aprilie, Tnainte de sezonul ploios,
taranii ies pe cimp. Cu un soi de topor
curata terenul de hatisuri. Dupa ce e
cultivat timp de einci ani, solul este la-
sat necultivat vreme de 15 ani ca sa
devina din nou fertil. Daca pe cimp
iarba este prea deasa sau tufisurile
prea compacte, se recurge la defrisare
cu ajutorul focului. Mai tarziu, dupa
ce cad primele ploi, taranii Tncep sa
Tnsaminteze. Dupa care urmeaza bata-
lia cu buruienile, ce cresc repede si din
belsug in timpul ploilor. Arahidele sint
recoltate in octombrie. Ambalate in
saci, sint expediate Tn Europa. Numai

poate

Pe fluviul Gambia

inima, caci aveam asupra mea aparate
de fotografiat si filme. Situatia era
tragicomica. Uscatul se afla la numai
doua sute de metri, dar primejdia de
a gusta_din apa fluviului era tot mai
iminentd. Apoi curentul ne-a zvirlit
sEre mijlocul deltei. Am plutit pe_linga
cheiul de beton al Barrei, pe Iihga rui-
nele fortului englez, si apele continuau
sa ne tarasca mai departe, spre ocean...

Am fost, evident, salvati. Salupa a
fost observatd de un bac aflat n cursi.
Greoaia ambarcatiune s-a Tnvirtit, Tnsg,
vreo cincisprezece minute Tn jurul nos-
tru pina cind a izbutit sd& ne remor-
cheze.

Bathurst nu-i un oras mare. Are
40000 de locuitori, ceva mai mult
de o zecime din populatia tarii, si strazi
drepte si linistite. De o parte si de
alta se aliniaza casute albe cu acoperis
inclinat, in genere fard etaj. Tndaratul
gardurilor de lemn se Tnalta palmieri
cu frunze crestate sau puternici arbori
de mangrove.

Strada Wellington este foarte ani-
mata ; cuprinde o piatd, magazine si
posta, iar ceva mai la o parte cladirea
moderna a Bancii Africii de vest, pro-
prietate engleza. o

Gambia “si-a dobindit independenta
abia acum doi ani._ Ce s-ar fi putut
schimba Tn acest rastimp ntr-o tara
fostd multd vreme colonie ?

— Avem de rezolvat nenumarate
probleme — mi-a declarat un membru
al guvernului Gambiei. — Dar princi-

palele sint economia si finantele.

Am aflat ca tara are un plan de dez-
voltare. Se proiecteazd = schimbarea
structurii agriculturii, construirea a
doua spitale, extinderea retelei de dru-
muri. Tara are nevoie de scoli noi.
Utilajul centralelor electrice e si el in-
vechit. Se impune reconstruirea portu-
rilor fluviale. Dar planul nu se inde-
plineste atdt de repede cum ar dori
gambienii. caci tara n-are mijloace si
duce lipsa de specialisti.

Odinioara, teritoriul ocupat acum de
Gambia a facut parte din marile im-

erii medievale ale Africii: Ghana si

ali. Apoi Gambia a devenit colonie.
De scurt timp, insa, si-a capatat pentru

circa o zecime din recoltd se consuma
Tn tara. Si aceasta operatie se repeta
an de an, deceniu de deceniu. De mai
bine de o suta de ani Gambia exporta
arahide, care au inlocuit toate celelalte
culturi, ajungindu-se Tn situatia de
acum cind pina si orezul, principalul
aliment al gambienilor, e importat din
Asia. Tara s-a transformat astfel intr-o
imensa plantatie de arahide...

Alexandr Serbia

primaverii vesnice

Bogota, splendid oras asezat la peste
2600 de metri altiiadine Tn muntii Anzi,
este supranumita si capitala primaverii
vesnice ; acest supranume se datoreste
climei Tn genere constanta, care iarna
coboara rareori sub 10 grade, iar vara
aproape ca na depaseste 20 de grade.
De obicei, la Bogota cad putine preci-
pitatii. Anul acesta, Tnsa, cerni capitalei
columbiene a fost multa vreme acope-
rit de nori grosi- cenusii, care au aba-
tut asupra orasului ploi torentiale, i-
nundind strazile si Tnecind aproape au-
tomobilele parcate lingd bordura tro-
tuarelor. Unii celumbieni afirma ca daca
fenomenul s-ar repeta mai des, capitala
lor ar trebui socotita mai degraba Tm-
paratia toamnei, nu a primaverii...

Tntemeiata Tn 1538 de colonialistii spa-
nioli Tntr-o regiune pe atunci centrul
stravechii culturi indiene chincha, Bo-
gota aminteste si acum de acele vre-
muri si, mai ales, de perioada cind a
fost capitala a viceregatului iberic Noua

spaniol, si prin numele unor strazi. Cel
mai frumos si larg bulevard, bunaoarg,
strajuit de zgfrie-nori, se numeste Ji-
menez de Quesada, Tntemeietorul ora-
sului. Pe avenida Jimenez de Quesada
se afla concentrate, ca Tn mai toate o-
rasele din America Latina, principalele
banci, institutii administrative si hote-
luri din capitala Columbiei.

Orasul, mai exact o suburbie a lui nu-
mita ,Ciudad Blanco" — ,Orasul Alb"
— adaposteste si cea mai mare univer-
sitate din tara, UniversMad Naeional,
cu 14000 de sfuden';i In Columbia -e-
xistd, dealtmsnteri, numai doua institute
de Hivatamint superior de stei; cele-
lalte 16 sint particulare. CIMirHe cu un
etaj sau_doud, presdrate pe «n vast te-
ritoriu, justifica, prin zidurile lor dbe
si curate, denumirea superbiei

Fiind asezata Tn centrul tarii, Bogota
face legalura cu tarmul Marii Ca-
raibilor  printr-Un sistem combinat
de cai ferate si fluviale, iar eu litera-
lul Pacificului prin cai ferate si sosete.
La intrarea Tn oras se afla un monu-
ment ridicat Tn amintirea lui Siman
Bolivar, eliberatorul Columbiei (Decla-
ratia de independenta a fost arioplata in

1813) de sub dominatia spaniola.
De multe ori, Tn preajma monumentu-
lui ,marelui eliberator" oamenii muncii
organizeaza mitinguri si demonstratii.

Pe teritoriul Columbiei se pastreaza
unul din cele mai valoroase monu-
mente arhitectonice ale stravechii cul-
turi chincha, populatie indiana exter-
minatd Tn masa la Tnceputul secolului
al XVl-lea de spanioli. ,Catedra! de
sal" (Catedrala de sare), cum este nu-
mitd originala constructie, se afla n-
tr-o regiune care poarta o straveche
denumire indiand — ,Sipaquira”. De la
Bogota la Sipaquira sint citeva ore bune
de “mers cu masina, mai iutii pe un
platou neted aflat la 2000 de metri al-
titudine, si_apoi pe un drum serpuit
de munte. Constructia, sapata timp de
un secol Intr-un munte de sare, la ca-
patul unui lung tunel, impresioneaza
prin dimensiunile ei care depdsesc pe
acelea ale celebrei Notre Dame.

,Catcdral de sal" este un loc de pe-
lerinaj. Locuitorii care vin, multi din-
tre ei pe jos, din toate colturile tarii
spre a vedea si a se inchina in fata
acestei ,minuni”, afirma ca sub boltile
giganticei pesteri de sare se afla n-
gropat(_e osemintele multor insi din tri-

ul chincha, care au lucrat la construi-
rea ei.

..Tard cu o economie agrard, Colum-
bia ocupa al doilea loc Tn lume in pro-
ductia de cafea. Nu Tntamplator, pe ae-
roportul ,Eldorado” din Bogota calato-
rii sint intdmpinati de tinere frumoase
si surazatoare eu o ceasca aburind» de
cafea din productia proprie. Se spune
ed atunci cind se Tntalnesc doi colum-
bieni, ei discuta In primul rind despre
perspectivele recoltei de _cafea (cafeaua
reprezinta 75—80 la suta din exportu-
rile tarii).

Columbienii obisnuiesc sa spuna ca
tara lor are foarte multe probleme de
rezolvat, cam tot atitea citi ghimpi are
un cactus si la fel de ascutite. Cea mai
nevralgicd, Tnsa, este problema panain-
tului, vitala pentru taranii eoltimbteni.
Situatia acestora este, intr-adevar, ex-
trem ‘de grea, caci 64 la_sutd din su-
prafata cultivabila apartine unui nu-
mar foarte mie de proprietari — 35 la
suta din totalul mosierilor. Marile lati-
fundii, circa 7000, au peste 3000 de hec-
tare. Lipsa acuta de pamint pe care
0 resimt taranii este cu atft mai pa-
radoxala cu cit pe un vast teritoriu —
1138 338 kilometri patrati — trdiesc, nu-
mai aproximativ 15000 000 de locuitori ;
populatia este alcatuita din metisi, cre-
oli, mulatri, ea rezultat al amestecului
dintre indieni, cuceritorii spanioli, ne-
grii adusi din Africa si imigranti eu-
ropeni veniti mai tarziu. Aceasta stare
de lucruri fara iesire i-a determinat pe
multi tarani sa se batd eu arma in
mina pentru drepturile lor, alaturi«du-
se luptelor de ,guerrilla" care se duc
tic citva timp pe teritoriul Columbiei.

V. Antalov
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— Cr<ed ca am gresit drumul



ORASUL DE PE NEVA

Noaptea alba

a lordului

Ati remarcat, poate, ca Tn orice poe-
zie, roman, tablou, fotografie sau film
despre Leningrad e prezents, Tntr-un
fel sau altul, dantelaria de fier a nenu-
maratelor sale poduri si cheiuri. Daca
un turist ar intentiona sa-si consacre
vizita la Leningrad exclusiv admirérii
grilajelor metalice ale orasului, ar a-
vea de petrecut multe nopti albe, intru-
cit dantelele metalice se intind pe
10 830 de metri de-a Iungiul podurilor si
e 53570 de metri de-a lungul cheiuri-
or.

Leningradenilor le place sa poves-
teasca o Tntimplare petrecutd cu multi
ani in urma. Vizitind orasul de pe Neva,
un batrin lord si-a exprimat dorinta
sa faca o plimbare in gradina de vara.
In fata grilajului ce imprejmuieste par-
cul, lordul s-a asezat pe o banca si a
rugat sa fie lasat singur. A stat acolo
pina n zori, cu ochii tintd la gratioasa

Tmpletiturd metalicd, ale carei contu-
ruri pareau ca se infiripa din umbrele
laptoase ale noptii albe. Dimineata, lor-
dul a declarat: ,Nu vreau sa mai vad
nimic. Duceti-ma inapoi la Londra. A-
cum pot s& mor linistit. Am vazut o mi-
nune. Am vazut perfectiunea frumusetii
si armoniei”.

Adevarate opere de arta, grilajele din
fier forjat ale Leningradului sint tute-
late de o institutie speciala care se o-
cupa nu numai de Tntretinerea lor, ci
si cu restaurarea, dupa modelele ini-
tiale si reproducerea, dupa litografii
vechi, a grilajelor de altadata.

Si totusi, citi vizitatori ai Leningra-
dului trec pe linga aceste frumuseti
fara sa le observe? De aceea, ne per-
mitem sa va dam un sfat: cind vizitati
svenetia Nordului”, nu uitati sd po-
positi in fata armonioaselor impletituri
din fier forjat.

MICA ENCICLOPEDIE

Mesaje submarine

'

ntr-un mic golf de pe coasta rasa-
riteand a insulei Newfoundland s-a
produs, la 27 iulie 1866, un eveniment
In aparentd marunt, dar care a intrat
etotusi Tn istorie. Din insulda a plecat
Tn ziua aceea spre New York o tele-
grama cu urmatorul continut: ,Am so-
sit la 9 dimineata.. Cablul a fost tras
si functioneaza perfect. Cyrus W. Field".
Mesajul vestea sfirsitul Unei epopei de
zece ani, la capitul careia a luat nas-
tere prima linie telegraficd transatlan-
tica, prima legdturd de acest fel intre
cele doud emisftre ale globului_teres-
tru. In cei o sutd de ani de existenta
ea a functionat du intreruperi de cel
mult citeva ore,

Nascut din initiativa inginerului en-
glez Charles Bright, a fizicianului en-
8Iez Kelvin si a financiarului american

yrus Field, primul cablu transatlantic
a fost intins pe o distanta de 3700
km fintre insulele Valencia (sud-vestul
Irlandei) si Newfoundland. Dupa numai
un an, a luat nastere a doua linie
telegrafica transatlantica — TAT—2 —
care lega S.U.A. de Franta si apoi Tnca
una, San-Francisco — Honolulu, prin
Oceanul Pacific.

Spre, deosebire de acesti veterani, ac-
tualele cabluri de telecomunicatie sub-
marina transmit, la distante mari, prin
intermediul semnalelor electrice, me-
saje vorbite. Astfel, in zilele noastre
Oceanul Atlantic t strabatut de sase

cabluri telefonice cu o capacitate de
528 de convorbiri simultane. Tn 1961,
a inceput constructia asa-numitei linii
telefonice globale, pe o distantd de
50 000 km. Primul ei sector leaga An-
glia de Canada; de la Vancouver trece
prin Oceanul Pacific spre insulele Ha-
wai si Fiji si apoi spre Noua Zeelanda
si Australia. Semnalele parcurg dis-
tanta de 25000 km dintre Londra si
Sidney n numai 0,13 secunde. Circuitul
liniei globale se va incheia in Anglia,
Tn total, pe fundul marilor si oceanelor
serpuiesc azi peste 100000 'de cabluri
telefonice de inalta frecventa, preva-
zute cu 2 500 de amplificatoare.

Anul acesta se proiecteaza construi-
rea unei linii telefonice submarine do-
tatd cu amplificatoare cu semiconduc-
tori, care va permite 720 de convorbiri
simultane, in loc de 128. Primul sector
al noului sistem va face legatura ntre
Florida si insulele Virginia (2300 km).
Dar specialistii sperd sa_realizeze n
curind o noua performanta : sa asigure,
prin intermediul cablurilor submarine,
transmiterea simultanda a 1280 de con-
vorbiri, pentru a preintimpina necesi-
tatile celor 200 de milioane de abonati
telefonici citi exista azi pe glob. Cifra
este, pe drept cuvint, impunatoare : un
telefon la 17 locuitori ai planetei noas-
tre. Dar iata si alte date concludente i
n 1965 au existat de douda ori mai
multi abonati telefonici decit in 1955,
iar In 1980 vor fi, se crede, 500 de mi-
lioane de posesori de aparate telefonice.

E. Slavinski

PENTRU SCEPTICI

Cum se stabileste

virsta centenarilor?

De multe ori se ivesc indoieli Tn lega-
turd cu autenticitatea datelor despre
oameni care au 115, 128 sau 150 de ani.
in_marea majoritate a cazurilor nu
exista martori siguri care sd confirme
ca acesti oameni s-au nascut acum mai
bine de o suta de ani. Mai mult, specia-
listii se lovesc adesea si de o anumita
~cochetarie" a batrinilor, de dorinta lor
de a-si exagera virsta pentru a uimi
anturajul. Evident, numai actele elibe-
rate la nastere ar putea atesta fara nici
0 putintd de dubiu afirmatiile lor. Dar
Tn multe locuri, acum o sutd de ani nu
existau Tnca oficii de stare civila.

Tn tarile unde recensamintul popu-
latiei se face pe bazd de chestionare
se practica adesea un control special
al celor care afirma ca au mai mult
de o suta de ani. Tn 1926, de pilda, dupa
un astfel de control facut in Bulgaria
numarul centenarilor ,oficiali" a scazut
de 11 ori, iar in Italia de 5 ori. Contro-
lul efectuat de Directia centralda de
statistica cu prilejul recensamintului
organizat in U.R.S.S. in 1959 a stabilit
ca din 28015 persoane care declarasera
cd au o suta de ani si mai mult, numai
21709 aveau realmente aceastd virsta.

Experienta acumulata de laboratorul
de demografie si statisticdi medicala al

Sirali Muslimov are virsta respectabila
de 161 de ani

Institutului de gerontologie din Uniu-
nea SovieticA a dovedit — cum am
aflat recent dintr-un interesant articol
pe aceasta temd publicat in presa sqg-

vieticd — c&, alaturi de actele de nas-
tere, de casatorie, de livretele militare
si 0 sumad de alte acte se pot dovedi
foarte utile. Dar chiar daca si astfel de
acte lipsesc, chestionare judicios Tntoc-
mite pot contribui la determinarea vir-
stei exacte. Cei Tn cauza sint Tntrebati
despre virsta pe care o aveau in mo-
mentul unor evenimente istorice sau
familiare de prima importanta. in ce
an si-a facut @I) serviciul militar, in ce
an s-a maritat (ea), cind a nascut pri-
mul copil, ce virsta avea chestionatul
in timpul razboiului cu Turcia, cu Ja-
ponia, la Tnceputul primului  razboi
mondial etc.

lata citeva date obtinute prin aseme-
nea chestionare : dupa cite aratd Pro-
kopi lIvanov, el s-a Tnsurat la 19 ani,
n 1879 si a fost chemat sub arme la
21 de ani, In 1881 ; prin urmare, in
1962 — cind a fost controlat — avea
102 ani.

Traditiile locale si particularitatile
nationale isi pot spune si ele cuvintul.
n regiunile unde era raspindita religia
musulmand, se obisnuia ca data nasterii
sa fie Tnsemnata pe marginile pagini-
lor Coranului familial. in tinuturile
din Asia Centrald si in regiunile limi-
trofe Volgii unde, inainte de revolutie,
se folosea un calendar animalier si
acesta din urma poate sluji la aflarea
virstei unui om. Tope Kurtgheldieva
si-a indicat, de exemplu, ca data a
nasterii anul ,sarpelui" si a adaugat
ca trdieste acum in a opta perioadad
(care se repeta la doisprezece ani). Cu
alte cuvinte are 81 de ani.

in sfirsit, argumente cit se poate de
convingatoare ofera posibilitatea de a
cunoaste citeva generatii de descen-
denti.. Tn asemenea cazuri, orice dubii
pot fi numaidecit spulberate. Ancheta-
torul?; se afla in fata unui centenar
autentic.

— Tn sfirsit sint si eu de pa-
rere ca turismul e un mod agre-
abil de destindere !

APROAPE UN MIRACOL

La sapte ani

dupa accident

Capitala braziliana n-a uitat-o pe cin-
tareata Marilsa des Santos, desi n-a
mai aparut in fata publicului de sapte
ani. Acest rastimp cintareata si I-a pe-
trecut dormind.

sPrivighetoarea a amutit”, ,Trei mi-
lioane de admiratori pling", aceste si
alte titluri din ziare anuntau, in decem-
vrie 1960, accidentul de automobil care
parea ca va pune capat nu numai ca-
rierei, dar si vietii Marilsei. Cintareata
a fost transportatd la spital in stare
foarte grava. Starea de comd a durat
aproape zece luni si nici un medic nu
se Tncumeta sa spere 1n Tnsandtosire.
Cu atit mai mult cu cit coma a fost
urmata de un somn profund. Medicii
au inventat un dispozitiv special pen-
tru hranirea artificiala a Marilsei, caci
nimic n-o putea trezi din somnul le-
targic.

Situatia parea fara iesire. Dar mama
Marilsel nu s-a putut impdaca cu ideea
ca fiica ei era condamnatd la moarte.
A transportat-o acasa si ani de zile
nu s-a dezlipit de linga patul fiicei
adormite. Pina cind a remarcat, intr-o
bund zi, o usoara tresarire a pleoape-
lor. Neindraznind sa creada intr-un mi-
racol, i-a luat _mina. Degetele fetei Tn-
cepura sa se miste.

Asadar, miracolul s-a produs. La sap-
te ani dupa accident Marilsa s-a trezit.
Internatda Tn clinica de neurologie din
Rio de Janeiro, ea si-a recapatat trep-
tat, memoria, amintindu-si chiar si a-
manuntele accidentului care i-a rapit
sapte ani de viata.

A* Donskoi
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O jungla pustie

Zoologul Greenwood a propus auto-
ritatilor din Peru sa interzica vinarea
maimutelor si altor animale tropicale
n junglele peruviene ale Amazonului.
Intr-adevar, vinarea maimutelor, pen-
tru carnea lor si pentru experiente me-
dicale, a luat proportii ingrijoratoare,
amenintind sa duca la disparitia unor
Specii.

Acelasi zoolog semnaleaza, de pildg,
ca din junglele peruviene se exporta
in fiecare an in Statele Unite ale Ame-
rica peste 40 000 de maimute destinate
laboratoarelor medicale. Un mark nu-
mar de animale pier Tnainte de a ajun-
ge la destinatie.

Pentru vinarea maimutelor sint an-
ajati indieni. Acestia folosesc un mij-
oc simplu si eficace : aseaza in jungla
vase cu un amestec de spirt si sirop
foarte dulce, care nu le lasa e mal-
mute indiferente. Tn stare de totala
ebrietate, ele sint apoi usor de prins
si de transportat. Tocmai de aceea in
unele regiuni din jungla maimutele se
intélnesc de pe acum din ce Tn ce mai
rar, iar din altele au disparut, cu de-
savirsire.

Soarta tristda a maimutelor este Tm-
partasita, de altfel, si de crocodili. Tn
cele mai mari fluvii din bazinul Ama-
zonului au fost exterminate doua din-
tre cele mai raspindite specii de croco-
dili. Si, totusi, spre Lima continua sa
fie trimise in fiecare an peste 20 000
de piei_de crocodil din care se confec-
tioneaza pantofi, posete, jachete pentru
export. De asemenea, n junglele Ama-
zonului s-a Tmputinat Tngrijorator nu-
marul jaguarilor si al broastelor tes-
toase. Ce-i drept, productia de con-
fectii din blanuri exotice si de obiecte
din baga a crescut, dar aceasta stare de
lucruri nu-i consoleaza pe zoologi.

B. Vasenko
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Cavalerii

se educa din fasa

Respectul barbatului pentru femeie...
Sentimentul egalitatii.. Vorbim mult
despre aceste subiecte, ne plingem de
lipsa de cavalerism a barbatilor, _dar
nu ne gindim ntotdeauna care-i izvo-
rul raului,

Cred ca Tn buna masura e vinovata
educatia lipsitd de naturalete pe care
o dam copiilor. De la virsta cea mai
fragedd educatia este orientata inten-
tionat, in_virtutea_obisnuintei, pe albii
diferite. De reguld micul reprezentant
al sexului tare este cel care se afla n-
tr-o situatie privilegiatd. Sa luam, de
exemplu, jucariile. Drepturile fetelor
se reduc mai ales la papusi. Pe cind
baietilor li se cumpdra si _vapoare, si
trenuri, si avioane, si pusti_ si soldati,
si rachete etc, etc. In afara de asta,
baietii aud sistematic din gura adul-
tilor consideratii care pe de o parte
contribuie favorabil la formarea carac-
terului lor, iar pe de altd parte fla-
teaza ,eul” lor barbatesc. Pe cind fe-
titele au_parte de cuvinte care le fac
sa creada ca nu se asteapta prea multe
de la ele, cd nu e absolut necesar sa
realizeze ceea ce realizeaza baietii.
Exemple sint destule. Sa ne oprim doar
la frecventele: ,Plingi ? Si mai egti
baiat!" Sau,. ,S-a speriat? Ce sa-i
faci, e fetita I

Pentru psihicul atit de sensibil si re-
ceptiv al copiilor, aceste aprecieri nu
sint o simpla informatie inofensiva, ci
0 adevarata sugestionare. De aceea nu-i
greu sa intelegem de ce baietii Tncep

Tnca se inteleg bine...

incd de foarte mici s& se tind de o
parte de fete. Pina _pe la 5 ani_ei se
joacd cu aceeasi placere, fara sa faca
deosebire, si cu baietii si cu fetitele.
Dar cu cit cresc, cu cit capata mai
mmulte posibilitati de dezvoltare, Tncep
sa le ocoleasca pe fostele tovarase de
joaca. Masina, avionul, sabia sint fin
constiinta lor (orbita de staruintele a-
dultiior) jucarii cu care se pot delecta
numai in compania baietilor. Si micii
eroi le vor sacrifica fara ezitare pe
Masa sau Liuba, vecinele lor de palier,
in favoarea lui Volodia sau Kolea, po-
sesorii unor motociclete sau rachete
miniaturale.

Prejudiciul unor asemenea delimitari
n procesul de educatie este evident. Ti-
nara personalitate umand in formare
capatda conceptii, idei, principii cores-
punzatoare, care genereaza 0 anumita
ostilitate intre sexe. Si pind si un sen-
timent atit de puternic si de nobil ca
dragostea_unui barbat matur nu va fi
n stare intotdeauna sa Tnvinga egois-
mul traditional.

Obisnuinta e a doua_ natura. Fata

este familiarizatd de mica cu gindul ca
va fi gospodind, mama si cd soarta
femeilor e mai grea. Pe cind baiatul nu
este pregatit pentru misiunea lui vii-
toare de tata, de familist. El e ferit cu
grija de treburile casnice. De aici se si
naste atitudinea usuratica, iar Tn unele
cazuri chiar dispretuitoare si cinica, a
barbatilor fata de femei, fata de grijile
si treburile gospodaresti.
_ Aceste diferentieri se prelungesc si in
literatura pentru copii,_factor educativ
atit de important. Daca_ am citi_unele
carti pentru copii fara sa stim dinainte
cum stau lucrurile pe planeta noastra,
am putea capata_impresia ca lumea e
plina de baieti Tndrazneti, inteligenti,
puternici, iar printre ei s-au ratacit ci-
teva , fetite papa-lapte. Baietii prind
spioni, fug de acasa pentru a se aven-
tura in calatorii temerare, lupta pentru
dreptate etc, etc. in general sint plini
de energie, multumita cdreia pot face
chiar minuni imposibile, pe cind micile
personaje feminine sint cel mai adesea
palide, neinteresante.

Trebuie sa ne gindim cu toata serio-
zitatea la o educatie cinstitd si fireasca,
la educatia unor oameni_vii cu inclina-
tiile lor naturale, imposibil de ignorat
indiferent de sexul din care fac parte’

V. Besedina
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EVENIMENTE

Debutul

Larisei Latinina

Celebritatea si debutul sint doua no-
tiuni greu de alaturat. Intre debut si
consacrare sint cuprinsi ani de muncd,
de confruntari, de suisuri si coborfsuri,
pind la_atingerea acelei culmi a recu-
noasterii unanime atit de rivnite si atit
de greu de obtinut. . . .

Debut si Larisa Latinina sint deci
doud notiuni greu de alaturat. Si totusi
e adevarul adevarat: una dintre cele
mai mari stele ale gimnasticii mondiale,
de doua ori campioana olimpicd abso-
lutd (la Melbourne si Roma) a debutat
recent. Locul debutului: Amsterdam
Olanda), gazda campionatului european

e gimnastica, ipostaza: antrenoare a
lotului U.R.S.S. Evenimentul se cere
consemnat, chiar daca el nu s-a Tnche-
iat cu o victorie deplina.

Sa recapituldm pe scurt datele. La-
risa Latinina s-a_prezentat cu doud
concurente deosebit de talentate, cu_o
originalitate de stil foarte pregnanta:
Natalia Kucinskaia, gratioasa si liricd
(deviza ei este ,Complicat si frumos",
idealul ei, gasit Tn alt sector sportiv,
este cuplul de patinatori Liudmila Be-
lousova si Oleg Protopopov) si Zinaida
Drujinina, feminind si cocheta. Speran-
ta nr. 1 era leningradeanca Natalia Ku-

Natalia Kucinskaia la birna care, desi

i-a adus ghinion la recentul campionat

european, ramine totusi unul dintre
punctele ei forte

cinskaia, campioana U.R.S.S. si cisti-
gatoarea a trei medalii de aur la cam-
pionatul mondial de la Dortmund. Desi
stia ca admirabila gimnasta ceha Vera
Ceaslavska este imbatabila sau n orice
caz foarte greu de fintrecut, Natasa
avea pretentii mari si justificate. Dar a
avut ghinion. Cazind de la birna, ea
si-a redus foarte mult sansele si_s-a
inapoiat de la Amsterdam numai cu
doua medalii de argint. In schimb Zi-
naida Drujinina, al carei zimbet cochet
si siluetd perfecta sint irezistibile, mai
ales pentru publicul masculin al salilor
(dar aceste doua atribute n-au influen-
tat de fel rezultatul, juriul — mixt —
a fost de o exemplara obiectivitate) a
devenit vicecampioana Europei.

Larisa Latinina este convinsa ca la
Olimpiada din Mexic elevele ei vor ob-

tine mult mai mult, in special Kucin-
skaia. Verva, tactul, stapinirea de sine
cu care a raspuns ziaristilor, interesati
sa-i afle parerea despre debutul ei ca

antrenoare, ne amintesc_ de o intim-
plare din stralucita-i cariera de gim-
nastd. La un campionat a_cazut de la

birna cind avea aproape in mina me-
dalia de aur. In aceeasi searda a jucat
0 lunga partidd de domino. ,,Cum  poti
sa fii asa de calma, esti de fier ?“ a n-
trebat-o o colegd, mai afectata decit
eroina Tnsasi de ghinionul ei. ,,Nu, nu
sint de fier, dar n-am pierdut razboiul,
ci doar o batalie".

REZERVOR DE SANATATE

Somnul

si problemele lui

Un fiZiOlO? cunoscut a facut pre-
supunerea glumeata ca daca oamenii
ar hiberna, durata vietii lor s-ar ma-
sura cu.. mia de ani !

Aceasta gluma nu este totusi lipsita
de bun simt. Se stie ca broasca testoasa
traieste sute de ani fiindca doarme noua
luni din cele douasprezece.

Somnul, caruia omul Ti jertfeste a-
proape o treime din viatd, este o con-
ditie necesara a existentei lui. Alter-
nanta periodicd de activitate si odihna
este un fenomen general al Tintregii
naturi: atit al lumii animale cit si
al celei vegetale, al organismelor ru-
dimentare, ca si al fiintelor cu o or-
ganizare superioara. )

Ce provoacd somnul ? Ce mecanisme
participa la ,formarea” lui? Cum sa-1
dirijam? Ce durata trebuie sa aiba?
— aceste si multe alte probleme inca
nerezolvate continua sa fie n atentia
savantilor.

Tn ultimul timp multi cercetatori n-
cearcd sa explice mecanismul somnu-
lui prin actiunea exercitata asupra sis-
temului nervos central de unele sub-
stante rezultate din procese biochimice
complexe care au loc Tn organismul
uman. Aceasta ipotezd poate fi argu-
mentata . destul' de convingator prin
exemple pe care le ofera studiile stiin-
tifice intreprinse Tntr-o serie de ramuri
ale stiintelor naturii.

De pilda, botanistii englezi au stu-
diat mecanismul ,somnului" pe anu-
mite plante. La mesteacan au depistat o
substanta care s-a dovedit vinovatda de
shibernarea” lui. Aceasta substanta se
formeaza toamna devreme si Tncepe sa
frineze dezvoltarea copacului. Tnlatu-
rind toamna aceasta substanta, cu mes-
teacanul s-a savirsit o minune : si-a
pastrat frunzele, a continuat sa crea-
sca ; reintroducerea ei in trunchiul co-

acului vara a avut ca efect caderea
runzelor si stagnarea cresterii . mes-
teacanul a ,,adormit"”.

Dar durata optima a somnului? Se
stie ce consecinte grele are insomnia,
dar e tot atit de bine sa stim ca nici
prea  mult somn nu e justificat din
punct de vedere fiziologic, ba chiar se
dovedeste periculos.

Tntre durata somnului si starea fizica
si psihicd a omului exista o depen-
denta directa ; cantitatea de somn ne-
cesara omului este invers proportionald
cu sdnatatea si intelectul lui. De aceea
oamenii slab dezvoltati mintal ca si
copiii si silbaticii adorm repede i
dorm mult, pe cind adultii_si Tn spe-
cial cei care fac o munca intelectuald
dorm mai putin.

Multi fiziologi considera ca trebuie sa
dam atentie nu. atit duratei, cantitatii
somnului cit calitatii lui si in  primul
rind problemelor de igiena a somnu-
lui (alegerea corecta a patului, a sal-
telei, a asternutului,’ respectarea regi-
mului etc).

Fiziologul vienez dr. Klaus Holm este
incredintat ca fiecare om are nevoie de
0 anumita doza de somn pe care tre-
buie sa si-o cunoasca. Aceasta doza nu
e obligatoriu sa se incadreze in 7—8 ore
cum se crede ; pentru unii ea poate fi
de 9—10 iar pentru altii de 5—6 ore.

Durata somnului oamenilor virstnici
este o problema care se discutd de
multa vreme. Tn majoritatea lor cerce-
tatorii se oprisera la urmatorul punct
de vedere: durata somnului normal
trebuie sa se scurteze. Dar Tn_ultimii
ani cercetdrile savantului sovietic G.
Titisvili si ale savantului american P.

iller au dovedit categoric ca pe ma-
sura ce Tmbatrineste omul trebuie nu
sa-si scurteze, ci sa-si lungeasca som-
nul. Din punct de vedere fiziologic
aceasta ipoteza este indreptatita. Som-
nul longevivilor trebuie sa ocupe 11—13
ore din 24, cum arata cu mult ade-

var si proverbul finlandez : ,Tinarul
se indreaptd dupa mincare, batrinul
dupa somn".

B. Malkin
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SPORT

Schiorii
zboara peste Volga

Schiurile sint un subiect de anotimp
cald (macar calendaristic!) O data cu
topirea zapezii, spectaculosul sport alb
se retrage de pe arend lasind locul
de ,stea'" altor discipline surori.

Daca vorbim totusi in iunie despre
schi e pentru ca avem_ motive inte-
meiate. Tehnica moderna desfiinteaza
tot mai mult barierele conditiilor na-

turale, facind posibila, daca nu practi-
carea in masa a_schiului, macar prega-
tirea permanenta a maestrilor care Tsi
disputa titlurile supreme.

In rindurile de fatd ne vom opri
asupra unei asemenea constructii mo-
derne — un complex de trambuline de
schi — care permite saritorilor sovietici
sa se pregateasca fara ntrerupere.

Complexul se afla in orasul Gorki,
pe malul fluviului Volga, deasupra ca-
ruia Tsi Tnalta sus de tot complicata
dantelarie, de otel. Principalul element
al complexului, trambulina ,naturald",
una dintre cele mai mari din U.R.S.S.,
a fost construitd Tn 1959, fiind calcu-
latd pentru o sariturd de 80 de metri.
Dar schiorii au depasit repede aceasta
limita, impunind reconstruirea culmii
de elan. In consecintd, curba ei a de-
venit mai lind, mai prelungd. Rezul-
tatele au venit prompt. Sportivul Via-
ceslav Kitaev din Gorki a stabilit re-
cordul trambulinei realizind o sariturd
de 104 metri.

Sezonul de iarna care s-a incheiat a
fost foarte incarcat si ultimele ntre-
ceri_ s-au disputat Tn pragul prima-
verii. Dar in mai schiorii au revenit
jar deasupra Volgdi. Alaturi de tram-
bulina principald Ti astepta Tnca una,
mai mica, calculata pentru o saritura
de 55 metri. Aceasta noua constructie
este acoperitda cu un strat de material
plastic alunecos, care permite sportivi-
lor sa se antreneze si vara. )

Dar_ pentru pregatirea sistematica a
schiorilor zburatori e nevoie si de tram-
buline mai mici, pe care ei sa faca

primii_ pasi. Complexul din Gorki s-a

Intregit de curind cu astfel de tram-

buline — una de 25 cealalta de 35
de metri — ncit in. momentul de fata
el poate gazdui cele mai importante

competitii si, totodatd, permite schio-
rilor sa se antreneze tot anul.
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