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JURNAL

ll. Tnvat sa merg pe pamint

in Tnsemnarile ce urmeaza,

marilor ei victorii.

Psihologia unui succes... in cursul dimi-
netii concurez dupd Lida (Skoblikova),
imi stapinesc emotiile. Ca s fiu cinstita,
sint sigura ca o voi Tnvinge pe campioana
olimpica pe distanta de 1000 de metri.
Sa fie, oare, asta un semn de Tncredere
in sine ? Ei si ? E rau ? Si daca aceasta
incredere vine din aprecierea exacta a
fortelor proprii ? Din faptul ca am aler-
gat toata vara, mai mult decit Lida si am
ridicat mai multe tone de haltere decit
ea?..

Oricum, important e sa-mi pastrez for-
tele pind_ia semnalul starterului, iar apoi
sa aleg bine clipa atacului, sa nving sisa
ma linistesc. Pentru ca dupa aceea sa
pot astepta cu incredere cursa prefera-
ta . maratonul de 3000 de metri — bata-
lia hotaritoare. Am sa alerg cot la coi
cu Lida. Trebuie sa-mi iau revansa pen-
tru toate nfringerile de pina acum. Sa o
inving in asa fel, incit sa nu poata exis-
ta nici un fel de discutii, s nu se poata
spune ca a fost vorba de o intimplare
sau de noroc, iar eu sa pot gindi linistita :
,,Ai Tnvins, fiindca ai fost mai puternica.
Ai alergat mpreuna cu Lida pe aceeasi
pistd, Tmpotriva aceluiasi vint I Cot la cot
cu ea !“

— Ei, dar_ajunge cu patetismul I m-am
intrerupt chiar eu. Nu-i bine sa vinezi
blana ursului din padure | Nerabdatoa-
rea ! Dar nu stiu de ce, ultimul cuvint I-am
rostit cu un fel de cochetarie.

La asemenea concursuri, pentru titlul
de campioana a tarii, e foarte important
sa adopti o tactica rationald si elastica.
Daca as alerga mia de metri cu toata
viteza, nu mi-ar ramine destule torte
pentru proba de trei mii de metri. Si
doar trebuie sa concurez cu Lida Skobli-
kova | Pe care n-o poti invinge atit de
usor. Aveam nevoie neaparat de o arma
secreta ! o tactica rationalda. De aceea
am hotarit, Tmpreuna cu antrenorul : sa
nu caut sa obtin pe o mie de metri un
rezultat foarte bun. Pentru mine impor-
tant e sa cistig maratonul. El Tmi va
aduce titlul de campioanda a tarii. Tre-
buia sa o fac pe Lida sa creada ca nu
mai sint in forma, asa cum am fost ieri.
In consecinta, daca Lida o sa-si alcatu-
iascd graficul cursei dupa recordul mon-
dial, eu n-am s-o pot Tmpiedica prea
mult. [

Care trebuie sa fie deci atitudinea mea
in aceasta combinatie tactica ?

Vom concura impreund. Eu trebuie sa
ma_ardt indispusa, plictisita si indiferentd
fata de sfirsitul campionatului. Si Tnca
ceva, foarte important 1 trebuie ca, la n-
ceput, sa ramin in urma Lidei. Ea n-are
decit sa-si puna la bataie toate fortele,
pe cind eu am s& trag din plin de abia
de lo jumatatea cursel, am sa atac scurt
si am sa caut sa cuceresc cel de al treilea
record mondial.

. Cum s-a realizat acest plan de ba-
taie ? Am cistigat proba de 1000 de

*) Patinoar de mare altitudine, Iinga
Alma-Ata, capitala R.S.S. Kazahe. .

Inga Artamonova consemneaza revansa
asupra Udei Skoblikova, la Medeo ¥,

patinoarul infringerilor dar si al

metri, fara sa bat recordul mondial. Desi,
fara exagerare, dupa primele trei probe
am obtinut un punctaj excelent — 138,023
puncte. Puteam sa-mi doresc mai mult?
Mai ales daca ne amintim ca imperiul
Roman s-a prapadit din pricina risipei...

Cind am inceput Tncélzirea pentru pro-
ba urmatoare, m-am aratat obosita si
indiferentd. Nici gheata nu-mi_placea...

— Degeaba te Tnversunezi mpotriva
ghetei, ma mustra Alexei Vasilievici Za-
goskin, un maestru bine cunoscut al pa-
tinoarelor, care iesise la pensie, dar
auzind ca noua editie a campionatului
national va avea loc la Medeo si-a pa-
rasit ficusii si ne-a pregatit o gheata
excelenta.

— Simti, s-a lasat putin_ger ? Presimt,
cu experienta mea, a adaugat el, ca aif
sa obtii 190 de puncte.

Prezicerea lui m-a Tnviorat dar, chiar in
clipa aceea a trecut pe linga mine Lida si
a trebuit sa afisez din nou o mina indi-
ferenta si sa-i spun lui Zagoskin :

— Nu cred ca o sa fac 190 de puncte.
Sint obositd. Poate ca Lida...

Batrinul se uitd la mine si imi raspun-
se :

— Asta 0 spui_numai asa, dar ochii te
dezmint si obrajii ti s-au si aprins de
emotie. Pe cine vrel sa duci de nas ? Pe
Skoblikova, de pilda, poti s-o minti, dar
cu mine e pacat sa incerci.

Tnainte de start, am primit o telegra-
ma : ,,Te felicit pentru asaltul recorduri-
lor. Tin-te bine | Rimma Jukova.

Ce draguta e Rimma Mihailovna | Zece
ani a fost printre cele mai bune patina-
toare si retragindu-se din activitatea
competitionala a lasat in urma ei un re-
cord pe 3000 de metri: 5 minute si 138
secunde. Pind acum nimeni n-a  reusit
sa-l doboare. Si iatd ca Rimma Tmi trimi-
te o telegrama, care e de fapt o invitatie
la un nou record...

..Lida a Tnceput cursa pe culoarul mic
si a pornit de la Tnceput cu toate pinze-
fe sus. l-am permis campioanei olimpice
sa mi-o ia Tnainte si asta a fost ordinea
timp de doua ture si jumatate. Am pier-
dut doud secunde. Nu Tntirziasem, insa,
prea mult ? Antrenorul imi facu un semn :
totul e in reguld, nu te emotiona.

Asta Tnsemna ca amindoua intrecusem
graficul Rimmei Jukova si ca ne Tndrep-
tam spre un nou record mondial.

Am facut deja cinci ture. Lida e mereu
Tnainte. Cu pretul unor mari eforturi, a
reusit sa-si pastreze intiietafea, la o dis-
tantd de o zecime de secunda, pina la
ultimul tur.

— Poate ca e timpul ? imi spun, uitin-
du-ma spre antrenor.

Acesta imi face semn cu capul. Si cu
toate ca fortele mele sint pe sfirsite o in-
trec diritr-o datd pe campioana olimpica.
In ultimul tur i-am luat Skoblikovei 2,8
secunde. Pentru orice cunoscator, valoa-
rea acestor secunde este limpede.

Asadar, sarcina a fost Tndeplinita.
O data cu cel de al treilea record, l-am
obtinut si pe al patrulea : eram prima
femeie din lume care a obtinut in pro-
bele combinate 190 de puncte.
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Cum am obtinut aceasta victorie ? Nu
stiu. Dar stiu altceva : succesul s-a nas-
cut la Medeo, pina atunci patinoarul cei
mai ghinionist pentru mine. Medeo e
destinul meu, Medeo a fost martorul n-
fringerilor mele, Medeo a fost rivalul
meu cel mai periculos. Acest patinoar
de munte Tmi aducea totdeauna aminte
de tuberculoza mea, boalda care m-a chi-
nuit citiva ani. Aici s-a’si nascut legenda
cd nu ma acomodez cu patinoarele de
mare _altitudine.

Si iatda ca te-am finvins, Medeo. Si nu
numai pe tine | Ci si pe Lida Skoblikova,
si tocmai acolo, pe Medeo, unde am pier-
dut, cu doi ani in urma, Tnaintea Olim-
piadei de la Squaw Valley.

Medeo | Acum ai devenit patinoarul
recordurilor si fericirii mele !...

Inga Artamonova

BIBLIOFILIE

Destinul unei carti

In istoriografia literara rusa, figura
la fel ca In tabelul de elemente al
lui Mendeleev o carte de a carei
existenta toti cercetatorii erau siguri,
dar pe care nimeni n-o vazuse mai
bine de 250 de ani Abia acum a
intrat Biblioteca Lenin in posesia ei,
desi cartea a fost editata in anul 1712.

Aparuta in tiparnitele Moscovei, n
vremea lui Petru I, ea are un titlu de
epoca — lung si emfatic : ,,Spectacolul
existentei umane vazut cu ajutorul a
diferite alegorii despre animale. Si prin
exemplele oamenilor din timpurile
stravechi. Pentru ca fiecare sa Invete
bunele moravuri”. Pe pagina de garda
se afld urmatoarea inscriptie : ,,Impri-
mata din ordinul Majestatii Sale Tarul
la Moscova, Tn luna decembrie a anului
de gratie 1712“,

artea_cuprinde o _culegere de fabule
de diferiti autori, Tn limba slavona.
Formatul ei este 11x6. Exemplarul n-a
fost gasit Tn cea mai buna stare. S-au
pastrat 196 de pagini de text, 38 de
gravuri, pagina cu titlul si tabla de
materii. Se stie cd s-au tras 500 de
exemplare, tiraj mare pentru acele
vremuri.

Asa cum am ardtat mai sus, cartea
a fost semnalatd, in vechiul studiu bi-
bliografic al lui V Sopikov si e greu
de spus daca autorul a posedat un
exemplar sau a descris-0 dupa alte
surse bibliografice. In 1908, arheologul
Simson a mentionat-o, dar fara sa-i
cunoasca titlul original. Doudazeci de
ani mai tirziu, Tn 1928, Demian Bednfi
a achizitionat o carte la un anticar si
pe ultima pagina a remarcat titlul
»Spectacol”... Dar volumul lui Bednfi
s-a pierdut si el si abia T
reusit specialistii Bibliotecii Lenin s&
achizitioneze un exemplar, singurul
existent Tn bibliotecile sovietice.

OPINII

Zece critici raspund

la o0 Intrebare

LLiteraturnaia Gazeta“ a pus unui
numar de zece critici literari urma-
toarea Tintrebare: ,Ce versuri ati re-
marcat Tn revistele literare din ulti-
mele sase luni ?*

Tnainte de a spicui din raspunsurile
celor interogati, socotim util sa men-
tionam ca revista ,lunosti" a fost cel
mai adesea citatd, explicit sau implicit.
Explicit, prin faptul ca unii critici® au
tinut sa releve tinuta remarcabila a
sectorului de poezie al revistei; im-
plicit, pentru cd altii s-au referit la
versuri aparute Tn  paginile acestei
publicatii. L .

in cadrul anchetei initiate de ,Litera-
turnaia Gazeta", numele lui Alexandr
Tvardovski a fost citat de citeva ori,
mai ales Tn legatura cu ciclul ,Din
carnetul de Tnsemnari" Astfel, I. Grim-
bergia relevat ,forta remarcabilda” a
acestor versuri, lar V. Gusov faptul ca
Lnefiind lipsite de elemente publicis-
tice, folosite uneori de Tvardovski n
anii de dupa razboi, versurile acestea
,capteaza" certitudinile, adevarurile su-
fletesti ,nude"”, gindurile despre ceea
ce este mai_ important Tn viata, lucru
care, din pdacate, nu se simte in ne-
numarate ,cautari poetice", super-pro-
fesionale si super-mestesugaresti”.

Evgheni Osertov nu s-a multumit cu
semnul interogativ la Tntrebarea re-
vistei si a reformulat-o astfel . ,Au
publicat, oare, revistele noastre, in ul-

abia acum au ,

ycartea;
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timele sase luni, versuri demne de a
figura Tntr-o antologie a poeziei con-
temporane ? La aceasta proprie intre-
bare, criticul citat si-a raspuns: ,Ca
de obicei, au aparut multe versuri, dar
putine din ele au fost izbutite. Cred ca
cea_de a doua jumatate a anului va fi
mai rodnica". si-a intemeiat speran-
tele pe ciclul de versuri ,Balada anilor
treizeci” de Nikolai Rilenkov, pe ciclul
de versuri ai lui Leonid Martinov in-
chinat lui Alexei Koltov si altele, ce vor
intra Tn volumul ,Ziua poeziei — 1967

Cu toate rezervele pe care le-a facut,
Alia Marcenko s-a oprit la versurile
Verei Ahmadulina : ,intimplare petre-
cutd la anticariat", iar luri Surovtev la
ciclurile lui Robert Vinocen si Alexandr
Prokofiev. El si-a explicat preferin-
tele cu argumentul ca ciclurile respec-
tive, spre deosebire de altele aparute in
aceeasi perioada, ntt sufera de inegali-
tati, se mentin la o tensiune constanta
si reliefeaza personalitati bine con-
turate.

Nu putem aminti opiniile tuturor
celor ce au raspuns la ancheta revistei,
dar chiar din cele consemnate aici se

refigureazd imaginea unui sector al
iteraturii sovietice in plina dezvoltare.

CALEIDOSCOP

Revista ,Inostrannaia Li-
teratura” nr. 5 publica, sub

semndtura lui M. Fridman, o
recenzie colectiva la lucrarile
scriitorilor roméani consacrate

Uniunii Sovietice. Cum era si

firesc, autorul aminteste, mai n-
thi, de volumul lui Al. Sahia,
,U.R.S.S.-azi“, care a deschis
drumul Tn acest sector de litera-
turda publicistica. Tn_continuare,
recenzentul se ocupa de volu-
mele . ,Meridiane_ sovietice" de

Geo Bogza, »Calatorind prin
U.R.S.S.™ de Zaharia Stancu,
LPrin  URS.S." de Demostene

Botez, ,Scrisori din Moscova de
I. Grigorescu, ,,Acolo unde se 1n-
torc cosmonautii* de T. G.Maio-
rescu, ,De la Riga la Irkutsk" de
V. Nicorovici.

Recenzentul consemneaza cal-
dura prieteniei fatd de poporal
sovietic, care se degaja din pa-
ginile acestor carti.

A\ 1n Statele Unite, anul 1966

_ar putea fi numit anul
cartii sovietice. Tntr-adevar, edi-
turile din S.U.A. au pus anul
trecut la dispozitia publicului
Cititor multe opere ale literaturii
sovietice, printre care: o noua
editie a romanului ,Pe Donul
linistit" de Mihail Solohov si un
volum de nuvele de acelasi autor,
.Povestire despre viata" de
K. Paustovski, un volum de ver-
suri de Andrei Voznesenski, ro-
manul documentar ,Babi-lar" de
A. Kuznetov, o culegere de ver-

suri de Evgheni Evtusenko i
altele.
an. Cunoscutul prozator bri-

tanic Alan Sillitoe si-a pu-
blicat reeent volumul de impresii
de caldtorie din U.R.S.S. sub
titlul ,Road to Vogjograd" (,Dru-
mul_spre Volgogra ? .

Patruns de un realism autentic,
volumul lui Sillitoe este o Tn-
cercare de a surprinde citeva din
trasaturile caracteristice realitatii
sovietice., Autorul se straduieste sa
Tnteleagd spiritualitatea societatii
sovietice, cu semnele ei prezente
si tendintele ei de viitor.



MERIDIANE SOVIETICE

n fostul imperiu

al Ahemenizilor

Turkmenia este un_teritoriu cu un
trecut foarte vechi si zbuciumat. S-a
documentat prezenta omului pe teri-

inainte, fiind si o adevarata patrie a
,,aurului alb®“. Planul cincinal in curs
deschide, insa, republicii orizonturi si
mai largi. Pina- in 1970 productia de
petrol va ajunge la 15 milioane de tone,
va fi construita conducta de gaze natu-
rale Bairam-Ashabad-Bezmein, va fi
terminata reconstructia Tntreprinderi-
lor din industriile extractiva si chimica,
vor fi construite noi uzine si centrale
electrice si vor fi extinse plantatiile
de bumbac cu fibre fine.

Fluviile artificiale, alimentate de apele Amu-Dariei, dau viata desertului turkmen

torizii ei Tncd Tn epoca neolitica. Tn
secolul VI f.e.n. acest colt de lume a
fost integrat imperiului persan al Ahe-
menizilor. Spre sfirsitul secolului 1V
f.e.n. Turkmenia a fost cucerita de
Alexandru, iar un veac mai tirziu, pe
actualul el teritoriu a aparut un stat
bine organizat, statul partilor. La ince-
putul erei noastre Turkmenia a intrat
sub dominatia dinastiei persane a Sasa-
nizilor, careia in secolul VIl i-au luat
locul arabii, sub a caror stapinire a
ramas pina la Tnceputul secolului IX,
cind teritoriul a fost divizat in doua
regate, al Taherizilor si al Samanizi-
lor, cu o civilizatie nfloritoare. Avi-
cenna, ujiul din marii filozofi ai evului
mediu, afost supusul regatului samanid.
Ina douag’umétate a secolului X ambele
state au fost cotropite de triburi tur-
comane care s-au Instalat de-a lungul
Sir Dariei, s-au convertit la islamism
si au luat numele de turkmeni. Si
istoria a continuat sa-si depene firul |
au urmat cucerirea mongola, sub Batu
si Tamerlan, incursiunile iraniene...
Dupa Marea Revolutie Socialista din
Octombrie si alungarea interventio-
nistilor, Turkmenia a aderat la statul
socialist, faurindu-si de aci Tnainte isto-
ria_ alaturi de celelalte pO{_)oare ale
Uniunii Sovietice. Astazi, urkmenia
este 0 republica Tnfloritoare, cu o dez-
voltata industrie petroliera care produce
milioane de tone de ,aur negru®, cu
mari combinate chimice (ce produc iod,
bromura, sulfati si sulf), cu ntreprin-
deri metalurgice. Produsele turkmene
sint apreciate nu numai in U.R.S.S.
ci si peste hotarele acesteia; R.S.S.
Turkmena exporta sulf si produse pe-
troliere, instalatii de pompaj si produse
ale industriei electrotehnice, sticla etc.
O intensa dezvoltare cunoaste cultiva-
rea bumbacului. Instalatiile primitive
de irigare de tipul ,,sah-amas®-ului nu
mai pot fi intilnite astazi decit in mu-
zee. Ele au fost Tnlocuite de marele ca-
nal Karakum cu o lungime de citeva
sute de kilometri, asa incit actualmente
Turkmenia recolteaza anual, 550.000
tone de bumbac, Tn loc de 70.000 ca
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CONSTRUCTII
DE MASINI

La fiecare 3 minute

si 57 de secunde...

Banda rulanta Tnainteaza metru dupa
metru Burtind printr-o singura halg,
pe mai bine de trei kilometri, niste mis-
terioase cabine. Din loc in loc se opres-
te lasind muncitorilor régazul necesar
sa mai monteze o piesa. Motoarele,
axele, rotile etc. sosesc pe deasupra
capetelor, aduse de poduri_rulante si
sint apucate pe rind de miini Tndemi-
natice, care le fixeaza din citeva mis-
cari. Banda nu zaboveste nicdieri mai
mult decit Ti este prescris. incet, incet
prinde sa se contureze produsul final:
combina cu autotractiune SK 4.Ultima
operatie consta Tn montarea rotilor,
dupa care masina este luatd in primire
de un sofer si descinde 1Tn curtea
uzinei la mai putin de 4 minute (pentru
doritorii de precizie exact la 3 minute
si 57 de secunde dupa aparitia cabinei
la celalalt capat al halei).

Asa decurg lucrurile la Rostselmas
sau Uzina de masini agricole din
Rostov, unde domnesc mecanizarea Si
automatizarea. Nu exista timpi morti,
organizarea muncii este perfect gindita
si planificatd, procesul de productie se
desfasoara lin si neintrerupt. O com-
bina la fiecare 4 minute Tnseamnd
260—280 de combine pe zi si 74000

e an.

Controlul calitatii este extrem de
sever. Pentru un singur defect desco-
perit la bancul de proba, combina este
trimisa Tnapoi la demontare (si doar
contine peste 1000 de piese mari Si
mici!). Directia uzinei socoteste, Tnsa,
ca datoreaza aceasta marca de respect
clientilor ei interni — colhoznicii — si
externi, din 18 tari de pe mai multe
continente.

NAVIGATIE

Pe Calea maritima

de nord

Conform unor declaratii recent facute
resei de Aleksandr Afanasiev, seful
irectiei principale a navigatiei din
Ministerul flotei maritime al U.R.S.S,,
anul acesta pe Calea maritima de nord,
care are o lungime de aproape 3000 de
mile, vor naviga nu numai nave sovie-
tice, ci si straine. Se stie ca traiectul,
care porneste din. portul Kara, trece

prin marile Kara, Laptev, Siberiei O-
rientale si Ciukotsk si scurteaza cu
aproape 4500 de mile distanta dintre
porturile Europei septentrionale i
Oceanul Pacific.

Tn ultimii ani, Ministerul flotei mari-
time al U.R.S.S. a primit multe scrisori
din partea armatorilor danezi, norve-
gieni, polonezi, italieni, japonezi etc,
care se interesau de conditiile de navi-

atie, de modalitatile de traversare a

rcticii. Scrisorile au fost studiate cu
atentie, pentru a se gasi solutiile cele
mai multumitoare ; astfel s-a ajuns, de
pilda, la concluzia ca armatorilor care
nu posedd nave de tiP_uI impus de
asprele conditii nordice li se vor pune
la dispozitie nave speciale, sovietice,
ba chiar convoaie ntregi.

n unele sectoare ale Caii maritime
de nord gheturile in deriva sint aproape

ermanente, mai ales in strimtoarea

ilki'tki, unde trecerea este foarte difi-
cild. Pentru a asigura deplina securitate
a havigatiei, in aceste sectoare a fost
introdus, pilotajul, obligatoriu, efectuat
de spargatoare de gheatd sovietice si
strdine. 1n acelasi timp, Ministerul flo-
tei maritime a editat instructiuni pen-
tru navigatia Tn aceasta parte a lumii,
cuprinzind date detaliate cu privire la
conditiile de navigatie si hidrometeoro-
logice, recomandari referitoare la ale-
gerea_capului compas etc. Aceste in-
structiuni pot fi procurate de coman-
dantii de nave la agentiile , Inflot“-ului
din porturile Murmansk si Nahodka.

Pilotajul spargatoarelor de gheata
urmeaza a fi asigurat pe intregul traseu
n functie de situatia raspindirii ghe-
turilor. Dinspre rasarit, navele vor fi
conduse de spargatoarele ,Sibir", ,Mos-
kva" si ,Leningrad". Ultimele doua
au si parasit strimtoarea Behring si
conduc un prim convoi spre portile
albe ale Arcticii.

ARHITECTURA

O pepiniera
de talente

n Tncaperile zugravite in galben se
lucreaza si se Tnvata mai bine, caci
galbenul creeaza o atmosfera placuta.
Un dulap vopsit Tn albastru pare mai
masiv decit unul alb. O silueta deschisa
la culoare proiectata pe un fond in-
tunecat da impresia ca e mai mare
decit una sumbra pe fond luminos.
Sint doar exemple ale notiunilor cu

care se familiarizeaza viitorii arhitecti
la Institutul politehnic din Lvov. Ei se
grabesc sa Tnvete principiile psiholo-
giei culorilor si gindirea grafica, sa-si
dezvolte simtul spatiului, sa lucreze
practic n ateliere de proiectare si pe
santiere, pentru a fi primiti in ,Biroul
de proiectare si constructil al studen-
tilor", pe scurt SPKB, care functio-
neaza de sapte ani pe Iinga institutul
lor. Scopul initial al Biroului trebuia
sd fie completarea programei de studiu ;
in realitate, s-a ajuns la o adevarata
explozie creatoare. La Tnceput s-au
,onorat" doar comenzi ,de uz intern",
realizindu-se proiecte experimentale.
Unul din ele a fost totusi materializat
n Crimeea, pe terasele pitoresti care
tin de statiunea Rabocii Ugolok. Tabara
de sport si odihnd ,Politehnika" cu-
prinde un orasel de corturi, vile, alei
umbrite, terenuri de tenis, un camin
cultural, un bazin de Tnot. Ea a fost
piatra de incercare, care a dat condu-

catorului Biroului certitudinea _ ca-si
poate, pune studentii la treaba se-
rioasa.

Sub conducerea profesorilor, stu-
dentii au trecut deci la intocmirea unor
proiecte cerute de diverse institutii si
uzine. Astfel s-au nascut doua gradi-
nite de Tntreprindere, o serd in gradina
botanica a Universitatii din Lvov, trei
scoli, un laborator cu sase etaje si 0
cladire cu noua etaje pentru Faculta-
tea de energetica. Valoarea constructii-
lor Tnaltate Tn 1966 dupa proiectele
SPKB a fost de 100 000 de ruble. Pen-
tru propriul lor Institut, studentii .au
creat o cladire impunatoare continind
un laborator si un amfiteatru cu 1200 de
locuri, precum si un confortabil camin
studentesc. Proiectele lor devin din ce
in ce mai ambitioase. Luind cunostinta
de planul de reconstruire a orasului
Lvov, au hotarit sa proiecteze un centru
stiintific studentesc. Mini-editia —an-
samblului arhitectonic grupat in jurul
unui zgirie-nori cu 21 de etaje a si
luat fiinta din placaj, carton si mate-
rial spongios.

EXPOZITII

nribprom-68

Asa se va numi 0 expozitie specia-
lizata consacratd mijloacelor moderne
de pescuit si prelucrarii pestelui _care
va avea loc, din initiativa autoritatilor
sovietice de resort, la_Leningrad intre
6 si 20 august anul viitor. Camera de
Comert a U.RS.S., sub ale carei aus-
picii se va organiza expozitia, a trimis
invitatii unui_numar de 3000 de firme
si 70 de organizatii de peste hotare.

Principalul obiectiv al Iui ,inrib-
prom-68“, a declarat Alexandr Iskov,
ministrul Industriei pesteluial U.R.S.S,,
este trecerea in revista a celor mal
recente realizdri ale tehnicii pescuitu-
lui si prelucrarii pestelui si stimularea
legaturilor de afaceri reciproc avanta-
joase.

Ministrul a adaugat ca expozitia va
avea la dispozitie o suprafatd de
50 000 de metri patrati ce tine de gara
maritima din Leningrad. De altfel si
Neva propriu zisa va constitui o ,anexa"
a_expozitiei: la cheiurile portului ma-
ritim vor putea acosta vase de pescuit
de toate _tipurile. Uniunea _Sovieticd
care, dupa cum se stie, poseda cea mai
mare flotila de nave frigorifice, va pre-
zenta 15 vase de pescuit de diverse
tonaje, peste 500 de masini si instru-
mente de pescuit industrial, mijloace
de explorare etc.

IAK.-40, noul model de avion cu reactie pentru transportul pasagerilor, prezentat
la recenta parada aeriana de la Domodedovo, a trezit un deosebit interes.



GEORG BAUER

ALIAS

(1)

Fantastica aventura

a lui

Sonderfiihrerul Georg Bauer era sef de birou la Gestapoul din
Taganrog. S.S.-ist fanatic, devotat cu trup si suflet fascismului, 1sj Tnde-
plinea indatoririle de serviciu cu mult zel ; avea 0 memorie fenomenala
— de aceea i se si spunea ,enciclopedie ambulanta" — fiecare actiune si-o
justifica cu citate din Hitler, Goebbels si Rosenberg, ba i citise chiar si

pe Nietzsche si Spengler.
Si totusi Georg

auer nu era Georg Bauer ci... Viktor Mironov, un

tinar sovietic care, direct de pe bancile scolii, plecase pe front si-si apere

patria atacata de fascisti...

Mironov Tmi arata cum jucase rolul
lui Bauer. Si in fata mea, barbatul
corpolent de vreo 40 de ani, cu o figura
tipic ruseasca, se preschimba dintr-o-
datd intr-un german tinar, mare filfi-
zon, Tntr-un gestapovist sutd la sutj,
Tngimfat si pedant.

arcd nu numai glasul si expresia
fetei i se schimbasera ci si urechile
si nasul erau altele. Vorbea o germana
perfectd, sonord, putin stridentd, cu
toate ca se grabi sa ma asigure ca dupa
20 de ani uitase mult...

Tn penultima clasa de liceu, cu alte
cuvinte n clasa IX, frecventase cursuri
de limbi straine, citise cu nesat o mul-
time de brosuri antifasciste, editate la
Moscova, carti despre istoria si filozo-
fia- germana.  Si asa cum se ntimpla
cu copiii cind incep sa vorbeasca, asa
se trezi si Mironov vorbind germana
aproape curent.

Tnainte de a pleca Tn spatele fron-
tului german, Tnainte de a porni in
neant, Mironov completase un formu-
lar in care activitatea lui ocupa numai
doua rinduri: de la 1.1X.1931 si pina
la 22. VI. 1941 elev. De la 22. VI. 1941
se inrolase Tn rindurile Armatei Rosii.

Cintarise mult in balanta raspunsul
la o Tntrebare: ,Cunosc germana —
vorbesc, citesc scriu fara sa folosesc
dictionarul, liber".

La 22 iunie 1941 Mironov se prezen-
tase la comisariatul militar raional spre
a fi trimis pe front. Fu trimis. Dar
mai Tntii la o scoala de translatori mi-
litari. Conducerea scolii hotar? sa-1 o-
preasca la scoald ca profesor. Mironov
primise _Tnsa chiar atunci o scrisoare
de acasa. Parintii Ti comunicau ca fra-
tele lui mai mare cdzuse Tn Ucraina,
n luptele cu fascistii germani.

De fapt toata familia lua parte la
razboi. Un unchi, care se fnrolase Tn
batalioanele muncitoresti, murise la da-
torie Tn Tmprejurimile Moscovei, iar
sora lui mai mare era pe front radio-
telegrafistd. (Acum locuieste in orasul
Gorki si este invalida de razboi).

— Scrisoarea — istoriseste mai de-
parte Viktor — m-a zguduit puternic,
asa incit am iesit_la raport si am spus
ca vreau sa ma razbun pe fascisti pen-
tru singele fratelui meu, ca sora mea
lupta si ea Tmpotriva dusmanului_si
deci nu mai puteam ramine acolo. Ru-

am s3 fiu trimis Tntr-o unitate com-

atanta.

A doua zi, cu ordinul de transfer la
mina, am plecat spre Starii Oskol, unde
am primit botezul focului ca translator
al unui regiment.

Interogam ,limbile" piné n cele mai
mici amanunte, nu ma limitam la in-
trebarile tip. Ma interesau detalii refe-
ritoare La originea lor, vroiam sa le
cunosc, sa le patrund psihologia, ana-
lizam scrisorile germane care-mi picau
in mina.

Tn timpul interogatoriului prizonierii
tremurau. Mai totl repetau : ,Nu sint
vinovat" ,,Am dol copii”, ,Eu sint un
om neinsemnat” — si-mi Tntindeau fo-
tografii : ,Asta-i familia mea !“ Rare-
ori se intimpla sd intilnesc orgoliosi.

Tn august 1942, in toiul unor lupte
crincene, Directia politica a frontului
se interesa de mine si Tmi propuse sa
trec instructor in sectia a VIl-a Eu,
insa, ain_refuzat. Tmi placea mai_ mult
in linia Tntlia si Tn_plus ma pregateam
sd intru n partid Tn regimentul meu...

Asa am ramas 1n vechea activitate
pina Tn noiembrie. La 18 noiembrie,
catre seara, comisarul politic al regi-
mentului m-a trimis cu un grup
de cercetasi in linia Tntiia, si anume
n raionul Kletsk. Aveam misiunea sa-i
hartuiesc pe nemti pina dimineata, sa-i
Jntretin” cu discutii politice la megafon.

Am nntinnnt +na+a. nngntea. La 7 di-

sele”. Tncepuse ofensiva de la Stalin-
grad. . . .

La 22 noiembrie 1942 am intrat Tn
ara Cir _inchizind inelul Tncercuirii,
intr-o casa am gasit pe dusumea citeva
harti cu stampila ,,G.F.P.“. — Geheime
Feld-Polizei, adica ,Politia secretda de
front". Le-am predat la Statul Major
si, desigur, nu-mi Inchipuiam c& 'in
curind voi Tncepe sa_functionez si eu
Tn cadrul acestel politii secrete.

N-am zabovit crea mult la Cir; de

acolo am plecat mai departe spre Don,
spre Donbass, eliberind Tn drumul nos-
tru sate si orase. Peste tot in fata noas-
trd vedeam urmele singeroase ale Ges-
tapoului: Tn gara Surovkino, In stanita
Morozovskaia. la Tormosino toate san-
turile, puturile de mind, transeele,
fintinile erau pline de cadavre. ,Popu-
latia" acestor morminte era compusa
din oameni de diferite virste, nationali-
tati si profesii, de parca ar fi avut loc
0 transhumantad, o Tngrozitoare evacuare
a unor mase de oameni din viata in
moarte. Cine 7i omorise ? De ce? Mi
se parea ca aceste trupuri si trupusoare
cu gurile sparte si craniile zdrobite
nu erau simple victime ale razboiului,
ale invaziei dusmanului, ale unui dez-
mat absurd, ca exista un sistem de
asasinare ,lucid”, bine_calculat, cu or-
gane si institutii speciale, cu personal
competent. Tn timp ce-i interogam pe
prizonieri, ma interesa mai mult acest
aspect pentru ca tocmai el, fiind cel
mai bine camuflat, constituia, daca se
poate spune, Tnsasi esenta fascismului,
pericolul lui principal.

Nu. toti prizonierii puteaujsau voiau

Viktor Mironov

tindeau ca nu stiau nimic. Din cind
n cind, Tn declaratiile lor pomeneau
de SD, de SS, de Abwehr, dar se
desolidarizau cum puteau de aceste or-
ganizatii. Tn schimb, am aflat multe
discutind cu oamenii nostri din regi-
unile eliberate. Adunam  informatii
despre fiecare act de cruzime, cdutam
sa identific numele vinovatilor, sperind
ca poate vreunul dintre ei mi se va mai
ivi in cale pe drumurile razboiului..

Nu-mi explic exact nici acum de ce
am fost chemat la statul major al ar-
matei. Datorita experientei mele din
cadrul regimentului sau interesului deo-
sebit si cu un scop bine definit mani-
festat fatd de nemti ?...

..Discutia cu generalul a Tnceput cu
niste Tntrebari. Cum capturam ,limbi",
cum tatonam apararea fascista si la ce
concluzii am ajuns interogind prizonie-
rii. Apoi am fost intrebat daca as putea

Desen de P. Pinkisevici

face fatd unei misiuni foarte delicate,
care ar consta in trecerea frontului cu
documente de gestapovist si ,incadra-
rea" la Gestapo in asa fel ca sa nu
fiu descoperit.

Am cerut s& mi se dea posibilitatea sa
ma& verific_si anume sa fiu internat ca
prizonier intr-un lagar. Rugamintea
mi-a fost Tndeplinita si am facut ,prac-
tica" timp de aproape o lund. Cu putin
Tnainte am fost sfatuit sa-mi ticluiesc o
autobiografie care sa fie cit mai apro-
piatd de viata mea personald, de ceea
ce mi se intimplase n realitate. De
exemplu, daca colectionasem timbre in
scoald, trebuia sa povestesc nemtilor
despre colectia mea. Daca iubisem o
fata, trebuia si acolo, printre nemti,
sa-mi aduc aminte cu toata sinceritatea
de ea cu conditia Tnsa sa-i gasesc un
nume german. Fratele meu, Tmpuscat
in Ucraina de fascisti, urma sa se
transforme in ,fratele meu" rapus 1in
Ucraina de un glonte sovietic, iar ura
mea neimpdcata fatd de fascisti tre-
buia s-0 numesc ura fata de bolsevici.

Generalul Tmi spusese :

— La Tnceput uitd cd esti sovietic,
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ed te-ai nascut si ca vei muri german,
raminind totusi totdeauna om sovietic.
Cu alte cuvinte, trebuie sa. intri Tn rol
ea un artist, adicd sa crezi si dumneata
ca esti cel drept care te dai.

Cu timpul am finceput sa intru in
pielea noului personaj Din interoga-
torii cunosteam numerele si amplasarea
multor  unitati militare  germane,
nume de comandanti, stiam unele ama-
nunte din viata cotidiana si nu-mi era
prea greu sa trec drept unul ,de-al lor".
Germana pe care o0 vorbeam nu dadea
de banuit. Ma ajuta multimea de dia-
lecte, care facea ca fiecare sa creada
ca interlocutorul sau vorbeste cu accent.
Vorbeam cu un accent ,silezian" —
eram doar din Silezia. Prizonierii dis-
cutau cu mine cum ar fi discutat cu un
Fritz adevarat.

Am Tinceput apoi sd caut o candida-
tura potrivita, adicda un om in pielea
caruia sa ma transpun.

Mi-a atras atentia Sonderfiihrerul
Georg Bauer, care lucrase la Gestapoul
din gara Cir, unde fusesera desco-
perite cadavrele maltratate ale atitor
oameni sovietici. Fiind socotit criminal
de razboi, Bauer"urma sa fie judecat si
deci fusese transferat intr-o inchisoare.

Am cerut permisiunea sa fiu reparti-
zat cu el intr-o celuld si, timp de a-
proape douad sdptdmini, am stat Tmpre-
una zi si noapte.

Desi era atit de tindr, era un fascist
convins, un declasat, un om definitiv
pierdut. Se lauda mereu fatd de mine
cu marele numar de rusi pe care-i
ucisese, cu modul cum Tsi batuse joc de
ei. Tnfiordtoare erau relatdrile despre
femeile pe care le torturase. Ascultin-
du-i marturisirile mirsave, imi educam
puterea de stapinire a nervilor, puterea
de a-mi frina minia, de a-mi Tndrepta
ura pe fagasul dorit. )

Bauer era de aceeasi virstd cu mine,
acelasi contingent, asa incit ma interesa
cit se poate de mult. Aveam rara oca-
zie de a compara doua sisteme de edu-
catie spirituald, douda lumi, as spune.

Ma 1ingrozeau cruzimea si cumplitul
egoism ce fuseserd inoculate acestui
german tinar. Fentru el nu existau alte
popoare Tn afara de cel german ; putea
sa_Tmpuste fara nici o mustrare de con-
stiinta un baietel rus, sa zdrobeasca
capul unei ucrainence, si arda de viu
un evreu, pentru ca acestia nu erau
entru el oameni, ci fiinte inferioare.
n discutii, el nu le spunea niciodata
pe nume, nu-i definea dupad Tndeletni-
ciri sau dupa alte semnalmente exteri-
oare, ci numai dupa nationalitate:
,rusul acela", ,evreica aceea", ,polo-
neza aceea". Pina si pe nemtii lui Ti
iubea eu o dragoste idioatd si perversa,
care aducea mal mult a ura.

S-a atasat mult de mine. Nu i-am
trezit nici o banuialda, nu pentru cd ar
fi avut prea mare incredere in mine sau
ca as fi dat dovada de un talent extra-
ordinar de metamorfozare. Ci, pur si
simplu nici nu-i putea trece prin cap ca
un rus ar putea intelege psihologia unui
german si, Tn afara de asta, conform
teoriei rasiste, un german nu putea fi
confundat cu nimeni:_el emana in jur
un suflu arian, o stralucire deosebita.
\Aceasta imbecilitate fascista m-a sal-
vat de mai multe ori. Cu toatd suspi-
ciunea lor si cu tot sistemul lor minu-
tios de verificare, gestapovistii suba-
preciau de multe ori posibilitatile noas-
tre de a le afla manevrele si de a le
dejuca...

Tn cele din urma comandamentul a
fost de acord ca alegerea lui Bauer
era cea mai potrivita. Tn primul rind,
puteam utiliza permisul lui ca sa spun
ca toata luna ianuarie mi-o petrecusem
Tn Germania. Nu mi-a fost deloc greu
s& pun pe el stampilele punctelor de
control respective. in al doilea rind,
individul mai avea un avantaj: fiind
orfan, nu primea scrisori _de la nimeni
si, prin urmare, faptul cd n-as cores-
ponda nu putea trezi banuieli. in al
treilea rind, sectia de Gestapo unde

Lev Ghinzburg



CINEMA

Inna Makarovai
Pledoarie

pentru actori

Inna Makarova este nu numai 0 ac-
tritd foarte talentatd ci si o conlocu-
toare talentatd. Are idei Interesante si
precise despre profesia ei si Tsi spri-
ind practica artei interpretative pe o
aza teoreticd solidd. In convorbirea
noastra, Inna Makarova a exprimat
citeva pdreri pe 0 tema care a suscitat
vii discutii Tn Uniunea Sovietica : locul
actorului Tn cinematograful modem.

— Am avut fericirea sa lucrez cu re-
gizori care se bizuie pe actori: Ghera-
simov, Heifit, Pudovkin, Voinov, Zarhi.
Am jucat in filmul ,Femeile" al lui
Pavel Liubimov, unul dintre putinii re-
gizori tineri care considerd ca nu se
pot dispensa de actori.

— Vreti sa spuneti ca ,cinematogra-
ful cu actori” nu mai e la moda ?

— As spune mai degraba ca actorul
nu mai e la moda. E mai greu sa lucrezi

Inna Makarova

cu actorii. Cred Tnsd ca Tnainte de a
ntoarce spatele cu dispret ,cinemato-
grafului cu actori”, trebuie sa treci prin
scoala lui. Cind vad cum unii regizori
tineri, care sucesc subiectul pe toate
fetele, Tnvirtesc aparatul de filmat in
toate partile, fac acelasi lucru si cu
actorii, ma gindesc la bancile scolare.
Daca au de-a face cu un actor mare, cu
o personalitate puternicd, pur si simplu
nu stiu ce sa faca, cum sa se poarte cu
el. Aproape c& nu-1 lasa Tn cadru, n-
locuindu-1 mereu cu un ,fleac" filmat
cu efect. Nici nu stiu Tnca ce poate da
actorul respectiv, nu stiu bine ce-i cine-
matograful, dar s-au si cufundat pina
peste cap in ,stilul modern".

— Si totusi trebuie sa fiti de acord
ca rolul actorului s-a schimbat. Cine-
matograful a acumulat multe trasaturi

arta
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proprii. In goana dupa autenticitatea
vietii, regizorii, si in special cei tineri,
se tem, probabil, cad actorul, luat n
vechea-i calitate, ar putea face filmul
static, teatral.

— Problema locului actorului in ci-
nematograful modern este foarte com-
plicatd. "Ma refer la actorul ca actor,
nu ca tip. De exemplu Monica Vitti
n ,Desertul rosu" este un simplu o-
biect de studiu” clinic, o pata tristd,
cenusie, care se misca pe un fundal
de cacofonii cromatice. Nu degeaba a
spus Antonioni ca nu va mai face filme
cu ea, pentru cd actrita i-a facut sacri-
ficii prea mari jucind Tn filmele lui
~dedramatizate". Tnseamna ca si el re-
cunoaste primejdia de a se repeta, de a
fi un simplu tip, care Ti ameninta pe
actori in filmele lui.

Intr-adevar, cinematograful de azi se
teme grozav sa nu i se ia dreptul de a
fi cinematograf, se teme de teatralism.
Dar sa luam ,Giulietta si spiritele" al
lui Fellini. E cinematograf de cea mai
pura speta, si totusi ce uimitoare, ce
profunda tema omeneasca i se incre-
dinteaza aici Giuliettei Masina ! Si cum
imparte aceasta raspundere Fellini cu
interpreta...

Regizorul dicteaza Tn cinematograful
modern. Dar actorul Tl poate antrena.
De aceea e actor. In_,Zboara cocorii”,
de exemplu, personalitatea actoriceasca
a Tatianei Samoilova l-a antrenat pe
Kalatozov. Urmarea a fost un film in
care maiestria interpretilor, a regizo-
rului, a operatorului s-au contopit per-
fect. Se poate spune ca actoril ,trag"
aici filmul cit de cit spre teatru ?

n concluzie, iatd cum stau_lucrurile :
unii_regizori se straduiesc sa-i Tnlocu-
iascd pe actori cu camera de luat ve-
deri, cu montajul, cu muzica, dar vin
Kriucikov, Gabin, Smoktunovski, Bata-
lov, Giulietta Masina, Sophia Loren,
Burt Lancaster, Spencer Tracy, vine
actorul care-1 ,furd" pe regizor — si
castelul de nisip al prejudecéatilor mo-
derne se naruie...

— Totusi nu se poate nega ca manie-
ra de joc nu s-a schimbat mult.

— Sigur cd s-a schimbat. Am revazut
recent ,intoarcerea lui Vasili Bortni-
kov" si m-a”uimit ce depasit, ce retoric,
ce teatral e jocul !

Daca s-a schimbat maniera de joc?
Sigur ca da. Dar Tn ce anume ? Si aici
incep iar dogmele. Se spune ca actorul
modern nu se mai ,schimba la fata",
ca Tnainte de toate se exprima pe sine
Tnsusi ca om al timpului sdu. Se vor-
beste despre rezerva, despre laconism
si economia de mijloace de expresie.
Dar cind pe ecran apare Sophia Loren,
ecranul se face praf sub forta tempera-
mentului ei. Gr, Burt Lancaster, care
n ,Ghepardul" este atit de puternic
si de dezlantuit ca actor, in ,Procesul
de la Niirnberg" ne zguduie cu tacerea
lui de trei ore. Smoktunovski, care e
considerat un etalon de autoexprimare,
I-a jucat pe ciudatul Detocikin- din
»Feriti-va  automobilul”, surprinzin-
du-ne cu noua-i fata. Actorul se poate
metamorfoza sau nu, poate juca fara
grimd, Tn costum modern, si totusi nu
va fi modern daca rolul lui nu exprima
0 problemd reald. Mie, de exemplu,
Brigitte Bardot mi se pare 0 actrita
foarte interesanta, desi Tn privinta ei
oscilam Tn aprecieri ca un pendul de la
o extrema la alta. Tipul feminin pe
care l-a creat cuprinde o problemd, mai
cu seama in ,Adevarul". Brigitte a
atins o struna sensibild, bolnava a tine-
retului modern.

— Ce este, dupa dumneavoastra, un
actor care gindeste? Ce inseamna ,a
gindi" pe ecran ? A reproduce fraze in-
teligente scrise de altul ?

— Tmi place intrebarea, cu atit mai
mult cu cit la noi gindirea este adesea
Tnlocuita eu tacerea ,semnificativa”,
iar reflectiile despre viata cu vorbdria
goala.

Mintea actorului nu Tnseamna ca el
vine pe platou cu tezele rolului, ca
studiaza bazele filozofice ale realizarii,
ale personajului. Desi si de asta e ne-
voie. Dar asta nu-i totul, nu Tnseamna
Tnca mintea actorului.

Cred profund Tn natura emotionala a
creatiei noastre si In influenta ei asu-
pra spectatorului. Numai prin interme-
diul torentului de emotii poate cunoaste
publicul filozofia personajului.

Actorul care gindeste este un artist
care a patruns adinc Tn problemele
timpului sau, care le ntruchipeaza cu
mijloacele lui specifice : talentul. Nici
0 vorbarie la moda nu poate Tnlocui
forta talentului, nu poate completa s&-
racia sentimentelor, care din pacate
exista pe ecranele noastre. Exista. Si a
devenit chiar modern sa-ti tii in friu
sentimentele. De ce? Ba sa le dam
drumul |

Actorul nu se poate face stapin pe
mintea si_inima spectatorului dacd e un
om marginit. Mintea actorului Tnseam-
na o uriasd experienta de viata, co-
municarea cu oamenii. Cei care au trait
n cinematograf o viata, ca Nikolai
Kriucikov sau Boris Andreev, ca Jean
Gabin sau Laurence Olivier, sint niste

ntelepti. Sigur ca e o Tntelepciune de
un anumit fel, care se exprima nu in
vorbe, ci in talent.

Dar daca as avea nevoie de un sfat,
la ei m-as duce sa-1 cer.,

Actorii Viorica Farcas si lurie Darie

surprinsi_de fotograful A. Konkov n

timpul ~ Festivalului international al
filmului de la Moscova.

SECRETE DE CULISE

Maurul

1si face datoria

In statele de functiuni ale Teatrului
Mare din Moscova figureaza o ,trupa"
de cai. Ei lucreaza sub conducerea jo-
cheului Ivan Sorin, fiind angajati Tn
citeva spectacole.

Ca orice trupa, caii Tsi au si ei vedeta
lor : e Maurul, pe care 7l Tncaleca ba
Don Quijote, ba Falsul Dmitri, ba Cnea-
zul Igor, ba Mazepa.

Maurul Tn chip de Rosinanta nu prea
reuseste sa fie jalnic. E si greu pentru
un pur singe arab, admirabil Tngrijit,
sd semene cu iapa costelivd din cartea
lui Cervantes. De aceea misiunea de a
realiza efectul scontat e asumata de ba-
lerinul Piotr Homutov, interpretul lui
Don (%uijote. Nu degeaba e dansator:
poate face cu trupul lui ce vrea.

Tn spectacolul ,Boris Godunov", cin-
taretul Artur Eizen apare falnic _pe
scena Tn saua Maurului. Eizen a aratat
adevarate virtuti de calaret. Odata
calul s-a speriat din cauza muzicii si a
luminii puternice. Dar cintaretul I-a
strunit cu o mind ferma ,de jocheu",
cum i-a complimentat Sorin.

Paradoxurile nu-i ocolesc nici pe cai.
Au roluri importante in atitea spec-
tacole ,de oameni", Tn schimb in spec-
tacolul lor, ,,Célugul cocosat”, li s-a luat
Piinea de ia gura. Gestul neloial a fost
acut de balerini. Acelasi ingrat Piotr
Homutov, care profitd de serviciile
Maurului, este un ,cal" foarte apreciat.

Cu toate acestea, trupei de patru-

ede a Teatrului Mare ii ramin destule
ucruri de facut. Doar nu Intamplator a
ncremenit pe fatada teatrului falnicul

cvadrige al lui Apollo; protectorul
turnat in bronz al artelor struneste
patru exemplare cabaline superbe.

In afara de spectacolele ,Don Qui-
jote", ,Mazepa", ,Hovanscina", ,Rus-
lan si Liudmila”, ,Cneazul lIgor", trupa
lui Sorin care pe lingd Maur mai
cuprinde artisti ca Smaragd, Destinul
si altii, isi ofera serviciile si oaspe-
tilor straini. Cind Scala din Milano a
fost Tn turneu la Moscova, aproape
toate vedetele patrupede au jucat in
spectacolele teatrului italian.

GRAFICA DE CARTE

Nemurirea

lui Spartacus

Memoria istoricd i-a rezervat lui
Spartacus un loc de frunte printre eroii
omenirii. Fapta legendarului conduca-
tor al rascoalei sclavilor, care a Thnobi-
lat cu jertfa lui eforturile umanitatii
(sjpre libertate si progres, i-a inspirat
e multe ori pe creatori. In secolul
trecut, scriitorul italian Rafaello Gio-
vagnoli a scris un roman despre care
Giuseppe Garibaldi s-a exprimat in cu-
vinte entuziaste:

_-Am_citit cartea dumitale dintr-o
singura suflare, cu toate ca nu prea
am timp pentru lecturd ; sint incintat
si te admir. Sper ca concetatenii nostri
vor pretui marile calitati ale acestei
opere_ si, citind-o, se vor Tncredinta ca
trebuie sa ramii ferm pe pozitii cind e
vorba_de lupta pentru cauza sfinta a
libertatii".

In secolul nostru, americanul Howard
Fast a scris si el un roman despre
Spartacus, de o mare forta dramatica,
ce sta la baza evocarii cinematografice
cu Kirk Douglas in rolul titular, film
care-i de citeva luni in atentia spec-
tatorilor nostri,'l

Dar sa ne Tntoarcem la *Spartacus
al lui Giovagnoli. Sperantele lui Gari-
baldi n-au fost dezmintite/ Cartea a
avut un mare rasunet nu numai printre
concetatenii autorului, ci si printre ci-
titorii din Intreaga lume.

In Uniunea Sovietica, ea a inregistrat
un tiraj record. Recent a aparut Tn
editura ,,Molodaia gvardia" Tntr-o noua
editie, ilustratda de pictorul Savva
Brodski.

Misiunea artistului rus n-a fost u-
soara Multi Tnaintasi talentati de di-
ferite nationalitati au dat chip lui Spar-
tacus si tovarasilor sdi de luptd Tn a-
ceastd concurenta leald el a reusit insa

sd spund un cuvint original, sa vina
Ccu viziune proprie. Spartacus, asa cum
il vede peste milenii artistul, este un

om de o mare fortd spirityala si fizica,
care sufera dar stie sa ramina demn,
tandru si mindru, Tnvins dar nu Tn-
frint. Prietenii si tovarasii lui de lupta
sint_si ei impresionanti in dreapta lor
minie. «

DUPA 10.000 DE ANI

Frescele din munti

Vara, cind se topeste zapada, pastorii
armeni isi mina turmele de oi din va-
lea Araratului pe culmile falnice ale
nuntilor Ghegam. Stinci abrupte, defi-
leuri Tnguste si adinci alcatuiesc un
peisaj de o rara frumusete si sdlba-
ticie.

Vara trecuta, pictorul si arhitectul
S. Petrosian din Erevan a escaladat
muntii Ghegam pentru a face citeva
schite. Dar, pe neasteptate, s-a pomenit
intr-o adevarata galerie de fresce pe

stinci, executate de Tnaintasi care au
populat muntii acum cinci sau zece mii
de ani.

Petrosian a facut descoperirea linga-
un lac de mare altitudine, Tnconjurat
de blocuri mari de piatra neagra Toate
pietrele erau acoperite cu desene care
reprezintd capre de munte, cerbi si alte

animale, precum si oameni. o
Specialistii  solicitati — arheologi i
etnografi — sint de parere ca frescele

din muntii Ghegam dateazd din doua
epoci . epoca pietrei si a bronzului tim-
puriu Valoarea artistica a desenelor
este indiscutabila Unele ating o pes-
fectiune uimitoare.



Aparatul ,,EPP-1M", construit la Institutul de fizica si mecanica din Lvov, poate

determina _ amplasamentul, forma si _adincimea zacamintelor minerale.
ratul functioneaza pe principiul masurarii

A doua viata a microtronului

Apa-

undelor electromagnetice produse
artificial de un emitator.
FIZICA NUCLEARA

miliarde de electron-volti, iar viteza

Pentru marimile noastre terestre o
viteza de 8 kilometri pe secunda — cit
parcurge un satelit artificial al Pamin-
tului — pare enormd. Dar cind sateli-
tul se plaseaza pe orbita el imprima
fiecarui electron al sdu o energie egala
cam cu a zecea mia parte dintr-un elec-
tron-volt care, din punctul de vedere
al microcosmosului, este infima.

in acceleratoare energia particulelor
se calculeaza in sute de milioane si

Gel mai mare frate al microtronului:

uriasul accelerator de protoni de 70 de

miliarde de electron-volti de la Ser-
puhov.

lor se apropie de aceea a luminii. Daca
o0 racheta s-ar deplasa cu aceasta viteza,
ar avea nevoie numai_de o secunda
pentru a ajunge la Luna si de mai pu-
tin de 30 de minute pentru a atinge su-
prafata planetei Marte. Sprinteneala
particulelor elementare nu aduce, Tnsa,
oamenilor de stiinta numai satisfactii.
Cind viteza lor creste atit de mult ineit
se apropie de aceea a luminii — fizi-
cienli numesc aceste particule relati-
viste — masa lor sporeste brusc si ele
capatd neplacuta proprietate de "a «fi
reu de indrumat pe circuitul dorit.
eoarece electronii sint cele mai usoare
particule incarcate, ele sint si cele mai
sensibile la acest fenomen si deci masa
lor creste la energii mult mai mici, de
ordinul a citorva mii de_electron-volti.
Asupra electronilor si-au indreptat
de aceea atentia fizicienii cind s-au
gindit sa realizeze un microtron, un
accelerator de particule cu energii mici
care, datorita dimensiunilor sale reduse
si constructiei relativ simple, sa poata
fi folosit Tn chimie, medicina, defecto-
scopie, agriculturd, industrie alimen-
tard. Principiul de functionare se ba-
zeaza pe un grafic Tntocmit de acad.
V. 1. Veksler, folosit si la constructia
altor acceleratoare, Tn care miscarea
accelerata a particulelor tine seama de
cresterea_ masei lor. Ni_se pare de prisos
sa subliniem dificultatile alcatuirii unui
grafic de acest fel. Procesul accelera-
fiei ar putea fi comparat cu o minge
care se rostogoleste pe o scarda — ntil
pe citeva trepte la rind, apoi viteza ei
creste si mingea sare peste doua trepte,
peste trei, patru s.a.m.d. — dar, fireste,
n-am avea_nici pe_departe imaginea
complexitatii factorilor  care trebuie
luati Tn considerare Tntr-un accelerator.
Desi constructia unui microtron a
fost preconizatda Tnca n 1944, el a iesit
din stadiul de model experimental abia
acum cftiva ani, cind a fost realizat de
S. Kapita, V. Melehin si V. Bikov de la
Institutul de fizicd al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S. Tn comparatie cu ma-
rile acceleratoare, microtronul are ca-
racteristici modeste: energia electronilor
nu depaseste citeva zeci de milioane de
eeletron-volti. Dar modestia lui are o
seama de avantaje. Instalatia e mai _pu-
tin costisitoare, usor transportabila si
nu necesitd Tncaperi mari. lar energia
relativ mica a electronilor accelerati n
microtron e chiar indicata pentru -un
anumit cerc de cercetari JT)n studiile
tehnologice, de exemplu, o energie prea
mare poate determina activarea sub-
stantei cercetate).
Microtronul a fost prezentat la Ex-
pozitia_universald de la_ Montreal si
a primit girul lumii stiintifice.

ELECTROTEHNICA

e

Bacteriile, o noua

sursa de energie

Cautind surse noi si ieftine de ener-
ie, tehnicienii s-au gindit ca ar putea
olosi capacitatea unor specii de bacte-
rii de a produce cantitati mici de curent
electric. Asa s-au nascut prototipurile
asa-ziselor pile cu bacterii, care pot fi
biosolare sau biooceanice.

Pare atit de neverosimil ca niste
fiinte microscopice sd poatd alimenta
un aparat de radio sau alta instalatie,
incit meritd sa urmarim cum se petrec
lucrurile.

Pila solara se bazeaza pe lacomia cu
care unele bacterii consuma zahar. Ase-
menea unei pile obisnuite, ea poseda doi
electrozi. Electrodul nr. 1 este scufundat
ntr-o solutie concentratd de zahar, iar
microorganismele se hranesc cu zaha-
rul care se depune pe el. In cursul
acestui proces se formeaza vapori de
apa si bioxid de_carbon. Electrodul nr.
2 este introdus intr-un vas in care se
afla niste alge verzi. Cind vasul este
luminat de razele soarelui, Tn interiorul
lui are loc o fotosinteza: cu_ajutorul
vaporilor de apa si bioxidului de car-
bon produse de bacterii Tn celalalt vas
si transportate printr-un tub, algele fa-
brica zahar. La rindul ei, solutia de za-
har in care plutesc algele traverseaza
un filtru si patrunde Tn vasul electrodu-
lui nr. 1, Tnchizind astfel' ciclul produc-
tie de zahar — consum de zahar. Reac-
tiile biochimice care au loc cu acest
prilej dau nastere unei tensiuni elec-
trice’ care poate fi masurata cu un
voltmetru, Tnsa numai atit timp cit aL
gele primesc razele soarelui. De aceea
se continud cercetarile Tn vederea cre-
arii de pile biochimice care sa nu fie
dependente de lumind. Se asteapta ca
ele sa-si gaseasca repede o utilizare n
multe domenii ale tehnicii.

CHIMIE

Moleculelor
nu le place

singuratatea

Ce se Tntimpla cind aruncam un pumn
de sare in apa sau cind punem o bu-
catica de zahar Tn ceai? Raspunsul e
ridicol de simplu, Tl stie si_un copil:
sarea si zaharul se dizolva in lichidul
respectiv. Ca orice proces chimic, Tnsa,
dizolvarea fisi are si ea dedesubturile
si capriciile ei.

Pentru a le Tntelege, sa recapitulam
mai Tntii citeva notiuni familiare si apoi
sa introducem altele noi, de data re-
centa.

in general, dupa cum se stie, mole-
culele” sint particule neutre, deoarece
cantitatile de electricitate de semn con-
trar continute Tn nucleu si in electroni
sint identice si se compenseaza una pe
cealaltd. Tnseamna oare aceasta cd mo-
leculele sint perfect inerte si nu se ma-
nifesta Tn nici un fel din punct de ve-
dere electric ? Atitudinea lor pasiva sau
activa depinde de pozitia pe care o
ocupa atomii din interiorul lor, deci de
repartizarea sarcinilor electrice. Une-
ori se Intimpla ca cele negative sa faca
net opinie separatd fatd de cele pozi-
tive si sa se adune intr-un colt al mo-
leculei. in acest caz _avem de-a face cu
0 asa-zisa ,molecula polara" sau ,di-
pol”, care se comportd exact ca un
mic magnet, atragind sau respln?Tnd
o alta moleculd, evident tot polara,
dupa cum aceasta Tsi Tndreapta spre ea
extremitatea de semn contrar ori de ace-
lasi semn. latd, de pilda, cum arata in
spatiu 0 molecula de apa: in virful
unui triunghi sta atomul de oxigen,
care este incdrcat negativ, dat fiind ca

osedd doi electroni Tn plus, furati de
a atomii de_hidrogen ; la_rindul lor,
acestia au ramas incarcati pozitiv si
sint amplasati Tn celelalte doud_ extre-
mitati ale triunghiului. Datorita aces-
tui aranjament molecula de apd este
un dipol, lpolul negativ fiind constituit
de atomul de oxigen, iar cel pozitiv
aflindu-se ntre cei doi atomi de hidro-
gen. Din acest motiv, in lichidele zise
olare, ca apa si alcoolii de pildd, mo-
eculele nu plutesc singuratice, ci se
asociaza intre ele, dind perechi alipite
fata-n fata, lanturi sau cercuri, In asa
fel, Tnsa, Tneft totdeauna sa se alature
poli de semn contrar.

\
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stiinta

Sa ne ntoarcem acum la sarea arun-
cata Tn apa. Cristalele ei sint formate
dintr-o retea Tn care alterneaza ioni de
clor negativi (deoarece au acaparat elec-
tronul exterior al sediului pentru a-si
aduce orbita exterioara la cifra ideala
de 8 electroni, spre care tinde orice
atom) si ioni de sodiu pagubiti de elec-
tronul respectiv si deci ramasi cu o
sarcina pozitiva din nucleu necompen-
satd. Tn aceasta situatie, dipolii apei
incep sa manifeste curiozitate pentru
cristalul de sare. Atractia e atit de mare
Tnett nu-i pot rezista si unii se Tngra-
madesc cu extremitatea pozitiva spre
ionii de clor negativi, Tn timp ce altii,
de semn invers, Tnconjoara ionii de so-
diu. La un moment dat forta exercitatd
de dipolii apei_asupra ionilor cristalini
ajunge sa depaseasca forta care-i tine
pe acestia din urma uniti In retea si
atunci, vrind-nevrind, trebuie si o pa-
raseasca, lasindu-si descoperiti alti frati
asupra carora se napustesc noi mole-
cule de apa. Procesul continua pina la
dizolvarea completa a tuturor cristale-
lor de sare. De mentionat ca, Tn ase-
menea cazuri, ionii desprinsi ramin
Tnconjurati de molecule de solvent si
ca specialistii  numesc acest fenomen
hidratare, cind solventul e apa si sol-
vatare, cind e vorba de alt lichid.

Cum stam, Tnsa, cu zaharul ale carui
cristale nu se mai compun din ioni, ci
din molecule polare ?. Practic, dizolva-
rea se petrece la fel, din moment ce si
moleculele zah&rului posedd ,centre de

reutate” electrice diferite: atrase de

ipolii apei, ele sint fortate sa treaca
n faza lichida. Tn solutie, Tnsd, Tn loc
sa pluteasca ioni hidratati, plutesc com-
plexe formate dintr-o molecula de apa
si una de zahar.

Mai ramine de amintit dizolvarea
unei substante nepolare ntr-un lichid,
care poate fi el insusi tot nepolar sau
polar. Tn aceste cazuri se pare cd me-
canismul difera, cd nu mai intervin
forte electrice, ci pur si simplu meca-
nice. Fenomenul ar putea fi asemuit cu
eroziunea : tot izbind corpul solid, mo-
leculele solventului sfirsesc prin a des-
prinde din el bucatele infinitezimale si
nu se lasa pina nu il disociaza complet.
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PSIHOLOGIE

Fa(@a In fata
Cu noi 1nsine

Este oare omul mai sensibil la su-
estia venita din afard, la hipnoza, decit
a sfaturile pe care si_le poate da el
insusi prin autosugestie ? ~ Nicidecum.

Autosugestia...

Ba e chiar mai usor sd Tnvete citeva
metode de autosugestionare decit sd
hipnotizeze pe altcineva. in aceasta pri-
vinta experientele Tntreprinse de un
grup de cercetatori din Karaganda, sub
conducerea Frofesorului A. Sveadoscea,
au dat rezultate surprinzatoare. Din 50
de oameni care s-au antrenat cu regu-
laritate sub Tndrumarea grupului de
cercetatori, 40 au Tnvatat sa-si ridice
sau sa-si coboare, Tn citeva secunde,
temperatura pielii cu 3—4 grade, sa-si
accelereze sau sa-si ncetineasca ritmul
activitatii cardiace, sa adoarma sau sa
se trezeasca la comanda, sa sporeasca
viteza de percepere si alte ,perfor-
mante" de acest gen.

Dupa cum se stie, cuvintul este un
excitant reflex-conditionat care influ-
&nteaza centrii nervosi din creier ras-
punzatori de anumite functii ale or-
ganismului. Tn conditii obisnuite, Tnsa,
omul e expus si influentelor exercitate
de alti factori : zgomot, lumina, imagini
vizuale, care diminueaza efectul unei
comenzi verbale si fac ca centrul ner-
vos, careia Ti fusese adresatd, sa nu i se
supuna. Cum poate fi neutralizata ava-
lansa de excitatii nervoase nedorite ?
Daca tinem seama de Tmprejurarea ca
excitatiile nervoase sint intotdeauna
insotite de fTncordare musculard, ras-
punsul e limpede : sd ne relaxam mus-
chii. Actiunea va avea un efect calmant
asupra scoartei cerebrale. Cercetatorii
din Karaganda au demonstrat c& o to-
tala relaxare musculard determind un
inceput de stare hipnotica a creierului,
care intra Tntr-un stadiu intermediar

E accesibila

intre somn si veghe. In_ aceastda stare,
cuvintele pot sa se faca ascultate de
centrii nervosi, iar repetarea lor sund
ca 0 comanda careia organismul i se
supune fara sa cricneaSca.

atd citeva din recomandarile ela-
borate de cercetatorii kazahi.

Tn pozitie sezind, Inclinati usor capul
in fatd ; miinile vi_se_odihnesc pe ge-
nunchi, picioarele va sint departate fara
efort. Sau Tn pozitia_culcat, cu capul J_)e
0 perna joasa, ndoiti usor bratele din
coate, cu palmele in jos. Tn una din
aceste pozitii repetati, Tn gind, de mai
multe ori: ,Mina mea dreapta e foarte
grea I“ Dupa 5—6 repetari intercalati
propozitia : ,Sint foarte calm“. Se exe-
cuta de trei ori pe zi. Pentru control
incercati, din cind_Tn_cind, sa ridicati
putin mina dreaptd. Dupa un rastimp
de antrenament senzatia de greutate va
apdrea si la mina stinga, apoi la amin-
doud picioarele si in tot corpul. Exer-
citiul ‘e corect facut cind senzatia de
greutate apare foarte limpede.

Cind e efectuat nainte de culcare,
exercitiul poate ajuta la combaterea in-
somniei.

_Dupa ce v-ati Tnsusit tehnica ,greuta-

tii", Incercati-o pe aceea a caldurii. n
una din cele doud pozitii de mai sus
produceti intli starea de greutate, dupa
care repetati in_gind: ,Mina mea
dreapta (sau stingd) e caldd” si din cind
n cindi ,Sint foarte calm". Tntocmai
ca in exercitiul precedent, senzatia de
caldurda va cuprinde in cele din 'urma
tot corpul. Ca sa iesiti din ,transad", e-
xecutati citeva miscari bruste indoind
bratul din cot si Tnsotind miscérile de
inspiratii si expiratii adinci.

Pentru inlaturarea tensiunii nervoa-
se, a starilor de neliniste, Tncercati a-
cest remediu simplu : stringeti pumnul
si apoi relaxind degetele spuneti in
gind: ,Sint calm. Sint calm™.

Se recomanda ca, pentru o _cit mai
buna concentrare, exercitiile sa fie fa-
cute. cu ochii Tnchisi. Durata Tnsusirii
unui exercitiu e de doud saptamini.

Desi acest antrenament, humit auto-
gen, nu are contraindicatii, exercitiile
mai _complexe, privind ritmul cardiac,
respiratia, insensibilitatea la durere se

tuturor ?

fac numai sub controlul specialistilor,
nocivitatea lor constind intr-o eventuala
executie gresita.

Cele de mai sus pot contribui la for-
tificarea vointei si atentiei, iar auto-
sugestia ,,STnt calm" nu strica nimanui.

GLOBUL TN LABORATOR

Cercetari
Si ipoteze noi

£& Parerea, general admisa — cel

putin pina in momentul de fata
— e ca acum doua sau trei miliarde
de ani viata a luat nastere pe Pamint
n apele putin adinei ale oceanului ori-
ginar, sub fumina Soarelui si in timp
ce globul nostru, Tnca incomplet soli-
dificat, raspindea caldura.

Cercetdri_ recente, bazate pe ex-
periente minutioase, par Tnsa sa indice
ca sinteza vietii s-ar fi putut produce,
dimpotriva, Tntr-un climat rece.

Intr-adevar, din cei trei componenti
principali ~ ai  celulelor vii (acizii
aminici, polimidinele si purinele) mai
ales cel din urma se formeaza foarte

bine la temperaturi_joase, printr-o suc-
cesiune de Inghetari si dezghetari. Mo-
mentul crucial pentru sinteza purinelor
s-ar situa chiar la minus 10 grade Cel-
sius,

Incit ,supa primordiald" (cum Ti spun
biologii) a fost poate o crema Tnghetata
— remarca recent un cronicar stiintific.

Din cercetarile de ultimd ora

asupra alcoolismului rezulta ca
singele alcoolicilor cronici retine un
procentaj de alcool mai mare decit acela
a bautorilor obisnuiti, oricare ar fi can-
titatea absorbita. De unde un cerc vicios,
sgii  Cincizeci de mii de tone pe un

degetar ; aceasta este presiunea
pe care 0 va dezvolta o gigantica presa
aflatd in momentul de fata Tn con-
structie Tn Uniunea Sovietica. Ea va se-
mana cu o turelda de cuirasat si va fi
adapostitda Tntr-o cladire cu zece etaje.
Dupa cum arata academicianul Leonid
Veresciaghin, directorul Institutului de
fizica presiunilor Tnalte, aceastd presa
este menita sa creeze presiuni apropiate
de cele care exista In centrul Pamintului
si sa faciliteze obtinerea de substante
care nu exista fnca In natura.

ARHEOLOGIE

,»Ochiul
povesteste

lui Minos*“

Pentru a descoperi si conserva co-
morile trecutelor civilizatii, arheologii
moderni s-au ,inarmat" cu toate re-
sursele oferite de civilizatia noastra in-
dustriala, folosind cele mai recente cu-
ceriri ale tehnicii. Misiunea lor e foarte
importantd si presantd, deoarece nu nu-
mai mijloacele moderne de lucru din
agricultura, dar si constructiile indus-
triale, amenajarile hidrotehnice si ru-
tiere ameninta cu distrugerea marturii
arheologice de neinlocuit. Nobila lor
activitate urmareste insa si un alt scop:
imbogatirea In mod organizat a mari-
lor muzee ale lumii cu piesele de va-
loare pe care pamintul le tdinuieste in
adincurile lui_si care erau scoase la
iveala Tntimplator, de cdtre ,amatori",
savantii fiind astfel privati de multi-
plele informatii pe care le aduc sapéatu-
rile efectuate in mod stiintific.

Zonele arheologice ar putea fi com-

arate cu niste aisberguri. Niste ais-
erguri ale_timpului : cinci, sase secole
la suprafata si doua milenii sub sol, cu
forumuri, coloane, arene, apeducte. U-
neori, e suficient sa ,zgirii" terenul si
ies la iveala.. Cele mai valoroase ves-
tigii se gasesc insa la adincimi mari,
unde sint foarte greu de localizat. Ar-
heologii reusesc totusi sa le depisteze
prin metode moderne, unele dintre ele
extraordinare. Tn Italia, de pilda, tara
in care se poate spune ca pasesti pe
istorie, la Monterozzi, Tn apropiere de
Tarquinia a fost descoperita una din
cele mai celebre necropole etrusce.
Recent, tot aici a fost localizat un nou
mormint deosebit de valoros, ,Mormin-
tul olimpiadelor”, impodobit cu minu-
nate fresce reprezantind curse de care
intreceri atletice. Au fost facute foto-
grafii care stabileau dimensiunile Tnca-
perii, orientarea culoarului de intrare,
continutul ei. Si totusi, pe platoul de
la Monterozzi nu fusese Tntreprins nici
0 sapatura ! .

Valoroasa descoperire se datora adap-
tarii la arheologie a mijloacelor utili-
zate Tn cercetdrile geofizice. Principiul
folosit este urmatorul : masuratori e-
lectrice, electromagnetice sau seismice
care scot Tn evidenta anomaliile ce tra-
deazd prezenta unor structuri ngro-
pate. La Tnceput, zona de explorat este
delimitata prin examinarea fotografii-
lor aeriene facute cu filtre speciale,
care reveleaza ochiului versat al specia-
listului amplasamentul si natura vesti-
giilor invizibile la_sol. De pilda, pava-
Jele fac sa creasca densitatea si usca-
ciunea terenului care le acopera din-
du-i o tonalitate mai clard, urmele ve-
chilor gropi fac sd creasca umiditatea
si favorizeaza vegetatia prezentindu-se
mai Tntunecate etc. Apoi intervin pro-
spectiile geofizice, de pilda sondajele
electrice. Daca terenul e omogen, ma-
suratorile se traduc printr-o curba re-
gulata, dar daca contine un corp strain,
0 anomalie, rezistenta va creste in
cazul unui zid sau va scadea Tn cazul
unei gropi. Unul din cele mai recente
aparate portative folosite de arheologi
in acest scop functioneaza cu ajutorul
unei baterii de 12 V, cu un voltmetru
electronic si favorizeaza mult ritmul
cercetarilor. De retinut ca tehnica fo-
losita este aceea a sondajelor orizon-
tale, in care citeva zeci de electrozi sint
aliniati la intervale de 4—6 m. Forma-
tiile arheologice o0 datd reperate sint fo-
fosite si sondajele verticale pentru de-
terminarea adincimii la care sint am-

plasate si a naturii lor. 1n fine, ur-
meaza ultima faza. Dacd e vorba
de un mormint zidit, Tn cavitate
este introdusa o sondd fotografi-
ca speciala care-i filmeaza inte-
riorul fara sd fie nevoie a fi des-
chis. Putind patrunde pind la o

adincime de 6 metri, de-a lungul unei
gauri cu un diametru de 70 mm, sonda

Strapungind boltile mormintelor, pert-
scopul descopera _tlaln_e_: ngropate de
milenii.

este Tnzestratd cu un aparat fotografic
cu blitz, de unde si numele ,,Ochiul lui
Minos", care a fost atribuit acestui ori-
ginal periscop terestru. Dispozitivul
permite luarea a 12 fotograme la diver-
se Tnaltimi pornind de la solul camerii,
ceea ce se soldeazd cu obtinerea unei
panorame complete a mormintuluf.

BOTANICA

Stimulent

n la major

Recent, tinarul savant sovietic
Vitali Gorceakov a facut o des-
coperire extrem <jk interesanta,
anume ca plantele sint dotate cu
un_fel de sistem nervos! Pentru
unii  descoperirea _aceasta n-ar
parea o noutate cdci, se stie, in
regnul  vegetal existd unele
specii ,ca mimoza sau plantele
carnivore, care reactioneaza la
excitatii provenite din exterior.
Savantul sovietic Tmpinge Tnsa
lucrurile mai  departe, de-
monstrind ca toate plantele dau
astfel de reactii. Punctul de ple-
care afost o observatie facuta de
dascalul lui, profesorul Gunar.
Cu prilejul unei experiente, a-
cesta constatase ca frunzele pe
Jumatate ofilite ale unei_plante
Isi reveneau_sau_mai bine zis
reincepeau sa traiascad, de Tndata
ce radacinile erau udate, cu
mult Tnainte ca apa sa fi avut
timpul sa ajunga pina la ele.
E deci foarte probabil, a tras
concluzia profesorul, ca radacina
emite un semnal care e transmis
frunzelor. Tinind seama de a-
ceastd parere, Vitali Gorceakov a
hotarft sa continue experientele,
pentru a dovedi existenta acestui
semnal. Si a inceput prin a stu-
dia in mod sistematic reactiile
diverselor plante la variatiile de
temperatura si la excitantii
chimici.

Intre alte plante, dovleacul s-a
dovedit a fi un subiect excelent
prin faptul ca tija lui contine
importante fascicule conductoa-
re. Conectind niste microelectrozi
si crestind radacina ceva mai
Jos, la o distanta de 30 sau 40 cm,
savantul a Inregistrat numai
dupa citeva secunde un impuls
electric ! Dovleacul are, deci, un
,,sistem nervos" asemanator cu
cel al animalelor. Repetind ex-
perienta, el a ajuns la concluzia
cd plantele poseda organe spe-

cializate. Astfel, radacinile sint
extrem de_sensibile la excitantii
chimici, tijele reactioneaza T1n-
deosebi la actiunile mecanice,

iar frunzele la variatiile de tem
peratura. Confirmind astfel
unele ipoteze, Vitali Gorceakov a
declarat,_in fine, cu prilejul unor
comunicari, cd muzica clasicd
favorizeaza cresterea plantelor,
in timp ce jazzul o defavori-
zeaza
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Chlimistii si  chirurgii

a tesutului

inventat recent o metoda de conservare

in blocuri de masa plastica.

SFATURI PENTRU TINERELE MAME

Tehnica alaptarii

Oricit de paradoxal ar parea titlul ar-
ticolului de fata el este, dedicat tehnicii,
adicd modului corect Tn care trebuie
alaptat nou-nascutul. Aceasta, deoarece
— din pdcate — cu toate Tndrumarile
medicului si moasei, copilul este dese-
ori ,victima" ignorantei de care da do-
vada tinara mama, lipsita de expe-
rientda. Or, din momentul n care co-
pilul este pus la sin, mama trebuie sd
stie cum si cit timp sa-si alapteze o-
drasla pentru ca aceasta sa se dez-
volte armonios.

Orarul suptului se fixeaza la cinci
supturi in 24 ore, perioadele de supt
fiind cele care corespund mai bine fe-
lului de viatd al mamei. Fara sa susti-
nem o fixitate a orelor de supt, ni se
par a fi cele mai potrivite urmatoarele:
6, 10, 14, 18 si 22, cu diferente cam de
jumatate de ord Tn minus sau in plus.
Copiilor debili sau lenesi la supt li se
poate mari numarul supturilor la 6 in
24 ore (de exemplu: 6, 10, 13, 16, 20, 23).
Noaptea, Tnsa, ,repaus obligatoriu” de
7—8 ore. Daca totusi copilul plinge,
tipa, In cursul noptii, el poate fi calmat
dindu-i-se citeva lingurite de ceai de
musetel. ) )

Durata suptului nu trebuie sa de-
paseasca 15—20 de minute, deoarece
suptul prelun%it provoaca fisurarea si-
nului, asa-zisele ragade, extrem de du-
reroase si care, neingrijite, se infec-
teazd, ceea ce atrage dupd sine Tntre-
ruperea pentru un timp a alaptarii.

La mamele care au nascut prima
oara, secretia lactatda poate ntirzia une-
ori chiar 6—8 zile. Daca hipogalactia
se prelungeste, copilului — pina la aco-
perirea nevoilor sale prin lapte matern
— i se vor da amestecuri de lapte de
vaca sau babeurre (1/2 lapte de vaca +
1/2 slaim de orez +5 la sutd zahar).
Pentru a aprecia cantitatile de lapte
matern necesare copilului in primele
7 zile de viatd, existd o metoda foarte
simpla de memorizare si anume : nu-
marul zilelor scurse de la nastere minus
una si Tnmultit cu 60 adica (N—1) x 60.
De exemglu, un copil de 5 zile va suge
§5—12 x 60=240 ml. Din ziua 10-a si pin&
a sfirsitul primei luni, cantitatea de
lapte creste la 5—600 ml pe zi.

De obicei, la fiecare supt trebuie sa i
se dea copilului alt sin. Pentru excita-
rea glandei mamare prin supt, i se
poate da copilului sd@ suga cite 10 mi-
nute din fiecare sin, purtind nsa grija
ca la suptul urmator sa se dea Intii
"Tnul din care copilul a supt la sfirsit.
Daca copilul nu goleste prin supt tot
sinul, se poate ajuta golirea fie prin
manevra de ,mulgere” a laptelui ra-
mas, fie prin utilizarea unei pompe de
lapte.

n timpul suptului, auzim de cele
mai multe ori un zgomot care insoteste
Tnghititul, in urma faptului ca o data
cu laptele copilul Tnghite si o cantitate
de, aer» Pentru evacuarea acestuia

din stomac, copilul va fi ridicat
vertical si usor b&tut pe spate sau
clatinat pentru a se favoriza evacuarea
gazelor.

Cind mamelonul este plat sau cu un'
sfirc prea mic, sugarul trebuie ajutat
de mama, care trebuie sa stie cum sa-i
ofere copilului mamelonul’. Va urma
eventual stoarcerea sau pomparea re-
stului de lapte, care se va da copilului
in continuare, cu lingurita. Tn unele
cazuri se recurge la un mamelon arti-
ficial, copilul sugind acum printr-o te-
tind de cauciuc, Tnfipta in piesa de
sticla.

Tn fine, daca alimentarea nu este po-
sibila nici Tn acest fel, stoarcerea sinu-
lui se poate face st cu pompa de lapte,
cantitatile obisnuite de lapte adminis-
trindu-se copilului cu biberonul.

Dr. Tamara Sciakina

la Intrebarile
cititorilor

Gusa

si combaterea ei

Gusa endemica este o boala raspin-
dita pe toata suprafata pamintului, mai
ales n regiunile muntoase si submun-
toase, Tn care lipseste iodul din apa si
din alimentatia populatiei.

Se mai adaugad apoi si tulburari in
buna folosire a 1odului in organismul a-
cestor bolnavi, cit si un aport marit
de calciu — n regiunile calcaroase —
care TImpiedica folosirea iodului.

Producerea bolii este, de asemenea,
favorizata de o igiena defectuoasa, sur-
menaj, alimentatie lipsita de proteine
(carne, oud, brinza, lapte), consum exa-
gerat de varza, intoxicatii diverse etc.
Boala este mai frecventa la femei decit
la barbati si se Tntilneste mai des n-
tre 5 si 20 de ani.

Semnul cel mai vadit al bolii este
umflarea mai mare sau mai mica a
glandei tiroide (aflatd Tn_regiunea an-
terioara a gitului). Umflatura nu este
dureroasa, avind pielea de deasupra ne-
teda si de culoare obisnuitd. Bolnavii
de gusd au o0 voce ragusita, adesea gin-
avesc si_sint de Tnaltime mai mica

ecit_copiii_sau adultii sanatosi de a-
ceeasi virstd. Capul este mare, dispro-
portionat, nasul turtit, gura larga, dintii
neregulati si cariati. Fata prezinta sem-
ne de Tmbatrinire precoce si uneori ca-
racterele sexuale sint oprite in dezvol-
tare.

in formele grave ale gusii, apar tul-
burari ale sistemului nervos ea : debi-
litate mintala (piné la forma de ,cre-
tinism endemic?, surdo-mutitate, bil-
biiald, atit la_bolnavi cit si la urmasi.
Gusatli invatd cu greutate si uitd cu
usurinta.

Tratamentul si prevenirea gusei_en-
demice sint strins legate de adminis-
trarea iodului la populatia din regiunile
gusogene. La recomandarea personalului
medico-sanitar populatia din aceste re-
giuni va folosi 1n alimentatie, obligato-
riu, sare de bucatdrie iodata. Copiii si
femeile Tnsarcinate vor lua tablete cu
iod pentru preintimpinarea bolii.

Populatia din_regiunile de dealuri si
submuntoase, si in general din toate
regiunile cu gusa, trebuie sa se hra-
neasca cu alimente proaspete si de buna
calitate — carne, oua, lapte, brinza,
legume, fructe, zarzavaturi, pentru ca
acestea contin iod Tn cantitate mai
mare.

O datad aparutd, gusa trebuie exami-
rllaté si tratatd de medicul endocrino-
og.

Dr. I. R. Gorunov

TERAPIE

Tranchilizantele
si efectele lor
nedorite

Evolutia terapiei cu tranchilizante a
urmat in linii mari toate etapele prin
care au trecut medicamentele moderne.
Un specialist a schematizat evolutia
ideilor despre un medicament printr-o
curba in care se Tnregistreazd urma-
toarele contradictiit 1. O alta idee
stupida ! 2. fi minunat! Simplu, ieftin
si foarte eficace. 3. Este un medica-
ment periculos. 4. Folosit cu grija, n
cazuri selectionate este cel mai bun
tratament pentru boala X.

Aceste oscilatii firesti, fara sa im-
brace aspectul extremist, caricatural,
al tabloului prezentat, ilustreaza totusi
si evolutia parerilor despre substantele
tranchilizante. Initial, ~acestea si-au
croit cu greutate drum in terapeutic,
apoi au fost supraestimate si folosirea
lor abuziva a evidentiat efecte nedorite
serioase.

Tranchilizantele importante utilizate
in prezent in terapeutica se mpart Tn
patru mari categorli :

» 1. Tranchilizantele majore — deri-
vati de fenotiazina (tip Clordelazina —
N.R) si alcaloizi din Rauwolfia (tip
RaUnervil — N.R). Au proprietati
tranchilizante, antipsihotice si alte ac-
tiuni centrale Tnsemnate (antivomitive,
hipotermizante etc.).

2. Tranchilizantele minore — (tip Be-
nactizina — N.R.) au actiune tranchili-
zanta mai slaba, efecte vegetative si,

unele, au proprietati antihistaminice
(antialergice). . .
3. Tranchilosedative — (tip Mepro-

bamat si Napoton), Sint tranchilizante,
relaxante musculare si analgezice.

4, Hipnosedative — sedative si hip-
notice  barbiturice si  nebarbiturice.
Provoaca o deprimare a sistemului ner-
vos central.

Tn medicind, substantele tranchili-
zante sint astizi de neinlocuit atit pen-
tru tratamentul psihozelor si al nevro-
zelor, cit si pentru combaterea impli-
catiilor psihoafective ale unor_boli in-
terne. in chirurgie, tranchilizantele
(mai ales Clordelazina) au modificat
considerabil tehnica narcozei, fiind fo-
losite si pentru obtinerea hipotermiei
(,hibernare artificiala").

Dar tranchilizantele produc adesea si
efecte nedorite sau chiar accidente” ceea
ce impune utilizarea lor numai la reco-
mandare si sub supraveghere medicala.
Astfel, Clordelazina produce relativ
frecvent . somnolenta, apatie, hipoten-
siune, mergind pina la colaps, tulburari
menstruale, de lactafie sau chiar tulbu-
rari mai grave (icter, dermatite etc.).
Raunervilul, hipotensiv cu actiune lenta,
blinda si prelungita, provoacd adesea,
mai ales in doze mari, cosmaruri, stari
depresive, convulsii, crestere de apetit,
diaree s.a.

Meprobamatui ca si Napotonul folo-
site cronic Tn doze mari _pot da obis-
nuinta si dependenta, fizica. Benactizina
da ca efecte nedorite : uscaciunea gurii,
tulburari de acomodare si tahicardie.

Toate tranchilizantele provoaca di-
minuarea unor performante si citeodata
somnolentd, ceea ce, alaturi de efectele
nedorite mentionate, pledeaza pentru
folosirea lor rationald, in doze cit mai
judicioase si numai cu aviz medical.

Dr. I. Remizov
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Posta medicului

ADRIANA CHITU — Bucuresti : Aveti
0 migrena grefatd probabil pe”un teren
de_disfunctie ovariand. Este necesara in
primul rind o corectare hormonalda si
apoi, eventual, un tratament neurologic,
lucru pe care Tl puteti face_ usor la cabi-
netele speciale din Capitala.

GEORGE  CONSTANTINESCU  —
Buzau ; Tn principiu, hipertrofia amig-
daliand_poate fi operatd dupa virsta de
3 ani. Frecventele pusee acute, ca in
cazul _baietelului dv., sint o indicatie
majora. Puteti incerca si 2—3 ani cura
hellomarind. care ar putea evita operatia.

IACOB P. — Bucuresti : AdreSati-va
(c:léﬂlecél de oftalmologie ‘de la Spital- !

_LARKI — Bucuresti : Pentru intdrirea
sinilor utilizati programul _de miscari
pentru, trunchi din cartea ,Cultura fizica
Si sandtatea” de dr. lon Dragan (Editura
medicala).

MARGARETA MIREA — Bucuresti ;
Regretdm, dar, este greu de la_djstanta
sd va dam o indicatie. Adresati-va unui
medic competent spécialist ginécolog din
Capitala.

 CAPRESCU VICHENTIE — Brasov:
in scleroza in placi tratamentul, Tn_Ssta-
diul actual al = cunostintelor medicale,
oate ameliora, dar 'nu’vindeca_boala.
rintre medicamentele_introduse in ultj-
mul timp mentionam: Relaxil (Mianezina)
3—4 tab/zi, Meticarbamol (Robaxin) 05—
15 9/zi si_Cloroxazona (Paraflex)” 025—
0,75 "g/zi.  Tratamentul trebuie condus de
medicul specialist.

V. I. D. — Petrosani : 1) La virsta dv.
cresterea Tn inaltime este in general
oprita. 2) Pentru o crestere ponderata
va recomandam : Hidrazida ©IN. 3x2
tab/zi asociat cu cite 1 tab. Electovit
timp de o_luna si concomitent  injectiL
cu Iinsulina_ 5—10" unitati/zi nainte de
masa de prinz. Regim bogat Tn fainoase,
dulciuri, grasimi- si-proteine (came, lapte,
oua etcB.

M. RATOIl — Bucuresti si POPA_ FLO-
RIDA — Fintina Mare": Acelasi raspuns

ca maj sus: V D. — Petrosani, la
punctul 1.
A. P. — Galati; Ne pare ray ca tre-

buie sa va dezamagim. in situatia mamei
dv. orice tratameni nu poate dvea decit
o valoare paliativa, pasagera. Procesele
patologice sint prea grave pentru a m<ai
putea Ti influentate etiologic.

DUMITRU SANDU. — Bucuresti : Sfatul
nostru ? Nu mai cititi tratamehte medi-
cale ! Altfel va veti_descoperi si alte
boli, ca eroul din ',Trei intr-o barca"
de Jerome K. Jerome.

(Continuare in pag 11-a)

Fara cuvinte.



JAPONIA

Simfonia fantastica a unei

metropole...

Primul contact cu Tokio te lasa per-
plex. Orasul pare o aglomerare urbana
supraetajata. Sirurile de vagoane ale
metrourilor sint Tnghitite de tuneluri,
fluxul de masini inunda strazile, de obi-
cei Tnguste, iar deasupra lor se intre-
taie autostrazi de beton, suspendate pe
piloni masivi. Si mai sus, in fine, e
monoraiul, dupa care urmeaza, aproape
de firmament, sarabanda reclamelor.
Vuietul trenurilor electrice, concertul
claxoanelor, cacofonia difuzoarelor, lar-
ma multimii_se contopesc intr-o simfo-
nie fantastica intonata de imensul oras
intins pe zeci de kilometri patrati.

E cam greu sa te acomodezi cu To-
kio. Metropola nu te farmeca de la
prima privire, ca Parisul sau Roma,
dar cind fincepi s-o cunosti mai bine
capeti respect. Sa ne gandim numai la
faptul cd orasul a fost distrus in in-
tregime_de citeva ori de cutremure sau
cd In fiecare, sau aproape n fiecare
toamna, este bintuit de taifunuri. Cu
toate acestea, Tokio, cu cei 11000 000
de locuitori ai lui, este cel mai mare
orag din lume, capitala unei tari_care,
fara sa posede importante materii pri-
me, a credt cea mai dezvoltata indus-
trie de constructii navale de pe glob,
s-a impus pe primul loc Tn lumea
capitalistda in productia» de aparate
fotografice, pe locul doi in fabricarea
de automobile si aparate de radio
si pe locul trei Tn productia de otel.

Tokio este un oras
foarte divers. Linga cla-
direa Tnalta a unui mare
magazin in care se vind
marfuri din toate conti-
nentele, se atine o mica
dugheana. Un japonez
purtind un kimono, mo-
del secolul al Xll-tea,
coboara dintr-o limuzina
ultra moderna. Un hotel
din sticla si material
plastic se Thvecineaza cu
0 pagoda cu acoperis su-
praetajat, indoit gratios
din afard Tnauntru.

Pe strazile supraaglo-
merate pot fi vazute fe-
mei Tmbréacate Tn haine
europene, dar mai ales
Tn obisnuitul kimono si
purtind Tncaltaminte
de lemn si copii prinsi
in spate, barbati ar-
borand cdmasi de un
alb imaculat si elevi;
acestia din urma merg
intotdeauna grabiti si Tsi
Tnvioreaza uniforma nea-
gré cu un basc galben

eschis, ghiozdan si pan-
tofi de aceeasi culoare.

E o masura de precau-
tie, caci petele de cu-
loare deschisa sint un
semnal pentru soferi.

Ginza este inima ora-

sului, centrul de afaceri.
Noaptesa, aceasta artera
ofera un spectacol fe-
erie, este un fluviu de
lumind care scinteiaza
pe o lungime de sase kilometri. Treizeci
de mari magazine sint luminate a giorno.
Hieroglife stralucitoare se abat asupra
pamantului sau Tsi iau zborul céatre tarii.
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Fiecare e un foc de artificii multico-
lor. Publicitatea e omniprezenta si uni-
versald: un enorm glob terestru turnant
face reclama unei marci de bomboane;
la intrarea n restaurante niste sfere
imense te invitd sa incerci vrabii fripte
sau iahnie de sepie; un film politist
Tn culori, proiectat pe un ecran intre
doua blocuri, exalta meritele lingeriei
de nylon. Verbiajul publicitar este une-
ori Intrerupt de benzi luminoase care
transmit ultimele stiri.

Sub acest suvoi de lumina trepideaza
viata nocturna a restaurantelor, baru-
rilor si cafenelelor. As fi tentat sa spun
ca, zilnic, dau faliment la Tokio 500 de
baruri dar alte 505 isi deschid portile
a doua zi.

Daca Ginza este inima orasului, piata
de peste este abdomenul lui. Am avut
prilejul sd vizitez halele din Paris,
suk-uri africane, celebrele piete de pes-
te din tarile scandinave, dar ce am
vazut la Tokio n-am Tntilnit nicaieri.
Tot ce ofera marea, spun japonezii, este
comestibil. Dovada aceasta piata. Bo-
gatiile adincurilor marine sint etalate
pe o suprafatd de 20 de hectare. Pe
tarmul golfului sint Tngramaditi thoni
de cite 300 de kilograme si se afla bazine
cu calcani mici si bibani; pe tarabe,
caracatitele Tsi contorsioneaza tentacu-
lele lucioase, iar calmarii tresar ca sub
efectul unui soc electric; munti de
sepii, crevete, moluste, alge abia pes-

|

Piata de peste din Tokio, socotitd cea

cuite care arboreaza toate nuantele de
verde. Aerul e suprasaturat de Iod, de
iz de peste proaspat si de pulbere de
stropi _sclipitori. Sirenele vaselor pes-
caresti, zgomotul carutelor, clamoarea,
risetele si strigatele vinzatorilor rasuna
pind hat departe, creind Tn imensul
cartier o ambianta unica.

..Autocarul nostru strabate Yoko-
hama. in stinga avem golful Sagami,
iar in dreapta, evident, munti. Caci
muntii devoreaza trei sferturi din su-
Prafa’ga arhipelagului nipon, asa incit
iecare metru patrat de pamant este
nepretuit, mai ales in orase. De aceea
autostrazile sint suspendate pe piloni
de beton De o parte si de alta a sose-
lelor se intind orezarii, plantatii de
ceai cu arbusti tunsi cu grija, plantatii
tinere de bambus. O pelicula de ma-
terial plastic protejeazd culturile de
fragi si castraveti impotriva Thghetu-
rilor matinale. Fiecare metru e folosit,
pamintul e parcelat in loturi micros-
copice. De fiecare lot depinde viata
unei familii.

Soseaua ne duce de-a lungul marii,
spre poalele unor lanturi muntoase.
Strabatem niste asezari cu casute fru-
moase cu acoperisuri stradlucitoare ea
portelanul. Oare ce se afla in interio-
rul acestor locuinte minuscule ?

I-shoku-ju, spun japonezii. Expresia
cuprinde tot ceea ce e nevoie ca sa
traiesti. | — Tnseamna haine, japonezii

sint ntotdeauna corect Tmbracati,
shoku — hrana, iar ju — locuinta.

Tn minusculele casute mobilierul e
aproape absent. E finlocuit de tatami,
rogojini de aproximativ 15 m2, pe care
japonezii dorm, manincd si-si petrec,
In'genere, toatd viata de acasa. O familie
alcdtuita din 4 sau 5 persoane traieste
de obicei pe 5 sau 6 tatami.

.Itinerarul nostru ne duce spre sud.
Lasam Tn urma imense Tintreprinderi
industriale. Si din nou ne apar n cale
casute cu acoperisuri de portelan. A-
B[oape in fata fiecdreia se leagana in

atala vintuiui crapi Tnveliti in hirtie
si agatati de niste Eréjini Tnalte. Curind
va ti kodomo no hi, sarbatoarea baie-
tilor mici. Citi crapi sint in virful batu-
[ui, atitia baieti sint Tn familie. Crapul
este simbolul fortei si al dragostei de
munca. Trecem apoi prin exuberanta
trandafirie a sakurai-lor in_floare si
printre tufisuri de azalee. Primavara
la Honshu e de o frumusete fascinanta.
Probabil ca de aceea in fata restauran-
telor de lux de pe tarm e parcat un
numar atit de mare de masini.

Compania aeronautica J.A.L. ne-a aju-
tat sa cal™orim dupa toate canoanele
turistice: hoteluri de lux, plimbari pe
mare, rasarit de soare pe Fuji Yama.
Si, bineinteles, temple, nenumarate tem-
ple budiste, mici sau mari cit o cladire
cu trei etaje.

La Kyoto, care a fost mai bine de o
mie de ani capitala Japoniei, am vizi-
-tat un templu celebru. Sub elegantul
lui acoperis in forma de aripi de rindu-
nicad mediteazd 1001 statui aurite ale
lui Budha. Fiecare are unsprezece fete,
0 mie de ochi si patruzeci de miini si n
fiecare mina Budha tine cite un ochi.

— De ce 0 mie si una de statui?
— l-am intrebat pe cdlugarul care vin-
dea suvenire. \11

mai mare din lume.

— Sint
cum e

statuile lui Kannon Bosatsu,
numit Budha, care vede
adevarul suprem. Or, conform bu-
dismului clasic, o mie este 0 marime
nedeterminata. Perfectiunea e cu un
rad mai sus. De aceea statuile sint
In numar de o mie si Una, numar per-
fect... . ]
Evgheni Fadeicev

COSTA RICA

O ploaie de nisip
si consecintele ei...

n traducere din spaniold Costa Rica
Tnseamna Tarm bogat. Probabil ca in
1502, cind a debarcat pe coasta ei, Co-
lumb a fost puternic impresionat de
vegetatia luxurianta. Scaldata de o par-
te de apele Marii Caraibilor, iar de
cealalta de Oceanul Pacific, Costa Rica
este strabatuta de la nord la sud de un
lant de munti, Cordilierii centrali, cu
0 serie de vulcani activi — patru la
numar — dintre care cel mai Tnalt si
ipai primejdios este Irasu (3 421 metri).

Costa Rica este una din putinele tari
din America Centrala si America de
Sud in  care majoritatea populatiei e
alcatuitd din creoli (80 la sutd), urmasi
ai colonizatorilor spanioli, care au sta-
panit acest teritoriu timp de citeva
secole. Acum cétiva ani, din cei apro-
ximativ 1300000 de locuitori, numai
circa 1200 erau indieni, Tntrucit aceasta
straveche populatie bastinasa, prigonita
si_crunt exploatatd pe plantatii si n
mine, a fost exterminatd aproape in
Tntregime Tn veacurile XVI—XVIILI.

Se mai spune ca Costa Rica este una
din tarile cu cel mai mare numar de
stiutori de carte din aceasta regiune a
globului. Populatia e alfabetizata in
proportie de 80 la. sutd. De asemenea,
istoria tarii a cunoscut relativ putine
lovituri militare si aproape deloc dic-
taturi militare de lunga durata. Ea a
renuntat la armatad ca organizatie per-
manenta, mentinind numai politia.

Costa Rica e o tara frumoasa, cu pei-
saje pitoresti si ntinse paduri tropi-
cale cu arbori de esente pretioase:
cedri, balsa, copaci cu lemn rosu, tran-
dafiriu, de abanos etc. Dar pe alocuri
aceste frumuseti sint amenintate cu
distrugerea din pricina cutremurelor
frecvente si a eruptiilor vulcanice. Si
San Jose, cocheta capitala a tarii, a-
sezatd intr-un podis cuprins ntre lan-
turile Cordilierilor, deci intr-o zona
bintuita de cutremure, este foarte ex-
pusd. La pagubele pricinuite de zgu-
duirile scoartei terestre se mai adauga
apoi si gravele pierderi provocate de
eruptiile vulcanului Irasu. aflat la nu-
mai 25 de kilometri de oras.

Cea mai puternica eruptie a acestui
vulcan ,uscat”, cum i se spune, pentru
ca lrasu nu arunca lava Tncinsa ci o
zploaie” de nisip si cenusa, a avut loc
n 1917. Timp de doi ani, asupra_ora-
sului a continuat sa cada o ploaie de
nisip. Urmatoarele eruptii s-au produs
in anii 1933 si 1943. A urmat apoi o
lunga perioada de acalmie, in care te-
renurile din preajma s-au asternut cu
un covor gros de iarba grasa, pe care
pasteau numeroase cirezi de vaci si
turme de oi.

Anul 1963, Insa, a adus mari necazuri
locuitorilor din San Jose si din Tmpre-
jurimi. Vulcanul s-a trezit din lunga-i
somnolenta si a zvirlit asupra fertilei
regiuni de la poalele lui un strat gros
de nisip si_cenusa, distrugind totul Tn
cale, nelasind Tn viata nici un tufis,
nici o pasare, nici o insectd. Vintul a
purtat norul gros negru-cafeniu pana
la San Jose, asternindu-1 pe acoperi-
surile cladirilor, in parcuri si pe stra-
zile orasului.

Tn _magazine au Tnceput sa fie foarte
solicitati ochelarii protectori si mastile
pentru respiratie. Dar ploaia de nisip
si cenusa continua sa cada. Dupa doua
luni aeroportul a trebuit inchis pentru
avioanele de transport si traficul pe
liniile de pasageri a scazut conside-
rabil. Praful vulcanic distrugea carca-
sele metalice ale cladirilor, avioanele,
trenurile, automobilele. Timp de un an,
cit a durat eruptia, lrasu a zvirlit peste
trei milioane de tone de nisip ames-
tecat cu cremene, fier, aluminiu, mag-
neziu si alti oxizi. Sanatatea celor un
milion trei sute de mii de locuitori ai ta-
rii era serios amenintata, iar viata din
capitala si din Tmprejurimi paralizata.
Erau zile cind orasul se cufunda in
bezna, pentru cd perdeaua de nisip
si cenusa acoperea soarele. Praful vul-
canic de diverse culori: negru si gal-
ben, rosu si cafeniu patrundea Tn case
prin ferestrele acoperite cu plasa. Nici
fisiile de pinzd umede care protejau
ferestrele si usile sectiilor de chirurgie
ale spitalelor nu mai erau de nici un
folos.

Lustragiii, ceasornicarii si frizerii a-
veau de lucru pina peste cap. Meste-
sugarii care produceau maturi nu mai
pridideau nici ei, asa incit In eele din
urma a trebuit sd se importe maturi
din Argentina. Tn scurt timp, cantitatea
de picaturi pentru ochi vinduta de far-
macii a crescut de trei ori. Afaceristii,
eare seot bani din orice, s-au gindit sa
nu piarda nici acest prilej si, printre
suvenirele oferite turistilor, au Tnceput
sa apara si sticlute cu cenusa de Irasu.

Abia dupa zece luni, o ploaie puter-
nica si salvatoare, de data aceasta una
adevdratd, s-a abatut asupra stratului
gros de nisip si cenusa — care ame-
ninta sa sufoce in primul rind capitala
si Tmprejurimile ei — purificind at-
mosfera. Eruptia vulcanului a Tncetat
si ea, spre marea bucurie a costaricani-
lor ; dar ragazul a fost de scurta durata.
Curind un nou val de cenusa se as-
ternu pretutindeni, iar doua cinema-
tografe se prabusira sub greutatea lui.

Cel mai mult Tnsa a avut de suferi,
agricultura tarii ; au fost distrusi mai
bine de 80000 de acri de culturi si
pasuni, iar mii de animale si-au pierdut
dintii mancand iarba Tmbibatd cu ni-
sip... Tncit teama costarieanilor de vul-
canul lor ,uscat" este perfect Tndrepta-
tita.

I. Kostenkov



Printre nenumaratele vestigii istorice din Asia Centrala se afla si ruinele acestei

constructii  neobisnuite: umpluta cu

NOCTURNA

Pe o lungime

de unda secreta

Ca ntr-un roman de aventuri, de
garajul unei cladiri impozante se a-
propia o limuzind, barbatul de la VvoO-
lan rasucea un buton care Tn mod obis-
nuit nu se afla pe tabloul de bord al
unui automobil si poarta garajului se
deschidea automat. Limuzina intra
Tnauntru si din nou, ca la semnalul
unei ba%hete ma%ice, poarta se inchi-
dea de la sine. Barbatul de la volan
era V. Graciov, specialistul-sef al ser-
viciului de proiectare a instalatiilor
automate industriale din Omsk.

Vecinii se obisnuisera cu pasiunea
lui de a inventa tot felul de masinarii
nu numai pentru Tntreprinderea lui,
ci si pentru propria-i locuintd. Dar
ntr-o buna zi...

Graciov se fintoarse dintf-o lunga
plimbare in afara orasului si urcd In
apartamentul lui. Peste citeva minute
rasuna, insa, soneria de alarma (ingine-
rul nu uitase, fireste, sa monteze la
poarta garajului un dispozitiv care da-
dea alarma orideciteori altcineva decit
el Tncerca sa deschida poarta). Cobori
la garaj. Poarta era deschisd, dar ni-
meni nu se afla in Freajmé, iar auto-
mobilul era la locul lui. ,,S-0 fi de-
fectat cibernetica mea", gindi Graciov.
Dar aparatura functiona perfect. Ingi-
nerul dadu din umeri si Intrd T casa.
Dar nu apucd sa se aseze ca soneria
zbirnii din nou... .

Povestea se repetd de citeva ori,
pind noaptea tirziu. Exasperat, Gra-
ciov se adresa unui militian.

., — Nu sint nici beat nici nebun, Ti
declara militianul dupa doua ore de
pindd, dar am vazut cu ochii mei cum
poarta %arajulm dumitale se deschide
si se Tnchide singura. )

Se spune cd& noaptea e un _sfetnic
bun. Noaptea aceea 1i paru inginerului
Graciov cam lunga, dar spre dimineata
1i veni o idee. Se apropie de telefon,
forma un numar si intreba amenin-
tator: o .

— Tu ti-ai virit coada aici, nu-i asa?

Tntr-adevar, asa era. Prietenul si to-
varasul de munca al lui Graciov,
inginerul 1. Naroditki, si el pasionat
inventator ,isi virise coada”. Dorind
sa-i facd o farsa amicald, construise
un dispozitiv mai puternic decit al lui
Graciov, dar functionind pe aceeasi
lungime de undd, si-1 experimentase in
noaptea cu pricina.

Farsa n-a ramas, insa, fara urmari.
~Masinariile"” celor doi prieteni si-au
gasit aplicatii Tn uzinele siberiene n
chip de sisteme de teleghidare a ma-
sinilor-unelte si a proceselor tehnolo-
gice.

CIND N-Al TNCOTRO

Orasele de sub orase

Centrul unui oras modern e cons-
truit pina la refuz. Edificiile cu etaje
din ce In ce mai numeroase, locurile
de parcare etc. nu lasa nefolosit nici

zapada Tn timpul iernii, cladirea servea
vara drept f

rigider.

un petec de spatiu. In afarda de cel
subteran, unde s-ar gasi destul loc ca
imaginatia constructorilor sa devind
realitate. . .

Specialistii japonezi au fost cei
dintii care si-au aruncat privirile spre
pamintul de sub picioarele lor. Re-
zultatul acestei investigatii este apari-
tia unor mari complexe ‘comerciale si
culturale subterane Tn 25 de orase ale
Tarii Soarelui-rasare. Complexele s-au
afundat in pamint la o adincime de
doua etaje. Ele sint formate din res-
taurante si baruri, magazine universa-
le si bacanii, banci, birouri adminis-
trative, cinematografe. Ascensoare i
escalatoare rapide transBorté pe vizita-
tori Tn aceste orasele subterane, Tn care
florile multicolore, ferigile, aerul con-
ditionat (mult mai curat decit cel de
la suprafatd) ii fac sa se simta la
largul lor. Zilnic, un complex subteran
e vizitat de circa 500.000 de persoane.

Constructorii de ,shikagai” cum sint
numite Tn Japonia complexele subtera-
ne, se Intrec in a le face cit mai va-
riate si mai atragatoare. Cel de sub
orasul Kobe, de exemplu, Tmpartit Tn
microraioane, e cunoscut prin pitores-
cul lui, iar ,shikagai“-ul de sub Osaka
e celebru prin magazinele lui somp-
tuoase. Complexul subpamintean are
tot ce-i trebuie unui oras, fie el si In
miniatura, inclusiv politie proprie.

in Europa, constructia primului
orasel subteran a Tnceput la Miinchen.
El va avea cinci etaje si va adaposti

mai cu seama garajé pentru autove-
hicule, gari feroviare si statii de
metrou.

O. Eleiskaia

MICA ENCICLOPEDIE

Batrinul standard

Civilizatiile vechi oferda cea mai
buna dovada ca varietatea si frumosul
nu sint incompatibile cu standardul,
ntr-adevar arheologii au avut_deseori
prilejul sa constate ca stramosii nostri
foloseau un sistem, primitiv, ce-i drept,
de standarde. Acum 40 de secole, hititii
isi cladeau orasele din elemente de
aceleasi dimensiuni. Egiptenii modelau,
cu multi ani Tnaintea erei noastre,
caramizi-standard, iar pe fresce ima-
ginau ostasi cu arcuri de dimensiuni
si forma identice.

Sistemul de masuri creat in China
acum 5000 de ani avea la baza o uni-
tate de masura originald, un fluier din
12 tuburi de bambus. Latimea bambu-
sului era masuratd cu ajutorul me-
iului negru, ale carui boabe sint a-
proape egale.

Unul din_ principiile fundamentale
ale standardizarii; interschimbabilitatea,
a fost folosit, pentru fintiia oarda in
istorie, de cdtre romani. Acestia au
construit conducte de apad din ‘tevi cu
diametru] de 5 degete si au interzis
folosirea in reteaua urbana a tevilor cu
alte dimensiuni. Tn felul acesta conduc-
tele puteau fi reparate usor, prin finlo-
cuirea cu tevi identice, standardizate.

Tn secolul XV corabiile escadrei vene-
tiene, asamblate din piese standard,
aveau proprietatea de a se deplasa
toate cu aceeasi viteza, ceea ce era un
element important in desfasurarea unei
batalii navale. Piesele de schimb, pas-
trate in depozitele de pe tarm, puteau
Tnlocui oricind pe cele avariate.

Un adept al standardizarii a fost si
tarul Ivan cel Groaznic, care a Tncercat
s-0 aplice la fabricarea tunurilor. Tn
1555 el a trimis la manufactura de
arme din  Novgorod doi specialisti
moscoviti Tn turnarea tunurilor cu
porunca de a fabrica ghiulele numai
cu un anumit diametru, pe masura
standardului gurilor de tun. Opera lui
lvan cel Groaznic a fost desavirsita de
Petru |, care a interzis categoric fa-
bricarea altor tipuri de tunuri in afara
celor trei stabilite de el. Tot Petru | a
introdus standardizarea pe santierele
navale din Rusia.

Astdzi standardizarea _este aplicatd
nu numai in cadrul unei tari, ci si pe
scara internationald, cea mai reprezen-
tativa institutie la acest nivel fiind
Organizatia_internationala de standar-
dizare (1S..0)

PRIMUL DICTIONAR

400 000
de prejudecati

Profesorul W. Hand, de la Univer-
sitatea din Los Angeles, a adunat timp
de doudzeci de ani sute de mii de
prejudecati raspindite printre locuitorii
Americii. Ele vor alcatui un voluminos
dictionar.

Cele mai multe credinte naive —
afirma profesorul Hand — se intilnesc
la oameni cu Tndeletniciri periculoase :
mineri, marinari, cei ce lucreaza la
Tnaltimi mari sau n locuri izolate etc.
In aceste medii se poate auzi ca ,Un
capastru  atirnat deasupra patului
alungad tintarii”, ,,Cel ce vinde albine
atrage asupra lui nenorociri”, ,Boxerul
care de pe ring salutd un prieten va
pierde meciul".

LDictionarul de prejudecati america-
ne", prima lucrare de acest fel, Tnsu-
meaza deocamdata 400.000 de credinte
populare. Dar_profesorul Hand inten-
tioneaza sa-si continue opera inca
5—7 ani de’ acum Tnainte. Studiind
originea si explicatia prejudecétilor,
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cercetatorul a constatat cd multe dintre
ele au fost importate din Europa si
transmise din generatie in generat’
pe cale orald, dar cid nu toate explic®
de ce un lucru trebuie sau nu sa fie
facut.

De fapt, profesorul Hand marturi-
seste ca el Tnsusi a cazut victima unei
prejudecati. A citit, de pilda, undeva
ca pisicile siameze feresc de incendiu
casa n care vietuiesc. $i cum n-ar
vrea ca truda Iui de doud decenii s&
cada prada flacdrilor, si-a facut rost
de un superb motan siamez.

A. Sorokin

CLAR SI RASPICAT

Litere

pentru automobilisti

De-a lungul autostrazilor se
afla mii de indicatoare pentru
circulatia vehiculelor. Din pa-
cate, insa, numai semnele con-
ventionale pot fi deslusite la
distante mai mari. Inscriptiile
nu se pot citi decit de aproape
si inca, de foarte multe ori, nu-
mai Tncetinind mersul. De ce
sint_mai greu de citit, desi par
sa fie suficient de mari si de-
clare 1 Pentru cd sint scrise U.. °
cu aceleasi litere. Ori, pentru ca
un text sa fie foarte citet lite-
rele trebuie sd difere una de
cealalta.

Se poate realiza in practica un
text care sa coresg)undé acestui
deziderat teoretic?  Psihologul
T. Gusceva si arhitectul T. Liu-
bimova au incercat o.serie de
experiente care s-au soldat cu
elaborarea unor litere cu forma
si grosimile cele mai convenabile
pentru un automobilist. Inscrip-
tiile facute cu noile litere sint
atit de clare incit pot fi citite de
conducatorii auto de la distanta
de 90 de metri (actualele inscrip
tii sint descifrate de la 20 de
metri). Inovatia va face sd scada
numarul contraventiilor la legile
circulatiei si va usura orientarea
soferilor.



Georg Bauer alias...

(Urmare din pag. 4-a)

lucrase Bauer fusese distrusa n n-
tregime si eram deci scutit de eventua-
litatea dezagreabild de a ma intilni cu un
fost ,coleg”. In sfirsit, foarte important
era faptul cad Bauer avea ca militar 0
specialitate administrativa : sef de bi-
rou. Aceasta Tmi deschidea accesul la
documente si Tn acelasi timp ma elibera
de obligatia de a participa la operatiile
de pedepsire...

Dupa ce mi-am luat ,ramas bun“ de
la Bauer, m-am prezentat din nou in
fata generalului. Acesta mi-a aprobat

lanul, dar s-a interesat Tn mod deose-

it de starea mea sufleteasca, Tntrebin-
du-ma daca eram destul de constient
de pericolul la care md expuneam si
daca intelegeam bine printre ce fel de
oameni urma sa traiesc si sa actionez.

Acum aveam, Tnsa, mai multa Tncre-
dere in mine decit la prima noastra
intllnire. De un singur lucru ma te-
meam Si anume ca nu voi putea rezista
sé asist la interogatorii si la schingiui-
rea oamenilor nostri. Trebuia, Tnsa, sa
ma pregatesc si pentru asta...

.
Am trecut la instruire. Tncepind prin
a ma familiariza cu problemele speciale
ale statului major german si cu subti-
litatile minuirii® hirtiilor secrete. Desi
ma pregateam ntr-un ritm rapid,
mi-am 1nsusit totusi destul de bine
scursul”. Tmi dddeam toata osteneala,
constient fiind ca cea mai mica
greseala putea sa-mi fie fatala. .

Trebuia sa trec linia frontului, sa
ajung la Sahti si, afirmind ca eram
Georg Bauer, intors din permisie, sa
ma prezint la sectia ,,I-C*“. Tot acolo
urma sa iau contact cu oamenii nostri

rin intermediul “"carora aveam sa tin
egatura cu Pamintul Mare.

La Sahti l-am gasit Indata pe omul
cu care trebuia sa ma ntilnesc si am
capatat imediat o uniformd germana.
Mai aveam de indeplinit ultima forma-
litate : anume, sa plec la Dneprope-
trovsk si la lasinovataia ca sa-mi vizez
permisul de concediu la punctele de
control, dat fiind ca pe acolo trebuia
Georg Bauer sa se intoarcd din Germa-
nia pe front.

(Va urma)

Posta medicului

(Urmare din pag 8-a)

OPREA ION — Pucioasa:; in gastrita
<,u dipoaciditate, lipsa de acid clorhidric
nu poate fi compensatd decit prin sub-
stituante : acid clorhidric _of. " 3 x 20
picaturi in timpul meselor, in putind apa
sau acidopeps 2—5 comprimate ‘in apa,
in timpul_meselor si _triferment 3 dra-
jeuri cu 15 minute Tnaintea meselor prin-"
cipale.

LUMINITA BUCUR — Bucuresti:
1) Trebuie sa vd adresati unui specialist
endocrinolog. degarece exista tratamente
hormonale, tare inca mai pot face ceva,
2) Repetati examenul ginecologic si faceti
un tratament etiologic in functie de anti-
biograma. Numai cu spalaturi,’ slaba spe-
ranta.. 3) Trmpotriva matretii, spalarea
parului cy sapun de gudron + ‘sulf o
datd pe saptamind si o cura cu_lotiunga
Gerovital H3 conform indicatiilor’ din
prospectul ce insoteste —preparatul. n
plus 4 tabl/zi Romavit, timp de 1—4 luni.

TOMUS IOSIF — Deva ; Problema ne
depaseste. Trebuie sd va adresati unui
agrobiolog. Dar. de ce nu folositi celelalte
forme de vitamine ?

L. S. — Lugoj: Va recomandam 1in
afarda de sport, relaxare, fortifiante ale
-ternului nervos (ser neurotonic,” vit. Bt
fartiss, fosfobion cite 15 fiole lunar, zil-
nic 1 fiold), anabolizante (Remineron 3
linguri pe zi, Madiol 3 drajeuri pe zi in
celelalte 15 zilg), tranchilizante sau seda-
tive cu 1 ord fnainte de actul sexual
cite 1 drajeu Napoton sau 2 gib. Bro-
oval) si eventual citeva cure de folcis-
teind "U., serii _de 15 injectii (1 fiold
zilnic) cu pauza de 4—5"zile, repetate
de 3—4 ori.

D, B. S. — Gh. Gheorghiu-Dej: Va
rugam a ne trimite adresa dv. si tiur-
bréle necesare pentru a va raspunde,
in mod cu totul exceptional, prin posta.

CORINA 1ACOBESCU_— Tr. Magu-
rele: La virsta dv. Incd se mai poate
face ceva, dar pentru asta trebuie sd va
adresati unui ~ specialist endocrinolog,
§|r|19urul competent sa conducd tratamen-
ul.

MOCAN PAVEL — Oradea: Ne pare
rdu, dar nu_va_putem preciza cind Si
nici ajuta sa ajungeti dv. la.. aparat.

ANGHELUTA CORNEL — Galati : Va
rugdm sd precizati despre ce fire, de
par e vorba. Cerem intr-adevar scrisori
concise, dar nici in 3 rinduri !

MEDA — Craiova si P, GHEORGHE —
Bucuresti: Va recomanddm sda va_ adre-
sati unui medic specialist endocrinolog.

S. BREAZU — Com. Mihai Bravu:
Tratamentul acneei pe fondul unui ten
gras constd Tn regim alimentar cu redu-
cerea dulciurilor,” grasimilor, evitarea
condimentelor, brinzeturilor fermentate,
afumaturilor, verzei; ceaiul, cafeaua si
alcoolul se vor consuma rar si cite putin.
Local, urmatoarea_ pasta caré se va lasa
peste noapte : Acid acetic diluat (10 la
suta), 3_g, glicerina 5 g, Talc 14 g. Ziua,
tamponari Cu ; Trietandlamina 8.9, Barax
2 g dgllc_erlna 5 g. Spiritus vini 25 g,
Apa distilatd 20 g.

ELENA CONSTANTINESCU —_Bucu-
resti: 1) Pentru prima_problema cititi
raspunsul dat sub S. Breazu — Com.
Mihai Bravu, 2) Pentru cea de a doua,
In afara unui tratament hormonal condus
de un medic sint utile exercitiile reco-
mandate tov. Larki — Bucuresti.

BLINDA TEOF1L — Timisoara : Feno-
menele, de Paraparewza care. progreseaza
necesita poate 0 noua operatie de decom-

rimare a maduvei sau poate 0 reimo-
bilizare 1n_ gips, dar asupra celei mai
indicate masuri terapeutice nu putem ho-
tari bineinteles noi. in_orice caz, _este
necesar_sd va internatj intr-o clinica or-
topedica imediat dupa terminarea exa-
menelor.

P.M.P. — Turnu-Severin : n ateroscle-
roza, doza zilnica de heparind _lipocaica
(comprimate de 0,10 g) este de 0,30—0,60 g,
administrate sublingual.

OANA — Birlad ; Dupa parerea noastra
nu sint motive de ingrijorare, fiind vorba
de 0 asa zisa leucgrée fiziologica, ale
carel simptome vor, disparea printr-o via-
ta sexuald normald, deci dupa casatorie.
N-ar fi rau totusi sd faceti un_examen
citobaeteriologic al acestei secretii. Nu de
alta, dar ca sd dormiti linistita...

COMBINATUL

CHIMIC

FAGARAS

Produce st livreaza,

1j_pe baia de comandd
|

rmalapreientare.
Carepartitie :

I 9
e OXIgen tehnic

- Bachelita praf
e Novolac solid
e Novolac alcoolic
®Fenoplac

CONSUMATORI |

n plin sezon, magazinele universale si speciali-
zate ale cooperativelor de consum va olera — pina

la 19 august — un bogat sortiment de articole de vara
cu preturi reduse Tntre 20—3S%.

® Imprimeuri si fanteziuri moda din bum-
bac, fire fine.

< Imprimeuri din matase artificiala,
si mixte.

= Tricotaje din fire sintetice scamosate.

= Unele costumase si sacouri din bumbac
pentru copii.

= Sorturi, chiloti baie.

< Rochii, fuste, bluze, compleuri plaje pen-
tru femei.

-« Palarii de paie, sacose p.v.c.

= Sandale fete p.v.c. si piei bovine presate.

= Pantofi cu talpa duroflex pentru copii
etc.

relon

Deci, vizitati magazinele cooperatiei de consum
de unde va puteti procura articolele dorite.

PE MELEAGURILE DOBROG ENE
UN POPAS AGREABIL SI RECONFORTANT LA

WIiTKE MaliMENTARE PUBLKA

,,Doi iepurasi’*

8ABADAS
Km. 80
Bucurosii .
Crama Cargium
HIRSOVA 2 s Bufet
CETATEA HISTRIA
Km ga
Restaurantul pescarilor
OSTROV
Km 126
Constanta
Fbian* Hntimia
Bufet BASARABI
monument ADAMCUSSI Km 25
Km GA

(kebab si batal la gratar}.
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Sofia

Cititorii nostri cunosc cazul Vladislav
Titov. in nr. 14 din anul acesta am pu-
blicat un fragment din nuvela-i auto-
biografica ,Sfidarea mortii". Cartea este
un document zguduitor scris cu creio-
nul n dinti. La propriu®

Pentru orice eventualitate, Tnsd, rea-
mintim cd Vladislav Titov_a avut un
accident cumplit. Pentru a impiedica o
explozie Tn mina unde lucra, explozie
ce ar fi putut ucide peste o suta cinci-
zeci de oameni, el a acoperit cu trupul
un cablu de contact prin care treceau
sase mii de volti. Socul a fost monstru-

Tnceput sa scriu. Pentru mine este o
treabd extrem de grea si de compli-
catd, dar dupa ce ne-am sfatuit amin-
doi am hotarit sa Tncerc. Tntotdeauna
e mai usor cind sint doi, dar mai ales
la nenorocire. Pe acest drum nou ea imi
tine loc de ochi, ba mai mult, de con-
stiinta..."

Pina a deveni ochii si constiinta so-
tului ei, Rita a mai facut multe altele,
pe_un drum lung si dureros. Sa o ur-
marim din clipa cind a aflat de acci-
dent si cind a venit intr-o fuga la spi-
tal, unde Titov, care-si pierduse cuno-
stiinta, zdcea pe masa de operatie.

O sora batrina a Tncercat s-0 oprea-
scd. Vazuse multe Tn cariera ei, dar
asa caz nu mai vazuse. Si apoi era con-
vinsa ca dincolo totul era sfirsit. De
ce sa vada femeia aceea foarte tinara,
palida si cu ochii mariti de spaima, un
spectacol ingrozitor ? o

Dar pe Rita n-ar fi putut-o opri ni-
meni si nimic. Din clipa aceea n-a mai

Rita si sotul ei.

0s. Specialistii afirma ca este un caz
fard_precedent cind un om scapa cu
viata dupa un asemenea soc.

De_ fapt si Titov ar fi trebuit sa
moard. SI nu o datg, ci de trei ori. L-au
salvat medicii, medicamentele, dar mai
ales sotia lui, Rita. Ea l-a obligat sa
trdiasca cu increderea-i neclintitd ca
trebuie sd scape, cu prezenta-i perma-
nentd linga trupul lui mutilat, linga
farima lui de viata, a carei pilpiire fira-
va a intretinut-o luni de-a rindul, zi
si noapte, pina au fTnvins amindoi.

intr-un interviu pe care i_l-a luat
ziaristul N. Mar, Vladislav Titov i-a
Spus cu vocea gituita de emotie : y

— Intr-o zi, ¢cind nu mai vroiam sa
traiesc, Grigori Vasilievici Bondar, me-
dicul curant si Tngerul meu pazitor, s-a
suparat si _a tipat la mine: ,S& ai 0
sotie ca Rita sl s& mori e rusinos, sa
stil | Barbatii care au astfel de sotii nu
mor. Slava. Chiar daca medicina e ne-
putincioasd". Si avea dreptate. A fost
foarte greu : de trei ori am fost adus
Tnapoi din moarte, m-au salvat in ulti-
ma clipa. Sigur, Tn jurul meu erau multi
medici si tot ce a putut face regimul
nostru pentru a salva un om s-a facut.
Dar medici si piedicamentc sint pre-
tutindeni, Tnsa nu pretutindeni se do-
vedesc mai tari_ ca moartea, Pe cind
eu, vedeti, am ramas in viatd, cu toate
ca n-am fost convins mereu ca o sa se
intimple asa. Ritei i datorez totul, ii
datorez mai mult decit viata. Am 0 so-
tie adevarata. intelegeti ? O SOTIE A-
DEVARATA. Ce pot si adaug in plus ?

Barbatii le spun sotiilor ,jumatatea
mea". Timpul a cam tocit sensul solemn
omagial al acestei expresii, lasind-o
acum mai mult familiarda, hazlie. Dar
probabil ca la originile ei si-au spus
sJumatatea mea" cel care realmente nu
se simteau Tntregi unu] fara altul. Exi-
sta o straveche legenda indiand, de o
mare frumusete, care in citeva cuvinte
sund cam asa : cind a creat lumea, di-
vinitatea a taiat cite o portocala in doua,
duFé numarul barbatilor si al femeilor.
Cele doua jumatati trebuie sd se caute
si sa se Tntregeasca. Atunci cind devin
iar un intreg, domneste armonia si n-
telegerea perfecta.

In cazul sotilor Titov nu mai e vorba
de o simpld metafora. Rita 1l Intregeste
pe Slava in modul cel mai concret,
clipa de clipa, facind tot ce ar fi vrut
si trebuit sa faca el daca n-ar fi fos
lipsit de ambele brate si n-ar fi avut
tot organismul, pina la ultima celulg,
zguduit_de forta distrugatoare a celor
sase mii de voiti. Tn interviul amintit,
Titov a mai spus: ,Rita imi inlocu-
ieste bratele, bacd vreti sa stiti, n
mare parte ei 1i datorez faptul ca am
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parasit spitalul decit o data cu Slava.
Ea, ca individ cu necesitdti, cu viata
proprie Tncetase sd existe. Nu mai exi-
sta decit Slava, flacaruia de viata din
trupul lui mutilat.

Aceasta dragoste puternica, in care
sentimentul de sotie se conjuga cu cel
matern, a ajutat-o pe Rita s&-i facd
lui Slava o viata absolut normald. Ceea
ce se petrece in casa lor e profund emo-
tionant. Titov nu apuca sa ceard ceva.
Sotia 1i ghiceste dorintele, nevoile. Ti
da o tigara si i-o aprinde exact cind
Slava -vrea sa fumeze, Ti da sa bea exact
cind Ti e sete, Ti ascute creioanele exact
cind are nevoie...

Rita i-a‘facut lui Vladislav Titov o
viata de familie normala si fericita, cu
0_delicatete, cu un_tact cum rar se in-
tiinesc. In acelasi timp are grija ca nici
o clipd sd nu-1 umileasca cu atentiile
ei, sa nu-1 facad si se simtid dependent
de dinsa.

incercind sd ne explicdm motivele
extraordinarei forte morale a acestei
familii, ale fericiril ei, nu putem decit
sa revenim la cuvintele lui Vladislav
Titov : ,,0 sotie adevarata".

NU NEGLIJATI!

Cum stafi

cu memoria ?

Multi se pling ca Tsi pierd memoria,
ca Tncep sa uite. Din pacate unii tra-
teazd acest fenomen cu resemnare : ce
poti face.. Ba da. se poate face cite
ceva, fiindca Tnrautatirea memoriei este
0 boald si, ea orice boald, are leac.

Ce putem face pentru a ne Tmbuna-
tati memoria ? Tnainte de toate sd ne
Tnvatdm sa citim, sd ne concentram a-
supra esentialulul, s& nu Tngaduim ca
induri fugare sa ne distraga de la o
ectura corectd. Apei trebuie sa stim
sa ne folosim de dictionare, pentru a ne
lamuri pe loc termenii necunoscuti.

Un mare rol Tn perceperea si asimila-
rea materialului 1l au conditiile. Ne
vins mai usor s& memoram ceea ce
citim sau studiem cind nu e zgomot,
c¢ind aparatul de radio sau de televi-
ziune e inchis, cind Tn preajma noastra
nu se poartda discutii care ne distrag.
lHluminatul corect al locului unde lu-

cram (din stinga), aerul proaspat, toate
acestea au o influentd pozitivda asupra
procesului de memorare.

Nu e bine sa citim culcati. Din cauza
pozitiei orizontale ochii sint supusi unei
Tncordari mai mari, care Ti oboseste re-
pede, creierul se alimenteaza inegal cu
singe si cu oxigen. In consecintd, obo-
sim mai repede si ne cuprinde somno-
lenta... Nu se recomanda sa citim ime-
diat dupd o masa abundentd, fiindca
mincarea face sd creascd afluxul de
singe spre organele digestive, ,rdpin-
du-I“ creierulul.

Citeva cuvinte despre odihna activa
care Intareste memoria. Dupa doua-trei
ore de studiu neintrerupt, cinci minute
de miscari de dezmortire ne ajuta sa
tinem minte mai bine ceea ce am in-
vatat. Ceea ce confirma, o datd Tn plus,
cd memoria are nevoie de odihna, de
pauze, de alternarea activitatilor.

Somnul este si el un bun tonic pen-
tru_memorie. Cel mai indicat e sa in-
vatam dimineata. Desi unii oameni me-
moreazd mai bine seara.

L. Bogdanovici

SPORT

Actualul
sezon fotbalistic

Pentru anul acesta, echipele sovietice
au perfectat multe turnee Tn strdina-
tate- si vor primi_la_rindul lor multe
echipe renumite din Europa si America
de Sud.

Dar_ principalul obiectiv al echipelor
sovietice este calificarea Tn Campiona-
tul Europei si in turneul olimpic din
Mexic. Noul selectioner, Mihail laku-
sin, Tnlocuitorul lui N. Morozov, are de
ficut fata aceleiasi dificultdti ca si
predecesorii sai: coincidenta calenda-
rului acestor competitii cu cel al cam-
pionatului U.R.S.S.

Prima intilnire oficiald din acest an
a adus si prima victorie a formatiei
sovietice — 4 la 3 cu formatia Austriei.
Cele trei goluri primite de lasin intr-un
meci international au Tngrijorat pe
numerosii iubitori ai fotbalului. S-a
ridicat 0 noua problema, pe care numai
lasin va trebui sa o rezolve. ,El este
singurul Tn masura sd hotarasca daca
va continua sa apere buturile sovietice
sau va ceda locul lui Anzor Kavazas-
vili" — a scris_recent un cunoscut
cronicar sportiv. Tn ce priveste atacul,
revenirea lui Eduard Streltov a dus la
cresterea potentialului sau si i-a dat
clarviziunea necesard in fata aparari-
lor supraaglomerate. Desi nu mai este
foarte tinar (anul acesta va depasi
30 de ani) Ed. Streltov, jucator de mare
finete si exceptional coordonator, este
sufletul echipei. Tmpreuna cu A. Bise-
vet, jucator percutant si cu un deosebit
simt al portii, cu foarte experimentatul
I._ Cislenko si cu Ed. Malafeev, un ade-
varat caraus, ei formeaza un cvartet
incisiv, plin de fantezie, capabil sa
destrame orice aparare. Pe banca rezer-
velor se afla_tineri extrem de talentati
ca V. Hmelniti, G. Evrinjihin, A. Bani-
sevski, O. Parkuian gata oricind sa-si
dispute cu titularii, de la egal la egal,
cinstea de a Tmbraca tricoul nationalei.

intilnind la Helsinki, la 20 iunie,,
selectionata tarilor scandinave, echipa
sovietica a obtinut un meritoriu 2 la 2.
Tntilnind apoi echipa Greciei, In califi-
carile pentru Campionatul Europei,
echipa sovieticd a facut un_galop de
sanatate (4 la 0) care a aratat ca se
poate totusi conta pe lasin si cd teme-
rile pesimistilor nu au fost Tntemeiate.

Daca prima selectionatda si-a gasit
astfel formula de echipa, nu acelasi
lucru se poate spune inca despre for-
matia olimpica. Antrenorii acesteia,
Gavril Kacialin si Nikita Semonian, vor
fi nevoiti sa opereze remanieri, destul
de greu de realizat tinind seama cd
jucatorii _ramasi la dispozitia lor sint
de valori sensibil egale. Locul trei
ocupat de aceasta echipa la recentul
turneu de la_Montreal nu este — con-
sidera forurile de specialitate — pe
masura posibilitatilor ei. Absenta selec-
tionatei sovietice la turneele olimpice
de la Roma si Tokio 7i va ambitiona
desigur pe jucatorii sovietici sa obtina
bilete de avion pentru Mexico-City. O
optiune serioasa n aceasta directie a
si fost realizata la 28 iunie, prin victo-
ria asupra Poloniei (1—0), la Wroclaw.

La toamna, Dinamo-Kiev si Torpedo-
Moscova vor sustine primele ntilniri
oficiale Tn Cupa campionilor europeni
.Si respectiv Cupa Cupelor. Pentru Tor-
pedo-Moscova sortii nu au fost prea
nefavorabili (in primul tur va Tntilni

e Motor-Zwikau). Tn schimb zeita

ortuna a Tntors spatele dinamovisti-
lor din Kiev, aducindu-le in. fatd, nca
din_primul tur, pe Celtic Glasgow, cea
mai buna echipa de club din Europa,
care a smuls acest titlu de pe fruntea

Tiparul ; Combinatul Poligrafic Casa Scinteii
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orgoliosului Internazionale, la Lisa-
bona; ce e drept, un Inter ajuns la
limita puterilor omenesti, o adevarata
umbrd a acelui Inter care I-a surclasa'
pe Honved la Budapesta si l-a inge
nunchedt pe Real Madrid chiar in bir-
logul acestuia, Tn aplauzele entuziaste
ale madrilenilor.

Dirzenia _si daruirea totala de care
dau dovada fotbalistii sovietici in toate
Tntilnirile internationale 1i fac pe nu-
merosii lor suporteri sa priveasca cu
Tncredere actualul sezon.

CUVINTUL
UNEI SPECIALIST?

Coafura

care ne prinde

Nu-i usor ca creezi coafuri noi. Con-
fruntarile cu colegii straini sint, in a-
ceasta privinta, foarte stimulatoare. Re-
cent, am participat la un concurs in-
ternational. Ca punct de plecare al mo-
delului meu am luat coafura Tatianel
din ,,Evgheni Oneghin”. Carare la mij-
loc, cozi bine strinse, linii austere in
stil modern. Succesul a Tntrecut toate
asteptarile. Dar aceasta coafura, ca si

O coafura potrivitd pentru adolescente.
De altfel a si fost botezata ,Tinerete"

alte citeva propuse de colegii nostri
din Paris — parul tuns foarte scurt,
aproape ras! — nu convin tuturor fe-
meilor. Ce sa facem ca sa fim avanta-
jate de pieptanatura ?

Ca si moda vestimentard, moda
coafurilor ne ofera un ,,sortiment" des-
tul de bogat. Parul se poartd mult mai
putin cret, onduleurile sint din ce in
ce mai mari si mai naturale, adaugind
astfel eleganta si feminitate. O noutate:
se frizeaza iarasi parul cu fierul, dar
un fier gros, care Infrumuseteaza mult
coafura. Parul lung pinda la umeri, si
drept n-a iesit din moda

Permanentul chimic, universal recu-
noscut, e de asemenea practic. Orice
s-ar spune, nu strica parul; dimpotriva,
el permite sa nu ne mai punem seara de
seara bigudiuri care ,,rod" firul.

Galina Aivazian

IEDACTIA : Bucuresti, Piata ,Scinteii”, Tel. 1760 10 Abonanentele se fac la oficiile postale si difuzorii voluntari din intreprinderi si institutii.



