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Vintul

MEMORII

Despre mine, ca scriitor ¥

Nu sint un profesionist al scrisului,
ci pur si simplu un cautator de adevar ;
as fi putut deveni om de stiinta sau
dulgher. Mi-e penibil si greu sa vor-
besc despre mine ca scriitor. Ma gin-
desc mai putin decit orice la profesia
de scriitor, dar mi-a fost dat sa medi-
tez, adesea, la detaliile meseriei. Daca
as fi devenit gravor, m-as fi consa-
crat cu acelasi patos artei gravurii: eind
entuziasmul Tl Tnsoteste pe om, totul
poate deveni obiect de creatie. Fiul
unui_profesor de matematica, mi-am
desfatat tineretea mai ales eu proble-
mele stiintelor exaete. Dupa ce am
terminat facultatea de fixieo-matcma-
tica am lucrat cu placere intr-un la-
borator de chimie; pe atunci, interesul
meu pentru stiintele naturii se Tmple-
tea cu problemele de metodologie, din
eare cauza m-am ocupat eitiva am si
cu filozofia.

Pasiunea pentru muzica si Tncerca-
rea de a deveni compozitor m-au a-
propiat pentru prima data de artad si
treptat strddaniille mele pe tarimul
stiintelor exacte a trecut pe planul al
doilea. Interesul pentru Dostoevski,
Ibsen si simbolisti au introdus poezia
si beletristica in cimpoi constiintei
mele, dar eu ma simteam mai degraba
compozitor decit poet. Muzica mi-a
barat multd vreme drumul spre scris.
Am Tnceput sd pasesc pe aceasta cale
intimplator. Nu m-am  straduit nicio-
datd s& public. Primele mele versuri
le-am scris pe jumatate Tn glumd, pen-
tru lectura prietenilor de cafenea. Ma-
nuscrisele au cazut in miinile lui Va-
leri Briusov si prietenii au descoperit
ca am talent; cartea a fost tiparitd
aproape impotriva vointei mele.

imprejurarile mi-au deschis drumul
spre _literaturda ; daca ar fi fost altele
as fi devenit compozitor sau om de
stiintd. Uneori ma, consacram scrisului
pind la uitarea_de sine, dar chiar_si
dupa ce am tiparit citeva carti, se n-
timpla sa uit ca sint scriiotr. Asa s-au
petrecut lucrurile Tn 1912, dupa ce am
terminat romanul ,Petersburg"” Pro-
blemele culturii, studiile Iui Goethe
despre stiintele naturii, gravura si alte

mine vreme de doi ani si am uitat ca
sint scriitor.

A doua oara, mi s-a intimplat acelasi
lucru Tntre 1918 si 1921, cind am fost
preocupat de activitatea cultural-edu-
cativad si, Tn parte, de cea pedagogica,
consacrindu-mi  timpul conferintelor
publice, lectiilor, seminariilor si mun-
cii de cercetare stiintifica. Nu mai a-
veam timp de scris. De abia prin 1924
m-am reintors eu totul la literatura
si de atunci lucrez mult si perseverent
ea_scriitor.

Primele mele lucrari literare au a-
parut ea o incercare de a ilustra ope-
rele muzicale compuse 1n _tinerete.
Visam la muzica programatica: su-
biectele primelor mele patru poeme au
fost inspirate de leit-motive muzicale
Si nu se numeau povestiri sau romane,
ei simfonii (prima, a doua s.a.m.d.). De
aiei intonatia lor, sensul lor muzical,
de aiei si forma lor particulara, des-
fasurarea subiectului, limba lor.

Una din particularitatile activitatii
mele scriitoricesti este Tnradacinata n-
tr-o deprindere de tinerete: n-am as-
ternut primele versuri la masa de
scris : le-am compus mai mult adunin-
du-le cuvint eu cuvint si notind fra-
zele din mers, pe cimp, dupa care obis-
nuiam sa le declam. Particularitatile
cele mai de seamd ale lucrarilor mele
sint. intonatia, ritmul si pauzele de
respiratie, ce redau gesticulatia vorbi-
torului. Tmi cintam pe cimpii versurile
sau le daruiam unui auditoriu nevazut
— vintul. Toate acestea nu puteau sa
nu influenteze asupra limbajului meu
poetic, care e foarte greu de tradus si
se refuza unei lecturi rapide, eerind o
pronuntie interioard, rabdatoare. Am
devenit, mai degraba, un compozitor de
literatura, care cauta sa-si interpreteze
singur propriile sale opere, decit un
scriitor n sensul obisnuit al cuvintutui.
De aici si greutatile de receptare ale
cititorulul.

Cartile mele au stirnit reaetii dife-
rite : unii le-au pretuit foarte mult, altii
s-au straduit s& ma Tmproaste cu noroi.
M-au inteles cei care m-au citit fara
gT»bad. eu clas.interior si nu m-au n-

teles cei care si-au aruncat Tn goana
privirile pe strofele. mele. Mi-am aflat
prieteni si printre tineri, si printre ba-
trint...

Au trecut 30 de ani, dar eu ma aflu
Tn aceeasi situatie de scriitor discutabil.
Tematica cartilor mele s-a schimbat.
Nu mai scriu simfonii, scrin romane,
dar principiile compozitiei lor au ramas
aceleasi asa cum_si opiniile cititorilor
au ramas ‘Tmpartite (nu pe clase si pe
generatii, ci pe capacitatea lor de re-
ceptare)...

z Andrei Belii

*) Andrei Belli (1880—1934) — poet si
prozator, reprezentant de frunte al
simbolismulut rus.

VITRINA

Tragicul demistificat

Daca lumea ar fi fost fauritd nu in
«telierele lui Hefaistos, ci Tn laboratoa-
rele Institutului din Massachusetts, fer-
voarea drept-credinciosilor ar fi crescut
n raport direct proportional cu perfec-
tiunea mecanismelor utilizate in_scop
divin ?_Un raspuns afirmativ ar fi cel
putin Tndoielnic, cu toate ca_ Universul,
trecut prin masinile electronice si puri-
ficat la temperatura solard a cuptoare-
lor atomice, ar fi aratat mult mai bine ;
slujbele evlaviosilor, insa, ar fi celebrat
acelasi unic fior creator si aceeasi ce-
reasca substantd inefabila, care se afla
la originea tuturor lucrurilor. Tot asa
eum amatorii_de literatura nu se sfiesc
sa arda tamfia osanalelor pe altarele
idolilor lor, chiar daca manuscrisele
acestora nu sint obligatoriu trecute prin
Jlabirintul" artei moderne. Pentru c3,
n definitiv, poezia semnelor lingvistice
sau proza holocausticelor taceri con-
temporane, asemenea poeziei sau prozei
scrisa Tn urma cu cincizeci, o suta sau
e mie de ani, trebuie sa ne conduca,
pina la urma, spre zonele in care citi-
torul infiorat de lectura simte adierea
imponderabila a absolutului si Tncearca
sentimentul divin al actului creator.

Daca prejudecétile nu sint mai puter-
nice decit gustul autentic pentru litera-
tura adevarata, vom recunoaste si in
proza lui Gheorghi Vladimov, careia i
s-a decernat, cu o Indreptatire relativa,
epitetul — nu totdeauna magulitor — de

clasica, arta unui scriitor Tinzestrat.
El ne conduce cu sigurantd, chiar
de la debut — nuvela ,Marele za-

camint”, de care ne ocupam, este pri-
ma sa carte — spre zonele amintite
mai sus. Actiunea povestirii se desfa-
soara pe santierul unei mine ,la zi
eu un erou de profesie banald, sofer pe
un Tnvechit camion ,MAZ*, luptindu-se
cu ploaia, cu noroiul dar mal ales cu
sine Tnsusi. Pentru ca sfidarea adusa
prejudecatilor sa fie totala autorul n-a
catadixit nici macar sad-si inventa locul
actiunii, ci si l-a ales din ziarele care
publicau regulat stiri despre desfasu-
rarea lucrarilor ,pentru valorificarea
industriala a bogatiilor din subsolul
anomaliei magnetice de la Kursk".

Cu toate acestea, nuvela lui Vladimov
ne convinge de la primele pagini, desi
argoul profesional, utilizat de persona-
jul principal, e drept, cu zgircenie, glu-
mele usoare, preocuparile lui nu tocmai
elevate nu sint deloc promitatoare. Dar
de la_Tinceput, scriitorul strecoara, cu
o arta bine stapinitd, o usoara unda
tragied, mai degraba fiorul unei vagi
presimtiri tragice, ce Tnsoteste existen-
ta lui Proneakin. E un sofer care, ase-
menea tuturor cole%ilor de profesie, a va-
zut multe Tn viata lui, de altfel nu prea
lunga, n-a ocolit aventurile obisnuite,
s-a ,poticnit" adesea. Toate aceste Tn-
tamplari nu par sa fi lasat urme prea
adinci in constiinta eroului de vreme
ce idealul lui actual e casuta dragut
mobilatd, cu frigider, televizor, precum
si un garaj, cu automobilul de rigoare.

Deobicei, arta sugestiei presupune
capacitatea de a minui tonurile scazute
si_situatiile ambigue ; Vladimov Tnsa
afirma raspicat si Tnclind spre situatii
de maxima claritate, ce nu par a lasa
loc sugestiei. Si totusi Intre aceste afir-
matii abrupte, expresioniste, se casca
spatii goale, din care se intorc spre ci-
titor ‘ecouri, presimtiri si imagini
obscure dar sensibile, de mare forta
sugestiva. De aici se infiripa si parti-
tura autorului, o partitura deloc inte-
lectuald, dar nu mai putin_pretioasd,
datorita experientei de viata ce o in-
clude, filtrata prin inteligenta artistica
a_unui scriitor inzestrat. El descifreaza
fara gres destinul omenesc sau 1l re-

compune, poate, Tn citeva din datele
lui esentiale.

Tenta dramatica, presimtitd Tn clipa
in care Proneakin fisi face aparitia pe
santierul Rudnogorsk, se va exterioriza

pe nesimtite si fara nici un fel de exa-
gerari, intr-o intimplare eroica. Vladi-
mov sugereaza ca tragismul este Tnsofi-
torul nevazut, dar sensibil, mai devre-
me sau mai tirziu, al clipelor de auten-
ticda multumire. Scriitorul Tncearca ast-
fel sd confere tragismului valori noi,
sa-i legifereze dreptul de existenta,
prin acceptarea lui rationald, fireasca,
nu ca un accident al vietii, ci ca o
componenta legitima a ei. E un tragism
demistificat, fara patos desuet si, din
acest punct de vedere, Vladimov este,
poate, mai modern decit multi dintre
confratii lui. Actul eroic se Tnscrie si
el Tn ordinea fireasca a existentei : in
elanul lui_Proneakin de a transporta
prima incarcaturd de minereu pretios
se dezvaluie si se Tntretaie un sir Intreg
de sentimente, cu ecouri Tn trecutul lui
Tndepartat si numai cu totul conven-
tional ar putea fi ele marcate cu sem-
nul plus sau minus. Asa cum si moartea
lui Proneakin nu poate fi redatd cu
niciunul din cele doua semne, pentru
ed Tn viziunea autorului ea este urma-
rea unui accident, dar a unui accident
ee desavirseste armonios 0 existenta.
De aceea si paginile care relateaza ac-
cidentul si scufundarea eroului Tn intu-
nericul vesnic_reprezinta si eulmea es-
tetica a povestirii.

P. Granea
INTERVIU
Goytisolo si Pacheco

Tn U. R.S.S.

Scriitorii spanioli Juan Goytisolo si
Jesus Lopez Pacheco au vizitat de
curind. Uniunea Sovietica si au_ fost
oaspetii revistei ,lnostrannaia Litera-
tura”. Cu acest prilej, ei si-au Tmparta-
sit interlocutorilor lor sovietici opiniile
despre literatura spaniola actuald si
problemele ei.

Vorbind despre atitudinea confratilor
sai din Spania, Goytisolo a spus :

— Am stat de vorba, de curind, cu
tinerii poeti din Barcelona. Multi sint
impotriva fascismului dar nu sé pro-
nunta pentru literatura ,angajata".
Spania s-a schimbat. Trebuie sa ne
8|nd|mch fel de literatura, ee forme
e lupta sint necesare astazi.

Jesus Lopez Pacheco a facut unele
precizari, ca participant activ la mis-
carea poetica din tara sa:

— Spania a cunoscut o perioada de
inflorire a literaturii sociale. Ea a apa-
rut ca o reactie la literatura oficiala,
literatura pompiereasca, care prin fal-
suri Tl Tndeparta pe cititor de proble-
mele actuale ale vietii. Tocmai aceasta
literaturd a mostenit-o generatia me:
entru ca proza si poezia adevaratd au
ost exilate din tara noastra o data cu
instaurarea fascismului si noi am fost
nevoiti sa luam cunostinta de ea in chip
indirect, prin intermediul editiilor stra-
ine, mai ales ale acelora din America
Latina. Literatura de demascare, asa
zisa literatura a tipatului" si-a jucat,
fara indoiald, rolul. Se pare ca, in con-
ditiile de azi ale Spaniei, au aparut
ir]s?_ noi sarcini in fata scriitorilor spa-
nioli.

E timpul unei literaturi de mai pro-
funda analiza psihologica, care sa actio-
neze pe cdi mai complexe asupra con-
stiintei oamenilor si pentru transfor-
marea universului lor  spiritual. Proza
si poezia spaniola trec printr-o pe-
rioada de cautdri. Se simte necesitatea
unor carti cu problematica actuala, n
noi forme literare. N-a fost Tnca scrisa
eartea despre Spania ultimilor ani.

In continuare, Goytisolo a vorbit des-
pre romanul la care lucreaza, iar Pa-
checo si-a completat observatiile privi-
toare la problemele actuale ale litera-
turii spaniole.
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STATISTICA
Moscova—de cinci ori
mai mare
Vasta literaturda despre capitala

U.R.S.S. s-a Tmbogatit zilele trecute cu
incd o lucrare. Desi are format mic,
continutul ei este foarte cuprinzator.
Este vorba de culegerea statistica

dioane sau n piscine, vinurile si conia-
curile produse Tn R.S.S. Armeana, cu-
noscute in genere sub denumirea de
JArarat”, sint aproape intotdeauna fa-
voritele a numeroase ,competitii" inter-
nationale. Printre cistigatori se numara
-Muscatul alb", ,Astarakul" si ,Arev-
satul", coniacurile ,Dvin", ,Prazdnici-
nii“, ,lubileinii”, ,Erevan”, ,Armenia"
si multe alte bauturi cu nume la fel
de Tmbietoare. 44 — 29 — 2, iata nu-
marul medaliilor de aur, argint si bronz
care le-au fost decernate cu prilejul
competitiilor organizate la Ljubljana,
Budapesta, Moscova, Tbilisi, Damasc si
ISofia si care atesta talentul creatorilor
or.

Odinioara, vestitul Xeres spaniol,
considerat ,Regele aperitivelor”, nu era
produs decit in Andaluzia. Toate ten-
tativele viticultorilor din diferite tari
de a stapini capricioasele microorga-
nisme care produc vinul, toate meto-
dele incercate, ba chiar si importarea
de fermenti din Spania au esuat. Dar
cercetarile si experientele intreprinse
in R.S.S. Armenia au fost Tncununate
de succes, stabilind ca fermentii xere-
sului, spre deosebire de toate celelalte
tipuri, sint anaerobi. Cu alte cuvinte
fermentatia se produce intr-un mediu
lipsit de oxigen, datorita peliculei groase
care ia nastere si care izoleaza mustul.

Stradania viticultorilor armeni a fost
rasplatitd citiva ani mai ftirziu, cind
au reusit sa selectioneze 208 tipuri de
fermenti care produc deliciosul vin.
Victoria a fost sarbatorita cu prilejul
construirii unei mari uzine de vinifica-
tie la Osakan, Tn regiunea Astarak.
Uzina produce actualmente 560.000 de-

Moscova azi. Intrarea principala la Expozitia realizarilor economiei nationale a
URS

~Moscova in cifre Tn anii puterii sovie-
tice". Spicuim din ea citeva date.

Marele oras ocupd un teritoriu de
886.5 kilometri patrati. In comparatie cu
perioada prerevolutionard, suprafata
Moscovei a crescut de cinci ori. Popu-
latia capitalei sovietice a fost la Thcepu-
tul .acestui an de 6 507 000 de oameni, de

35 ori mai mare decit pina la Revolutie.

Sint deosebit de elocvente cifrele
care vorbesc de profesiile moscovitilor.
La fiecare 1000 de lucratori 327 sint
Tncadrati Tn industrie, 181 Tn institutii
stiintifice, 61 Tn constructii, 83 in trans-
porturi, 79 Tn comert si alimentatia
publicd, 50 Tn gospodaria comunald si
sfera _de deservire a_populatiei, 59 n

fnvatamint, 44 1n institutii sanitare,
15 in comunicatii etc. ) )
Pina la Revolutia din Octombrie

Moscova _era un oras cu case mici, cu
gospodaria comunald prost organizata.
Astdzi ea se numara printre cele mai
mari orase ale lumii. Tn cei 50 de ani
de putere sovietica s-au cheltuit pen-
tru dezvoltarea capitalei U.R.S.S. apro-
ximativ 29 miliarde de ruble. Un mos-
covit din 1946 poate afirma ca doud
treimi din oras s-au construit literal-
mente sub ochii lui.

Industria Capitalei si-a sporit pro-
ductia de 118 ori fata de 1913. Moscova
este Tn acelasi timp un centru mondial
al stiintei si culturii. Astfel, ea numara
975.000 de specialisti cu studii superioare
si medii — 6000 de doctori si 42.000
de candidati Tn stiinte, 30.000 de aspi-
ranti. in cele 76 de institute de Tnvata-
mint superior Tnvata 604.000 de studenti.
Cel mai important institut moscovit
este Institutul politehnic unional, cu
40427 de studenti. Orasul are 27 de
teatre si 850 de sali de cinematograf,
341 cluburi, 58 muzee, 1.110 biblioteci,
Tn capitala U.R.S.S. se tiparesc zilnic 52
milioane de ziare. Anul trecut au fost
editate 875 milioane de carti.

VITICULTURA

Xeresul Tn Armenia

_ Fara a fi sportivi care sd rivalizeze
in fortd si maiestrie pe ringuri, sta-

calitri de vin. de cea mai buna calitate,
care este exportat Tn numeroase tari.

Vinificatia reprezintd una din princi-
palele ramuri ale economiei nationale
armene. Republica produce aproxima-
tiv 5 milioane de decalitri de diferite
sorturi de vin, aproape 400.000 decali-
tri de coniac si peste 500.000 de sticle
de sampanie. Spre sfirsitul cincinalului
cifrele acestea vor creste considerabil,
n preajma celei de a 50-a aniversari a
Revolutiei, pe piata vor apare noi marci
de coniacuri printre care ,Nairi" si
.00 de toi** care, asa cum il aratd si
numele, este fabricat din alcooluri cu
aceeasi vechime.

COMERT]

Cu 100
de Jin

Recent, presa sovietica a publicat o
serie de date, potrivit carora U.R.S.S.
Tntretine relatii comerciale cu aproape
100 de tari. Tn 1966, de pilda, cifra
comertului exterior a atins 151 mili-
arde de ruble, cu alte cuvinte de 14,2
ori cit in anul antebelic 1938. Aceasta
larga dezvoltare se datoreste succeselor
obtinute de diferitele ramuri ale eco-
nomiei nationale a tarii. _Progresul
tehnic rapid, sporirea cantitatii si cali-
tatii produselor industriale, mai ales n
sectorul constructiilor mecanice si al
fabricarii de aparate, fac ea inscriptia
,Made in USS.R" sa fie tot mai cu-
noscuta si mai apreciatda Tn Tntreaga
lume.

Actualmente, aproximativ 21 la suta
din totalul exportului sovietic 7l con-
stituie masinile si echipamentul. In
strainatate sint solicitate indeosebi ma-
sini-unelte si  rulmenti, echipament
electrotehnic si energetic, autoturisme
si autocamioane, tractoare, diferite ma-
sini agricole, masini pentru construc-
tiile rutiere, material aeronautic, nave
cu aripi portante etc. In listele de ex-

port sint incluse si diferiti combustibili
si materii prime necesare industriei,
ca: petrol si produse petroliere, car-
bune, metale feroase si neferoase, pro-
duse laminate, bumbac, cherestea, ma-
terii prime chimice si altele. Sint cerute
de asemenea televizoarele si aparatele
de radio, ceasornicele, articolele elec-
trice de uz casnic, aparatele fotografice
si de filmat.

Rapida dezvoltare economica a Uniu-
nii Sovietice face Tnsa sd creasca Si
necesitatile de import.  Principalii
furnizori de echipament cu care orga-
nizatiile sovietice de comert exterior
intretin legaturi sint Anglia, Finlanda,
Franta, Italia si Japonia. Th acelasi timp,
Tn_ultimii ani a crescut cifra importu-
lui de bunuri de larg consum, ca ali-
mentele si Tmbracamintea, care sint
furnizate Tn buna masura de tarile so-
cialiste, printre care si Romania. O
ascensiune rapidd cunoaste si comertul
cu tarile Tn curs de dezvoltare din Asia,
Africa si America Latina.

Dezvoltarea continua a legaturilor e-
conomice, a declarat recent Nikolai
Patolicev, ministrul comertului ex-
terior al U.R.S.S., face ca Uniunea So-
vietica sa se situeze astazi printre ma-
rile puteri comerciale ale lumii.

HIDROTEHNICA

Recordurile mondiale

ale Bratsk-ului

Tn cronica constructiei centralei hidro-
electrice de la Bratsk a fost scrisa
ultima pagina. La 8 septembrie adc.
comisia de receptionare a apreciat a-
ceasta grandioasa lucrare cu califica-
tivul ,excelent”. Cei zece ani care s-au
scurs _din ziua cind pe santier au sosit
primii constructori au intrat Tn istoria
nu numai a raionului Bratsk sau a
regiunii Irkutsk, nu numai a Uniunii
Sovietice, ci si a energeticii mondiale.

Noul nod hidrotehnic de pe Angara
este un complex unic de constructii.
latd o scurta caracterizare a lui. Bara-
jul de beton numara 126 de metri in
inaltime si 1430 Tn lungime. Instalatia
de distributie de exterior va fi cea mai
mare de acest fel din lume si va distri-
bui toatd energia produsa de centrala
Bratsk prin linii de curent de 220 si
500 de kilovolti. Turbinele si genera-
toarele montate aici sint la rindul lor
cele mai puternice hidroagregate exis-
tente in clipa de fata in lume.

Gigantul energetic de pe Angara a
fost construit Tntr-un timp record. Si,
trebuie sa subliniem, aceasta perfor-
mantda a fost realizata Tn conditii cli-
matice dintre cele mai dificile. La
Bratsk mercurul termometrului coboara
pina la 58 de grade sub zero. Cu toate
acestea constructorii au reusit sa re-
duca cu 179 la suta costul de deviz al
constructiei si sa sporeasca puterea cen-
tralei cu 28 la suta.

Anul acesta hidrocentrala de la Bra-
tsk a produs pind acum mai bine de
12 miliarde de kilowati-ora de energie
electrica, iar pmna la sfirsitul anului
totalul va fi de 18—185 miliarde kwh.
Puterea instalata a gigantului ener-
getic de pe Angara fusese proiectata
de 4.050.000 kilowati. Atunci cind co-
misia a receptionat_instalatiile, s-a con-
statat Tnsa ca doua din cele 18 agregate
ale centralei pot dezvolta fiecare cite
250000 de kilowati, in loc de 225000 cit
era prevazut. Puterea instalata a cres-
cut astfel la 4100 000 kW.

Pe lingd hidrocentrala propriu-zisa,
pe Angara au luat fiintd si orase noi
cum sint Bratsk si Jeleznogorsk-1lim-
ski. Linia pentru transportul curentului,
construitd paralel cu centrala, se in-
tinde pe aproape 3000 de Kkilometri.

Din zona de inundatie au fost stramu-
tate 249 de asezari. La toate aceste
realizari si-a adus contributia intreaga
Uniune Sovietica. Proiectul hidrocen-
tralei este rodul colaborarii a zeci de
organizatii si peste o suta de uzine
care au livrat utilajul necesar: Lenin-
gradul si Novosibirskul au trimis hidro-
turbine si hidrogeneratoare, Zaporojie
— transformatoare, Celeabinskul si
Kuznetkul — constructii metalice etc.

Pe baza energiei electrice ieftine pe
care o furnizeaza centrala de pe Angara,
Tn regiunea Bratsk se vor inalta ntre-
prinderi importante Tintre care si o
uzind de aluminiu, un mare complex
forestier si un combinat de Tnnobilare
a minereului.

INDUSTRIA _
ALIMENTARA

Brinza,

0 enigma gustoasa

Un pastor din antichitate a turnat
intr-o  zi lapte proaspat intr-un
stomac de vitel tdiat de putin timp.
Dupa citeva minute a observat cad lap-
tele nu mai era ca atunci cind 1l
turnase. Se Tnchegase. L-a gustat, nu
i-a placut si I-a aruncat. Apol a plecat
cu turma mai departe. Dupa citeva luni
a revenit prin locurile unde aruncase
laptele inchegat. L-a gasit si, curios
din fire, I-a gustat din nou. De data
asta i s-a parut mult mai bun. Laptele
devenise brinza. Astfel Tsi imagineaza
V. N. Alekseev de la Institutul de cer-
cetari al industriei alimentare din
Moscova descoperirea brinzei.

Tntr-adevar, acest produs alimentar
foarte apreciat acum, era cunoscut, fires-
te nu In forma de azi, cu mult Thaintea
erei noastre. Cu toate acestea brinza
mai e si astdzi o enigma pentru bio-
chimisti. Ei nu_au descoperit nici pina
n clipa de fatd acizii si microorganis-
mele care 7i dau aroma, plasticitatea
si gustul. Ceea ce nu-i Tmpiedica insa
sa aprecieze aceste Tnsusiri si sa caute
necontenit formule noi _din care sa re-
zulte mereu alte varietati de brinza.

Dintre ultimele creatii ale specialisti-
lor sovietici din industria brinzei sint
mai ales apreciate sorturile ,Volna",
~Drujba”, ,Leto". Copiii au si el prefe-
rinte — ,Sokoladnii”, ,Kofeinii".
,Jantar" este o varietate foarte noua
de brinza topita grasa. Pina l1a sfirsitul
anului lista noutatilor se va completa
cu ,Pikantnii", un produs pe care il
recomanda insusi numele. Pe Iingd
gustul picant el se va remarca si prin
aroma-l placuta. n sfirsit, brinza alba
de desert este tot un produs picant
si cu gust specific de minatarca.

Numarul Tntreprinderilor sovietice de
fabricare a brinzeturilor se ridica azi
la 1000. Pina in 1971 urmeaza sa se
mai construiasca circa 200.

Svetlana Romanova, maistru la complexul, forestier de in
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Reiehul nazist a declansat de mai bine de un an cel de al doilea
razboi mondial. Un grup de germani antifascisti furnizeazd Cen-
tinins de eontrainformatii din Moscova date asupra viitoarelor pla-
nuri agresive ale lui Hitler, care vizeaza in primul rind atacarea

Uniunii Sovietice.

ba sfirsitul lui februarie 1541, Alta
comunica la Centru :

+Pregatirile de rdzboi Tmpotriva
Uniunil Sovietice au avansat. Cercurile
conducdtoare persista in ideea ca raz-
boiul Tmpotriva Rusiei sa fie declan-
sat chiar anul acesta. Se formeaza trei
grupuri de armate sub comanda feld-
maresalilor Boek, Rundstedt si von
Loeb. Grupul de armate Konigsberg va
orni ofensiva Tmpotriva Leningradu-
ui, grupul Varsovia se va indrepta spre
Moscova, iar grupul Poznan spre Kiev.
Data prezumatd a atacului e 20 mai.
Se proiecteaza o batdlie de mare am-
ploare Tn vederea Tncercuirii regiunii
Pinsk cu participarea_a 120 de divizii
germane. S-au si fabricat trenuri blin-
date pentru caile ferate rusesti"...

lar intr-o altd telegramd, expediata
Centrului la Tnceputul lui martie, lise
comunica :

~Exista si alte indicii care dovedesc
cd Rusia va fi_atacatd Tntr-un viitor
apropiat.. Tn Guvernamantul general
sant 120 de divizii. Arianul aratd ca
despre agresiunea impotriva Uniunii
Sovietice 1i vorbesc aceiasi oameni care
la Tnceputul anului 1540 l-au_informat
despre pregétlrlle‘ armate Tmpotriva

Olandei si Belgiei...”

Uniunea Sovietica era principalul
obstacol in calea nazistilor spre supre-
matia mondiala.

La 30 martie, luind cuvintul in fata
corpului de generali, Hitler ceru zdro-
birea Armatei Rosii si nimicirea statu-
lui sovietic.

La 25 aprilie, Alta avertiza din nou
Moscova despre pregatirile Tn vederea
unui conflict iminent.

Apoi, neinfricata Iuptétoare antifas-
cista germana informa Centrul ca ata-
carea Uniunii Sovietice se taragana din
pricina ncetinirii ritmului operatiunilor
militare hitleriste Tn Balcani...

Pe la sfirsitul lui aprilie, lise se
ntiini din nou eu von Schelia. Diplo-
matul Tsi freca multumit miinile :

— Se pare ca acum Anglia poate ra-
sufla usurata.. Asta iarna, dupa contra-
mandarea debarcarii Tn insulele bri-
tanice, multi erau inclinati sa creada
ca Hitler nu mai avea un alt plan bine
conturat. Acum, Tnsd, lucrurile s-au
limpezit... Tn afara de problema greaca,
care n ultima instanta, are un rol
pregatitor, atacarea Uniunii Sovietice
se afla n centrul atentiei tuturor ma-
surilor cu caracter militar...

Dupd ce strdbatu de citeva ori ca-
mera_de la un capat la altul, von
Schelia ncepu sa dicteze.

— Lucrurile se prezinta ca si_eum

lanul de atacare a Rusiei n-ar fi su-
erit niciodatd modificdri.. Se pune
problema deschiderii unui drum liber
spre India.. a preintimpinarii din
flanc a primejdiei rusesti, Tn caz ca
Germania se va indrepta spre Canalul
de Suez...

Tniiinind privirea nedumerita a li-
sei, von Schelia Tnclind aprobator cu
capul si continua :

—Informatiile provin din sursa si-
gurd. Am discutat situatia politica_ge-
nerala si evenimentele ce urmeaza sa
aiba loc ntr-un viitor apropiat chiar cu
aﬁhiota_ntul lui Ribbentrop.. Au_fost
chemati sub arme circa doua milioane
de soldati, intre care si muncitori din
industria_de armament. Potrivit unor
informatii din surse demne de fincre-
dere, fortele terestre numara 4,7 mi-
lioane, iar cele aeriene — 1,7 milioane
de oameni. Daca mai adaugam si pe
cei concentrati Tn ultimul timp, se trece
de 8 milioane...

— In aceasta informatie as vrea sa
subliniez din nou — continud el — ca
in Guvernamantul general au fost dis-

"

ed se pre%étesc actiuni militare Tmpo-
triva U.R.S.S. Am aflat acest lucru de
la doctorul Schaffzick, functionar n
ministerul de externe si organizator al
operatiei de amplasare a artileriei anti-
aeriene pe teritoriul Germaniei.

lise dactilografie totul cu multa aten-
tie, dupd care von Schelia Tsi rupse
In bucatele mici Tnsemnarile.

La 30 aprilie, comandamentul suprem
al armatei hitleriste adoptd o hotarire
preliminarg, stabilind data atacului Tm-
potriva U.R.S.S. la 22 iunie 1941.

Telegrama Altei adresatda Moscovei
la 7 iunie 1941 glasuia i

JAiei, In. centrul atentiei ae afld pro-
blema Rusiei. Cu toate acestea Hitler
i-a dat dispozitii lui Himmler sa afle

cine raspindeste zvonuri cu privire la
un razboi impotriva Rusiei.. Ca si pina
acum, se Tndreaptd zilnic spre rasarit
cite 50 de garnituri de tren. Generalii
se tem de dificultati in aprovizionarea
cu combustibil, deoarece un razboi cu
Rusia ar necesita zilnic 24 de garnituri
eu combustibil, Tn timp ce armata nu
poate avea la dispozitie decit 16. De
unde si primejdia ca unitatile de
tancuri sd nu poatda trece dincolo de
Kiev... Nici o veriga bine informatd nu
se Tndoieste de iminenta razboiului Tm-
potriva Rusiei...
Alta"

La 16 iunie 1941, von Schelia o n-
stiinta urgent pe lise :

»,La statul major al comandamentului
suprem al armatei germane circula in-
sistent versiunea ca Rusia va fi ata-
cata.."

Tnca din primavara anului 1941, con-
tele von chulenburg, ambasadorul
german la Moscova, Tncercase sa pre-
vind Berlinul asupra primejdiilor care
amenintau Germania in cazul declan-
sarii unei agresiuni Tmpotriva U.R.S.S.
Drept care Schulenburg fusese chemat
la Berlin. Primindu-1 intr-o audienta
de numai citeva minute, Hitler nu-1 la-
sase sa spuna tot ce avea de spus Si-i
aruncase la despartire:

— N-am de gind sa atac Rusia !...

Era evident ca Hitler nu mai avea
incredere in ambasadorul sdau la Mos-
cova.

Dar Hitler 1l nedreptatea. Batrinul
diplomat era animat numai de dorinta
de a aduce cit mai multe servicii pa-
triei. El isi dadea seama ca un razboi
cu U.RSS. putea sfirsi tragic pentru
Germania, asa Tncit Tncercase sa spuna

Berlin ca Uniunea Sovietica ,vrea sa
Tmplinte pumnalul in spatele Germa-
niei". Cu alte cuvinte batrinul conte
refuzase sa masluiasca cartile...

Generalul Petrov povesteste...

in fata noastra se afla un barbat
scund, vinjos, Tn haine civile, al carui
nume — ca si al altor citiva eroi ai
Povestirii noastre autentice — nu poate
i dezvaluit deocamdatd. Conlocutorul
nostru e general. Desi nu mai e tinar,
statura-i bine _cladita, privirea agera
si fata deschisa, binevoitoare arata ca
omul este plin de energie si forta
Generalul fsi aminteste ca acum un
sfert de veac — era pe atunci inginer
cu grad de capitan — s-a intilnit
sub numele de Petrov eu un functionar
al ambasadei germane — un tip inte-
ligent, curajos si Tn acelasi timp pru-
dent Tn munca grea pe care o desfasura
printre hitleristi. In 1941, Tn lunile
premergatoare razboiului, Petrov s-a

Desen de L Filippov

vazut de multe ori cu acest luptator
antifascist, pe nume Kurt.

Citim Tmpreuna niste file Thgalbenite
de vreme, care cuprind scurte rapoar-
te ale lui Kurt referitoare la anul 1941
lata citeva dintre de :

27 martie. In cercurile naziste su-
perioare domneste parerea ca daca Ger-
mania nu va obtine curind o victorie
decisiva asupra Angliei, va trebui sa
cucereasca Ucraina. Ba unii avanseaza
ideea ca Germania trebuie sa atace
U.R.S.S. chiar in iunie.

5 aprilie. Cercurile conducatoare din
Berlin sint convinse de iminenta unui
razboi impotriva U.R.SS. Se fixase
chiar data declansarii — 1 mai 1941
Din pricina evenimentelor din Balcani,
insa, termenul e aminat pentru iunie.

17 aprilie. La granita cu U.RS.S. au
fost concentrate circa 100 de divizii...

29 aprilie. Corespondentul german la
Moscova, Tiem, a primit dispozitii sa
raporteze urgent cum se prezinta auto-
strada Moscova-Minsk... Colonelul
Kripps a declarat ca germanii sconteaza
ca operatiunile militare Tmpotriva
U.R.S.S., inclusiv ocuparea Moscovei,
Leningradului, Kievului si Odesei, sa se
desfasoare in maximum patru sdpta-
mani...

Unii functionari germani ai ambasa-
dei de aici si-au expediat de urgenta la
Berlin obiectele de valoare.

La 7 mai Kurt informa Centrul s

Aghiotantul lui Goring comunica:
comandamentul suprem a ordonat in-
cheierea pregatirilor _de razboi si a co-
masarii de trupe in rasarit...

Razboiul batea la usd. La 17 iunie,
la Berlin, s-a emis ordinul definitiv de
declansare a agresiunii impotriva Uniu-
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_Tn acest timP Kurt Tsi continua ac-
tivitatea complicata si extrem de pri-
mejdioasa, pe care 0 socotea o datorie
a sa de patriot-antifascist. Tn Germania
avea o familie numeroasa. Stia ca Tn
curind va trebui sa se intoarca si el
n Berlinul Tnabusit de caldii lui Him-
mler, pentru a-si desfasura munca chiar
in birlogul hitleristilor. Cit curaj, cita
urd Tmpotriva fascismului si cfta Tn-
credere Tn justetea cauzei pentru care
lupta Ti trebuiau ca sa riste atit de
mult !...

Kurt Tncurca doua cifre

Era Tn dimineata zilei de 22 ijunit
1941. Goebbels si Ribbentrop Tsi si de-
bitasera ineptiile la posturile de radio :
,Campania din rasarit va salva civi-
lizatia mondiala de cumplita primejdie
a bolsevismuluil.."

Acolo, Tn rasdarit, cddeau bombe, se
trageau salve de tun, mureau oameni
sovietici. Si tot acolo piereau mii de
germani, chemati sub arme de fascism.

lise era coplesita de tristete. Tsi dadea
seama ca razboiul va fi greu, cumplit.
Cu toate acestea credea in victoria asu-

ra fascismului, era convinsd cad Armata
osie va birui.

Tn aceste momente grele, hotaritoare.
cea mai arzatoare dorintd a ei era sd
poatd ajuta, cu informatiile pe care le
detinea, armata sovietica. Dar legatura
cu Centrul se intrerupsese. Simtindu-se
scoasa Tn afara luptei Tmpotriva fascis-
mului si neobisnuita sa fie doar un sim-
plu observator al evenimentelor, lise
suferea crincen. Dar legatura cu Mos-
cova ntirzia sa fie restabilita.

..La ora trei noaptea, Tn apartamen-
tul ingir.erului-capitan Petrov zbirnfi
insistent soneria. Petrov, care era sin-
ur acasa— familia plecase Th vacanta
a munte — si pe care 0 gripd pu-
ternicd 11 trintise cu o zi Inainte la
pat, deschise usa.

n fata liftului se afla un sofer pe
care 1l cunostea bine.

— Sinteti chemat urgent la directie,
tovardse capitan — Ti spuse omul ras-
picat. Generalul mi-a ordonat sa nu
ma Tntorc fara dv...

Generalul era extrem de obosit, cu
ochii aproape lipiti de somn.
latd de ce te-am chemat, prietene
‘— Ti spuse batrinul Tn loc de salut.
Stiu ca esti bolnav. Dar e vorba de
0 misiune pe care nu ti-o pot incredinta
decit dumitale. Esti singurul om din

rupul nostru pe care Tl cunoaste Kurt.

Tine dimineata toti membrii ambasa-
dei pleacd. lar la Berlin, Alta a rimas
fara legatura. Fa ce stii si transmite

parola ~ pentru aceasta ~ nepretuitd
colaboratoare a noastra. Iti vom acorda
tot sprijinul...

in gard, Petrov se interesd la seful
trenului in ce compartiment avea sa
calatoreasca Kurt. Dupa ce trecura de
Serpuhov, Petrov deschise usa com-
partimentului respectiv. Privirea lui se
Intilni cu cea a lui Kurt. Pe chipul
impenetrabil al functionarului german
nu se clinti nici un muschi. . Dar
doudzeci de minute mai tirziu, pe plat-
forma vagonului, Petrov i strecura abil
un petec minuscul de hirtie find. Dupa
alte citeva minute, Tn timp ce se in-
torcea 1n compartimentul sau, Kurt
trecu Tncet pe linga Petrov, care ra-
masese pe platforma, dindu-i_discret sa
inteleaga ca totul era n regula.

Inginerul rasufla usurat.

Dar nici unul dintre ei nu banuia n
clipa aceea ca, obosit de drumul lung
pina la Berlin, Kurt avea sa fncurce
doua cifre din nesfirsita coloana pe

care trebuise s-0o memoreze.

Cifrele erau tocmai parola pentru
~muzician" — radiotelegrafistul grupu-
lui, devotatul luptator antifascist

Schultz, care tinea la Berlin legatura

cu Moscova
V. Kudriavtev

K. Raspevin

(Va urma)
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Trei tntilniri
cu Enescu

Am avut fericirea sa-1 ascult pe
George Enescu In 1946, cind a fost ia
turneu la Moscova, in tripla calitate de
compozitor, violonist si dirijor. Tn toate
trei ipostazele a fost extraordinar! Tmi
amintesc ce vilva a facut sistemul lui
de repetitie cu Orchestra simfonica de
stait pe care a dirijat-o. Inainte de a se
apuca de lucru, i-a rugat pe interpreti
sa-i Tngaduie sa le cinte la pian Simfo-
nia V-a de Beethoven. Dupa aceea re-
petitia a decurs fara nici o intrerupere :
orchestra a inteles toate intentiile ma-
relui muzician care le exprimase clar
ta formidabila sa executie a lu-orarii
beethoveniene.

A doua intilnire cu Enescu a fost
opera ,Oedip", prezentata acum cftiva
ani la Moscova de colectivul Operei
romane din Bucuresti. Aceastda compo-
zitie plina de zbucium dramatic, de n-
cercari Tnnoitoare, despre care prietenii
francezi ai lui Enescu spuneau ca este
Liberd de prejudecati”, m-a ajutat sa
fac inca un pas spre cunoasterea origi-
nalei personalitati a artistului roman.

Dupa_ aceea a urmat_Tintilnired cu
LAmintirile” lui Enescu. Cartea prezinta
interes nu numai pentru muzicieni. Este
confesiunea unui mare artist, profund
sincer, rezultatul meditatiilor lui de
inul'ta ani despre artd si viatd, un excep-
tional document de creatie al epocii
noastre.

Biografia lui Enescu este uimitoare,
talentul lui s-a manifestat foarte de-
vreme, la 4 ani; la 7 primea o prima
recunoastere din partea celor mai buni
pedagogi din Viena, iar la 13 i se deschi-
deau portile Conservatorului din Paris.
Dar sa admitem ca istoria muzicii a
cunoscut si alte exemple de precaocitate.
Multilateralitatea lui a fost, Tnsa, sin-
gulard. Cind a venit la conservator —
Isi amintea mai tirziu celebrul pianist
Alfred Cortot, — Enescu a cintat stralu-
cit (cuvinbuil lui Cortot) la vioara un
fragment din concertul de Brahms, a
interpretat rascolitor (tot Cortot),la pian
allegro din sonata ,Aurora" de Beetho-
ven, iar_la sfirsit si-a uimit colegii cu
faptul ca era autorul a trei simfonii !

Prin memoria lui muzicala Enescu
amintea de Mozart. Prietenii lui erau
convinsi ca dacd, izolat pe o insula ne-
locuitd, ar fi avut creion si o cantitate
suficienta de hirtie ar fi putut transcrie
din memorie cea mai mare parte a
operelor muzicale clasice si romantice.

arele compozitor ungur Bela Bartok
isi amintea cum Tn 1922, Enescu a stu-

iat cu_orchestra si a interpretat fara

greseald, din memorie, 0 noud lucrare
a lui_a cdrei partiturd o rasfoise n
fuga in tren, In prezenta autorului.

Trdind o mare parte din viatad la Pa-
ris, Enescu nu s-a rupt de pamintul na-
tal. Muzica lui este romaneascd si nu-
mai romineascd, chiar Tn acele lucrari
care nu au asemandri exterioare cu
melosul romanesc ,dulce si navalnic,
trist, vesel si serios" — cum l-a carac-
terizat al. Dar totodatd muzica lui apar-
tine Tntregii omeniri.

Irakli Andronikov
CINEMA

Fuga lui Cehov

Dupa experienta interesanta cu piesa
Fericprea mea ironica."*, scrisa pe baza
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Unul dintre exponate, tabloul ,Doi"

corespondentei purtate de Cehov ca
iubita lui din tinerete Lika Mizinova
fi cu_alte persoane din_cercul foarte
apropiat _al marelui scriitor rus, Leo-
nid Maliughin a mers mai departe,
realizand un scenariu intitulat ,,Subiect
pentru o schita".

La baza scenariului std un principiu
artistic oarecum diferit de al piesei,
autorul i-a imprimat un caracter mai
putin documentar. Dar si de data a-
ceasta a abordat textul cehovian cu
aceeasi veneratie — dupa propria-i ex-
presie — si a avut grija ca in repli-
cile eroilor sa poata fi recunoscute
atmosfera, tonul sau chiar citate di-
recte din scrisorile lui Cehov.

Titlul ,Subiect pentru o schitd" a
fost imprumutat din replica unuia din-
tre eroli piesei ,Pescarusul”, scriitorul
Trigorin. Caci scenariul evoca prima
reprezentatie a ,Pescarusului” pe scena
Teatrului Alexandrin din Petersburg,
care a avut loc la 17 octombrie 1896.
Dar tema este mai larga, ea cuprinde
si reflectii pe marginea procesului de
transformare a impresiilor, evenimen-
telor si dramelor de viata Tn act de
creatie, a relatiilor dintre scriitor si
lumea Tnconjuratoare.

Personajele principale ale scenariu-
lui sint: Anton Cehov, sora lui Masa,
fratele Alexandr, tatdl Pavel Egorovici,
mama Evghenia lakovlevna, Lika Mi-
zinova, ziaristul Ghiliatovski, scriitorul
Potapenko. Alaturi de acesti oameni
reali, Tn film vor ,trai" si eroii ,Pes-
carusului”: Nina Zarecinaia, Trigorin,
Treplev.

Actiunea de baza a_scenariului se
margineste la o singurda zi. Ea Tncepe
n ajunul premierel si se fincheie cu
fuga Iui Cehov din Petersburg, cind
scriitorul, fara a-si lua ramas bun de
la nimeni, fara a participa la masa
data Tn cinstea lui, a. plecat de ta
teatru direct la gara si de acolo la
Moscova, la Melihovo.

In ziua aceea, 17 octombrie 1896,
premiera ,Pescarusului”" a fost un ade-
varat dezastru. Istoria teatrului rus
pastreaza amintirea tristului eveniment,
care atestd obtuzitatea momentului si
a publicului respectiv. Insusi Cehov Ti
scria despre aceasta Tntimplare lui Ne-
mirovici-Dancenko pe obisnuitul lui ton
spiritual ; ,Teatrul respira rautate, ae-
rul era dilatat de ura si eu, dupa le-
gile fizicii, am zburat din Petersburg
ca 0 bomba".

Scenariul reinvie acele minute tra-
gice pentru scriitor, agitatia malitioasa
starnita de presa petersburgheza, indis-
cretia binoclurilor si monoclurilor _scli-
itoare care cautau cu insistenta si-
ueta autorului, ostilitatea salii de spec-
tacol, jocul greoi al actorilor, decoru-
rile nepotrivite, foarte departe de ceea
ce vedea Cehov. Si singurdtatea lui
absoluta...

Numele regizorului viitorului film:
Serghei lutkevici. S-ar putea — nu e
nca un lucru definitiv stabilit — ca
unul din roluri sa-i fie Tincredintat
actritei franceze de origind rusa Ma-
rina Vlady.

EXPOZITII

O epoca Tntr-o sala

Expozitia jubiliara a pictorilor din
Moscova, deschisa Tn cinstea apropiatu-
lui semicentenar al Revolutiei din Oc-
tombrie Tn Sala centralda de expozitii
din capitala U.R.S.S., impresioneaza in
primul rind prin amploarea ei. Peste
doua mii de opere reprezentind aproape

de V. Popkov

toate genurile artei plastice, mai bine
de o mie de autori.. Pentru a putea
vedea tete exponatele, e nevoie nu de
ore, ei de zile.

Artistii moseoviti s-au pregatit doi
ani pentru aceasta impozanta ,dare de
seama”. Tn intervalul respectiv ei au cre-
at zeci de opere de picturd, sculptura si
grafica, compozitii monumentale, lu-
crari pentru teatru si cinema.

Catalogul expozitiei este deschis de
maestri_consacrati ca pictorii  Kukri-
niksi, Boris Prorokov, luri Pimenov.
Decanii de artd si de virsta sint Tnconju-
rati de colegi virstnici, mai tineri si ti-
neri de tot, care laolaltd compun o im-
presionanta imagine a continuitatii ge-
neratiilor, unite de acelasi ideal al slu-
jirii artei realiste.

Lucrarile expuse oglindesc diferitele
etape ale dezvoltarii statului sovietic.
,Pentru Puterea Sovietelor" de N. Gor-
lov si ,Lenin si poporul” de M. Nikonov,
tripticul monumental Tn mozaic ,Tri-
umful lui Octombrie” de V. Arakelov,
,Primul nascut al cincinalului" de N.
Livceak, ,Comsomolistii” de S. Dudnik
precum si multe altele vorbesc cu pa-
siune civica despre revolutie, despre
marile schimbari care i-au urmat, des-

re noile_relatii dintre oameni Tn socie-
atea socialista.

in ordine logica si cronologica ur-
meaza lucrarile inchinate celor care au
aparat libertatea si neatirnarea Uniunii
Sovietice in anii grei ai razboiului anti-
hitlerist. Tablourile ,Acuzare" de Ku-
kriniksi si ,Ramas bun" de Nikolai An-
dronov domina acest sector bogat Tn
reusite incontestabile.

Tablourilor de viatd pasnica, de crea-
tie, frumusetii peisajului natal si-au
daruit inspiratia D. Mocialski si E. Ras-
torguev, V. Popkov si |. Pohodaev, N.
Plon_omarev, D. Ghenin, M. lvanov si
altii.

Intr-un efort comun, expozantii cre-
eaza imaginea vibrantd a unel epoci
eroice care va sarbatori Tn ourind ju-
matate de veac de existenta.

VEDETE TN ATELIER

Echipa ideala a lui

Alexandr Sokolov

Ca si llia Glazunov, in atelierul ca-
ruia au pozat mari vedete internatio-
nale ale ecranului, pictorul Alexandr
Sokolov si-a creat acasa o galerie de
LSstele”, care a desfiintat distantele si
hotarele, aducindu-i laolalta, Tntr-o
echipa ideald, pe vulcanica Anna Mag-
nani si fermecatoarea Tatiana Samoi-
lova, pe distinsa Lucyna Winnicka si
focoasa Sophia Loren, pe enigmatica
Marina Vlady si inteleptul Eduardo de
Filippo, pe elegantul Jean Marais si
exuberantul Raj Kapoor, pe sobrul
Erwin Geschonnek si nonsalantul Mar-
ten Hutiev etc. etc.

Portretistica este, indiscutabil, unul
dintre genurile cele mai dificile ale
picturii, pentru ca artistul, zugravind
pe pinza chipul unui om real, trebuie
sa stie sa patrunda Tn sacrul univers
interior al modelului si, mai ales, prin
intermediul lui, sa fixeze un moment
istoric concret.

Cind modelul este actor de cinema,
lucrul devine si mai greu : artistul tre-
buie sa stie sa despartd esenta umana
a interpretului de Imaginea personaju-
lui creat pe ecran, sa abstraga portre-
tul mastii cinematograf'ce si totusi sa
pastreze ceea ce are ea mai caracte-

ristic, fiindca spectatorii asa 1l cunosc
si asa vor sa-l recunoasca. Portretele
din galeria lui Alexandr Sokolov do-
vedesc ca autorul tine seama de aceste
exigente si le raspunde cu succes.
Citeva cuvinte despre tinarul artist.
Diapazonul talentului sau este foarte

intins, Sokolov abordind cu aceleasi
bune rezultate pictura, grafica, stam-
pa. Si_are un deosebit dar al carica-

turii. Sarjele lui amicale, care acopera
peretii Casei actorului din Moscova,
sint intotdeauna un subiect de buna
dispozitie si de aprecieri elogioase ta
adresa semnatarului lor.

NOUTATI TNTR-O
PROFESIE VECHE

Clovnul Nina

Cind Nina Krasavina s-a maritat cu
Mark Gorodinski, acrobat fantezist, nici
prin caP riu-i trecea cd se va duce ia
circ altfel decit ca spectatoare. Dar in-
tr-o zi, cind sotul ei a ramas fara parte-
ner, spre uimirea generald si chiar a ei,
Nina si-a oferit serviciile. Simtul comio
natural cu care era Inzestratd tanara
femeie a irupt de la prima reprezentatie
mascind cu succes lipsa de mestesug si
asigurindu-i un debut stralucit. Cuplul
Gorodinski s-a instalt de atunci temei-
nic in programul circului din Moscova.

Dar ,zina buna" a Ninei a aranjat
mai departe lucrurile ou aceiasi dibacie.
Intr-o zi celebrul clovn Karandas s-a
imbolnavit. Trebuia facut ceva pentru
publicul oare astepta cu nerabdare apa-
ritia lui. Directorul artistic a venit
Tntr-un suflet la Nina si a implorat-o
sa se travestesca n... Karandas.

— lesi Tn arena si acolo fa ce vreitu...
numai sa faci ceva !

Impinsa de la la spate la propriu,
Nina s-a Tmpiedicat si s-a intins la
pamint atit de natural si de comic
incit publicul a izbucnit Tn hohote de
rés.

— Karandas, Karandas ! scandau en-
tuziasmati spectatorii, fara a observa
,mistificarea".

Si asa a fost seara de seara, pina cand
titularul s-a restabilit si s-a ntors la
circ pentru a-si_relua costumul si rolul.
Cind i s-a explicat cum a fost Tnlocuit,
Karandas n-a privit = intimplarea ou
umor, asa cum se mai intimpla uneori,
in afara scenei, cu comicii. Ba chiar S-a
supggat si a dat o replica nitelus retro-

rada ;
grac Femeile n-au fost si nu vor putea
deveni niciodata clovni !

Ei bine, Nina a devenit. Si s-a aratat
capabila sa sustina cu brio nu un numar
sau doud, ei un program intreg — pro-
babil pentru prima oara 1n istoria
acestei profesil. Surpriza publicului a-
tinge apogeul la sfirsit, cind clovnul,
ntr-un ,strip-tease" original, Tsi leapa-
da vestmintele traditionale si de sub
ele apare o femeie tinara si draguta, cu
un costum colant de paiete pe trupul
bine facut.

Nina Gorodinskaia Tn arena
si acasa
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ELECTRONICA

Microscopul da
cu televiziunea

Puinerea la punct a ,stereoscainiuluii”
a lichidat multe din neajunsurile micro-
scopului electraniic. Se” stie ca in cel
de al patrulea deceniu al secolului nos-
tru, facind un adevarat salt Tn istoria
stiintei, savantii au reusit sa Tnllacuiasca
razele luminoase cu fascicule de etec-

Tatd cum aratd, marit de 6300 ori, virful

unui ac de siringa hipodermica. Pe

marginile lui se vad infimele fragmente

de piele care au fost smulse cu prilejul
injectiei

itroni. Din optic, microscopul ia devenit
electronic parmitind, astfel, examina-
rea unor obiecte cu un diametru de
numai citiva angstrom!. Era o realizare
uimitoare, daca tinem seama de limita
minima de 5.000 angstromi pe cane, in
cel mai bun caz, o lauitomiiza microscopul
optic. Bucuria a fost Tnsd incomplets,
eoarece s-a constatat cd noul instru-
ment nu putea examina decit obiec-
tele transparente la eteataoni, cu alte
cuvinte extrem de subtiri, ceea ce in-
g_l_Jlsta considerabil cimpul investiga-
tiilor.
" Imposibilitatea de a examina elec-
tronic obiecte de oarecare grosime nu
e greu de inteles: miorascopul elec-
tronic obisnuit, ,cu transmisie”, nece-
sita, pentru formarea imaginii, trece-
rea prin obiectul supus examinarii a
unui flux de electron! lansat cu toata
viteza. Contrastele imaginii se datoresc
diferentelor de intensitate ale fluxurilor
emergente pe un ecran fluorescent sau pe
o placd fotografica. Obiectul actioneaza
asupra fasciculului incident, sulistragin-
du-i_o oarecare cantitate de electroni,
nu aitit prin absorbtie cit priintr-uin me-
canism complex de difuzie. Tn raport cu
densitatea materiei, unii electroni su-
fera atunci cinid o strabat socuri mai
mult sau miai putin numeroase, care
le modifica traiectoria. Pe ecran, Tn lo-
cul pe caire ar fi trebuit sa-i loveasca
daca air fi urmat drumul asigurat de
~entilele electronice™ ale microscopului,
se contureaza o umbra. Pentru ca con-
trastul sa se produca trebuie, deci, ca
electronii sa strabatda obiectul. Or pu-
terea. lar de patrundere este aifat de
slabd, Tncit sinit foarte repede absorbiti
de o cantitate miicd de materie. Accele-
rati sub 50—100 kW, de pilda, ei nu pot
traversa un obiect a carui grosime de-
paseste de zece ori puterea separatorie
doritd, cu alte cuvinte, cel mai adesea,
200 angstrdmi. O grosime de 1000 angs-
trom!, chiar daca permite o imagine, o
Tneaca ntr-o aureold difuza.

Pentru Tnlaturarea obstaieofliului oa-
menii de stiinta au facut apel la un
fenomen electronic, Tn came orice ma-
terie bombardatd de electroni cu o
energie convenabilda raspunde prin-
tr-o emisie de electroni ,secundari".
Dar cum sa formezi o imagine cu elec-
troni tisnind dintr-un punct oarecare al
obiectului Tn directii si cu viteze com-
plet diferite ? Aceste fluxuri nu sinit
utilizabile simultan, la scara Intregului
obiect, din cauza indisciplinei tor. Ele
devin insa utilizabile atunci cind sint
luate separat, caici fiecare este carac-
teristic pentru punctul lui de origina,,

Intan

Astfel, p.enitru un electron incident oare
loveste ou mare viteza un anume punct-
ai obiectului, numarul electronilor se-
cundari care scapd constituie o infor-
matie, un mesaj elementar privind
structura materiei Tn punctul de cioc-
nire. Deci nu s-a mai -pus problema
obtinerii dinitr-o_data a unel imagini
complete si continui a obiectului, ci a
unei imaginii obtinutd puniot cu punct,
recurgindu-se la’ asa numita tehnicd a
,balerajului™ (maiturairii) cunoscutd in
televiziune.

Noua tehnica nu este, totusi, asa de
simpla. La inceput trebuie facut ,apelul’
si_,intrunirea” electronilor secundari
caire emana din fiecare punct ai su-
prafetei cercetate. De fiecare dalta nu
exista decit o singura sursa — aceea pe
care o loveste fasciculul primar. Dar,
pornind de aici, Tncepe o adevarata
raspindire de nou-nascuti, recuperarea
tor facindu-se prin mijlocirea unei
~grile” adusa la un potential convenabil.
Evident, electronii incidenti nu trebuie
atrasi in acelasi timp. Din fericire, din
cauza vitezei 'mari, ei nu prea au ten-
dinta sa tulbure recoltarea. Se obtine,
astfel, un curent denumit ,semnal”,
deoarece Tn fiecare moment intensi-
tatea sa este caracteristicd punctului
bombardat. Este un semnal foarte slab,
perceput prin mijlocirea unui multipli-
cator de electroni. Amplificat, curentul
de semnal regleaza, ca in televiziune,
un nou bombardament electronic, a
carui ,pensuld” matura fundul! fosfo-
rescent al unui tub catodic. Cind curen-
tul semnalului e slab, dispozitivul de
comanda tu va provoca decit o lumino-
zitate slaba si viceversa. Imaginea s-a
formait. Cei doi fasciculi de electroni
matura, in mod sincronic $i punct cu
punct, unul — obiectul, celalalt — re-
ceptorul. Profunziimeia campului e satis-
facatoare si procedeul permite vizionarea
unei imagini ,,in relief", devenind po-
sibila chiar detectarea detaliilor care
n mod normal sint ascunse cimpului
vizual.

Stereoscanului, care reprezinta un
pais Tn plus n lumea infinitului mic, i
se prevad aplicatii multiple : de pilda
in industria fibrelor sintetice si natu-
rale, in cea de ceramicd, in entomologie
si mai ales Tn radiofonie, unde miero-
carcuitelie, cum sint triainisisitarli, vor

utea fi Tncercate fara pericol de de-
eriorare.

Tmpletitura unui scaun de _grédiné ? Nu,
citiva milimetri de stofa, mariti de 105 ori

ENERGETICA

Rezervele oceanului

atmosferic

Soarele este izvor de energie pen-
tru toate procesele care au loc pe pla-
neta noastrd. Atmosfera Pamantului
este prima care primeste energia so-
lara, o absoarbe ti o transforma intr-o
grandioasa deplasare a maselor de aer
cu cicloni ti anticicloni.

Pentru a putea dirija aceasta gigan-
tica forta a naturii, omul trebuie sa
0 cunoascd, sa calculeze resursele de
energie ale atmosferei. Un astfel de
calcul a facut nu de mult cercetatorul

Evgheni Borisenkov. El a alcatuit 3
harta cuprinzind distribuirea energiei
atmosferice in emisferele nordica  si
sudica. Cu acest prilej cercetatorul a
constatat ca cele doua emisfere nu se
aseamdna Tntre ele. Astfel, in cea nor-
dicd, zona cu cele mai mari rezerve
de energie cineticd este cuprinsa intre
40 si 41 de grade latitudine. Intre a-
ceste limite deasupra Japoniei sint con-
centrate rezerve foarte mari de energie,
revenind pe fiecare centimetru patrat
de suprafata intre patru ti sase mi-
liarde de ergi.

In nardul Uniunii Sovietice energia
atmosferica nu depaseste un miliard
de ergi iar Tn sud trei miliarde de
ergi. Vara energia maxima se depla-
seaza spre bazinul Amurului unde a-
tinge 15 miliarde ergi.

ezervele globale de energie cine-
tica ale emisferei nordice scad din
iarna pina-n vara de aproximativ trei
ori. In emisfera sudica exista o a doua
limitd maxima n vecinatatea hotarelor
Antarctidei. Intinderile relativ omoge-
ne ale acestei emisfere fac ca rezer-
vele globale de energie de aici sd fie
de doua ori mai mari decit Tn emisfe-
ra nordica. Astfel cind la nord de
ecuator e vara iar la sud iarna, energia
cinetica a emisferei sudice este de
3,5 ori_ mai mare decit cea nordica. Si
aceasta ,diferenta de potential® duce
inevitabil la un intens schimb de aer
intre emisfere, la cresterea circulatiei
atmosferice.

In ansamblu atmosfera Pamantului
dispune de rezerve colosale de energie
care ar putea fi exprimate in ergi
printr-o cifra urmatd de 30 de zerourl.
Aceasta energie da nastere taifunuri-
lor si inundatiilor, cicloanelor si se-
cetei, vremii bune sau rele.

HIDROBIOLOGIE

Scafandri

Tn Antarctica

Cind spunem Antarctica ne gindim
ta o vasta intindere de gheata populata
doar de pinguini, foci si citeva specii
de pasari. Ne trece oare prin minte
ca sub stratul gros de gheata, caire aieo-
perd >apa madrilor din_aceasta zona,
ar putea piulsa viata Tntocmai ca ta
trOé)_ice ? Si totusi asa este. .

iologii aduna de mai multi am! tot
felul de informatii despre populatia ma-
rilor antarctice. Ei lau luat pina n
clipa de fatd nenumdrate probe de ta
diverse adincimi dar numai din zonele
afiliate departe de tarm: aceasta din
pricind ca navele mairi nu se puiteiaiu
apro§)<|a_.prea mult de caaistd,

A Xl-ia expeditie sovietica fin Antarc-
tica a fotosit, prima oara Tn cercetarile
biologice, scufundarea sub spa cu sco-
pul de a cerceta si zona din preajma
tarmului. De ta mijlociul lui decembrie
pina in martie, cit tine vara polului
sud, au fost efectuate 144 de scufundari.
Cu acest pnillej au fost cercetate miai
ales apele mici, din apropierea insule-
lor Haswell, aflate Tn vecinatatea statiei
Mimii. Aparatele usoare au Tngaduit
scafandrilor sa observe animatele n
mediul lor natural, sa cunoasca carac-
terul romunitatitor subacvatice, sa
adune numeroase probe de flora si fauna.

in Antarctica conditiile de scufun-
dare sint deosebite de cele din marile
calde. Aici temperatura apei nu se ri-
dica dincolo de doua grade sub zero, din
care cauza scafandrii trebuie sa Tm-
brace un fel de hidrosatopete termo-
izolatoare. Acestea au dezavantajul ca
ingreuiaza respiratia si miscarile sca-
fandrului. lar daca se intimpla sa nime-
reascd Tn tubul de aeraj o cantitate
oricit de mica de apa ea Tngheata foarte
repede si Impiedica respiratia. Dar scu-
fundarea Tn marile antarctice are si
laturi placute. Apa este neobisnuit de
limpede si ingdduie scafandrilor si
vada pina ta o departare de 30—40 de
metri. Mai mult, ea este bine iluminata.
Cu toate ca stratul de zapada si CIghea’gé
este foarte gros, lumina patrunde sub
apa pina la 50 de metri adincime.
Aceasta este de altfel adincimea maxi-
ma la care s-au facut cercetari.

Fiecare scafandru a efectuat in tam-
pul cercetarilor cite doua plonjari pe zi.
In zona din imediata vecinatate a ghe-
tii ei nu au Tintilnit aproape nici o
vietuitoare. La 3—4 metri adinciimie

aseau de obicei arici de mare, stele

e mare .moluste, iar ta 15—20 de metri
patrundeau Tn imparatia coralilor unde
ISi gasesc adapost zeci de specii de ani-
male — viermi, moluste, crustacee, echi-
noderme. Din cauza temperaturii sca-
zute, animatele de aici nhu sint prea
mobile. De aceea, si#?estii puteau fi usor
prinsi cu mina. in sfirsit, pe ultima por-
tiune a zonei de scufundare, unele ani-
male ating dimensiuni impresionante.
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Dupa ce se ajungea la adincimea maxima
erau adunate animale si plante, se cal-
cula densitatea lor, se cautau specii rare,
se luau fotografii. Astfel se Tncheia pri-
ma scufundare,

A doua se facea numai pina la 10-
metri, unde se ramanea circa 40 de
minute. Scopul incursiunii era de a
cauta alge microscopice, rinopala
sursa de materie organica in marite
polare. Cercetarile din aceasta zona au
confirmat de asemenea presupunerea
ca Tn ea ar exista sumedenie de ani-
male. Inltr-adevar, ele sinit atrase aici
de hrana bogata si mai ales de posibi-
litatea de a se ascunde de ain-imialele de
pradd. Addpostul tor este stratul de
cristale de gheatd care se_ formeaza
iarna pe suprafata mfertoara a ghetei.

IPOTEZE

Diamante lunare

----- VN

" in ultimul timp, fizicienii au :
< reusit sa identifice o substanta
misterioasa, pe care au desco-
perit-o n.. unii meteoriti. Dupa
parerea lor e vorba de diamante,
dar nu de felul celor folosite de
giuvaergii sau in_industrie, cu
structura cristalind cubica, ci de
un tip aparte, cu structura hexa-
gonald! 1
L ~ Desi pina acum astfel de sub-
. stante n-au putut fi descoperite
in nici o formatie terestra ele nu
sint totusi necunoscute cerceta-
torilor, deoarece s-a izbutit sin-
tetizarea lor. Dar tocmai condi-
tiile Tn care a fost realizata sin-
teza, Ti fac pe fizicieni sa presu-
puna ca ele pot fi localizate n
meteoriti. Intr-adevar, ,diaman-
tul hexagonal” a putut fi obtinut
prin incalzirea unui esantion de
grafit cristalizat la o temperatura
de peste 700°C si sub o presiune
de 200000 kg/cm.‘ Dupad care
substanta obtinuta a fost sinteti-
zatd Tn timpul unor_explozii, in
care temperaturi ridicate si pre-
siuni de aproape 150000 _kg!
cm? erau obtinute Tn numai ci-
teva secunde. Or, se stie, mete-
oritii contin deseori grafit cris-
talizat, iar ciocnirea for cu Pa- |
mintul da nastere la presiuni
care pot atinge cu usurintd va- .
loarea indicata ceva mai inainte.
In concluzie, daca contin grafit,
cu ocazia socului extrem de_pu-
ternic, acesta se transforma Tn
diamant hexagonal. _ )
Densitatea Si duritatea acestui
corp sint identice cu acelea ale
diamantului natural, legaturile a-
tomice dintre atomii de carbon in-
vecinati fiind, in ambele tipuri de
ilamant, perfect asemanatoare.
Totusi, analizate cu ajutorul raze-
lor X, intre structurile lor cristali-
ne a putut fi observata o diferenta
fundamentald. Straturile de a-
tomi ale diamantului hexagonal
fac cu cele ale diamantelor cla-
, sice un unghi de 60° asa Tncit
cercetatorii sint de parere ca
ambele tipuri de diamante tre-
buie sa se gaseasca si pe Luna.
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PSIHOFIZIOLOGIE

Emotiile

si emotivitatea

Universul emotiilor umane este deo-
sebit de bogat. Starea noastra sufle-
teasca, vioiciunea sau moliciunea, bona
sau proasta dispozitie sint determinate
de nenumarate cauze : conditii de viata,
reusite sau nereusite Tn munca, sana-

Depresiune

tate sau boala etc. Reactia emotionala
este complexa, la ea participa Tntregul
sistem nervos, organismul Tn ansamblu.

Cu toate ca emotiile Tnsotesc activi-
tatea fiecarui om, multi considerda ca
sint emotivi numai acei indivizi pe care
i caracterizeaza trecerea brusca de la
o stare la alta, ea de pilda de la ris
la plins. Un asemenea rationament este
fireste gresit. Mai corecta din punct de
vedere stiintific ar fi Tmpartirea oame-
nilor in emotivi agetri si emotivi inerti.

Orice activitate emotiva este de obicei
Tnsotitd de una motrice. Sint mobili-
zate resursele energetice ale organis-
mului, adica inima lucreaza mai intens,
creste tensiunea arteriald, sporeste pro-
centul de zahar din singe, respiratia de-
vine mai acceleratd. La oamenii sana-
tosi tensiunea arteriala revine la nor-
mal o datd cu Tncetarea tensiunii emo-
tionale. Dar daca emotiile puternice
sint repetate si de lunga duratd, ten-
siunea arterialda se va mentine crescuta,
chiar dupa disparitia emotiilor care au
provocat-o.

Auzim adesea vorbindu-se ca numai
emotiile negative — teama, mihnire pot
fi cauza unor Tmbolnaviri. Realitatea
este Tnsa alta. Vom fintelege mai bine
acest lucru urmarind o interesanta ex-
perienta facuta de un grup de cerce-
tatori sovietici. Ei au Tnchis doud mai-
mute Tntr-o cusca prin ai carei pereti
si podea trecea curent eleetric. Una din

maimute avea posibilitatea sa opreasca
curentul apasind pe o maneta, cealalta
nu dispunea de acest mijloc. Dupa un
timp, cercetatorii au observat ca mai-
muta care a folosit maneta, scdpind
deci partial de senzatia dureroasa pro-
vocatd de curent, a devenit hiperten-
siva, Tn timp ce sanatatea celeilalte nu
a avut de suferit. lata deci ca boala a
fost provocatd nu de senzatia dure-
roasa, nici de teama de aceasta senza-
tie, ci de Tncordarea care stapinea ani-
malul' preocupat sa apese necontenit pe
maneta.

E de la sine inteles ca rezultatele
ex?erient,elor de laborator nu pot fi
aplicate automat la om. Totusi practica
a aratat ca, Tn anumite cazuri, emotiile
negative pot provoca o supraincordare
a zonelor superioare ale creierului si
duce la Tmbolnaviri. Sint insa numai
cazuri particulare, nicidecum o regula.

Se spune cd bucuria Tl Tntinereste pe
om si, dimpotriva, tristetea, necazurile
1l fac sumbru, greoi, 7l Tmbolnavesc re-
pede. E bine cunoscuta expresia: ,Mor
de frica !“. Asa sa fie? Se poate intr-
adevar muri de frica ? Biologul sovietic
O. Krilov aratd Tntr-un recent articol
cd, daca un numar mare de oameni
sant coplesiti de panica, ea poate pri-
cinui_moartea multora din ei. Spaima
este Tn acest caz cu atit mai nociva cu
cit Tndbusd orice posibilitate de cinta-
rire rationala a situatiei. Spaima este
instinctiva, e o reactie Tnnascuta. Ea il
apara adesea pe om de primejdiile
eare-l ameninta, Tl previne de apropie-
rea lor, Ti da posibilitatea sa le evite.
Cind aceasta emotie este Tnsa prea pu-
ternica, ea produce o supraincordare
a sistemului nervos central si a siste-
mului cardiovascular — si astfel poate
surveni moartea.

Dar frica nu actioneaza in toate ca-
zurile la fel. Foarte multe depind de
individul cuprins de teamd, de pricepe-
rea lui de a aprecia situatia, de pre-
zenta lui de spirit, de experienta si cu-
nostintele pe care le poseda. Se spune
despre unii ca sint curajosi, ca nu se
tem de nimic. Este inexact. PTna si cei
mai neinfricati oameni trec prin mo-
mente de spaimd. Este un sentiment
propriu_tuturor organismelor vii. Dar
curajosii se deosebesc de lasi prin aceea
cd, bizuindu-se pe cunostintele si expe-

sau reverie ?

rienta lor, pot sa judece cu calm Tm-
prejurarile si sd-si Tnfringa spaima. Nu-
mai astfel izbutesc pompierii sa biruie
flacarile, iar pilotii de Tncercare sa re-
ziste tentatiei de a parasi aparatul cind
acesta nu li se mai supune.

Fiziologii au demonstrat de mult ca
reactiile emotionale sint in directa le-
gatura cu activitatea sistemului nervos
central. In clipa de fata este bine cu-
noscutd_si influenta pe care emotiile
0 exercitd asupra glandelor endocrine.
Astfel, minia, teama, furia, durerea pro-
voaca o intensificare a activitatii glan-
dei suprarenale, din care cauza creste
procentul de adrenalind din singe. Daca
omul este stapinit vreme indelungata
de asemenea emotii, el cade ntr-o stare
de depresiune. Tn timpul Tncordarilor
emotionale Tsi intensifica activitatea si
glanda tiroida. Se stie, de pilda, ca
traumele psihice constituie una din
eauzele bolii lui Basedow.

Tntr-un cuvint, emotiile actioneaza
asupra intregului organism. Ele pot sti-
mula sau, dimpotriva, scidea vitalitatea
organismului, pot deprima, irita, impri-
ma o buna sau proasta dispozitie. Emo-
tiille dau zonelor superioare ale creie-
rului si Tntregului organism rezerve de
energie, fiind sub acest aspect un pu-
ternic stimulent al faptelor eroice, ac-
telor de creatie si definind Tn mare ma-
surd capacitatea intelectuala si fizica
a omulul.

Norii se string amenint&tori, dar meteorologii au si reusit
sa evalueze, cu ajutorul instalatiei radar, diametrul si pro-
centul de concentratie al proiectilelor de gheata.

METEOROLOGIE

Tunul Tmpotriva
grindinii

_Tmpotriva secetei, averselor de ploaie
si, mai ales, a grindinei, aceasta sabie
a lui Damocles care ameninta culturile,
omul a luptat din timpuri imemoriale,
in_India si China ,boabele” de grindina
ating uneori, greutati de pina la doua
kilograme. Fenomenul a fost inregistrat

artial si Tn Uniunea Sovietica unde,

In urma cu sase ani, proiectile de ghea-
ta de jumatate de kilogram au distrus
toate plantatiile din Tmprejurimile Vo-
ronejului. lar in Caucazul de nord pie-
tre de gheata, de marimea unei porto-
cale, se abat cu regularitate la fiecare
doi-trei ani, pricinuind pagube evaluate
la milioane de ruble !

Pentru prevenirea acestei teribile ca-
lamitati lupta multe institute stiintifice
din lume, printre care si cele din Cau-
cazul de Nord, Armenia si Transcauca-
zia. Colaboratorii lor au reusit, recent,
sé stabileasca mecanismul de producere
a grindinei. Spre deosebire de prece-
dentele teorii, care nu concordau cu re-
zultatele experientelor, noua teorie so-
vietica explica nu numai cauzele feno-
menului, dar ofera si mijloacele, eficace
de lupta impotriva lui. L

Cercetarile intreprinse au stabilit ca
masele de aer cald si umed din stratu-
rile inferioare ale atmosferei, mai putin
dense ca aerul rece, se ridica, sub forma
de curenti ascendenti cu- viteza va-
riabila, la diverse altitudini, n timp
ce aerul rece executa deplasarea invers.
Pe masura ce se depdrteaza de supra-
fata terestra, viteza lor creste, atingind
la’ 3—6 km deasupra nivelului marii
30—40 m/seeunda. La altitudinea de
7—12 km se opresc, Vaporii de apa ra-
citi se condenseaza pe parcurs in pi-
caturi mai mari sau mai mici care, In
miscarea lor, se ciocnesc, sporindu-si
astfel volumul si formind norul, a carui
saturatie poate atinge 40 gr. pe me-
trul cub.

Dupa cum se stie, apa se solidifica
la 0°C, cind Tngheatd. Tn nori, Tnsa,
solidificarea nu survine decit la —15*
pentru picaturile mari, in timp ce cele
mici ,rezista" la —20° si chiar la tem-
peraturi mai scazute. Cind virful zonei
de acumulare patrunde Tn zonele at-
mosferice cu temperaturi scazute, pica-
turile mari Tngheata brusc, sporindu-si
continuu volumul cu picaturile mici n
ascensiune, asa cd, Tn numai citeva mi-
nute, ating dimensiuni pe care curentul
ascendent nu le mai poate sustine. Dia-
metrul cristalelor de gheata care cad
pe pamint este in functie de viteza cu-
rentului, asa ca si el poate fi calculat,

ca de altfel si cantitatea de ,proiectile”.

Experientele efec-
tuate ulterior au per-
mis sa se stabileasca
cd, prin introducerea
Tn nor a unor substan-
te chimice, ca de pil-
da iodura de argint,
de plumb sau gheata
carbonica, cristaliza-
rea se produce la o
temperaturd mai ri-
dicata, deoarece se
formeaza focare de
congelatie artificiala.
Astfel, o milionime
de gram de iodurd de
argint, introdusa 1n
nor la —10", antre-
neaza formarea a pi-
na la 100 milioane de
cristale. Cum umidi-
tatea acumulata este
repartizata intre un
numar mai mare de
~germeni” de grindi-
na, diametrul fieca-
ruia se reduce, majo-
ritatea  proiectilelor
topindu-se Tn cadere
si deci nepricinuind
pagube. Important
este sa se actioneze
Tn momentul precis al
formarii grindinei.

Trimitind  spre
nori, cu ajutorul ra-
darului, unde hertie-
ne de diferite lungimi,
meteorologii sovietici
au reusit sa evaluate
diametrul cristalelor
de gheatd si procen-
tul de concentratie.
Dupa care, prin mijlocirea unor ,tunuri
paragrindind”, se expediaza Tn focar
obuze cu substante chimice. Metoda a
fost verificatd cu succes de catre o ex-
peditie meteorologicd care s-a deplasat
n Caucaz si care a reusit sa asigure
protectia a aproape 1 milion de hectare
Tn 1964, 1965 si 1966. Tn cursul acestui
an, au fost scutite de calamitate supra-
fete de aproximativ 2 milioane de

hectare !

— Ramii acolo si nu te mai
misca, acum se vede bine !..
Desen de D. Trifan



TEMA DE SEZON

ncep ,racelileb

Termenul de ,raceald”, care indica#
boald provocata prin frig, denumeste
fa sens general toate afectiunile infla-
matorii contractate cu ocazia intempe-
riilor. De fapt nu exista o singura boala
care sa se numeasca ,raceald", termenul
fiind impropriu. El Tnglobeaza afectiuni
foarte variate Tncepind cu coriza sau
guturaiul si continuind cu bronsita,
pneumonia, bronhopneumonia si multe
altele, in care frigul este un factor fa-
vorizant de imbolnavire.

ntr-adevar. temperatura scazuta pro-
duce o contractie a vaselor de singe de
ia periferie, ceea ce face ca debitul de
singe circulant din aceste regiuni sa
scada Concomitent se produce si o di-
minuare a procentului de (]qlobule albe,
tnicsorindu-se astfel posibilitatea de a-
parare a organismului. Tn acest fel mi-
crobii existenti T mod normal in nas,
gura, trahee, bronhii, plamini, gasesc
teren prielnic de dezvoltare provocind
infectil.

Sezonul de toamna fiind favorabil
racelilor, se impun o serie de masuri
menite sa mareasca rezistenta organis-
mului la afectiunea frigului si a bolilor
pe care acesta le poate favoriza.

n primul rind, citeva simple si co-
mode masuri igienice : spalatul de di-
mineata cu apa rece pina la briu si un
Program de gimnastica de Tnviorare cu
ereastra larg deschisa, ca si dusurile
alternative, calde si reci, au un bun
efect de fortificare a sistemului neuro-
muscular.

Tmbréacamintea va fi_adaptatd ano-
timpului, dar se va evita ,Infofolirea"
mai ales la copii, mergindu-se pe prin-
cipiul cdlirii organismului. Atmosfera
din camera sau de la locul de muncd
nu trebuie sa fie prea ncalzita (peste
16—18°) pentru a evita trecerea brusca
de la cald la frig. in acelasi scop se
recomanda ventilatia sau deschiderea
frecvent a ferestrelor.

Anotimp favorabil ploilor, toamna
poate duce la Tmbolnaviri prin expu-
nerea corpului la actiunea precipitatii-
lor atmosferice. Este deci prudent sd
avem Tntotdeauna la noi un impermea-
bil sau 0o manta de ploaie. Daca totusi
am fost surprinsi de ploaie, pentru a
preveni raceala, este absolut necesar
sd Tnlocuim hainele ude cu altele uscate
si s ludm o bautura fierbinte in care
eventual punem putin alcool (ceai cu
rom, de exemplu).

Cind apare totusi rdceala, manifes-
tatd prin ridicarea temperaturii corpu-
lui. dureri generalizate, tuse, stranut,
junghi etc, trebuie sa-i acordam toata
importanta cuvenitd. Neglijarea unor
asemenea stari de boald poate provoca
deseori complicatii destul de grele, mai
ales la inima si plamini.

Prima masura va fi respectarea pa-
tului Pina la sosirea medicului se re-
comanda reducerea alimentatiei, ceaiuri

medicinale fierbinti (de tei, de musetel),
frectii cu alcool camforat, ventuze us-

cate, 2—3 tablete de aspirind sau pira-
midon. Daca medicul va prescrie un

tratament mai complex, el va fi res-
pectat eu rigurozitate.

Dr. Lev Ganin

— Nu stii ca s-a infiintat un
serviciu de fizioterapie prin
telefon ?

DE VORBA CU PARINTII

Regimul de viata

al elevilor

In organizarea regimului de viata al
elevului’ Tn familie, parintii au un rol
deosebit de important. In primul rind
se vor asigura cele mai bune conditii
de pregatire a lectiilor : colt de munca
al scolarului sau camera separata, li-
niste, mobilier comod etc.

Dupa fiecare ord de studiu acasi,
copilul va face o pauza de 10 minute
(ca la scoald), in care timp va executa
citeva miscari, va iesi la aer sau va sta
Tn fata ferestrei respirind adine.

Gradarea efortului asigura succesul
regatirii lectiilor si nu oboseste copi-
ul. Se va Tncepe de aceea cu pregatirea
lectiilor la obiectele mai usoare, se va
trece apoi la cele mai grele si se va
Tncheia cu un obiect usor (desen, muzica
etc). Tnceperea lectiilor cu obiectele
grele este gresita, copilul obosind Tnca
e la ,start"; de aceea este recoman-
dabila o perioada de adaptare. De ase-
menea, pentru ca centrii nervosi sa nu
fie solicitati unilateral, este util sa se
alterneze activitatea de memorizare, cu
cea de scriere sau desen.

Pentru copiii care au program scolar
dupa amiaza, pregatirea lectiilor va
incepe dimineata la ora 7//s—S Este
gresita si  trebuie interzisa metoda
folosita de unii copii de a invata seara
imediat dupa ce au venit de la scoald,
in schimb, se recomanda cu folos o
orda de ,odihna activa" Tnainte de masa

de seara, constand din lectura, auditii
muzicale, vizionari la televizor etc.

In scopul restabilirii capacitatii de
lucru a celulelor nervoase cerebrale ti,
n general, pentru dezvoltarea riomait
a copilului, acesta va respecta as stric-
tete odihna si somnul. Tn functie dte
virsta el va dormi S—12 ore pe zi,
fiind Tnvatat sa se culce si sa se scoale
la ore fixe. Un copil de | ani trebuie
sa se culce la ora 20,30—21 si sa doarma
12 ore, In acestea fiind cuprinse ti
V/t—2 ore dupa amiaza. intre i—10 ani
va totaliza ZI*/» ore; la 11 ani —
11 ore, la 12—13 ani — intre 10—IQift
ore, la 14—15 ani, ora de culcare
va fi intre 21,30 si 22 si durata somnu-
lui de 9/i ore.

n regimul de viata al scolarului, un
rol Tnsemnat revine alimentatiei. O
hrana rationald, din care nu vor Upsi
carnea, laptele, oudle, legumele ti fruc-
tele proaspete, untul yi vitaminele, fa-
vorizeaza cresterea si dezvoltarea copi-
lului, mareste rezistenta organismului
la Tmbolnaviri, intareste sanatatea {ti
asigura un bun randament scolar. Un
regim alimentar judicios alcatuit tre-
bute sé cuprinda mese regulate, servite
Iat aceeasi ord, precum ti meniuri vari-
ate.

Dr. F. S. Zebulin

URGENTE

Coma diabetica

Una din complicatiile cele mai grave
ale diabetului este coma diabetica. Co-
ma este intoxicarea organismului ou
anumite substante chimice (corpi ceto-
nici) si_consta Tn pierderea cunostintei,
a sensibilitatii si a functiilor motorii,
cu pastrarea respiratiei si circulatiei
sanguine.

Bolnavul poate fi readus din coma
cu conditia Tnceperii eit mai precoce
a tratamentului. De aici rezultd si im-
portanta care trebuie acordatd preve-
nirii si descoperirii din timp a fenome-
nelor comatoase.

Cauzele care provoaca cel mai adesea
coma diabetica sint urmatoarele : gre-
seli de regim — fie Tn sensul unui
exces alimentar, mai ales sub forma de
grasimi si_albumine, cu ratia de glu-
cide redusa, fie Tn sensul unei restrictii
mari de glucide (fainoase, dulciuri etc.) ;
ntreruperea tratamentului ou insulina
sau insuficienta cantitatii de insulind
injectata ; surmenaj fizic sau intelec-
tual ; intoxicatii si infectii (amigdalite
acute, pneumonie etc.); diverse trauma-
tisme.

Coma Tncepe printr-o_ serie de ,sem-
nale de alarma” ca: pierdere a poftei
de mincare, sldbire accentuata si n
ritm rapid, obosealda generalda, somno-
lenta, dureri de cap, ameteli — simp-
tome intermitente Tn faza initiald, care
cresc progresiv spre coma diabeticd. Se
mai pot observa varsaturi, dureri abdo-
minale difuze, diaree si miros de ,mere
putrede" la respiratie.

Toate aceste semne, care sint de abia
conturate Tn ,preemna”, devin mani-
feste cind se Instaleazd coma propriu
zisa. Bolnavul devine acum inconstient,
are extremitatile reci, pielea flasca,
limba uscatd, globii oculari Tnfundati
n orbite, pupilele dilatate, pulsul acce-
lerat, tensiunea arteriala coborfita.

Nu trebuie sd asteptam insa tot acest
scortegiu” de simptome dramatice. La
cea mai mica supozitie de precoma la
un bolnav diabetic, vom chema medicul
pentru a institui de urgenta tratamentul.

Coma diabeticd necesitd o ngrijire
deosebita pina la redresarea totala a
bolnavului, de aceea conditia cea mai
bunda este internarea lui Tn spital.
Abandonarea prematura a tratamen-
tului duce la reinstalarea starii de
coma, de aceea bolnavul nu va parasi
institutia spitaliceasca decit cu aproba-
rea medicului.

Dr. Igor Solomin
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Posta medicului

STAN STEFAN — Bucuresti: 1) Blo-
cul de ramura dreapta, tip Wilson este
o ntarziere (sau o oprire) Tn conduce-
rea undei de excitatie prin una din ra-
murile fasctouMui Hiss. Dintre toate
formele de bloc de ramura, sindromul
Wilson are un prognostic bun, compa-
tibil cu o viatd Tndelungatda. 2) Trata-
mentul se adreseaza numai bolii cauzale
(infectie reumatica, sifilis, ateroscleroza
coronariand, infarct miocardic etc.) 3)
Numai medicii care va Tingrijesc pot

decide asuBra oportunitatii apendicec- .

tomiei. 4) Dupd parerea noastra AntP*
deprinul ‘reprezintd un tranchilizant in-
dicat pentru starea dv. 5) Judecind
dupa virsta dv., da 6) Orice efort
prin urmare si eforturile sexuale sint
contraindicate.

CRETt'U STEFANLA — Com. Parches,

raionul Tulcea : Sint probabil hemoroizi
interni. Combateti constipatia, kiind
seara Tnainte de culcare o tableta de
Laxatin, iar dimineata 1—2 lingurite
de miere, pe stomacul gol. Seara, bai
calde de sezut, urmate de un supozi-
tor Hemorsal.
. TAVI — Brasov : Este, un proces de
inhibitie, fard vreo bazd reala, pe care
il putéti Tnvinge numai prin autosugestie
si..._curaj. Tn fond, a sosit de mult viemea
casatoriei. De ee ezitati? Ca medicatie,
va recomandam_ fortifiante (ser neuroto-
nic, vitamina Bi, Fosfobion, — o fiola pe
zi, 0 serie de 15 fiole pe lund), Remineron,
3 linguri pe zi, Madiol 3 drageuri pe zi,
n celelalte, 15 zile, eventual Citeva cure
de Fo'cisteina U, in seril de_cite 15 jn-
ectli (o fiola zilnic), cu pauza de o sap-
amina, repetate de 3—4 ori.

F. BAZAVAN — Zimnicea; BELCIUG
DAN_ — Bucuresti : Cititi raspunsul dat
sub Tavi — Brasov.

GIRBEA CONSTANTIN — Petrita :
1) Termoreglarea la_om se efectueaza
exclusiv prin variatii ale pierderii de
caldurd, care se produce prin: a) eon-
ductibilitate si convectie; b) radiatia
termica de la suprafata corpului umani;
c) evaporarea umezelii de la nive-
lul  pielii, pulmonilor Si mucoasei
cailor respiratorii. Raceala corpului db
care va plingeti se explica probabil
prin excesul de transpiratie, datorit
unei distanti neurovegetative. 2) Este
necesar un examen oftalmologie ama-
nuntit.

IRINA F. — Brasov: Ati citit Intre
timp, desigur, articolul ,Efelidele” pu-
blicat ta nr. 35 al revistei noastre.

DOREL MIC. Bucuresti: La tra-
tamentul indicat in astenozoospermie
va recomandam cure repetate cu Fol-
cisteina U, Madiol, 3—4 cpr/zi si vita-
mina E 3 drajeuri/zi.

VICTOR GORGOS — P. Neamt: 1n
mieoza bucala, la tratamentul cu ati-,
tibiotiicul specific (Stamioin, Mieosta-
tta?, asooiati spalaturi ou solutie de:
Sulfat de cupru 0,50 Ig glicerina 5 g,
apa g.a ad 100 CC. D.S. 0 lingurita
intr-o jumatate de pahar cu apa De
asemenea badijonaje cu : Violet de gen-
tiana 2 g, apd gqs. ad 20 g Tn plus,
iradiatii cu raze ultra-violete In ca-
vitatea bucald, vitamina Cano 4—5
cpr/zi, vitamina B« 5 ml, o fiola/zi.

LAURIANA — Braila: 1) Miopia nu
se transmite ereditar 2) Tn caz de gra-
viditate, este indicatda nasterea prin
cezariana. 3) Pentru a va lamuri cau-
zele vorbitului n somn, va recoman-
dam sa cititi ,Veghea si somnul" de
R. Floru si M. Steriade (Edit. Stiinti-
fica). O tabletd de Nozinan sau Dor-
mitai, Thainte de culcare, va vor asi-
gura un somn profund si linistit. 4) Nu
numai Antideprinul, dar mai ales
schimbarea conditiilor de_mediu con-
tribuie la ameliorarea starilor depre-
sive. 5) Tmpotriva sebbreei parului,
masa&e usoare $e pielea capului cu:
Rp. Rezoroina 5 g, aqua calcar 40 g,
spiritas vini dil. ad 200 g. 6) Tmpotriva
aeneei. cititi raspunsul dat sub M.M.
Botosani, la pct. 2 in nr. 35 al re-
vistei.

(Continuare in pag. 11-a)



SENEGAL

Mirajele Dakarului

Emblema se Tmparte in doua Tin
stinga, pe un fond rosu, se afla un leu
de aur, iar In dreapta, pe un fundal au-
riu, un baobab pe sub care trece o li-
nie verde ondulata. Jur-imprejur, frunze
argintii de palmier, iar deasupra, o
stea verde in cinci colturi. E stema
Relj_))ublicii Senegal.

in toate aceste simboluri heraldice
calatorul care viziteaza prima oara Se-
negalul, tara din extremitatea vestica
a continentului african, descopera mai
Tntii baobabul. Soseaua care se Tntinde
n lungul litoralului, de la aeroport pina
la Dakar, este strajuita de arbori fai-

nici, cu trunchiuri gigantice si_coaja
cenusie, Tncretita. Baobabii traiesc si
Tn savana, dominind arbustii piperni-
citi si arsi de soare. Tn toiul sezonului
secetos, crengile lor noduroase sint va-
duvite de frunze, Tmprejurare care le
confera un aspect si_mai impunator, cu
adevdrat maiestuos. E drept ca impresia
e diminuatd de pdasarile si maimutele
care, neastimparate si zglobii, zboard
jucduse din creanga in creanga.

..Acum cinci secole, cind caravelele
portugheze au aruncat pentru prima
oara ancora Tn_preajma coastei Senega-
lului, marinarii au numit-o Capul Verde.
Privirile lor obosite de monotonia in-
tinderilor fira margini ale oceanului
si de nisipurile arzatoare ale Saharei,
s-au odihnit la vederea frunzisului a-
bundent al mangotierilor si cocotierilor,
nsirati pind aproape de limita talazu-
rilor zbuciumate. Gratie curentului rece
care vine dinspre insulele Canare si
vinturilor saturate de umiditate si iod,
frecvente in Atlantic, In lunile cele mai
toride (mai-iulie) mercurul din termo-
metre nu trece de 27°. O temperatura
foarte dulce pentru aceste latitudini.

Capul Verde a servit drept punct de
infiltrare a europenilor in centrul Afri-
cii tropicale. Intrusii au semanat
moarte si mizerie. La citiva kilometri
de Capul Verde se afla "mica insuld
Gore, Tnvaluita tot timpul n ceatd.
Cindva, pe coastele ei acostau zilnjc
corabii care Tmbarcau sclavi cumpa-
rati pe un pret de nimic de la sefii de
triburi. Negrii eirau transportati pe
plantatiile din Lumea Noua, unde i
astepta un martiriu cumplit la mii de
kilometri departare de patria lor.

InfcWi

$sglobul®

Acum nu mai acosteazd acolo decit
vedete, care transportd grupuri de tu-
risti exuberanti, si barci cu pinze, care
pescuiesc thon 1n ocean...

Dakar, Ca si in alte porturi matri din
vestul si nordul Africil, in arhitectura
acestui oras se Tmpletesc doua stiluri
arhitectonice diametral opuse: ultra-
modern si vechi. Siluetele albe ale
zgirie narilor din sticla si metal, scli-
pind sub razele soarelui, se Thalta falnic
In spatioasa piatda a Independentei de
Unga chei. Seara; pe fatadele lor se n-
scriu cu neon nume de banci, companii
aeriene, firme comerciale.

Adunarea Nationald, resedintele pre-
sedintelui republicii si  guvernului.
Curtea suprema, Statia de radio Dakar,
universitatea, ,Le Grand Hfitel de
N'Gor" si alte citeva edificii de cons-
tructie recentd frapeaza imaginatia prin
Tndrazneala conceptiei si eleganta liniei.
Nu departe de somptuoasa strada Wil-
liam Ponty se afla, inundate in ver-
deatd, vile albe de piatrd, Tmpodobite
cu ghirlande de trandafiri. Cu_cit te
departezi, insa, de extremitatea Capului
Verde, constructiile moderne sint tot
mai rare, cedind locul unor cisute de
hit cu acoperisuri plate. Tn pragul lor
troneaza batrini respectabili ; sub pri-
virile lor Tnduiosate se joaca copii Tn
praf. Femei zvelte si mladioase, Tnvest-
méantate Tn multicolorul bubu national,
care evoca toga romand, poartad pe cap,
cu o usurinta_si gratie Tnnascuta, cosuri
cu legume, gaieti cu apa, ligheane cu
peste etc. Aproape toate au atasat in
:(,sjpate cite un copil, care-si Intoarce la

reapta si 1® stinga capsorul cu par
cret si ochi mari negri. La raspintii,
bazare africane te orbesc cu coloritul
viu al gramezilor de icnete si al valu-
rilor_de tesaturi. Turme de oi_traver-
seaza strazile cu un calm olimpian, fara
sa acorde nici o atentie clacsoanelor
disperate ale automobilistilor. Te afli In
Medina, cartierul vechi, locuit de popu-
latia saraca a Dakarului.

in limba wolofilor, unul din princi-
palele grupuri etnice din Senegal, dakar
Inseamna tamarin (arbore exotic cu
flori galbene — na-.). Cindva, la umbra
acestor arbori se afla un mic sat de
pescari, in locul caruia, Tn ultima suta
de ani a luat fiintd un oras mare eu
500 000 de locuitori. Nu numai ca el e
centrul vietii economice A si politice a
Senegalului;, dar exercita in plus si o
puternicd influenta asupra economiei
tarilor vecine.

Situatia sa geografica extrem de a-
vantajoasa a transformat Dakarul in-
tr-o ,poarta oceanica" de transbordare,
la rascrucea de cdi oceanice dintre Eu-
ropasi America Latina. Africa de sud si
Africa occidentald. Ce reprezintd Da-
karul ? Portul cu cei opt kilometri de
debarcadere de beton, docuri gigantice,
paduri de macarale, cisterne de petrol,
ateliere de reparatii si instalatii frigo-
rifice. Din virful muntelui care domina
portul, un far puternic lanseaza fascicule
de lumina care pot fi vazute din orice
punct al coastei. Th port se lucreazd zi
si noapte fara intrerupere, Tmprejurare
care permite transbordarea a 4—5 mi-
lioane tone de marfuri anual.

Dakarul este pe buna dreptate soco-
tit unul dintre cele mai mari centre
culturale din Africa. Tn oras exista o
frumoasa universitate inauguratd n
1957, un liceu, scoli tehnice, un cen-
tru de cercetari stiintifice — Insti-
tutul fundamental al Africii negre —
si- Instituitul african de dezvoltare eco-

nomica si planificare al O.N.U. Tn piata
Ch. Tascher, Tmpodobitd cu un monu-
ment de bronz inaltat Tn memoria se-
negalezilor morti in cele doua raz-
boaie mondiale, se afla unul din cele
mai bogate muzee etnografice de pe
continent. Printre exponate se numara
masti rituale si statud, capodopere ale
unor artisti africani anonimi.

Cu toate acestea, conform datelor ofi-
ciale, 90 la sutd din populatia adulta
este analfabeta. Chiar in capitala, 75 la
sutd dintre barbati si 97 la suta dintre
femei nu stiu sa citeasca si sa scrie.

..E de ajuns sa parasesti orasul ca sa
ai impresia ca zgirie norii din Dakar
nu sint decit un miraj. De o parte si de
alia a soselei, cit vezi cu ochii, se in-
tinde savana, presdarata ici_ colo eu
pilcuri de arbori si mici asezari care sea-
mana ntre ele ca doua picéturi de apa :
un gard de maracini, indaratul céruia
se zaresc citeva colibe cu acoperis ascu-
tit, confectionat din trestie uscatd,
Hambarele sardcacioase sint Tnaltate

pe piloni spre a fi aparate de termite,

n sate, pamintul si_vitele apartin
obstei care distribuie fiecarei familii cite
un lot. Tn sinul fiecarei familii, dupa
casatorie, fiii primesc de la ,patriarh”
loturi individuale. . ]

Tn mijlocul satelor, pe niste stalpi eu
picioare strimbe se sprijind un acope-
ris de paie, la addpostul caruia lo-
cuitorii se aduna seara ca sa discute
treburile obstii. Tn imediata apropiere
se poate vedea deseori acoperisul co-
nic al_unei moschei de lut, Tmpodobita
eu oua de strut Tnsirate pe un bat.

Tn astfel de conditii traiesc 80 la suta
din taranii senegalezi. Ei curdta terenul
argilos-nisipos extrem de arid cu_aju-
torul unor toporisti, apoi 1l sapd “eu
dabaua, un soi de casma cu lama scurta
si platd. Buruienile sint Tnlaturate cu
iler-ul, o unealtd intermediara fintre
coasa si secerd, fixata pe o coada
lunga, care serveste si la scoaterea tu-
berculilor din pamint. Mincarea de baza
a majoritatii senegalezilor este o fier-
turd subtire de orez, asezonatd cu le-
gume, peste, uneori carne, si dreasa
cu mirodenii picante sau cu lapte Tn-
dulcit cu zahdr. La umbra arborilor
care Tmprejmuiesc colibele se pot ob-
serva niste vase mari de lemn, in care
femeile strivesc grauntei® cu maiul.

La ora actuald, airahidele ocupa ju-
matate din suprafata cultivata a tarii;
aceasta orientare unilaterala a agricul-
turii atrage dupa sine grave complicatii
pentru economia nationald. De aceea,
guvernul a lansat cuvintul de ordine al
diversificarii culturilor agricole. Se
pune problema cultivarii de orez, mei,
plante leguminoase, porumb, trestie de
zahar, bumbac etc. Th scopul satisfacerii
cu forte proprii a necesitétilor de ali-
mente si materii prime ale tarii.

luri Htabinski

TURCIA

Izmir, oras

al targurilor

De sus, din virful muntelui Cadife
unde se afla o fortareata Tnaltata chiar
de Alexandru Macedon, se poate ad-
mira splendida panorama a golfului 1z-
mir. Pe tarmurile lui, citarat pe eoline
ori_pitulat in vai, e asezat din vremi
stravechi lzmirul — al treilea oras ea
méarime din Turcia.

Ferestrele imense ale hotelurilor si
bancilor din sticla sl beton sclipesc Tn

soare,_ minaretele moscheelor albe se
avinta semete catre tarii, iar in parcul
din centrul orasului se zdresc, presa-
rate printre palmieri_si chiparosi, pa-
vilioanele cu forme ciudate ale tirgului
international.

De-a lungul golfului, pe citiva kilo-
metri, se desfasoard cheiurile portului.
Aproape 24 de ore pe zi, cargouri stra-
ine Tncarca la bord baloturi uriase de
bumbac alb ca z&@pada, ladite frumos
ambalate cu celebrii struguri de lzmir,
lind de Angora si tutun turcesc — pe
scurt, cam tot ce rodeste darnicul
pamint al tarii, constituind produse tra-
ditionale destinate strainatatii. De aici
si importanta Izmirului, care este prin-
cipalul port al Turciei consacrat expor-
tului, spre deosebire de Istanbul, pe
unde intrd marfurile de import.

Valurile verzui ale Marii Egee, mar-
tora a atator evenimente istorice, se
rostogolesc lenes mingiiate de razele
blinde ale soarelui. Sub privirile ei,
Izmirul, numit cindva Smirna, a fost
de multe ori distrus, ba chiar ras_de_pe
fata paméantului de cutremure si raz-
boaie. Dar au treeut anii gi orasul a
renascut din propria-i cenusa.

Tirgul international este tema_pre-
ferata de discutie a locuitorilor din Iz-
mir. Seara, ei obisnuiesc sa se plimbe
prin parc eu familiile si sd viziteze si
pavilioanele tirgului. Izmirenii se man-
dresc cu doud lucruri: Tn primul rind
cu faptul ca orasul lor este cel in care
s-a pus capdt ocupatiei straine si Tn ai
doilea rind ca la el se tine de ani de zile
tirgul international, care atrage un nu-
mar din ce in ce mai mare de tari.
Anul acesta s-a Tnregistrat, bunaoara,
cifra record de 52 de state. ]

Nici un strdin care poposeste la Izmir
nu_neglijeazd sa viziteze 'si _ruinele
stravechiului Efes. Cei 70 de kilometri
de sosea asfaltata dintre lzmir si Efes
sint Tmpinziti de masini cu turisti din
cele mai diferite tari ale lumii.” Dupa
citeva cotituri bruste, In fata calato-
rului nerabdator se iveste panorama
Efesului, care, cu douda mii de ani in
urma, era unul din marile porturi la
Marea Egee.

Efesul a avut un destin tragic. Mas
intdi_a fost abandonat de mare, care
s-a Tndepartat de el, apoi casele i-au
fost mistuite de incendiile provocate de
cotropitori si, ca o Tncununare a neno-
rocirilor, orasul a fost Tn mare parte
distrus de un cutremur. Dupa aceea
locuitorii l-au parasit si veacuri de-a
rindul, cindva infloritorul Efes a fost
acoperit de un strat de pamint. Dar tn
ultima vreme, orasul a fost scos ia lu-
mina. Pe strazile lui, care s-au pastrat
uimitor de bine, se plimbda acum mii
de turisti. Au fost restaurate amfitea-
trul cu 24.000 de locuri, in care se or-
ganizau lupte de gladiatori, citeva tem-
ple, monumente, portul, biblioteca, pie-
tele — toate impodobite eu fresce splen-
dide, executate cu deosebita maiestrie.

..Cind m-am fintors la lzmir umbrele
Tnserarii Tncepuserd sa Tnvaluie orasul.
Cum_aerul era umed si Tnabusitor am
pornit spre port in speranta ca acolo
va fi mai racoare. Seara, pe chei este
interzisa circulatia masinilor. In schimb,
de-a lungul parapetului, trec faetoane
batrine frumos Tmpodobite si cu nelip-
situl tranzistor pe capra. Vizitiul con-
duce cu 0 mina cail, iar cu cealalta
prinde statiile de radio cerute de ca-
latori. ] o

Frumos oras Izmirul! Si unic n felul
lui, datoritd monumentelor stravechi,
frumusetii fetelor dar, mai ales, fap-
tului ca este un oras al targurilor, con-
tribuind in felul acesta la dezvoltarea
relatiilor cu alte tari.

A. Sarifov

Tntamplare in desert...



Nou procedeu pentru

INTR-O SUTIME
DE SECUNDA

Sa citim
mai repede

Citind Tn gind, cei mai multi oameni
nu depasesc viteza lecturii lor cu glas
tare, adicd cel mult 250 de cuvinte pe
minut. E un proces putin productiv,
caci creierul uman poate sa prelucreze
intr-o unitate de timp mai multe in-
formatii decit cele furnizate de o ase-
menea lecturd. In decurs de o ora ochii
unui cititor se misca numai trei minute,
n celelalte 57 ramin imobili. Aceasta
pentru ca tn timpul lecturii ochii nu
se misca lin, ci 1n mici salturi, care
consuma doar 5 la suta din timp. Per-
ceperea_informatiei tiparite si transmi-
terea ei catre creier se produc in pe-
rioadele de imobilitate a _ochiului.
Aceasta constatare nu si-a gasit utili-
zarea 0 buna bucata de vreme, desi
cercetatori din multe tari cautau in-
sistent mijloace de accelerare a lecturii.
Solutia le-a sugerat-o o intimplare din
ultimul rézboi mondial.

Psihologii englezi au elaborat atunci
o_metoda care permitea populatiei ci-
vile sa recunoasca repede avioanele
inamice. Ei au folosit in acest scop mo-
dele de aparate de zbor si dispozitive
speciale care produceau umbre sau su-

erau conture de diferite forme. Mii

e locuitori ai Angliei au Invétat ast-
fel sd recunoasca intr-o clipa conturul
unui avion dusman. Dupa terminarea
razboiului metoda a fost adaptata pe-
rioadei de pace, servind la descifrarea
rapida a hirtiilor _oficiale si realizind
mari economii de timp.

Prima ncercare Tn acest sens a fost
facutd la Universitatea din Harvard
unde a functionat un curs de lectura
rapida pentru oamenii de afaceri. In
momentul de fatd Tn Anglia exista
aparatul numit frazoscop, de marimea
unei carti obisnuite, cu ajutorul caruia
doritorii Tnvata sa citeasca mai_repede,
sa formeze rapid fraze si asociatil din
cuvintele pe care le ,prind” in timpul
lecturii si sa-si solicite creierul Tntr-o
masura mai mare (fireste, in cazul in
care textul nu contine o cantitate de
informatii a carei asimilare ar fi n-
greunata de o lectura accelerata).

Dar cum e construit frazoscopul ?
Aparatul are o fereastrd acoperita cu
un capacel, ca obiectivul unui aparat
foto. Alaturi e indicat timpul de ex-
punere : 1/25 1/50, 1/100 secunde. S®
aparat sint introduse fise continind
asociatii din 2—5 cuvinte care, trecute
prin cei trei timpi de expunere, per-
mit cititorului sa stabileasca intervalul
necesar perceperii si totodata sa se an-
treneze, Tmbunatatind acest interval.
Treptat in frazoscop se introduc fise
cu fraze mai lungi si cititorul reuseste,

dupa un antrenament cu o durata varia-
bild de la om la om, sa inteleaga un text
scurt dintr-o singura aruncatura de ochi,
mai exact, sa perceapa sensul unei fraze
din cinci cuvinte n rastimpul de o su-
time de secunda.

scoaterea amigdalelor la hipopotami

Antrenamentul la frazoscop are si
meritul dea Tmbunéatati memoria si de
a stimula perspicacitatea.

V. Fiodorov

MAIESTRIE
LA MICROSCOP

Lacate pentru... purici

O minusculad cutie din masa plastica
si un punct argintiu, abia vizibil, n
interiorul ei — acest ciudat exponat
se numara printre curiozitatile Mu-
zeului regional din Novokuznetk. Ce
reprezinta el ? o 5

— E un lacat pentru purici, declara

ghidul muzeului, dupa care explica vi-
zitatorilor despre ce e vorba.
_ Lacatul microscopic, 0 adevaratd bi-
iuterle care poate fi admirata printr-o
upa puternica, e de doua ori mai mic
decit o saminta de mac, dar poate fi
Tnchis si deschis cu o cheie si mai
minusculd. El a luat nastere Tn urma
unei dispute despre renumitul personaj
al lui Leskov, mester miniaturist din
Tuia_pe nume Levsa (Stingaciul), care
ar fi izbutit cica sa potcoveasca un
purice. ] o o

— Unde mai gasesti azi mesteri din
astia ? spuse unul din vizitatori.

— Pacat ca nu mai sint, adauga un
altul. Le-as propune sa facad un lacat
pentru ptirici ca s& nu mai poata pisca...

— Un lacat? Buna idee! Am sa Tn-
cerc sa-l fac eu, intra in vorba un al
treilea.

Peste citeva luni el se prezenta la
muzeu si depuse pe masa directorului
minuscula cutie din masa plastica..

Autorul ,lacatului pentru purici” este
N. I. Kokorin, maistru la Combinatul
metalurgic din Kuzrietk. Cabinetul lui
de lucru arata ca atelierul unui giu-
vaergiu. Dar cum trebuie sa arate u-
neltele cu care mesterul isi confectio-
neaza miniaturile ? Fireste, pe masura
acestora : sfredelele, de pilda, sint de
doua ori mai subtiri decit firul de par,
dar gravate, ca sa fie si frumoase !
Cu aceste sfredele se pot face patru-
zeci de orificii pe o suprafatd metalica
de un milimetru patrat.

Ce miniaturi a mai confectionat mai-
strul Kokorin? O crosd de doi mili-
metri lungime, executata in cinstea_ho-
cheistilor ; o visla la fel de mica, o
intreaga colectie de lacdte, chiar mai
mici decit cel din muzeu. Asezate Tn-
tr-o cutie de chibrituri, toate aceste
obiecte nu ocupa nici a mia parte din.
volumul ei. Dar surpriza cea mare e
legata tot de.. purici si constd 1n
niste potcoave, afirma creatorul lor,
care nu pot fi, insa, vazute cu ochiul li-
ber. in felul acesta Kokorin intentionea-
74 sa repete performanta legendarului
mester din Tuia de alti datd — sa
potcoveasca un purice, bineinteles tot
metalic.

Pasiunea lui Kokorin a avut si ur-
mari neasteptate. Vestea despre maies-
tria lui a ajuns la spitalul_din locali-
tate si medicii l-au rugat sa confectio-
neze un instrument de mare precizie,
necesar pentru interventiile chirurgi-
cale. Kokorin l-a executat ireprosabil
si de atunci nu mai pridideste sa faca
fata comenzilor medicale.

TNTRECERI ORIGINALE

In arena —
Tndaratnicia

in California, competitiille cu magari
salbatici aduna Tn fiecare an zeci de
mii de spectatori. Tncdpatinarea ure-
cheatilor a devenit proverbiala. Dar in
comparatie cu magarii sdlbatici con-
fratii lor domestici sint niste mielusei
docili. Pe Iinga binecunoscutul lor o-
bicei de a nu se urni din loc sau de
a merge indarat cind sint minati Tna-
inte, magarii salbatici Tl mai au si pe
acela de a porni Tn goana Tn orice alta
directie decit li se sugereaza. Aceasta
trasdtura de caracter face Tnsa cu atit
mai__interesante competitiile cu itine-
rar fix.

Totul depinde de rabdarea si pre-
zenta de spirit a Tnsotitorilor, n ul-
tima instanta de.. Tncapatinarea lor.
Misiunea ce le revine nu e usoara.
Ei trag, Tmping, ademenesc, stropesc
cu, apa Tndaratnicele dobitoace, iar une-
ori le card si Tn brate.

Traseul e Tntotdeauna acelasi : 80 de
kilometri de-a lungul desertului din su-
dul_Californiei. Potrivit regulilor com-
petitiei, au voie sd participe magari
prinsi Tn zona californiana de desert
numai cu citeva zile Tnainte de data
fixata pentru Tintreceri. Tn asteptarea
gloriei sportive, ei traiesc intr-un tarc de
unde sint scosi, la momentul oportun,
cu lasso-ul.

Desfasurarea_competitiei e urmarita
de arbitri caldri, care se Tngrijesc de
respectarea regulilor traditionale. Nu
e permisa, de pilda, lovirea animalelor,
repausul este de cel mult o ord pe zi,
in sfirsit, Tnsotitorii magarilor n-au vo-
ie sa Tncalece.

Ultimul record de viteza a fost par-
curgerea traseului de 80 de kilometri
n 10 ore, 55 de minute si 25 de se-
cunde. Se intimpla ca la_sfirsitul com-
petitiei magarii _sa-gi piarda naravu-
rile salbatice si sa fie achizitionati
de fermieri.

A. Mocealov

NAVIGATIE
A LA VIKING

Piatra soarelui

Despre vechii vikingi se stie ca au
fost navigatori iscusiti si cunosteau
arta orientarii in furtunoasele ape nor-
dice pe orice vreme. Nu cumva se fo-
loseau de aparate de navigatie, fie ele
Si primitive ?

Recent, cercetatorul danez Raskow
a facut o experienta inspirata de o
legenda despre regele Olaf, care a
domnit in Norvegia in urma cu nouad
secole. ,Cerul era acoperit de nori
— se spune n legendd — si cadea 0
ninsoare deasd. Regele nu izbutea s&
vada nimic, caci nici o spartura nu se
ivea in nori. Atunci el porunci sa i
se dea piatra soarelui, o ridica si vazind
in ce parte scinteiazd, cunoscu unde
rasare soarele".

Ce este aceasta piatra a soarelui?
Vreme indelungata s-a crezut ca e doar
un element de legenda, una dintre hiper-
bolele in care abunda vechile saga
scandinave. Dar Raskow a presupus ca
piatra soarelui ar fi un mineral cu o
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Patent destinat celor ce-si irosesc
timpul
Desen de S. Duhov

anumitd structurd cristalizatd, care
permite captarea razelor de lumina
polarizata, indicind astfel si sursa lor.
Si iatd ca intr-una din numeroasele
insulite Tnsirate de-a lungul tarmului
norvegian a_fost descoperita o piatra
semipretioasd, dicroitul, care se com-
porta ca _piatra soarelui. Raskozv a
inminat cite un dicroit ofiterilor navi-
gatori ai unei companii aviatice, ex-
plicindu-le ce aveau de facut. Folosind
metodele regelui Olaf, acestia au reusit
sa determine directia de zbor a avio-
nului. %)oi au comparat ,datele" fur-
nizate de piatra soarelui cu cele ale
aparatelor de bord si au constatat ca
unealta vikingilor indica pozitia soa-
relui cu o precizie pina la cinci grade.

G. lverski

COLOSII SUDULUI

Precum

Matusalem

Tn_muntii Crimeii exista arbori-
batrini de mai multe secole, iar
unii chiar de un mileniu. Pe-
promontoriul Ai-Todor- (pc caret
se afla si vestitul Cuib de rin'du-:
nele) creste un fistic! Salbaticii
care numara o mie de ani} de-al
lungul milenarei sale existente
fisticul a jucat si rolul de far
pentru corabiile care 'venetrii:S&'
caute adapost Tn golful Haraks.
Printre stincile din apropiere a
fost descoperita o alta planta ma-
tusalemica, un ienupar al carui
certificat de nastere, Tntocmit de

Asociatia  pentru protectia
naturii, indica de asemenea 0 mie
de ani:

Gradina botanicd din Crimeea
contine o bogatda colectie de
longevivi vegetali, Pinii de_ 300
de ani par foarte tineri alaturi
de tisele nascute Th urmad cu

| cinci secole, dar mai ales de
uriasii stejari care au vazut lu-
mina zilei in secolul al X-lea.
Dar stejarii din Crimeea se de-
osebesc “si prin dimensiunile lor.
In apropiere de Nijneaia Mas-
sandra au fost tdiati nu de mult
doi stejari uscati: unul din ei
avea diametrul trunchiului de
145 metri. Amindoi colosii vege-
tali numarau 520 de ani.

Pina Tn momentul de fata Aso-
ciatia pentru protectia naturii a
identificat Tn Crimeea 800 de
arbori longevivi, cu circumferin-
ta trunchiului de peste 3 metri.



Posta medicului

(Urmare din pag. S al

P. STANASEL — Craiova: Afectiu-
nea nu este ereditara; opinia cea mai
autorizata apartine medicului curant

POPESC VASILE — Bucuresti:
Resturile  adimentare = demonstreaza
existenta unor carii (eventual granu-
loame?), care trebuie tratate pentru a
Tnlatura efectul neplacut al mirosului
dm gura. Altcum, spalatul frecvent cu
pasta de dinti, consumul de mere
crude, sau spalaturile bucale eu solutie
alcoolica de vanilina 2% (20 de picaturi
la un pahar eu apd) nu sini decit pa-
leative. .

TAMARA GALAN — Bucuresti:
Produsele Coca-Cola si Pepsi-Cola sint
probabil un extract din Cola acumi-
nata, o planta de origine africand, cu
actiune stimulenta asupra sistemului
nervos central si asupra activitatii car-
diace. 2) Jeleurile, prin marea lor can-
titate de glucoza, nu prea sint indicate
n obezitate.

INGRID — Bucuresti: Daca tensiu-
nea arteriala este normald, atunci nu
pot fi decit usoare tulburari nenrovege-
tative, pe un fond sihosexual, pe
care casatoria le va nldtura. Un com-
primat de Bromoval, Tnaintea culcarii,
va grabi aparitia_ somnului. In_ rest,
Fosfobion, pe gurd o fiola pe zi, Na-
Eoton 1/2 cpr. de 2 ori pe zi, vitamina

o, o fiolad pe zi.

K. X.K. — Bucuresti: 1) Ceea ce se
R_roguce este o inhibitie de naturd psi-

icd, nu o epuizare fiziologicad. Ca tra-

tament, cititi  raspunsul dat sub
E. 1/L. Priboieni (Arges), pct. 2 in nr.
35 din ,Veac nou“. 2) impotriva gin-
ivitei liemoragice: spalaturi bucale
argi cu: Permanganat de potasiu
0,50—2 000 + bicarbonat de sodiu 2 lin-
guri ; vitamina K si Cae», detartralj,
eauterizari cu clorura de zinc 20% zil-
nic sau la 2 zile; badijonari cu: Sud-
fatiazol 4 g, glicerina neutra 20 g, bi-
carbonat de sodiu 2 g.

TITI FAGURE — Dragasani: 1) Tra-
tamentul general Tn sindromul depresiv
anxios consta Tn: regim alimentar bo-
gat in dulciuri; bar calde de circa
6—37°C, Hematodin, o fiold zilnic pe
gura, doze mici de insulina 5—10 u, In
injectii s.c, iar ca medicamente , antide-
Pres_lve: Nozinan sau Antideiprin (To-
renil). 2) Borsec, Cimtpulung-Muscel,
Govora sint statiuni de odihna indicate.
3) Evitati orice efort intelectual de du-
rata.

S. P. — Suceava: Este vorba, pro-
babil, de un asa numit sindrom KIi-
nefelter, care comportd un tratament
de lungd durata (cel putin 2—3 ani).
Tratamentul specific constda Tn adminis-
trarea hormonilor amdrogeni. Mai Tritii
T -'doze de atac, apoi preparate cu re-
zorbtie lente (Testolent, Femovirin, An-
drotard)é, Testoviron-depdt). Sub rezer-
va aprobarii medicului curant, va pro-
punem urmdatoarea schema : Testosteron
25 mg/zi, (5 zile pe saptaménad), apoi
dupa obtinerea efectulul dorit, timp de
2—3 ani cite o fiold de Testolent la 4
saptamini. Ca tratament adjuvant Vita-
mina E (3 cpr./zi), vitamina A, Madiol
(3—4 cpr./zi) evéntual citeva cure cu
Folcisteina U.

F. F. — Timisoara. Se impune n pri-
mul rind normalizarea vietii dv sexua-
le. Tn rest, cititi raspunsul dat sub Titl
Fagure — Dragasani.

IONESCU GION — Suceava: Ne
bucura ca primele noastre sfaturi v-au
fost de folgs. 1) Simptomele pledeaza
pentru un Tnceput de astm bronsic, dar
diagnosticul de certitudine vi-4 poate
pune numai un medic internist. 2) Este
vorba probabil de o spondiloza cervi-
cala de naturd reumatica. Pentru com-
baterea durerilor: dormit pe un paf

tare si drept fara perna sub cap; na-
moloierapie ; raze ultrascurte combi-
nate cu Solux. 3) Asteptdam urografiile.
4) Este vorba probabil de un varicocel
sting, a carui unicd_indicatie este in-
terventia chirurgicald Pind atunci pur-
tati suspensor.

MARIA — Com. Ghioroc, reg. Ba-
nat: 1) Este o vulvovaginita neglijata,
complicata cu o leucoree si eu vege-
tatii ano-genitale. Ar fi indicat un exa-
men citobacterioiogic al secretiei, pen-
tru depistarea trihomoniazed. In afara
administrarii de antibiotice (peniciling,
tetraciclind) sau Metronidazol (in caz de
Trichomonas) se recomanda spalaturi
vulvo-vaginale, cu o solutie slaba de
permanganat de potasiu 0,10 g/1 000,
iar ulterior o solutie _mai concentrata
0,40 g/1 600. Dupa ‘spélarea si uscarea
regiunii se va é)uAdra cu: talc 10__?+
oxid de zinc 5g. 2) impotriva vegetatiilor
ano-genitale badijonari repetate cu :
Podofilina 10 g, ulei de parafind 30 ml.
Daca vegetatiile sint mari, excizie chi-
rurgicald, completata eu diatermo-coa-
gularea suprafetelor singerinde. 3) Nor-
malizarea ciclului menstrual necesita
un tratament cu hormoni sexuali, dupa
urmatoarea schema: Glnosedal B,
1 mg/zi, Intre a 4-a si a 18-a zi a ci-
clului sau Dietilstilbestrol, 2—3 mg/zi,
pe aceeasi perioadd de timp ; Proges-
teron, 10 mg/zi, intre a 16-a SI a
25-a zi; Testosteron 200—300 mg/ciclu.
Tratamentul se face numai sub supra-
vegherea medicala.

A. S. — Bucuresti : 1) Cititi raspun-
sul dat sub Stan Stefan la pct. 1. 2)
Balonarile se datorase probabil unei
aerofagii, pentru care va recomandam:
Began»!, 3—4 tablete/zi, asociat cu ur-
matoarea potiune: Rp. T-ra de
jusqutam 2 g, benzoat de sodiu 4 g,
sirop de zahar 40 g, infuzie de tei gs.
ad 150 cc. DS. o lingura la 3 ore.

G. B. — Bacau : 1) Ametelile se da-
torase probabil scaderii tensiunii arte-
riale Tn cursul noptii. 2) Adenomul pe-
riuretral (sau de prostatd) se manifesta
prin mictium frecvente, la Tnceput in
cursul noptii, apoi in tot cursul zalei,
greutate la urinat, care poate merge
pina_la retentie de urind, din care
cauzd se pot produce cistite, infectii
«au insuficiente renale.

LUCIA — Timisoara: Tn neuroder-
mita _(sau lichen simplex) se combate
pruritul prin : bromuri, luminai, lotiuni
antipruriginoase (Mentol si fenol, cite
1 g, alcool 80°_100 ml), cure heilio-ma-
ring, bai de namol si infiltratii locale
cu novocaina 1/200, sau cu ape mine-
rale arsenieale si_sulfuroase. Desensi-
bilizare nespecificd cu_ clorurd de cal-
ciu 3—4 g/zi, hiposulfit de sodiu 10 g
+apa distilatd 150 ml. — D.S. 5 linguri
pe zi sau Magnosulfit (3 lingurite de
granule pe zi). Tratament specific cu
clorpromazina” (largactil, plegomazin,
clordelazin) 50 mg—150 mg/zi asociat cu
doze corespunzatoare de Fenergan (Ro-
mergan). Rezultate bune s-au obtinut si
prin implante Filatov intralezional (me-
toda Longhin), refrigeratie cu kelen sau
zdpada carbonica, Injectii locale repe-
tate cu histamina dilutie 1/10 000, poma-
da cu podofilind 5 la mie.

MIHAELA H. — Bucuresti : Tn mi-
eromastie (sini mici,__nedezvoltati) se
administreaza oral Ginosedol-drajeuri
(3—4 pe zi), Intre zilele a 5-a si a
15-a ale cicflului menstrual, urmat de
|néectarea de Progesteran (5 mg) n a
18-a3, a 22-a si a 25-a zi a ciclului. Lo-
cal se administreaza unguente 5mg%
eu Ginosedal; doza zilnica este de 5
mg pentru fiecare mameld, ier trata-
mentul se efectueazd numai Tintre a
5-« si a 25-a zi a caeluUui menstrual.

de la sate!
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Musafira Tn negru

Usa se deschise brusc si Tn Tncapere
patrunse o cucoanda dolofand, Tmbra-
catd Tn negru. Suflind din greu, ea fsi
roti privirea prin birou, apoi si-o fixa
asupra sefului de serviciu nedumerit
de aceasta neasteptata aparitie.

— Dumneata esti_tovaradsul Liptak ?
rosti ea raspicat, nfigind n podea
virful ascutit al umbreler negre.

— Da, sopti seful de serviciu, mi-
rindu-se in sinea lui cd nu sare n

picioare, nu trinteste cu pumnul in
masa si n-o _invitd pe intrusa sd pa-
raseasca incaperea. Dar musafira ne-
poftitd avea ceva martial n ea.

— Sint mama secretarei dumitale,
il informa persoana Tn negru. Fiica
mea mi-a Interzis categoric sd vin
aici, dar eu am venit. Mi-a spus ca are
sa faca totul ca sa ma Tmpiedice. O,

sa fi Tncercat numai ! Pustoaicd ne-
recunoscatoare !... L
Abia atunci seful de serviciu Tn-

telese cine era doamna Tn negru si o
Invitad sa ia loc,

— Vreau sa-ti spun ce m-a adus
aici, continua musafira. M-a adus ur-
matorul calcul : in fiecare zi fiica mea
se afla in compania dumitale opt, une-
ori chiar zece ore. Restul de paispre-
.zece ore si_le petrece cu sotul ei. Daca
socotim ca ailci sta zece ore zilnic,
inseamna cd va aflati Tmpreund trei
mii de ore pe an! Tmpartim trei mii
la doudzeci si patru. Rezultd ca ntr-un
an fiica mea isi petrece cu dumneata
0 suta doudzeci si cinci de zile si
nopti. Am dreptate ?

— Aveti, incuviinta Liptak fara sa
inteleaga unde bate respectabila mama.

— O suta douazeci si cinci de zile
pe an! Tn zece ani asta face o mie
doua sute cincizeci de zile. Cu alte
cuvinte, trei ani si sapte luni! Recu-
noaste ca unei mame nu-i_este indi-
ferent cu cine isi petrece fiica ei cite
trei ani si sapte luni n fiecare deceniu !
Acum Tntelegi de ce am venit ?

Liptak facu un semn afirmativ, dar
bolborosi :

— Nu inteleg...

— Nu Tntelegi ? se enerva mama. Ce
e neclar aici ? Am venit sa te vad. O
mama grijulie trebuie s&-1 cunoasca
bine nu numai pe sotul fiicei ei, ci si
pe seful ei. De cind conduci acest ser-
viciu ? Tl intreba ea sever.

— De... doi ani.

— De doi ani ? Si esti multumit de
situatie ? Cit mai ai de gind si zaci
in postul asta obscur? Am impresia
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ca esti lipsit de ambitie. De aia mi-am
educat fata, ca sa ajunga secretara
unui_sef de serviciu oarecare ?.. Nu
ma Tintrerupe ! Ti doresc fiicei mele
un alt viitor si n-am s-0 las sa sg
ofileasca intr-un birouas prapadit !

— lertati-ma, dar fac tot posibilul..
sopti Liptak poticnindu-se ca un scolar

intimidat. Mi s-a promis ca voi fi
avansat curind... ) B
— Bravo ! tund musafira. Fiica mea

1ti daruieste o jumatate din viata ei,
asa ca straduieste-te, omule, straduies-
te-te ! Am incredere in dumneata, dar
sentimentul acesta e doar un avans.

Mai multd rivna, dragul meu, mai
multd energie, numai asa fata mea va
deveni cindva secretara de ministru !...
Esti casatorit, nu-i asa ? ] )

— Da, raspunse Liptak si continud
cu voce scazuta : Am patru copii. Tatal
meu a fost timplar. Sotia mea e texti-
lista. . . o

— Stai putin! 1l intrerupse mama.
Nadajduiesc ca-ti iubesti nevasta ?

— O iu-iubesc, se bilbli Liptak. Am
patru copii... o .

— Asta ma linisteste, ofta musa-
fira in negru. Desi mi-am dat seama
indatd cad nu esti un crai. Dumnezeule,
cu urechile astea !l.. Dar si mustata..
Ai putea sa ti-o razi. Ginerele meu
si-a ras-o la rugamintea mea. Spune-mi
sincer : esti multumit de fata mea ?

— Da, fireste, am pentru ea numai
cuvinte de lauda.

— Educatia mea | Dar baga de seama,
sd nu tragi cu ochiul la alte secretare
ca-ti sucesc gitul | Ramii devotat fiicei
mele, e lucrul cel mai neinsemnat pe
care ti-1 cer. iti place sa citesti ? Cinti

la vreun instrument? Cunosti limbi
straine ?

Liptak rdspundea prompt : adora
cartile, cinta la violoncel, vorbeste

curent germana.

— Ma bucur. Stii, vreau ca fata mea
sa-si respecte seful, sa aiba ce Tnvata
de la el. Vreau sd aiba un sef cu care
sd poata discuta orice problema perso-
nala, care sa-i dea un sfat Tntr-un mo-
ment de rdspintie, cu care sd poata
sta de vorba despre literatura, arta,
muzica.. E groaznic cind seful si se-
cretara n-au nimic sa-si spuna! Am
dreptate sau nu ?

— Absolut !

— Gindeste-te bine la ce ti-am spus.
Din patruzeci de ani, vei petrece ala-
turi de fata mea paisprezece ani i
citeva luni. Timp, nu glumd! E un
stagiu serios si intr-o cdsnicie. Tn con-
cluzie, nu vreau ca toti acesti ani fata
mea sa fie Tn compania unui barbat
nataflet, lenes, imoral.. M-ai nteles?

— Da, da...

Musafira in negru 1l mingiie pe par
pe Liptak.

— La drept vorbind, ginguri ea, sint
bucuroasa ca fata mea te-a ales pe
dumneata. Cred_ca n-a gresit.

Seful de serviciu fsi l[asa ochii n jos,
rusinat, si_o conduse pe vizitatoare
pina la usd Luindu-si ramas bun, a-
ceasta adauga ) )

— Poti sa-mi spui mama, fiule...

Si-i Intinse 0 mind Tmmanusata Tn

negru.
(Din ,,0goniok™)

Pescar practic

Festivalul

filmului

Poetul C. veni la cafeneaua ,Nuca de
cocos" cu 0 veste: s-au pus Tn vinzare
biletele pentru festivalul filmului.

_— Va trebui_sd ma duc si eu, spuse
tinara Soloveicik.

— Neaparat, o sustinu Kankulcine-
anski. Cinematograful ascute inteli-
genta.

— Numai locuitorii cavernelor nu
frecventau cinematografele, Tsi dadu cu
parerea Patasonskaia, un om cult poate
sa stea la cinema toata viata !

Analizind argumentele pro si contra,
am hotarit s ne procurdm abonamente
si sa nu pierdem nici un film.

A doua zi a reiesit, insa, ca situatia nu
era_atit de simpla. Abonamente nu_ se
mai gaseau, caci fusesera vindute cetate-
nilor dornici de a-si satisface cerintele
culturale. Dar stirea nu ne-a descura-
rajat. In aceeasi zi tindra Soloveicik
facu o vizita la arhiva cinematografica,
Tnsotitd de un oarecare Kunceak, coleg
cu sora unui prieten al unui salariat
de la Studioul de filme documentare, iar
Bespalcik se logodi cu secretara direc-
torului caravanei cinematografice
~Floarea de colt". Poetul C. lua si el ma-
surile cuvenite: se intilni cu un vechi
prieten din armata care lucra acum la
directia magazinelor de consignatie si
avea faima unui mare iubitor de pre-
miere si, Tn general, a unui om cult.

Peste citeva zile fiecare din noi avea
n buzunar cite un abonament. In ziua
deschiderii festivalului am organizat la
,Nuca de cocos" tin mic banchet,
deoarece fuseseram preveniti ca filmul
din seara aceea nu merita sa fie vazut.

Banchetul a decurs intr-o atmosfera
placuta.

A doua zi cineva ne informa ca al
doilea film nu era mai bun decit primul,
asa ca ne-am abtinut.

A treia zi logodnica lui Bespalcik ne
avertiza ca filmul din seara respectiva
era mediocru. Gestul era cu atit mai
nobil, cu cit sansele ei de a se trans-
forma din logodnica in sotie erau din
ce Tn ce mai mici.

in ciuda avertismentelor primite din
partea cunoscatorilor, Tn a cincea seara
ne-am dus la cinema si ne-am convins
ca sfaturile bune nu trebuie ignorate.

Al saselea film l-am pierdut tinind
seama de Tnvatamintele trase dupa al
cincilea.

Poetul C.
saptelea film.
_La al optulea, nu ne-am dus pentru
ca nu se dusesera nici altii.

Al noulea a fost scos de pe ecran.
Despre al zecelea am citit In ziare.

Intr-un_ cuvint, festivalul ne-a dez-
amagit. Dar nu sintem din categoria
celor care vad lucrurile Tn negru : totul
era ca reusisem sa ne procuram abona-
mente.

ne-a salvat la timp de al

A. Potemkovski

Legenda

antica

Abeenii atacau. Locuitorii Troiei
respingeau atacurile. Primii nu se la-
sau, dar nici ceilalti nu se dadeau ba-
tuti. Si uite asa frumoasa Elena a devenit
cauza unui macel In masa. Atunci si-
retului Ulise i-a venit ideea calului
troian si-i trimise pe aheeni in padure
dupa material lemnos. Acolo, Tns&, ghi-
nion : 1i prinse padurarul Troiei si le
confisca topoarele. Dar aheenii nu se
intimidara si-1 confiscara pe padurar.
Ulise 1l lua la interogatoriu :

Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Scinteii
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— Ce cai aveti in Troia?

— Pai, cai ca toti caii.

— Dar altii?

— Mai_sint si de marmura.

— Sidince inca?

— Din granit, bronz, din lemn de fag.

— Hm... Dar din stejar sint ?

— T-t, nu-s !

Aheenii taiara atunci citiva stejari
tineri, mesterira din ei un cal, ascun-
sera Tn burta lui o droaie de ostasi, Tl
transportara in tabara lor si pornira
cu corabiile Tn larg. Locuitorii Troiei
cucerira fara greutate tabdra pustie
a aheenilor si se repezira la cal.

— Original ! exclama Paris. Am
vazut statui din marmura, granit, bronz
si lemn de fag, dar nici una difFlemn
de stejar tinar.

— Original ! Tncuviintara si ceilalti.
Banal ca forma, compozitie si stil, dar

in ceea ce priveste materialul folosit,
«¢ original ! O adevarata inovatie !
— O inovatie | confirméd Paris i
orunci ca statuia sd fie transportata
In cetate.
Noaptea, aheenii iesird din ascunza-
toare, Tnjungheara sentinelele si des-
chisera portile cetatii. o
_Asa se face ca de atunci si pina in
ziua de azi orice inovatie e suspectata
de a fi un cal troian.
V. Nanev

(RAVAVA §
Compozitorii

Zimbesc

_Ceaikovski a fost invitat odatda la
cind de catre o batrind aristocratd, ca-
reia i se parea ca are talent la pian.
La sfirsitul mesei, celebrul compozitor
si ceilalti oaspeti au fost nevoiti sa o
asculte pe gazda, interpretind o lunga
sonata, in care notele si acordurile false
abundau.

— Scuzati-o, maestre, i s-a adresat
un prieten al casei. Contesa e surda.
— Atunci de ce nu-i spune nimeni
ca sonata s-a terminat? se mira com-
pozitorul.

Lui Rimski-Korsakov i placea sa bea
ceaiul foarte dulce. intr-un rind, un
vecin de masa observa ca, intr-o ceasca
destul de mica, autorul ,Seherezadei”
si punea nu mai putin de cinci bucéti

e zahar.

— Doar cinei bucdti ? Tntreba veci-
nul, malitios.

Rimski-Korsakov 1l fulgera cu privi-
rea:

— Si ce te priveste Pe dumneata daca
eu prefer ceaiul amar

Mussorgski era Tnconjurat totdeauna
de o ,curte" foarte numeroasa. Multi
dintre cei ce gravitau n preag'_ma lui
erau niste lingusitori care profitau de

enerozitatea compozitorului. Atragin-

u-i atentia asupra acestui fapt, "un
prieten 1l intreba :

— De ce nu te descotorosesti odata
de parazitii astia ?

— Pentru ca, dupa parerea mea, este
necesar sa am de a face cu doua cate-
gorii de oameni, 1i riposta compozitorul.
De prietenii adevarati am eu nevoie.
Ceilalti au ei nevoie de mine.
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