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PROZA

Voluntara

Schita lui Arkadi Buhov, ,Voluntara”, a aparut in 1917,
Tn paginile revistei ,Nevii Satirikon", eu prilejul initiativei,
luate de burghezie, de a forma batalioanele de soe, alcatuite
din femei, pentru sprijinirea guvernului Kerenski.

Cffind Kilavdia Nikolaevna 1l anunta
pe Ciruhov ca va Tmbraca uniforma
de soldat, ca voluntara, sotul ei, un
avocat nu prea celebre, se supara si
spuse pe un ton sec :

— Trebuia sa te gindesti mai Tnainte
4a aista.

—Pe atonei nu era vorba de asa
ceva.

— Da, da! Dar acum, dupa o con-
vietuire de doi ana, se poate? Trebuia
sda ma anunti dinainte, poate cd nu ma
Tnsuram cu un soldat

— Asa esti tu, Ti raspunse ea, la-
crimand. Toate femeile au voie, numai
eu nu. Varenka, de ce s-a dus? Serne-
nitina a avut voie? Gluzman a avut
vole’

— Tie nu-ti permit, se infurie Ciru-
hov. “Nu-ti permit! Ce-or sa zica
clientii cind or sa te vada cu cizme
soldatesti?... Praf si pulbere se alege
din cariera mea.

— Am sa-mi scot cizmele.

— Mersi si pentru asta. Dar ©bielele
unde ai sa le atirni ? Tn biroul meu?
Foarte placut.

— Uiti ca...

— Nu, tu uiti ! Uiti de mine.. Tie iti
arde de galioane, vrei sa te joci cu pusca,
si eu 0 sa trebuie sa sipun : am onoarea
sa va recomand pe sotia mea, ser-
gentul-major Klavdia Ciruhova. Nu-i
asa ?

Dar hotdrarea se cuibdrise in inima
Klavdiei, ca o stineda intr-o trecatoare
de munte. Poate cd apa, picdtura cu
picaturd, ar fi sfarimat aceastd stinea,
dar un sot_nu e o picaturd de apa.
Nu poate sa sfarame hotararile sotiei
sale. )

— Joi ma prestat la regiment. )

— Du-le. 1i raspunse Ciruhov eu o li-
niste fortatd. Du-te! Cumpara-ti ar-

monica, Tmbraca-ti cizmele si du-te,
asa, cintind, pe strada...
— Nu-mi vine sa cint, Ti replica

Rtevdia Nikolaevna, pe un ton tremu-
rat. N-am de gind sa cint. -

— Ba da, 0 s& cinti. Trebuie sa einti.
Hai, Tncepe: ~Privighetoare, privighe-
toare, pasarico..."

_—._»Cinta canarul, jetotodu-se", con-
tinua printre laerimi Klavdia Niko-
laevna. Ce cuvinte | Ce cuvinte !

— Cuvintele-s frumoase. Unde am
ajuns_in al treilea an de convietuire !
Sa-mi spui numai cind trebuie s-0 iau
in brate pe Oliuska noastra, s-o infas
Si sa_alerg cu ea pe strada dupd tine,
strigind : ,Mama noastra dra(};a, cui
ne-ai lasat"? Vrei sa-mi pun fracul?
%au __s('}} ma leg la cap eu basmaua

oicii ?

Doud saptamini mai tirziu, Klavdia
Nikolaevna, mititica si infricogata,
statea si asculta explicatiile unui batran
ptatonier-major:

— Asta se cheama arma si cu ea se
impusca, g lamurea ei, condescendent
si posomorat.

— Chiar asta?

—“Chiar asta, cu eare trage soldatul.
Arma nu faee deosebire intre un barbat

si_ o femeie. Poate sa traga oricine
cuseas--' 1

— Tare-4 grea, se vaitd posomoratd
Klavdia Nikolaevna.

Cind se deschise usa si Klavdia Ni-
kolaevna intra Tn birou, Ciruhov, cu-
fundat Tn dosarele lui, intreba :

— Cinemai e?

— Eu sint, Ciruhov.

— Klavdiusa ! Buna ziua..

Klavdia Nikolaevna isi arunca chipiul
Tntr-un colt, Tsi trecu mina peste parul
tuns militdieste si se prabusi Tntr-un
fotoliu.

— A naibii oboseala...

— Eu? intreba Ciruhov. Nu, deloc...

— Eu am obosit, 1l lamuri Klavdia
Nikolaevna. N-am halit si n-am supt
nimic de azi dimineata.

— Imediat, Klavdiusa. Natali».. Ada
doamnei... ?C!ryhov continua n soap-
td).. crapelnitda? Asa se spune la
Vvoi, nu?

—Da. Comandantul nostru de_plu-
ton spune : crapa. Asa vorbim noi sel-
datii, in general.

Ciruhov se apropie de fotoliu, se
apleca spre sotia lui si isi trecu mina,
mingiietor, pe sub tunica ei.

— Poate ca te schimbi, Klavdiusa...
Ti-am cumpadrat o bluza.

In seara aceea aveau oaspeti. Ciruhov
sedea lingd samovar si servea ceaiul
invitatiler.

—Mi se pare ea n-ati baut deeit o
singura eeased, se seuza el, timid.
Imediat... Si cui i-arn turnat esenta
fard apa?... Scuzati, am uitat sa-i spun
Nataliei de smintina.. Vail.. Cerobinet
mizerabil are samovarul a&sta.. Cum
uiti sa-l Tnchizi, eum te trezesti eu
eeaiul pe picioare.. Doriti unul mai
slab ?

Klavdia Nikolaevna statea Tntr-un
colt, bea ceai finind zaharul in mina si
povestea suflind Tn ceasca :

— M-am dus_la atelier: ,De ee-ai
venit, Ciruhov ?* Zic: ,Da-mi .alti
pantaloni, astia mi s-au gaurit la_ge-
nunchi”. Mi-au dat niste zdrente... Zic...

— Si de mult v-ati inscris? o Tntrebd
cu amabilitate vecinul din stinga, un
inginer.

Klavdia Nikolaevna ar fi vrut sa
raspunda cd s-a Tnscris_eu doud sdpta-
mini Tn urmd, dar nestiind eum se spu-
ne asta soldateste, btigui:

— De eurind. Joia cealalta...

Ciruhov _era galben, se vinzolea pe
scaun si Tsi spunea ea, daca l-ar fi
ascultat pe taiea-sau si s-ar fi Tnsurat
cu Niutocika, totul ar fi fost in regula.
Femeia aceea, la care nu mai putea
spera in nici un fel, i deveni deodata
atit de apropiata Tneit atunci cind din
camera vecina se auzi un tipat, spuse
pierdut:

— PIlInge Niutocika...

— Niutocika ! facu miratd Klavdia
Nikolaevna. Apoi Tisi reveni fulgerator
si adauga : — Ti-ai luat amanta? Ti
smulg parul, Ti erap capul...

la linistea de mormint ce urma se
auzi din nou glasul Klavdiei :

— Trebuie sa plec. Va rog sa ma
iertati. La revedere...

— Unde te duci, Klavdiusa? o in-
treba cu glas surd Ciruhov.

— Unde, unde ? La cazarma, la apel...
Au inceput elinii sa latre pe strada..
E Tntuneric, si mi-e fricd, si vreau sa
ma conduci pina la Cimpul lui Marte..
Am plecat. Un—doi, un—doi.

Unul dintre oaspeti se apropie de
Ciruhov, 1i puse mina pe umar si ofta.
— Las&, Artiom Petrovici, i spuse
Ciruhov, plecindu-si capul. Stiu cd ma
Tntelegi...

Dupa trei saptamini, Ciruhov se
trezi in camera Grizeldei Vualo, ceru
0 cana de cvas si, cu ochii Tnca lipiti
de somn, desfacu plicul cenusiu, pe
care 1l primise eu doud zile mai
Tnainte :

,Si-ti serie nevasta-ta, fruntasul Ci-
ruhov. Si vin cu plecaciune n fata
Olgai noastre si a matusii noastre
Varvara Petrovna. Slujba mi-o nde-
plinesc eum se cuvine. Am facut, nu
de mult, trageri. Mina mea a scris,
dar nu stiu pentru cine..."

Plingind incetisor, Ciruhov sfisie
masinal, cu piciorul, porumbelul alb,
lipit eu pap pe plicul cenusiu...

Arkadi Buhov

CITITORII AU CUVINTUL

Un sondaj
graitor

LLiteraturnaia Gazeta" a fntreprins,
recent, un sondaj cu intentia de a sta-
bili care sant cartile eele mai citite, In
aceste saptamini, la Moscova, Sondajul
a fost efectuat la una din librariile cen-
trate ale capitalei U.R.S.S.. libraria
nr. 190, de pe vestita stradd Gorki.
Pe usa acestui magazin intrd, zilnic,
sute de oameni, dornici sa-si imboga-
teascd mica sau marea lor biblioteca
personala. Prin urmare rezultatele son-
dajului pot fi socotite intr-adevar con-
cludente.

Redactorii revistei au stabilit, mai
intli, sectoarele editoriale si genurile
care solicita mai mult atentia cititori-
lor. La aeest capitol s-a eonstatat ea
moscovitii, ca si publicul cititor de pe
toate meridianele globului, isi Tndreapta

referintele spre literatura documen-
ard, spre_jurnalele de calatorii si spre
investigatiile geografice in diferitele
colturi _ale lumii. Literatura stiintifieo-
fantastiea are, de asemenea, cititori
credinciosi, dar si adversari Tnversu-
nati. Aceste inclinatii literare nu-i Tm-
piedica, Tnsa, pe moscoviti sd se inte-
reseze de literatura filozofica si de cea
eu caracter soeial-politic. Operele lui
Flehanov, Lavrov, Hume, cele din seria
,Ginditorii trecutului”, cértjle de filo-
zofic a stiintei si-au gasit deindata cum-
paratori si_s-au epuizat in cateva zile.
Cu toate ea editurile sovietiee tiparese
continuu pe clasicii literaturii ruse, ope-
rele Iui Puskin, Tolstoi, Dostoevski sau
Cehov Tsi gasesc cumparatori deindata
ee apar si rafturile librariilor nu te
pastreaza niciodata mai mult de citeva
zile.

Cum se prezintd, nsa, ,bursa" carti-
lor de literatura contemporana ?

Libraria nr. 190 de pe strada Gorki
raspunde la aceasta Tntrebare astfel:
n cursul ultimelor saptamini, volumele
eele mai solicitate au fost: ,Lenin al
nostru” de B. Polevoi si N. Jukov
(cartea reuneste picturile lui Jukov eu
comentariile lui Polevoi); ,,Omul meu
drag" de luri Gherman (romanul in-
cheie o trilogie consacrarii unui erou
contemporan): ,Ziua Rusiei" de Jaro-
slav Smeliakov (volum de versuri); cu-
legerea de versuri a lui Jacques Fre-
vert; ,Prometeu” (almanah din seria
.Viata oamenilor celebri"); ,Valuri

Estacada : Linogravura de N. Babaev
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martiene” de T. Bilenkin (roman stiin-
tifico-fantastic).

Dupa cum se vede, cititorii moscoviti
cultiva genurile cele mai diferite. Poe-
zia, cu cele doua volume de versuri,
se afla pe un loc central. De aceea,
Tncheiem aceastd notd cu interviul pe
care l-a luat ,Literaturnaia Gazeta"
unui amator de poezie, intitulat sem-
nificativ : ,Interviu cu un cititor Tn-
tirziat". ,Cititorul intirziat" este Igor
Alexandrovici Sokolov, candidat in
stiinte tehnice, care trecuse pragul li-
brariei pentru a achizitiona volumul
de versuri al lui laroslav Smeliakov,
din pacate epuizat.

_De la inceput, un fapt ee merita £1
fie mentionat : solicitantul a raspuns
la intrebarile redactorilor mai ales eu
versuri din volumul ce-1 cduta. Ama-
nuntul este graitor pentru valoarea ver-
surilor_ lui Smeliakov si pentru inclina-
tia, fata de poezie a lui Sokolov. Acesta
din urma luase cunostintda de versurile
poetului inca de la publicarea lor in
revista J)rujba Narodov".

La Tntrebarea : ce v-a placut in crea-
tia lui laroslav Smeliakov, cumpara-
torul intirziat a raspuns: ,impletirea
timpului eu destinul oamentilor, Tncru-
cisarea epocii lui lvan cel Groaznic cu
epoca razboiului civil, a picturii toi
Pirosmanisvili cu descrierea casei toi
Capek.. Si intonatiile bogate si dife-
rite ale poetului, ce cuprind, ca intr-o
conversatie obisnuitd, si tristete, si
ironie, si ineintare".

sLiteraturnaia Gazetd" nu si-ainche-
iat sondajul eu obisnuitele concluzii, dar
acestea apar destul de clare pentru
toate partile interesate.

Biblioteci

Biblioteca ,M. E. Saltikov-Seedtin”
din Leningrad este una din eele mai
nari din Uniunea Sovietica. Pe linga
fondul de carti, biblioteca detine un
impresionant depozit de manuscrise si
documente de tot felul, apartinind
scriitorilor din V.R.S.S. Recent, arhiva
bibliotecii s-a Tmbogatit eu noi ma-
nuscrise privind operele si activitatea
unor scriitori din eele mai diferite ge-
neratii

Astfel, biblioteca a intrat in posesia
unei scrisori adresate de  Alexandr
Blok lui A. Lunaeearski. Scrisoarea se
refera la publicarea poemului ,Cei
doisprezece” si la alte trei volume de
versuri ale poetului.

Arhiva lui Samuel Marsak a fost,
de asemeni, completata eu eiteva piese
de valoare. Printre ele, o ettlegere alca-
tuitd din taieturi din ziare si reviste, ce
cuprinde poeziile, traducerile si repor-
tajele din perioada 1966—1923, iscalite

cu pseudonimele ,Deetor Friteen" si
SWelter".
Romanul ,Tasimau al scriitorului

A. S. Navikov-Pribai s-a bucurat de o
mare popularitate printre cititorii so-
vietici. Biblioteca leningradeana a intrat
Tn posesia spalturilor acestui roman, eu
toate modificarile autorului.

Dintre recentele achizitii, amintim u»
sir de manuscrise si documente apar-
tinind hd A. Bel», A. Ahnnatava, F.
Gladkov si altii.

Vara : Linogravura de F. Klimenko



{ TRANSPORTURI

De la 1000
la 16000 de cai

La nationalizarea ei in 1918, actuala
uzina de locomotive Diesel-efectrice din
Kolomna continua sa repare, in ciuda
reutatilor pricinuite de razboiul civil,
ocomotive si vagoane. Ba chiar, tinind
seama de necesitatile economiei, trecuse
si la_fabricarea tractoarelor. Apoi,
situatia a Tnceput sa se normalizeze,

Douda modele de locomotiva

dar pe plan mondial locomotivelor cu
abur pe care uzina le producea Tnainte
de razboi nu li se ofereau perspective
rea promitatoare. Drept care munci-
orii, inginerii si  tehnicienii din
Kolomna au Tntreprins, Tn 1930, fabri-
carea n serie a locomotivelor Diesel de
1150 c.p., pentru ca, dupa numai doi ani,
pe portile uzinei sa iasa_prima locomo-
tiva_electrica sovietica. Tot aici_a fost

realizatd si prima locomotiva cu
turbina .
Anul 1956 a marcat scoaterea din

fabricatie a ultimei locomotive cu abur
si trecerea la pregatirile pentru lan-
sarea unei locomotive Diesel de un tip
nou. Tn 1958 proiectul noii_locomotive
se afla pus la punct, asa ca uzina era
pregatita sa faca fata productiei de
serie a locomotivelor rapide pentru tre-
nurile de calatori. La vremea ei, loco-
motiva Diesel purtind insepanele TEP-60
a dat rezultate care o faceau sa rivali-
zeze cu consorele sale din strainatate:
desi viteza maxima Tn exploatare era
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fixata la 160 km/h, ea putea sa atinga cu
usurintda 200 km, distingindu-se_ prin,
exceptionalele sale calitati de rulaj.

in cursul ultimilor anj, pe portile
uzinei au iesit insa masini de un tip cu
totul. nou, printre care locomotiva cu
turbina G-1 de 3000 c.p. si o locomotiva
Diesel cu transmisie hidraulicd. Loco-
motivele cu turbind cu gaze din Kolom-
na au permis cailor ferate sovietice
sd realizeze importante economii, toc-
mai prin carburantul ieftin pe care-1
folosesc. Locomotiva Diesel cu transmi-
sie hidraulica TGP-50 a dat si ea rezul-
tate. La ora actuald, uzina din Kolomna
fabrica tipul 2TEP-60, o locomotiva Die-
sel pentru trenurile de pasageri cu doua
sectiuni si cu o putere totala de 6000
c.p, a carei vitezd comerciala atinge
160 km/h. lar o altd locomotiva,
2TEP-60-A, inzestratd cu un motor Die-
sel In patru timpi, de mare randament,
se afld tn probe.

n cadrul planului cincinal, uzinei i
se deschid perspective largi. Actual-
mente, Tn strinsa colaborare cu institu-
tele de cercetari, proiectantii uzinei
elaboreaza un plan de_dezvoltare potri-
vit caruia va fi sporit nu numai nu-
maérul locomotivelor fabricate, dar mai
cu seama capacitatea si viteza lor. De

pe acum au_fost intocmite proiectele
unor locomotivei cu_o putere de 4-000
c.p.. pe sectiune. lii' numai_citiva ani
nsa, aceasta putere va atinge 16.000
c.p., vitezele sporind in proportii cores-
punzatoare.

INDUSTRIE MINIERA

Tmpotriva focurilor

subterane

De undeva a rdzbatut mai intdi un
val de aer cald. Apoi in galeria subte-
rand a devenit din ce Tn ce mai Tnabu-
sitor, pina cind incendiul a izbucnit cu
toata puterea. O astfel de catastrofa, de
proportii mari, s-a petrecut in 1956 la o
mind din Belgia. Ea a fost declansata
de un vagonet care, cazind din cusca
ascensorului si nimerind peste un cablu
de Tnalta tensiune, a provocat un scurt
circuit. Au pierit 263 de muncitori. Cel
mai adesea insa incendiile apar spontan
si dureaza zile intregi, ba chiar luni,

Mijloacele de .stingere a incendiilor
subterane, cunoscute azi, constau in blo-
carea cailor de acces a oxigenului la
masa arzinda si racirea acesteia pina la
temperaturi care sa Tmpiedice arderea.
In acest scop se folosesc apa, spuma, ni-
sipul, gazele inerte. Cind incendiul iz-
bucneste ntr-o zona inaccesibila, prin
urmare nu pat fi folosite mijloacele ac-
tive de lupta, se umplu cu gaze inerte
sectoarele izolate. Gazele patrund usor,
Tn toti porii si prapaturile rocilor. lar
pentru a, fi cit mai eficace ele_sint su-
puse urmatorului tratamenti li se spo-
reste continutul de bioxid de carbon, li
se reduce continutul de oxigen si se
elimind din ele oxidul de carboti.

Bioxidul de carbon este un gaz inert
foarte eficace. Colectoarele prin care
este trimis spre locul incendiului sint
prevazute cu baloane continind cite 25.

kilograme de gaz. Fiecare balon cinta-
reste 80 de kilograme din care cauza
este greu de transportat. Pentru a eli-
mina aceasta dificultate, un grup de in-
gineri sovietici a propus o metoda de
reparare a bioxidului de carbon la
ata locului — in cazul nostru chiar in
zona incendiului. Cind semnalizatoarele
de pe masa operatorului anunta iz-
bucnirea incendiului, operatorul nu
cheama pompierii. La citeva minute
dupa semnalul de alarma ,intra in ac-
tiune" in zona respectiva niste ladite
metalice asezate de-a lungul peretilor.
Acestea sint sursele de bioxid de car-
bon care indata ce se Tincalzesc Tncep
sd fabrice gazul. Din ele bioxidul de
carbon se raspindeste in toate directiile.
Nu dureaza mult si incendiul se stinge.

Instalatia a trecut cu succes probe-
le si va fi folositd in toate minele so-
vietice.

NAVIGATIE

Peste mari si tari

Nave incdrcate cu tot felul de mar-
furi péarasesc zilnic marile porturi_Le-
ningrad, Murmansk, Vladivostok si O-
desa si se raspindesc pe 29 de linii in-
ternationale Tn directia a 38 de tari.
Caci in ultimii trei ani flota comerciald
a Uniunii Sovietice a crescut uimitor
de repede: de la 55 la 95 milioane
tone, plasindu-se printre primele sase
din lume. Tn continuare isi. va pastra
acelasi ritm de dezvoltare, fiind planifi-
catd sa ajunga la 15—17 milioane tone
n- 1970. ,Dezvoltarea fara precedent",
cum a fost ea denumitd intr-un_ ziar
strain, se datoreste investitiilor facute
n acest domeniu — aproape 1 la suta
din totalul sumelor investite in Tntreaga
economie._

Cea mai mare parte a navelor au fost
construite pe santiere proprii, Altele
provin din comenzi efectuate Tn tarile
socialiste — Romaénia, Polonia, R.D.G.,
lugoslavia, Bulgaria — ca si Tn Fin-
landa, Italia, Japonia, Madrea Britanie
si R.F.G. L. .

Toate aceste masuri merg mina in
mind cu intensificarea schimbului de
marfuri cu_celelalte tari. Anul acesta
transporturile facute de flota maritima
au crescut cu 14,6 la sutd. Nu exista
conventie internationald la care sa nu

articipe si Uniunea Sovietica, In ace-
asi_scop s-a largit si reteaua liniilor de
navigatie prin Inaugurarea unora noi,
spre Canada_si Extremul Orient.

Mai trebuie amintit ca nici flota flu-
viald _sovieticd nu ramine in_ urma
Merita_consemnat in special cd, in urma
amenajarii cursurilor de apa naturale
sau_artificiale, pe apele interioare cir-
cula acum curent nave cu un tonaj
echivalent celui al navelor costiere
medii.

COMERT

O Tmparatie a cartilor

Despre bulevardul  Kalinin, cea_mai
noud si mai modernd artera a capitalei
sovietice, s-a vorbit si se va mai vorbi
mult. Tntfi i s-a admirat macheta, apoi
a trezit interes activitatea febrild a
constructorilor, iar acum se urmdreste
cum impozantele cladiri Tsi deschid
rind pe rind portile. )

_Sa patrundem intr-una din ele care a
si fost preluatd de beneficiari si va fi
inauguratd zilele acestea. ,Libraria"
este un termen care nu i se potriveste
prea bine, caci, dupd cum vom vedea,
.el nu cuprinde in sfera sa toate carac-
terele noii unitati. Totusi, pina la crea-
rea unuia mai adecvat, va trebui sa-1
retinem.

Fatada are 50 de vitrine mari care vor
Tmbia trecatorii sa intre, iar Tnauntru
sdlile de vinzare si depozitele ocupa
4500 de metri pétrati. Bogatia spatiu-
lui, ca si_utilizarea lui rationald fac
usor accesibile toate vitrinele interioare
si rafturile. Fiecare sectie, reprezen-
tind un gen literar_ un domeniu stiin-
tific sau o disciplina tehnica, constituie
un fel de insula bine delimitatd. Linga
rafturi se gasesc scaune in care se' dpot
rasfoi in voie volumele expuse. La des-
chidere, libraria va dispune de 40000
de titluri. " )

Copiilor li s-a pregatit un raion pe
masura, mai bine zis pe diverse masuri,
corespunzator  grupelor de virsta.
Mobilierul este adaptat fiecdreia, pen-
tru ca atit pustiul de 5 ani care vrea o
carte eu poze, cit si adolescentul de
13 ani care se intereseaza de povestiri
stiintifico-fantastice sa se poata servi
singuri. Ambianta este completata cu
acvarii si flori care intrerup monotonia
sirurilor de volume.

Etajul se diferentiaza cu_totul de o
librarie obisnuita. Pe linga sectia de
carti noi aparute si un anticariat el
mai  cuprinde o salda de conferinte, in
care se vor organiza intilniri cu scrii-
torii si o sala de recreatie, unde se va
putea bea o cafea si viziona programul
de televiziune in culori.

.0 mare atractie ofera sectia de mu-
zica, care a primit o piesa unicd: gea-
manul pianului aflat Tn sala Ceaikovski.

Sectia bibliografica este menitd sa
dea informatii ~asupra tuturor cartilor
aparute Tn ultimii sase ani: editura,
tirajul, continutul, recenziile, date asu-
pra’ autorului. Deocamdata catalogul ei
contine 35 000 de titluri.

Pentru a intregi imaginea acestei li-
brarii cu totul deosebite, mai trebuie
spuse citeva cuvinte asupra felului n
care vor lucra cei 200 de salariati. Ei
dispun de cele_mai moderne instalatii,
inclusiv comunicarea prin radio si tele-
viziune interioard. Saizeci de posturi
telefonice sint gata sd raspunda curiozi-
tatii celor ce nu se pot deplasa pina la
fata locului sau sa preia comenzi, iar
n diversele raioane pot fi serviti con-
comitent 2 000 de clienti.

ARTIZANAT

Pasarea de foc

pe banda rulanta

Hohloma... O asezare cu strazi drepte,
marginite de case pitoresti construite
n lemn. In centru, Tntr-o piata rotunda,
se Tnalta cladirea muzeului unde sint
conservate bogatele colectii de obiecte
lucrate de mesterii din localitate, des-
pre talentul carora s-a dus vestea in
Intreaga lume. La Hohloma unde, la
inceput, taranii fabricau obiectele din
lemn pentru necesitati proprii, au Tn
ceput mai tarziu sa fie organizate tir-
guri la care participau zeci de sate cu
productia lor de farfurii, cesti, linguri,
solnite, casete si alte obiecte de uz
gotspodéresc, pictate cu o neintrecuta
arta.

Pe parcursul timpului ornamentele,
la Tnceput simple, au devenit din ce in
ce mal bogate, mai complicate'} flori
si pasari, albine, fluturi auriti cu aspect
fantastic, picturi pline de relief si de
dinamism, impodobind obiectele ca o
danteld sclipitoare, in flacari — motiv
entru care pictura de Hohloma a si
ost denumita pictura ,Pasarii de foc".

Tn zilele noastre, artizanii din Hoh-
loma, al caror mestesug s-a transmis
din tata n fiu, lucreaza, in urma nume-
roaselor solicitari din tara si straina-
tate, Tn mod organizat, Tn cadrul unei
fabrici. Tn fiecare an sint introduse Tn
fabricatie noi modele. Tn atelierul de

icturd, o Tncapere vasta, artistii popu-
ari creeaza modele sau le imita pe cele
vechi, pastrind ideea generala dar im-
bogétind-o cu inspiratia personald,

ecoratiunile nu reprezinta, insa, de-
cii o laturda a complicatului tratament
la care e supus articolul inainte de a
straluci ca penele feericei Pasari de foc.
Obiectul din lemn bine uscat e acoperit
Tn doua rinduri cu argila rosie lichida
pentru_astuparea porilor, uscat din nou
ti Tmbibat cu grija cu ulei de in fiert
preparat dupa o retetd speciala si iarasi
uscat intr-un cuptor la o temperatura
de 70°C, dupa care este acoperit cu praf
fin de aluminiu. Abia dupa toate
aceste operatiuni ncepe pictarea. Cind
desenul e gata, obiectul e udat la o
temperatura de 200°C, apoi acoperit cu
lac Tn cinci straturi si uscat timp de
doua ore intr-un cuptor special.

Articole traditionale, opere ale mesteri-
lor din Hohloma.
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lichlml nazist a declansat razboiul Tmpotriva Uniunii Sovietice.
Grupul de germani antifascisti, care furnizase pind atunci Centru-
lui de eontrainformatii din Moscova date asupra planurilor agre-
sive ale lui Hitter, pierde legdtura cu capitala D.R.S.S..

La Berlin cireulau zvonuri despre
arestarea a sute de luptatori antifas-
cisti, de comunisti ilegalisti. Th aceste
Tmprejurari, Kurt si lise nu indrazneau
sd mearga acasd la ,muzician” fara sa
cunoasca parola. Radiotelegrafistul i-ar
fi_putut lua drept agenti ai Gestapou-
lui. Tn afara de asta, lise nu cunostea
cifrul pentru transmiterea de stiri, iar
fara el nici vorba sa emita.

sLegatura cu Centrul 1. Cit de nece-
sard Imi este acum ! isi spunea cu ama-
raciune lise. Ce Tnsemn eu pentru vic-
toria noastra fara aceasta legatura ?...".

De citva timp Use Stobe era sefa
mbiroului din Berlin al unui concern de
epresa .german si vorbea zilnic la tele-
on cu Stockholmul. Dar cum s& folo-
seascd aceasta posibilitate pentru re-
stabilirea legaturii cu Moscova ? Zadar-
nic isi framinta mintea, nu gasea nici
un raspuns multumitor,

In lunile iulie, august si_septembrie
ale anului 1941, lise Tncerca sa devina
corespondenta militard si sa plece pe
Frontul de rasarit. Stia ca avea foarte
putine sanse, totusi spera intr-o rezol-
vare favorabila. Nadajduia c3, af'un-

ind In Rusia, va putea trece linia
rontului si stabila personal legatura cu
Centrul. Dar cererea Ti fu respinsa de
hitleristi.

lise rasufla usurata abia cand afla
despre 1infrangerea. diviziilor fasciste
lingd Moscova. Dar dupa aceea urma
ofensiva de primavara a armatei hitle-
riste. Von Schelia o nstiinta ca Hitler
se pregatea sa dea Rusiei o lovitura
nimicitoare Tn zona sudicd a frontului,
si anume Tn preajma Voronejului.

Bratari impotriva sinuciderii

.12 septembrie 1942, In plina zi, la
era 3 dupd amiaza, un grup de agenti ai
?_estapoului dadu buzna Tn locuinta
isei.

— Dumneata esti Stobe ?

Dupa ce cotrobaira prin toate unghe-
rele, fard sa gadseasca insd nici o do-
vada compromitatoare pentru lise, Ti
ordonara s& se Tmbrace. O masina spe-
ciala, Tnsotitd de doua automobile pline
eu gestapovisti, o transporta la inchi-
soarea politiei din Alexander-Platz ; la
mBerlin nu exista Tnchisoare speciala
?entru femeile arestate din motive poli-

ice.

Un gardian o Tmbrinci in celula, do-
borind-o cu o lovitura puternica de
pumn. Clatinindu-se, lise se ridica cu
greu de la pamint. Prin fata ochilor i
Se roteau cerculete rosii.

— Sa mi se scoata catusele ! — ceru
arestata.

— Sint bratari pentru securitatea ta,
draguto — Ti raspunse namila rinjind
batjocoritor. Sinuciderea e cel mai usor
mijloc de a scdpa din acest loc.

lise fu chemata la interogatoriu
aproape imediat. Ancheta era condusa
de comisarul Habecker, un SS-ist cu
experienta si extrem de perfid, Comi-
sarul tinu neapdrat s-o previna ca n-
cepuse sa lucreze in politia politica din
Frankfurt pe Main Inca Tn 1933. Evi-

dent, voia s-0 intimideze cu orice
pret..
Primul interogatoriu dura trei zile

si trei nopti aproape fara Tntrerupere,
lise nu fu lasata o clipa sa doarma, nu
i se dadu sa manince si sa bea.. Gesta-
povistii voiau sa-i infranga vointa
dintr-o singura lovitura.

La un moment dat Habecker insira
n fata ei citeva zeci de fotografii.

— Pe cine cunosti din astia ?

De_cele mai multe ori gestapovistul
1i ardta fotografia unui barbat in uni-
forma de pilot german. Apoi insira o
sumedenie de nume.

— Cu ce prilej ai auzit prima oarad

de ei? Cine este ,batrina"? Cind ai
cunoscut-o si ce sti despre ea ?...

lise nega totul.

Raspunsurile Ti erau consemnate la
masina de un secretar care sedea in-
tr-un ungher al incaperii.

..Telefonindu-i lui lise la birou, Kurt
afla ca fusese arestata de Gestapo.
Vestea 1l zgudui. Din clipa aceea timpul
Tneepu sa se scurga chinuitor de meet
pentru el ; numara cu Infrigurare zilele,
saptamanile si se gindea neincetat la
lise, intrebindu-se daca tinara femeie
va putea rezista...

Cam la o lund dupa arestarea lupta-
toarei antifasciste, Kurt trecu ca din
Tntimplare pe la von Schelia, pe eare-1
cunostea bine de pe vremea eind lu-
crase si el la ministerul de externe.
Acesta abia se Intorsese dintr-o calato-
rie in Elvetia. Nici nu apucase sa-si
desfaca valizele.

Acum nu mai avea de ce se juca de-a
v-ati aseunselea cu ,agenta bolsevlei-
lor'. Asa ineit, savurindu-si pe indelete
victoria, continua :

— Nu esti o femeie proastd, Stobe.
As zice chiar ca esti inteligenta si eu
multa tarie de caracter.. Ca anchetator,
cu un stagiu la Gestapo de aproape zece
ani, pot spune ca absolut la toate inte-
rogatoriile te-ai comportat exceptio-
nal.. Spre deosebire de dumneata, ba-
trénul diplomat von Schelia a fost de la
inceput o curcd plouatd.. Tn schimb,
dumneata.. Dacd ai fi venit la noi de
buna voie si ai fi acceptat sa lucrezi
pentru noi, ai fi fost o femeie gro-
zava ... Acum, Tnsa, Tngaduie-mi sa trec
la fapte... . o ] .

Buna dispozitie disparu imediat de pe
chipul anchetatoru]ui. Fata Ti redeveni
aspra si rautacioasa.

— Tn Belgia am arestat un spion,
care tinea legatura prin radio cu Mos-
eeva. Tot atunci am capturat si codul
care ne-a ajutat sa descifram niste ra-
diograme  interceptate anterior. in-
tr-una din ele era vorba si despre dum-
neata...

Habecker se ridica, deschise seiful, tsi

lise Stobe

Discutara despre Geneva si despre
ultimele noutati din Berlin. La un mo-
ment dat, Kurt aminti, chipurile in
treacat, pe un ton voit indiferent, ca
lise Stobe fusese arestatd de Gestapo.
Schelia pali. Miinile incepura sa-i tre-
mure atit de vizibil Tneit nu mai fu in
stare sa-si duca tigara la gurda. Nu se
mai putea discuta cu el.

In aceeasi seard, von Schelia fu che-
mat la seful serviciului de personal
Kribel, si arestat pe loc. Dar Kurt afla
vestea abia peste citeva zile...

Dupa aceea, Kurt observa ca era si
el urmarit. Tn aceste conditii, evident,
7i era extrem de greu sa-si pastreze cal-
mul si sa dea impresia ca nu observa
nimic. Niciodata nu Tncerca sa scape de
agentii care se tineau scai de el. Dupa
trei saptamini, Tnsa, urmarirea Tnceta.
In felul acesta Kurt isi dadu seama ca
lise nu-1 tradase...

Veni o zi, Tnsd, cind comisarul Habe-
cker se putea socoti un om fericit. Tn-
susi Himmler declarase intr-o adunare
cd, Intr-adevar, ,cazul Stobe", asa cum
fusese el anchetat de comisar, era cea
mai izbutita operatiune desfasurata in
ultimul timp de Gestapo...

Succesul personal al lui Habecker fu
atit de mare, iar laudele aduse de sef
1l bucurara atit de mult, Tneft la urma-
torul interogatoriu o pofti pe lise sa
seada si-i spuse cu un zimbet multu-
mit :

— Sint mindru ca am obtinut succes
Tn anchetarea cazului dumitale...

turna un pahar de 'coniac frantuzesc
si-1 dadu pe git. Dupa ametitorul succes
pe eare-1 inregistrase, 1si putea permite
acest lux chiar si la birou. Apoi se aseza
din nou si continua :

— O buna bucatd de vreme radio-
grama a fost singura proba Tmpotriva
dumitale... Sint sigur ca n-ai stiut acest
lucru, dar ai facut bine, din punctul du-
mitale de vedere, negind tot timpul...
Ne-ai mintit aproape sapte saptamini.
Si noi n-am putut dovedi legdtura pe
care 0 aveai eu grupul Schultz-Beusen...
Desi am verificat extrem de amanuntit
caldtoria in Belgia a directorului firmei
sLinger-Wercke”, unde lucrai pe
atunci, n-sm putut ajunge la nici un
rezultat...

Habecker isi rasturna capul 'pe spa-
tarul scaunului si o tinti pe fise cu pri-
virea.

— Dar nu de mult — in glasul ges-
tapovistului se deslusea o unda de rau-
tate — situatia s-a Schimbat. Dupa ce
ai fost arestatd, Moscova a Tncercat
sa stabileascd legatura cu dumneata.
Radiotelegrafistul care venea sa ia le-
gatura cu dumneata' a’ fost arestat Tn
fosta-ti locuinta! O jagentd«a noas-
trd 1l asteptase acolo in toate cele a-
proape ' sase saptamini.. Ai pierdut

artida. Ciim esti o femefe desteaptd,
iti_dai seama ca n-are rost | sa mai
minti... 1 ) )

lise nici nu tresari macar. Apoi, eu un
aer dezorientat rosti cu glas scazuti
— Domnule comisar, am spus de o

—
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J — Eroare ? — racni Habecker sarand
ea ars de pe scaun. Radiotelegrafistul
arestat in locuinta dumitale avea asu-
pra lui o fotografie a lui von Schelia.
lata si depozitiile diplomatului. N-ai
vrea sa te vezieu el ?...

lise aruncd o privire pe declaratia lui
von Schelia si, eonvingindu-se ca era
scrisd chiar de mina lui, Tnlemni:
»Sint pierdutd !.. — Tsi spuse n sinea
ei. — Maimutoiul asta Tn uniforma are
dreptate. De aici n-am sd mai ies cu
viata 1. -S

liar eu un efort de vointa supraome-
nesc Tncerca sa-si recapete calmul»
~Schelia ma cunoaste numai pe mine,
Va trebui doar sa eistig timp si sa-mi
salvez tovarasii. Hitleristul &asta are
dreptate, nu voi mai putea nega totul.
Trebuie Insd sd iau asupra mea toata
vina si s nu rostesc nici un nume..."

Sa nu porti doliu!

Saptaminile se scurgeau una dupa
alta. Zilnic, lise era supusa la interoga-
torii st confruntari cu von Schelia. Di-
plomatul se prabusise din primul mo-
ment. Habecker era infuriat la culme,
caci Hse o tinea pe a ei, pretinzind cu
nedpatinare cd nu eunostea pe nimeni.

Zilnic, lise era lovitd pina Isi pierdea
cunostinta. Dupa ce era udata cu apa
ea sd-si revind, incepea din nou tortura.
Tot trupul ii era brazdat de rani groaz-
nice, care sangerau continuu. Abia pu-
tea merge. Dar niei cele mai cumplite
chinuri n-o putura ingenunchea. O to-.
varasa de celuld, Klarchen Tuchola, re-
lateaza ca dupa ce-si revenea in fire Tn
urma interogatoriilor luate pe Printa-
Albrecht-Strasse, lise Stobe Tincerca
chiar sa surida...

Cu doud zile Tnainte de proces i se
ingadui sa-si vada fratele si mama,
Fata 1i era desfigurata, dar in ochii ei
se citea o bucurie fara margini ;. aflase
de succesele obtinute de armata sovie-
tica la Stalingrad.

La 14 decembrie 1942 lise Stobe fu
condamnata la moarte de tribunalul
militar al Reiehului.

Cu citeva zile Tnainte de executarea
sentintei, luptdtoarea antifascista spuse
unei, tovarase de celula :

— Am rezistat. N-am denuntat pe ni-
meni. Am salvat viata a trei barbati si
a unei femei...

Increderea Tn justetea cauzei pe care
® slujise si' vointa-i de neinfrant o aju-
tasera pe lise sa suporte infernul ges-
tapovist. Chiar si scrisoarea de adio
adresata mamei o scrise, desi cu_efor-
turi imense, n alfabetul gotic, stiind ca
mama_ei Tl eunostea mai bine decit pe
cel latin.

O parte din scrisoare a fost gasita in
lagarul de la Ravensbriick, unde a fost
internatd. mama_lisei. Batrina a luat
cu ea ultima scrisoare a fiicei, din carte
s-a pastrat, prihtr-un miracol, numai
un petecut cu urmatorul cuprins :

»221242.  Scumpa mea mamal Iti
multumesc, maicuta, pentru ca_ mi-ai
Tndeplinit ultimele dorinte. Nu jeli, in
asemenea cazuri nu se tine doliu— Sa
nu porti, te rog, rochie neagré [ ]

n noaptea de 23 spre 24 decembrie
lise Stobe fu decapitata de gestapo-
visti...

V. Kudriavtev
K. Raspevin

(Stirsit)

In numarul viitor:

CINEI VINOVATUL?
Un proces si citeva lovituri
de teatru



INTERVIU

Doi laureati la unison

Am stat de vorba cu doi participauti
sovietici la concursul ,Enescu”, Samvel
Alunuan si Zinovi Vinnikov, a doua zi
dupd marele lor succes (Alumian —
Eremlul .1 ia pian Tmpreuna cu. Radu

upu, Vinnikov — premiul | la vioara).
Zinavt_Vinnikov, sosit primul la _tocul
de tatilntre, a inceput prin a-rai ras-
turna o prejudecata: ma asteptam si
vad un rus blond ca Qleg Strijenov, si
cind colo el e brun ca.. (Dar mai bine
renunt la comparatii. Nu scria Heinrich
Boli cd intr-un tren de Oxford a fost
siciit de vorbaria interminabila a unui
englez de ta care s-ar fi asteptat sa
fie ,sobru si tacut”, cum ii vor pe insu-
lari cliseele perpetuate de inertia ome-
neasca. si cd In schimb s-a plictisit de
moarte intr-un compartiment_ plin cu
italieni ? ) insa peste citeva minute si-a
facut aparitia Samvel _Alumian. cu_ o
figura tipic armeneasca si a restabilit
echilibrul reprezentdrilor curente. Li-
nistitd, m-am apucat de treaba.

— De unde sinteti ? Va ocupati de
mult de muzicd ? Sinteti primil muzi-
cieni profesionisti in familie sau con-
tinuati o traditie ?

SAMVEL ALUMIAN . — Sini din
Erevan. Acolo am armat scoala medie
de muzica, apoi conservatorul ta Mos-
cova, n clasa profesorului Flier. Tot
cu el am tdcut si aspirantura. Dupa
absolvire m-am Tntors la Erevan, unde
am fost numit profesor de pian la con-
servator. Am tnulti elevi si aproape
toti foarte talentatl. Parintii mei sint
ingineri, dar iubesc enorm muzica. De
aceea as putea spune cd am crescut
ntr-o atmosfera muzicala.

ZINOVI VINNIKOV : — Eu sint din
Kiev. Studiez vioara de la 7 ani. La
scoala de muzicd din oras am avut
un profesor foarte bun, Nejibovski. in
1961 am intrat la Conservatorul din
Leningrad. in clasa profesorului Vai-
man, Ccu care urmez acum aspiran-
tura. Tatdl meu este clarinetist, asa ca
intr-un fel continui o traditie de fa-
milie.

— Este primul concurs international
la care participati ? . . .

S. A. . — Nu, al doilea. Mi-am mai
Tncercat fortele Tn 1963 la Fraga, unde
am obtinut premiul I11.

Z. V.. — Tot al doilea. Anul trecut,
la_Concursul Ceaikovski, am luat pre-
miul V.

— Care vi s-a parut mai greu ?

AMINDOI INTR-UN GLAS: — Fie-
care a fost greu in felul lui |

— Creatia lui Enescu ati cunoscut-o
si pind acum sau ati luat contact cu
ea numai Tn vederea concursului ?

S. A...— Am cunoscut-o bine ca au-
ditori ; interpreti am devenit cu pri-
lejul concursului. Si vom ramine.

— Daca ati alcatui un repertoriu de
concert, ce ati alege ?

S. A.: — Beethoven, Brahms, Cho-
pin, Schumann, Prokofiev, si mi ca ag,
ci voi cinta Sonata lui Enescu, cu atit
mai mult cu cit e mai putin_cunoscuta
si-mi ofera avantajul surprizei.

Z. V.t — Bach, Beethoven. Mozart,
Brahms, Ceaikovski, Franck, Prokofiev,
Sostakovici.

_— Dar dintre compozitorii ,nepianis-
tici" si ,neviolonistici" ?

S. A.: — Compozitorii buni scriu de
reguld bine pentru toate instrumentele.
Se pare ca numai Wagner n-a scris
Wntru pian, ceilalti cam toti. Deci.

agner.

— Tn schimb Chopin a scris genial
— cum spunea Arthur Rubinstein —
numai pentru pian.

S. A — E adevarat. in rest sint
mai_mult njste exercitii. Dar noi. pia-
nistii. 1l iertam.

Z. V.. — Si
Chopin.

— Cu ce dirijori v-ar placea sa cin-
tati ?.
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noi, violonistii. Deci,
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. S. A.. — Mai_bine nu spun. Tot ¢
irealizabil Cu cine as vrea eu, cintd
Richter, Rubinstein, Rostropoviei.. Tmi

place foarte mult Ghennadi Bojdest-
venski. ) ) )
Z, V.: — Mie Karajan si Maazel.

— Ce interpreti preferati aveti ? Zi-
novi Vinnikov, cu cine ai vrea, de e-

xemplu, sa cinti Dublul concert de
Back ? . .
Z. V.. — Cu cine? Vorba lui Alu-

mian. mai bine nu spun.. Tmi
Stern, Menuhin, Oistrah.

. A.: — Mie Gienn Gould (cu toate
cd_nuy mai cintd in public, ci doar im-
primd), Richter, Rubinstein.

— Dar de ce nu mai_cintd Gould ?

. A — 1l deranjeaza publicul

2?77

S. A.: — Da. da. Am auzit un foarte
mare pianist, Michelangelo Benedetti,
intli pe discuri si asteptam cu ne-
riabdare sa-1 ascult direct, in sali
Dar nu mi-a placut la fel de mult.
Contactul cu publicul nu-i priia, pe
cind Rubinstein, de exemplu, cas-
tigd din acest contact. ) )

— Ce v-a placut In mod special din
programul Festivalului Enescu ?

S. A.: — Mi-ar fi placut corul ,Ma-
drigal”. dar timpul nu mi-a_permis sa-I
ascult; recitalul Rostropoviei.

Z. V.. — Recitalurile lui Stern si
Rostropoviei.

— Enescu spunea ca atunci cind o-
bosea la pian, se odihnea cu vioara si
invers. Dumneavoastra cu ce va odih-
niti cind obositi de muzica ? .
~S. A — Privesc fotbal la televizor,
joc fotbal si sah. Dacd nu m-as fi facut
Elanlst_, as fi_ fost precis fotbalist.»

otbalist_si pianist parcd nu s-a vazut,
dar pianist si sabist. da. Ma gindesc la
Mark Taimanov. mare maestru de sah,
care a dat niste concerte foarte izbutite.

Z. V: — Citesc, ma plimb, ma duc
la teatru.

— Cum apreciati Concursul Enescu ?

Z. V.. — Un concurs gireu, o intrecere
de mare exigenta. Nivelul interpretilor
a fost foarte ridicat, iar scoala roméa-
neasca extrem de bine reprezentata.
Cele mai putemice echipe mi s-au pa-
rut cele sovietica si romana.

S. A.. — Pentrul mine concursul a-
cesta a fost un eveniment. M-am bucu-
rat cind am auzit cd va participa si
Radu Lupu, pe care l-am auzit si la
Moscova. Este un mare pianist. Dupa
parerea mea. Radu Lupu e cel mai im-
ortant eveniment al acestui concurs.
Si Tnca ceva. De obicei, la ultimele con-
cursuri internationale se considera ca
ntrecerea se duce intre trei scoli —
sovieticd, franceza si americana. Cred
cd acum se poate adduga Si cea roma-
neasca. Nu o spun din politete, fiindca
sint oaspetele dumneavoastra, se stie
doar cd Romania i-a_ avut pe _Enescu
si Dinu Lipatti. Aveti o pleladd tinara
de interpreti care va spune un cuvint
greu n Tntrecerile internationale.

plac

lulia Scutaru

Mini-Lisa

CINEMA

Stele de ieri si de azi

n cinematografia occidentald exista
0 notiune sare a jucat un rol deloo
neglijabil n productia de filme a unor
tari « ,divismul”, adica cultul ,stelelor"
de cinema.

Tn mod curent divismul este legat de
capitala filmului american, Hollywood,
fiindcd acolo a ajuns la maxima in-
florire, dar s-a ‘nascut pe pamintul
Italiei Tn anii 1914—1918.

Reinvie framintata lume a ,Fratilor

Karamazov".

Autorul ecranizarii, regizo-

rul lvan Piriev. in fotografie : lvan Karamazov (Kirill Lavrov) merge prin Pe-
tersburgul troienit.

Tn perioada aceea, In cele doud cen-
tre cinematografice Roma si  Torino,
cineastii italieni au Tnceput sa produca
Jfilme-colosi" sau superproductii cum
li se spune azi, cu subiecte din istoria
imperiului  roman. Ceva mai tirziu,
moda lor a fost preluata de Hollywood.

in anii la care ne referim, unul dintre
marii poeti italieni de atunci, Gabriele
D’Annunzio, a fost invitat sa titreze un
film inspirat din viata vechii Rome, in-
titulat ,Cabiria”. D’Annunzio n-a fost
ales intimplator, el era la rindu-i o
stea a literaturii si numele lui magne-
tiza publicul.

Filmul a apérut pe ecrane insotit_de
urmatoarea reclama: ,Este o batalie
mareata Tntre doua neamuri dusmane,
iscata de un adevarat geniu al focului,
care inghite totul, domneste peste tot,
creator fara moarte, staplnul atotpu-
ternic al Universului” Interpreta era
descrisa in cele mai roze culori, dupa
care se spunea : ,Si acestei fapturi pure
si nevinovate i s-a dat numele de
Cabiria, Tn care rasuna parca glasurile
de trimbita ale diavolilor !"

Cu astfel de lprozé retoricd s-au pus
bazele solide ale supraproductiei, iar
spectatorii au Tnceput sa fie obisnuiti
sa considere actritele creaturi complet
diferite de oamenili normald. in cinema-

tograful italian au apdrut primele
Ldive",  primele ,stele": Francesca
Bertini, Lida Borelli, Lina Cavalieri.

Atmosfera de basm, de mit creatd in
jurul lor pe ecran s-a extins si asupra
vietii personale a actritelor : Lida
Borelli s-a maritat cu un mare indus-
trias, Vittorio Cini, Francesca Bertini
cu bancherul elvetian contele Paul
Cartier. La rindu-le, actritele faceau si
ele eforturi si ducad o viatd de adeva-
rate vedete si nu de femei obisnuite,
raspindind n jurul lor o stralycire a-
magitoare, creind o anume voga, clisee
de imitat. De exemplu veneau la studio
in trasurici trase de cai superbi (desi
exista automobilul) si descindeau pe
covoare lungi, care duceau pina la usa
pavilioanelor.

Dar cum presa de mare tiraj a
timpului acorda prea putina atentie a-
cestor fenomene, sfera dé raspindire a
Ldivismului" era limitata. Pe atunci, ca
sd obtind un locsor intr-o pagind de
ziar — sa-si publice o fotografie sau
putin text de reclama, divele trebuiau
sa plateasca bani grei (e aproape de
necrezut cd a fost o vreme cind alergau
ele dupa ziaristi, si nu invers ). Totusi
anumite paturi ale populatiei’ imitau
orbeste coafura, Tmbracamintea, felul
de afi al ,stelelor"

Dupa 1920, cinematograful italian a
intrat Tn criza, iar dincolo de ocean a
inceput sa se ridice Hollywoodul, ab-
sorind cele mai bune forte europene.
Valul publicitatii a ridicat pe culmi pe
americana de origind canadiana Mary
Pickford, oferitd spectatorilor ntii ca
simbolica ,logodnica a Americii" si de-
venitd curind ,logodnica lumii”. Sotul
ei, Douglas Fairbanks, baiat simpatie
cu dinti albi si excelent sportiv, care
Isi sustinea singur partiturile acrobati-
ca, a fost un alt produs al ,fabricii de
visuri”, cum i s-a spus Hollywoodului.
Ca sa nu mai vorbim de italianul Ru-
dolph Valentino, ajuns ,stea" tot 1in
SUA.: dupa patruzeci de ani de la
moarte el continua sd detind recordul
popularitatii.

Divismul american nu_si-a Tngaduit
pauze nici in timpul razboiului. Una
dintre stelele acelei perioade, simpatica
actritd-cintdareatd Deanna Durbin, era
terorizatd de mamele americane ca nu
cumva sa se plimbe sau — Doamne
fereste | — sa se sarute cu vreun baiat,
fiindca sistemul publicitar care o lan-
sase 0 Tncadrase Tn Olimpul cinemato-
grafic pe post de adolescenta ingenua,
ceea ce 0 obliga sa& fie model de puri-
tate pentru fetele de virsta ei.

n schimb in patria-i de bastina, di-
vismul a suferit un soc puternic. Neo-

realismul italian, arta luptatoare si in-
noitoare, n-avea loc pintru ,dive" lu-
xoase. Regizorii isi cdutau eroii pe
strada sau_angajau numai actori in sta-
re sa trdiasca pe ecran ca in viatd.
Acum se afirma plenar talentul marii
Anna Magnani. actritd de o rarda au-
tenticitate, care nu lasd nici o clipd
impresia ca joaca.

Dar sistemul publicitar intarit cu
toate descoperirile propagandei moder-
ne, nu sta degeaba. Divismul este — sd
nu uitam — o fantastica sursd de
venituri. Pe tronurile care rdamin va-
cante se instaleaza noi regine ale fru-
musetii. Ele devin mai populare decit
presedintii  de republica, curiozitatea
publica le insoteste pas eu pas

Dar sa dam Cezarului ce e al Cezaru-
lui. Nu toate divele noi sint creatia
exclusiva a reclamei Unele se sustin
atit prin frumusete, cit si prin_talent.
Nu intimplator pe masura ce isi dau
seama cum stau lucrurile, ele prefera
sd-si sprijine cariera pe acest pilon de
rezistentd Caci ana frumusetii trece si
ramine doar piatra grea a talentului.

Alina ludina
DEBUTURI

O balerina pe ecran

Balerinele fac casa buna cu ecranul.
Ludmila Tcherina in Franta, Luz Ma-
ria Collaso in Cuba, Maia Plisetkaia.
Liudmila Savelieva, Natasa Arinbasa-
rova, Natasa Sedih etc, etc. in U.R.S.S,,
sint consacrate in dubla ipostaza de
dansatoare Si actrite de cinema. De
curind, regizorul Alexandr Ptusko, spe-
cializat in ecranizarea unor cunoscute
basme si biline rusesti a mai smuls
Terpsihorei o slujitoare, eonvertind-o
la credinta celei de a saptea arte : Xenia
Riabinkina.

Xenia face parte din trupa Teatrului
Mare din Moscova, unde sora ei Elena
este prima balerina deosebit de apre-
ciata. Mezina nca n-a apucat sa iasa
din anonimatul corpului de balet, abia
a absolvit scoala, dar mai are tot
timpul si o facd Daca, bineinteles, nw
va opta definitiv pentru cinema

Ptusko i-a oferit un rol frumos in
filmul ,Povestea tarului Saltan", dupa
basmul cu acelasi titlu de Puskin, unde
joaca alaturi de actori cunoscuti ca
Larisa Golubkina, Serghei Martinson,
Vladimir Andreev, Oleg Vidov, Olga
Vikland. Xenia este Printesa-Lebada.
rol care Ti permite ,sa piuteascé" c«
pasi de dans si sd poarte vesminte
spumoase, aeriene, asemenea celor cu
care e familiarizata pe scena de balet.

Xenia Riabinkina — Printesa-Lebada



CONSTRUCTII

Acoperisul vrajit

Pinzele de corabie, burdufurile de
cdrat apa sau vin, chiar barcile pneu-
matice si parasutele sint cunoscute de
mult timp si au fost probabil descope-
rite Tntimplator. Toate constd dintr-o
membrana de pinza, piele, material
Pjast[c, cauciuc etc.,, care_ia o anumitd
orma datoritd presiunii aerului, sau
unui alt corp iiitrodus Tn ea. Ajun-
N4 .sd cunoascd Tn amanunt legile
upa care se conduc aceste variate
produse ale ingeniozitatii omenesti, spe-

cialistii zilelor noastre s-au gindit ca
ele trebuie sa TStL'valabile si pe scard
mai mare. Astfel s-au ndscut construe-
tiille pneumatice, la care un neavizat
se poate uita ca la o vrdjitorie. Caci e
greu sa-ti dai seama cum sta jn picioare
0 hala de expozitit, sa zicem, care pare
un imens cort, in* forma de semicilin-
dru, cu lungimeajsi latimea de citiva

zeci de metri si cu apreciabila Tnalti- .
me de 10—15 m, constind dintr-o sin- '
gura foaie de pinza sau plastic si fara -

nici un fel de sprijin. Asemenea con-
structii nu numai cd existd, dar se si
nmultesc rapid, %ésindu-si aplicatii
din ce Tn ce mai djferite si de mai ma-
re anvergura. 4%

Suprafete ntinse pot fi acoperite cu
cupole care-si pastreaza forma fie nu-
mai si datorita dtf~rentei de temperatu-
ra dintre aerul interior si cel exterior.
Astfel, la o diferenta de 10°C, aerul din
hala poate .sustine la Tnaltimea de 10
m 0 membrana cantarind 500 g pe me-
trul patrat. Tn ptactica se' produce sub
membrand o usoara suprapresiune, e-
chivalind eu 20—100 mm coloana de
apa, suprapresiune atit de mica
organismul omenesc nici nu o simte,

gnstructiile . pneumatice prezinta

doua avantaje importante: se realizea- .

Za usor si asigura o securitate aproape
perfectd. Chfar, dacd Tnvelisul li se
rupe pe o portj&ne considerabila, ele se
prabusesc foarte incet, deoarece prin
propria lor greutate continud sd creeze
0 oarecare presiune chiar si dupa ce
excesul de aer care existase in interior
s-atpierdut, iesind prin ruptura,

Sferele pneufhatice servesc Indeosebi
ca rezervoare de gaze si lichide. In ge-
neral se confectioneaza din foite foarte
subtiri de metal, fiind de dorit sa-si

astreze fprma si atunci cind sint goa-
e. Suportd presiuni Tnalte, deci pot
contine cantitati mari de substanta ;
dar, in schimb, se fixeaza destul de
greu la sol.

Constructiile Tn forma de cupola pot
fi mai_plate sau mai rotunjite, mer-
gind pina ia trei sferturi diritr-o sfera.
La cele din prima categorie membrana
trebuie sa se afle sub o terisiune mai
mare, dezavantaj care se compenseaza
Tnsa prin suprafata ei mai redusa si so-
licitarile mai mici cauzate de vint. Pri-
mele cupole pneumatice au acoperit
statiile radar care, In Arctica de pild3,
au rezistat la furtuni cu viteza de 278
km pe ora. Ca silozuri dpentru cereale,
ajung la un diametru de 60 m, ntin-
Zindu-se pe o suprafata de peste 2800
m2 si putind contine 300 de vagoane.
Mai sint folosite deasupra terenurilor
de sport, bazinelor de inot, instalatiilor
industriale, santierelor si terenurilor
agricole. Cupolele pot fi combinate prin
alaturare sau suprapunere. Exista de
pe acum proiecte pentru_a acoperi cu
cupole mergand pina la 750 m in dia-
metru vai de munte sau orase polare.
Sub Tnvelis transparent se poate con-
strui un intreg oras_ Tmpodobit cu o
vegetatie caracteristica unei regiuni
mai calde, deoarece se creeaza o cflima
blinda chiar si fara incalzire suplimen-
tara. Suprapresiunea necesarda se rea-

Tneit .

t

lizeazd tocmai prin aceasta cttima, pre-
cum si prin captarea curentilor de aer
de la exterior. Asemenea proiecte des-
chid mari perspective populdrii regiu-
nilor neprimitoare. Deoarece cupolele
mari reclama neaparat o suprapresiu-
ne interioara, creata si mentinutd in
cea mai mare parte cu ajutorul sufla-
toarelor, nu se poate patrunde Tn sau
iesi din ele decdt prin ecluze de aer,
ceea ce Tngreuneaza mult circulatia. O
solutie mal simpl&, dar mai costisitoare,

0 constituie peretii dubli cu aer sub
presiune intre ei. o

Constructiile Tn forma de semicilin-
dru se compun de obicei din trei parti
demontabile; cea din mijloc, efectiv
semicilindrica si cele doua capete, care
sint niste sferturi de sfera. Ele pot fi
deci lungite dupd voie. Se monteaza
Tn numal citeva ore, eventual pe por-
tiuni de sosele dezafectate, si de aceea
servesc mai cu seama iarna la acope-
rirea santierelor de constructii, atelie-
relor de reparat masini sau altor locuri
de munca.

Cilindrii pneumatici sint foarte ras-
inditi si cunoscuti prin reprezentantii
or mai vechi : camerele de automobill,
barcile pneumatice, unele rezervoare
etc. Ca tuburi flexibile lungi participa
la tot felul de structuri. Se aseaza de
pilda o serie de tuburi la intervale e-
gale, ca niste arcade semicirculare si
se unesc intre ele printr-alte tuburi,
zise de rigidizare ; peste acest schelet
se pune o prelata si se obtine o cons-
tructie care are avantajul de a se sus-
tine fara suprapresiune si care este i-
deala pentru gararea autovehiculelor,
avioanelor sau drept oort de campin?.
Tot din tuburi sint construite si barcile
sau plutele destinate operatiilor de sal-
vare pe mare. Ele sint aruncate din
avion si, atunci cand lovesc apa, se um-
fla automat din buteliile de aer com-
primat care le sint atasate.

Considerind aceste posibilitati de a-
plicare a constructiilor pneumatice —
si lista lor e departe de a fi fost e-
puizata — s-ar putea spune ca Tn cu-
rand, chiar fara a redeveni nomazi, ne
vom petrece o parte din timp n... cor-
turi.

FIZICA

jDe ce nu se ciocneste
mhimea cu antilumea

In ultimul timp, oamenii de stiinta
au_formulat noi teorii in legatura cu
Universul. Doua din ele, desi complet
diferite, par sa arunce noi lumini asu-
pra formarii si evolutiei imensului hau
In care pluteste si Pamintul. Intr-ade-
var, daca prima teorie sustine ca Uni-
versul nostru s-ar fi nascut dintr-un
antiunivers, care ar fi disparut Tn urma
cu citeva zeci de miliarde de ani, cea
de a doua presupune existenta unei
antilumi care s-ar fi format in acelasi
timp cu a noastrd. Ambele teorii, la
fel de pasionante, ridica doud probleme
esentiale: existd sau nu actualmente
antimateria la scara microscopica ? Ma-
teria si antimateria pot coexista fara
sa se distruga ?

Sprijinindu-se pe o serie de desco-
periri facute Tn urma cu citiva ani si

potrivit carora dezintegrarea unui atom
n-ar produce o cantitate egala de ma-
terie si antimaterie, academicianul A.
Zaharov este de parere cd o antilume
nu poate exista actualmente, dar ca
Universul nostru s-ar fi nascut din-
tr-un antiunivers. La inceput, sustine
savantul, exista o lume de antiparti-
cule care s-a condensat Tntr-o masa
neutra extrem de densa si cu o tem-
peratura foarte ridicata. Ulterior, masa
aceasta a explodat, producind mai mul-
te particule decit antiparticule. In con-
secinta, dupad ce antiparticulele au dis-
trus un numar corespunzator de parti-
cule, particulele ramase au alcatuit lu-
mea Tn care traim.

A doua teorie apartine fizicianului
O. Klein. Se stie ca antenele radiotele-
scoapelor care ,ascultd" stelele recep-
teaza unde radio foarte intense care

rovin nu numai de la stele dar si de

a niste surse misterioase denumite
quasare, care pina Tn prezent n-au pu-
tut fi identificate. Sa presupunem ca
n Univers exista galaxii alcatuite din
materie si antimaterie. Pentru a ex-
plica faptul cd ramin izolate — o n-
tilnire le-ar distruge imediat — sa admi-
tem ca intre ele s-ar afla un fel
de strat, ambiplasma, o zona de
frontiera Tntre plasma si antiplasma,
sediul_unor formidabile explozii care
rezultda din Tntalnirea particulelor cu
antiparticulele. Exploziile acestea eli-
bereaza o enorma cantitate de caldurs,
raze gama si, datorita existentei unui
c¢imp magnetic in ambiplasma, unde ra-
dio. Calculele dovedesc ca spectrul de
emisie provenind_de_la ipotetica am-
biplasma magnetizatd este identic cu
cel al stelelor, de unde presupunerea
cd undele radio detectate de radiote-
lescoape ar_ proveni din _reactiile de
distrugere dintre materie si antimaterie.

Existenta unor astfel de galaxii re-
pune in discutie teoriile cosmogonice
cunoscute, care presupun ca Universul
s-ar fi nascut dintr-o enormd masa
compacta care a explodat si este Tn_con-
tinua expansiune. E foarte posibil ca,
Tn starea lui initiald, Universul sa fi
fost un enorm nor sferic, cu o raza de
un trilion de ani lumina, continind par-
ticule qn cantitate foarte micd) si anti-
particule. Sub efectul gravitatiei, norul
s-a contractat cu Tncetul, permitind ast-
fel particulelor sa formeze galaxiile si
antiparticulelor — antigalaxiile. Cioc-
nirile_ dintre particule si antiparticule
au eliberat energii foarte mari sub for-
ma de radiatii. Dupa ce norul s-a
contractat pind la o razd de un bilion
de ani-lumina, presiunea de radiatie a
devenit atit de puternica Tneit a Tn-
ceput sa se dilate, antrenind Tn expan-
siunea sa galaxiile si antigalaxiile.

Dar, cum se explica coexistenta ma-
teriei cu antimateria ? Se stie cd, atunci
cind picaturile de apa sint ldsate sa
cada pe o placd metalica incinsa la 100°
ele se evapora cu repeziciune. Dacd
placa este insa incinsa la o temperatu-
ra mult mai ridicata si daca e suficient
de concava pentru a Tmpiedica picatu-
rile sa se rostogoleascd, ele pot rezista
evaporatiei chiar zece minute! Expli-
catia? Mica portiune de contact se e-
vapora imediat si izoleaza restul pica-
turii_de placa. La fel s-ar petrece lu-
crurile cu materia si antimateria, unde
rolul de izolant l-ar Tndeplini stratul
de ambiplasma. Zona aceasta de fron-
tiera ar fi, deci, bariera care ne-ar se-
para de antilume !

ARHEOLOGIE

O Atlantida armeana

Lacul Sevan din
R.S.S. Armeana re-
prezintd actualmente
un gigantic rezervor
folosit pentru produc-
tia de electricitate,
asa ca nivelul lui poa-
te sa scada simtitor.
O astfel de scadere a
prilejuit o descoperi-
re arheologica fara
precedent care a atras
atentia specialistilor
Tn materie din lumea
intreaga.

Timp de 3000 de
ani, arata arheologul
A. Mnatakanian, ape-
le Sevanului au as-
cuns multe din tai-
nele stravechiului te-
ritoriu care este Ar-
menia. Lucrarile de
degajare a vestigiilor
recent descoperite
s-au soldat cu scoate-
rea la lumina a unei
importante asezari o-
menesti cu strazi largi
si drepte, protejata de
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o fortareatd, a unui cimitir cu 200
de morminte si a 18 kurgane fune-
rare, dupa parerea arheologilor mar-
turii ale unei culturi necunoscute Tnca,
datind din mileniile 11I—II i.e.n. TN..."-
care mormint, se afla cite un schelet,
unele dintre ele acoperite cu un strat
gros de ocru rosu. Mormintele mari
contineau si obiecte din ceramica, ar-
me, bijuterii, carute funerare sau care
de lupta.

Douazeci dintre stravechile vehicule
au fost descoperite in kurgane. Cons-
truite din lemn de pin, stejar sau ulm,
ele sint Tnzestrate cu doua sau patru
roti, unele chiar cu coviltire, cu ban-
chete si oisti pentru atelaje, ceea ce a

ermis concluzia ca erau trase de doi
0i. Numai la carele de lupta erau in-
hamati cai. In minele de aur, aflate
si azi in exploatare, arheologii au des-
coperit la o adincime de 75 m unelte
de lemn folosite, probabil, la spalarea
aurului care se extragea din sol. In-
tr-adevar, obiectele recoltate in mor-
minte stau marturie maiestriei cu care
era prelucrat pretiosul metal. Pina si
simplii nasturi erau ornamentati cu Tn-
deménare si Tmpodobiti cu diamante.
Cercetatoril au putut distinge 35 de
tipuri de incrustatii.

Mesterii necunoscutei civilizatii erau,
la fel de priceputi si Tn prelucrarea
bronzului — dovada statuetele repre-
zentand boi si lei, capre, pasari si broas-
te, sau modelele reduse ale carelor de
luptd. In fine, reprezentantii acestei
culturi ignorata pind acum par sa fi
excelat 1n ceramica. Unele vase sint
Tmpodobite cu motive decorative necu-
noscute in Armenia, altele au fost pic-
tate Tn trei culori — negru, alb si rosu.
Ceea ce e mai interesant, e faptul ca
culorile sint asa de rezistente, incit n-au
putut fi desprinse de pe vase nici cu
ajutorul briceagului.

Intre Tnceputul celui de al Ill-lea mi-
leniu ti cel de al Xll-lea secol f.en.

ot fi distinse patru epoci. Potrivit a-
irmatiei arheologilor sovietici, cultura
profund originala si foarte evoluatd
recent descoperitd Tn Armenia ar fi
inflorit Tn ultima epoca, perioada Tn
care, din motive necunoscute, nivelul
lacului Sevan ar fi crescut inundind
asezarea si ferind astfel de distrugere,
timp de mai bine de 3000 de ani, carele
din lemn, ceramica si obiectele din aur.
si bronz. '

Unul din carele descoperite Tn adincul Sevanului
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FIZIOLOGIE

Stiti sa va relaxati?

-Relaxare" este in ultimul timp
un cuvint la moda. Asistam adesea la
folosirea lui curenta, dar citi cunosc
realmente ,tactica si strategia" re-
laxarii ? De rezultatul final al unei re-
laxari eficiente depinde cucerirea unei
independente depline, a libertatii psi-
hosomatice.

Necesitatea destinderii a fost inte-
leasa din cele. mai vechi timpuri si di-
versele tehnici de yoga contin un mare
numar de exercitii de detenta muscu-
lara. Acesta a ramas de altfel principiul
de baza al metodelor de relaxare mo-
derne, dintre care cea mai cunoscuta
sub denumirea de ,antrenament auto-
gen“.

Metoda se bazeaza pe interdepen-
denta intre starile psihice si tonusul
muschilor. Observatiile fiziologilor au
aratat ca omul, si Tn special cel nervos,
are o stare permanentda de fTncordare
musculara ,suplimentara".

Aceastd hipertonie musculara, care
permite uneori 0 mai bunad protectie a
organismului, este de cele mai multe
ori inutila. De pilda: a tresari la su-
netul telefonului nu este un raspuns
adaptat si contractia musculara este in
acest caz inutila. Metodele stiintifice
de relaxare tind s& Tnlature aceste ten-
siuni daunatoare la care foarte multi
oameni sint supusi Tn mod inconstient.

Scopul primordial al sistemelor de
relaxare este deci obtinerea unei hi-
potonii (destinderi) musculare. Prin an-
trenarea sistemului muscular se pro-
duce concomitent o inviorare a orga-
nismului Tn general si a creierului in
special.

Importanta muschilor Tn organism
reiese din ciiteva date de fiziologie pe
care e bine sd le amintim. La omul
neantrenat, musculatura  reprezinta
30—40 la suta din greutatea corporald,
pe cind la cel antrenat proportia poate
depasi 50 la sutd. Forta musculaturii
corpului este imensd Tn raport cu sar-
cind pe care o serveste. Astfel, tensiu-
nea exercitatd numai de unul din
muschii mari ai gambei sau coapsei
in timpul mersulur normal este egalad
cu aproape de patru ori greutatea cor-
porald ; tn timpul alergarii ea devine
de sase ori mai mare. Cei 500 de muschi
scheletici din corpul nostru contin
peste 250.000.000 de fibre musculare,
fiecare din acestea putind asigura o
tensiune de cite 100—300 mg. S-a cal-
culat ca, daca toate fibrele musculare
Star exercita tensiunea simultan si
n aceeasi directie, s-ar dezvolta o forta
de minimum 25 de tone!

Energia de care are nevoie omul Tn
timpul efortului fizic rezulta din com-

licate procese moleculare, care se des-
asoara Tn minusculele laboratoare
chimice" din celulele muschilor. Dupa
efort este necesar — pentru a obtine
disparitia oboselii — ca toate procesele
biochimice sa se desfasoare in sens in-
vers, operatie mult mai rapida intr-un
sistem muscular, care n prealabil a
fost relaxat. o

Desigur ca somnul constituie o ,cura
de relaxare" excelenta. Dupa trezirea
din somn puterea de stringere a unui
dinamometru manual este cu 13 la sutd
mai mica decit Tn cursul zilei. Relaxa-
rea prin somn nu este Tnsa intotdeauna
suficientd. Ea poate fi obtinuta si
printr-o ,auto-decontractare concen-
trativa”, cum se mai numeste metoda
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de antrenament autogen. lata citeva
indicatii practice.

Exercitiile vor fi repetate de doud
ori pe zi, la aceleasi ore, dimineata si
seara, durata lor fiind foarte scurtd la
inceput_pentru a ajunge dupa 3 luni
la 30 minute. Conditiile de mediu au un
rol ce nu trebuie subestimat: o camera
cit mai feritd de zgomote si putin lu-
minata (Isemiobscuritate), un pat nu
prea moale. Se recomanda ca n timpul
efectuarii  exercitiilor, ochii sa fie
Tnchisi, pentru a se favoriza izolarea
de lumea exterioara. Pozitia: culcat
pe spate, destins.

Primul exercitiu are drept scop ob-
tinerea senzatiei de greutate si a de-
contractarii musculare periferice. Se va
incepe cu concentrarea atentiei asupra
muschilor corpului, pornind de la bratul
drept si progresiv, intr-un ritm foarte
lent, se va trece asupra tuturor mem-
brelor pina la crestetul capului. Se pot
utiliza la Tnceput formule de autosu-
gestie ca: ,sint foarte calm" sau
Lbratul meu este greu" etc.

Dupa realizarea senzatiei de greutate
— corpul nostru parind o ,pasta gela-
tinoasa care se Tnmoaie" — si a decon-
tractarii  musculare corespunzatoare,
se va trece la faza urmatoare. Acum
se va incerca obtinerea unei senzatii
subiective de crestere a temperaturii.
Fixati-va din nou atentia asupra mus-
culaturii corpului dv., ca mai sus, pro-
gresiv (omitind cai:)ul) si_folositi for-
mule ca: ,mi-e cald", ,mi-e din ce In
ce mai cald". Efectul de imaginatie se
dobindeste mult mai usor decit am
crede.

Senzatia finala este de destindere si
calm prin fincetarea tensiunii muscu-
lare si obtinerea impresiei agreabile de
»COrp usor". . .

Se pot face acum exercitii organice :
se va concentra mai ntii atentia asu-
pra batailor inimji. Daca perceptia lor
nu poate fi facuta mental, se va plasa
mina Tn regiunea respectivd. Se poate
utiliza formula: ,inima mea bate rit-
mic". Pentru controlul respiratiei se re-
comanda ca, in functie de puls, sa se
respire calm Tn ritmul urmator : sase
batdi inspiratia, trei batai pauza, sase
batdi expiratia, trei batai pauzid. Trep-
tat, aceastd respiratie ritmatda ajunge
sa producd o accentuare a relaxarii
fizice si emotionale.

Avantajele exercitiilor par a fi sen-
sibile. Specialistii considera cd o re-
laxare musculard bine executata timp
de o jumdtate de ora poate echivala
cu o odihna relativa de 5—6 ore.

Dr. E. Rostov

NEUROLOGIE

Luna nu-i de vinal

La un spital fusese angajata o sora
de 24 de ani. Intr-o noapte, medicul de
garda a fost martorul unei scene bizare.
Fata s-a dat A’os din pat, a urcat la
mansarda, a deschis o fereastra si a
iesit pe acoperis. Dupa ce s-a plimbat
vreme de citeva minute pe marginea
acoperisului, a intrat in cladire prin
aceeasi fereastra si a revenit de unde
plecase. A doua zi, medicul de garda a
relatat intimplarea cu lux de amanunte
aratind ca fata umbla fara zgomot, cu
miscari automate, cu miinile atirnind
de-a lungul corpului; capul si-l tinea
drept si nemiscat, parul 1l avea ravasit
iar ochii larg deschisi. Parea o fantoma.

Acest fenomen ciudat este cunoscut
oamenilor de milenii, dar stiinta a reu-
sit sa-l explice abia de putind vreme.
De aceea in secolele trecute, ba de
multe ori si Tn zilele noastre, starea de
somnambulism — c&ci despre ea e vorba
— este pusa pe seama actiunii pe care
0 exercita lumina lunei asupra organis-
mului uman. Acest lucru poate fi Tnsa
usor de combdtut chiar necunoscind ex-
plicatia stiintificd a somnambulismului
(sau lunatismului cum i se mai spune).
Cel mai convingator argument este ca
somnambulii nu sint atrasi Tntotdeauna
pe acoperisul cladirilor. Unii coboara
in ripe, subsoluri sau fac o munca utila
n casa cum ar fi dereticatul sau pre-
pararea mancarii. E caracteristic faptul
ca a doua zi somnambulii nu-si amin-
tesc nimic din peregrinarile lor noc-
turne.

Savantul rus I. 1. Mecinikov, din ale
carui studii a fost citata si intimplarea
de mai sus, s-a ocupat indeaproape de
studierea somnambulismului. Omul a
mostenit de la stramosii sai, spune Me-
cinikov, o sumedenie de mecanisme ce-
rebrale, a caror activitate a fost insa
Tnabusitd de sistemele de inhibitie dez-
voltate mai tirziu. La somnambuli aces-
te mecanisme stravechi nu se mai su-
pun inhibitiei, Tn schimb se inhiba zo-
nele scoartei cerebrale dobindite ulterior
si specifice omului. Exemple de inhibi-
tie partialda Tn timpul somnului a unor

La Institutul de cercetdri oncologice din Thilisi, unde au fost studiate modificarile

survenite Tn organismul iepurilor deveniti ,fumatori”, a inceput de curind o

serie

de experiente noi, dupa aceeasi metoda, pe maimute.

zone motorii din scoarta cerebralda in-
tilnim si Tn viata de toate zilele. Vor-
bitul Tn somn, de pilda, este o consecin-
ta a faptului ca a ramas neinhibat cen-
trul motor al vorbirii. Calaretul care
doarme Tn sa are ,treji" acei centri
din scoarta cerebrald care 1i mentin po-
zitia verticala. Tot un somn partial este
si starea de hipnoza c¢ind omul face
anumite miscari, de asta data sugerate
insa de hipnotizator. De aceea hipnoza
se mai numeste si somnambulism arti-
ficial.

In starile de ,lunatism" omul dobin-
deste Tnsusiri pe care nu le-a avut in
stare normald si devine puternic, Tnde-
manatic, bun acrobat etc. Dupa pa-
rerea lui 1. 1. Mecinikov, ,vinovate"
de aceste Tnsusiri ar fi tot organele
si instinctele rudimentare mostenite
de om de_la maimutele antropoide.
Nu intimplator s-a observat ca acro-
batii_somnambuli isi desfac degetele si
apuca cu ele Tntocmai ca maimutele.
Aceleasi organe si instincte Ti apara
pe ,lunatici™ in plimbarile lor pe mar-
ginea acoperisului. Trecem cu multa
usurintd o _punte latd peste o apd nu
prea adinca, Daca insa puntea ar fi
aruncata peste o prapastie adinca,
ne-am fncumeta cu greu sa ne angajam
pe ea. Ne opreste frica, sentiment pro-
priu oricarui om sanatos. Tn starile de
somnambulism, omul nu cunoaste frica.
Constiinta 7i e inhibatda Tn timp ce
centrii echilibrului se afla in stare de
veghe.

Somnambulismul este azi o0 boald des-
tul de rara care se trateaza cu ajutorul
hipnozei.

INVENTII

Apa domesticita

Foc ! Puternicele jeturi de apa ce
tisnesc_din furtunurile pompierilor, cu
0 presiune de citeva atmosfere, devas-
teaza totul in calea lor. Focul a fost
biruit, dar apa i-a completat opera dis-
trugatoare. Cum_ s-0 ,,domestlce§tl",
cum s-0 Tnveti s& stinga focul fara sa
aduca la rindul ei prejudicii ? Tehnica
sovieticd a reusit sa ‘dea raspuns a-
cestei probleme.

in curtea laboratorului o baracg,
stropitd cu benzind, a Tnceput sa arda.
Ciocul furtunului minuit cu dib&cie
este indreptat ca de obicei asupra o-
biectivului Tn flacari dar, de data a-
ceasta, nu mai e vorba de un instru-
ment obisnuit. Gura lui e mult mai
largd si din ea tisneste nu apa, ci o
spuma care se revarsa in valuri. Pre-
paratul patrunde pe coridor, umple n-
caperile, urca scara si_ajunge la pri-
mul etal. Focul da Tnapoi, se sfinge.

Toatd treaba n-a durat decit trei
minute ! Substanta spumoasa, deﬁ)ozi-
tata Tntr-un conteiner special amplasat
pe masina rezervor, intrd in amestec
cu apa prin intermediul unei vane spe-
ciale dupd care, prin Jlancea furtunu-
lui prevazuta cu o sita metalica fina,
tisneste asupra obiectivului. in felul
acesta, in dreptul fiecarui orificiu al
sitei se formeaza miliarde de bule, care
sting incendiul. Pentru producerea a
200 litri din eficacea spuma nu este
necesar decit un litru de apa !

CRIOTEHNICA

Unora
le place frigul

Temperaturile foarte scazute influen-
teazd nu_ numai_ organismele vii, ci si
materia inertd. Dar de unde pina acum
nu se cunostea decit efectul lor nefast,
in ultimii ani s-a constatat cd ele

modificd in sens favorabil proprietatile
unor metale.

Astfel, de cea mai mare importanta
racticd este reducerea treptatd a rezis-
entei lor electrice pina la 0,01—0,001
din valoarea manifestata la temperatura jt
camerei, fenomen cu atit mai accentuat
cu cit metalul este mai pur. Masurarea
rezistentei care a mai ramas devine
deci si_ 0 metoda de determinare a
puritdtii. Nematopunindu-se atit de
dirz trecerii curentului electric, aceste
metale zg)roape cd nici nu se mai Tncal-
zesc cind sint folosite drept conductori.
De aceea se si lucreaza la_ introducerea
unor bobine puternic racite in trans-
formatoare si generatoare. In plus se
cerceteazd daca ar renta sa se trans-
Porte energia electrica prin linii racite
a —248«C catre regiunile cu un con-
sum_ foarte mare. In acest domeniu
intra Tn competitie si materialele supra-
conductoare (a caror rezistenta elec-
trica dispare brusc, sub —253%C). Cind
sint r&cite, cablurile obisnuite mai
risipesc putina electricitate, dar Tn
schimb suporta fara inconveniente mo-
dificdri de temperatura si ,cheltuie”
mai putin_ pentru obtinerea frigului, in
timp ce din partea supraconductoarelor.
atirna greu In balanta absenta oricarei
pierderi de curent.

Cum se poate obtine o racire atit
de mare a materialelor ? Operatia nu
este chiar atlt de dificila pe cit s-ar
parea, caci existd gazele lichefiate, care,
dupa cum se stie, nu se mentin_ n

aceasta stare decit la temperaturi im-

P_res_ionant de scdzute. Astfel, heliul
ichid este singurul cu care se pot
atlnge —269"C. Temperaturi mai ,ridi-
cate” se obtineau pind recent cu hidro-
genul lichid. Acesta reclama insd ma-
suri speciale de protectie : atunci cind
se evapora in cantitati mai mari, hidro-
genul lichid si aerul dau un amestec
care se aprinde la 450° si poate exploda
daca instalatia electrica A respectiva
atinge aceasta temperaturd sau pro-
voaca 0 scinteie.

De aceea din 1962 s-a introdus trep-
tat neonul lichid, perfect inofensiv si
relativ usor de obtinut. Acest gaz, putin
napastuit pind acum (era folosit doar
n electrotehnica, la umplerea becurilor
si a reclamelor luminoase si, de scurt
timp, in lasere), este pe ‘cale sa se
slanseze", caci “permite’ economisirea
unor cantitati mari de heliu. Astfel, un
aparat de o tona poate fi adus la tem-
peratura de —269°C fie folosind 2 000 !
de heliu lichid, fie racindu-1 preliminar
pind la —246° cu 50 | de neon lichid,
dupa care nu mai e nevoie decit de
50 1 heliu pentru a atinge cele —269’
tintite. Consumul de energie fiind iden-
tic pentru lichefierea ambelor gaze,
economia este fabu’oasa : echivalentul
a 1900 litri de heliu!



Gradul de anestezie se stabileste de obicei

dupd respiratie si puls. Un tablou

dupa ' aspectul pupilei bolnavului,

absolut exact Tn acest sens nu-l ofera insa nici

macar encefalograma Nimeni nu putea raspunde rapid la intrebarea — cit de

profund a patruns anestezia Tn organism ? Acest lucru 7l realizeaza acum aparatul

»1.S.N -1" construit la o uzina din Moscova El va deveni un colaborator pretios
7l anestezistilor in fotografie : aparatul

TEMA DE SEZON

Sa mincam struguri!

Faceti 1n aceste zile de toamna o
curd de struguri Trei saptaminj sint
de ajuns pentru a observa ca acest ,tra-
tament" va va da un plus de sanatate
sau va va ameliora tulburéarile de care
suferiti.

Strugurii sint ntr-adevar un verita-
bil aliment-medicament cu virtuti re-
cunoscute. Efectul salutar al strugurilor
se datoreaza in primul rind miezului
EpulPei) si In mai micd masurd cojii
pielitel) Mi zui contine saruri mine-
rale (03—0.6 la sutd), de potasiu, fosfor
calciu, fier si sodiu. in afara acestor
constituenti de baza strugurii  sint
foarte bogati in vitamina P (citrind) si
contin citeva alte vitamine din com-
plexul B (Bi B2 PP, B») si vitamina C.

Datorita bogatiei Tn apa si faptului ca
zaharurile sint reprezentate mai ales
prin _glucoza si fructoza. strugurii se
digera” repede — parasind stomacul in
1—2 ore — si se absorb usor

Strugurii convin chiar celor bolnavi,
avind efecte favorabile Tn maladiile de
rinichi (nefritd acuta sau cronica. litiaza
rer.ald) bolile cardiovasculare (cu sau
fard edeme) bolile de ficat (mai ales
in insuficienta hepatica cronica), tulbu-
rarile de nutritie (guta) starile alergice
etc Cura de struguri Influentind favo-
rabil functia ficatului pe care 1l descon-
gestioneaza. imbunatatind functiile di-
gestive si reglind drenajul intestinal,
actioneaza indirect si asupra pielii pe
care o face strdlucitcare. Ti reda vi-
talitatea prospetimea. Daca pielea dv.
are pete rosii sau cosuri, faceti o cura
de struguri,

Cura de struguri fTngrasa sau sla-
beste ? Depinde Daca fructele tin loc
de regim adica daca reducem in acest
timp ratia de minrare cura de struguri
duce la scaderea greutatii (in trei sap-
tamint poate sa mute la o sldbire de
3—4 ks) Dimpotrivd pentru cei care
continua sd& mantnce r.ormal strugurii
reprezintd de fapt o supraalimentare.

Cum se face o curd de struguri ? Se
Tncepe cu o cantitate mica de 200—300 g,
care se creste zilnic Tn mod progresiv,
pina la 1—I'/, ka Dupa rare se micso-
reaza tot progresiv Cantitatea fixata

— Am uitat un bisturiu in abdo-
menul pacientului V& rog sa& rni-l
scadeti din leafa

se Tmparte n trei portii care se iau
dimineata pe nemincate, apoi cu 2 ore
Tnainte de dejun si dupd amiaza intre
orele 5—6 Se vor prefera strugurii albi.
Strugurii pot fi nlocuiti cu zeama de
struguri proaspat presatd, care se re-
comanda mai ales in cura de supraali-
mentare si care are avantajul ca nu
Tncarca tubul digestiv cu pielite si sitn-
buri.

Dr. S, Semenov

PENTRU TINERELE
MAME

Diareea acuta
a copiilor

Nu rare sini cazurile eind ,din se-
nin”, cum spun mamele, copilul — Tn
special sugarul ceva mai mare, care
numai cu o zi fnainte avusese un scaun
normal — prezintd acum scaune mai
numeroase, nelegate, cu grunji albiciosi
si mucus, de culoare galbena-verzuie,
cu miros fad sau putrid Alteori, scau-
nele sint foarte frecvente si lichide
(8—10 pe zi), emise in jet, spumoase,
cu gaze si bogate Tn apd, de culoare
verde. Tnsotite de violente colici abdo-
minale Copilul are pofta scazuta de
supt sau de mincare este nelinistit, fe-
bra este variabila (38—39 grade), uneori
varsa iar Tn turul anusului apare o
roseatda cu mincarimi si  usturime
Greutatea corporala devine stationara
sau creste foarte 1incet si Tn cele din
urma incepe sa coboare Nelinistea co-
pilului creste si tot frectndit-si picioa-
rele de cearsaf se pot produce rosaturi
sau plagi arginile limbii sint rosii;
in mijloc limba este ,incarcatda", pre-
zenténd un depozit albicios, datorit unei
ciuperci, numita Candida albicans

In fata acestei tulburari de nutritie
acuta, mama, alarmata de bruschetea
si violenta fenomenelor digestive, este
gata sa le puna pe seama unei infectii
microbiene sau virale Cauzele diareilor
infantile nu sint Tnsa intotdeauna de
naturd infectioasda Adesea este vorba
de o0 asa zisa diaree de supraalimentatvt
— supturi prea dese, eu intervale ne-
regulate. fara pauza de noapte obliga-
torie, de care aminteam 1n articolul
despre ,Tehnica suptului”, sau durata
prelungita a timpului de supt. Exista
de asemenea si diarei de foame, prin
subalimentatie, care provoaca grave
tulburari in functia celulelor intesti-
nale In fine supraincalzirea camerelor,
imbracamintea necorespunzatoare sau
canicula verei pot constitui conditii fa-
vorizante pentru aparitia dispepsiilor.
In diareile infectioase, manipularea ne-
glijenta a laptelui dupa fierbere sau
curatirea insuficienta a biberoanelor si
tetinelor duc la o proliferare masiva a
coloniilor de colibacili din intestin

Orice tratament_al dispepsiei. indi-
ferent de forma ei clinica, incepe prin
suprimarea oricdrei alimentatii pe o du-

ratd variabila in functie de gravitatea
tulburarilor digestive, pentru descarca-
rea si linistirea intestinului Pauza de
24 de are. cu ceai Tndulcit cu zaharing,
a fost astazi parasitd sau nlocuitd cu
0 pauza mai scurtd, si anume, dupa
un _biberon de ceai indulcit cu zaha-
rind se da ceai amestecat cu 5 la suta
dextrinmaltnza si b, volum de ser fi-
ziologic Tn toate cazurile de dispepsie
s-a dovedit foarte utild supa de carote,
care se prepara in felul urmator 1 500 g
de morcovi curatati se fierb timp de
2 are intr-un litru de apa in care s-au
pus 3 grame de sare Se trece apoi
printr-o sitd _find de par si se comple-
teazd cu apa fiarta pina la un litru
De asemenea au dat rezultate bune
pudrele de fructe sau de legume, care
se dau in concentratie de 5—10 la suta,
avind, la fel ca si supa de carote. o
mare putere absorbantd Preparatele
industriale de pulbere uscata sint Aro-
bon — pudra de roscove — Diarex —
pudra de gutui —, Aplana — pudra
de mere — (N R) Merele rase se dau
numai copiilor ceva mai mart, cam in
jurul unui an

Dieta aceasta trebuie s dureze pind
ce iritatia intestinala se va linisti, dupa
care copilului trebuie s& i se redea
treptat 0 alimentatie la Tnceput diete-
tica, apoi normala pentru a se restabili
cit mai repede mijloacele de aparare
ale organismului sau slabit de boala.
Ca alimentatie dietetica, eu va reco-
mand, imediat dupa fincetarea diareii,
lapte smintinit, cu sau fara acidulate
artificiala, care va fi imbogatit cu can-
titati crescinde de dextrinmaltozd Aci-
dularea se poate face cu suc de lamiie.
(o lingurita de cafea la 100 ml lapte),
sau acid lactic (06 la sutd) Bune re-
zultate da si babeurre-ul, mai ales la
sugarii sub 3 luni, cu tendinta la dis-
trofie, chiar daca exista lapte de fe-

meie Tn cazurile severe, mai cu seama
cind examenul bacteriologic al scaune-
lor a identificat prezenta colibacilului
sau altor microbl care pot fi cauza
bolii, se vor administra obligatoriu cel
mult cinci zile antibiotice pe gura,
streptomicing, eloramfenicol ori tetra-
ciclind. asociate cu complex vitaminic
B si vitamina C.

Sub aparentele ei initial lipsite de
gravitate, diareea sugarului solicita o
atentie deosebita din partea parintilor.

Dr. Tamara Sciakina

MOZAIC MEDICAL

Electricitatea
si dantura

Experiente recente au ardtat ca n
cariile incipiente electricitatea de joasa
tensiune previne agravarea bolii.” Cu-
rentul electric accelereaza formarea
stratului de dentind secundara, care
este mai gros decit cel care se produce
de obicei Tn_cadrul procesului de auto-
reparare a dintelui stricat.

Radiografii in relief

Progresele tehnicii radiologice vor
permite Tn curind obtinerea imaginilor
in relief. Se va putea astfel realiza o
radiografie ,Jn fetii" care va facilita
depistarea afectiunilor in faza cea mai
precoce.

Pansament cu oxigen

Cercetarile efectuate_de chirurgi din
mai multe tdri au ardtat ca oxigenul
poate fi un excelent pansament pentru
plagi si arsuri. Inconjurind plaga sau
regiunea arsd cu un sac din material
plastic prin care circula oxigenul, s-a
observat ca ranile nu se mai Infecteaza.
Totodatd s-a constatat cd cicatrizarea
se face mai repede, fard sa mai fie
nevoie de alte Tngrijiri medicale.

H

AttvS"

VAVAWAWA*AWAVA'A

MMM

Sterilizare prin alge

Institutul de igiend_din Moscova stu-
diazd o noud metodd de sterilizare a
apei. Este vorba de crearea unor ba-
riere compuse din alge care distrug re-
ziduurile <>n apele de scurgere ale uzi-
nelor_si intensificd astfel fenomenul de
purificare naturala a apei.

Autoinnoirea
organismului

Prin marcarea globulelor rosii cu
atomi radioactivi s-a demonstrat ca un
globul rosu nu traieste mai mult de
120 zile, ceea ce echivaleaza cu distru-
gerea a 25 grame de hematii Tn 24 ore,
adica a unel hemoragii de 50 ml pe zi.

Ritmul distrugerii hematiilor Tmba-
tranite este de 3 milioane pe secunda*
fiind egal cu ritmul Tn care maduva
osoasa reuseste sd arunce Tn circulatie
noi globule rosii. Pentru ca aceastd
functie de autoinnoire a organismului
sa se exercite in bune conditii, alimen-
tatia trebuie sd continad suficiente pro-
teine (lapte, oud, briaza, carne) si saruri
de fier.

Posta medicului

V. IOAN — Arad : 1) Daca negii nu sint
durerogi, nu cresc, nu supureaza, nu in-
terveniti Tn nici un fel. In caz contrar :
diatermocoagulare, erioterapie sau gal-
vanocauterizare. 2) Tratamentul corti-
zonie (Superprednol) se aplicd Tndeobste
Tn crizele tireotoxice, ceea ce nu stim
daca a fost cazul dv. Tratamentul ,cla-
sic" Tn hipertiroidism cu metabolism ba-

zai crescut consta n asocierea unor
tranchilizante  (Napoton,  Meprobamat.
Nozinan) eu rezerpina (0,5—1 mg/zi, timp

de 1—2 luni) si cu antitiroidiene de sin-
teza (Metiltiouracil). Ca tratament a%J-
tator : calciu, vitamina C, vitamina D*.
2) In osteosinteza fracturilor, orice ma-
terial metalic, chiar inoxidabil (placi,
lame, brose, sirmad, cuie) tinut prea mult
timp, intirzie prin prezenta sa formarea
calusului si produce osteoliza. In prin-
cipiu, osteosinteza nu poate fi decit tem-
porard, bolnavul trebuind sa suporte
deci o noua interventie chirurgicald. Sta-
tiuni_balneare indicate : Amara, Eforie.
Teehirghiol (bdi calde de nimol).

MARIA D.T. — 1) Este necesar sa fa-
ceti un examen al urinii. pentru a se
elimina posibilitatea prezentei albuminei
care ar explica aparitia edemelor. Alt-
cum, la fel ca si varicele ele se dato-
resc presiunii venoase la nivelul mem-
brelor inferioare, pe care le puteti com-

bate evitind statul Tndelungat in picioare, ’

eforturile mari, constipatia. Profilactic,
purtati bandaj compresiv sau ciorapi
elastici, pe care-i veti scoate numai seara
la culcare. Probabil cd dupa nastere va-
ricele vor regresa fara nici un trata-
ment.

P. A. — Caransebes : Boala dv. se nu-
meste eriiem pernio, 0 dermatoza alergica
secundard, probabil, unei degeraturi cro-
nice. Evitati apa rece si_frigul Tn gene-
ral. La tratamentul indicat adaugam a
cura ndelungatd cu Kutosid (vitamina P)
asociat cu acid nicotinic_si vitamina A
pentru ameliorarea troficitatii epider-
mului. Local, aplicati urmatoarea solu-
tie: Rp. Tanin, ihtiol si rezoreind. cite
3 ('i" glicerina 60 ml. Bune rezultate dau si
aplicatiile cu unguentul sau eu pomada
Synalar (se elibereazd pe baza de pres-
criptie medicald).

EVGAL - Giurgiu si GAL'FF — Si-
ghet : ,,Ochii bulbucati” care va obsedeaza
intr-atit. dacd nu sint simptomul obiec-
tiv al unui sindrom basedowian. boald
curabild printr-un tratament hormonal
antitiroidian. sint mai de graba simpto-
mul unei_nevroze obsesive. Sfatul nos-
tru este sa consultati mai ntli un neoro-
sihiatru. Tn orice caz. totul se rezuma
intr-adevar la taria vointei dv. de a va
Tnsanatosi.

tConttnuare in pag. 11-a)
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OLANDA

n lupta continua
cu apa...

Apa 1i insoteste pe olandezi pretu-
tindeni. Ea serpuieste, creste din pri-
cina ploilor, se zbuciuma sau unduie
lin pe marginea tuturor drumurilor.
Cele mai multe canale, in genere putin
ridicate deasupra cimpiilor din preaj-
ma, sint pline ochi cu apa. Pamintul,
suprasaturat de umiditate, e istovit de
eforturile pe care le face ca sa poata
hrani o populatie foarte numeroasa.
Ai impresia cd, din pricina nemaipo-
menitel Tncordari, canalele s-au umflat

pe trupul lui aidoma vinelor groase
de pe mainile omului truditor.
Pamantului nu-i este usor. Pe un

teritoriu de numai 33612 kilometri pa-
irati locuiesc peste 12600000 de oa-
meni. Si eu toate ca olandezii smulg
mereu cite putin pamint marii, numa-
rul locuitorilor creste mult mai repede,
Olanda situindu-se pe unul din pri-
mele locuri Tn Europa Tn ceea ce pri-
veste natalitatea.

Nordul si vestul Olandei sint scal-
date de Marea Nordului. Tn regiunea
nord-vesticd Tnainteaza Tn uscat fostul
,..1f maritim Zuiderzee, care a fost
transformat_cu multi ani Tn urma in
lacul cu apd dulce Ijsselmeer. lar par-
tea de sud-vest a tarii este acoperita
de delta foarte ramificatd a douda mari
cursuri de apa din Europa: Rinul
si Meusa.

in istoria sa, poporul olandez a dus
o lupta permanenta eu apa, cu sumbra
Mare a Nordului. Tndata dupa ce s-au
statornicit pe tarmul nisipos si mlas-
tinos, triburile frize au Tnceput sd
Tnalte miei coline pe care si-au ase-
zat casele ca sd se apere de inundatii.
A fost cea dintli masurd de protectie,
rimitivd bineinteles. Tn secolul al

Ill-lea, nsa, Marea Nordului a rupt
lantul de dune si s-a unit cu lacul
Flevo, formind in felul acesta golful
Zuiderzee. Aceasta calamitate i-a de-
terminat pe olandezi sd Tnceapa cons-
truirea de diguri, operatie care conti-
nua pina in ziua de azi.

Omul, sta tot timpul eu ochii atintiti
spre_mare si, la primul prilej favora-
bil, Tnconjura cu un dig portiunile cu
un nivel scazut de apa, spre a le uni
apoi cu uscatul. Lupta dureaza de
secole.

in timpul catastrofei din 1953, fur-
tuna a facut sd creasca Tntr-atit apele
din delta Rinului si a Meusei, incit
digurile de protectie din lungul bra-
telor celor doua fluvii n-au putut tine
i)iept furiei valurilor. Talazurile dez-
antuite au navalit pe ogoarele culti-
vate, dintre care o mare parte se afla
sub nivelul marii. Locuitorilor le-au
trebuit citiva ani ca sd remedieze de-
zastrul. Vrind si se puni la adipost
pe viitor, olandezii au trecut la nfap-
tuirea planului Delta. n felul acesta
insulitele si peninsulele din delta vor
fi legate intre ele prin diguri, Thcepind
de la Flissingen, pe malul nordic al
Scheldei, pina la portul Hoek van
Holland. Inelul protector va avea o
lungime de cincizeci de kilometri. Cum
bratele deltei vor fi rupte de mare,
multe diguri interioare vor deveni inu-
tile. in Telul acesta se va forma un
mare bazin cu apa dulce; navigatia
si debitul nurilor va fi reglat printr-un
sistem de ecluze.

Planul, care necesitda o0 mur.ca
imensa, nu va putea fi realizat intr-un
interval scurt, dar olandezii sint per-
severenta. Ei obisnuiesc sa spunat ,Ca
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sd ne_ pdstram uscate picioarele, tre-
buie s& muncim".

Rotterdamul este cel mai mare port
din Europa. Pe o distanta de multi
kilometri de-a lungul Meusei, se Tn-
sira cheiuri, bazine portuare si docuri,
precum si sumedenie de macarale, care,
aidoma unor pasari de apa hraparete,
se Tngramadesc la marginea tarmului,
eu giturile Intinse spre nave.

Ici colo, drage cu maxilare de otel
scot de pe fundul apei un strat de mil
subtire si_verzui si-l scuipd apoi n
slepuri. Caci cargourile oceanice au ga-
barite din ce Tn ce mai mari si toate
vor sa simta sub chila sapte picioare*)
de apa. Dar Rinul si Meusa sapa ne-
intrerupt bazalt in Alpi si Tn muntii
Eifel, cara nisiB de pe terenurile para-
ginite din Brabant si turba din mlas-
tini batrine si, cind ajung la Rotter-
dam, le depun usurel pe fundul al-
biilor...

Tn acest loc apa este lipsita de viata.
Pescarii nu au ce cauta acolo. Din pri-
cina reziduurilor industriale, Rinul este
un fluviu mort.

Peisajul olandez e plin de surprize.

Bicicleta face parte integranta din pei-
sajul olandez

Cind nici nu te astepti, vezi plutind
deasupra unei lunci catarge sau pinze
albe, iar imediat Tndaratul lor se iteste
liziera cite unei paduri de brazi.. Pa-
jistile de pe fosta albie a marii sint
cu mult sub nivelul apei din canalg;
de aceea vasele circulda deasupra pa-
mintului, ca niste ndluci din basme.

Din loc in loc, Tn lungul canalelor
dormiteaza mori de vint. Aripile lor
nu se mai nvirtese de mult. moara
din Kinderdyck a fost transformata in
muzeu. Tn duminicile de vard, aripile
morilor sint puse in functiune si vizita-
torii pot vedea cum apa se rostogoleste
dirtr-un canal Intr-altul, ca pe vremea
cind nu se inventaserd Tncd motoarele.

n vremuri de demult, taranii de prin
partea locului transmiteau la mari dis-
tante vesti, schimbind pozitia aripilor
morilor de vint. Si Tn timpul ocupatiei
naziste, acest telegraf optic a adus mari
servicii luptatorilor din rezistenta, caci
originalul mod de comunicare nu putea
fi supus cenzurii. .

Desi are paduri putine, Olanda este
totusi o tara cu multe spatii verzi. n
orase si sate, de-a lungul soselelor se
insira castani, brazi, plopi, ulmi, ste-
jari, fagi.. Nu exista casa fara o gra-
dinitd in fatd. Si_nici unui locuitor
nu-i- trece prin minte sd Tmprejmuie
cu gard micile spatii verzi sau rondu-
rile eu flori din preajma locuintei lui ;
Tn Olanda nu se rup crengi de copaci
si nu se distrug flori.

~.Dumnezeu a creat pamintul, iar
olandezii au creat Olanda" — spune
un proverb foarte raspindit Tn aceasta
tard. Cum sa nu-si iubeasca locuitorii
propria lor opera ?

..Leeuwarden este capitala provin-
ciei Friesland.

Monumentul arhitectonic cel mai a-
preciat din oras este turnul colturos
si scund Oldehofe, construit Tn seco-
ful al XVI-lea spre a servi drept clo-
potnita pentru o_ viitoare catedrala,
eare pina la urma n-a mai fost Tnal-
tata. In virful turnului flutura tot tim-
pul drapele si, printre ele, se afla si cel
al provinciei Friesland : dungi albastre
Si albe dispuse diagonal si frunze rosii
de nufar pe un fond alb.

Locuitorii din Friesland se mindresc
cu faptul ca s-au statornicit pe tarmul
Marii Nordului cu mult Tnainte ca
stramosii olandezilor de astazi sa fi
venit din centrul Europei. Ei si-au
pastrat limba, Tnruditd cu celta si ne-

*) Un picior = 30,5 cm.

inteleasa de olandezi, au drapelul si
imnul lor...

Friesland nu are decat 456 060 de
locuitori, abia 4 la suta din populatia
Olandei ; cu toate acestea provincia
furnizeaza o cincime din cantitatea de
lapte si unt produsa in tard, mai bine
de jumdatate din cea de briaza, iar in
exportul de animale 1i revine o pro-
portie de 75 la suta.

De aceea simbolul provinciei n-ar
trebui sa fie turnul Oldehofe si nici
steagul cu nuferi, ci cel mai neobis-
nuit monument din Leeuwarden,
numit ,Mama noastra". Ce reprezinta
el ? Pe un piedestal de granit se afla
o vaca Tn marime naturald, eu capul
indreptat spre pasunile din preajma
orasului, unde se desfata eu iarba
grasa puzderie de semene de ale ei.

Olanda, tara suprapopulata, produce
mai mult deeit poate sa consume. Ar
putea sa para paradoxal ca un stat
atit de mic se situeaza Tn exportul de
unt si carne pe locul 5 sau 6, iar Tn
cel de brinza chiar pe locul 2 in_lume,
n plus, ea trimite pe piata strdina o
mare cantitate de legume, mere, in, fara
sa mai vorbim, evident, de flori sau de
bulbii lor. Olandezii Tsi asigura, de ase-
menea,consumul de struguri pe tot anul,
ba mai si exporta.

La intoarcerea din Friesland, am
trecut pe Iin?é un dig gigantic care
desparte fostul golf Zuiderzee de mare.
Am fi vrut, Tnsa, sa capatam si unele
informatii suplimentare de la cineva
bine informat. Dar era foarte greu de
gasit. La statiile de pompare ,fac de
serviciu" automatele, iar pe dig, in
preajma ecluzelor n-am intilnit deelt
mecanici care-si vedeau de treaba lor.
Pina la urma, Tnsa, ne-a surfs norocul.
La Den Ufer, in fosta insulda Wirin-
gen, unde incepe barajul, se afla un
muzeu original adapostit intr-o baraca
de lemn. De-a lungul peretilor sint ex-
puse tevi de drenaj, iar pe mese —
machete infatisind ‘diverse stadii ale
constructiei barajului, un mare numar
de fotografii, harti, desene si scheme.
Cum afluenta de vizitatori nu e prea
mare, la muzeu lucreazd o singurd
persoand, eare e deopotriva director,
ghid, administrator si om de serviciu.
Se numeste Van Dyek, ca si celebrul
pictor.

El cunoaste toate detaliile epopeii de
ingradire si asanare a golfului Zui-
derzee, care a Tnceput in 1927, cind
au sosit la fata locului primele drage
puternice. Van Dyck descrie eu lux de
amanunte dificultatile Tntimpinate la
construirea barajului in zonele foarte
adinei, unde in timpul fluxului si re-
fluxului viteza curentului depasea sase
metri pe secunda. Din cind in cind,
ca sa faciliteze sarcina interpretului,
Albert van Dyck Tsi Bresaré expunerea
cu cuvinte rusesti. De unde cunoaste
limba rusa ? in timpul razboiului, a fost
internat la Buchenwald, unde a avui
prilejul sa vind Tn contact eu rusi..

E. si V. Beekman

SOMALIA

Tara miresmelor

Somalia e o tara ntinsa cu  supra-
fata de 660.006 de kilometri patrati
mai mult deeft Anglia si Italia luate
la_un loc. Git vezi cu ochii — o cimpie
galbuie, presarata ici-eolo eu crimpeie
de verdeatd, brazdatda de riuri eare
seaca repede si strabatutd de camile si
turme de oi. E e tara prielnica eresterii

animalelor, caci dispune de mii de hec-
tare de pasuni naturale

De altminteri animalele sint princi-
pala bogdtie a tarii: circa 49 milioane
de capete, dupa cele mai recente date,
ceea ee inseamna cam 16 animale pe
cap de locuitor. Pe masura ce te apropii
de litoral, vegetatia e tot. mai abun-
denta si fluviul Uebi Seebeli isi desfa-
soara” lin pangliea-i verzuie Avionul
descrie un arc de. cere deasupra unor
casute albe, oglinda azurie a Oceanului
Indian dispare din campul vizual si sub
aripa_navei aeriene incepe sa se za-
reascd panorama pitgreascd a orasului
Mogadiscio, capitala tarii.

ntemeiat cu unsprezece secole in
urma, orasul poarta amprenta.a diverse
epoci si generatii. Case vechi Tn stil
maur, moschei, catedrale catolice, vile
somptuoase locuite de functionari euro-
peni, casute modeste populate de so-
malieni... Ici-colo, cladiri noi, construite
dupa proclamarea independentei, care
adapostesc o centrala electrica, una te-
lefonicad, ateliere mecanice, scoli etc.
Am avut prilejul sa vizitez aproape
toate regiunile tarii; am, calatorit in
lungul litoralului, de la nord la sud,
am trecut Ecuatorul, am strabatut ora-
sul Chisirnaio, ajungind prin savana de-
sertd pina la frontiera cu_ Kenya, am
facut scurte popasuri in tinutul semt-
desert din nord si Tn portul Berbera
din golful Aden. Ba am petrecut citeva
zile si in orasele Hargeisa si Burao.

Se spune ca in districtul Giohar s-ar
afla legendarul regat Punt, ,tara mi-
resmelor{’. La ora actuald Somalia con-
tinua sa fie cel mai important furnizor
de smirna si timiie pe piata mondiala.
Plantele aromate sint cultivate pe li-
toral precum si n interiorul tarii. Ast-
fel savana e impregnata de mirosul
acrisor si picant al hinnei si al altor
plante eu miresme placute. intinsa re-
zervatie naturala de plante, animale si
pasari rare, savana are un subsol care
a Tnceput sa fie explorat, fiind bogat
in fier, gips, cositor, feldspat si in di-
verse minerale radioactive

Savana reprezinta, de asemenea, mii
de hectare de teren fertil, care e de
ajuns sa fie irigat ca sd se_ transforme
n livezi, plantatii, ogoare si pasuni. In
regiunile semidesertice din nord, pa-
mintul devine extrem de generos in-
data ce-i oferi putina umiditate; la
vreo douazeci de kilometri departare
de Hargeisa, bunaoara, in mijlocul ni-
sipurilor fara margini si al unor arbusti
PIpernICItl, se iveste pe neasteptate In
ata ochilor un pilc de palmieri cu
frunze ciudate. Este ferma somalianu-
lui Vrsame Mohamed Shire. Acum
citiva_ ani, el si-a vindut eamilele, a
cumparat un lot de pamint in lungul
unui riu secat si a amenajat acolo un
sistem rudimentar de irigatie. Un_catir
scoate apa dintr-un put, lar un bdiat ®
toarna in niste rigole. Ferma seam&na
acum cu o gradina Tn care cresc literal-
mente tot soiul de plante : bananieri,
arbori de papaya, citrice, rosii, rodii,
mangotieri etc. Ferma vecina apartine
unui crescator de animale.

Apa constituie o problema foarte di-
ficila pentru Somalia. in intreaga tara
mu exista deeft doud mari fluvii care
nu_seacd, (aiuba si Uebi Seebeli, care
strdbat regiunea sudica a Somaliei. Th
nord, rturile sint inexistente. Tn cele
mai multe orase mari, ca sa nu mai
vorbim de asezdrile mici, ploaia este
singura sursa de aprovizionare cu apa.
La Hargeisa, bundoarad, ™ cursul zilei
copiii sI animalele invadeaza literal-
mente albia secatd a rtului. Daca a
plouat pe platoul Tnalt din preajma,
citre seara se formeaza o suvita de
apd latd de eirea un metru si juma-
tate. A doua zi, Tnsd, riul seaca din nou
pentru citeva zile, daca nu chiar sap-
tamani...

E. Konovalov

Mogadiscio



VEAC NOU

La sdrbdtoarea traditionald din Alma-Ata — parada cailor — un atelaj tipic)

PERICOLE INVIZIBILE

Capcana din jungla

Vreme ndelungatd, o anumitd zona
a Parcului national din Congo se bu-
cura de o reputatie trista. Mai mult,

pe seama ei circulau legende lugubre.
Se spunea, de pilda, ca niste forte
misterioase ucideau orice fiinta care
inceroa sa se apropie de locul ou pri-
cina. Putinii cutezatori care se aventur
rau in zona periculoasa povesteau ca
au vazut acolo un imens cimitir al
animalelor: mormane de oase, cada-
vre de maimute, elefanti si pasarii; iar
multi vinatori care patrundeau in acea
re%iune dispareau fara urma.

nigma a fost elucidata recent. S-a
constatat ca pricina pieirii_oamenilor
si animalelor sint gazele toxice ce raz-
bat de sub pamint prin cripaturile
scoartei. Nimerind Tn zona toxica, soa-
recii si broastele mor in citeva secunde.
Caprele'rezistd pind_la 30 de secunde.
O expeditie speciala a descoperit, pe
0 portiune restrinsa, cadavrele a 82 de
maimute, 38 de elefanti, 20 de hipo-
potami si alte 33 de animale mari. De-
gajarea gazelor se produce periodic, de

aceea animalele nu ,adulmeca" intot-
deauna capcana si cad cu usurintd
in ea.

S. Lobkov

»ULTIMELE STIRI™

Senzafiile secolului

.La rubrica ,Acum 160 de ani" re-
vista ,Znanie-Sila" reproduce, dupa pu-
blicatii din secolul trecut, citeva in-

troica.

formatii care la vremea lor au facut
parte din ,ultimele stiri”. Cu ce nou-
tati se delectau strabunicii nostri ?

1802. Noua_masing, fabricata de cu-
rind, poate sa aiba o soarta interesanta.
Se numeste ,,Optilog" sau ,cilindru vor-
bitor". Tnvirtind cu o mind manivela
care Ipyne In miscare cilindrul, iar cu
cealalta apasind clapele unei claviaturi,
se obtin nu sunete, asa cum ne-am
putea astepta, ci litere. Ele apar cu o
viteza foarte mare, pot alcatui cuvinte
si fraze si sint Tn masura sa exprime
idei.

1802. Regele Prusiei a instituit o
comisie speciald pentru_studierea za-
harului obtinut din sfecla. Experientele
au aratat ca prin mijlocirea noii me-
tode de fabricare a zaharului, Prusia
ar_putea economisi Tn fiecare an_ cite
2,5 milioane de taleri si ca in Rusia
economiile ar fi si mai Tnsemnate. Din
-reziduuri se pot fabrica bauturi alcoo-
lice si un fel de cafea, destul de gus-
toasa.

1803. Un oarecare Dobson, din Londra,
a inventat un aparat pe care l-a nu-
mit ,.Zephyr". Acesta poate fi folosit
la alungarea mustelor si tintarilor din
camera precum si la intensificarea cir-
culatiei aerului Tn incapere. Aparatul
seamand cu o moara de vint, doar ca
aripile lui sint Tn plan orizontal.

1804. Descriind amanuntit peripetiile
prin care a trecut, un naufragiat
declara presei: ,Am umblat unspreze-
ce ore in sir fara sa intalnesc tipenie
de om. In cele din urma am Zzarit,
spre marea mea bucurie, o spinzura-
toare si un om cu streangul de git.
Am fost peste masura de fericit sa in-
talnesc Tn calea mea un indiciu cd ma
aflam Tn plind lume civilizata".

MICA ENCICLOPEDIE

Somnul vecin

Cu moartea

Boala somnului: un flagel cumplit
care a secerat vietile a sute de mii de

oameni de pe imensul teritoriu dintre
Senegal si Camerun si la sud de flu-
viul Congo.

Un calator arab din secolul XIV re-
lateaza despre moartea capeteniei Jota
din Nigeria, survenitd in urma unei
maladil cronice ciudate, caracterizata
printr-un somn indelungat. E una din
cele mai vechi referiri la aceasta boala.
Microorganismul care produce epide-
mia a fost descoperit 1n singele unui
capitan ce poposise cindva Tn” Gambia,

rimind numele de ,trypanosoma gam-
iense”. Curind a fost gasit si trans-
mitatorul bolii la om: musca te-te,
care traieste pe linga fluvii si lacuri
sau in desisurile umede. La sfirgitul
secolului trecut, cu prilejul unor sapa-
turi in Colorado a fost gasita o musca
te-te care traise Tn America Tn urma
cu 10 milioane de ani. Descoperiri si-
milare au fost facute si in sudul Ara-

biei. In zilele noastre, insa, ea s-a pas-
trat numai in Africa, unde, pe un te-
ritoriu de aproximativ 10 milioane de
kilometri patrati, exista 23 de varie-
tati ale mustei te-te.

Desi toate acestea sint cunoscute de
mult, desi despre boala somnului s-au
scris sute de volume, ea continua
sa-si ucida victimele, dupa o agonie cu
atit mai chinuitoare cu cit poate sa
dureze citiva ani. In perioada marilor
epidemii, cind locuitorii unor sate in-
tregi se molipsesc de necrutatoarei
boala, spectacolul este pe drept cuvint
infricosator. Specialistii _continua sa
se Tntrebe cum a supravietuit mileni-
ilor nefasta insecta in pofida unei fe-
cunditati si rezistente fizice reduse sau
de ce epidemiile izbucnesc de regulda
cind numarul mustelor e foarte mic,
asa cum se ntimpla in sezonul sece-
tos ? Se pare cd ultimul paradox se ex-
plica prin Tmprejurarea ca in anotimpul
secetos atit oamenii cit si insectele se
aduna n jurul putinelor surse de umi-
ditate ce mai persista. Aceasta vecina-
tate creeaza un climat ideal pentru de-
clansarea unei epidemii.

In ultimii cincizeci de ani au fost
incercate diferite masuri profilactice,
incepind cu campanii de stirpire a pe-
riculoaselor muste si terminind cu ad-
ministrarea periodica de medicamente
populatiei din zonele infectate. In con-
secintd numarul Tmbolnavirilor s-a re-
dus; dar din cind in cind boala trece
la contraofensiva si izbucnesc epidemii
pustiitoare. In 1939, de pilda, epidemia
declansata Tn 1937 in Gambia a ucis
10 000 de oameni.

Un recent seminar organizat la
Nairobi si consacrat acestui flagel a
elaborat noi masuri pentru prevenirea
epidemiilor.

V. Dementiev

O victima a bolii somnului

MEMORIA PIETRELOR

Cel mai mare

smarald din lume

Oficial, Tmparatia celor peste 100 000
de minerale din Leningrad se numeste
Muzeul de mineralogie ,,A. Fersman".
La intrare spre vizitatori se intinde, ca
0 aripa de vultur, masa cenusie a unui
meteorit cu o greutate de 1745 kg. E
cel mai mare ,strop" al ploii de me-
teoriti care a cazut, in urma cu doua-
zeci de ani, in muntii Sihote-Alin. Fra-
tele lui mai virstnic picat din cer n
secolul XVIII, cintareste numai 500 kg.

Dar lumea de basm a muzeului n-
cepe in fata vitrinelor cu pietre pre-
tioase si semipretioase. Sutele de exem-
plare de smarald, rubin, agat, ametist,
rodonit, safir isi Tmpletesc culorile in-
tr-un imens sI scinteietor curcubeu.
Biografia multora Tncepe Tn_urma cu
zeci sau chiar sute de ani si e presa-
rata cu aventuri uneori dramatice.

Sub un clopot de sticla se afla un
imens cristal verde, cu o greutate de
2226 kg Acesta e cel mai mare sma-
rald din lume. El a fost gasit in Ural,
in 1834 si inminat lui |. Kakovin, di-
rectorul fabricii de slefuit pietre pre-
tioase. O buna bucata de vreme smaral-
dul a stat ascuns... sub patul directorului,
unde l-a redescoperit, impreuna cu alte
pietre pretioase, 0 inspectie inopinata.
Apoi nestemata a calatorit la Peters-

burg, unde si-a facut stagiul Tn dife-
rite colectii particulare. Ultimul ei pro-
prietar, printul Kociubei, a Tncercat sa
vinda smaraldul in strdinitate, dar la
insistentele Academiei, de Stiinte gu-
vernul Rusiei a admis achizitionarea
lui pentru Muzeul de mineralogie.

Un alt exponat, diamantul ,Sah", a
vazut lumina zilei in urma cu 500 de
ani, dupd cum atestd inscriptia sapata
chiar iIn cristal. Originar din India, el
a apartinut, pe rind, mai multor printi
locali, apoi sahului persan Nadir. in
1829, dupa tragica asasinare a scriito-
rului A. Griboedov, pe atunci minisU*
plenipotentiar la Teheran, un print,
persan a déruitv Rusiei diamantul ,Sah"
In semn de Tmpdacare.

La muzeu se mai pastreaza obeliscM,
Tmpodobit cu zeci de varietati de jasv,
executat la comanda lui Petru [, un
dulap de lemn ale carui usi sint Tm-
podobite cu un mozaic multicolor® o
adevarata poveste tesuta din culorile
pietrelor de Ural, precum si o seama
de alte ,minuni" faurite de mina bratu-
lui sau de natura.

MECANISME VII

Ceasul cocosului

Cum stiu cocosii cind trebuie
,sa cinte ? Pentru a stabili carui
ceas i se supun ei, citiva cerce-
tatori canadieni au efectuat o |
serie de experiente Tn urma ca- |
rara au ajuns la concluzia ca a-
ceste pasari se orienteaza'dupa!
steaua Canopus. Dupa cum -se J
stie, Tnsa, cocosii cinta de trei'
ori. Aceiasi cercetatori au slabi-.,
lit ca primul si a'l doilea cirtlat
sint determinate de o anumitd .
pozitie a stelei Canopus pe bolta |
cereasca Si anume de aparitia
deasupra orizontului si de dis-
paritia stelei dincolo de linia lui.H
Cauza celui de al treilea cintat']
e deocamdatd necunoscuta.

Dar steaua Canopus se bucura-*
de atentia oamenilor de stiftita)'st
Tn alt sens. Spre ea a fpst
entat zborul statiei automatei]
~-Mariner IV" Tn drumul sdu spre 1
Marte. 151

(Din ,Nauka i jizni")

CALCUL DISTRACTIV

Patru litri de apa

Existda nenumarate posibilitdti pen-
tru a determina volumul unui lichid
cu ajutorul citorva vase de diferite ca-
pacitdti. S& presupunem ca dispunem
de trei vase: unul de 8, celalalt de 5
si al treilea de 3 litri. Primul e plin
cu apa, celelalte doua sint goale. Ce
trebuie sa facem ca Tn primul vas sa
ramind numai 4 litri de apa?

(Raspunsul in pag. 11-a)



Posta medicului

(Urmare din pag. i-a)

DAN F. — Ineu (Crisana) : Pentru pre-
cizarea diagnosticului dv. ar mai fi ne-
cesare o serie de analize si examene
(ex. copioparazitologic, ex. materiilor fe-
cale pentru digestie, ehimism gastric,
radiOscopie gastrointestinala etc.)” dupa
eare va rugam sa reveniti.

A. P. — Curtea de Arges: Va reco-
mandam sa va adresati clinicii de chi-
rurgie plasticd, str. Arh. Mineu nr. 7,
Bucuresti.

C. P. VIOREL — Giurgiu ; W. 1. — Ga-
lati N.P.1.C. — Simeria.; E. M. — Fri-
boieni; NITULESCU VASILE — Plo-

iesti; V. TALPA — lasi : 1) Reintrind in
normal, totul se va aranja treptat 2)
Ca tratament: Ambosex sau Madiol 4
tablete/zi sublingual timp de o luna,
ser neurotonic 1 fiold/zi, 10 zile lunar
alternativ _cu vit. Bi fortissim 1 fiold/zi
80 zile) si Fosfobion 1 fiola/zi (10 zile).
oncomitent, dusuri reci, scazind pro-
gresiv temperatura si crescind durata,
imnasticdi si  sport, cu *»—1 ora
Tnainte_ de momentul oportun luati 2 ta-
blete Bromoval si 1 drajeu Napoton.
Tratamentul va fi continuat 3—4 luni.
M. — Deva : Cititi raspunsul dat
sub C. P. Viorel — Giurgiu la punctul 2.
ARION VASILE — Birlad : Cofeina ca
si eafeaua nu este daunatoare Tn doze
mici sau luatd la nevoie (examene etc.)
Tn doze ceva mai mari (1—2 fiole pe zi),
cu conditia sd& nu abuzati.

DORINA V. — Bucuresti- Va recoman-
dam regim bogat Tn alimente stimulante
(ardei, usturoi, mustar, icre, lapti, vin
vechi, cafea, ceai tare, ciocolata). De 3
ori pe zi Thainte de mese: T-ra de kola
15 g+ T-ra de nuca vomica 10 g D.S.
int. 15 picaturi odatd. La masa de
sea-' & 1—2 casete de clorhidrat de iohim-

... 0005+ lactozd 025 pt. un caset
No. XXX ass.
XENOFON 1. — Comanesti : V& mul-

tumim mult, pentru aprecieri. Tratamen-
tul taeniazel s-a Tmbogatit Tn ultimul
timp cu un preparat foarte eficace :
Yojnesan. Se administreaza o singura zi,
pe nemincate, 2 tablete de rite L gla o
ora interval. Razele ultrascurte Tn 5—10
sedinte aplicate pe abdomen s-au folo-
sit de asemenea recent Tn scop tenifug,
Tncercati aceste tratamente. ~

ION VASILESCU — Vaslui: Intreru-
peri folosirea regeneratorului. Ungeti zil-
nic locul respectiv cu urmatoarea po-
mada : Hidrocortizon fiole X + vit. F
capsule No. Tl + lanolina, vaselind aa 10g
D.S. ext. In plus, Be urd, Nilfan 3 da-a-
jeuri/zi, vit. A + D2 3 drajeuri/zi.

T. Gv. 21 — Vaslui: 1) Atit hemoroizii
cit si prostatita pot fi incriminate in
tulburarile pe care le prezentati. Este
necesar neaparat un examen chirurgical.
2) Tmpotriva Tncaruntirii tratamentul
cu Gerovital H 3 (injectii si draieuri
asociat) da uneori rezultate. Meritda sa
Tncercati, dupa schema din prospect.

— Alexandria: Nu credem ca
este cazul sa va operati. Indicatia o va
pune in orice caz chirurgul. Printr-un
rosim adecvat, puteti preveni noi crize.
Ceaiurile medicinale (de cozi de cires», de
matase de porumb) va pot fi utile ea si
eure periodice de ape minerale (Olanesti).

R. F. L — Bucuresti: 1) Consideram
cad ,deficitul" dv. este de origina endo-
crina si va recomandam ea atare un tra-
tament hormonal sub supravegherea unui
specialist. 2) Tn acest fel se vor rezolva
si celelalte tulburari. 3) Am dat in urma
cu, citeva luni Tn aceasta rubrica biblio-
grafia_care_va intereseazd despre cultu-
rism. Rasfoiti colectia revistei.

IZABELLA R. 48 — Fetroseni: Cititi

rispunsul dat sub A. P. — 'Curtea de
Arges.
E. C. C. — Gh. Gheorghiu-Dej : 1) Nu.

21 Da, daca respectati prescriptiile me-
dicale.

MARIAN POPA — Cluj: 1) Sint fe-
nomene de astenie nervoasa care se pot
remedia printr-un tratament condus ea
pricepere de catre. un_ medie_ specialist
neqrololg, caruia va sfatuim sa va adre-
sati. 2) Idem.

INGRIND R. — Bucuresti : Este vorba
de o dermatitda «eseuamattva. Folositi
penti-u spalat sapun de glicerind. Evitati
apa rece. Ca tratament ungeti miinile de
2—3 ori ,pe zi eu nomada : Vit. A 4 fiole
+ vit. F 4 capsule | vaselina, lanolind aa
20 g. Luati pe gurd vit. A + D» 3 dra-
jeuri/zi.

ULTUR — Brailaz 1) Va reco-
mandam internarea_Tntr-un serviciu de
neuropsihiatrie. 2) Tratamente prin hip-
noza_ se fac la Spitalul Nr. 9 din Ca-
pitala.

P. M. P. — T. Severin : Tn ateroseleroza
tratamentul trebuie facut periodic alter-
nind lunar 10—15 zile. Asclerol eu he-
parina lipocaied. 43 schema de regim
antiateroscleros am publicat Intr-un nu-
mar recent Tn aceastd pagina. Cercetati
colectia revistei.

RAMONA — Orsova: Asa se TntimpiS
cind consultati mai multi medici. Se
spune cd un calif, avand de rezolvat un
litigiu, & ascultat fiecare din cele doua
parti si le-a dat pe rind dreptate amin-
durora. Unui martor care 1-a obiectat
ca n-ar fi trebuit sa procedeze asa, Tn-
teleptul calif i-a rdaspuns Tmpdciuitor:
LA si domnia-ta dreptate”. Raspunsul
nostru ? Aveti si dv. dreptate 1

1. B. — Bailesti t Ati omis tocmai esen-
tialul ! Ne-ati transcris toate analizele
(care de altfel sint normale), dar nu
ne-ati comunicat simptomele pe care le
prezentati. Ce va supara de fapt?

ALEXANDRU SERBAN — Timisoara:
Asemenea reactii survin uneori la Tn-
ceput. Puteti continua trata,mentul. rezul-
tatele posibile aparind abia dupd 5—6
uni.

LILI — Banat: Nu aveti nici e grija.
Nieiuna din problemele puse de dv. nu
vor influenta dezvoltarea normala a co-
pilului.

MICA — Constanta: Pentru a creste
ih Tnaltime, practicati intens Tnotul (ma-
rea e doar aproape!) si exercitiile de
gimnastica de la pag. 104—112 din car-
tea ,,Cultura fizicd si sanatatea" de dr.
I. Dragan (Editura medicald 1965).

LISA DAN — Bacau: 1) Cititi raspun-
sul dat sub Mica — Constanta. in plus,
sub supraveghere medicala puteti face
citeva serii de injectii cu Prolan. 2) Fo-
lositi de douad ori pe zi urmatoarea lc-
tiune dupa o prealabila spalare a tenului
cu apa calduta si sapun de glicerina:
Ac. salicilie 6,5 g'+ Camfor 2 g t Alcool
70° 100 g. Concomitent luati pe gura cite
o fiola complex — 10—15 zile lunar,
n afara menstrelor. 3) Tncercati lotiunea
Gerovital H 3.

SERBAN S. — Timisoara : Tn general
la virsta dv. nu se mai poate obtine o
crestere in Tnaltime prin vitamine, hor-
moni etc. Gimnastica si_Tnotul ajuta
Tntr-o oarecare masura. Cititi si raspun-
sul dat sub Mica — Constanta.

RADU FURTUNA — Brad: Am mai
Publicatv materiale pe temele care va in-
ereseazd. Cercetati colectia revistei. Vom
mai reveni asupra andropauzei si ate-
rosclerozei cerebrale Tntr-un viitor apro-
iat.

STAN N. ION — Caracal: Folcisteina U
este un medicament romanesc intrat recent
n terapeutica, de aceea e posibil sd nu_fi
ajuns Tncd Tn orasul dv. Cautati-1 Tn-
tr-un centru mai mare. Este indicat n:
astenie sexuald, tulburari de elimacteriu,
astenie nervoasa, alopecie, sclerodermie,
migrene, poliartroza. Se fac serii de 15
injectii (1 fiolda la 2 zile) cu pauze de
4—5 zile, pind la un total de 45—60 fiole.

ION MANOLIU — Lugoj : Este vorba
de o astenie sexuald. Tncercati un trata-
ment eu Folcisteina U conform schemei
prescrise tov. Stan N. lon, Caracal.

OPTIMISTUL — Brebu (Cimpina) : La
tratamentul cu Testolent, addugati citeva
serii de Folcisteina U (Cititi raspunsul
dat sub Stan N. lon — Caracal). Cu
1—2 ore Tnainte de momentul oportun
luati doud tablete BTomoval si 1 drajeu

Nagoton. .
NOFREI OSTALIE — Dorohoi: Pro-
dusul despre care ne Tntrebati este Fol-
cisteina U. A intrat de eurind in farma-
cii si are efecte bune (preventive si
curative) si asupra fenomenelor de im-
batranire.

. TOMA VIORICA — Bucuresti : Sintem
informati cd Tn aceasta toamna vor apare
n librarii citeva carti despre cresterea
si Tngrijirea copilului. Tn pagina noastra
vom publica periodic materiale pc
aceasta tema. Urmariti revista.

CORNEA DESPINA — Langu (Fau-
rei): Nu raspundem decit pe aceasta
cale. Strabismul se poate opera usor Tn
oriee spital de_ oftalmologie. Se vor in-
cerca mai_ intfi, cit mar de timpuriu,
corectia viciilor de refractie si exercitil
ortoptice. Daca nu se observa o ame-
liorare se va_trece la tratamentul chi-
rurgical. Dupd cura chirurgicala se va
continua tratamentul optic si ortoptic.
Adresati-va clinicii oftalmologice a Spi-
talului Coltea din Capitala.

MIOARA — Constanta: Ceea ce ne
cereti dv. este de fapt reteta... fericirii.
Existd sute si mii de asemenea retete,
ceea_ce dovedeste — ca si Tn medicina
— ca unde sint prea muite tratamente,
nici unul nu e sigur.

C.I.C. — Cimpina: La batrini, pres-
bitia nu este un viciu de refractie, ci o
modificare fiziologicd a acomodarii, ea
urmare a densifiedrij cristalinului. Prin ur-
mare, numai lentilele biconvexe pot crea
posibilitatea de a citi si de a lucra la o
distanta comoda. . .

PETRU DAN — Fetroseni: 1) Cititi
raspunsul dat sub Fasui lon — Oradea,
n nr. 35 din ,Veac nou". 2) Fenomenul
va dispare prin casatorie si ordonarea
vietii _dv. sexuale. PTnd atunci, va reco-
manddm ca seara, Tnainte de culcare sa
luati o tableta Extraveral. Tonice : stric-
nina, o fiold/zi, 15 fiole, vitamina Bj ta-
blete, vitamina E 3 epr/zi, Fosfobion, pe
gurd, o fiola pe zi.

MARC 11VIU — Oradea: 1) Adresa-
ti-va publicatiei ,,Sport si tehnica”. 2)
Prin bogatul “ sdu continit n proteine
(globulinsl), glucide, lipide, in factorul de
utilizare lipidoproteie si Tn vitamine, lap-
tisorul de matca liofilizat, cunoscut sub
numele de Energovital, este Tntr-adevai
un ,,supra-aiiment” ideal de o mare va-
loare nutritiva. 3) Cititi_raspunsul dat n
numarul trecut sub Marioara B. — Galati

la (?‘et' 2. . .

IRSTEA SIMION Cem. Silrsteni,
raion Costesti, re?. Arges: Daca toate
examenele medieale si radiologice au a-
testat ca fetita dv. este sanatoasa, trans-
piratia exagerata poate fi un fenomen
neurovegetativ (urmare poate a unei for-
me usoare de rahitism), care va dispare
eu timpul. Continuind sa tineti copilul
sub observatie medicald,, vd recomandam
sa-i administrati zilnie (pe gurd) o fiola
de pantotenat de calciu si vitamine (C,
complex B sau Electovit).

PATRU LITRI DE APA
_(raspuns) -

Turndam din primul vas in ai doilea
5 litri de apa. apoi din_al doilea Tn
al treilea — 3 litri  din al treilea
n primul — 3 litri, din ai doilea n
al treilea — 2 litri, din primiri in al
doilea — 5 litri, din al doilea in ai
treilea — 1 litru. La sfirsit vom avea :
n primul vas — 1 litru. in al doilea
4 litri, in al treilea — 3 litri_de apa.
Acum n-avem decit s& turnam con-
tinutul celui de al treilea vas in primul.

Combinatul pentru fibre artificiale
BRAILA

Produce si livreazad pe baza de repartitie

« Celofibra tip lina

= Celofibra tip bumbac

e Retele eord de mare rezistenta

= Confectii din celofan normal tratat si hirtie, pungi sau eoli de
orice dimensiune de la 1—4 culori, pentru ambalarea produselor de larg

consung cu emblema si textul indicat de beneficiar, ih oriee cantitate si
prompt.

e Sulfat de sodiu.

COMBINATUL

CHIMIC
FAGARAS

Produce si livreaza,

peboiodecomonda’ _ _
fermalaprezentare: ® OXigen tehnic

Curepartitie : = BachelitB praf
e Novolac solid
e Novolac alcoolic
* Fenoplac

CERETI
INCALTAMINTEA

SI ARTICOLELE
DE MAROCHINARIE

DUMBRAVA

pro duse

de Tintreprinderea

ISDECEMBRIE-SIBIU

ntreprinderea pentru exploatarea vagoanelor restaurant si de
dormit din Ministerul cailor ferate, Piata Garii de Nord, nr. 1, an-
gajeaza cofetari | si Il, bucatari, bufetieri |, responsabili de va-
goane-bufet cu desfacerea preparatelor la clasd si lucratori necali-
ficati.

Solicitantii trebuie sa indeplineasca conditiile de calificare sl
stagii si sa nu aibe antecedente penale.

Relatii suplimentare se pot obtine la telefon 17.16.27 sau
17.18.80, interior 3831.



SPORT

lepurasii verzi
si recordurile

Cit de des se repeta frazele »OPOr-
tul este un mijloc de educatie fizica si
morald", ,Competitiile cer de la spor-
tivi incordarea tuturor fortelor lor fi-
zice si morale”. Dar desi le auzim pe
toate drumurlle,, partea a doua a aces-
tor formule se concretizeaza rareori. Cu
toate ca Tntreaga istorie a intrecerilor
si a recordurilor ne convinge ce impor-

Doua momente de .singuratate” la start.

tanta are Tn obtinerea victoriei
tirea moral-volitivd a sportivilor.

Pentru a ridica plafonul sariturii n
Tnaltime, Valeri Brumei a avut de de-

asit o barlera psihologica : ,E posibil
in general sd sari mai sus ? Pina acum
nu s-a Tncumetat nimeni sd incerce la
2,28 m.. Oare sa fiu_eu primul ?* Bru-
mei a depasﬂ aceasta bariera. Dar zeci
de alti saritori foarte talentati n-au
reusit

Acum citiva ani, cineastii francezi au
facut un excelent film documentar 1
care i-au_surprins pe cei mai buni zece
schiori din lume Tn momentul startului.
Austriacul Tony Sailer zimbea ferme-
cator (el era Campion si si-a pastrat
atunci tltlug compatrlotul lui, Schrantz,
foarte palid, Tsi musca buzele, Jjapone-
zul Ygaia Tsi plecase ochii si Tsi incru-
cisase miinile pe piept ca pentru ru-
gaciune.. Toti trdiau acele clipe cind
plerderea stapinirii de sine poate fi fa-
tald si fiecare se pregdtea si le Tnvin-
ga n felul lui.

Asadar, se pune problema Tncorda-
rii tuturor fortelor morale (sa le lasam
pe cele fizice pe seama antrenorilor,
care se ingrijesc destul de ele).. Spor-
tul devme in ce in ce mai mult nu
numai o luptd a muschilor, ci si o
lupta a nervilor, unde fiecare isi cauta
mijloacele lui de aparare.

La ultimul campionat mondial de
gimnastica, aparitia concurentelor ame-
ricane a stirnit senzatie. De ce? Fie-
care fata venea cu amuleta ei : care cu
un iepuras verde, care cu o pisicutd
neagra...

Nu vé grabiti s& zimbiti ironic. Tn
afard ca sint niste sim/iatice Lcapricii”
feminine, aici mai e si altceva: omul
s-a_ autosugestionat ca iepurasul verde
1i aduce noroc. iIn aceastd ordine de
idei, nu_stricd s& amintim si de fai-
moasa tichiutd de Iind a antrenorului
V. Maslov, mascota fotbalistilor de la
Dinamo Kiev, campionii_si C|st|gator||
editiei de anul trecut a CupE| U.RS.S.
E cazul, oare, si ne grabim s& facem

raf iepurasii, tichiutele si alte ,,atrl-
ute ale succesului",” daca ele sint
stare, cit de putin, sa le ridice sportl-
vilor moralul, sd le dea Tncredere in ei,
in fortele lor 7 |

Doctorul* Paul Kunat din _Leipzig,
specialist Tn pS|hoIog|a sportivd, scrie
intr-un studiu: ,inaintea Tntrecerilor
atentia sport|V|I0r trebuie Tndrumata
spre problemele care-i preocupa in mod
obisnuit in viata de toate zilele. Con-
centrarea exclusiva asupra competitiei
si tot ce e legat de ea este daunitoare
si_de' regula influenteaza negativ re-
zultatele".

S-ar pdrea ca e clar ca, asa cum un
om nu poate suporta un an intreg o

prega-
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sarcind fizicd maxima, tot asa nici_un
sportiv, oricit de experlmentat ar fi si
oricita vointa ar avea, nu poate Supor-
ta zile sau saptdmini Tn sir apasitoarea
stare de asteptare a startului, de ma-
xima incordare emotionala proprie in-
trecerilor. Relaxarea nervoasd, chiar
scurta, restabileste fortele. Este un ade-
var dovedit de mult de fiziologi si psi-
hologi.

fn intreaga lume se recunoaste din
ce Tn ce mai mult c& sportivii au ne-
voie nu de un medic pur si simplu, ci
de un medic-psiholog. 'Deocamdata
functiile acestuia sint indeplinite, n
masura .posibilitatilor, de medicul o-
bisnuit, de conducitorul lotului si de
antrenor. Primul vegheazi asupra staru
fizice a concurentilor si constatind ca
e corespunzatoare, se straduieste sa le
insufle credinta in  succes. Al doilea,
daca e |nteI|gent si_are tact, poate sa le
trezeascd o anumiti dISpOZItIe de avint

si_dorinta de luptd. Antrenorul este
alaturi de ei in momentul hotaritor in-
curaiindu-i.  sfatuindil-i, corectindu-le

tinuta, glumind. Adica face ce poate.
Sfatul sau pur sf simplu céldura lui o-
meneasca au deseori 0 importantd hota-
ritoare.

Singurdtatea — iatd, cred, sentimen-
tul cel mai greu pe care trebuie s&-|
nvinga un sportiv in timpul ntreceri-
lor. ,Singur cu haltera" si-a intitulat
luri Vlasov un volum de povestiri de o
mare finete psihologicd. Pentru a de-
pasi aceastd stare, acest moment de
slabiciune c¢ind te crezi condamnat,
trebuie sa-ti mobilizezi Tntreaga vointa.
Pe orice cale — cu forte proprii sau
cu ajutorul prietenilor. Aici se verificd
resursele sufletesti ale sportivului, ca-
pacitatea lui de lupta, stiinta de a se
mobiliza.

Nu Tntimplator Tn sport devin stele
numai oameni cu 0 anumitd structurd
emotionald si psihica.  Intimplator e,
din pacate altceva : ca psihologia unor
mari campioni ca Larisa Latinina, Bo-
ris_Sahlin._Lev _lasin, Valeri Brumel Si
altii_e innascuta. Pe acest plan, nimeni
n-a actionat _special asupra lor, ei sint
asa cum ,i-a lisat Dumnezeu".

Dar e p03|blla interventia educativa ?
Experimentele pe care le fac specia-
ligtii  n psihologila sportivd ne arata
ca un om normal, sandtos din punct de
vedere psihic, poate fi Tnvatat sa fie
stapin pe sine (prin metodele autosu-
gestiei perfect aplicabile si dincolo de
sfera sportivd), sa fie ajutat sa-si dez-
volte reflexe de aparare suficient de
trainice care sa-l punda la adapost de
enervdrile Tntimplatoare atit de nepla-
cute, sd fie Invatat sa-si tind Tn friu
emotule pind acolo Tnefit s& le transfor-
me pe cele negative Tn pozitive s.am.d.

Cu_cita grijd sint pregatiti cosmo-
nautii pentru_zborurile pline de nepre-
vazut in spatiile siderale | Pentru ei au
fost create anumite sisteme si 0 anu-
mitd metodica de antrenament. E clar
cd sportivii n-au nevoie de o experien-
td cosmica. Dar pornind de la princi-
p||Ie ei, meritd sa li se creeze si lor
0 stunta proprie de a Tnvinge.

in zilele noastre sportul a atins o
treaptd de dezvoltare atit de Tnalta in-
eit viitorii campioni (ca si_cosmonau-
tii) n-au voie sa neglijeze nici un ama-
nunt. Peste cinci-zece ani va fi si mai
greu! De aceea inca de azi iepurasii
verzi trebuie sa cedeze locul stiintei.

Natalia Kolesnikova

PERSONALITATILE
SECOLULUI XX

Valentina Tereskova
pe Pamint

Recenta calatorie in Italia a Valenti-
nei Nikolaeva-Tereskova a readus Tn
prim plan interesanta figura a primei
femei-cossnonaut care, la bordul navei
,Vostok VI, a restabilit egalitatea din-
tre sexe si in spatiile siderale.

Cum era si de asteptat, Tn orasele pe
care le-a vizitat, la numeroasele Tritil-
niri pe care le-a avut, inclusiv cu pre-
sa, Valentina Tereskova a fost rugata
sa vorbeascd despre performanta el n
Cosmos. Dar oamenii — in  special
partea feminind a auditoriului — s-au
aratat la fel de interesati si de viata ei
pe Pamint.

Vom schita aici, pe baza datelor fur-
nizate de ea, programul zilnic al Va-
lentinei atunci cind se afl3, ca noi toti,
n puterea legii gravitatiei terestre.

Scularea are loc la_ ora 7. Prima_ei
indatorire este sd facd gimnasticd. Pa-
truzeci de minute de gimnastica ~tare”
in sala centrului sportiv cu care e n-
zestrat oraselul cosmonautilor. Urmea-
z4 toaleta de dimineatd, ia 8,30 micul
dejun, iar dupa aceea cursuri de teh-

nicd cosmica, de fizica, medicina spa-
tiala etc,, etc.

Programul mai prevede vizitarea uzi-
nelor unde se construiesc navele spa-
tiale, cosmonautii trebuind sa cunoasca
|ndeaproape tehnica constructiei, lectii
la Academia de inginerie m|||tara pe
care Valentina o va absolvi in curind,
zboruri de instruire pe noile nave ae-
riene sovietice, exercitii de lansare cu
parasuta ziua si noaptea, pe pamint
sau_pe apa si, n fine, doua ore de cul-
tura fizica cu echlpament special pen-
tru zborurile cosmice.

Natural, toate aceste puncte nu tre-
buie |ndepI|n|te in fiecare zi (ar fi si
imposibil, chiar daca esti_cosmonaut”.
Ele sint repartizate pe 0 sdptamind, cu
un total de sapte ore zilnic. Numai an-
trenamentul fizic este, fara exceptie, de
doua ore plus cele 40 de minute de di-
mineatd. Si, bineinteles, nici cursurile
la Academie nu |ngadU|e absente.

Dar cosmonauta nr. 1 mai este si so-
tie si mama. Asa ca pe lingd punctele
profesmnale programul ei_cuprinde si

o laturd familiald, Tn care intrd micuta
Elena si Andrian Nikolaev.

Cind a pomenit despre fetita ei, Va-
lentina a fost intrebatd de o ziarista
daca Tnainte de nasterea Lenei n-a avut
emotii, dat fiind ca era vorba de pri-
mul COle ,cosmic".

— Am avut emotii, ca toate mamele
— a raspuns ea. Nasterea unui  copil
este un lucru extraordinar si cred ca
m-am simtit cum se simte orice femeie
in_preajma acestui eveniment.

Dar temindu-se ca raspunsul ei si
nu para o simpla ncercare diplomatica
de a dedramatiza ideea pe care si-0
fac oamenii despre astronauti, a adau-
gat :

— Cind am aterizat am fost supusa
la atitea probe, mi s-au facut atitea
examene Tneit nu puteam avea nici un
fel de dubiu asupra starii sanatatii
mele. Ca s& fiu exactd, mi s-a spus ca
sint bun&d pentru un nou zbor. Or, asta
pentru noi, cosmonautii, este ca un cer-
tificat de garantle

Deci Lena a venit pe lume sanatoasa
tun, dragalasa si rotunda ca un pepe-
nas. Cum se acomodeaza cu programul
celebrilor ei parinti?

In fiecare dimineata la 8, mamica
sau taticu o duc la gradlnlta din ora-
selul cosmonautilor unde Tsi etrece
timpul cu copiii lui Titov, =~ Bikovski,
Gagarin, Leonov si ai altor candidati la
zborurile spatiale, Tnca necunoscuti. Dar

la aceeasi gradinitd vin si cop_u ai
.muritorilor de rind" din _cartierul
moscovit respectiv, asa ca, Tn aceastd

companie numeroasd, Lena petrece de
minune pina la 5 dupa masa, cind e
luatd acasa. Orele vesperale apartln fa-
miliei. Parintii_ si  vlastarul for se
plimba, se joacd, ascultd muzica, citesc
versuri. Valentina si Andrian Nikolaev
sint mari amatori de teatru, cinema,
concerte, pe care de regula le comen-
teazd cu_pasiune, Prietenii lor spun ca
auzindu-i cu cita aprindere discutd pe
Pamint, n-ai crede ca sint capabili de
atita singe rece sus in Cosmos.

MODA

Primul voiaj

al Domnisoarei

La Festivalul modei de la Moscova,
bogata colectie prezentata de casa pa-
riziana Chanel s-a bucurat de un suc-
ces deosebit. Pe linga interesul entu-
ziast al publicului, colectia a primit
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si dinstinctii oficiale ~pentru sobrie-
tatea gustului si elegantel”.
Aceste doud calificative sint atribu-

tele de baza ale stilului Chanel, creat
de fondatoarea celebrei case franceze
Gabrielle Chanel, una dintre ,marile

preotese” ale model internationale. Dar
primii pasi ai artistei n-au fost inso-
titi nicl de succes facil, nici de pu-
blicitate zgomotoas, lucruri pe care
le-a evitat cu Tndirjire. Era,_Tnsa, de
ajuns ca provinciala tinerica, cu ochi
enormi, abia venita n capltala sa-si fa-
ca aparltla n cercurile mondene, pen-
tru ca toate privirile sa se |ndrepte asu-
pra ei. Alaturi de taiorul ei modest
toaletele sofisticate ale pariziencelor
leau, iar modelele ,ultimul r&cnet”
imbatrineau parca brusc. Cum scriau
cronicile. mondene ale timpului, parea
ca Tnsasi naturaletea si eleganta neca-
utatd intrau Tn sald. ~Aceste trasaturi
au si devenit, ulterior, determinante
pentru notiunea de stllul Chanel".

_Dupa aceea |ntreaga lume a Tnceput
sa vorbeasca despre Gabrielle Chanel
pentru marea noutate pe care o adu-
cea Tmbinind pentru prima oard arta
vestimentara cu notiuni ca muzicalita-
tea, poezia, plasticitatea, Se nastea 0
noud orientare in moda, care rezista
de atunci, fari sa fi suferit schimbari
n esenta ei.

Dupa ce toaletele au fost gata, Ga-
brielle Chanel le-a intregit cu palarii,

ijjuterii si parfumuri (celebrul , hanel
5“5 create tot de ea. ,Ansamblurile”
astfel concepute au |mpus definitiv nu-
mele creatoarei lor pel treptele cele
mai de sus ale Olimpului modei.

In sfirsit, intre meritele Gabriellei
Chanel trebuie amintit si acela cd ea
a ,coborit” moda in strada, a demo-

cratizat-o, facind din gust si eleganti-.-

un bun aI milioanelor de femei care
Tncepuserd atunci sa participe activ la
viata sociala patrunzind in fabrici, in
institutii.

Cu aceastd carte de vizitd era nor-
mal ca parada modelelor Domnisoarei
— cum i se spune cu respect unanim
— sa fie foarte asteptatd. Dar mai
era incd un motiv care sporea curio-
zitatea generald: pentru prima data
in existenta ei aproape semicentenard,
firma Chanel volajeazad in strainatate,
Pind acum n-a parasit nu numai
Franta, ci nici macar Parisul, sala
din strada Cambon, unde se concen-
treaza toate Iegaturlle cu lumea. Dar
entru Festivalul de la Moscova Ga-

rielle Chanel a calcat traditia si si-a
trimis la marele for international mo-
delele si manechinele care au cucerit
publicul prin sobrietatea, naturaletea
si eleganta lor.

Lena si mamica ei ,cosmica’
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