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INTERVIU

De vorba cu Leonid Leonov

Oaspete si gazda, Tn acelasi timp, Leo-
nid Leonov m-a primit in camera lui
de hotel cu amabilitatea scriitorului care
nu se refuza placerilor unei convorbiri.
Un preambul de citeva cuvinte, Tn care
i-am amintit recentele lui interventii
in dezbaterile privitoare la destinul ro-
manului contemporan, un apel discret
la memoria artistului care a debutat
cu versuri simboliste si a abordat re-
cent genul povestirii cinematografice
au fost suficiente pentru a declansa
Opiniile scriitorului.

— Consider ca in arta se poate totul,
B Tnceput cu o afirmatie categorica in-
terlocutorul nostru. Cu conditia, a adau-
gat efl, 'la fel de hotarit, ca rezultatele

noaste nici sexul. E drept cd eu cunosc
sexul viitoarei mele progenituri lite-
rare, dar nu stiu inca ce-o sa se aleaga
din ea pind la urma.

Avaritia acestor marturisiri ne-a Tn-
demnat sa trecem pe un teren mai pro-
pice confesiunilor si Tntrebarea noastra
s-a referit la impresiile pe care le-a
cules din calatoria sa prin tara noastra.

— Sint pentru prima data Tn Roma-
nia, a_tinut sa ne precizeze scriitorul.
Am calatorit mult prin tara dumnea-
voastra dar voiajul meu are un_carac-
ter turistic, iar un_turist nu-si poate
permite niciodatd sa faca afirmatii ca-
tegorice despre locurile si oamenii cu
care abia a facut cunostinta. As vrea

Leonid Leonov in cabinetul lui de lucru

sd fie cores?unzé_toare. lar rezultatele
depind de talent si de profunzimea gin-
dirii artistice a scriitorului.

In ceea ce ma priveste consider ca
la baza unui roman se afla — sau tre-
buie sa se afle totdeauna — o idee.
Ideea poate fi abstracta ca un do-diez,
dar ea trebuie sa orienteze pana scrii-
torului si finalitatea romanului. Orice
scop se realizeaza cu mijloacele ce-i
sint specifice. Dentistul foloseste cles-
tele, inginerii constructori — excava-
torul. Forma este determinatd de un
anumit continut si de aceea nu sint de
acord cu prescrierea anticipata a for-
melor literare.

Sint pentru orice_inovatie in interio-
rul genului, dar o inovatie care nu are
nimic comun cu modul Tn care sint
amestecate pietrele de domino. Scrii-
torul nu poate ocoli rdspunderea pentru
opera lui. Avem anumite obligatii pre-
cise fata de civilizatie, fata de copiii
care ne stau pe genunchi.

Vreau sa atrag atentia ca nu sint pen-
tru limitarea actului creator, dar ino-
vatia nu poate fi confundata cu sca-
matoria: 0 jumatate de pagina verde,
0 jumdtate galbena ; zece pagini citite
in" picioare, zece sezind etc. Inovatia
trebuie sa apara pe seama cresterii pre-
siunii pe centimetrul patrat de creatie,
pe seama Tngreunarii muncii scriitori-
cesti. Ea va cere tot mai multa pricepe-
re si tot mai mult talent, mai multa
forta, asa cum avioanele de astazi se
deosebesc de un ,Farman" de pe vre-
muri. Am fata de artd o atitudine de
maxim respect si cred ca la baza ei
std munca si inspiratia. Nu cred Tn
scriitorii care Tsi afiseaza inovatiile.
Einstein n-a spus niciodatd cd e un
mare descoperitor ; o chestiune de in-
teligenta si de tact.

— Opiniile expuse Tsi vor gasi intru-
parea si Tn operele dumneavoastra vii-
toare ? ne-am grabit noi sa-l1 intrebam
pe interlocutorul nostru plin de pasiu-
ne. Ne-a rdspuns eu un proverb :

w— Vorbesti de ceea ce te doare. Sigur
ca aceste preocupari Tsi gasesc ecou Si
Tn ceea ce scriu eu. Dar nu obisnuiesc
sa vorbesc despre cartile mele netipa-
rite. Ar fi o lipsd de modestie si apoi
sint superstitios... E ca si cum ai intreba
o femele care isi poarta rodul materni-
tatii n pintec, ce va fi copilul ei: den-
tist, vames sau pictor. Mama nu-i cu-

doar sa va Tmpartasesc o constatare:
tara si poporul dumneavoastra au po-
sibilitati de dezvoltare nelimitate. Am
fost impresionat (si Tn tonul lui Leonov
rasuna un accent patetic), de grija celor
ce conduc destinele tarii pentru con-
servarea si afirmarea structurii sufle-
testi a poporului roman, pentru pastra-
rea si afirmarea valorilor lui spirituale,
vechi si noi. Aceasta preocupare se re-
flecta si Tn atentia ce se acorda locu-
rilor istorice ale tarii, manastirilor si
bisericilor ce pastreaza valori traditio-
nale, monumentelor de arta.

Pentru a cunoaste o tard e nevoie
sa ratacesti prin padurile si pe cimpiile
ei, sa-i cunosti Indeaproape copiii, sa-ti
scalzi privirile in culorile florilor ei de
cimp si sa scrutezi impreund cu ele
cerul acestei tdri, pentru ca si ele au
dreptul la cetatenie. Ca si muncitorii,
si taranii, ca si femeile din aceasta tara,
care, de ce n-as spune-o, sint splendide.

Ultima observatie a fost Tnsotita de
un zambet, aproape medancolic, care s-a
transformat Tntr-un hohot de ris atunci
cind am remarcat ¢ nu e numai pare-
rea domniei sale. Pe aceastd nota s-a
Tncheiat, de altfel, convorbirea noastra.

P. Granea

VITRINA

Tineretea lui Lenin

Cu ,Marele tnceput” Afanasi Kop-
telov alcatuieste o cronica literaturi-
zatd a evenimentelor din Rusia de la
sfirsitul secolului trecut, cind pe sce-
na social-pplitica a tarii isi face apa-
ritia curentul marxist, iar printre per-
sonalitdtile politice marcante se n-
scrie Vladimir llici Lenin  Scriitorul
s-a ferit sa invente, si-a pus friu ins-

*) Afanasi Koptelov : ,Marele Tnceput”,
Editura pentru literaturd universala 1967

piratiei, marginindu-se sa noteze fap-
te, gesturi si evenimente, de cele mai
multe ori bine cunoscute, fie din cro-
nicile istorice, fie din volumele de me-
morii ale eroilor sai. Cartea contine
numeroase amanunte, de la discutiile
lui Lenin cu Plehanov si Axelrod,
pina la detaliile modului cum Vladi-
mir llici si-a organizat existenta la
Krasnoiarsk, Tn primele saptamini ale
deportarii sale. Din sirul de personaje
ale timpului, reprezentind toate opi-
niile si curentele — inclusiv cei ce
erau investiti cu ,misiunea sacra" de
a apara tarismul si institutiile lui —
nu lipseste practic nimeni: Nadejda
Konstantinovna Krupskaia, muncito-
rii Babuskin si Fedoseev, Maria Ale-

xandrovna, mama lui Lenin, Anna
llinicina, sora lui, inginerul Robert
Klasson, in casa caruia a avut loc o

sedintd a unui cerc marxist, Struve,
marxistul legal, doctorul Krutovski,
narodnic prin convingeri politice, dar
si prieten al lui Lenin, Karaulov, sin-
gurul detinut care a iesit viu din ves-
tita fortareatd Schlusselburg, pentru
cd si-a renegat convingerile politice,
vestitul colonel Zubatov si altii, si
multi altii. Existd in carte unele ama-
nunte oarecum inedite : modul Tn care
a aparut titulatura ,Uniunea de lupta
entru eliberarea clasei muncitoare";
in ce fel a lucrat Lenin la vestitele lui
studii Indreptate Tmpotriva narodni-
cismului ; ultima doranté a lui Engels
#ca cenusa trupului sau incinerat sa
ie raspinditd Tn cele patru puncte
cardinale, deasupra marii, linga loca-
litatea Eastbourne) ; intrigile din jurul
lui Fedoseev etc.

Peregrinarea eroilor si amanuntele
fara numar constituie un stimul pen-
tru imaginatia cititorului, dornic sa
reinvie personalitatea lui Lenin, a to-
varasilor lui de lupta si a inamicilor
lui, epoca si atmosfera ei.

Punctul de plecare al acestei cronici

literaturizate, n tim?J este anul 1897,
iar finalul ei ni-1 Tnfatiseaza pe Lenin
printre pasagerii vasului care-1 duce

spre Susenskoe, satul unde avea sa-si
ispaseasca cei trei ani de deportare.
Este deci perioada aparitiei ,cercuri-
lor marxiste" Tn Rusia, cind Tn cadrul
lor nu era Incd pe deplin lamurit ce
inseamnd ,exproprierea expropriato-
rilor", cind participantii la aceste
cercuri erau inca denumiti ,noii de-
cembristi”, cind narodnicismul nu-st
pierduse cu_totul pozitiile in rindurile
intelectualitatii  si  cind patrunderea
capitalismului in Rusia era Tnca con-
testatd. Din acest context ne apare
ersonalitatea si activitatea avocatu-
ui stagiar Vladimir Ulianov, caruia i
se spunea ,Batrinul” Tn cercurile con-
spirative ; pseudonimul cu care Tsi
semna articolele, K. Tulin, era mai
cunoscut decit numele sau. Vladimir
Ulianov e plin de pasiune arzatoare,
dar si rationald, pentru cauza poporu-
lui rus. Dupa ,nobilii care se cdiesc",
si dupa ,intelectualii care se caiesc",
figuri dominante ale miscérii revolu-
tionare pre-marxiste din Rusia, des-
pre Lenin se poate spune cad reprezinta
noua generatie, a ,intelectualilor care
gindesc” si participa ca atare la mis-
carea de eliberare. El este omul stu-
diilor stiintifice si al actiunilor prac-
tice, posibile si necesare in complexul
relatillor social-economice ale timpu-
lui. Controversa si pasiunea dispute-
lor ce l-au insotit pe Lenin pina la
sfirsitul vietii se anuntau inca de pe
atunci ca o calitate temperamentald
a omului politic, dispus totdeauna sa
asculte, sa mediteze si sa riposteze
la parerile oponentilor sai. Cartea lui
Koptelov ne sugereaza ideea ca perso-
nalitatea lui_Lenin a ramas nealterata
din zorii activitatii sale politice si pina
in ultima lui zi de viata, orizontul
gindirii lui teoretice si terenul acti-
vitatii lui practice largindu-se pina la
marile dimensiuni universale in tim-
pul Revolutiei din Octombrie si in
perioada care i-a urmat.
L V.

PROZA

Suna telefonul

Tntunericul coboara devreme, brusc,
fara nici un fel de nuante. Tnainte, Tmi
Blécea sa ma uit pe fereastra si sa-mi

ucur privirile cu spectacolul zilei ce se

cufunda, Tncetisor, In noapte. Dar acum,
in ultimele clipe ale zilei, soarele stralu-
ceste orbitor, cu exploziile lui singerii, si
dispare pe neasteptate. Cind intorc din
nou capul spre fereastra, orasul a si im-
bracat mantaua neagra a noptii.

In unele seri iti_aduci aminte de toate
infimplarile neplacute, de tot ceea ce
n-ai reusit sa faci, nu stii de ce sa te
apuci si ramii asa, nemiscat, fara sa te
hotarasti cu ce sd ncepi. E ingrozitor
daca starea asta te cuprinde intr-o seara
de simbatd ! Ce stranie e inclinarea
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omului spre bilanturi si pasiunea lui
pentru orice finceput. In scoala ne pla-
ceau primele rinduri pe fila unui caiet
nou si fiecare zi intli de luna aduce
parca noi sperante si noi planuri. lar
cea mai indragita sarbatoare a omului
e Anul Nou | Si ce des repetdm propozi-
tia ,Daca m-as naste inca o data...”

lata ziua de simbata... Ea nu e numai
ajunul duminicii _dar si, intr-un fel, ziua
e bilant a saptaminii care a trecut.

Simbata ! Sint obosita, atit de obosita
ineit nu ma pot odihni. Nu e adevarat
ca singuratatea Tinlesneste odihna : ea
sporeste oboseala, cel putin oboseala
mea.

Camera pustie e de nesuportat. As
dori sa sune macar telefonul. De a:
oare tace astazi telefonul asta de atifea
ori blestemat. Mi-e asa de necesar acum
sunetul lui indaratnic si prelung ! Oare
n-o sa& ma sune nimeni ? Oricine | Emo-
tia ma copleseste . nu_se poate, nu cred
In transmiterea ginduri/or la distantd. Si
totusi telefonul a sunat. Ridic receptorul.
Un glas de copil, capricios si intimidat,
in acelasi timp, imi cere :

— Chemati-o, va rog, pe Galia.

— Greseald, 1i raspund eu. Ce numar
cauti ?

Glasul de la celalalt capat al firului
tremurd si mai intimidat, se poticneste si
imi spune un numdr care nu seamana
nici pe departe cu al meu.

— Nu, e alt numar. Fii mai atent alta
data. Dar glasul meu nu mai e atit de
aspru.

Tnchid telefonul, ma fntorc in camerg,
ma ased in fotoliu si ma simt parca mai
bine. Ma mir si eu, dar asa e.

Stiti, e bine sa gresiti cite odata,
atunci cind formati un numar de tele-
fon.

In autobuz

Isi ocupasera locurile in autobuz, chiar
in fata mea. Copilul avea pdrul tuns
scurt pe ceafa si | se zarea pielea foarte
find. Urechile-i, Tnsa, erau mari, galbene
si moi. Ma gindeam ca si trasaturile fetei
lui trebuiau sa exprime aceeasi indo-
lentd. Alaturi — ghiozdanul. Tncercase
multd vreme si o convingd de ceva pe
mama lui, care statea alaturi de dinsul.
Am tras cu urechea.

— Mama, 1i spunea el, pot sa ma joc
intii si pe urmad sa-mi fac lectiile ? Daca
ploua aiseara ?

— De ce sa ploua ? il intreba ea, obo-
sitd. Uite ce soare !

Era limpede ca repetase vorbele astea
nu odata si tonul cu care le pronunta
era sters.

— Si daca totusi o sa ploua, deodata ?
continua baietelul. In glasul lui se sim-
tea tristetea si neincrederea : stia ca n-o
va convinge.

— Atunci spune-mi un cuvint engle-
zesc. Cum se zice ,casa" ?

— The house, 1i raspunse baietelul si
se intoarse spre fereastra, cu fata in
soare.

— Dar ,copac" ?

Copilul se facu_ghem si incerca sa-si
aduca aminte cuvintul. Dar lumina stra-
lucitoare a primaverii 7l Tmpiedica sa se
concentreze.

— Si cum se spune ,eu iubesc" ? 1l n-
treba mama pe un ton intim.

— Asta n-am Tnvataf inca, spuse baie-
telul foarte sigur, chiar mindru de ras-

punsul lui.
_ Probabil ca, intr-adevar, nu invatase
inca cum se spune ,eu iubesc”. Dar

mama 1l privi cu amaraciune.

— Nu_tii minte nimic. Doar am invataf
impreuna cu tine si mie mi-a fost mai.
greu. M-a lasat memoria si totusi imi
amintesc.

La statia urmatoare coborira.

N. Kojevnikova



FESTIVALUL
FILMULUI SOVIETIC

unor surori

ului sovietic, care s-a
1& luni 9 octombrie, n
slegatii culturale corn-
lalitdti cunoscute ca
presedinte al Comitetu-
I cinematografie de pe
le ministri al U.R.S.S,,
. Fadeeva si Marianna
5i - regizorii  Alexandr
il Boghin, se apropie de
e care au trecut pind la
m aceste rinduri, au fost
inele ,Inima de mama",
cea mare", urmind ca
LSaple ie completata de ,Raz-
bunatorii”", ,Povestea farului Saltan®,
,Republica Skid“ si ,Salvele Aurorei”.
Toate productii noi ale studiourilor din
U.RS.S., ele ne permit sa ne facem o
imagine asupra preocuparilor tematice
si stilistice actuale ale cineastilor so-
vietici. Trei din_filmele ,Saptaminii";
-Inima de mama", ,Razbunatorii" si
LSalvele Aurorei" sint consacrate zile-
lor eroice ale revolutiei, Tnviind figuri
si evenimente care au stat la Tnceputul
drumului lung si victorios de cincizeci
de_ani. . ] .
Din programul care tine afisul cine-
matografului ,Republica”, vom zabovi
putin asupra filmului ,Sora cea mare",
remarcabil prin citeva calitati si in
primul rind prin jocul interpretilor.
Indiscutabil, ,Sora cea mare" este un
film de actori, Regizorul G. Natansen a
stiut foarte bine sa ,dispard”, lasindu-i
pe Tatiana Doronina, pe_Mihail Jarov
si pe Inna Ciurikova sa-si etaleze in
fata camerei temperamentul artistic
eruptiv, pe V. Solomin si N. Teniakova
sa-si poarte sinceritatea cuceritoare,
dar omogenizindu-i Tntr-o orchestra de
solisti — ca sa spunem asa — foarte ar-
monioasa. ]
»o0ra cea mare" este povestea unei
impliniri dupd un drum lung si sinuos,
Eroina principald Nadia Rezaeva poarta
0 idee foarte umana si adevarata : omul
trebuie sa-si Tmplineasca toate posibili-
tatile, toate talentele, altfel nu va fi fe-
ricit nici el, nici cei din jurul lui.
Orfana de razboi, Nadia a crescut cu
sora ei mai micd, Lida, Tntr-o casa de
copii. Tntreaga ei viata a fost marcata
de o dragoste fara margini pentru tea-
tru. Dar in acest univers mirific
n-a ndréznit si se vada pe ea, ci pe
sora ei mai mica. Nadia investeste in
Lida toate sperantele ei, merge absurd
Tmpotriva realitdtii, nesocotind perso-
nalitatea Lidei, fiindcd chemarea sce-
nei_ Tncd nebuloasa Tn ea, e mai puter-
nica. Dar oricit ar vrea Nadia, Lida
n-are talent. Insuccesul ei oferd sorei
celei mari o ocazie cu totul Tntimpla-
toare de a da o proba Tn fata comisiei
de examinare. Nici aceasta confirmare
a talentului ei — este admisa la Ins-
titut — nu o clarifica. Ea continua sa se
autonege, refuzind sansa nesperatd —
poate si pentru cd a fost intotdeauna
numai ,sora cea mare", care n-a avut
dreptul sa se gindeasca tn primul rind
la ea. Dupa alti ani de aminare, Nadia
nu se mal poate minti: ea gaseste dru-
mul teatrului, unde porneste de la o
singura replica si ajunge o vedeta.
Acest ,slalom urias" prin viata este
executat ireprosabil de Tatiana Doro-
nina, o mare actrita, a carei persona-
litate si inteligenta artistica se simt
de-a lungul intregului film.

actritele
Vi

ALIMENTATIE
PUBLICA

Al saptelea cer

Vizitatorii Moscovei (pentru locuitorii
ei, turnul de la Ostankino s-a integrat Tn
peisajul obisnuit) Tsi Tnaltd cu mirare
privirile pina in virful lui * ,Oare acolo
sus sa fie Intr-adevar un restaurant ?’
De ce nu? Restaurantul ,Al saptelea
cer" este situat exact intre 328 si 334 de

metri Tnaltime si va putea fi vizitat
foarte curind.

In primul moment s-are crede ca
ntr-un turn de televiziune nu-si are
locul decit un bufet. Prestanta celui
de la Moscova nu-i permitea Tnsa sa se
multumeasca doar cu atit, Tn conse-
cinta el adaposteste un restaurant n
toata regula. Tn cele trei sali, au loc
288 de persoane. Depozitele se afla cu
mult mai jos, tocmal la etajul 9, adica
la vreo 40 m Tnaltime, bucataria la
etajul 10, directia, contabilitatea si alte

servicii administrative
Aproape 290 de metri distanta Tntre
bucataria si saloanele restaurantului,
cum vine asta? Nu va faceti (?riji!
Mincarea ajunge in 70 de secunde de
pe plitd la consumator. Nu degeaba
au fost instalate ascensoare rapide.
Pentru ca sa nu se rdceascd nsd ab-
solut deloc, felurile parcurg acest drum
in carucioare speciale. Perfectionarilor
tehnice li se va adauga un serviciu ire-
prosabil, in asa fel Incit, la 45 de minu-
te dupd instalarea la masa, pina si
consumatorii cei mai tacticosi isi vor
sorbi cafeaua.

Ar mai fi de mentionat macar : in-
stalatiile de aer conditionat pentru sa-
loanele restaurantului, vesela artistica
de fabricatie speciald, podeaua turnanta
care face o rotatie de 360° intr-o ora,
oferind o minunatd perspectiva circu-
lara asupra Moscovei si Tmprejurimilor
sale pina la 90 km distanta.

la etajul 11

ENERGETICA

Pe magistralele
electrificarii

In jumatatea de secol care s-a scurs
de la Revolutie, Uniunea Sovietica a
ajuns sa ocupe al doilea loc Tn lume
in ceea ce priveste productia de elec-
tricitate. in cursul ultimului plan sep-
tenal puterea centralelor electrice ale
tarii a crescut cu 120 la sutd, ea atin-
gind la finceputul lui 1966 impresio-
nanta cifra de 115 milioane kW. Tot
n cursul septenalului a Tnceput con-
struirea a 135 de uzine electrice si au
fost date Tn exploatare 115 centrale,

rintre care cele de la Bratsk, Vot-

insk, Buhtarma, Kiev, Zainsk, Naza-
rov, Zmiev si Novocerkassk. Continua
sa se desfasoare constructia de cen-
trale : in Siberia la Krasnoiarsk (cu o

putere de 5 milioane kW), in Asia cen-
trald la Nurek si Toktogul, Th Trans-
caucazia la Inguri etc., etc.

Progresele realizate in tehnica con-
structiei centralelor electrice si in pro-
ductia echipamentului necesar au avut
drept urmare cresterea productiei de
energie electrica si, Tn acelasi timp,
scaderea pretului de cost. Cantitatea
de energie electrica pe cap de muncitor
utilizata Tn industrie a crescut de
16 ori; n agricultura consumul de
electricitate s-a triplat. Actualul plan
cincinal prevede 0 si mai accentuatd
electrificare a economiei sovietice, in
1970 urmind s& se produca 830—850 mi-
liarde kWh, cu alte cuvinte de aproape
1.7 ori mai mult ca Tn 1965.

intre 1966—1970 vor intra n func-
tiune siragurile de hidrocentrale de pe
Volga, Kama si Nipru, centralele ter-
mice de la Reft in Ural si Uglegorsk
in Ucraina, precum si hidrocentrala de
la Krasnoiarsk.

in regiunile bogate Tn combustibil
natural a Tnceput construirea a zeci de
centrale termice cu o putere de 2—3
tnilioaze kW, majoritatea dintre ele
urmind a fi dotate cu grupuri genera-
toare de 300.000 KW si chiar mai mult.
Energetica atomica ocupa si ea un loc
important, centrale de acest gen urmind
a fi construite mai ales in partea euro-
peand a U.R.S.S,

Pentru Tmbunatatirea aprovizionarii
cu energie electricd s-a realizat jonc-
tiunea retelelor electrice. Reteaua de
interconexiune unica din_partea euro-
peanda a U.R.S.S. uneste 50 la suta din
sistemele energetice ale tarii, circuite
identice deservind republicile unionale
sau importante centre industriale. in
cincinal, lungimea retelelor energetice
va spori de 15—18 ori, ceea ce va
permite si electrificarea a aproximativ
10.000 km de cale ferata.

Stabilind _planurile referitoare la e-
nergetica viitorului, inginerii sovietici
prevad si folosirea unor surse de ener-
gie ,netraditionale”, printre care cen-
tralele actionate de caldura subterana
(una a si intrat in functiune Tn Kam-
ceatka), uzinele maremotrice (una se
afla Tn constructie Tn peninsula Kola)

si centralele atomice echipate cu ge-
neratori  magneto-hidrodinamici, cu
regim extrem de economic.

In zilele aniversarii
semicentenarului

Cu ocazia sarbatoririi celei de a 50-a
aniversari a Marii Revolutii Socialiste
din Octombrie atit Tn Bucuresti cit si Tn
tara se desfasoara ,Zilele culturii sovi-
etice". '

De un deosebit interes din partea
publicului bucurestean s-a bucurat ex-
pozitia ,Afisul poliitic sovietic 1917-1967*
deschisd marti, 3 octombrie, la Casa
prieteniei romano-sovietice, care ofera
0 imagine cuprinzatoare, pe o perioada
de cincizeci de ani, asupra activitatii
deopotriva artistice si cetatenesti a
graficienilor sovietici. Un nou prilej
pentru publicul nostru de a lua contact
cu arta sovietica 1l reprezintd si turne-
ul in tara noastrd al Teatrului Acade-
mic Gruzin de Stat ,Sota Rustaveli".

Festivalul filmului sovietic, traditio-
nala manifestare cinematografica, se
desfasoara Tn acest an sub egida semi-
centenarului Marii_Revolutii Socialiste
din Octombrie Tn Bucuresti si in dife-
rite orase din tard (Bacdu, Timisoara”
Craiova). El a fost inaugurat cu un
spectacol de gala cu filmul ,Inima de
mama"”, prezentat la cinematograful
Republica din Capitald. Tn holul acelu-
iasl cinematograf din Capitald s-a des-
chis expozitia intitulata ,50 de ani de
cinematografie sovietica", care prileju-
ieste 0 interesanta trecere n revista a
istoriei cinematografiei sovietice, a re-
marcabilelor ei realizari, expozitia va
fi organizata si la Craiova.

n cadrul aniversarii semicentenaru-
lui Marii Revolutii din Octombrie fn.
Tntreaga tara au loc o serie de simpozi-
oane pe teme prezentind aspecte din
economia, stiinta si cultura sovietica. in
Capitald, la Casa prieteniei romano-so-
vietice s-au desfasurat lucrarile simpo-
zioanelor ,Marea Revolutie Socialista
din Octombrie — eveniment epocal Tn
istoria omenirii" si ,U.R.S.S. in anul
semicentenarului”. Manifestarile  in-
chinate Tmplinirii a cincizeci de ani de
la_Revolutie sint completate de expozi-
tiile ,Semicentenarul statului sovietic
in documente fotografice", ,Cartea so-
vietica", precum si de o serie de spec-
tacole si aparitii editoriale.

Imagine din Sahalinul de
altd datd, loc de surghiun
pentru delicvenfii de drept
comun: minerii  improvizati
.extrageau" carbunele cu
tirndcopul si roaba. in Saha-
linul sovietic, s-a dezvoltat o
puternica industrie extractiva.
Minerii au la dispozifie com-
bine, excavatoare, autocami-
oane ,Belaz”“ de mare capa-
citate



SINISTRA BASTILIE

A TARISMULUI
PETROPAVLOVSK

h O temnita cu doua
cimitirul si ospiciul

La 30 iunie 1790, o _caretd Inchisa,
insotita de o puternicd escortd, intra
prin portile Petrovsk fin incinta for-
taretel din Sankt-Petersburg’) si se
oprea in fata casei comandantului. Din
inaltul ordin al Ekaterinei a ll-a, Tn
fortareata era adus, spre a fi tinut sub
cea mai stricta paza, un barbat de vreo
40 de ani, aristocrat dupa Tnfatisare.

Evenimentul nu era nou pentru for-
tareatd. Intre zidurile ei fusesera dese-
ori Intemnitati insi care Tncercasera, prin
lovituri de palat, sa puna mina pe tron.
In 1718, bundoara, intr-o cazemata din
Bastionul Trubetkoi, murise Tn m-

rejurari misterioase tareviciul Alexei,
iul lui Petru I. lar participantii la
complotul boierilor impotriva lui Petru

iobagiei, rascoala organizata de revolu-
tionari din rindul nobilimii. Dar mis-
carea decembristilor a fost reprimata.
Actionind n numele poporului, Tnsd
rupt de el, decembristii au fost Tnvinsi
in Piata Senatului. A urmat rafuiala.
Bastioanele fortaretei Petropavlovsk
gemeau de detinuti. In total, intre zi-
durile ei au fost Tntemnitati 579 de
ofiteri si civili si 2 762 de soldati.

Primele interogatorii au fost luate n
Palatul de iarna chiar de tarul Nikolai
I, care a dovedit cu acest prilej reale
aptitudini politienesti. El dadea indicatii
generalului Sukin, comandantul forta-
retei, unde sa fie Tntemnitat fiecare
arestat si tot el fixa regimul de deten-
tiune.

Bastionul Nariskin al fortaretei Petropavlovsk, transformata dupa 1917 in muzeu isto
rico-revofufionar

nu supravietuisera nici ei mult tarevi-
ciului, fiind executati in acelasi an in
Piata Troitkaia de linga zidurile forta-
retei. Maria_Alexeevna, sora tarului, isi
petrecuse si ea ultimii cinci ani din
viatd Tn aceeasi Inchisoare.

Si tot n fortdreata Petropavlovsk, in
1775, isd sfirsise zilele celebra ,printesa
Tarakanova"”, care se dadea drept ne-
poata a lui Petru |.

Dar acesti detinuti nu amenintasera
cu nimic existenta palatului asezat pe
malul celalalt al Nevei. Ei nu se gin-
disera la schimbarea rinduielilor “so-
ciale existente, ci la Tnlocuirea unui tar
cu altul.

Cu totul altfel stateau, Tnsa, lucru-
rile cu barbatul adus Tn 1790 la Petro-
pavlovsk si despre care chiar Tmpara-
teasa Ekaterina spusese ca era ,un raz-
vratit mai periculos decit Pugaciov”.
Alexandr Nikolaevici Radiscev, dusman
Tnversunat al iobagiei, republican con-
vins, autor al lucrarii ,Calatorie de
la Petersburg la Moscova", indemnase
poporul la rascoala. Tn timpul detenti-
unii sale in fortareata, tribunalul su-
prem, senatul si consiliul de stat l-au
condamnat de trei ori la moarte. Abia
ulterior, condamnarea la moarte a fost
Tnlocuita cu deportarea pe zece ani la
Ilimsk si privarea de toate drepturile
nobiliare.

Spinzurati de doua ori

..La 14 decembrie 1825, Rusia a fost
pentru prima oard martora unei ras-
coale armate mpotriva autocratiei si

1) Pina in februarie 1917, fortareata
Petropavlovsk se numea oficial fortdrea-
ta din Sankt-Petersburg.

Ancheta a durat sapte luni. La 12
iulie 1826, s-a pronuntat sentinta iar
Tn noaptea de 13 iulie, toti cei condam-
nati la deportare si munca silnicd au
fost scosi In piatd. Osinditilor, asezati
n careu, li s-a citit incd o data sentinta,
apoi li s-au smuls decoratiile. Militarii
si-au scos uniformele, care au fost apoi
zvirlite Intr-un rug ce lumina puternic
sinistrul tablou. Tn cele din urma, calaii
le-au ordonat sa se aseze Tn_genunchi
si, deasupra capului fiecaruia, a fost
frintd In doud cite o sabie, ca simbol al

rivarii lor de toate drepturile nobi-
iare si civile.

La ora 2 noaptea, au fost scosi din
temnita cei cinci osinditi la moarte prin
spinzuratoare. Cind <calaul a tras
banca de sub picioarele condamnatilor,
cei de fatd au vazut ingroziti ca trei
dintre spinzurati s-au prabusit la pa-
mint. Unul din ei s-a ridicat, Tnjurind.
Un altul, care-si fracturase un_picior,
a izbutit sa mal rosteasca : ,Sarmana
Rusie | Nici mestesugul spinzurarii nu
e cunoscut bine 14 noi'. Generalul
Sukin a ordonat Tn graba: ,Spinzura-
ti-i ncd o datd si cit mai repede !..."

Construita Tn deceniul 1760—1770,
mica Tnchisoare de lemn de pe terito-
riul fortului Alekseevsk a rezistat
aproape 30 de ani. Tn 1796, Pavel | Tsi
Tnceﬁju domnia prin construirea 1n
locul ei a unei finchisori de piatrg,
cunoscuta sub numele de ,Casa se-
creta".

Cuvintele lui Viliam Vilms, multa
vreme medic al temnitei, sint un cum-
plit act de acuzare la adresa regimului
de detentie din ,Casa secretd": ,Sint
batrin, parul mi-a albit muncind aici, dar
nu-mi aduc aminte ca vreun detinut s
fi fost scos din finchisoare spre a fi

lesiri:
de nebuni

dus Tn altd parte decit la cimitir sau la
ospiciu’".

ragic a fost destinul decembristului
G. S. Batenkov. Osindit la 15 ani
munca silnica, el a fost retinut totusi din
ordinul lui Nikolai I, in ,Casa secretd",
unde a petrecut, singur intr-o celulg,
douazeci de ani si abia dupa aceea a
fost deportat in Siberia.

Un simulacru de executie

In aprilie 1849, jandarmeria din
Petersburg a arestat 70 de membri ai
cercului de tineri cu vederi revoluti-
onare condus de Butasevici-
Petrasevski. 43 au fost intemnitati Tn
fortareatda — 15 dintre ei, printre care
si Dostoevski, in ,Casa secretd". Sen-
tinta a fost cumplitd : 21 de acuzati au
fost condamnati la moarte. Tn decem-
brie 1849, osinditii au fost dusi in Piata
Semenov spre a fi executatl. Au fost
legati “la ochi, tobele au iInceput sa
rapaie, iar soldatii s-au pregatit sa tra-
ga. Abia atunci, din ordinul lui Ni-
kolai |, cei care trecusera prin tortura
asteptarii mortii au fost ngtiintati cd
pedeapsa li se comutase In munca
silnica.

Mai tirziu, cind pe arena luptei poli-
tice Tmpotriva tarismului si a iobagiei
si-au facut aparitia revolutionarii de-
mocrati, conducatorul ideologic al aces-
tei miscari — Nikolai Gavrilovici
Cernisevski — a fost si el intemnitat la
Petropavlovsk. La 7 iulie 1862,
N. G. Cernisevski a fost arestat si n-
chis Tn celula nr. 9 din ,Casa secreta".
Dindu-si_seama c& guvernul tarist ur-
marea sa-1 ucidd in taina, fara jude-
cata, Cernisevski a declarat greva
foamei care a durat 9 zile. in felul
acesta a obtinut sa fie chemat in fata
anchetatorului si dreptul de a scrie,
ceea ce a Tnsemnat o victorie fara pre-
cedent a unui detinut din sinistra n-
chisoare.

Un fapt caracteristic Tn perioada
aceea pentru ,Casa secretd” a fost
detentiunea Tncepind din 1861, fara a
fi anchetat si judecat, ci numai pe
baza unui ordin al lui Alexandru al
Il-lea cu indicatia ,pind la noi dispo-
zitii", a revolutionarului raznocinet!)
M. S. Beideman. Dupa 14 ani de in-
chisoare, el a Tnnebunit, dar a mai fost
tinut incd sase ani in ,Casa secreta".
Abia in 1881, Beideman a fost internat
in spitalul Tnchisorii din Kazan dupa
ce isI pierduse complet mintile si graiul,
aratind ca un batrin de 90 de ani, cu
toate ca abia trecuse de 40. La 5 decem-
brie 1887, Beideman a murit dupa 26 de
ani de detentiune solitara.

Tntre 1860-1870 Tn ,Casa secretd" au
fost Intemnitati multi revolutionari na-
rodnici. Astfel, la 4 ‘aprilie 1866. a fost
arestat D. V. Karakozov, care atentase
in ziua aceea la viata lui Alexandru al
ll-lea. Tot intre zidurile acestei in-
chisori au mai fost internati M. A. Ba-
kunin — revolutionar de seama, ulte-
rior ideologul anarhismului, I. Miskin,
care in 1875 Tncercase la Viliuisk sa-1
elibereze pe Cernisevski, si multi alti
revolutionari narodnici.

Prima revolutionara pe esafod

in 1884, ,Casa secretda" si-a Tncetat
existenta. Ultimii ei detinuti — mem-
bri ai organizatiei clandestine ,Narod-
naia volea" — au fost transferati in noua
inchisoare din fortdreata Schliisselburg.
Cladirea ,Casei secrete" a fost dari-
mata si o data cu ea s-a distrus si arhiva.

Dar cu 12 ani in urma, in bastionul
Trubetkoi fusese construita o cladire cu
69 de celule: ,Sectia de detentiune de
e linga fortdareata din Sankt-Peters-

urg”. Daca narodnicii revolutionari
fusesera ultimii detinuti ai ,Casei se-
2) Raznocintii — (razno — diferit si
cin — grad, categorie) — denumire a

intelectualitatii care s-a format in
Rusia, Tncepind din sec. al XVllI-lea,
din rindurile functionarimii, micii bur-
ghezii, negustorimii si taranimii.
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crete”, tot ei au format si
de internati In Tnchisoarea
Trubetkoi.

Tncepind din 1879, unul din creatorii
si conducatorii organizatiei ,Narodnaia
volea", revolutionarul rus Andrei Iva-
novici Jeliabov, organizase un atentat
dupd altul Tmpotriva lui Alexandru al
ll-lea. Dar la sfirsitul lui februarie 1881,
cu doua zile Tnainte de asasinarea taru-
lui, el a fost intemnitat in bastionul
Trubetkoi. Dupa arestarea lui, organi-
zarea atentatului a fost condusd cu
succes de S. L. Perovskaia.

O comisie speciald a senatului, care
a anchetat asasinarea lui Alexandru al
ll-lea, a condamnat la moarte pe toti
cei sase participanti la_complot. Cinci
dintre ei, printre care si Perovskaia, au
fost spinzurati la 3 aprilie 1881, fti
Piata Semenov. A fost ultima executie
Bublicé a unor revolutionari la Sankt-

etersburg si prima cind pe esafod a
urcat o revolutionara.

La 1 martie 1887, politia i-a arestat
pe membrii grupului ,Narodnaia volea",
care intentionau sa-1 ucida pe Alexan-
dru al Ill-lea chiar in acea zi. Din
organizatia revolutionara facea parte si
Alexandr Ulianov, student la Universi-
tatea din Petersburg. Pina la inceputul
lui aprilie, A. Ulianov a fost detinut
singur Tntr-o celulda din  bastionul
Trubetkoi. Alexandru al Ill-lea I-a
condamnat la moarte pe el si pe incd
alti patru revolutionari.

Dar tarismul nu s-a putut bucura de
victoria obtinutd Tmpotriva organiza-
tiei ,Narodnaia volea", cdci rinduielile
autocratiei Tncepura sa se clatine sub
presiunea unui nou dusman, de data a-
ceasta Tntr-adevar amenintator ;. prole-
tariatul.

Tnca Tn 1879, In Tnchisoarea din bas-
tionul Trubetkoi fusese Tntemnitat

. P. Obnorski, Tntemeietorul si con-
ducatorul ,Uniunii din nord a munci-
torilor rusi”, unul din _primii luptatori
al miscarii muncitoresti din Rusia. Dar
nici 0 masura cu caracter politist nu
putea salva tarismul de miscarea ma-

orimul grup
in bastionul

in fafa celulei nr. 47, in care a fost intem-
nitat A. 1. Ulianov, fratele lui Lenin

selor proletare sau de rascoalele tara-
nesti. Chiar in primele zile ale revolu-

tiel din 1905 Maxim _Gorki,  care
chemase ,pe toti cetatenii Rusiei la
lupta imediatd, consecventda si unita

Tmpotriva autocratiei”, a fost Tntemni-
tat Tn bastionul Trubetkoi. Dar in apa-
rarea lui s-a ridicat opinia publica din
Rusia si din intreaga lume. in_cele din
urmd, dupéd o lund de detentiune, gu-
vernul tarist s-a vazut nevoit sa-1
elibereze pe scriitor, contra unei ca-
utiuni de 10000 de ruble. Atunci, Tn
nchisoare, Gorki a scris cea mai mare

M. Pavlov

(Continuare in pag. 11-a)



INTERVIU

Bine ai venit,
tata al soldatului !

— Ca actor de film ati colindat lu-
mea, Ee pinza ; dar ca actor de teatru ?

— E primul turneu in strdinatate si
ma bucur ca are loc in Romania.

— Noi va spunem: ,Bine ai venit,
tata al soldatului !*.

Asa a Tnceput discutia cu actorul
Sergo Zakariadze, cel care l-a _ridicat
pe tdranul Gheorghi Maharasvili, ,ta-
tal soldatului”, la nivelul sentimentelor
tragediei antice.

akariadze, actor al Teatrului acade-
mic de drama ,Sota Rustaveli" din
Thilisi, aflat Tn turneu Tn tara noastra,
face parte din delegatia culturala din
U.R.S.S. condusa de Vladimir Baskakov,
care participa la Zilele culturii so-
vietice organizate cu prilejul semicente-
narului Marii Revolutii Socialiste din
Octombrie.

Gloria cinematografica ce l-a pre-
cedat a facut sa asteptam cu interes
ntilnirea directa. Surpriza a fost colo-
salda. Zakariadze este una dintre acele
fiinte care seamana cu fizicul lor. Croit
dupa canoanele de frumusete ale po-
porului sdu, Tnalt, falnic, puternic, el
este la fel de frumos si de puternic
si pe dinduntru. Idei clare, o gindire
indelung exercitata (ascultindu-I;
mi-am amintit de observatia unui
scriitor: ,,Azi scriu bine nu cei ce scriu
bine, ci cei ce gindesc bine"), sensibi-
litate.. Si un joc ametitor de expresii.
Zakariadze vorbeste cu gura, cu ochii,
cu miinile, cu umerii. Chipul lui are
o mobilitate fantasticd. Dar expresia
,de baza" este aceea de bunatate, cu
ea incep si se sfirsesc toate.

Atita armonie, atitea calitdati m-au
facut sa-mi pard formald fintrebarea
pe care voiam sa i-0 adresez in_con-
tinuare. Dar dacd tot am pregatit-o,
i-am pus-o, atenuind-o, Tnsd cu o
nuanta de certitudine.

— Cariera dumneavoastrda a avut o
evolutie normald, nu ?

— Nu. In viata si cariera,_ mea totul
a fost anormal, Tn sensul ca niciodata
n-am obtinut nimic usor.

-— Bine, dar ce-i trebuie unui actor ? !

— Talent, munca, vointd, dragoste,
fericire.. Cred cd asta ajunge si pe
scend _si pe ecran, si dacd un actor
poseda aceste calitati, are garantia unui
drum creator interesant.

Talentul 71 da natura. Fara dra-
goste nimic nu-i posibil. Munca si
vointa sint contributia actorului, in-
vestitia lui. lar fericirea, fie ca o da
Dumnezeu, fie cd o da dracul, trebuie
sd vina. Ea poate fi asemuitd cu o
toamnd bogata Tn roade pe care nu-ti
ramine decit sa le culegi. Dar aceasta
toamna este precedata de o lunga pri-
mavara de muncd. Daca nu ti-e lene
sa lucrezi primavara, vei avea ce
stringe toamna.

Ei bine, aceasta fericire am asteptat-o
mult. Dar am asteptat-o nu cu mfinile
Tncrucisate, ci muncind mereu, antre-
nindu-ma mereu, pentru ca atunci_cind
va veni — si trebuia sa vina — sa fiu.
gata, s& nu o scap. Pentru asta am
avut nevoie de ani. Bucuria creatiei un
actor nu o poate obtine decit cu efor-
turi inumane, cu enorm de multda vo-
intd, munca si dragoste pentru arta.
Primul lucru pe care il recomand stu-

lulia Scutaru

(Continuare in pag. 11-a)
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CINEMA

Tatiana se desparte
de Anna

Acum doi ani, Alexandr Zarhi a dat
Prima comanda regizorala ,Motor!“ la
ilmul ,,Anna Karenina". lar nu de
mult a rostit-o pentru ultima oara.
Ecranizarea celebrului roman al |lui
Tolstoi e gata.

Tntrebata ce simte Tn clipele despar-
tirii de eroina a cdrei personalitate a

Ultimele clipe ale Annei...
Tmprumutat-o pentru doi ani, Tatiana
Samoilova a declarat:

— Ma despart cu emotie de ea. Intii,
entru cd ceea ce luni de-a rindul a
ost numai al meu, sacru si nesfirsit_de
drag, se prezinta acum n fata judecatii
publice. In al doilea rind, pentru ca
dupa ce AM FOST atita timp Anna Ka-
renina, mi-e greu sa ma_fmpac cu gin-
dul cd nu mai sint. Parca m-as desparti
de un om viu, a carui existenta a fost
intim legata de a mea.

ntelegem pe deplin melancolia Ta-

.Si Tatiana din nou Tatiana

tianei Samoilova. Actritd de o rara exi-
genta, ea a Tnceput sa se pregateasca,
sa ,intre" n rol incd cu mult Tnainte
de a pasi pe platou. Tn clipa Tn care
Zarhi i-a propus rolul si ea I-a acceptat
a refuzat orice alt angajament, pentru
ca nimic strain de Anna sa nu intre
in_preocupadrile ei. Actrita era_pe de-

lin constientd la ce se angajeaza. Anna

arenina face parte din acea categorie
de personaje intrate adinc in constiinta
oamenilor, pe care fiecare 1l iubeste si-I
intelege in telul lui.

Tinind seama de aceastd Tmprejurare,

intregul colectiv, cu interpreta princi-
pala in frunte, s-a straduit sa se
apropie cit mai mult de Tolstoi, sd
atinga sensul vesnic, problemele eterne
ale existentei Umane asa cum sint ele
tratate in roman. Tragedia Annei a fost
interpretata ca tragedia unei societati
n care omul e strivit de neinduratorul
sistem al relatiilor -familiale si sociale.

intr-un interviu mai vechi, Tatiana
Samoilova a declarat ca nu-i poate ierta
lui Tolstoi sinuciderea Annei. Dar ca
daca tot a omorit-o, ea va juca aceasta
moarte ca un protest Tmpotriva cruzimii
si indiferentei, a ipocriziei societatii. Pe
acest principiu actrita si-a cladit concep-
tia interpretativa. )

— lata ce am vrut sa spun Tn primul
rind de pe ecran, fiind pe deplin cons-
tientd ca a transmite Tntreaga filozofie
tolstoiand profunda si complicata Tn li-
mitele unui singur film, este foarte
greu sau chiar imposibil — a decla-
rat in incheiere Tatiana Samoilova zia-
(rji_stilor care 0 asaltau la iesirea din stu-

io.

PORTRET

Comandantul
nemuritorilor

In cel de al doilea razboi mondial,
locotenentul Alexei Ocikin a fost cu-
noscut mai putin sub numele, cit sub
renumele sau de ,,comandant al nemuri-
torilor”. In fruntea unui grup de 57
de oameni, a luptat cu atita vitejie si
ingeniozitate, a provocat atitea pierderi
dusmanului, incit in comunicatele ger-
mane aceastd operatie de pe Volga a
fost pusa pe seama unei.. divizii! Asa
a aflat Uniunea Sovietica de ,cei 57 de
nemuritori” si de comandantul lor Ale-
xei Ocikin.

Omul acesta, care a platit cu singe,
in_sensul cel mai propriu, experienta
militara si de viata, avea prea multe
de spus ca sa nu puna mina pe condei.
Si a_ales genul cel mai direct: drama-
turgia.

De fapt, prima piesa a scris-0 la
14 ani, scotindu-i din Tncurcatura pe
colegii lui care nu gasisera ceva potri-
vit pentru o serbare. Si se pregatea
sa o scrie pe a doua, dar a Tnceput raz-
boiul. Avea numai 16 ani, Tnsa fiind
Tnalt, si-a mai adéugiat doi si i-a pacalit
e cei de la centrul de mobilizare. Pe
ront a fost ranit de doudzeci de ori.
A si fost inmormintat de citeva ori, Tn
comunicate oficiale. Si asa, ba ranit,
ba ,mort", a ajuns pina la Berlin...

Dupa razboi s-a inscris la Institutul
de cinematografie ale carui cursuri le-a
urmat in niste conditii neinchipuit de
grele: din cauza ranilor Tsi pierduse
auzul, mergea foarte greu, nu avea
echilibru.

Dupa ce a fost asistentul lui Ciuhrai
la ,Al 41-lea“, a renuntat la cinema-
tografie si s-a consacrat teatrului. Pri-
ma lui piesa ca dramaturg profesionist,
.Fata de linga Moscova"”, i-a revelat
talentul. ,Marul batrin" a fost o con-
firmare. In momentul de fata, Alexei
Ocikin pregateste cu Teatrul tinarului
spectator din Moscova un spectacol
iub_iljar pentru semicentenarul Revo-
utiei, cu o noud piesa a lui — o poves-
tire dramaticd despre cei mai tineri
soldati care aveau, ca si el, 17 ani cind
s-a declansat marea batalie de pe Volga.

ESTRADA

Vedetele Parisului

Estrada Parisului... Palatul Chaillot.
Sala Pleyel. Teatrele Bobino si Olym-
pia. Un numar nesfirsit de cabarete.
Casino de Paris, unde, Tnconjurata de
dansatoare sumar Tmbracate, domneste
de multa vreme Line Renaud. Estradele
marilor restaurante, cum este vestitul
,Lido" de pe Champs Elysees.. Si pe
toate aceste scene mari SI mici, 0 Su-
medenie de cintareti, ,stele"” de dife-
rite marimi. Despre citiva dintre ei
vreau sa vorbesc in acest articol.

Cintaretii buni atrag multi oameni
dornici sa profite de pe urma talentu-
lui lor: impresari, proprietari de sdli
de spectacol, de firme de discuri, de bi-
rouri publicitare, ziaristi, fotografi. Tn-
tr-un cuvint, pe artist se mizeaza ca
pe un cal de curse. Unii scot din asta
0 avere.

Succesul, stimulat de publicitate, vine
uneori pe neasteptate. Asa s-a intam-
plat cu tanirul cintiret Michel Poina-

reff, un blond slabut cu ochi albast
si parul lung pind la umeri. in pulov
rul lui albastru, cu ochelarii negri <
care nu se desparte, seamana cu o fa
ratunci cind, acompaniindu-se la ghitar
cintd cu voce subtire cintece scrise ¢
el. Tntr-un singur s&zon s-au vind:
600 000 de discuri de-ale lui. Acum Po
nareff are publicul ,sau”, este la mod

Mult mai celebru este Johnny Hall
day, un bdiat frumos cu statura atletic,
Parintii» lui — mama americana, tat;
belgian, — l-au parasit cind era co
si Johnny a fost crescut de un unchi di
America. La 16 ani Tsi cistiga plinc
cintind la ghitara Tn cabarete. F
urma a nimerit in mfinile unui iinpr;
sar care l-a Tmbracat intr-o scurt
neagra de piele si a alcatuit pentru <
formatia de jazz ,Pasarile negre". Johr
ny a Inceput sa atragd mase imens
de parizieni.

Halliday este Tnsurat cu cintareat
Sylvie Vartan, cu care a apéftit pentr
prima oara n acelasi spectacol la tea
trul ,Olympia" vara aceasta. Scena s-
desfasurat asa: Jojo (cum Ti spun ir
timii) singur_in fata publicului, se zbe
tea ca o fiara n cuscd, Tncerca sa road
microfonul si se vadieta Tn ritm: ,Ni
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meni nu ma iubeste ¥ Toate aceste;
pe fondul bubuitului infernal al ei
chestrei si sub razele reflectoarelor car
se fugdreau besmetic pe scend. lar cin
Jojo ajungea sa-si arunce hainele de p
el si sa-si treaca firele electrice Tn {'u
rul gitului, apdrea ntr-un_cerc de lu
mina blonda Sylvie, aeriana si angelici
si-1 Tmblinzea pe loc. Dupa care, nce
peau sa cinte amindoi.

Concertele sotilor Halliday-Vartai
continud, dar firma de discuri Pathe
Marconi pregdteste o *surpriza /
fost descoperita o noua ,stea" — Gil
bert Grenier. Gilbert a fost tuns scurt
silit sa-si scoata ochelarii negri, Tm>
bracat Tntr-un costum de catifea : el v
fi lansat Intr-un program ,anti-Johnny"

Dar Parisul are si alta estrada, p<
care cinta poeti-interpreti ca Charles
Trenet si Charles Aznavour, Jacques
Brel si Leo Ferre, Guy Beart si Georges
Brassens. Despre acesta din urma as
vrea sa vorbesc putin.

Pe Georges Brassens francezii 7l ton
siderda un Villon modern. Versurile lui,
pline de verva si de imagini vii, va-
desc un talent neobisnuit. Brassens
neaga vehement moda. El biciuieste
meschindria, saracia sufleteascd, mer-
cantilismul societatii burgheze moderne.
Brlassens e francez pina In maduva oa-
selor.

Acest parizian cam scund si trecut de
tinerete, cintda Tmbracat intr-o haina ds
catifea Tn dungi, acompaniat de un con-
trabasist care trage discret de strune,
undeva ntr-un colt, sustinind cu sune-
tele joase ale instrumentului sau ghi-
tara interpretului. Ca infatisare, Bras-
sens pare un muncitor duminica. Cind'
cintd nu urmareste nici un efect exte-
riolr, dar are un simt artistic exceptio-
nal.

Printre poetii-interpreti sint si femei.
De exemplu, Anne Silvester — mare
maeslra a versului. Ca liric si filozof,
Anne n-are succes pe estradele la moda
si prefera sa cinte in fata publicului
studentesc care, cum spunea ea, nu se
intereseaza unde si-a cusut rochia, la
ce coafor si-a aranjat parul si ce lac de
unghii foloseste. ,Mai bine 'si cinti in
fata studentilor care platesc biletul cu
cinci franci, decit Tn fata sticlelor goale
de sampanie, care nu ma asculta asa
cum nu ma ascultd nici cei ce
baut".

Tn urma cu vreo doi ani a aparut pe
firmament o noua ,stelutd”, Mireille
Mathieu. Fiica unui pietrar din Avig-
non, Mireille este foarte talentatd. Dat!
cintd asa de aidoma cu Edith Piaf, Incit
multi admiratori ai ,reginei sansone-
tei“ se indigneaza, considerand ca Mi-
reille pur si simplu o copiaza, studiin-
du-i vocea si maniera de interpretare
dupa discuri. Dupa parerea mea, Mireille
va fi o mare artista.

De altfel, nici o cintareatd franceza
nu s-a incumetat sa cinte cintece din
repertoriul Edithei Piaf, in afara de Ja-
queline Francois, care a nterpreta
~lmn dragostei” destul de slab. Si daca
e sa vorbim serios, pentru a cintad asa
cum cinta Edith, trebuie, probabil, s
treci prin cite a trecut ea. Caci ceeace a
creat Edith Piaf, a putut crea numai ea»

Natalia Koncialovskaia

Primul artist, primul critic

le-au-



MINERALOGIE

?e masa de operatie
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Frumusetea fara seaman a perlelor
S-a situat dintotdeauna printre cele
rai de pret podoabe. Pescuitul lor
ra cunoscut Tncd Tn antichitate. In
Irient si Tn sudul Europei, perlele au
aceput sa fie folosite acum o mie de
hi. Dupa descoperirea Americii, ele
u fost gasite si la bastinasi ,indieni",
n Rusia erau utilizate pentru Tmpo-
dobirea eroselor, cerceilor, diademe-
or, vesmintelor cnejilor si boierilor
tc.

In colier

»

perle

perlelor i-au determinat pe oameni
sa caute o cale de cultivare artificialg,
incd In a doua jumatate a secolului
al XVlll-lea, cunoscutul  naturalist
suedez Karl Linne a Tncercat sa cul-
tive perle in scoici de apa dulce —
Margaritana margaritifera. Metoda lui
consta in a gauri cu un sfredel scoica
pentru a introduce Tn ea o mica sferd
de calcar legata cu un firicel de sirma.
Acesta era apoi fixat Tn asa fel, Tncit
sfera sa curbeze usor mantaua Dar

O crescatorie de perle

Cele mai mari si mai frumoase perle
fac parte din tezaurul national al di-
feritelor state. Regele spaniol Filip al
tl-lea a avut o perla de marimea unui
ou de porumbel evaluatd atunci la
B00.000 de franci. Alta faimoasa perla
a__apartinut tot unui rege spaniol,
Filip al IV-lea si a cintarit 252 gra-
me : fusese adusa din India. Tarul
Ivan cel Groaznic avea si el o minu-
natd perld care Ti impodobea sceptrul.
Par Intr-o zi perla ,a murit" si tarul
a ordonat sd i se redea cu orice pret

stralucirea, Le%_enda spune ca preti-
oasa piatra ar fi fost desprinsa din la-
casul ei si trimisa Tn satul Keret.

Acolo erau, se zice, citeva vrajitoare
care stiau sa redea tainica stralucire
din inima perlelor. Pentru aceasta era
de ajuns ca o fatd foarte tinard sa-si
prinda la git perla si s& se scalde cu
ea in riu timp de 101 de nopti. Perla
Jnviatd" a fost Tnapoiata tarului. As-
tazi giuvaergiii ,insufletesc” perlele
ntr-un mod mai prozaic, tratindu-le
cu o solutie slabd de acid clorhidric.
Natura perlelor a ramas vreme fin-
delungatd necunoscuta, din care cau-
<d Fe seama lor s-au compus tot felul
de legende. Abia la Tnceputul secolului
lostru li s-au clarificat structura si
modul Tn care se formeaza. Tot atunci
3-a trecut la obtinerea pe cale artifi-
ciald a acestor pietre semipretioase.
Perlele se formeaza in corpul unor
moluste care poseda o cochilie calca-
roasd, captusitd cu sidef. Grosimea
straturilor de sidef are o importanta
mare. S-a observat, de pildd, ca stra-
lucirea cea mai puternica si jocul de
lumini cel mai bogat il are sideful cu
straturi groase de 04—06 microni.
Formarea perlei Tncepe atunci cind
in scoicd nimereste un corp strain:
un graunte de nisip, larva vreunui vier-
me parazit etc. Tn_clipa cind mantaua
scoicii este atacatd de corpul strdin,
celulele sale epiteliale patrund in in-
ceriorul mantalei unde se Tnmultesc si
formeaza Tn jurul corpului strdin o
sferd goald pe dinauntru, cu un singur
strat de celule. Este chistul perlei.
Celulele epiteliale continua sa func-
tioneze normal, ,fabricind" Tn inte-
rior noi straturi de sidef care Tmbracd
treptat corpul strdin aflat in chist. Si
astfel se formeaza o perla indepen-
denta. Cind Tnsd corpul strain se afla
intre manta si peretele exterior, ia
nastere o perlda imobila, fixata de
su(;)rafaga interioard a scoicii. Perlele
cele mai pretioase se formeaza Tn spe-
cia de scoicd Pinctada care traieste Tn
marile tropicale. Ea prefera adinci-
mile de citiva metri si se fixeaza de
fundul apei Tn grupuri mari.
Pretutindeni unde exista perle, exis-
td si pescuitori de perle. Dar dificul-
tatile mari pe care le implicd aceasta
meserie si mai ales valoarea mare a

perlele obtinute erau de calitate infe-
rioard. Succese mai importante 1n
acest domeniu au obtinut mai tirziu
savantii japonezi. in 1915 ei au trecut
fhiar la cultivarea industriala a perle-
or.

n clipa de fata in Japonia se folo-
seste pentru obtinerea de perle arti-
ficiale o scoicd de mare — Pinctada
martensii — care trdieste Tn golfurile
aflate Tn raza curentilor calzi. Tnmul-
tirea scoicilor are loc n iulie-august.
Cu putin timp Tinainte, se mprastie
in apele mici pietre colectoare care
aduna larve de moluste lasate la
fund. (in ultima vreme se folosesc in
acest scop ramuri de cedru). Molus-
tele tinere sint lasate sa creascd, dupd
care sint introduse in niste cosuri
de sirmd si plasate la adincimi mai
mari, pentru a_fi protejate pe timp
de iarnda Tmpotriva temperaturilor sca-
zute. Dupa 2—3 ani molustele ating
5—6 cm si sint apte pentru a produce
perle. Pentru aceasta li se face o ope-
ratie chirurgicald, prin care se introduce
n tesutul interior al mantalei o sfera cu
diametrul intre 2 si 10 mm modelata
dintr-o molusca de apa dulce. Toto-
data li se introduce un fragment drept-
unghiular de epiteliu luat de la o
alta scoica.

Molustele operate sint apoi instalate
n aceleasi cosuri de sirma si trans-
portate in locurile cele mai prielnice
pentru cresterea lor. Acolo cosurile
sint ldsate in apd, suspendate de plute,
si tinute Tntre cinci luni si trei ani
dupd care se recolteaza perlele.

n ultima vreme cercetatorii japo-
nezi efectueazd o serie de experiente
pentru a obtine perle fard nucleu,
In acest scop ei Introduc Tn tesutul
interior al mantalei celule de epite-
liu cu un adaos de sdruri de calciu si
vitamina D, izbutind astfel sa obtinad
perle foarte apropiate de cele naturale.

ASTRONAUTICA

Depasirea barierei
biologice

S-au Tmplinit zece ani de cind ome-
nirea a reusit sa evadeze din prizo-
nieratul gravitatiei, care parea pentru
paminteni_un hotar de netrecut; pri-
mul satelit artificial sovietic a facut
prima incursiune Tn Cosmos. Dupa un
deceniu, la ordinea zilei se afla solu-
tionarea unei alte probleme dificile —

depasirea ,barierei biologice". Tntr-a-
devar, din punct de vedere biologic,
omul nu si-a parasit inca planeta
natald si continud sd fie strins legat
de ea. Daca l-am lipsi de conditiile
obisnuite ale vietii terestre, Tn orga-
nismul lui s-ar produce tulburari
grave: dupa 15—2 minute ar seca
rezervele de oxigen, dupa citeva zeci
de ore — rezervele de apa si, in sfir-
sit, cele de substante nutritive. Deo-
camdata cosmonautii iau cu ei de pe
Pamint tot ce e necesar vietii, provi-
zii care se ridica la sute de kilograme.
Daca asa stau lucrurile cind e vorba
de zboruri de scurtda durata, ce se va
intimpla la o deplasare pe Marte,
de pildd? Sau cu ce cantitati de oxi-
gen, apa si hrana ar trebui Tncarcata
racheta cu mai_ multi cosmonauti ?

E limpede ca pentru a realiza navi-
gatia cosmica de lungd durata e nece-
sara desJBinderea biologicd a omului
de Pamint. Teoretic acest deziderat
e cunoscut de mult, dar Tn practica
se fac primii pasi spre infaptuirea lui.
Dificultatile sint pe drept cuvint enor-
me, caci e vorba, de fapt, de crearea
unui frate geaman al Pamintului, a
unui sistem ~artificial care sa repro-
ducd complexul de legaturi ale omu-
lui cu viata din_jurul lui si care sa
ndeplineasca fata de el toate functiile
biosferei terestre.

Tn 24 de ore un om consuma n me-
die 1 kg de oxigen, 25 kg de apa,
500 g de alimente ; el elimina 13 kg
de bioxid de carbon, 25 kg apa —in
total cam 400 de substante (cunoscute
pina in_momentul de fatd). A imita
natura n _sistemul artificial amintit
mai sus Tnseamna a realiza cicluri
complete, a descompune cele 400 de
substante tn atomii lor constitutivi
si a-i regrupa asa ncit ei sa formeze
din nou substante complexe, fara de
care viata fiintelor pamintene e de
neconceput,

in conditii naturale, la realizarea
acestor cicluri iau parte, printr-un sir
de transformari lente, sute de specii
de organisme din biosfera Pamintului.
Dar. sistemul artificial creat intr-o
rachetd cosmica nu-si poate permite
luxul incetinelii. El trebuie sa asigure
prefaceri rapide, cu un consum mie
de energie, si o functionare irepro-
sabild lucrind cu volume si greutdti
reduse.

latd de ce Tn fata ,barierei biolo-
gice" s-au masat principalele forte ale
savantilor in slujba astronauticii. Re-
cent, la uin institut de cercetari din
Siberia a fost facuta o experienta care
a_demonstrat posibilitatea realizarii
ciclului complet a doua din cele trei
elemente — aer, apa, hranda — pe
care trebuie sa le asigure sistemul
artificial: vreme de o lund, o cerce-
tatoare a institutului a stat intr-o ca-
bina Tn care unica sursa de oxigen si
apa era alga chlorella. Mai mult, pen-
tru a imita conditiile din rachetd, care
exclud Bosibilitatea cultivarii _acestei
alge Tn bazine deschise, ca pe Pamint,
a fost construit un aparat numit culti-
vator automat de chlorella, de dimen-
siuni mici si cu randament mare.,

Va reusi oare cultivatorul, Tn care
miriadele de celule vegetale vii sint

Fiecare eprubeta confine sute de milioa-
ne de celule de chlorella

dirijate de un ,sistem nervos" tehnic,
sa ‘asigure independenta biologica a
omului? Cercetatorii se feresc sa an-
ticipeze, studiul fiind abia la Tnceput.
Dar, ca multe dintre lucrarile desti-
nate explorarii Cosmosului, aceasta
Tsi va gasi si ea aplicare pe Pamint,
putind servi la automatizarea proce-
selor de obtinere rapida a medicamen-
tel_(l)r, vitaminelor si altor substante
utile.
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Huse pentru vid

Se stie ca pentru obtinerea vidului
e nevoie de chesoane grele din otel
sau beton armat, cu peretii extrem
de compacti. Dar oamenii de stiintd’'
sovietici ou gasit modalitatea de a
coase 0 ,husa™ pentru vid dintr-o te-
satura usoara, cu conditia ca ea sa
fie impermeabila la aer. Vidul poate
fi obtinut.. umflindu-se originalul re-
zervor sau, mai exact, peretele lui
dublu. Aerul comprimat da elasticitate
anvelopei sferei care-si pastreaza for-
ma atunci cind Tn interior a fost
realizat vidul. De pilda, la un dia-
metru de 15—20 metri si o presiune de
doua atmosfere ntre pereti, sfera ramine
intactd chiar dacd Tn interiorul ei
vidul atinge 70 milimetri de mercur.
Cu cit departarea intre diametrul in-
terior si cel exterior al anvelopei
este mal mare, cu atit sfera este mai
rigida si vidul mai perfect. In astfel
de constructii care garanteaza un vid
aproape total, pot fi instalate ,vapori-
zatoare” pentru sterilizarea tesaturi-
lor, linei, grinelor si altor produse.

Sudura la rece

Electricienii cunosc un mijloc foarte
simplu pentru a suda la rece arama
cu aluminiul: e suficient ca piesele
sa fie puternic presate intre ele. Din
pacate, metoda nu putea fi aplicata
otelului si alamei. De curind Tnsg,
cercetatorii Institutului de mecanica
a polimerilor de pe lingd Academia
de Stiinte a R.S.S.Letone au dovedit
contrariul, sudind cu succes otelul si alu-
miniul ca si foile de duraluminiu si
alama.

Ei au demonstrat cd daca foile de
tabla de otel sint comprimate, metalul
fnmagazineazd o0 mare cantitate de
energle care, atunci cind forta de com-
presie dispare, e suficienta pentru a
dezlipi foile. Fenomenul se produce
nsa numai cind falcile presei sint
plane. Daca una din placile presei dis-
pune de o dunga in relief si cealalta de
un sant corespunzator, una din foi se n-
funda in cealaltd, obtinindu-se astfel o
combinatie de sudura si de asamblare
mecanica.

Materialele plastice
nu ard!

Unul din inconvenientele materiale-
lor plastice este acela ca nu suporta
temperaturile prea Tnalte sau prea
joase: cind sint fincalzite se topesc,
cind sint expuse frigului devin fria-
bile ca sticla.

Pentru finldturarea  acestui incon-
venient, cercetatorii sovietici au rea-
lizat recent doua noi produse sintetice
pe care le-au denumit ,PM* si ,PFG".
Sint materiale care nu-si pierd elasti-
citatea nici_atunci cind sint plasate Tn
oxigen _lichid (—183°C) si nu ard (ba
nici macar nu se lichefiaza) daca sint
afundate in plumb topit (+327°C).
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GEOLOGIE
|
>um sa ne purtam
u Terra

Ce reprezintd gleologia’.{ _Una din
iiintele de baza ale omenirii, va ras-
unde oricare geolog. Si _nu poate fi
orba de o lipsa de obiectivitate, deoa-
ece tocmai pe pamint, obiectul investi-
atiilor geologice, se desfdsoard viata
inului si datoritd studierii planetei
sastre s-au nascut diversele stiinte ale
aturii.

Sporind continuu rezervele de mi-
ercuri, petrol, carbune si gaze ale
aei tari, geologii lucreaza la amelio-
zrea repartitiei bazelor de materii
rime minerale, la descoperirea de mi-
sreuri utile industriei. Dezvoltarea
nor regiuni geografice depinde Tn
:are masura de activitatea geologi-
<r, caci descoperirea de t-acaminte

sa studieze modificarile caracteristi-
cilor igienice ale biosferei sub influ-
enta activitatilor umane.

Tngroparea reziduurilor chimice sau
deseurilor radioactive, folosirea unor
structuri ale subsolului pentru stoca-
rea gazelor naturale si chiar a petro-
lului” reprezintd de asemenea exem-
ple ale interventiei omului in scoarta
terestra. Pentru evitarea unor conse-
cinte daunatoare, trebuiesc bine cu-
noscute  structurile  geologice, ca_si
compozitia si_proprietatile rocilor. Dar
omul schimbad din ce_Tn ce_mai des
cursuri de apa, creeaza lacuri de acu-
mulare, modifica echilibrul florei prin
defrisdari — si toate acestea atrag
dupa sine crearea de conditii geolo-
gice cu totul noi. Desigur, avantajele
economice sint incontestabile, dar in
obtinerea lor trebuie sa se tind seama
de interactiunile complexe ale proce-
selor naturale care se pot modifica:
saraturarea solurilor, Tmprastierea sa-
rurilor de catre vint, secarea terenu-
rilor, diminuarea debitului izvoarelor
etc. — fenomene care se pot reper-
cuta negativ asupra conditiilor de
viata ale_ omului.

Si mai_e o problemd Expansiunea
demografica tinde tot mai mult spre
popularea unor regiuni cu conditii
geologice si clima dificile, cum sint
cele cu solul vesnic Tnghetat, deser-
turile, muntii cu avalansele lor, tar-
murile vesnic amenintate de furtuni,
zonele seismice. Se pune deci pro-
blema gasirii unor metode de preve-
dere a cutremurelor, a rationalel folo-
siri a solurilor Tnghetate, a fixarii_ni-
sipurilor miscatoare sau a studierii
evolutiei_ litoralurilor. Geologia = va
contribui ~a aflarea multora dintre
cheile acestor probleme.

FIZIOLOGIE

Ceasurile
organismului

In lumea organica nu exista aproape
nici un proces care sa se desfasoare
perfect uniform, urmind tot timpul
o linie orizontald. Mereu se intilnesc
urcusuri si coborisuri, ceea ce face ea
orice activitate s& alterneze Tntre ma-
xime si_minime.

Ritmicitatea functiilor poate fi ga-

Pe cif de dificila, pe atif de importanta este munca geologului

poate modifica total economia. Dar
lul pe care-1 joaca geologia in viata
nului, este de parere acad. A. Sido-
nko, nu se rezuma numai la pro-
ema procurdrii de materii prime,
ceasta stiintd a Tnceput sa patrunda
i toate sferele vietii si activitatii
nane, caci raporturile omenirii cu
ftura — cu scoarta terestra Tn pri-
ul rind — sint mai complexe decit
ar _crede. Int-adevar, extragind can-
ati uriase de minereuri omul inter-
ne brutal ™ echilibrul natural al
oartei. Tn unele regiuni ale globului
formeaza zone amenintate cu pra-
sirea, Tn altele se modificd regimul
yefor subterane, fapt care perturba
gimul hidraulic general. La supra-
fa se cumuleaza adevarati munti de
eril provenit din exploatarile mini-
e, iar activitatea industriala proiec-
aza Tn atmosfera, in ape si pe pa-
nt enorme cantitati de deseuri no-
ve, cu influente nefaste pentru flora
fauna. E o problema care Tncepe sa
eocupe tot_ mai mult oamenii de
iintd, asa ca nu ntdmplator a luat
cent nastere 0 noua ramura de cer-
tare, geoigiena, disciplina chemata

sita pe toate treptele de organizare a
materiei vii : in celule, organe, in tot
corpul — la vegetale ca si la om.
Fasolea, de pilda, fsi coboara noaptea
frunzele pe care le tine ridicate ziua,
gindacul de bucatarie nu iese din as-
cunzatoare decit pe intuneric, soarecii
de laborator sint plini de energie in
timpul zilei si asa mai departe. La om
se cunosc astazi peste o suta de pro-
cese fiziologice supuse variatiilor cir-
cadiene (cum se numesc alternantele,
cu perioada de 24 ore) — ca de exem-
plu activitatea enzimelor celulare, se-
cretia stomacului, rinichiului si vezi-
cii biliare, activitatea fizica si randa-
mentul psihic. Ele nu ating simultan
punctul maxim, Tnsa virfurile lor sint
despartite totdeauna prin acelasi in-
terval, aflindu-se deci intr-un anumit
raport, dacd organismul este sanatos.
In plus, diversele ritmuri reactioneaza
diferit fatd de aceeasi modificare a
mediului Intern sau_extern. Prin ur-
mare, cum sa se mai vorbeascd astazi
de un singur ,ceas" interior, dupa care
se iau toate procesele biologice ? Ulti-
mele cercetdri par sa demonstreze ca
fiecare celuld posedda propriul ei ceas,

!

Instalatie hidrometeorologica pe tarmul Oceanului Pacific

sa

dar cd toate ceasurile dintr-un orga-
nism sint cuplate intre ele si reglate
n asa fel (sa zicem ca intre ele, res-
pectiv intre maximele diverselor pro-
cese, existd mereu aceeasi diferenta
de o secundad), Tncit organismul reac-
tioneaza Tn mod unitar.

Variatii circadiene nelamurite Tnca
ar putea explica de ce sensibilitatea
organismului nu este aceeasi -toata
ziua. Astfel sobolanii iradiati dimi-
neata cu o dozd foarte puternica de
raze Rontgen au supravietuit cu mult
mai mult decit cei supusi experientei
seara. Aparitia cancerului este favori-

zatd de inocularea n timpul zilei.
Alcoolul  ingerat seara patrunde n
singe mai repede si n cantitate mai

mare. In general, se socoteste ca ac-
tiunea tuturor medicamentelor si toxi-
celor depinde, ca intensitate si duratd,
de momentul cind au patruns in orga-
nism. Aceasta nu Tnsemneaza insa cd
se si cunoaste momentul respectiv.

Cele mai multe ritmuri nu repre-
zinta doar reactii la lumea dinafara, ci
sint adinc Tnradacinate Tn organism,
in multe cazuri_ fiind chiar Tnnascute
si persistind timp Tndelungat dupa
modificarea conditiilor de viata : ast-
fel, sobolani crescuti numai la lumina
isi alternau Tncd odihna cu activitatea
la a 25-a generatie. Dar cu timpul
conditiile exterioare modifica ritmul
circadian, ca si cum ,ceasul interior"
al fiintei respective s-ar potrivi dupa
succesiunea Intuneric-lumina tot asa
cum ne reglam noi ceasul dupa ,ora
exacta" de la radio. Adaptarea ritmu-
lui interior se face Tnsd treptat si
incet. Prima observatie a fost citatd
inca de naturalistul Brehm. Transpor-
tat departe de patria sa, Tn cealalta
emisfera, un urangutan si-a pastrat
un timp vechiul ritm, culcindu-se la
prinz si sculindu-se la miezul noptii.

Asemenea constatari si  cercetari
sint de mare importanta Tn epoca
noastra in care Tmprejurdri sau pro-
fesiuni noi cer organismului uman sa
functioneze normal, desi Ti réstoarna
complet alternanta noptii cu ziua, deci
alternanta perioadelor de activitate
si a celor de odihna. Pe scara mare
problema se pune pentru toti cei care
se deplaseaza de cealalta parte a glo-
bului, din Europa in Japonia sa zicem
(cum s-a intimplat cu sportivii la
Olimpiada de la Tokio, cu oamenii de
stiinta sau artistii plecati la congrese
etc). Prima noapte sau prima zi (in
functie de cind au pornit de-acasa) li
se prelungeste cu 8 ore, dindu-le peste
cap tot ritmul anterior si coborindu-le
capacitatile fizice si psihice. Adapta-
rea la o asemenea schimbare poate
dura uneori chiar 14 zile; in orice
caz e nevoie de cel putin trei, ceea ce
fnseamna ca trebuie ajuns la desti-
natie cu un interval destul de mare
Tnainte de Tnceputul manifestarii res-
pective sau ca antrenamentul cores-
punzator trebuie facut de-acasa. Difi-
cultati Tntimpina si exploratorii n
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timpul verii polare, cind unii din ei se
adapteaza la un ritm ceva mai lung
sau mai scurt de 24 ore, altii nu, pre-
zentand tulburari de ordin fiziologic.
Data fiind si extinderea celor trei
schimburi Tn industrie, biologii si me-
dicii acorda tot mai multa atentie rit-
mului circadian.

CHIMIE

Capriciile
unui lichid banal

Apa este in clipa de fata lichi-
dul cel mai uimitor, unic in felul
sau. Ea ii poarta pe oamenii de
stiintd dintr-o surpriza intr-alta.
84 ne oprim, de pilda, la recenta
descoperire a cercetatorului so-
vietic N. Fedeakin. In timpul u-
nor experiente, el a observat ca
in tuburile capilare de sticla se
formeaza in vecinatatea coloanei
de apa alte citeva colonite. Si alti
cercetatori au observat, probabi],
fenomenul dar nimeni nu i-a a-
cordat atentie. Fedeakin insa s-a
hotarit sa cerceteze proprietatile
apei din aceste colonite si a ob-
servat lucruri surprinzatoare.

Apa din colonite are alte Tnsu-
siri decit apa obisnuitd. Viscozi-
tatea ei, de pilda, s-a dovedit de
15 ori mai mare decit a ap i obis-
nuite. Densitatea sa este si ea mai
mare cu citeva procente. La n-
ceput s-a crezut ca aceste efecte
s-ar datora unui proces de solu-
bilizare a peretilor vasului. Dar
repetindu-se experienta in vase
capilare mai largi si nu din sticl,
ci din cuart, care practic nu se
solubilizeaza, s-a observat ca pro-
prietatile _apei din colonite nu
s-au modificat.

Colonitele secundare de apa se
formeaza Tn urma condensarlii va-

orilor de apa din Prima coloana.

rin urmare are loc un proces
de separare din apa normalda a
unei cantitati de apa anormala.
Aceasta din urma are la tempe-
ratura de 20 de grade o presiune
a aburului cu sapte la sutd mai
micd Tn comparatie cu apa nor-
mald. Dar proprietatile ei cele
mai surprinzatoare se pun in evi-
dentd abia la_temperaturi joase.
Apa anormala atinge, de pilda,
densitatea maxima nu la 4 grade,
ca cea normald, ci sub zero gra-
de, cam pe la minus 10 grade.
Se poate obtine o apa.. si mai
anormald, care va atinge densi-
tatea maxima la minus 20 sau
chiar 25 de grade. In sfirsit, s-a
obtinut prin vaporizare o apa su-
praanormald care Tn general nu
Ingheatd, nu cristalizeaza nici la
temperaturi de minus 100 de gra-
de. La geruri foarte mari ea se
ingroasd treptat si devine _sti-
cloasa ca o smoala topitd. Daca
aceastd apa s-ar obtine Tn canti-
tati suficiente, ar fi ideala pentru
racirea radiatoarelor de automo-
bil. Este totusi prematur sa vor-
bim despre utilizarile ei, Tnainte
ea specialistii sa o fi studiat sub
toate aspectele.



O cercetatoare ae la Institutul de chirurgie din Moscova supravegheaza functionarea
complicatului aparat numit ,inima artificiala"

LEXICON MEDICAL

Chimismul gastric

Sucul gastric este produsul secretiei
glandelor stomacale. El contine o serie
de substanfe chimice (acid clorhidric,
pepsing, labferment, lipaza etc) si o
cantitate variabila de mucus.

Aceste secretii intervin activ in pro-
cesul digestiei alimentelor, cresterea
sau diminuarea lor influentind buna
functionare a stomacului. De aceea
modificarile care se produc in com-
pozitia chimica si cantitatea sucului
gastric (,chimismul gastric"), modifi-
cari care pot fi decelate prin examene
de laborator, contribuie la confirma-
rea sau infirmarea unui diagnostic cli-
nic.

Cercetarea secretiei stomacale se face
cu ajutorul tubajului gastric, prin ex-
tragerea repetatd a sucului printr-un
tub subtire de cauciuc special (sonda
Einhorn).

Tubajul gastric este contraindicat in :
hemoragia gastricd recentd, boli de
inima, boli pulmonare grave, casexie.

Recoltarea sucului gastric se face di-
mineata pe nemincate, dupa stimula-
rea secretiei stomacale printr-un prim
de proba excitant sau injectare de
substante chimice (cofeind, histamina,
alcool diluat etc.). Tubajul in sine este
in general usor suportat de bolnavi,
senzatia de greata si uneori de voma
cedeaza dupa ce oliva sondei a trecut
de faringe si s-a angajat in esofag.
Aceste senzatii sint mai reduse daca se
respird adinc pe nas, Tnchizind gura,
n timpul tubajului, pacientul va sta
comod pe un scaun cu speteaza si nu
va Tnghiti saliva pentru a nu modifica
chimismul gastric. Daca bolnavul are
proteza dentard, ea va fi scoasa Tnain-
tea tubajului pentru a nu fi Tnghitita
Tn timpul introducerii sondei.

Cantitatea de suc gastric gasit di-
mineata pe nemincate Tn stomac este
lichidul de staza sau ,staza" cum se nu-
meste Tn practica. Tn mod normal, vo-
lumul ei este de pina la 30 ml.

Dupa ce se scoate ,staza" se adminis-
treaza bolnavului prinzul de proba sau
se injecteazda substanta chimica si se
recolteaza, dupa 45—60 minute, sucul
gastric. Este metoda denumita unica,
cu un caracter static, care nu urmareste
secretia gastrica in evolutie. Tn ultimul
timp s-au introdus o serie de metode
fractionate, dintre care metoda dinami-
ca a savantului sovietic Leporski este
larg utilizata.

Prin aceastd tehnicd se extrage la
diverse intervale continutul gastric. Se
masoard cantitatile extrase, se calcu-
leaza cantitatea extrasa in timp de o
ora si se obtine astfel secretia stoma-
cului pe ora care este normal de 80 ml.

Dintre substantele chimice stomacale
se dozeazd Tn mod curent acidul elor-
hidric. Lipsa aciditatii mentinuta si
dupd injectarea de histamina arata o
gastrita grava, care se intilneste in a-

nemia pernicioasa si cancerul gastric.
Scaderea aciditatii — hipoaciditatea —
se ntilneste Tn gastrite, intoxicatii cro-
nice, infectii, la batrini. Cresterea aci-
ditatii — 'hiperaciditatea — se ntil-
neste in gastrite hiperacide, ulcer, ste-
noza pilorica.

Dr. E. Visnevski

DE VORBA
CU PARINTII

Dificultati scolare —
cauze patologice

Multi parinti si educatori nu stiu
ca insuccesele la scoala ale copiilor
pot avea cauze patologice. E drept ca
adesea aceasta etiologie este mai greu
de depistat. S-a constatat astfel, dupa
cum arata o statisticid recentda, ca la
elevii care repeta clasa o data sau de
mai multe ori, tulburarile de vedere
(miopie, astigmatism etc) sint de 4
ori mai frecvente decit la copiii nor-
mali de aceeasi virsta. Tot astfel, e-
xista la cei cu dificultati scolare de
7 ori mai multe tulburari de auz,
de 8—10 ori mai multe tulburari
de vorbire, de scris si citit. In plus,
n lotul de copii repetenti s-au depis-
tat numeroase boli cronice, ca : afectiuni
cardiace, reumatism, tuberculoza si en-
docrinopatii (de 3—7 ori mai multe ca la
copiii cu rezultate bune la Invatatura).
S-a observat totodata ca epilepsia, sta-
rile nevrotice si deficientele motorii
se intilnesc in proportii mai mari la
copiii repetenti.

Dar, chiar dificultati scolare mai
usoare pot avea adesea la baza o stare
patologica. De aceea, Tnainte de a
cataloga pe_ un copil drept ,lenes"
sau ,incapabil”, este necesar un examen
medical complex, pentru a depista e-
ventualii factori patologici. Adesea fo-
care de_infectie cronice (vegetatii ade-
noide, hipertrofie amigdaliana, carii den-
tare etc) pot duce la raminerea in
urma la Tnvatatura, mai ales a copiilor
slabi si insuficient dezvoltati. Anemia,
sechelele de rahitism, parazitozele in-
testinele, bolile infeetioase prelungite,
hepatita epidemica si alte multe boli
pot contribui la obtinerea unor rezul-
tate scolare nesatisfacatoare temporare
sau de durata.

De aceea pentru combaterea si pre-
venirea dificultdtilor scolare este ne-
cesara prezenta unei bunastari de
sanatate, tratamentul corespunzator al
afectiunilor pe care le prezinta copi-
lul, corectarea tulburarilor de vedere,
de auz, de vorbire, de scris si citit,
precum si asigurarea conditiilor satis-

facatoare de lucru si de viata in scoala
si in familie.

Este gresita parerea unor parinti care
considerd ca randamentul slab la in-
vatatura poate fi imbunatatit prin me-
dicamente  (,infailibilul" ~ glutacid),
vitamine si tonice. De cele mai multe
ori acestea sint inutile, daca nu se
merge la ,radacina" dificultatilor sco-
lare. Parintii care au asemenea copii
trebuie sa ‘conlucreze Tndeaproape cu
Tnvatatorii sau profesorii, precum si cu
medicul scoli. De asemenea e nece-
sarda o atentie deosebitda Tn sprijinirea
copilului la pregdtirea lectiilor acasa.

Dr. Lev Sokolov

E BINE SA STIM

A te Tingrasa =
a Tmbatrini

Dictonul cane figureaza in titlu este
mai_putin cunoscut decit ar merita,
Caci pe de o parte, Thaintarea Tn varsta
aduce cu sine o tendinta la sporirea
greutétii (prin ,lenevirea" proceselor
e ardere din organism), pe de altd
parte ingrdsarea accelereaza si agra-
veaza fenomenele de Tmtoatrinire.

Pentru persoanele care nu_depun o
munca fizica deosebitd, necesitdtile zil-
nice n calorii se Tmpart dupa virsta
astfel:

de la 20 la 40 de ani —

2.800 — 3.000 calorii

de la 40 la 60 de ani —
2.600 — 2.800 calorii

de la 60 de ani Tn sus —
2.350 — 2,500 calorii

Evident, cifrele sint aproximative. in
orice caz, pentru femei, dieteticienii
sovietici recomanda o ratie cotidiand
mai coboritda ou 100—250 calorii. Tn
regimul alimentar al celor care au
trecut de 40 de ani trebuie sa intre
aproape zilnic : branzeturi nefermen-
tate, legume, ulei vegetal, iaurt, fructe
si paine de secara. Calitatea principald
a acestei nutritii este normalizarea
metabolismului persoanelor cu tendinta
la ateroscleroza. De asemenea, hrana
celor ce Tnainteazd in varsta trebuie
sa contina carne sau peste, dulciuri dar
mai ales vitamine si substante minerale.

Pe masura ce organismul se indepar-
teaza de anii tineretii, digestia se face
mai Tncet, saliva este mai putin abun-
denta, secretia _lgastrlcé si pancreatica
se micsoreaza. Toate acestea fac nece-
sard o preparare cit mai usor digerabila
a mancarurilor, de preferinta prin fier-
bere (cu o cantitate micd de apd) sau
coacere. Prdjirea trebuie evitata pe cit
posibil.

Contrar unei pareri destul de ras-
pindite, condimentele nu sint contrain-
dicate persoanelor n virsta. Dimpo-
triva, ele sint recomandabile tocmai
pentru ca stimuleaza secretia sucurilor
digestive, avindu-se insa grija sa nu
se faca excese (3—4 gr. de sare pe zi
sint suficiente).

Tn schimb, nu e bine ca lichidele
ingerate zilnic sa depaseasca 1 200—! 300
litri (inclusiv s_upeleg, asa cum doua-trei
oud ajung penitru o0 saptamana Tntrea(];é.
Glucidele &)Iinea, fainoasele, dulciurile)
se limiteaza pe zi la 200—290 gr. pentru
femei si la 300—320 gir. pentru barbati,
deoarece orice abuz duce la depunerea
de grasimi.

(Dupa ,Zdorovie")

— Sint Tngrijora™ doctore...
— N-ai motiv. Deocamdata sco-
rul e 0—0.
Desen de V. Tatnaev
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Posta medicului

R.R.H. — Craiova ; Acondropiazia s
condrodistrofia fetala este o _distrg,
0spasa congenitald, caracterizata printr-,
tulburare n cresterea oaselor  lungi
fara o cauza lamurita. Se presupun U
nele toxiinfectii cu caracter cronic (poa
te chiar sifilisul netratat), disfunctiuin
ale unor glande cu secretie interna sai
afectiunj ~degenerative, ~dar patogeni;
afectiupii ramine totusi obscurd, Tre
buie” s& va spunem cu regret ca orie;
tratament s-a dovedit pjna acum ne
folositor, cu toate incercarile facute
a stimula functia de crestere a cartila
jelor prin raze ultraviolete sau prii
medicatie hipofizara. Doar Th cazul u
nor diformitati ale oaselor se pot rea
liza osteotomii corectoare. 2) Daca exa
menul serologic este negativ, puteti a
vea nca un copil.

DEMIAN FLORIN — Corn. Negru-Vo
da, reg. Dobrogea: Este vorba proba
bil de o dermita alergica post-erizipe
latoasa, care recidiveaza mereu, O seri
de injectii cu anatoxina stafiloeqcicd
iar local masa{e ale zonelor pruriginoa
se cu unguentul Synalar N (se “elibe
reazd pe Dbaza de prescriptie medicald
va vor fi de folos.

TITOS MIHALIS — Botosani : Urma)
acelasi tratament recomandat si tov Dé
mian Florin.

DOROFTE IONEL — lasi: De_ vrem
ce cartilajele de crestere’ sint inchise
procesul de dezvoltare in lungime s-f
incheiat si_el. Practicati totusi notu
ciclismul "si exercitiile "de _gimnastic
pentru_crestere din cartea ,Cultura fi
zicd si sanatatea” de dr. lon Draga;
(Edit. " Medicala), care vor_ favoriza
r_ogort,lonalltate armonioasd a corpu
ui dv.

V. G. — lasi: 1) Tn colita _cronicad d
fermentatie, * tratament antispastic. ¢
Scobutil 1—3 comprimate/zi, aplicat;
calde pe abdomen, pansamente intesti
nale cu subnitrat de bismut 10 g/zi
dezinfectante intestinale de tipul Saprd
san, 1-2 drajeuri de 3 ori pe zi, asociat
eventual cu” Negamicin 4-6 comprimat
pe zi, timp de I10-15 zile. 2) in tulbura
rile de memorie, Glutarom 8-10 drajeui
pe zi asociat cu Reimineron 3 lingurite
zi. 3) Incercati un_tratament cu Testa
lent’ (sau Femovirin) o fiola la 4 saptS
mini. 4) Medicamentul solicitat, car
este totodata si cel mai eficace, se poat

procura prin. _Centrofarmul regiona
daca nu-1 gasiti in farmacii.
POPA VALERIU — Corn. Zarnest

raion Rm. Sarat: 1) Infectii provocat
de stafilococi si localizate la nivelul fc
licululiui  pilosebaceuy, cosurile apar de <
bieei pe fondul unei seboree, ca urmai
a_unui dezechilibru endocrin, a tulbura
rilor gastro-intestinale si hepatice, a iit
suficientel suprarenale 'sau tiroidiene, |
tulburarilor ‘sistemului neuro-vegetati
etc. Pentru a le combate, respectati .o #
giena riguroasa a fetei, spalind-o regul
cu apa calduta si sapun, cu lotiuni alcoc
lice degresante, |nd?art|nd Ei)unctele ne
re, consumind alimente proaspete, bogs
e In vitamine si evitind constipatia.” |
Numai in cazul cind prin volumul si sg
diul_lor, negii devin jenanti, trebuié di:
trusi prin djatermacoagulare, galvanocau
ter 'sau excizie chirurgicald. Ti puteti d
asemenea distruge Igrm atingeri cu’ ui
matoarea solutie.: Rp. Acid acetic gls
cial si acid lactic, cite 2 g, acid salici
lie 1'g, alcool 10 g. 3).. Ca tratament f.
zioterapic in sinuzitele' frontale se rece
manda raze ultrascurte.

P. T. din M.I. reg. Cluj: Va martu
risim sincer ca din” relatarea dv. n-ar
inteles ce-1 cu ,dulul” acela care va ne
cajeste atit. Dar orice ar fi el — herpe
genital, papilomatoza — tot dermatolo
gul trebuie sa va pund diagnosticul si s
va recomande tratamentul Corespunzator

IOLANDA BARBULESCU — Buce
resti: Dupa parerea . noastrd, _ setn
zatiile pe care_le acuzati nu-s decit tre
cafoare tulburari_neuro-vegetative pe u
fond de climacteriu; 1—2 drajeuri de Napc
ton Tn cursul zilei, un comprimat d
Bromoval, Thainte de_culcare, continuin
in acelasi_timp cu vitaminizarea si Fos
fobionul " indicat de medici, c¢redem ¢
vor ameliora starea dv. Daca nu, est
bine s& consultati un endocrinolog.

(Continuare n pag. 11-a)



RUANDA

Un oras

unde nu te poti rataci

Primul lucru care mi-a atras atentia
cum am pasit in biroul redactorului
sef al ziarului Ruanda-Carrefour d'A-
frique a fost o hartd atirnata pe perete.
Si latd de ce: era o harta a continen-
tului tiparita Tn 1965 de Directia ge-
nerald de geodezie si cartografie a
U.R.S.S. Am descoperit cu mare greu-
tate Ruanda, unde ma aflam Tn mo-
mentul acela. In mozaicul tarilor afri-
cane, nu era decit o mica enclava gal-
bena asezata ceva mai jos de Ecuator.

Cum ajunsese harta Th biroul redac-
torului sef? Foarte simplu. Gervais
Gatsimbanyi, in virsta de 27 de ani,
studiase la facultatea de chimie a Uni-
versitatii din Moscova, dar n-o putuse
absolvi’ pentru ca fusese rechemat de
guvern_spre a fi numit redactor sef al
Ziarului guvernamental.

Ruanda-Carrefour d’Afrique apare de

Dans cu masca

mai bine de un an, Tn numai sase mii
de exemplare. Redactia, alcatuita din
unsprezece persoane, 1si are sediul in-
tr-o casuta de culoare trandafirie cu
acoperisul din tigla rosie si Tmprejmui-
ta de salcimi. Cladirea se afla la doi
asi de Adunarea Nationald, pe strada
arlamentului.

Dupa ce i-am fost prezentat, i-am
spus redactorului sef cd intentionam sa
fac o lunga célatorie prin tara.

— Stiti cd ziarul nostru se numeste
Ruanda, rdscruce a Africii — mi-a
spus el. Dacd aruncati o privire pe
harta Africii, pe care am adus-o de la
Moscova, avetl sd vedeti cd Ruanda
este asezatd, intr-adevar, in inima con-
tinentului. Are o suprafata foarte mica :
26.000 de kilometri patrati si o popu-
latie de trei milioane de oameni, den-
sitatea fiind_deci de 115 locuitori pe
kilometru patrat. De aceea e socotita
tara cu cea mai deasa populatie din

frica.

..Kigali, capitala tarii, nu-i frapeaza
pe straini prin dimensiuni, prin somp-

tuozitatea arhitecturii sau prin cine
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stie ce alte lucruri iesite din comun.
Caci pina Tn 1962 nu era decit un ora-
sel african ca oricare altul, centru ad-
ministrativ al uneia din cele doua parti
ale teritoriului Ruanda-Urundi, aflat sfib
tuteld belgiana.

Se spune ca este cea mai_mica capi-
tala din lume: nu are decit 10.000 de
locuitori. La Tnceputul vizitei mi-am
exprimat dorinta de a cumpara un ghid
al orasului.

— De ce? —
orasul nostru e imposibil
cesti.

ntr-adevar, turul capitalei se poate
face ntr-o ora. Kigali e alcatuit din
patru artere paralele : strada Centrala,
strada Parlamentului, strada Paul al
Vl-lea si _strada Presedintelui. Aici se
afla ministerele, Adunarea nationald,
resedinta presedintelui, bancile, maga-
zinele, singurul cinematograf din oras,
ambasadele si_hotelurile. Toate sint cla-
diri cu un etaj sau doua. Nu exista Tnca
transport Tn comun si reguli de circu-
latie codificate. Nici casele nu sint bu-
merotate. Numai strada Centrald este
electrificatd. Tn aprovizionarea cu apa
se Tntimpina Tnca dificultati.

Totusi, orasul e Tn curs de amena-
jare. Masini rutiere de fabricatie ita-
ianad niveleaza strazile desfundate, care
urmeazd sd fie asfaltate. Se instaleazd
iluminatie cu neon si se iau masuri
pentru a se ameliora aprovizionarea cu
apa si electricitate. Recent, a intrat in
functiune o centrald telefonica. Pe stra-
da Centrala se construiesc noi edificii,
cu doua sau trei etaje...

Tn ciuda unei anume lipse de con-
fort si a aerului ei provincial, capitala,
asezatd pe creasta tesitd a unei coling,
e plind de farmec. Muntii care o Tncon-
joarda nu numai ca n-o strivesc, ci, dim-

otriva, dau impresia cd se retrag in
ata ei. Strazile sint Tnecate in ver-
deatd si salcimii, smaltuiti cu flori mari
violete, sint deosebit de frumosi.

Clima e excelenta. Desi Ecuatorul
este aproape, caldura lui nu se face
simtita. Noaptea e chiar frig, iar in pri-
mele ore ale diminetii destul de ra-
coare. La vreo sutd de mstri de hote-
lul nostru se afla piata, binecunoscutul
suk african, care ne trezeste in fiecare
dimineata cu galdgia lui nemaipome-
nita.. Prin fereastra se pot vedea, de-
filind in sir indian, barbati purtind pe
cap cosuri mari Tmpletite din pai, asa
numitele ingofero, pline cu fructe si
legume, vase uriase de argila, legaturi
de crengi sau de trestie de zahar etc.
n jurul orei opt, piata, Tnvaluita in-
tr-un nor de praf, este tixita de lume.
Pe _rogojini din frunze de bananieri se
afla gramezi de rosii, manioc, fasole
verde etc. Tn niste vase mari se pas-
treaza ulei de palmier rosu, maueso,
care e utilizat la gatit, la iluminat si la
fabricarea sapunului. Negustorii te pof-
tesc sa gusti din sambusa, o mincare
nationala ; e vorba de niste pateuri din
fainda de manioc, umplute cu carne si
cu condimente si fierte in ulei de pal-
mier. in schimbul citorva franci poti
face cunostinta cu uruguagua, berea de
banane, aspirata in niste ulcioare uriase
printr-o teava lunga de trestie.

Ceva mai la o parte se vind articole
de artizanat : panere ornate cu tradi-
tionale motive geometrice negre si albe,
numite inkangura, sulite, pipe lungi de
argila etc. Femeile se intereseaza de
pretul Piegtenilor cu dinti de fier, cu
ajutorul carora Tisi aranjeaza coafuri
Tnalte si complicate, alcatuite fie din
trei cocuri despartite prin cardri, fie
din zeci de codite.

fn Ruanda, ca dealtminteri Tn toata
Africa, productia vestimentara este mo-
nopolul barbatilor. Tn piata, reprezen-
tantii sexului tare' troneaza plini de
importanta indaratul unor masini de
cusut. in fata vizitatorilor, ei confec-
tioneaza ishati si ikanzu, vestminte
traditionale compuse dintr-o camasa si
un soi de sort, de fapt o pinza Tncinsa
in jurul taliei. Daca vrei, Tnsa, iti fac
la comanda o camasa europeana si un
pantalon.

Bazarul te oboseste, te asurzeste; calei-
doscopul de culori, strigatele vinzatori-
lor care-si lauda neosteniti marfa, zgo-
motul ciocanelor pe nicovala, clacsona-
tul bicicletelor, vacarmul tranzistoarelor,
asezate direct pe pamint si clinchetul
monedelor nu Tnceteaza nici o clipa. Dar
daca vrei sa-ti formezi o imagine despre
modul de viata al africanilor, despre
traiul lor cotidian, e absolut necesar si-1

vizitezi.

am fost Tntrebat. Tn
sa te rata-

..0 dimineata petrecuta in muntii din
regiunea Virunga te face Tnsa sa uiti ca
te afli in Africa. Termometrul pe care
I-am luat cu mine indica doar 6°C. Con-
stat ca-mi ies aburi din gura. O ceata
groasa pluteste peste vdile de la poa-
lele muntilor. Africanii fsi protejeaza
fata contra prafului stirnit de masini.
Ei se Tmbracd foarte original. Un ba-
trin, cu un baston de bambus Tn mina,
poartd pe umeri un palton vechi de
dama, in schimb e descult. Un altul,
cu capul infasurat intr-o broboada mul-
ticolord, se indreapta grabit spre piatd,
n lungul soselei se zaresc, din loc in
loc, focuri atitate cu frunze de eucalip't.

Natura e nespus de frumoasa pe a-
ceste meleaguri. Palmierii lipsesc a-
proape cu desavirsire. Tn schimb exista
paduri de coniferi, in special molizi,
muschi si licheni. Siruri de flori vio-
lete serpuiesc pretutindeni. Prin pilcu-
rile dese de copaci, zaresti ici-colo o-
glinda azurie a cite unui lac de munte
sclipind Tn soare sau spuma alba a
unei cascade. Tn departare, vulcani ma-
iestuosi Tsi ascund piscurile in nori. Se
spune ca trei tari isi disputd supranu-
mele de ,Elvetia Africii" : Lesotho, Ru-
anda si Burundi. in muntii din nord-
vestul Ruandei, esti tentat sa-i acorzi
ei Intiietatea.

E o regiune ideala pentru dezvolta-
rea turismului si acesta ar putea deveni
0 sursa importanta de venituri pentru
bugetul tarii. Au si fost intreprinse ma-
suri Tn acest sens, creindu-se doua
parcuri nationale. Unul la frontiera cu
Tanzania — Parcul Kagera si in nord
Parcul Vulcanilor. Ele adapostesc gorile
de munte, o specie de antropoide pe
cale de disparitie, zebre, lei si elefanti,
ceea ce constituie un punct de atractie
pentru vinatori.

V. Sidenko

INDIA

De la nord
la sud

In cartierele rezidentiale din New
Delhi sint multe parcuri si strazi largi,

strajuite de cladiri originale ; Tmpodo-
bite cu cupole ce aduc de la distanta
cu coifurile unor razboinici de demult,
impunatoarele edificii addpostesc insti-
tutii guvernamentale. Oraselul ambasa-
delor seamana cu o expozitie de arhi-
tectura b fiecare tara a cautat sa se
prezinte cit mai bine, asa Tneit cladirile
fac impresia ca s-au luat la Tntrecere.

Frumoase sint si muzeele, ale caror
usi si ferestre sint ferite de soare
gratie unor storuri mari, impletite din
pai.

in ,Emporium" — pavilioanele celor
17 state ale tarii—sint expuse splendide
obiecte lucrate manual, marturie a bo-
gatelor traditii ale artei indiene. Vest-
mintul verde al orasului este dominat
pe alocuri de hoteluri moderne, care
se Tnvecineaza Tnsa cu terenuri virane,
acoperite cu tufisuri. Tn New Delhi
exista Tnca multe terenuri pe care s-ar
putea construi. Tn schimb partea veche
a orasului este supraaglomerata.

..Tinarul sofer Singh deschide porti-
era din spate a ,Mercedes“-ului si ni
se adreseaza in ruseste: ,Plecam, da ?“
Tinta calatoriei noastre sint oraselele
Bhakra si Nangal, aflate in preajma
muntilor Himalaia, in statul Punjab.
Acolo, pe riul Sutley a Tnceput sa se
construiasca, Tn 1947, cel mai mare
complex de centrale electrice si canale
din India. Ca sa ajungem la destinatie,
pornim spre nord-vest; soseaua stra-
bate o parte din teritoriile tinerelor
state Hariana si Punjab, trecind prin
vechile orase Karnal si Ambala, si
apoi se Tndreapta spre Chandigarh, ca-
pitala Punjabului.

Tot drumul ai impresia ca, daca pa-
mintul ar primi mai multd umiditate,
ar deveni ogor infloritor. Dar apa lip-
seste, este ascunsa Tn maruntaiele lui.
Nu intimplator un proverb indian
spune : ,,Unde vezi un riu sa stii ca in
pamint curg doud". De aceea trebuie
sapate fintini adinei si sint necesare
pompe puternice. La sate, Tn jurul pu-
turilor cu tuburi de beton se aduna
femei zvelte, In sariuri multicolore, ca
sa ia apa Tn ulcioare de arama, pe care
le poartda apoi cu multa usurintd pe
cap...

Aflind cd urma sd vizitam statul
Kerala, niste ziaristi din Delhi ne-au
spus zimbind : ,0, Kerala este o alta
Indie!”. Aveau dreptate. Cum ajunge
la Trivandrum, capitala statului din
sudul tarii, calatorul se convinge ca
asa stau lucrurile. Dovada aerul foarte
curat, relieful deluros si culorile vii ale
vegetatiei bogate, vecinatatea plajelor
de pe coasta oceanului, lacurile presa-
rate pe intreg teritoriul, peisajele ex-
trem de variate, ogoarele verzi, mata-
soase, cultivate cu orez, palmierii care
cresc foarte aproape unii de altii si,
n sfirsit, pamintul care e roscat.

Kerala este unul din cele mai mici
state din India; ocupda numai 103 la
sutda din suprafata tarii. Tn schimb, se
situeaza pe unul din primele locuri in ce
priveste densitatea populatiei avind 17
milioane de locuitori. Exista regiuni in
care sint peste 1000 de locuitori pe
kilometrul patrat. Fiind un stat cu
caracter agrar, 85 la suta din populatie
locuieste la sate : aproape ca nu observi
cind treci dintr-un sat Tntr-altul, de
parca asezarile s-ar contopi ntre ele.

Trivandrum este un oras mic, dar
foarte frumos, foarte curat si extrem
de linistit. Tn preajma lui se afla cea
mai mare fabrica de coloranti pe baza
de titan din Asia si citeva fabrici de
conserve. Dar in Kerala industria a
Tnceput sa se dezvolte de putind vreme.

»,La noi natura e darnica, ne-a spus
ministrul agriculturii din Kerala. Ea

ne oferda un belsug de fructe : nuci de
cocos, banane, mango. Exista, de ase-
menea, plantatii Tntinse de arbori
hevea. Kerala produce piper, ardei rosu
iute si alte specii de condimente, iar
oceanul e bogat Tn peste si crevete,
care sint exportate"...

V. Paramonov



POVESTEA UNEI
PRIETENII

La vinatoare cu

Soarele nu rasdrise cind batranul se
apropie de ingraditura de nuiele. A-
prinse un chibrit. Uriasa pasare neagra
zacea nemiscata linga o buturuga.

— Kii-tu-u ! Kli-tu-u !.. chema batra-
nul Tncetisor.

Soimul nu raspunse : era mort. Sta-
pinul lui T Tnveli cu grijd, Tncdleca si
0_porni spre munti. Se grabea. Trebuia
sa ajunga la Koj-Djaik, pe creasta de
stinca, Tnainte de rasaritul soarelui. Tsi
lasa calul la poalele stincii si incepu
s& urce spre culmea strajuitd de un
copac. Acolo sus Tsi scoase halatul va-
tuit, scurma pamintul cu cutitul si-si
aseza prietenul Tnaripat Tn groapa.

.In urma cu cincisprezece ani, in
acel loc vinatorul Imanali Toregheldiev
prinsese un soim.

Luase cu el o vulpe infasurata intr-o
plasa tesuta din par de cal, pe care
urma s-o foloseascd drept momeala.
Visa la un soim berkut sau Ak-kez,
(Ochi alb). Soimii berkut au ochii al-

biciosi si atit de ageri Tncit zaresc prada
de hat, departe, iar ghearele le sint atit
de puternice incit frang spinarea lupu-
lui. Si iatd cd pe cer se ivi un punct.
Dupa numai citeva secunde punctul se
transforma fntr-un imens soim, care
trecu deasupra momelii in zbor planat
si disparu. ,Strasnic soim ! gindi vina:
torul. Sa-1 fi pierdut oare ?“. Dadu sd
iasd din ascunzatoare, dai- Tn aceeasi
clipa pasarea se pravali asupra vulpii.
Capcana fusese nsa bine gindita. Soi-
mul se Tncurcd n plasé si nu mai izbuti
sa scape.

De atunci omul si soimul nu se mai
despartird vreme de cincisprezece ani.
Berkutul Tsi sluji stdpinul cu credinta
Din ghearele Iui de otel nu puteau scapa
nici vulpile, nici lupii. Se spuneica vi-
natoarea cu berkutul Tncepe prin vi-
narea berkutului. Asa e, dar ca soimul
sa ajunga, dupd cum se obisnuieste, un

fel de membru al familiei vinatorului,

el trebuie Tnvatat cu omul, cu captivi-
tatea. De aceea in primele trei zile
Imanali Toregheldiev nu-i dadu apd si
hrana si nici nu-1 lasa sa_doarma. Nu
mai~ putin ostenit decit prizonierul lui,
vinatorul Tl stropea din cind in cind
cu apd rece, apoi atipea pentru citeva
minute, in timp ce pasarea se scutura
si-si_curata penele. Tn cele din urma,
0 prima victorie : berkutul accepta hra-
na din taina vindtorului. Acesta nu-1
parasea nici ziua nici noaptea, pentru
ca pasdrea sa se obisnuiasca cu el, cu
familia lui, cu .ciinii si caii.
Cita rabdare, cita_blindete se cere
din partea unui vindtor pentru a do-
mestici un berkut ! Aceste pasdri sint
atit_de_sensibile si suparacioase, Tncit
nu iarta o vorbad rastita si de multe ori
se razbuna in felul lor. Se cunosc, de
pilda, cazuri_cind, Tn timpul vin&torii,
soimul se ndpustea nu _asupra prazii,
ci a stapinului care-1 jignise cindva.
Dupa multe stradanii berkutul n-
capu sa-si recunoasca stapinul, pe Ima-
nali_Toregheldiev. Ti recunostea vocea,
pasii, i permitea s&d-i Tmbrace masca
ce se pune pe capul soimului Tnainte
de vinatoare, sedea cuminte pe bratul

soimul

s'géPTnqui Si se supunea poruncii: , Ata-
ca I invata, de asemenea, sa-si cheme
stdpinuil cind reusea s& Tnhate prada
— Intli animale Tmpaiate, apoi jivine
in carne si oase.

Vreme de cincisprezece ani _berkutul
isi slujise stapinul cu credinta. Si iata
ca acum murise si totul trebuia luat
de la Tnceput.

Imanali-aka se catara din nou pe
stinci, mai aproape de salasul soimilor.
Aseza la locul cuvenit o vulpe legatd,
potrivi plasa si astepta. Si_din nou un
punct la orizont, apoi un fulger negru
cazut la poalele stincii.

Bétranul se apropie cu grija de captiv--

Ti Infasura labele intr-un covoras, pen-
tru ca el sd nu-si_toceascd ghiarele
zbatindu-se, si-1 privi multumit. Era tot
un berkut, un Ak-Kez, dintre cei ce
zaresc prada pina hat, departe.

PRECIZARE

Punctul
cel mai departat

Ati sti sd raspundeti la Tintre-
barea : care e punctul de pe su-
prafata pamintului aflat la cea
mai mare distanta de centrul pla-
netei noastre ? S-ar parea ca a-
cest punct ar trebui sa fie virful
celui mai Tnalt munte, deci Cio-
molungma (Everest). Dar daca va
ginditi putin, va dati seama ca
realitatea e alta. Pamintul avind
forma unei sfere turtite la poli,
punctele cele mai departate de
centrul lui trebuie sa se afle pe
linia_ecuatorului, iar cele mai a-
propiate, in zonele polare (compa-
ratia se face intre punctele aflate
la aceeasi altitudine deasupra ni-
velului marii). Tinind seama de
aceasta Tmprejurare, constatam
ca punctul cel mai departat de
centrul Pamintului e virful sud-
american Chimborazo, din Anzi.

ROBOTUL LA LUCRU

Diagnostic ultrarapid

In apropiere de Copenhaga se afla
unul din cele mai mari spitale din Da-
nemarca, cu o capacitate de 30.000 de
bolnavi pe an. Dar nu dimensiunile i-au
adus faima de care se bucura : s& urma-
rim pe un pacient care paseste in incinta
acestei institutii.

lata-1 Tntr-o sald, fata in fata cu ,ad-
ministratorul” spitalului, un robot care
pune intrebarile de rigoare si clasifica
raspunsurile pe rubrici : numele, pre-
numele, virsta, sexul. Apoi masina elec-
tronica nsira o seama de boli, la auzul
carora bolnavul trebuie sa raspunda
Lda“, ,nu“ sau ,nu stiu“, dupa cum a
suferit sau nu de ele. Urmeaza exame-
nul medical propriu-zis: pulsul, ten-
siunea arteriala, analiza singelui etc
Toate acestea necesitd doar citeva mi-
nute. Tntre timp, pe fisa medicald a
pacientului apar si unele Tnsemnari cu
cerneald rosie : sint datele pe care ro-
botul le considera patologice.

Apoi un medic — de data aceasta
unul Tn carne si oase, — studiaza fisa
si _stabileste diagnosticul definitiv. Dar
misiunea robotului nu s-a Tncheiat. n
dispozitivul lui de memorare (care ca
volum e de o mie de ori mai mic decit
un fisier obisnuit? el péstreaza toate
datele referitoare la pacientul respectiv
si_le completeazd automat ori de cite
ori el revine la consultatie. Dupd un an,
cinci sau zece, medicul va avea la dis-
pozitie o fisa ntocmita de robot cu
mult mai multd precizie si repeziciune
decit le-ar fi putut face un om.

Pina nu de mult, robotul-medic efec-
tua doar operatia de culegere a datelor.
Roboti similari functioneazd in citeva
zeci de spitale din diferite tari. Cel din
spitalul danez e superior confratilor lui

mecanici prin aceea cd executa si unele
operatii de ,gindire", selectionind da-
tele si prezentind medicului citeva alter-
native posibile, cu caracter pur tehnic.
El nu-1 poate inlocui pe medic, caruia
1i revine in Tntregime raspunderea pen-
tru stabilirea diagnosticului, dar eco-
nomiseste timp pretios. Robotul-medic
poate, de pilda, sa supravegheze zi si
noapte un bolnav a cédrui stare necesita
0 veghe permanenta si sa comunice,
prin semnale sonore si vizuale, orice
schimbare survenitd in starea bolna-
vului. Mai mult, prelucrind neintrerupt
datele bolnavului pe care-1 are in grija,
poate sa faca automat unele examene,
ca de exemplu electrocardiograma.

Cu ajutorul masinii electronice, celor
30000 de pacienti anuali ai spitalului li
se fac 50 000 de radiografii pe an si pes-
te 2000 de analize pe zi. Succesul robo-
tului-medic e atit de mare, Tncit specia-
listii se gindesc sd proiecteze ,micro-
roboti" pentru unitati sanitare mai mici.

V. Velikov

PE PATRU ROTI

SEMAFOR AUDITIV

Pe unele autostrazi din S.U.A. sint
instalate semafoare care, alaturi de sem-
nalele vizuale, le folosesc si pe cele
auditive. Astfel, Tnainte de aparitia lu-
minii rosii dispozitivul numara cu voce
tare ultimele zece secunde. Expertii
sint de parere ca acest avertisment
sonor va reduce numarul accidentelor
cu cel putin 50 la suta.

CEL MAI BATRIN SOFER

In Europa, acest titlu 1i revine unui
italian care si-a obtinut carnetul de
conducator auto Tn anul 1913 Pina in
momentul de fata venerabilul sofer,
in virsta de 88 de ani, nu s-a facut
vinovat de nici un accident de circula-
tie mai grav. Recent, dupa un examen
medical, autoritatile i-au aprobat ce-
rerea de a i se prelungi drepturile de
conducator auto pe inca cinci ani.

VOLANUL LA MIJLOC

Firma italiana ,Ferrari" a lansat un
nou model de automobil care se deo-
sebeste de celelalte prin amplasarea
volanului si, prin urmare, a conduca-
torului. Volanul se afla la mijloc, iar
in stinga si in dreapta soferului, e-
xista cite un loc rezervat pasagerilor.

(Din ,, Tehnica-molodioji*)

PERFORMANTE
ORIGINALE

Din Pacific
n Atlantic,
pe apa dulce

Trei tineri arsi de soare au acostat
zilele acestea la unul din debarcaderele
Kievului. De ce din sute de alti tineri
care se plimba cu barca pe Nipru re-
porterii I-au asaltat tocmai pe acestia?

Anatoli Gavrilin, maestrul sportului
Anatoli Salnikov_si medicul Zori Ba-
laian, toti trei originari din Kamciatka,
au ajuns in capitala R.S.S. Ucrainene
dupd un drum lung, nceput la 1 iunie
1965. Scopul calatoriei lor este sa de-
monstreze ca_din Oceanul Pacific se
poate ajunge Tn Oceanul Atlantic navi-
gind nu pe mari, ci pe fluvii si réuri.

La data amintitd ei au plecat din
orasul Petropavlovsk din Kamciatka,
pe doua barci cu motor confectionate
dintr-un material plastic combinat cu

HW

1
W ¢+ ooH

WIVI

WiWa

LWAWAYV,

S wvaria $$

sticla, si intentioneaza sa ajunga la Ros-
tock, in R.D. Germana, unde vor goli in
valurile Oceanului Atlantic o sticla cu
apa din Pacific. Pind Tn momentul de
fata cei trei tineri au lasat in urma un
mare numar de ape curgatoare din Si-
beria si partea europeana a U.R.S.S,
printre care fluviile' Kama si_Volga,
parcurgind peste 21000 de kilometri
din cel 26000 citi numara itinerarul
fixat.

— Du&é una din principalele escale,
orasul Kiev, au declarat reporterilor
navigatorii, ne vom continua drumul
spre Marea Neagrd, apoi pe Dunare.
Daca incercarea ne va reusi — de fapt
sintem convinsi cd asa va fi — vom
avea bucuria de a fi stabilit un nou
si original traseu intre Pacific si At-
lantic.

_Fireste, noul traseu nu e cel mai scurt
si nici cel mai comod. El se va Tnscrie,
insd, Tn randul performantelor origina-
le, ceea ce si-au propus, de la bun n-
ceput, cei trei tineri din Kamciatka.

PENTRU
AUTOMOBILISTI

Pasiunea secolului

Dintre toate lucrarile de con-
structie, amenajarea soselelor se
bucura in zilele noastre de o aten-
tie deosebita. lata citeva date : in
UR.SS. a fnceput construirea
autostrazii Moscova—Volgograd,
cu o lungime de 1000 de Kilo-
metri; Tn India se construieste o
sosea de 2090 de kilometri, care va
merge paralel cu fluviul Gange,
intre Deir-Dan si Aninhaon; 1n
R.F.G. se amenajeaza un tunel
sub Elba, lung,de 1,6 kilometri, cu
trei culoare de circulatie...

TNCERCATI DIN NOU :

Pentamino

Pentru neinitiati, amintim cd mode-
lele celor 12 elemente de pentamino,
din care se pot alcatui diferite figuri,
le-am publicat in nr. 22 ac. al revistei
noastre. De data aceasta va propunem
sa compuneti din aceleasi elemente ci-
teva figuri care va vor da. speram, si o
satisfactie artistica :

1) Strut. 2) Rata. 3) Elefant. 4) Camila.

(Raspunsul in pag. 11)



Bine ai venit, tata al soldatului!

(urmare din pag. 5-a)

dentilor mei si actorilor tineri, este s
fie modesti in arta, s nu aibd fata de
ea pretentii de consumatori, sd nu pa-
seascd pe teritoriu-i sacru numai pen-
tru a fi Tn vazul lumii, Tn lumina re-
flectoarelor. Arta este cea care trebuie
sa te aleaga, sa te puna Tn valoare.

— Deci un actor mai are nevoie de
modestie, de putere de daruire dezin-
teresata... _ . oL .

— Da. Si mai este o cerinta, i-as zice
capitald : in arta trebuie sa fii om si
cetatean, sa nu-ti pierzi calitdtile ome-
nesti de dragul gloriei efemere.

— Pe scena si pe ecran ati fost tdran
(Maharasivili), rege (Lear), conducator
de osti (Gheorghi Saakadze) si mai ce?

— Am fost de toate. Incepind de la
Sofocle si pina la dramaturgii nostri
moderni, am interpretat un numar e-
norm de roluri. Am fost si Oedip, si
Dear, si Kuy Bias, si Higgins, si eroi
nationali gruzini etc. etc.

— Tntre costumul de epocd si cel mo-
dern Rle care-1 preferati ? ]

— N-am roluri preferate, Nu-mi
place mai mult sau mai putin sa fiu
erou comic sau tragic, personaj istoric
sau modern. Singurul lucru care ma in-
tereseaza e omul din personaj, nu pro-
fesia lui. in viata mea am jucat citiva
regi de_diferite’ nationalitati si multi
tarani si muncitori. Dar n-as spune ca
tiranii mei sint mai rai decit regii.
N-am roluri preferate nu pentru ca nu
gasesc deosebiri Tntre ele. Tn viata mea
am ratat mai multe roluri decit am iz-
butit. Cele pe care le-am jucat bine
mi plac fiindca mi-au adus satisfactie

Pentamino

(raspuns)

Sinistra Bastilie
a tarismului:

Petropavlovsk

(urmare din pag. 4-a)

parte din celebra-i piesd ,Copiii soa-
relui.

in fortareata Petropavlovsk au fost
intemnitate Tn 1905 subunitati militare
Tntregi, asa cum s-a intimplat cu o
companie avind un efectiv de 143 de
soldati. in vara anului 1906, cind valul
revolutionar a Tnceput sa descreasca,
din ordinul lui Nikolai al ll-lea au luat
fiinta tribunalele militare cu misiunea
de a asigura executarea sentintelor n
48 de ore dupa ,savirsirea crimei". Un
astfel de tribunal si-a ales ca sediu
Tnchisoarea bastionului Trubetkoi. La
drept vorbind, el nu trebuia decit sa
Tnlocuiasca cuvintul ,acuzat" cu ,con-
damnat la moarte", sentinta usor de dus
la indeplinire, céci_Tn inchisoare exista
un calau. Executiile aveau loc pe
teritoriul Capului ,Lisii Nos" si 1in
incinta fortaretei Schliisselburg.

Dar in februarie 1917, armata si flota
au trecut de partea proletariatului
rasculat din Petrograd. Autocratia rusa,
putedra pind in maduva oaselor, s-a

rabusit Tnainte de a izbuti s& se ra-
uiasca cu cei 19 soldati din regimentul
Pavlovsk Tntemnitati Tn fortareatd ; ei
se alaturaserd, printre primii, poporului.

La 28 februarie 1917, ora 10 dimi-
neata, poporul, care rasturnase auto-
cratia, a eliberat din fortdreata pe toti
detinutii politici.

si glorie. lar rolurile ratate le iubesc —
si poate chiar mai mult — fiindca m-au
invatat cum trebuie sa joc, sa nu fac
greseli — o lectie amara dar utila. De
aceea, asa cum o mama vede deose-
birea dintre copii dar nu o lasd inima
s& spuna adevarul, asa nici eu nu pot
sa jignesc rolurile ,infirme", care au
avut o viata scurta din cauza mea.

— Ati refuzat vreun rol ? De ce ?

— Am refuzat multe, fiindca ma te-
meam sa le joc. Mi se pareau mai
Tnalte decit mine. Le aminam mereu ca
sa ma mai pregatesc, sa devin mai demn
de ele. Nu o spun din cochetarie, desi
cred ca asa pare, dar este o realitate si
poate cd pentru asta ma respect. Cind
primesc un rol, ma sperii ca el va arata
ca nu sint actor, or eu nu vreau sa nu
fiu actor. Spaima Tmi mobilizeaza toate
fortele, din clipa aceea nu ma mai des-
part de rol, care ma Tnsoteste pas cu

as, pina si in somn. Uneori acest
ucru da roade. Fereascd Dumnezeu
cind_actorul se Increde si e multumit
de sine. Cu asta Tsi pune punct. Eu ma
straduiesc sa nu-mi pun punct. Am pa-
rul alb, dar n-as spune ca sint batrin.
A imbatrini biologic nu-i o nenoro-
cire pentru un actor, dar a Tmbatrini
pe planul creatiei, e 0 adevarata trage-
die. Uneori poti fi foarte tinar si sa
pari batrin n arta.

— V-ati Intilnit cu vreun autor ro-
man ?

— Eu nu, dar teatrul nostru 1l joaca
pe Caragiale pe care il vom prezenta
chiar cu prlleljul acestui turneu, n ca-
drul spectacolului ,11 scene", compus
din fragmente_din diferite piese. Spe-
ram sa va placa.

Posta
medicului

(Urmare din pag. 8-a)

_Ing. SIMION TRECU — Timisoara :
impotriva spasmelor si rigiditatii muscu-
lare, datorite probabil unor tulburari de
circulatie perifericd, va recomandam o
cura_mai Indelungatd, aproximativ 4—b5
saptaminj cu produsul Mydocalm, 1 drajeu
de 3 ori/zi, trecind apoi progresiv’ la
1—2 drajeuri_ de 5 ori pe zi. (Medica-
mentul se elibereaza numai pe baza de
prescriptie medicala, cu stampila poli-
chmcu)[.J

CARMEN — Ploiesti : 12_ Este nece-
sara Tn prealabil radiografia cartilagii-
lor de crestere. Dar la “adolescentele “de
17_ani cresterea 1n Inaltime s-a_cam_ter-
minat. De’altfel, 155 m reprezinta inal-
timea medie a femeilor din tara noastra,
grln urmare va necdjiti fara motiy. 2
e-i drept, greutatea este mare si ce
utin  10—12" kg trebuie izgonite" prin-
r-un regim alimentar si_ un tratament
opoterapic adecvat, Exercitiile de_ gim-
nastica pentru slabire sint descrise Tn”vo-
lumul Cultura fizica si sanatatea” de dr.
lon Dragan. 3) Tmpotriva spasmofiliei vi-
tamina C, Da, calciu clorat sau gluconic
(fiole), cedecalcin (tablete). 4) Tn “ameno-
reile " hipohormonaie da "bune rezultate
Acetoxiprogesterona (un produs; romanesc?
aso((j:_latzla cu estrogenii, sub strict contro
medical.

MESSLER =~ CONSTANTIN — Arad:
1) Tn_general medicatia lipotropa (Me-
eopar) Se utilizeazd astazi cu multd pru-
dentd si sub supraveghere medicala_per-
manenta, deoarece s-a constatat cd nu
influenteaza pozitiv insuficienta hepati-
ca produsa prin factori infectiosi. Va_ re-
comandam hidrolizate hepatice’ de tipul
Liverextract. Juvocirrhol, Ripason sau
Prohepar. Bune rezultate dau si injec-
tille v, cu Purinor, 2—5 ml/zi,"in cure
prelungite (medicamentele se elibereaza
pe baza de prescriptie medicala), 2) O
noutate farmaceutica romaneasca in tra-
tamentul diabetului _ zaharat:  Meguan,
care se administreazd paralel cu insuling,
|nceiJ|nd cu, 6 cpr/zi in 2—3 prize, la mij-
locul mesei sau dupd masa. Dupa 2—3
saptamini, doza de intretinere de 2—3
cpr/zi.

S.S.I. — Buc. : Casatariti-va fara nici
un fel_de ,complexe" si temeri si viata
sexuala_ ordonata, plus _constiinta unei
noi ,stari civile", cu obligatiile sale so-
ciale, vor _inlatura toate fenomenele da-
torite unei lungi abstinente. La inceput,
ca tratament medical : 1-—=2 drajeuri de
Napoton_Tn cursul _ zilei, 3 drajeuri vi-
tamina E, o tabletd de Bromoval inain-
te de culcare, eventual Madiol 4—5 cpr/zi
administrate sublingual.

LUXOR — Timisoara : Cititi indica-
%IS% terapeutice date sub S.S.1.-Bucu-

P.D.A._— Galati ; latd o foarte serioasa
problemd umana’si medicala, pe care nu
noi — cu slabele noastre puteri la o ase-
menea distanta | — ci propria dv. respon-
sabilitate morald, si tratamentul unui ne-
uropsihiatru o vor putea rezolva.

ILK.D. — Resita; Diagnosticul pus de
medic este balanita si_In afara pomezi]
calmante cu hidrocortizon _ este bine sa
asaciati Tn continuare antibioticele (tetra-
ciclina), spalaturile cu permanganat de
otasiu 1/4000, eventual badijonari cu so-
utie de nitrat de argint 2 la suta.

A SOSIT TOAMNA!

Magazinele va ofera un bogat sortiment de parde-

sie. Realizate dintr-o vasta gama de tesaturi, tergal,

covercot, stofe fantezii, ele atrag privirile prin origi-

nalitatea modelelor, armonia culorilor, croiala lor mo-

derna.
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DIN SECRETELE
PEDAGOGIEI

Copiil Tnvata
sa Tnvete

De ce nu dau toti elevii aceleasi re-
zultate ? Explicatiile nu lipsesc si pe
unele le gasiti chiar Tn_acest numar, in
pagina 8-a. Fireste, unii elevi sint har-
nicl, altii lenesl, unii_ au conditii de
studiu mai bune, altii nu. La aceste
motive, candidatul Tn stiinte pedagogice
K. Bardin mai adauga unul, caruia Ti
acorda o importanta speciald: stiinta
de a Tnvata. Dintr-un studiu pe aceasta
tema al pedagogului sovietic, vom re-
tine citeva idei in limitele pe care ni
le ingaduie spatiul.

Stiinta de a Tnvata este foarte com-
plexa. Cind intra ia scoald, copiii n-au
de reguld nici_ o deprindere Tn materie,
Mai mult, nici nu_se lamuresc bine ca
s-a terminat cu joaca si ca se cere
altceva de la ei. De aceea — exempli-
fica K. Bardin — unii se straduiesc
sa Tmpodobeasca cu _floricele betisoa-
rele sau literele si ramin profund mi-
rati ca nvatatorul nu le apreciaza efor-
tul, ba chiar se supara. Copiii trebuie
deprinsi treptat cu ideea ca in spatele
fiecarui oval sau betisor, al fiecarei ci-
fre sta un sens si ca toate se fac pentru
a-i Tnvata de fapt sa citeasca si sa so-
coteascd. Cu alte cuvinte, ei trebuie
obisnuiti, pe masura puterii lor, cu
efortul intelectual, cu gindirea abstrac-
ta. Nu intimplator — scrie K. Bardin —
dupa ce trec de faza socotitului pe beti-
soare si pe degete, adicd dupa ce sint
lipsiti de elementele ajutatoare concrete
si_constrinsi sa se bizuie numai pe
mintea lor, unii elevi Tnceteaza sa mai
priceapa ce se petrece la lectii si dese-
ori, daca nu sint ajutati la vreme, sint
amenintati de asa-numita pasivitate in-
telectuala . pierd fincrederea in ei, ca-
pata convingerea ca nu-s in_ stare de
nimic_si renuntd chiar la Tncercarea
de a-si Tnsusi ceva.in timpul orei. _

In ‘astfel 'de cazuri e inutil sa-i pe-
depsim, sa-i lipsim_de' joacd sau de
plimbare, sa-i obligam sa-si faca mai
mult timp lectiile. Ar fi fara efect, fi-
indcd n-avem de-a face cu o lipsa_de
dorintd, ci cu nestiinta de a invata.

La virsta frageda a ,bobocilor" e bine
sa fie folosite paralel si situatiile de
joaca, chiar daca asta cere timp supli-
mentar. Si mai e necesar ca in fiecare
caz concret sd li se explice ce se cere
de la ei. Tnvatatorii cu experienta re-
zerva la sfirsitul lectiei citeva minute
pentru a lamuri cu elevii Intrebarea :
»,Ce am Tnvatat azi 7 Astfel ei reusesc
sa Tnteleaga esentialul, si anume cad au
Tnvatat sa adune sau sa scadd, nu doar
sa ,deseneze" n caiet.

n clasele mai mari se ivesc altfel
de greutati. Tn procesul de Tnvatamint,
materialul devine tot mai complex si
necesitd alte metode de studiu. De
exemplu memorarea pe care se pune
atita pret in clasele mici (poezii, tabla
Tnmultirii’ _etc.) devine neputincioasa.
Acum copiii _trebuie nu sa nvete pe
de rost, ci sa Tnteleagda sensul, sa dis-
tinga esentialul, s& urmareasca succe-
siunea demonstratiei. Nu Tntimplator

Chinurile Tnvata’uni )
Desen de A. Grunin

unii copii, buni Tn primele patru clase,
au o cadere inexplicabild in clasa a V-a,
cind cerintele cresc brusc.

Printre metodele de Tnvataturda adec-
vate acestei etape K. Bardin citeaza
gruparea . textului dupa sens, adica n-
vatarea pe pasaje_ care descriu acelasi
fenomen sau exprimd aceeasi idee. Ba
chiar e bine sa gasim pentru fiecare
fragment un titlu care sa oglindeasca
esenta continutului sau pur si simplu
sa alegem  din el cuvintul necesar.
Aceasta operatie se numeste stabilirea
de puncte_de sprijin dupd sens. Elevul
memoreazd aceste puncte de sprijin,
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care la un loc alcatuiesc un fel de sche-
ma_ structurala a materialului. Ea e ul-
terior mult mai simplu de ,umplut”.

Aceste greutdti — subliniaza K. Bar-
din — sint de natura psihologicd. Dese-
ori copilul nici nu le poate explica si
ele se fac simtite doar prin simptome
ca racirea interesului fatd de scoala,
criza de timp la pregatirea lectiilor, re-
zultate slabe inexplicabile altfel. Aten-
tiune, parinti! inainte de a pedepsi co-
piii_n astfel de cazuri, ginditi-va la
LStiinta de a Tnvata". Poate cd ea e
cauza.

MODA

Cerceii milenari

Istoria cerceilor se numara cu mile-
niile. N-a existat perioada Tn care cer-
ceii sa iasa complet din moda,

Cele mai vechi exemplare din Europa
se datoresc mesterilor etrusci si greci
si dateaza din mileniul intii Tnaintea

Cerceii moderni sint tributarii geometriei

erei noastre. La Ermitaj se pastreaza
0 pereche de cercei din vremea aceea.
Sint lucrati Tn aur si Tmpodobiti cu bile
mai mici decit gamalia boldului, iar pe
ele sint gravate niste figurine care nu
pot fi vazute decit cu lupa.

Cerceii vechi impresioneaza prin for-
ma lor frumoasd si prin executia ex-
trem de find. Ei sint Impodobiti aproa-
pe fara exceptie cu pletre pretioase,
e care mesterii le foloseau din motive
ine intemeiate. In vechime exista cre-
dinta ca rubinul apara impotriva otravii
si a armelor albe si este un ajutor
pretios in lupta pentru putere si In
dragoste, ametistul te scapa de sufe-
rinta, safirul — de boald, iar smaragdul
Tti pune la picioare inima iubitei sau
iubitului.

Dezvoltarea tehnicii a influentat si
asupra productiei de podoabe. Acestea
se fabrica Tn serie, in diferite forme ;
pietrele pretioase se disting prin sim-
plitate, prin lipsa de ostentatie.

Cind va alegeti o bijuterie, nu uitati
cd pind si cea mai mica este Tn felul
ei 0 opera de artd, pe care o putem
admira nu o data, descoperindu-i mereu
frumuseti noi. La cerceii din metale
pretioase, ca si la alte bijuterii, impor-
tanta este executia artistica si valoarea
materialului. De aceea, daca ati moste-
nit_cerceii bunicii, nu va grabiti s&-i
dati la topit. Obiectele vechi pot fi foar-
te pretioase si rare.

l. Kiutt

SPORT

Recordul
Marinei Popovici

Marina Popoviei nu intelege de loc
sd trdiasca In umbra gloriei sotului ei,
cosmonautul Pavel Popovici. Aviatoare
talentatd, ea vrea sa-si aibd propriile
sale succese, care sa-i asigure un loc
demn in istoria aviatiei.

Zilele acestea, numele Marinei a fost

citat Tn presa sovietica Tn legdturd
cu un nou record mondial pe care l-a
stabilit zburind 2510 kilometri n cir-
cuit Tnchis, la bordul unui avion cu
reactie. Vechiul record apartinea cunos-
cutei aviatoare americane Jacqueline
Cochran si era de 2 166 kilometri.

Marina Popovici a decolat de pe aero-
dromul din Volgograd pe un bimotor, pe
care fusesera montate Tn prealabil apa-
rate ultrasensibile menite sa fixeze cu
impartialitate rezultatele tentativei de
record. Primele doua etape : Volgograd-
Moscova si Moscova-Astrahan, au fost
parcurse n_conditii normale. Dar pe
ultima etapa : Astrahan-Volgograd, un
vint puternic a creat dificultati supli-
mentare. Ele au fost surmontate cu
succes, maneta fiind bine stapinita de
mfinile mici dar ferme ale aviatoarei,
astfel ca la ora 12 si 44 de minute,
avionul cu numarul ,KV19* a atins be-
tonul aerodromului din Volgograd.

Pentru cei peste 340 de kilometri cu
care a intrecut vechiul record, a primit
multe felicitari. Bineinteles, a_ felici-
tat-o si Pavel Popovici, dar fard sa se
arate prea_surprins. El are o parere
foarte buna despre calitatile de pilot
ale_sotiei sale si cind i-a spus, la cdsa-
torie, ca-i gata sa-i_incredinteze viata,
n-a facut o simpla figurd de stil. Dupa
zborul lui cosmic, pe parcursul dintre
locul aterizarii si Moscova, Marina a
tinut sa piloteze ea Tnsasi avionul care-1
transporta.

AUTOEDUCATIE

Doua retete
pentru calirea vointei

Despre obisnuintd se spune In ge-
neral ca ar fi o a doua natura. Unii
merg si mai departe : ducele de Wel-
lington”™ Tnvingatorul lui Napoleon, era
de parere ca ,obisnuinta face cit zece
naturi”. Si psihologia moderna pare
sa-i dea dreptate Tn ceea ce priveste
gtit deprinderile bune, cit si cele rele.
Evident, pentru noi este important sa
le dobindim pe primele si sa ne de-
barasam cit mai repede de celelalte.

Tn ambele cazuri este necesara vo-
inta. Dar, la rindul ei, aceasta poate
fi educata prin intermediul obisnuintei.
Cu alte cuvinte, trebuie sa ne deprin-
dem sd avem o vointa cit mai puter-

nica. Printre numeroasele retete reco-
mandate Tn acest scop, iata doua care
si-au demonstrat eficacitatea.

Reteta nr. 1: mobilizarea tuturor re-
surselor disponibile. Ne-am decis sa
facem ceva (ceva util, frumos, intere-
sant) sau dimpotriva sa nu mai facem
ceva care ne dauneazda. Ne-am decis,
de exemplu, sa ne lasam de fumat.
Din cliipa in care am luat hotararea,
punem in actiune toate mijloacele ne-
cesare indeplinirii cu succes a initia-
tivei noastre.

Nu stricd sd ne notam — in jur-
nalul” nostru intim, daca tineim unul,
sau ntr-o agenda, sau pe un carnet
oarecare : ,,Azi Tncetez, sa mai fumez".
Va fi o marturie scrisa, care nu nu-
mai ca ne va aminti de hotarirea luata,
dar ne_va si obliga Tntr-un fel s& o
respectam. Tn acelasi sens putem ..folosi

fara ezitare pe cei din jur, comunicin-
du-le ce avem de gind sa facem. Pare
o laudarosenie? Nu-i nimic! Cu cit

mai mult'ne vom -jena sa .ne -calcam
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un angajament luat fatd de martori,
cu cit ne va fi mai rusine de judecata
severa sau ironicd a opiniei publice,
cu atdt vom persevera mai neabatut
n atingerea telului pe care ni l-am
propus. L - .
Reteta nr. 2 : continuitate Tn actiu-
nea initiata. Pentru a determina sis-
temul nervos central al omului sa lu-
creze cu eficacitate intr-o anumita di-
rectie, antrenamentul are un rol co-
varsitor._ Nu ne este permis, prin ur-
mare, sa facem nici o exceptie de la
regula pe care ne-am stabilit-o pina
ce noua deprindere nu s-a ,ancorat"
definitiv Tn noi sau pind ce vechea de-
rindere, de care volam sa scapam, n-a
ost definitiv aruncata peste bord.
Ne-am decis, de pilda, sa Tnvatam o
limba strdind si ne-am fixat, drept
ortie cotidiand, zece cuvinte ndi. Ei
ine, Tn acest caz, nu avem voie sa
Lsarim" peste nici 0 zi, sub nici un mo-
tiv, chiar daca sintem frinti de obo-
seald, chiar daca ne doare capul, chiar
daca ne framintd un necaz sau 0 ama-
raciune personald. De cele mai multe
ori consecventa noastra gaseste o ras-
platd imediata : dupd ce asimildm cele
zece cuvinte, constatdm c& migrena s-a
mai potolit, necazul si-a_mai pierdut
din proportii si pina si oboseala e
parca mai putin profunda.

Pentru ca aceasta reteta sa dea re-
zultate, e necesar ca telul propus sa
nu fie excesiv de greu de atins. Nimic

nu demoralizeaza mai mult decit ese-
curile debutului, asa cum nimic nu este
mai Tncurajator ca succesele initiale,
Ca sa utilizam in continuare acelasi
exemplu, cincizeci de cuvinte din limba
straind pe care vrem s-0 Tnvatam ar
fi prea mult pentru unele zile si ten-
tatia de a ne trage chiulul noua insine
ar fi mai mare.

Pe de altd parte, Tnsa, nu e recoman-
dabila nici stabilirea unui obiectiv deo-
sebit de facil. Efortul pe care sintem
nevoiti sa-d_depunem are o Tnsemna-
tate specialda (si lesne de inteles) in o-
pera de calire a vointei. Cu doud cu-
vinte pe zi, sd spunem, vom reusi
poate sa Tnvatam limba straina (e drept,
dupa un termen_cam lung), dar vointa
nu va avea nimic de profitat.

Mai exista si alte retete, dar deo-
camdata ce-ar fi sa le experimentam
e_acestea ? , Pentru a Tncepe ne tre-

uie doar putina, foarte putina vointa.

V. Sonin
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