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PROZA

Stewardessa

Dracu’ stie unde o mai fi si Kutum
asta! Intepenisem intr-o rina de cind
se auzisera, pentru ultima oarda, masi-
nile vaporului ,Sageata Asiei Mici". Pina
la Kutum mai trebuia sa strabatem cale
lunga prin vazduh, peste muntii in care
se proptise vaporul nostru.

ea mai apropiata cursa de avion
(singura, de altfel) era peste doua-
zecl de ore, dar, la drept vorbind, nu
eram deloc grabiti: cind ai pornit-o la un
asemenea drum, douazeci de ore n plus

sau in minus nu mai au nici o impor-
tanta.

Ne-am simtit descurajati doar atunci
cind am vazut avionul: jerpelit ca un
radvan din anul o mie noua sute si
nu mai stiu cit, peticit ca vai de lume.

Eram sapte pasageri. Cu toate astea,
chiar cu bagajele noastre sumare abia
am fncaput in strimtul pintec de alu-
miniu al avionului.

In sfirsit, de bine de rau ne-am nal-
tat in vazduh. Zburam. Avionul se
hurduca asa de cumplit de parca nu
Tnainta in aer, ci pe bolovani. Dispo-
zitia noastra coborise la cel mai scazut
nivel.

Dar, deodata, s-a petrecut o minune.
De dupa ruloul ce ne despartea de ca-
bina pilotilor s-a ivit o fata subtirica,
pistruiata, de vreo optsprezece ani, cu
un glas mai solemn si mai placut decit
al oricarei alte stewardesse de pe ori-

care linie internationala
care ne-a spus :

— Tovarasi calatori, comandantul a-
vionului si echipajul va saluta la bor-
dul navei noastre !

Dupa care si-a potrivit cu un gest ele-
gant bluza de un alb stralucitor si a
continuat pe acelasi ton solemn :

— Tnaltimea — o mie trei sute de
metri. Viteza — o suta optzeci de kilo-
metri pe ora. Temperatura — minus
cincizeci si doua de grade. Distanta va fi
parcursa in trei ore patruzeci si cinci de
minute.

Si fara nici un fel de pauza, cu sen-
timentul propriei demnitati, a adaugat i

— Va stau la dispozitie cu orice in-
formatie sau pentru orice rugaminte.
Stewardessa Kotionkina.

— Liusea, a adaugat imediat cu zim-
betul dintilor ei albi.

Pare de necrezut, dar din clipa aceea
hoindreala noastra fara rost intre cer
si |pélant a luat sfirsit. Motorul avio-
nului a Tnceput s& duduie egal si linis-
titor. Aripile au incetat sa se mai zbata,
prevestind catastrofe. Totul era cum
nu se poate mai bine.

Nici n-am bagat de seama cind au
trecut cele ,trei ore si patruzeci si cinci
de minute". Am fi putut zbura oricit,
indiferent de temperatura de la bor-
dul avionului sau din exterior.

importanta,

Viktor Telpugov

EDITORIALE

A. Gramsci: ,,Despre
literatura si arta

Cititorii de limba rusa din Uniunea
Sovietica au luat pentru prima oarad
contact cu opera ginditorului si omu-
lui politic italian Antonio Gramsci acum
zece ani. Operele lui Gramsci au apa-
rut intr-o editie in trei volume." De
curind, gindirea gramsciand a fost re-
velata acelorasi cititori de volumul in-
titulat ,Despre literatura si arta“.

Noua culegere cuprinde, in afard de
4 suma de texte din editia prece-
dentd, citeva studii ce nu mai fusesera
traduse Tn limba rusa, cum ar fi, de
pilda, ,Cronica teatrald**, Tnsemnarile
despre lingvistica si altele.

Recenzind volumul Tn revista ,Ino-
strannaia literatura**, criticul G. Breit-
burd remarca prestigioasa tinuta este-
tica a studiilor lui Gramsci despre lite-
raturd si arta, atentia pe care el o acor-
da specificului literaturii si analizei li-
terare a textelor. ,..Aceasta atitudine
a lui Gramsci fata de misiunea criticii
literare, scrie G. Breitburd, Tsi pastrea-
za si astazi Tntreaga ei orientare anti-
dogmaticd, Tmpotriva ,papagalilor”
care, utilizind citeva formule sablon,
se socotesc detinatorii cheilor ce des-
chid orice usa — aceste chei, fiind de
fapt, niste ,speracluri**.

Acurateta analizelor literare ale lul
Gramsci, discemamintul lui, capacita-
tea de a sincroniza opiniile estetice ale
ginditorului cu opiniile sale filozofice
si politice constituie, Tn esentd, valoa-
rea culegerii amintite. Pe acest trainic
fundament, opera lui Gramsci — con-
chide criticul sovietic — ,,..dobindeste,
cu trecerea anilor, o actualitate tot mai
mare, Tnscriindu-se in contextul luptei
de idei contemporane".

MICA ISTORIE
LITERARA

Inele, tabachere
de aur si... drepturi
de autor

La Tnceputul secolului trecut, notiu-
nea ,drept de autor" nu ,era inca
cunoscuta Tn Rusia. De altfel, lucrul
nici nu e de mirare daca luam cunos-
tintd de o investigatie intreprinsa pe
atunci si _care stabilea ca printre scri-
itorii rusi din primii cinci ani ai seco-
lului se numarau zece printi, sase conti,
trei ministri, doi diplomati, sase arhi-
episcopi s.am.d. Literatura nu era soco-
tita o profesie, iar scrisul era considerat
0 ocupatie secundara, un joc agreabil
al unor oameni, adesea talentati, din
virful piramidei sociale.

Drepturile de autor erau inlocuite cu
darurile, mai mult sau mai putin ge-
neroase, ale curtii imperiale, si cu de-
coratiile conferite de guvernul majesta-
tii sale. Astfel, Tn timpul lui Alexandru

toti scriitorii au fost decorati cu or-
dinul Sfinta Anna clasa a 2-a. Truda
scriitorilor era rasplatita prin inele cu
briliante sau tabachere de aur orna-
mentate cu pietre scumpe. E adevarat
totusi ca in timpul Ekaterinei unii scrii-
tori au fost rasplatiti nu numai ,in
naturd”, ci si in bani. imparateasa Ru-
siei i-a daruit, de pilda, lui Heraskov,
pentru poemul ,Rossiada**, noua mii de
ruble. Suma n-a fost fixata intimplator.
Scriitorul declarase ca a lucrat noud
ani la opera lui si Ekaterina a hotarit
sa-i ofere cite o mie de ruble pentru
fiecare an de lucru.

Din primele decenii ale secolului tre-
cut unii scriitori de prestigiu au in-
ceput sa-si Tncaseze regulat onorariile
cuvenite nu din caseta imperiald, ci de
la editorii lor, care au fost mai ntii
tot scriitori. Semnificativa, Tn aceasta
privinta, este soarta operei lui Puskin.
LPrizonierul din Caucaz" a fost editat,
gentr_u_prima oard, de scriitorul N. I.

nedici, cel care tiparise, doi ani mai
Tnainte, opera lui Batiuskov. ,Prizonie-
rul din Caucaz" i-a adus lui Puskin
cinci sute de ruble si_ un exemplar fara
plata... Succesul de librarie, cum spu-
nem noi astazi, a fost foarte mare si
Gnedici s-a ales cu cinci mii cinci sute
de ruble de pe urma editarii operei
puskiniene amintite mai sus.

Gnedici s-a declarat, fireste, gata sa
tipareascd si a doua editie a cartii, dar
Puskin a apelat la scriitorul si prie-
tenul lui, P.A. Viazemski. Acesta din
urma Ti tipdrise ,Fintina din Bahcisa-
rai”. ,Manuscrisul micului poem, a
scris Tn legatura cu asta Viazemski, a
fost platit cu trei mii de ruble... Nicicind
nu se mai platise atita pentru versuri
rusesti**.

Viazemski ar fi vrut sa-i retipareas-
ca si ,Prizonierul din Caucaz**, dar a
intervenit un anume Oldekop, cenzor
de profesie, care a initiat 0 mica afa-
cere. Sub pretext ca publica paralel
textul Tn traducere germana si textul
original, el se considera liber de orice
obligatii fata de autor. Puskin, exilat
atunci la Odesa, a protestat cu vehe-
mentd, resimtind lipsa unei legi care
sa-i ocroteasca drepturile de autor,
pentru care avea sa insiste mai tirziu si
sa o obtina pina la Arma.

De altfel literatura Tncepuse tot mai
mult sa se ,industrializeze**, cartile in-
cepusera sa coteze la bursa editorilor.
Dovada avea s-0 faca din nou Puskin.
Tn 1820, pierzind o suma foarte mare
la carti a trebuit sa-i dea prietenului
sau Nikita Vsevoljski manuscrisul pri-
mului sdu volum de versuri pentru
cinci mii de ruble. Era vorba de un
adevarat eveniment Tn viata literara,
pentru ca pina atunci nimanui nu-i
trecuse prin minte sd tranzactioneze
un manuscris literar. Tntre timp, valoa-
rea manuscrisului a sporit si cinci ani
mai tirziu, Puskin a fost nevoit sa ofere
prietenului zece mii de ruble pentru
rascumpdrarea lui. )

Ulterior, In vara lui 1827, Puskin s-a
adresat unui personaj influent al timpu-
lui, Benkendorf, cu cererea de a se
legifera drepturile de autor ale scri-
itorilor. Jumatate de an mai tirziu avea
sa apara prima lege de acest fel din
Rusia.
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CALEIDOSCOP

Verhovnia e un sat obisnuit din
regiunea lJitomirsk, dar aici a
trait ji a lucrat Balzac intre anii
1847—1850. La saizeci de Kkilo-
metri de Verhovnia se afla bise-
rica Sfinta Barbara, unde s-a ofi-
ciat casatoria religioasa a lui Bal-
zac cu Eveline Hanska.

Casa Tn care a locuit Balzac
este supusa acum unei operatii
radicale de restaurare, de catre
0 grupd de specialisti din Kiev.
Acestia acorda o atentie deose-
bita camerei de lucru a scriitoru-
lui francez, unde se pastreaza bi-
blioteca si multe din lucrurile de
uz personal ale lui Bo.lzac.

La Nikolaev a avut loc cel de al
doilea Festival unional al tine-
rilor poeti din republicile Uniu-
nii  Sovietice. Au luat parte
aproape o stitd de poeti.

Anul acesta se Tmplinesc o suta
cincizeci de ani de la nasterea
lui Ivan Turgheniev. La Spasskoe,
unde a fost exilat pentru o vreme
scriitorul, s-a deschis o expozitie
memoriald, cu exponate noi. Prin-
tre ele, un portret al scriitorului,
opera a pictorului N.N. Ghe, ex-
pus pentru prima oara.

La Tbilisi au Tnceput festivi-
tatile consacrate aniversarii a o0
sutd de ani de la nasterea lui
M. Gorki. Dupa cum se stie,
prima povestire a scriitorului,
,Makar Ciudra", a fost scrisa Tn
Gruzia.

PANORAMIC

Dictionarele
scriitorilor

Tn ultimii doi ani au aparut mai
multe dictionare bio-bibliografice des-
pre scriitorii din republicile unionale
ale Uniunii Sovietice.

Unul din ele, cu titlul ,Scriitorii po-
poarelor mici din Orientul indepartat**,
retine Tn mod deosebit atentia. Dictio-
narul cuprinde date bio-bibliografice
despre scriitorii din regiunile locuite
de evenci, eschimosi, udeghi, ciukoti
etc. Unii dintre ei, ca luri Ritheu, se
bucurd de popularitate nu numai in re-
giunea lor de bastind si In Uniunea
Sovietica, ci si peste hotare.

Un dictionar asemanator a fost con-
sacrat scriitorilor si literatilor din re-
giunea Altai. Dictionarul cuprinde trei-
zeci_si. cinci de nume. o

Dictionarul scriitorilor sovietici cal-
mici, Tn cuvintul introductiv, ofera ci-
titorilor o schitda a istoriei literaturii
calmice si date bio-bibliografice despre
treizeci si sase de scriitori si literati.

Tn total, au aparut pina acum sase
dictionare de acest gen, incluzind o suta
saptezeci de scriitori care reprezinta li-
teratura a unsprezece grupe nationale
din U.R.S.S. Lucrdrile lor imbogatesc
patrimoniul literaturii sovietice cu va-

lori originale ce reinvie, uneori, tradi-
tii de civilizatie multimilenara.



DESTINE

O escliimosa
la Paris

Bunicul ei n-a avut decit rareori
parte de mincare caldd fi n-a vazut
In viata lui o bucatda de sapun. Tatal ei
n-a, vrut sa creada ca oamenii pot sa-si
scrie gindurile pe_hirtie ; Cind a vazut
pentru prima oard un bec electric, a
ris ca un copil: ,la te uita! Lumina
vine pe sfoara !*“; cind a auzit, pentru
prima oard un aparat de radio,a refu-
zat sa creada ca vocea iese din cuti-
oara de lemn si a inceput sa-l caute pe
cel care-i joaca festa.

Ea a vazut primul arbore cind avea
20 de anL Mai exact, l-a auzit Tnainte
de a-l vedea. Venita noaptea cu avionul
la Habarovsk, n-a ‘putut adormi din
cauza unui zgomot neobisnuit. Explica-
tiile ei se limitau la lumea tundrei, de
unde venea; sa fie o pasare Tn zbor
grabit, sa fie tropotul Tndepartat al unei
turme de reni ? Dimineata a descoperit
copacul si, uimita, si-a spus cd nu
poate exista ceva mai Tnalt si mai fal-
nic. Mai tirziu a vazut eucalipti, plopi
piramidali, stejari batrini, dar "aceasta
prima impresie nu s-a_sters: obisnu-
Itd cu vegetatia chinuitd, pitica a tun-
drei, a_pastral pentru totdeauna imagi-
nea primului ,gigant” vegetal.

O cheama Anna Nutetegrine, ceea ce
se poate traduce Tn doua feluri: ,mai
iute ca vintul" sau ,alergind prin tun-
dra". Cind i-a spus asa, tatal ei, simplu
vinator eschimos, nu s-a gindit ca nu-
mele acesta va avea intr-o zi valoare
simbolicd. Anna strabate azi lumea cu
avioane care o duc mai repede ca vin-
tul in Japonia, Franta, Polonia, Ceho-
slovacia...

O data, la Paris, tn cartierul Mont-
martre, a intrat intr-un salon de tir. Pa-
tronul amabil i-a explicat pe indelete
cum sa procedeze, ce premiu capatd
pentru fiecare tinta atinsa si i-a dat o
arma. Anna Nutetegrine a luat-o si,
fara a avea aerul ca ocheste, a tras

cinci_focuri pentru cei cinci franci pla-
titi. Toate gloantele au nimerit in cen-
trul tintei. Pe urmé& a tras inca, si incd,

fara sa rateze o singurad datd. Patronul
se pierduse.

— Doamna ar fi trebuit sa-mi spuna
ca e campioana mondiala !

Doamna a izbucnit in ris, l-a asigu-
rat ca nu e campioana mondiala si a re-
fuzat sa ia premiile cistigate. Gestul a-
cesta I-a mai linistit, dar asigurarile ei
nu l-au convins. De unde stie sa o-
cheasca asa de bine ?!

De unde ? Anna Nutetegrine ar fi pu-
tut sd-i spund povestea dureroasa a
unui popor care nu de mult trdia numai
din vinat; a unui popor care n-a avut
scriere proprie si nici un stiutor de
carte; a unui popor condamnat la pie-
tre. Si ar fi putut sa-i spuna povestea
noua a acestui popor, care a intrat n
circuitul civilizatiei moderne, care o-
cupa_un loc fruntas in UR.S.S. prin
numarul de specialisti cu studii superi-
oare la mia de locuitori, care-si duce
copiii la scoald cu avionul si elicopterul,
nvingind distantele, care a stirpit fla-
gelul teribil al tuberculozei si trahomei,
care are un medic la 150 de locuitori,
care tine legatura cu crescatorii de reni
prin radio, care se mindreste cu scrii-
torii, artistii, savantii sdi. Ar fi putut
sa-i spund ca nu e campioana mondiala,
ei presedinta Ciukotkai. Dar toate aces-
tea i se par atit de firesti Tncit nu
crede ca mai pot uimi. De aceea, luin-
du-si ramas bun de la proprietarul salo-
nului de tir, si-a spus numai: ,Bine ca
in locul meu n-a fost Klara Kaliana, cea
mai buna vinatorita din Ciukotka, cu
dinsa ai fi dat faliment

Aparatul ,,IN-3% fabricat la Institutul de cercetari tehnologice din U.R.S.S. detecteaza defectiunile retelei

CE SE DISCUTA

New-York-ul
se departeaza...

In contratimp cu ceea ce publicitatea
unei companii de aviatie ar voi sa lase
sa se creada, latimea oceanului Atlantic
nu scade ci, dimpotriva, creste, Multe
date geofizice o indicau si pina acum,
dar recent a fost adusa o noua dovada
calre confirma teoria derivei continen-
telor.

Acum circa 200 de milioane de ani
continentul european si cel american
formau o masa unica. Apoi acest super-
continent s-a scindat si cele doud’,frag-
mente" s-au departat progresiv unul de
altul. Cercetari recente au stabilit ca
punctul de unde cele doua continente
se departeaza este lantul de munti sub-
marini care Tmparte Atlanticul Tn doua,
de la nord spre sud. La drept vorbind
e' vorba de doua lanturi de munti, des-
partite de o vale si supuse unei in-
tense activitati.vulcanice. Tinind seama
de o serie de observatii anterioare, un
grup de specialisti a avut ideea sa
determine Virsta rocilor prelevate n
jurul vaii submarine. S-a constatai
astfel ca o roca prelevata in mijlocul
ei nu avea ,decit" 13000 de ani; o
alta, scoasd la sase kilometri jumétate
mai spre rasarit, avea o vechime de
250.000 de ani; o a treia, extrasa de pe
creasta lantului occidental, la 16 kilo-
metri de centrul vaii, avea virsta de
740.000 de ani; in sfirsit, ultima, prele-
vata la 60 de kilometri de centru, avea
8.000.000 de ani...

Aceste rezultate — roci mai tinere la
mijloc si mai vechi Tn exterior —
concorda cu teoria amintitda mai sus.
Cercetatorii explica aceasta miscare
(estimata la circa 25 cm pe an) prin
curentii de convectie din interiorul
mantiei terestre, care ar aduce spre
suprafatd materiale Tn stare de topire,

in curind se vor face noi prelevari
de roci de ambele parti ale celor doua
lanturi submarine care, se spera, vor
permite sa se vada daca hartile mag-
netice ale regiunii au si o semnificatie
cronologicd, cam de felul aceleia pe
care 0 au inelele arborilor.

SURPRIZELE
PESCUITULUI

Cind

balenelor bat la fel

inimile

Tnregistrind zgomotele marit, expe-
ditiile oceanografice au_decelat in ul-
timii ani unde de joasa frecventa, de
ordinul a 20 de hertzi, intermitente, dar
cu un ritm regulat (doua pulsatii

electrice ingropate

succesive la fiecare doudzeci de se-
cunde).

Misterioasele unde au fost puse pe
seama celor mai diverse cauze si au
determinat conciliabule care depaseau
sfera stiintei. Pina cind, n ultimul timp
s-a ajuns la concluzia ca ele se datoresc...
pulsatiilor cardiace ale balenelor, al
caror ritm corespunde Tntocmai cu frec-

venta amintitd. La prima vedere, afir-

matia poate pdrea surprinzatoare, dar
daca ne amintim ca inima unei balene
albastre cintareste mai bine de 500 de
kilograme, ca ea dezvolta o putere de
circa 7 kVV si pune in miscare o masa
sangvina de 8 tone, putem admite cd
zgomotul care rezulta nu favorizeaza
de fel incognito-ul cetaceelor.

Pe un spectru acustic, aceastda emi-
siune sonora apare sub forma de ,Vir-
furi“ de «0—10 de decibeli, ce domina
categoric_zgomotul de fond al marii. Tn
acelasi timp, unda sonora se transmite
in mediul marin — cu viteze cuprinse
intre 3 si 12 kilometri pe orda — numai
daca gura balenei e deschisa, dat fiind
cd uriasa masa carnoasa a falcilor ei
formeaza un ecran protector ce ate-
nueaza considerabil zgomotul pulsatii-
lor cardiace.

Ceea ce ar explica si desele intreru-
peri ale infrasunetelor, notate de
oceanografi.

INVESTIGATII

Mondial
si omenirea

Oceanul

O sinteza intocmita de prof. S. Mihai-
lov ne informeaza ca :

Extractia de petrol de pe fundul ma-
rilor si oceanelor a crescut de la 100 de
milioane de tone Tn 1960 la peste 270 de
milioane Tn 1966, ceea ce Tnseamna
16-17 la sutda din totalul productiei
mondiale. In momentul de fata forajul
submarin e practicat de-a lungul tar-
murilor celor doua Americi, ale Euro-
pei si Africii, numarul total al instala-
tiilor de foraj marin ajungind la 200. Se
prevede ca intr-un viitor apropiat 8-10
Ta suta din suprafata uscatului de sub
apa va fi acoperit de sonde.

Tn 1958, Institutul de resurse maritime
al Universitatii din California a exa-
minat, pentru Tntiia oard, posibilitatea

exploatarii  bogatiilor minerale ale
Oceanului Mondial stabilind cd extrac-
tia metalelor si mineralelor din zaca-
mintele marine ar costa cu 25-50 ia suta
mai putin decit productia lor terestra.
Cercetatorul american Chapman socoate
ca adevarata industrie miniera marina
va lua fiinta in cel mult 50 de ani. Ex-
tractia diamantelor, Tnsa, a si Tnceput,
Tn 1963, de exemplu, din nisipurile sub-
marine ale Africii de sud-vest au fost
obtinute 54000 de carate, iar in anul
urmator productia a crescut la 287 000.
Nisipurile marine sint extrem de bo-
gate in diamante : 5 carate la o tona de
nisip, fatd de un carat la o tona de
minereu din exploatarile existente in
Africa.

Din minereurile marine situate in
apropierea coastei se extrag, de pe
acum, plumb (in Indonezia si Tailanda),
zirconiu (In Australia), sulf (in Mexic),
magnetit (In Japonia) etc. De asemenea,
au Inceput lucrdrile de extractie a au-
rului din milul Mari Rosii. O tona de
mii de pe fundul acestei mari contine
pinda la 5 grame de aur. in ce priveste
resursele de aur ale Oceanului Mondial,
ele sint evaluate la 8-10 milioane de
tone (intre 1493 si 1965 toate tarile lumii
au produs numai 66.300 de tone de aur).

Peste 60 la suta din populatia globu-
lui suferd de pe urma lipsei de apa
dulce. Tn momentul de fatd pe glob
functioneaza aproximativ 100 de insta-
latii de desalinizare a apei de mare, cu
0 productivitate totald de 150 de mili-
oane de litri Tn 24 de ore. Aceasta can-
titate ar putea Tnsa satisface doar ne-
cesitatile unui oras industrial cu
0 populatie de 350.000 de oameni Apro-
vizionarea omenirii cu apa este, asadar,
inca o problema pe care va trebui s-o
rezolve Oceanul Mondial.

Deocamdatd, Tnsa, noile ramuri in-

dustriale ,marine” nu aduc Tnca
omenirii  venituri importante. Hota-
ratoare (e vorba de o proportie
de 90 la sutd) sint tot vechile

sectoare economice ; pescuitul si navi-
gatia. Acestea isi vor mentine prepon-
derenta si la sfirsitul mileniului nostru,
chiar daca pina atunci vor fi gasite cai
mai_ eficiente pentru dezvoltarea indus-
triei extractive oceanice.

Casa noastra, o gradina..
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DE CE

A DEMISIONAT

HALDER

f

"La sfirsitul lui septembrie 1942,
‘neralul Franz Halder a trebuit sa- Si ea
demisia_din functia de sef al marelui
stat major al Wehrmachtului. El a fost
Tnlocuit de Kurt von Zeitzler, un gene-
ral In virsta de 47 de ani, care izbutise
sa intre in gratiile lui Hitler. Demisia
lui Halder a avut loc chiar in toiul ba-
taliei de la Stalingrad, dupa o explica-
tie furtunoasa si neplacuta la cartierul
general al Fiihrerului. Chiar din prima
clipa Halder simtise primejdia dar
nu-si inchipuise ca discutia se va sfirsi
etit de dramatic pentru el.

Hitler 1l primise pe seful marelui stat
major cu o privire incruntatd si ntre-
batoare :

— Ei 2.

» Pedantul Halder si-a deschis mapa si
se pregatea sa-si inceapa raportul asu-
pra situatiei de pe Frontul din rasarit,
dar Hitler I-a oprit nerabdator !

— Lasa asta| Vorbeste-mi despre
Stalingrad. Altceva nu ma intereseaza.
. — Din pacate situatia e neschimbata;
rusii rezistd fanatic. Luptele se dau in
oras. La sud de Stalingrad, trupele de
soc ale armatei a VI-a au atins malu-

rile Volgai. Generalul von Paulus co-
munica...
> Incercind sa-si  stapineasca furia,

Hitler 1l opri iar :

— Stiu ! Nu nteleg de ce Tmi rapor-
tezi de douazeci de ori acelagi lucru.
Mie sd-mi spui cind o sa cada Stalin-
gradul. Ce ai de gind sa faci ?

— Dacd Tmi Tngaduiti.. Dupa pare-
rea mea ar trebui sa oprim temporar
ofenswa Armata a VI-a are pierderi
lgrele...

Kk — Cum ? — izbucni Hitler isteric.
Fata i se congestionase, apoi deveni ce-
nusie, iar gura i se schimonosi din pri-
cina unui tremur nervos. — Esti gene-
,ral sau fruntas ? Mai bine ai comanda
lo companie | Eu te intreb cind iei Sta-
(lingradul ?

* Halder mai Tncercéd sa spuna ceva, dar
n zadar, Hitler interveni din nou.

— Ce-I asta? — racni Fiihrerul, flu-
turind sub nasul lui Halder filele unui
; plan. strategic. Dupa care i le zvirli la
.picioare. Era planul ofensivei de vara

>pe Frontul de rasarit. — Citeste ce
scrie aici! Citeste .. Cum ai respectat
1.termenele ?!

5 Halder ar fi putut expune pe derost
planul chiar daca ar fi fost trezit in pu-
terea noptii: la 10 iulie trebuia ocupat
Horisoglebskul, la 25 iulie Stalingradul,
la 10 august. Saratovul, la 15 august
iKuibisevul, la 10 septembrle Arzamas,
la 25 Baku si cu asta urma sa se Tn-
cheie campania din vara lui 1942,

/' Seful statului major tacea insa. Halder
mai nutrea speranta ci minia Fiihre-
rului se va potoli, ca sa-i poatd expune
calm situatia. Dar Hitler tuna si fulge-
ra. In birou se mai aflau JodI si Kei-
tel, care incepurd la rindul lor sa-1 pri-
veascd ostil pe Halder ; era evident ca
voiau sd arunce toata raspunderea n
spinarea lui si ca atare nu se putea as-
tepta la nici un sprijin din partea lor...

' — Ai intirziat cu doud luni ! — spu-
mega Hitler de furie. Miine e 25 sep-
tembrie. Unde-i Baku ?
| — Am Tinaintat cu 450 de mile la ra-
sarit de Rostov — rosti timid Halder.
I — Mie Tmi trebuie Rusia, nu mile...
Generale Halder, ai batut pasul pe loc
vreme de doud luni. Unde-i Stalingra-
dul ? Am Tn Rasarit 240 de divizii, mi-
lioane de soldati si dumneata Tmi pro-
pui sa opresc ofensiva. Daca nu poti
comanda armate, comanda o companie.
Poti sa pleci ! Ar fi mai bine sa-ti dai
demisia, altminteri, altminteri am sa te
alung ca pe o ordonanta.

Intelegind ca era inutil sa se dezvi-
novateasca, Halder se ndrepta spre
usd. In prag ntreba doar;

— Cui trebuie sd predau postul ?

— Lui Kurt von Zeitzler.. Ti incre-
dintez lui aceasta functie, ca sa-mi

realizeze ideile strategice — incheie
Hitler, dupa care suna nerabdator.
In prag se ivi aghiotantul Schmundt.

— Pofteste-1 pe von Zeitzler! — Ti
ordona Fll“hrerulp

,,|nseamna ca totul a fost hotarit
dinainte — Tsi spuse Halder cind dadu
nas in nas cu noul sef al marelui stat
major. Altminteri nu l-ar fi chemat
aicl™.

Grasunul Zeitzler intra in birou plin
de importantd. Facuse o cariera fulge-
ratoare Dintr-un general oarecare de
stat major, mediocru, devenea mina
dreaptd a Fiihrerului.

Franz Halder simtea fata de Hitler o
urd ascunsa, surda. La drept vorbind
se si_purtase cu el ca fatd de o ordo-
nanta. Tmpartasea si el acum soarta lui
Brauchitsch, Hoeppner, von Bock,
Rundstedt si a multor altor generali..
Si c¢ind te glndestl ca Tsi inchipuise, na-
ivul de el, ca intre Hitler si generali se
stabilise cea mai depllna ntelegere.
Din pricina asta parasise opozitia mili-
tard, cdutase sa-i convinga pe toti ca
fmpotrivirea nu mai avea nici un rost.

Soldati hitleristi la Stalingrad

Ce amarnic se inselase ! Si Halder se
gindi fara voie la ultlmavmta a lui Gi-
sevius. Nu era, oare, cazul sa ia din nou
contact cu el ? Gisevius se afla acum
n Elvetia. Pentru orice eventualitate...

Hitler a devenit insuportabil.

Zeitzler nu acorda nici o atentie ge-
neralilor care aveau fata de el o atitu-
dine ostild. Fiu de preot provincial, din
Luckau, mostenise se pare de la taica-
sau trasaturlle de Caracter care-1 aju-
taserd sa faca o cariera atit de fulgera-
toare. Curind dupa numire, recurse la
un truc abil si anume : de Ilnga Stalin-
%rad trimise Ia cancelaria Reichului un

idon cu apa din Volga. Gidila astfel
punctul cel mai sensibil. Hitler se bu-
cura ca un copil. Turna apa din Volga
n cupe, o bdu ca pe vin, rosti toasturi...
Apa din marele fluviu 11 Tmbata pe
Fiihrer.

Dar situatia de la Stalingrad raminea
neschimbata. Rusii rezistau cu fnversu-
nare. Si mai trecurd doud luni! La 19
noiembrie, Zeitzler chema resedinta lui
Hitler. Cum acesta dormea inca, seful
statului major nu 1indrazni sa-1 tre-
zeascd. Se multumi numai sd comunice
aghiotantului i

— Cum se trezeste Fiihrerul, spune-
ca de azi dimineatd rusii au trecut la
ofensiva la vest de Stallngrad Trans-
mite-i_ca am luat masuri contraofen-
sive. Trupele de rezerva si corpul de

tancuri al generalului Heim au fost
puse in stare de alarma. Sint pregatite
sd intre in actiune.

Seara, Zeitzler se prezentd personal
n fata lui Hitler spre a da raportul.

— Situatia s-a complicat — rosti el
cit se poate de calm. Tn prima jumatate
a zilel inamicul a declansat ofensiva
si la sud de Stalingrad. Deocamdata nu
avem informatii mai precise. Rusii au
facut doua sparturl adinci. Corpul de
armata al Tui Heim are misiunea sa li-
chideze bresele. Nadajduiesc ca va iz-
buti s-o faca.

Pentru moment Hitler nu lua in se-
rios ofensiva rusilor. Se multumi sa n-
trebe :

— Lui Heim nu-i ajung cele
divizii de tancuri ?

— Bineinteles Tncuviintd  von
Zeitzler. Dar situatia se comphca din
pricina pielei ~ groase care invaluie
cimpul de luptd Din cauza asta atacu-
rile aviatiei noastre nu pot fi prea efi-
cace. Trebuie sa tinem tot timpul sub
observatie trupele rusesti care au de-
clansat ofensiva la sud de Stalingrad.

— Bdgati de seama sa nu se Intim-
ple ceva. Preveniti-1 pe Heim. N-am sa
I-0 iert daca..

Zeitzler isi imagina fata Tngusta si
uscativa a lui Ferdinand Heim. ochii-i
albastri, bulbucati, de diabetic. Nu-1
invidia de loc. Trupele rusesti Ti stra-
punsesera sectorul de front. 'In caz de
esec, Heim avea sa traga toate ponoa-
sele. Zeitzler era constient de gravele
urmari pe care le putea avea contrao-
fensiva rusilor. Dar nu Tndraznea sa-si
impéartaseascd deschis temerile. Se mul-
tumi doar cu o aluzie ;

— Am si luat masuri. Pentru ca s-ar
putea ca rusii sd urmareasca realizarea
unei jonctiuni pe frontul nostru. latd
cum — Tincheie Zeitzler ilustrindu-si
ideea pe harta.

— E pur si simplu rizibil sa emiti
asemenea ipoteze. S& asteptam pina
miine...

Dupa trei zile, Zeitzler raportd ca
trupele rusesti care declansasera ofen-
siva facuserd jonctiunea la vest de Sta-
lingrad ; armata Iui von Paulus fusese
incercuita. in zona Kalaci rusii Tnain-
tasera in doua zile cu patruzeu de mile.
Situatia era grava.. Hitler parasi_Miin-
chenul si porni spre cartierul sau ge-
neral. intre timp dadu dispozitii ca ge-
neralul Heim sa fie destituit, arestat si
deferit justitiei.

Dupa alte doua zile seful statului ma-
jor expuse din nou situatia lui Hitler.
Dar de data asta nu-si mai ascunse te-
merile. ntr-o singura saptamina tru-
gele germane pilerduserd, la sud de

talingrad, aproape 70.000 de oameni.
Daca se mai adaugau cele o mie de
tancuri distruse sau capturate, precum
si cele cinci sute de avioane doborite,
tabloul era aproape complet. Rusii con-
tinuau sa arunce forte mari n cele
doua spéarturi intensificind vizibil pre-
siunea. Se punea ntrebarea: cum tre-
buie sa procedez” armata lui Paulus ?
Sa ramina in Stalingrad sau sa_incerce
sa strapunga frontul din vest. In orice
caz generalul cerea libertate de actiune.

— Nici eu nu vad alta solutie — ob-
serva Zeitzler in incheiere.

— In nici un caz nu trebuie sa se
retragd, replica tdios Hitler. Armata a
Vl-a va ramine in Stalingrad. N-am sa
renunt niciodata la lovitura de pe Voi-
ga. E artera principala a strategiei ruse.
Repeti, Kurt Zeitzler, propunerea lui
Halder | Stii de ce_si-a dat el demisia.
Asa Tneit sa nu mai_pomenesti_vreodata
de asta!.. Nu admit, n-am si ingadui
lumii  sa fie martora infpingerii Ger-
maniei la Stalingrad. Nu, vom pastra
orasul cu orice pret.

Evenimentele de la _Stalingrad _ se
precipitau insd. ncercarile de a razbi
din afara spre armata incercuitd a lui
Paulus dadura gres. Dar Hitler conti-
nua sa socoteasca orasul un fel de ta-
lisman al bolsevicilor, pe care trebuia

doua

sd-1 cucereasca cu orice pret dacad voia
sa dobindeascéd victoria asupra Rusiei.
Generalul Paulus care incepuse_sa faca
pregatiri In_vederea strapungerii incer-
cuirli trebui sd contramandeze ordinul ;
Berlinul daduse dispozitii categorice ca
armata s& ramina pe loc. Cele doua sute
doudzeci de tancuri concentrate n zona
vesticd a frontului fura aduse Tnapoi
la Stalingrad.

Trei zile de doliu
national

De altfel nici Goring nu-si respectd
promisiunea. Aviatia nu izbuti sa asi-
gure aprovizionaréa armatei de trei
sute de mii oameni aflatd in Tncercu-
ire. Asigurarile maresalului se dove-
dird vorbe goale.

La mijlocul lui decembrie, seful sta-
tului major 1i raporta lui Hitler ci Si
noua incercare de a strapunge blocada
se soldase cu un esec. Contraofensiva
armatei de tancuri_a lui Hott esuase.
Jumdtate din numarul tancurllor nici
nu izbutise macar sd ajungd la desti-
natie. Von Zeitzler sugera din nou ca
von Paulus sa strapungid incercuirea
spre a iesi Tnaintea lui Hott. Dar Hitler
se interesd de situatia din Caucaz. intr-
adevar si acolo lucrurile stateau foarte
prost. Nu existau trupe pentru intarirea
frontului din nord-estul Rostovului, Tn
timp ce armata a Vl-a era inactiva.
Trebuia deci scoasa din incercuire. Alt-
minteri frontul din Caucaz se putea
prabusi dintr-un moment Tntr-altuL

— Nu, nu plec de la Stalingrad ! con-
tinua Tnsa Hitler sa se incapatineze. Eu
cred in von Paulus. Pregatiti ordinul
de Tnaintare la gradul de feldmaresal.
Ginditi-va cum sa i se trimitd bastonul
de maresal.

Si in ultima zi a lunii ianuarie, Hitler
1l felicita prin radio pe von Paulus, co-
mandantul armatei a VI-a germane in-
cercuite la Stalingrad, cu prilejul Tnain-
tarii sale in grad. A doua zi Zeitzler,
care se intilnea acum zilnic cu Hitler,
se prezenta ca de obicei Tn fata Fiihre-
rului.

— De ieri a Tncetat orice legatura
radio cu Stalingradul —fl informa el
pe Hitler. Dupa care dadu citire ulti-
mei radiograme primite : ,Rusii sint in
fata cazematelor. Tintrerup legatura.."

— Cine a transmis ?

— Nu stiu, nu semneaza nimeni.
Probabil telegraflstul

Hitler se cutremura. O buna bucata
de vreme nu scoase 0 vorba. Cei'din jur
taceau si ei. Zeitzler fsi spuse : in ul-
timele saptamini Fiihrerul s-a tras mult
la fatd, a Tmbatrinit, sub ochi i-au
aparut pungi vinete. Ba sefului statului
major i se paru chiar ca Hitler avea
lacrimi in ochi. Tntr-un tirziu, rupind
tacerea mormintald, Hitler rosti stins :

— Rusii au anuntat ca au ocupat
Stalingradul si ca von Paulus ar fi fost
luat prizonier. Dar nu pot sa cred asa
ceva.. Feldmaresalul avea de ales intre
viatd si nemurire. Nu-mi Tnchipui ca
un maresal german poate prefera viata
cu pretul captivitatii. Rusii mint. Apoi,
dupd o clipad se adresa lui Bormann :
Declara trei zile de doliu national..
Doliu dupa armata a Vl-a.

Tn bisericile germane se oficiara ser-
vicii funebre. Si, pentru prima oard
dupd multe luni de razboi, se incalca
ordinul care interzicea doliul. Slujbele
erau oficiate in memoria soldatilor, ofi-
terilor si generalilor armatei a Vl-a;
la loc de frunte era citat feldmaresalul
von Paulus, cazut la datorie™

. Korolkov



CINEMA

Dilogia ,Drumul spre ,Saturn” si
Sfirsitul lui ,Saturn”, turnata dupa ro-
manul lui Vasili Ardamatski, Invizibilul
,Saturn”, avea un final deschis: vitea-
zul capitan Krilov-Kramer din servi-
ciul de informatii-sovietic se retrage
spre apus o datd cu ramasitele armatei
hitleriste. ,,Abia dupa un an — comenta
crainicul — Moscova i-a auzit iar
glasul..." )

Acest an |-a pus pe erou la noi Tn-
cercari, desi se parea ca tot greul ra-
masese in urma: razboiul era pe sfir-
site, unul dintre cele mai periculoase
centre de spionaj militar german fusese
distrus. Dar Krilov-Kramer nimereste
intr-o conjuncturd atit de complicat,
incit numai puterea de stapinire si
vointa lui Tndelung antrenate 7l scapa
de la moarte.

Retrdgindu-se spre apus Tmpreund cu
fascistii, Kramer cade in mainile ame-
ricanilor ca ofiter al spionajului ger-
man. Americanii ii cautda pe fostii mem-
bri ai Abwehrului, pe care 1i vor spri-
jini in vederea renasterii militarismului
vest-german. Krilov-Kramer nu poate
scapa o asemenea ocazie. El ramane si
aduna un material palpitant, care va
forma substanta unui nou film, intitulat
Doua rinduri noi.

Regizorul V. Azarov nu intentiona sa
continue aceasta tema si Tncepuse sa
lucreze la scenariul uner comedii. Dar
luind cunostintd de noi documente si
materiale, Iintilnindu-se si  stind de
vorba cu martori_ai evenimentelor res-
pective, a fost atit de impresionat incit
a abandonat genul favorit al comediei
si a refacut grabnic echipa filmului

aturn.

Ca si in seriile precedente, eroii celor

Saturn

Doua rinduri noi vor fi tot Krilov-
Kramer si Temerin.
Na-ta-li-a !

Ce inseamna sportul ? Punindu-si

aceasta ntrebare, tindrul regizor ucra-
inean V. Saveliev s-a oprit la trei ras-

Natalia Kucinskaia n actiune
punsuri. Pentru microbistii care, fie

Et))loale fie vint, sint prezenti in tri-
unele stadioanelor, sportul Tnseamna

arta

emotii, dramatismul luptei. Pentru
spectatorii mai comozi care se string
n jurul televizoarelor, Tnseamna un
spectacol atit de atractiv Tneit farfuriile
s paharele ramin pline pe masa. lar
pentru cei care cerceteaza mai adinc
acest tarim de activitate umana, el
Tnseamnd, Tnainte de toate, subtilitatile
psihologice ale victoriei sportive.

Consacrindu-se temei sportive in
cinematograful documentar, V. Saveliev
Isi construieste filmele pe aceste trei
coordonate fundamentale. Succesele re-
purtate pina acum dovedesc ca merge
pe un drum bun.

Ultima sa realizare, filmul Na-ta-li-a,
Premiat la Cortina D’Ampezzo, Tmbina
oarte reusit cele trei unghiuri de abor-
dare a sportului: emotia si dramatis-
mul luptei, frumusetea spectacolului si
explicarea momentului Tmbatator al
victoriei.

Na-ta-li-a este un film despre Natalia
Kucinskaia, una dintre cele mai bune
gimnaste din lume. Folosind cu abilitate
ogatele posibilititi ale cinematografu-
lui, Saveliev urmareste, in cadre con-
trastante prin ritm si structura, trium-
ful sportivei si antrenamentele ei zil-
nice, chipul ei copilaresc luminat de
zimbetul bucuriei in fata ovatiilor pu-
blicului si acelasi chip copilaresc Tm-
brobonat de sudoarea eforturilor coti-
diene.

Acestor doud Natase Kucinskaia —
cea victorioasd si cea nespectaculoasd,
pregatindu-si minutios triumful — li se
alatura in film Tnca una, descoperita de
tinarul regizor : un om profund, serios,
cu idei bine precizate despre ceea ce
face, despre viitorul ei si in general
despre nevoia de campioni a lumii
moderne.

Trei Natase intr-o singura silueta
fragila si perfeot stapina pe ea, pe care
o aclama, Na-ta-li-a I, spectatori fran-
cezi, sovietici, germani, olandezi...

PORTRET

Alberto Sordi faun,
doctor, combatant
si multe altele

La 46 de ani, Alberto Sordi a atins
culmea carierei si a popularitatii sale ;
116 filme." Putini actori au la activul
lor un numar atit de mare de roluri
(intr-o vreme, Sordi a facut 11 filme
in doua luni!). Fostul fodietandru me-
reu flamind, nascut Tntr-un cartier mo-
dest din Roma ca fiu al unui trom-
petist din orchestra municipald, se
bucura azi de atita succes Tneit sint
tari care 1i cumpara filmele pe neva-
zute. De arta lui se ocupa nu numai
critici, ci si sociologi, psihologi si chiar
psihanalisti.

Intr-o astfel de lucrare consacrata ac-
torului, criticul Gaetano Tumiati scrie |

,Marele interes aratat lui Sordi se
explicd nu numai prin talentul lui, ci.
poate mai mult, prin faptul cd a creat
Pe ecran unul dintre cele mai semni-
icative personaje ale vietii postbelice
italiene : un barbat ttnar, Tnzestrat cu
citeva trasaturi tipice pentru locuitorii
Romei, tandru si iubitor cu batrina-i
mama, cu logodnica sau sotia pe care
este, totusi, gata oricind sa o Tnsele,
Tmpartind cu aceeasi usurintd mingi-
ieri si palme, dur cu cei micl si suplu
cu cei mari — Intr-un cuvint, baiat bun
in fond, dar cam slab de caracter. Nu
e greu de observat cd Tn acest portret
sint concentrate si Tngrosate calitati si
defecte tipice pentru multi italieni".

Cum a ajuns Sordi la acest personaj
care i-a adus atita popularitate 7 lata
ce spune el>

~Traditia cerea comicilor sd aiba
ceva neobisnuit in fizicul lor: sa fie
sau foarte Tnalti, sau foarte scunzi, sa
aiba trasaturi asimetrice, ca Toto, sau
sprincene circonflexe, ca Macario.. Eu
mi-am spus ca un comic poate fi si
absolut normal, cu conditia sa aiba da-
rul de a observa caracterele si obiceiu-
rile. Am Tnceput, deci, sa observ si sa
repet comportamente, gesturi, reactii
vazute pe strada, Tn baruri, la piata..
Modalitatea s-a dovedit eficienta : spec-
tatorii au Tnceput sa se recunoasca:
,Sordi face exact ca mine, sau ca cu-
tare" si izbucneau Tn ris".

Dar, pina la risetele de recunoastere,
Alberto Sordi a strabatut un drum lung
si greu. Succesul a Tncetat sa-l1 oco-
leasca abia din 1953, o data cu filmul
Trintorii al lui Fellini. Cit despre in-
ceputurile lui artistice, ele au fost
foarte, foarte modeste. A debutat la
Florenta, intr-o companie de revista,
unde n final, Tmpreuna cu Tnca patru
tineri, o purta in triumf pe vedeta
spectacolului, Nanda_Primavera. O_n-
timplare i-a mai asigurat un rolisor.

Irina Grigorieva, studenta in anul 1V la Scoala de teatru ,Sciukin*, in vodevilul
Caminul.

Tntr-un balet- al spectacolului respectiv,
doud nimfe dansau in jurul statuii unui
satir. Dar, Intr-o zi, statuia, cam fragila
si veche, s-a spart: ca sa nu cumpere
alta, conducerea revistei l-a urcat pe
Sordi pe piedestal. Gol, numai cu o
piele de capra Tn jurul soldurilor si cu
coarne de faun in frunte, Sordi tre-
buia sa ramind nemiscat tot timpul cit
nimfele dansau chematoare Tn jurul
lui. Coregraful s-a indurat de el sSi i-a
dat voie sa schiteze pasi de dans, ala-
turi de ondine...

Nanda Primavera, prima ,partenera”
a lui Sordi, joaca acum din nou alaturi
de el in filmul pe care actorul Tl tur-
neaza Tn regia lui Luigi Zampa. Fil-
mul se intituleaza Medicul de la asis-
tenta sociald si este o satira virulenta
facuta pe un ton tragicomic, la adresa
unor aspecte negative din sistemul de
organizare medicala italianda. Alberto
Sordi este doctorul Terzilli de la asis-
tenta sociala, care se zbate atit de tare
sa adune citi mai multi pacienti Tneit
e gata sa sucombe Tn urma unui infarct

upa terminarea acestui film, Sordi
va pleca in America pentru a interpre-
ta rolui unui italian Tnsurat cu o femeie
tipic americana si care isi face voiajul
de nunta in Statele Unite. Dupa o luna
de_miere plind de peripetii se va ina-
poia 1n Italia si va Tmbraca uniforma
militara pentru filmul Al cincilea com-
batant, povestea a patru soldati ameri-
cani, carora li se aldatura un italian,
imediat dupa debarcarea in Sicilia. Tn
sfirsit, un alt proiect este revista mu-,
zicala Vacanta la Roma, Tn regia cu-

noscutului regizor de teatru Franco
Zeffirelli. Tncarcat de glorie, ,Alber-
tone" — cum 1l alinta publicul italian

— se va Intoarce_astfel la Tndepartatul
si modestul sdu inceput artistic.

A. Boikov

SECRETE
PROFESIONALE

Un regizor
prizonier
la indienii Jagna

Gheorghi Asatiani este unul dintre
cei mai cunoscuti documentaristi sovie-
tici. Filmele lui sint nu numai reusite
artistice de un pasionant interes, ci si
opere de mare curaj.

Asatiani are un mod de lucru origi-
nal. Fiind impotriva imaginilor ,orga-
nizate" Tn cinematograful documentar,
mpotriva simplei Tnregistrari de fapte
si evenimente, el nu subordoneaza ni-
ciodatd materialul adunat unei teme
prestabilite fixe si rigide. Realitatea
este cea care i definitiveaza filmul.

Asa a creat unul dintre cele mai iz-
butite documentare ale lui, filmul des-
pre Peru, Imperiul Soarelui, care i-a
prilejuit si o pasionanta experienta
umana. Regizorul a vizitat regiunile
unde a inflorit cindva imperiul incasi-
lor, a vazut cetatea moarta care e
supravietuit ca prin minune campaniilor
devastatoare si care a fost descoperita
de arheologi in 1911. Grandioasele edi-
ficii ale incasilor au fost construite pe
culmi de stinca in forma de con. Fiecare
piatra cintareste ntre 10 sl 15 tone.
Cum au putut fi manevrate mase atit

de mari intr-o vreme cind tehnica nu
venea, ca azi, in ajutorul omului?
Tentat sa gaseasca o explicatie stiin-
tificd acestei Tntrebari, Asatiani parea
sa-si fi precizat tema. Dar o intimplare
l-a facut sa-si schimbe hotarirea. In
desisurile junglei Amazonului, acolo
unde domneste sarpele gigant anaconda
si unde vegetatia debordeaza de vigoare
sl opulenta, regizorul a ntilnit tribul
razboinic al indienilor Jagua, poate sin-
gurul din lume care continud sa tra-
lasca Tn stare de salbaticie. Si a fost
facut prizonier... Zilele petrecute prin-
tre acesti oameni ramasi Tn stadiul
primitiv — zile de permanenta nesigu-
rantd, Tntrucit ivirea echipei de filmare
putea fi luatd drept o invazie dusmana
— i-au permis sa stringa un material
extrem, de pretios. Tema era acum
limpede : spectacolul, dureros si straniu
entru epoca zborurilor cosmice, al
existentei mizerabile, primitive, duse de
descendentii celor ce au creat cindva o
stralucita civilizatie : incasii.

La fel s-a nascut si filmul despre
America.

— Tntii caut un subiect. Cind ma aflu
pentru prima oara intr-o tard, nu ma
grabesc sa incep filmarile. Ma plimb,
calatoresc, iau avionul, observ. Numai
cind stiu ce vreau, cind mintea si inima
mea au fost miscate de un eveniment,
incerc, cu camera Tn mina, sa patrund
fenomenele care ma pasioneaza.

Ca s& nu esuez Tn banal, ca sd nu
redescopar America, am dat uitarii apa-
ratul de filmat cind am venit Tn Statele
Unite. Am colindat orase, am vorbit
cu zeci de oameni din cele mai diverse

aturi sociale. Dar nu gdseam su-

iectul... L-am gasit brusc, intr-un loc
unde 1l asteptam cel mai putin : cladi-
rea O.N.U....

Acolo, la o conferinta de presg,
Asatiani_a aflat cifra oficiala a bolna-
vilor mintali din Statele Unite. Stu-
diind amanuntit si sub toate aspectele
aceasta dureroasa problema, cdreia Ti
rezerva un spatiu intins Tn documenta-
rul sau despre America, a facut un
film serios, profund, de mare rasunet
international, fara sa lezeze nici-
decum demnitatea unui popor harnic
si creator.

In ultima vreme regizorul gruzin *
vizitat Italia si tarile scandinave. ldeile
vagi eu care a plecat an fost com-
pletate, limpezite, precizate de datele
oferite de realitatea acelor tari, care
va fi oglinditd, cu siguranta, dintr-nn
unghi inedit si interesant.

— Poti sa-1 intelegi pe Othello!
Desen de L, Samoilov
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Muntii, acesti adolescenti

Aproape toti muntii existenti azi pe
Pantint sint tineri, Tntrucit s-au format
fn ultima perloada a cutarii Pamintulut
Tineretea lor trebuie Tnsa Tnteleasa din
punct de vedere geologic, unele masive
snuntoase datind de acum 20, altele de
acum 40 de milioane de ani.

Tnca Tn secolul XVIIlI o seama de
oameni de stiintd, printre care Lomono-
sov, spuneau ca pe locul fiecdrui lant
muntos a existat cindva o mare. Am-
prentele vietuitoarelor din marile de
alta dati s-au pastrat in rocile mun-
toase .usurind datarea virstei muntilor.
Unul din cele mai vechi masive, lantul
apusean al Tian-Sanului, de exemplu,
a inceput sa creasca acum 35 milioane
de ani. Tn vremea aceea pe locul cres-
telor semete de azi se rostogoleau va-
lurile unei mari cu o adincime de cel
mult 200—300 de metri, iar punctele cele
mai inalte ale insulelor se ridicau din
mare cam la aceeasi Tnaltime. Tn cei
35 milioane de ani care au trecut de
atunci muntii au crescut parca pe ne-
simtite, cu 0 vitezd medie de 15 mili-
metri in 10 ani, de vreme ce azi ating
<500 de metri.

un caz izolat. Continud sa creasca
muntii Carpati, Kopet-Dag, Pamir si
0 seama de alte sisteme muntoase. Daca
asa stau lucrurile, sintem |ndreptat|t|
sa ne Tntrebdm ce se va Tntimpla daca
muntii vor continua sa se Tnalte ? Ori
poate cd, dupid o perioadd de adoles-
centa furtunoasa procesul de crestere
se va incheia? Oamenii de stunta
cautd raspunsul Tn procesele ce se
petrec Tn manta, invelisul de sub scoarta
Pamintulul. Tntocmai ca un alsberQ
care cu cit e mai mare cu atit se afunda
mai mult sub nivelul marii, masivele
muntoase de dimensiuni mari se Tm-
plintd adinc_sub scoarta, Tn mantiaua
Pamintului. Bazindu-se pe aceastd con-
statare, cercetatorul sovietic M. V.
Zgovski a propus o formula pentru cal-
culul viitoarelor altitudini muntoase, din
care rezultda ca cele mai Tnalte masive
asiatice, Himalaia si Pamirul, se afla
in stadiul final de crestere, dar c& in
urmé&torii 100 000—600 000 de ani
Tian-Sanul, Carpatii si Kopet-Dagul au
perspectlva de a-si spori naltimea cu
Tncd 1000 de metri.

Miscarile tectonice presupun Tnsa nu

In muntii Alatau. O statiune geofizica studiaza procesele ce modificd infatisarea
muntilor

Se mentine aceasta viteza in silele
noastre? Si, |n general, ce modificari
eufera muntu

Se stie ca miscarile tectonice cunosc
perloade de intensificare si de acalmie,
n copildria muntilor, o data cu |mpu|-
surile subterane se |ntensn‘|ca si ener-
gia apelor, nevoite sd curga pe pante
din_ce in ce mai Tnclinate si sa-si sape
albii din ce In ce mai ad|n0| Cu flecare
nou impuls, cu fiecare noua ,saltare"

muntelui, apele se rostogolesc spre
baza, sapindu-si albii noi, mai adinci,
si abandonindu-le pe cele vechi, care

ramin undeva mai sus (azi le cunoastem
sub denumirea de terase). Dupa numa-
rul si adincimea lor, ~geomorfologia
apreciaza de cite ori a fost ,stimulata"
cresterea muntilor si daca ea a fost
accelerata sau incetinitd. Tn ce pri-
veste data aprOX|mat|va si  durata
acestor procese, ele sint indicate, asa

cum am vazut, de ramaS|teIe faunei
acvatice. Asa s-a stabilit ca lantul
muntos al Turkestanului, — continuare

a masivului Tian-San — a crescut cu
un kilometru Tn prima etapd (acum
25 de milioane de ani), alunglnd la doi
kilometri in a doua etapa (in urma cu
3,5 milioane de ani). La sfirsitul celei
de a treia etape, acum 500 000 de ani,
tnaltimea lui era de 35 kilometri.
Crescind din ce in ce mai repede, n-
tr-un timp tot mai scurt, masivul mun-
tos atinge acum 5,6 kilometri. Mai
mult, studii recente atesta cd acesti
munti continud sa se Tnalte cu aprecia-
bila viteza de pina la un centimetru
pe an.

Pe altminteri,

masivul amintit nu e

numai ridicarea unor portiuni de uscat,
ci si coborirea altora. Astfel, studiul
altitudinilor muntoase a dat la iveald
un nou fenomen legat de relieful pla-
netei noastre, asa-numitul contrasti
cresterea vertiginoasd a muntilor este
|nsot|ta de adincirea fundului’ mérilor
si oceanelor. Cu cit muntii cresc mai

nalti, cu atit abisurile submarine sint
mai adinci. in zilele noastre, de exem-
plu, altitudinea maxima a muntilor

atinge 8—9 kilometri, aceea a Oceanului
11 kilometrt Daca in sutele de mii de
ani ce_vin unii munti vor continua sa
creasca adincimile oceanice vor atinge
deci valori si mai mari. Nu este exclusa,
nsd, nici perspectlva ca procesul_ de
crestere sa se opreasca si muntii sa se
dlstruga treptat Observind cantitatea
de roca transportata de riuri din ma-
sivul Turkestanului, K.V. Kurdiukov a
calculat, cu aprOX|mat|e ca n fiecare
an acesti _munti_pierd din Tnaltime
cam 0,1 milimetri Daca se ia drept bun
acest indice aproximativ (care se mo-
dificd dupd finaltimea muntilor, viteza
cursurilor de apa etc) rezultd ci Pa-
mirul sau Tian-Sanul, de_exemplu, vor
scadea cu 1000 de metri in circa 60 de
milioane de ani. Dar, fireste, aceste pro-
cese nu pot fi prevazute Tn toate ama-
nuntele.

Oricare ar fi Tnsa  perspectivele
muntilor, o crestere continua sau o
disparitie lenta, e cert ca relieful pla-
netei noastre e In plind schimbare si
ca la un moment dat va suferi modi-
ficari radicale, asa cum »-a petrecut

in cursul intregii sale existenta,

— lasatl ciripitul, urmeaza

buletinul ‘meteorologic...

Balonul de sapun

si televizorul plai

Tubul electronic, elementul de baza
al televizoarelor, instalatiilor radar si
multor alte aparate este _tot atit de bine
inradacinat in  tehnicd ca motoarele
cu combustie internd. Si totusi specia-
listii Ti cautd de mult un fnlocuitor, de-
oarece este voluminos, nu poate depaS|
anumite dimensiuni_si da o imagine
tulbure. Aceste I|m|tar| sint resimtite
acut mai cu seama in aviatie si marlna
de citre observatorii care trebuie sa-si
poarte alternativ privirea de pe ecra-
nul radar pe lumea Tnconjuratoare.

La baza sistemului care are toate san-
sele sa detroneze tubul electronic stau
cristalele lichide, materiale cunoscute
de mult, dar care nu-si gasisera apli-
catii Bractlce Tn 1888 a fost descoperitd
0 substanta _(benzoatul de colesteril)
care parea sa aiba doud puncte de to-
pire: la 145 grade devenea un lichid
tulbure ce se limpezea brusc la 179
grade. Curind s-a gasit si explicatia fe-
nomenului : n lichidul tulbure plutesc
conglomerate de molecule care refracta
lumina ca orice cristal. Tn deceniile
urmatoare oamenii de stiintd s-au mul-
tumit cu descrierea si  clasificarea
cristalelor lichide. Cea mai cunoscuta
si spectaculoasda manifestare a acestui
fenomen fizicochimic sint.. baloanele
de sapun. Ele se compun de fapt din
doud membrane de cristale lichide n-
tre care persista un strat subtire de apa.

Recent, electronistii au Tnceput s a-
precieze .docilitatea” cu care reactio-
neaza cristalele lichide la semnalele
electrice: un curent de voltaj mic pro-
voaca ,dezordine" Tn structura lor de
obicei regulatd, ducind astfel la opa-
cifierea materialului. Dupa trei ani de
experiente cu peste 100 de combinatii,
S-a gasit un cristal lichid ,ideal" com-
pus din molecule Tn forma de tigari de
foi, lungi de citeva zecimi de miimi de
milimetru (cit_unda luminoasa), a carui
formula chimica nu a fost facuta pu-
blica. Pentru a obtine un ecran s-a con-
fectionat. un sandvis din doud plici de
sticla  despartite prin 3 mm de lichid
viscos. Placa care constituie fundalul
este acoperita pe dinauntru cu un strat
reflectant si bun conducator de electri-
citate, iar cea exterioard cu un strat
transparent de oxid de staniu, de ase-
menea bun conducitor. Imediat ce se a-
plicd un curent electric fintre aceste
doua straturi, Tn locul cu pricina ecra-
nul ia |nfat|sarea sticlei jivrate. De ce?
Tn mod normal Ltigarile™ cristalelor sint
asezate paralel, iar materialul este
transparent Curentul electric le deran-
jeaza nsa, le face sa se miste haotic,
deci sd reflecte lumina in toate partlle
si sa apara fiecare ca_un punct lumi-
nos. Faptul cd lucreaza cu lumina re-
flectata constituie un imens avantaj, Tn-
trucit imaginea devine cu atit mai clara
cu cit este mai puternica lumina zilei,
exact invers ca la televizoarele actuale.

Deocamdata s-au obtinut imagini imo-
bile aplicind straturile bune conduca-
toare dupa citeva modele (compuse din
linii, litere si cifre) si conectind de fie-

st

care datd pe cel dorit. Realizarea ima-
glnllor in miscare este mai pretentioa-
sd; Tn acest caz straturile trebuie sa
fie' impartite Tn multe puncte marunte,
citeva sute de mii _pentru o singura
imagine, si fiecare sa poata fi stimulat
independent.  Conexiunile complicate
necesare pentru aceasta ar da tot un
aparat voluminos si, in plus, sint Tnca
foarte scumpe, dar’ minusculele circuite
integratoare vor rezolva probabil si a-
ceasta problema. Specialistii sint opti-
misti © ei socotesc cd peste cinci—zece
ani vom incepe sa ne atirnam televizoa-
rele pe pereti, ca orice tablou, sau sa
le purtdm Tn buzunar, dat fiind c3 ti u-
rile mici vor functlona cu o banala
terie de lanterna,

ANTROPOLOGIE

Primul american

-Era mongoloid, cu capul mic
fi turtit, cu craniul destul de
gros fi semana neindoielnic cu
indienii din nord-estul Pacificu-
lui. In vremurile noastre ar fi
trecut neobservat". Asa descrie
Henry T. Irwin pe omul in virsta

de 11.000—13000 ani, socotit a
fi primul locuitor al emisferei
occidentale.

Osemintele sale au fost des-
coperite din Tntimplare intr-un
canion din Statul Washington, si-
tuat pe coasta Pacificului. Ve-
chimea i-a fost determinata prin
comparatie cu cea a straturilor

geologice in care zacea ji prin a

datarea cu C14 a scoicilor din jur.
,Omul de Marme", cum a fost
botezat dupa numele fermei unde
a fost gasit, era probabil nomad ;
el vina elanul fi poate mamutul,
dar se ocupa si cu pescuitul.
Prezenta unor resturi umane
datind de 12000 de ani pe con-
tinentul american aduce unele
preciziuni asupra popularii sale.
Teza originii asiatice a indienilor
este unanim admisa. Ea a fost
confirmata anul trecut de arheo-
logii sovietici, care au gasit fn
lacul Uskov din nord-estul Sibe-
riei virfuri de lance, coliere si alte
podoabe de acum 15000 de ani
asemanatoare celor confectionate

de indieni. Ramasese nelamurita
intrebarea: cind traversasera
stramosii ,pieilor rosii" stram-

toarea Bering ? Multi' specialisti
erau de parere ca migratia nu
putuse avea loc Tn timpul peri-

oadei glaciare, care s-a terminat
cu aprOX|mat|v 11000 de ani fn

urma. Ultima descoperire demon-
streaza Tnsa ca oamenii preisto-
rici erau mai ntreprinzatori decit
s-ar fi crezut.

AAI
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FIZIOLOGIE

Sintem vioara
sau clarinet

Dintre trasaturile care au asigurat o-
mului un_loc deosebit printre vietui-
toare, graiul continua sa-i pasioneze pe
cercetatori prin necunoscutele sale.

Cum a ajuns omul s& vorbeasca ? Cea

mai plauzibild teorie incrimineaza po-
zitia verticald. Cind stramosii  nostri
s-au ridicat in picioare, ei si-au libe-
rat miinile cu care au fnceput si fo-
loseascd uneltele. Tot atunci s-a produs
probabil, si o mo-
dificare anatoml-
ca. Epiglota, capa-
celul care ne astu-
pa laringele cind
mincam, ca sa nu
ne ,fnecam", si-a
schimbat pozit,ia.
Da celelalte ani-
male plaminii co-
munica Tn perma-
nenta cu nasul,
chiar in timpul a-
iimentarii, fapt
care le permite
sd-si exercite mi-
rosul si sa detec-
teze oricind peri-
colul. Mobilitatea
epiglotei a per-
mis omului sa Tn-
chida  cavitatea
nazald si sa elimi-
ne aerul prin guré,
cavitatea de rezo-
nanta care-i mo-
duleazi Vocea.

Cum se produ-
ce fonatia? De mai
bine de doud se-
cole persista un
mit care ne pla-
seaza o0 ,vioara
mica" in git. n
1741 un medic si-a
Tnchipuit ca avem
in faringe niste
corzi care sint
puse in miscare,
pe o portiune mai
lungd sau mai
scurta, emitind
deci sunete ascu-
tite sau grave, de

curentul de aer
venit din plamini.
Corzile vocale

si-au pastrat de-

numirea, desi ul-

terior s-a vazut cd ele nu sint niste fire
tntinse care vibreaza, ci doud cute mus-
culare In forma de semicerc intre care
se afla o deschizatura — glota Vibra-
tiile corzilor sint niste LJhatai" ritmice
n trei timpi T cele "doua pliuri Tncep
prin a se departa, dupa' care se apro-
pie pina ce se alipesc pe toata lun-
gimea lor. Aceste miscari sint extrem
de rapide, Intre 64 si 2300 pe secun-
da, dupa Tnaltimea sunetului.

Daca avem, totusi, sa facem o com-
paratie cu un instrument muzical, cea
mai potrivita ar fi aceea cu un instru-
ment de suflat, avind drept tub larin-

gele, — portiunea_ dintre bronhii si

glota — iar corzile drept ancie (lama
de otel Sau trestie din clarinet, oboi
etc.). La clarinet, se stie, aerul suflat

+de cintaret deschide ancia, dar cum a
trecut de partea cealaltd creeazd o
contrapresiune_si o inchide la loc. An-
cia nu se mai poate . redeschide decit
dupad ce coloana de aer a Tnaintat Tn
tub si nu 0 mai tine apasatd. Astupind
diferite gauri, cintaretul modifica pro--
prietatile acustice ale tubului, obllglnd
ancia sd vibreze mai ncet sau mai 're-
ede si, deci, sa scoatd hote joase_ori
inalte.” Lucrurile par sd se petreacd la
fel cu vocea umana: contractiile gitu-
lui si pozitia limbii modifica tubul, mai
bine zis cavitatea Tn care patrunde ae-
rul Tmpins prin deschizdatura dintre
corzi. Conform acestei teorii, numita
mioelastica, vibratia corzilor si emisiu-
nea sunetelor ar fi un fenomen pasiv.

O alta teorie Tnsd, teoria nervoasa,
afirma ca vibratia corzilor s-ar datora
unei excitatii venite din centrii cere-
brali, pe calea nervilor larjngelui. Con-
tinuarea cercetarilor a redus insa entu-
ziasmul sustinatorilor ei. Caci, s-a vaznt
ca nervii nu pot transmite mai mult de
1000 impulsuri pe Secundd; cum se
explica atunci cele 2300 de V|brat|| ale
corzilor vocale cind un cintaret ia no-
tele acute? Pe de altd parte’ nu se
poate totusi nega cd vocea deplnde de
trei ,relee” din sistemul nervos : centrii
din bulb sint_responsabili de tipete, re-
giunea numita diencefal — sediul vietii
afective — intervine Tn vorbirea care
fluctueaza cu starea sufleteascd (vocea,
alterata de groaza, afonia_provocata de
emotiile puternice etc) , in fine cinta-
tul, sunetele a caror |nalt|me este sta-
bilita constient de cel ce le emite, se
face sub controlul scoartei cerebrale.

Sa ne oprim o clipa asupra unei con-
fuzii obisnuite, cea dintre voce si vor-
bire. Prima rezultd din activitatea cor-
zilor vocale sub presiunea aerului. Cea
de a doua devine posibild datoritd fa-
ringelui, cavitatii nazale si bucale (eu
accesoriile ei, dintii, limba, buzele) care
actioneaza ca nlste rezonatori si ,ar-
ticulatori®, filtrind sunetul, absorbind
0 parte din energia sonord’ si nelasind
sa treaca decit unele armonice ale su-
netului brut. Vorbirea este totdeauna
un act de vointa, fiind constituita din-
tr-o serie de simboluri destinate comu-
nicarii cu cei din jur.

Dar cei lipsiti de grai ? Pentru ei se experimenteaza un laringe
artificial, un dispozitiv electronic, ale carui unde sonore imita
sunetele vocii omenesti

Existd Tnsa un caz Tn care atit vor-
birea cit si vocea se afla sub domina-
tia vomtel ventrilocul, caruia multa
vreme I s-a atribuit o putere miste-
rioasd. Ventrilocul nu este un fenomen,
ci un om cu o vointa extraordlnara
care prin antrenament reuseste sa vor-
beasca ,cu economie”. Dupa o inspi-
ratie adincd, el da drumul la aer foar-
te Tncet, In asa fel ineit laringele pare

imobil; in rezonatorul bucal limba
joaca rolul principal, maxilarul infe-
rior si buzele raminind nemiscate.

Cu perseverenta poate reusiti si dum-
neavoastra.

Laboratorul subacvatic ,,Cernomor" se pregateste pentru o noud serie de explorari
hidro-biologice ih apele Marii Negre

PSIHOLOGIE

O cura de deshipnotizare...

= Ce parere aveti despre dv.? © Ceva despre ,cicatricele"

psihice © Antrenamente fizice in...

S-a facut urmdtoarea experienta cu
un grup_de studenti. Li s-a cerut sa
priveascd un numar de persoane prin
ochelari _care fdaceau ca suprafetele
concave sa pard convexe, si invers. S-a
constatat ca persoanele cunoscute
foarte bine de studenti apareau, in po-
fida ochelarilor, cu chipul lor normal,
Fata_oamenilor necunoscuti capata insa
|n|fat|sarea hidoasa deformatd de len-
tile

Citi dintre noi nu purtam fara sa
stim, astfel de ,ochelari". Cei care ne
cunoastem ne privim in ciuda.. oche-
larilor asa cum sintem. Dar cei care
nu ne cunoastem ne:vedem destul de
deformati.

Defecte fizice sau infirmitati psihice ?

Psihologii moderni  pun de aceea
mare pret pe aceasta _autocunoastere
cTt mai justd, considerind ca ea con-
stituie una din cheile reusitei in viata.
Un chirurg specialist Tn operatii este-
tice a relatat unui psiholog sovietic un
fapt foarte interesant. Multi péacienti
operati_ pentru defecte  inestetice ale
fetei ramin cu aceeasi imagine despre
ei ca_Tnainte de interventia chirurgi-
cald. Este de la sine inteles ca este vor-
ba de operatii reusite. De aceea psiholo-
gii considerd ca pacientii care consultd
un specialist pentru o operatie plastica
ar avea nevoie, mai mult decit de chi-
rurg, de un pS|hoIog sau un psihiatru.
Acestia sint in primul rind oameni ,,in-
firmi psihic", iar operatia nu distruge
~complexul de inferioritate”, care per-
sistd. Cu o buna parere-de- sme bazata
pe calitati reale, nimeni nu poate fi
nefericit ¢4 are un nas mai lung sau
urechi mai mari.

Acelasi fenomen se produce si in alte
situatii. Cineva a savirsit o greseald
e oare a ispasit-o din plin. Greseala a

ost, cu alte cuvinte, ,operata”. Dar
Lcicatricea” ei ramine. Cei care sint
permanent preocupati de ea, cei care

nu pot uita cd au gresit vor avea de
suferit toatd viata.  Desigur, erorile,
esecurile, chiar pedepsele la care sintem
eventual supusi sint pasi necesari
acumularea _unei experiente de viata.
Dar ele nu sint decit mijloace pentru’ a
atinge un scop si in nici un caz un
scop in sine. De aceea se recomanda ea,
atunci cind si-au atins scopul, sa fie
uitate, sterse din constiinta. Altfel gre-
selile trecute pot fi o piedici in obti-
nerea unor succese viitoare. ,Am co-
mis ieri o eroare, deci e mai mult ca
sigur ca O voi comite si azi!” — gin-
desc astfel de oameni. Tn momentul 1
care ne elibeiam de asemenea ginduri,
trecutul cu erorile sale face loc viito-
rului si reusitei.

Consecintele emotiilor negative

O emotie negativa poate avea si ea
consecinte nefaste. Si Tn acest caz este
nevoie de o0 ,,reparare dar mai ales de
un ,teren” relaxat. Pentru a reveni la
comparatiile din domeniul chirurgiei
plastice | v-ati intrebat de ce o taie-
turd, o rand accidentala lasa cicatrici,
pe cind inciziile esteticianului nu lasd

gind.

nici o urma? Pentru ca chirurgul nu
numai ca face suturile cu cea mai
mare atentie, dar mai ales utilizeaza
procedee care fac ca pielea sa fie des-
tinsa. La fel se petrec lucrurile intr-o
trauma psihicd. Dacd ea nu a aparut
e un teren tensionat sau daca echili-
rul psihic e perfect nu ramin ,cica-
trice emotionale”.

Tn sfirsit, sa revenim la parerea pe
care 0 avem despre noi., Metodele de
auto-sugestie au aratat ca, avind ncre-
dere Tn reusita unei actiuni, ea este
indeplinita si, invers, neincrederea este
urmatd de esec. lata o experienta sem-
nificativd. Doua loturi de baschetba-
listi de aceeasi valoare au fost supusi
unor antrenamente sui-generis timp de
20 de zile. Primul lot se antrena pe te-
ren un anumit numar de ore pe zi.
Dupa 20 zile, perfomantele lui s-au Tm-
bunatatit cu 24 %. Lotul al doilea era
obligat ca zilnic, timp de 20 de minute,
sd-gI imagineze ca arunca_ mingea in
cos._Surprinzator : scorul lui s-a Tmbu-
natatit cu 23%. Luptitorul Harlampiev,
maestru emerit al sportului, s-a_imbol-
navit Tnaintea unei competitii fiind in-
ternat n spital. Tn timp ce zécea la pat
se antrena staruitor, luptind.. in gind,
iar la concurs a_cistigat titlul de cam-
pion al Moscovei. Pianistul Isaak Mih-
novski si-a pregdtit pentru un examen
la conservator ~~Anotimpurile” de Ceai-
kovski  Tnvatind aceastd lucrare, din
lipsa de pian, prin.. reprezentare
Exemplele ar putea continua si ele &»
putea fi imbogatite de fiecare din noi.

Problema centrala este deci: Tncre-
derea n sine. Dar daca ea Ilpseste sau
este subredd ? Daca noi sau cei din
jurul  nostru ne-au_ convins ca nu
sintem buni, de pilda, la matematica ?
Daca acceptam aceasta idee, daca o
ludm de buna fara a controla exactita-
tea ei. ea are aceeasi putere asupra
noastra ca si cuvmtele hipnotizatorului
asupra subiectului sau. Hipnotizatorul,
de pilda, poate spune unul jucator de
fotbal ca el nu va putea lovi mingea
cu piciorul si acesta, intr-adevar, nu va
putea trage nici un sut. Cind hlpnoza
e folositd pentru a ne méri vointa sau
puterea, ea este utild ca si 0o buna
parere-de-sine. Tn caz contrar este Tnsa
necesara dezhipnotizarea. Ea nu se
poate face, desigur, la ,comanda”. Este
necesara mai ntii cunoasterea cauzelor
care au dus la situatia de a ne sub-
aprecia. Tn lumina constiintei, ne vom
da seama de dlscordanta sau ' absurdi-
tatea dintre cauza efect Cauza
odatd cunoscutad si ,,ra'glonallzaté" Tsi
va pierde din tonul afectiv si deshipno-
tizarea va putea incepe.

Vom Tncheia cu doua recomandari i
oricare ai' fi motivul pentru care Tncer-
cati o cura de deshipnotizare, fiti sin-
ceri cu dv. Tnsiva. Scoateti ,la lumina"
orice gind v-ar veni, oricit de dezagrea-
bil ar fi.

Pe de alta parte- 'tineti scama de
efectul binefacdtor al confesiunii. Co-
municind problemele noastre unei fiin-
te apropiate, discrete, vom obtine acea
,,usurare sufleteasca”  prin care vom
reusi sa ne deshipnotizam mai lesne.

*



Posta medicului

P. S. — Cluj : ,Honora modicum prop-
ter necessitatem” (Cinsteste pe medic
fiindca ai nevoie de el). Aceasta cu atit
mai mult cu cit diagnosticul este just si
tratamentul bine condus. Aveti rabdare
si incredere Tn tamaduitorul suferintelor
dv. 2) Boala Weber-Christian sau pani-
culila’ recidivanta este o _afectiune cro-
nica de cauza necunoscutd, aparind mai
frecvent la femei. Se manifesta prin fe-
brd recurentd si aparitia sub piele de
noduli de grasime durerosi, de obicei
nesupuranti, localizati pe fese, coapse,
brate si mai rar pe trunchi, Uneorl se
asociaza si marirea ficatului si splinei
(hepatosplenomegalie). Administrarea pe-
nicilinei si sulfamidelor amelioreazd
simptomele.

V. STOICESCU — Bucuresti : intr-ade-
var, astfel de fenomene sint posibile in
timpul ciclului menstrual, dar permanen-
ta lor ne face sd banuim o carie, un

ranulom sau alt_focar de infectie den-
ard ; de aceea va sfatuim sd consultati
un stomatolog. Tmpotriva halitozei (miro-
sul urft din gqurd) : Solutie alcoolica de
vanilind 2»/0, 20 de picdturi la_un pahar
ou apd, igiena bucala riguroasd. De ase-
menea, consumati seara, Tnainte de cul-
care, 2—3 mere crude, care, pe linga
alte virtuti, o au si _pe aceea de a ,ab-
sorbi" mirosul neplacut din gura.

MARIO — Blaj, jud. Alba-lulia: Pato-
genia_rinichiului” polichistic nu este nca
elucidata, existind mai multe_ pareri. Se
pare, Tnsa, ca ar fi o asa-zisa boala_ ge-
neticd, cu caracter _familial, ereditar,
Hipertensiunea arteriald, litiaza renala si
insuficienta _renald cronica _sint simpto-
me caracteristice b4>li. Daca tratamentul
conservator (hipotensive, regim alimen-
tar adecvat etc) nu da rezultate, se re-
comandd interventia chirurgicald. Dure-
rile lombare se pot datora, Tnsd, si unei
spondilite reumatice.

GOROG CRISTOFOR — Cluj: Trata-
mentul instituit in forma acuta a reeto-
oolitei ulcerohemoragice a fost foarte
bun. Acum, accentul ‘trebuie pus pe die-
ta, din care se var_ exclude bauturile
reci, laptele (numai in caz de intole-
ranta !), alimentele bogate Tn celulozg,
care Provoaca gaze, legumele, legumi-
noasele, fructele crude, plinea integrala,
afumaturile, salamurile, alcoolul, condi-
mentele, ciocolata etc. In caz de constipatie
veti lua : marmelada, peltea de caise, com-
poturi trecute prin sita, iaurt. Ca tratament
medical : sulfaguanidind sau ftalilsulfa-
tlazol (4 g/zi), medicatie neurosedativa
Napoton Sau’Extraveral), Triferment sau
estal, vltaminizare  intensd EK. complex
B, Bt, Ba, Bu, Rutosid). Eventual clisme
ou hidrocortizon. In caz de crampe, gaze
si diaree : carbupe vegetal sau tinctura
de opiu — 10 picaturi de 2 ori/zi. Folicu-
liina ori stilbestrolul asociat cu acid ascor-
bic, 500—1000 mg, ar favoriza uneori ci-
caitrizairea ulceratiilor.

LUCI — Craiova: Prea multe Tntre-
bari, asa Tneft sintem nevoiti sa le se-
lectdm !" Parapcreza spastica familiala sau
boala Iui Strumpell-Lorrain este_ o boala
eredofamlliald_datoratd unor leziuni_ner-
voase ale cailor piramidale incrucisate,
care_se manifestd prin spasticitate in ex-
tensie, accentuata de mers si prin exa-
gerarea  reflexelor  osteotendinoase la
membrele inferioare. Injectiile de scopo-
lamina scad contractura musculara, la
fel ca si ionizarile transcerebromedulare.
Statiuni balneare : Amara, Eforie-Nord,
Mangalia, Vatra-Dornei, Herculane.
Pentru a usura pdarasirea treptatd a fu-
matului  se_recomanda clatirea repetatd
a gurii cu: Rp. Acid tanic 5 g. glicerind
1579, apa distilata_200 g. 3) Cititi brosura
,Dantura frumoasd" de dr. C. Stieber si
dr. 1. Stroiescu si' veti afla indicatiile
care va intereseaza. 4) Leuconichia (pe-
tele albe de pe unghil) si unghiile moi
s« pot datora unor afectiuni_“endocrine.
Se pot trata cu bai de ulei de ricina calde,
dupa care se ung eu crema de lanolina.

N. S. — Bucuresti : In alopecia (chelia)
seboreicd accentuata, insotitd -de depozite
scuamoase grase, faceti masaje la  rada-
cina parului- cu Urmdtoarea mixturd : Rp.
Viel caidini, lanoling, vaseling, cite 10 g,
fitiol, oxid_galben de mercur, rezorcina,
mjulf precipitat, cite 1 g.

~ARAMIS — Bucuresti; Intr-adevar,
itnind seama de virsta _Tnaintatd si de
afectiunea dv. pulmonard, si noi sintem
impotriva unui tratament complet anti-
luetic, deoarece . bismutul = v-ar = putea
dauna, Va sfatuim insa sa faceti anual
0 curd de 12000 000 de unitati penicilinad-
depozit (Moldamin sau Benzatindipenici-
lind) dupd urmatoarea schema : de 5 ori
cite 1200000 u (2 flacoane) la_interval de
3 zile (de exemplu luni si joi, sau marti
sl vineri sau miercuri si simbata), apoi
0 pauza de o luna si a doua serie, dupa
aceeasi schema.

IONESCU GHEORGHE — Brasov ;
Orientindu-ne dupa V.S.H. ca si dupa
tratamentul urmat pina In prezent, sotia
dv. suferd de o artropatie cronica. Pen-
tru ameliorarea durerilor se utilizeaza:
tratament hormonal _(Dianabol, Supercor-
tizol), Fenil-butazond (400 mg/zi) si piira-
midon (1—2 _g/zi),  fizioterapie (ultra-
scurte, curenti “diadinamici, solux, bai de
lumina, Tmpachetari cu_parafind), namo-

loterapie (Amara sau Eforie-Nord) sau
ape clorurosodice iodate (Govora, Bazna).
CONSTANTINESCU PUIU — Con-

etanta; 1) Raspunsul la prima intrebare
vl s-a dat in nr. 10 al revistei. 2) Tmpo-
trlyavpl%mentatle! maro _la nivelul glez-
nei, lasata de epidermofitie. aplicati ur-
matoarea pomada ; Rp. Naftol 3 g.  sulf*
P_revcul)ltat 15 g, sapun verde 10 g, vase-
ina 10 g.

Opereaza prof. Mstislav Volkov, specialist in ortopedie

LA TNTREBARILOR CITITORILOR

Cite oua sa consumam zilnic?

O informatie publicata Tn numarul 10
al revistei noastre combatea prejudecata
cd oudle de gdina consumate zilnic
cantitati mari ar creste nivelul coleste-
rinei Tn singe. Dupa cum reiesea din con-
tinutul notei, specialistii Tn problemele
de igiend a alimentatiei ar fi demon-
strat, pe baza_unor experiente facute pe
oameni si animale, ca nu exista deose-
biri evidente Tn ceea ce priveste conti-
nutul in colesterina al singelui intre oa-
menii care consuma alimente sarace in
colesterind si cei care consuma trei-pa-
tru oud pe zi.

Nota amintitd a stirnit — era si firesc
— un viu interes din partea ,,ovofagilor",
pe oare obsesia aterosclerozei Ti obliga
sa pund o frind consumarii acestui ali-
ment atit de substantial, gustos si di-
gest. Cite oud pot fi consumate sapta-
minal sau zilnic pentru ca sd nu_ ne
creasca colesterina in singe ? — iata in-
trebarea repetata intr-un destul de mare
numar de scrisori. Sa incercdm a ras-
punde, deci, cu obiectivitatea si circum-
spectia impuse de rezultatele unor ex-
periente prea recente pentru a fi con-
firmate de practica.

Oul este unul dintre cele mai pre-
tioase produse animale pentru alimen-
tatia omului. Aliment complex, cu o
mare valoare caloricd (85—95 calorii},
el furnizeaza aproape toate substantele
necesare unei dezvoltari armonioase,
fiind deci indispensabil hranei copilului.
Sarac Tn glucide, oul contine Tnsa can-
titati importante de proteine si aminoa-
cizi, de mare valoare nutritiva, precum
si_lipide (in galbenus), lecitine, steroli si
vitamine liposolubile (A, D) si vitamine
din complexul B. El reprezinta totodata
si 0 sursa de elemente minerale, in pri-
mul rind fosfor (200—250 mg’/o), fier
(2—3 mg%) si contribuie la acoperirea
nevoii de calciu a organismului cu circa
30 mg pentru un ou (60 mg°/0). Marea
majoritate a acestor elemente se gaseste
n galbenus, care procentual contine de
20—30 ori mai multe trofine @ubstan;e
cu rol plastic, necesare dezvoltarii orga-
nismului uman) decit albusul.

Prin marea sa valoare biologica, prin
calitatea proteinelor si grasimilor sale,
usor digerabile, oul este deci un ali-
ment-medicament foarte folositor omu-
lui sanatos si bolnav (de pilda in nevro-
za astenica), ca si copliilor si femeilor Tn
perioada maternitatii.

Dar n acelasi timp, ce-i drept, galbe-.

nusul contine si colesterol (pina la
18—2 g¢°/o0 sau aproximativ 04 g pentru
un ou) in cantitate destul de mare, com-
parativ cu alte grasimi animale. De ase-
menea, Tn albusul de ou existd o pro-
teind, numitda oviding, care se combina
cu o substanta protectoare din piele —
biotina sau vitamina H — dind un com-
pus nedisociabil. Ingestia timp Tndelun-
gat a mai multor albuse de ouda crude
pe zi a provocat fenomene de carenta

vitaminica la om — ,boala oului crud"
— caracterizate prin pierderea parului,
dermatite, dureri musculare, oboseala,
anemie usoard. Fierberea inactiveaza
nsad ovidina si impiedica combinarea ei
chimica cu biotina.

Sa nu uitam nici faptul ca unii copii
prezinta o sensibilitate alergica fata de
albuminele oului cu serioase manifestari
cutanate i prurigo, strofulus, unticarie,
eczema sau chiar edem Quincke.

Oul este asadar un aliment esential,
prin valoarea sa nutritiva si biologicg,
nu lipsit insa de pericole atunci cind
este administrat Tn cantitati mari sau
nefiert. O fierbere de 3 minute, Tn clocot,
usureaza digestia Tn special a albusului,
substanta proteica mai greu dezintegrata
de sucurile digestive.

La Tintrebarea cine poate consuma
oud si cite, vom raspunde : este bine si
chiar necesar sa se introduca oul Tn ali-
mentatia sugarului la sfirsitul trimestru-
lui al doilea de viata (5—6 luni), Tnce-
pind cu cantitati mici de galbenus fiert
tare, rascopt. La inceput se da de 3 ori
pe saptamina cite 1/8—1/4 galbenus a-
mestecat cu pireu sau cu supa si daci
copilul Tl suporta bine se va creste trep-
tat pind la 3 galbenusuri de ou pe sapta-
mina, sim||:)lu sau preparat cu zahar si
zeama de lamfie sau de portocale. Albu-
sul de ou se va da numai dupa virsta
de 1 an, si atunci cu precautii. La copiii
mari este bine sa se dea 1 ou pe zi,
daca Tl tolereaza bine, Tnsa nu mai
mult.

Cit priveste adultii, pind cind “neu-
tralitatea” oului Tn metabolismul coles-
terinei va fi unanim recunoscuta, este
recomandabil ca ratia alimentara sa
cuprinda un ou la doua zile, iar pentru
persoanele Tn virsta, cu tendinta la cres-
terea colesterolemiei, doar 1—2 oua pe
saptamina. Oul este Tnsa un aliment
contraindicat pentru bolnavii de colecis-
tita si de tulburari gastro-intestinale
(enterite, apendicita cronica).

Medicus

TEMA DE SEZON

Mustele,
un ,,0aspete”
nepoftit..?

Banale si inofensive in aparenta,
mustele sint un dusman perfid al
sanatatii noastre. Un mare numar de

Wil

ow..] AVA
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esculap

boli si nu dintre cele mai usoare au ca
element important in calea de trans-
misie musca.

Febra tifoida, dizenteria, toxiinfectiile
alimentare, dispepsiile toxice si gastro-
enteritele, holera, variola, tuberculoza,
poliomielita, hepatita epidemica, an-
traxul, sau o serie Intreaga de parazi-
toze intestinale sint doar o parte din
bolile in care musca poate juca rolul de
scaraus" al agentului patogen. Printr-o
cercetare de laborator recenta s-au pu-
tut izola de pe corpul unei muste
8575000 germeni, iar din intestinul ei
13.850.000 germeni, dintre care suficient
de multi patogeni.

Important de retinut este faptul ca
diferitii agenti patogeni ramin vii in
intestinul sau pe corpul mustei multe
zile de la contaminarea lor. Astfel,
bacilul tific a fost gasit la 23 de zile de
la contaminare, bacilul Koch la 12 zile,
bacilul dizenterie la 2 zile, brucclele la
4 zile etc.

Citeva exemple vor ilustra elocvent
rolul mustelor Tn unele boli: astfel, in-
tr-o epidemie de febrda tifoida s-au
putut izola bacili tifici la peste 50 la
suta din mustele examinate. Intr-o
epidemie de pestd s-a constatat con-
taminarea cu pasteurele a peste 75 la
suta din mustele prezente in zona res-
pectiva. Experimental s-a dovedit cd o
musca poate transporta o cantitate de
virus poliomielitic suficientda pentru a
determina Tmbolnavirea si a face ca
maimutele pe care s-a lucrat sa devina
purtatori de virus de lunga durata.

Observatii epidemiologice au stabilit
0 crestere sezoniera a infectiilor gastro-
intestinale Tn_perioada cald&, crestere
care urmeaza fidel curba densitatii
mustelor.

De aceea, nu trebuie sa precupetim
nici un efort pentru a ne debarasa de
ele. Prolificitatea lor este de altfel pro-
verbiala. Socotind ca din primavara si
pind toamna s-ar putea dezvolta 7
generatii, un calcul sumar ne-ar ardta
cd, daca toate ouale unei muste s-ar
dezvolta normal si toti indivizii ar trdi,
s-ar obtine aproape 5 miliarde de in-
divizi.

In spatii libere musca poate zbura
pind la 3 km, In timp ce in orase nu
depaseste in deplasare 500—700 tn. Cu
vintul sau prin intermediul diverselor
vehicule poate In schimb sa ajunga la
distante impresionante si o data cu ele
sa transporte microbii diverselor boli.

latda de ce intensificarea masurilor
de dezmustizare poate duce la scaderea
morbiditatii prin bolile infectioase spe-
cifice verii. Referindu-se la dizenterie.
A. N. Arlov arata ca, daca se considera
morbiditatea dintr-o zona studiata
egald cu 100, dupa prelucrarea sistema-
ticd cu insecticid acest procent scade,
dupa 1 an, la 15 la_suta, iar dupa nca
un an la 12,26 la suta.

In comert se gasesc in prezent un
mare numar de insecticide si utilizarea
lor, precum si folosirea sitelor metalice
la ferestre (mai ales la bucétarie), poate
inlatura pericolul pe care Tl prezinta
mustele in gospodariile noastre.

Dr. Z. A. Barski

— Dar injectia n-o sa fie prea
dureroasa ? )
Desen de V. Tilman



NIGERIA

Cauciuc si capodopere

Cum ajung la Lagos, capitala Ni-
geriei, ma duc sa vizitez Muzeul na-
tional, o cladire mica cu un etaj si o
curte interioarda Tnecatd in verdeata.
Prima sald e consacrata artei africane :
masti rituale, figurine, simboluri de
divinitati din Africa veche.

— in ‘sala urmatoare sint expuse
sculpturi din Benin — ma anunta unul
din cei doi Tnsotitori nigerieni. Comori
de artd fermecatoare...

Benin... Numele acestui orag-stat care
a existat pe teritoriul Nigeriel actuale e
mentionat Tn registrele negutatorilor
portughezi din secolul XVI, in cronicile
regilor Portugaliei. Dar abia la sfirsitul
secolului trecut a cdpatat o faima mon-
diala.

Tn 1897 englezii au organizat o expe-
ditie militara Tmpotriva orasului. Dupa
ce’au patruns pe teritoriul Iui l-au in-
cendiat Tn timp ce cdutau aur si pietre
pretioase, invadatorii au descoperit,
printre ruinele palatului regal, splen-
dide sculpturi in bronz si fildes, Pina
si avidul comandor Bacon, conducétorul
expeditiei, a fost impresionat de frumu-
setea lor.

Curind intreaga lume a inceput si
vorbeasca despre sculpturile de la Be-
nin. Africanistul german Frobenius,
care-si consacrase Vviata misterioasei
Atlantida, a dublat acest interes. La
zece ani dupa invazia engleza, el a
descoperit noi opere de arta pe care
le-a atribuit atlantilor

Arta din Benin a dat nastere multor
legende, S-a emis, de pilda, ipoteza ca
un sculptor genial din Grecia antica ar
fi fost zvirlit de soartd in Africa occi-
dentald. Unii evocau renasterea euro-
peana, altii atribuiau sculpturile portu-
hezilor stabiliti Tn acea regiune la
inele secolului XV. o

Ce -se Boat_e spune in definitiv despre
arta din Benin ?

Intru sugrumat de emotie In cea de
a doua sala si am impresia ca ma aflu
intr-o altd lume. Sculpturile sint de un
realism profund, stilul lor nu are nimic
comun cu ceea ce am vazut Tn prima
sala. Acolo eraun univers conventional,
fabulos, magic ; aici e viata imortali-
zatd in bronz.

— Exista si acum indivizi care
afirma ca arta din Benin n-ar tine de
civilizatia africana, ca originile ei sint
greu de explicat — imi sopteste priete-
nul meu nigerian.

Arta din Benin sd nu fie africand ?
Imposibil. Tn momentul aparitiei ei,
Africa occidentald cunostea o civilizatie
foarte evoluatd. Recente descoperiri
arheologice dovedesc ca cu mult
Tnainte de venirea europenilor afri-
canii prelucrau metalul, practicau agri-
cultura Tn terase, aveau intinse le-
gaturi comerciale, artizanatul era dez-
voltat ; pe scurt, e vorba de civilizatia
puternicelor state de pe teritoriul
Ghanei, din Mali etc. Pe actualul teri-
toriu al Nigeriei, Tn valea Nok, s-au
descoperit opere de arta datind din
primul mileniu T.e.n. De unde rezulta,
mai ntfi, ca Tn secolele XI11—XV afri-
canii erau capabili sa creeze opere de
arta admirabile, caci se aflau pe o
treapta Tnalta de civilizatie. Apoi arta
din Benin nu-i un fenomen izolat. Ea
e strins legata de civilizatia africana.

Apoi trebuie subliniata si o parti-
cularitate exclusiv africanda a sculptu-
rilor din Benin : sistemul pilos al sculp-
turilor nu era executat din bronz ; el
era alcatuit din par natural fixat
cu ajutorul unei multitudini de orificii
pe frunte, pe barbie si deasupra buzei
superioare. Or, nici grecii si nici portu-
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livid"

ghezii nu cunosteau aceasta tehnica.

..In fiecare dimineata, in fata hote-
lului Intilnesc un grup de batrini; dupa
ce Intind pe pamint niste covoare
multicolore, aseazd pe ele masti uriase
din lemn de mahon, obiecte magnifice
din fildes, bratari de cupru Tmpodobite
cu sticla, cutite de vinatoare si lanci.
Crocodili si serpi boa Tmpaiati Ti pri-
vesc fix pe trecatori.

Stapinii acestor splendide ebiecte,
niste batrini cu barb& alba invesmintati
n mantii albastre, ma poftesc amabil
sa cumpar.

Ma apropii de unul dintre ei, ma
cinchesc linga el si Tl intreb :

— CIt costa pisica asta rfioasa ?

— Blana acestui tigru frumos nu
costa mai nimic — replica el prompt.

— Motanul asta a murit de batrinete
— adaug eu.

— Acest rege al savanei a fost ucis
in sezonul primelor nunti — raspunde
el plin de demnitate.

complet. Intram in oras. Unde e ve-
chiul Benin ?

Regii din Benin au durat un intreg
orasel Tn care locuiau Tmpreuna cu nu-
meroasele lor neveste, cu favoritele,
vrajitorii si slujitorii lor Pe partea cea-
lalta a pietii, isi aveau locuintele pot-
covarii, selarii, sculptorii si garda pa-
latului.

Primii regi ai Beninului erau foarte
razboinici. Ei au extins si consoljdat
statul. De mare ajutor le-au fost buna
organizare militara si_politica, precum
si convingerea ca regii din Benin po-
sedau o forta supranaturald. incercind
sa intretind aceasta credinta, ei se n-
conjurau de vrdjitori, creind rituri care
deveneau din ce Tn ce mai complicate
si_comportau frecvente sacrificii. Sim-
plii muritori nu-1 puteau vedea pe relge
decit o data pe an. El iesea din palat
calare pe un cal Tmpodobit cu pietre
pretioase si Tnsotit de 300 de cdpetenii,
de soldatli, muzicanti si preoti.. Dar
curind disparea iar in palat si nu se
mai arata poporului Tnca un an.

Practic, tara era guvernata de condu-
catori puternici care o Tmpadrtisera in
mai multe regiuni. Fiecare capetenie
era stdpin absolut la el acasa. Regele,
prizonier al traditiilor si obiceiurilor,
era claustrat in palatul lui. in cele din
urma luptele intestine au slabit regatul.

Micul muzeu din oras e consacrat
vechiului Benin.

Pe un afluent al Nigerului

Ne privim fix unul pe celdlalt, apoi
cercetam pielea intinsd Tn fata noastra
si izbucnim n ris. Batrinul si-a dat
seama ca sint familiarizat cu princi-
piile negotului local.

De acum Tnainte devenim prieteni.
Atras de aceste vechi obiecte africane
1l vizitez de cinci oii .pe zi. Batrinul
are tot felul de fleacuri pentru turisti,
dar si sculpturi de mare valoare, auten-
tice obiecte de arta populara.

Uneori, prietenul meu lucreaza 1in
lemn de abanos. Sade pe asfaltul
cenusiu, aplecat deasupra bucatii de
lemn si Tngina o melodie ritmata, un
cintec inchinat artistilor din Benin. Tmi
place s& ascult cintecul si aproape
mereu plec cu o noua achizitie. De
fiecare data mesterul Tmi spune :

— Tti vind asa, ca pentru dumneata.
Dar sa nu spui la nimeni.

Si are perfecta dreptate cind mi cere
Sa pastrez secretul caci, dupa un timp,
aflu ca am platit de trei ori mai scunjp.
Nu ma necdjesc Tnsa prea mult. Bun
psiholog, negustorul a vrut s& ma scu-
teasca de emotii puternice.

..Soseste, n sfirsit, si ziua mult as-
teptatd. Parasim Lagosul in zori si _por-
nim spre Benin. Dupa ce strabate citeva
strazi Tnguste si prafuite, masina iese
in sosea. in lungul asfaltului cenusiu se
Tnsira arbori gigantici invaluiti n liane
groase Cit un cablu, formind o colonada
impunatoare. De citeva ori, Tn hatis se
vad mici luminite galbene care sclipesc
n lumina puternica a farurilor. Sint
leoparzi_care se intorc de la vinatoare
nocturna.

Se crapd de ziua. Virfurile copacilor
capata reflexe purpurii. Zorile africane
seamana cu un incendiu. Brusc, in

— Acum se construieste un local nou
—t ma informeaza custodele. Muzeul
acesta este provizoriu.

Vizitatorii pot admira bronzuri celebre,
nu prea multe, e drept, ci doar ceea
ce a mai ramas dupa cucerirea colo-
niala. La un moment dat tresar de
emotie ; ma aflu Tn fata unei sculpturi
superbe, un cap de femeie de un
lirism extraordinar. Dar_ o micd ins-
criptie ma informeaza ca lucrarea nu
este decit" o copie Tn ghips. Originalul
se afla la British Museum.

..Linga Benin intilnesc un mare nu-
mar de ciclisti iesind din padure ; toti
au 1n portbagaj bidoane cu lapte de
cauciuc. Trunchiurile arborilor de
hevea sint literalmente acoperite cu
cicatrice. Cauciucul ajuta Nigeria sa
se puna pe picioare, asa cum alajutat
cindva si vechiul regat.

Arunc o privire in casa unui colector
de cauciuc. E construitd din argila;
copiii si femeile s-au ascuns deindata
ce masina noastra a oprit la poarta.

Am nimerit ntr-un moment intere-
sant. Colectorul preda sucul unui in-
termediar. Tn umbra unui sopron se
afla niste turte mari albe. Intermedia-
rul le cintareste pe fiecare In mina si
apoi noteaza greutatea ntr-un carnet.
Compania pe care o reprezinta tine un
contact permanent cu taranii cultiva-
tori de hevea pe micile lor loturi fores-
tiere.

Tn timpul discutiei noastre, femeile si
copiii prind curaj si se apropie, accep-
tind chiar sa-i fotografiez.

— Ce vor face copiii cind vor fi

mari ? — 1l intreb pe taran.
— Vor recolta, ca si noi, singele pa-
durii — Tmi raspunde el simplu.

FINLANDA

Cu bacul spre

insulele Aaland

Arhipelagul Aaland se afla in
Marea Baltica, la intrarea 1n
Golful Botnic. Insulele sint des-
partite . de tarmul Suediei prin
strimtgarea — foarte adinca —
Kvarken, a carei portiune sudica
se numeste Marea Aaland. Arhi-
pelagul e alcatuit din peste 6500 de
insule, insulite si stinci care ies la
suprafata apei Tn preajma fior-
durilor. Cea mai mare este
Aaland, cu o suprafatd de 475
km p. una dintre cele 90 de
insule locuite.

Dupa o lunga pauza vizitez din nou
Finlanda, fi unde mai pui ca nu o rex
iune continentala oarecare, ci insulele
aland. E o dorinta mai veche, care
abia acum mi se realizeaza: la Ma-
arianhamina, principalul oras al arhi-
pelagului, se desfasoara ,Zilele pacii”.

In insulele Aaland se poate ajunge
fie pe apa, fie pe calea aerului.  Cei
circa 600 de participant la .Zilele pa-
cii" au pornit spre Maarianhamina pa
mare, cu un bac Tncapator, dar vechi.
Cele citeva ore de drum facut la bordul
unei ambarcatiuni care seamana cu o
arca a lui Noe, Tmi dau posibilitatea
sa-i studiez pe cei din jur.

Cele trei punti ale bacului sint nein-
capatoare pentru marele numar de ca-
latori. Cine a putut a ocupat loc pe

untea inferioara, mai linistita fi mai
erita de curent. Pe mine ma doare
gitul, am un inceput de anghina, asa
Incit ma retrag pe aceastd punte calma,
in preajma unor finlandezi mai in vir-
std, oameni simpli, binevoitori si veseli.
Fie ca unii dintre ei, originari din ba-
trinul oras Turku pe care l-am vizitat
de multe ori, m au recunoscut, fie din
amabilitate mi-au oferit si mie un loc-
sor tihnit, zimbindu-mi Tncurajator,
tratindu-ma din cind Tn cind cu soco-
lata si discutind cu mine fara sa tina
seama ca nu le pot raspunde in finlan-t
deza. E un lucru lipsit de Tnsemnatate
pentru ei, ca si pentru mine de altmin-
teri. Important pentru ei este, probabil,
sa-mi spuna ce gindesc ; drept raspuns
eu le zZimbesc, dindu-le a intelege ca nu
cunosc limba. Ma simt, Tnsa, foarte
bine. Alaturi de mine un batrin Ctt
ochelari  cinta la mandolina.  Pernei
pline, 1n virsta, valseaza. La o masa,
un grup vesel consuma bere din bel-
sug, adaugind din cind in cind fi cite
0 portie de brandy.

Bacul trece pe linga insule mari sl
mici, acoperite cu paduri generoase. In
urma lui se atin pescarusi gala-
giosi, asteptind sa li se zvirle ceva de
mincare. Cu fiecare ora ce trece gala-

ia se Tnteteste. Bufetele de pe bac sint
in plind activitate. M-am plictisit de
cind stau sa-mi feresc gitul de curent,
Arunc mantaua de ploale de pe umeri
si pornesc sa ma plimb pe punte. Con-
versatia zgomotoasd se rostogoleste de
la o banca la alta. Ici-colo grupuri de
tineri. In scurt timp Tnsa Tmi dau sea-
ma ca din pricina vintului puternic si
rece puntea superioara mi este contra-
indicata, asa incit revin la vechiul loc;
mandolina continua sa ingine o melo-
die simpla Tn mina batranului care
priveste binevoitor pe sub ochelari fe-
meile varstnice si pline ce valseaza ca
in prima tinerete. Nici urma de plicti-
seald. Femeile nu fumeaza, barbatii
discuta aprins, rid zgomotos si-mi fac
complice cu ochiul.

..Se zaresc contururile orasului Ma-
arianhamina, vase ancorate in port,
pinze albe singuratice. Pe chei sint
multe automobile. Bacul nostru arunca
in sfirsit ancora la tarm..
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Va indrazni, sau nu, caracatita?

O intilnire neobisnuita : pe de o par-
te un Tnotator sub aﬁé, pe de alta un
enorm cefalopod. Ochii vietatii se atin-
tesc asupra musafirului neasteptat. Va
fi oare caracatita o gazda amabild?
Sau 1l va ataca, cuprinzindu-1 cu infio-
ratoarele ei brate ? Dar sa-i dam cu-

vintul lui_lufi ~ Astafiev, cutezatorul
care s-a lasat Timbratisat de un cefalo-
pod :

LAnimalul ma privea staruitor, dar
continua sa rarnina nemiscat, ca un sac
inform. Am fincercat sa-1 gidil de la
distantd, cu un bat. Caracatita tresari,
se ridica si-si desfacu . tentaculele, dar
nu Tntreprinse nimic. Am mai atins-o
usurel cu batul si vietatea — agasata

— T1si zvirli spre mine tentaculele Tncer-
¢ind si& mi prindi Dar bratele i se
miscau destul de Tncet, asa ca nu mi-a
fost greu sa le evit

La un moment dat mi-am luat inima
in dinti si m-am lasat prins. Ce sa va
spun ? Senzatia nu era dintre cele mai
placute. Desi eram Tn costumul de Tno-
tator, am simtit cd ma. atinsesem de
ceva viscos, lipicios. Dar, surprizal
Dupa o secunda, rastimp in care mi-am

utut da seama de presiunea ventuze-
or animalului, cefalopodul si-a desfa-
cut bratele si mi-a redat libertatea. Era
limpede ca nu-i fusesem pe plac. Ori
poate Ti displacuse caueiucul din care
era confectionat costumul meu? Am
Tncercat sa-1 intarit, dar cefalopodul nu
mai manifesta pentru mine nici cel mai
mic interes. Tn cele din urma, plictisit
de insistentele mele, s-a depdrtat cu
constiinta propriei demnitati.

Am mai avut citeva ntilniri cu ca-
racatite mari, dar toate s-au soldat in
acelasi mod. Reactia exemplarelor mici
mi-a parut si mai scandaloasa. in clipa
cind descopereau prezenta mea ele se
decolorau rapid, se lipeau de cite —un
pietroi si Tncercau din .rasputeri sa se
contopeasca cu _el. Imobilitatea lor era
desavirsita. Nici macar nu respirau, ca
nu cumva o miscare cit de mica sa le
tradeze prezenta. Daca, Tnsa, le atin-
geam, corpul lor lua fulgerdtor o for-
ma aerodinamica si animalele ftisneau
spre suprafata ca uri proiectil, l[asind in
urma lor un nor de cerneald.

Cind se simt n J)rimejdie, cefalopo-
dele se indreaptd de obicei spre tarm,
loc evitat de dusmanii lor de moarte,
rechinii si alte carnivore marine. Ada-
posturile preferate ale cefalopodelor
sint grotele submarine, a caror intrare
0 apara desfasurindu-si tentaculele sub
forma de evantai. Am Tncercat sa si-
lesc caracatite sa iasa din pesterile
lor, dar n-am reusit decit cind ascun-
zatoarea avea doua intrari. Dar si in
acest caz aveam de sustinut un duel
istovitor : introduceam un bat in intra-
rea grotei, iIn momentul urmator insa
cefalopodul il respingea cu putere ; re-
petam operatia de citeva ori pina cind
animalul exasperat tisnea prin a doua
deschizatura a pesterii, fluturindu-si
tentaculele amenintator. Dupa un timp,
insa, cefalopodul se Tntorcea in grota.
O facea Tnsa cu prudenta,- introducind
Tntii un tentacul, pentru a ,sonda tere-
nul", curatindu-si apoi minutios adapos-
tul de pietre si alge, dupa care patrun-
dea el insusi In grota.

Cefalopodul are o uimitoare capaci-
tate de a-si schimba forma si culoarea.
Gind e in Primejdie, se aplatizeaza pina
devine o lipie uriasa, marindu-si dia-
metrul de citeva ori si colorindu-se su-
bit in rqgu. Se pare ca aceastd strata-
gema intimideaza unele vietuitoare ma-
rine. Alteori cefalopodul se coloreaza in
cenusiu, roz, auriu sau brun-roscat, dar
poate sa se invesminteze si intr-o haina
pestrita, alcatuita dintr'-un mozaic de
culori.

intr-o zi curiozitatea m-a Tmpins sa
cercetez si alte meleaguri submarine,
Tn apropierea unui bolovan de linga
coastd am zarit la un_moment dat un
cefalopod respectabil. Era pacat sd nu-I
fotografiez. Tn timp ce-mi pregateam

aparatul am simtit Tnsd o miscare sus-
pecta in spatele meu si am vazut, cu
coada ochiului, ca de partea cealalta a
bolovanului se intindea spre mine un
imens tentacul. Instinctiv._am facut un
pas Tnapoi si in aceeasi clipd m-am po-
menit la un pas de un al doilea cefa-
lopod, o namila cu tentaculele groase
cit bratul unui om. Experienta mea
trebuia Tnsa dusa pind la capat, asa Tn-
cit m-am incumetat sa ating un tenta-
cul. Cefalopodul a rosit usor si.. atit.
Dupa care m-a tratat cu nepasarea cu
care ma obisnuisera confratii lui.

Incursiunea mea In Marea Japoniei
m-a facut sa-mi schimb pdrerea despre
cefalopode. Mi-au devenit chiar simpa-
tice. Am incetat sa ma tem de ele, desi
au forta uriasa. De altfel, ma Tndoiesc
ca ele atacd mai intii omul".

(Dupa ,Sputnik™)
IMITIND TRECUTUL

Pe masa de operatie
a incasilor

Din legendele ce-i Tnvaluie pe incasi,
vechii locuitori ai Perului, se desprind
tot mai multe adevaruri. Unul din ele
priveste cunostintele lor medicale. Se
crede, de exemplu, ca vechii incasi cu-
nosteau multe taine ale medicinii si exe-
cutau complicate interventii chirurgi-
cale. Pentru a controla aceasta presu-
punere, un medic Peruvian, Umberto
Covarrubias Campana, profesor la Uni-
versitatea din Cusco, a operat un pa-
cient reproducind Tntocmai, dupa in-
formatiile culese, procedeele vechilor
incasi.

Bolnavul, un indian, a fost transpor-
tat la spitalul din localitate Tn stare
grava. 11 ranise un taur. Studentii care
au asistat la operatie au declarat ulte-
rior ca metodele stravechi nu le inspi-
rau incredere si ca se asteptau ca In-
dianul sa treaca prin suferinte grele.
Dar s-au Tnselat. Operatia a nceput, ca
toate operatiile, cu anestezierea pacien-
tului. in acest scop, prof. Campana a
folosit narcoticele cunoscute de incasi,
care le preparau din zeama de porumb
fermentata la care adaugau ierburi cu

proprietati narcotice. Instrumentele chi-
rurgicale — bisturie, clesti, ace — au
fost confectionate dupa descrierile cu-
noscatorilor. N-au lipsit nici dezinfec-
'E)ant_ele, extrase de asemenea din ier-
uri.

Profesorul Campana e un adept al
tehnicii chirurgicale a incasilor de alta
data. intr-o conferinta pe aceasta tema
el a comunicat citeva metode folosite
de acestia, staruind asupra iscusintei cu
care el utilizau diferite proprietati ale
ierburilor. Incasii stiau sa opreascd o
hemoragie, sa ligatureze vasele san-
guine si sa trateze plagile deschise.

Indienii din Peru cunosc Tnca unele
secrete medicale ale stramosilor lor, pe
care cercetatorii sint dispusi sa le stu-
dieze, fireste, cu rezervele cuvenite.

V. Prosov

MICROSTATISTICA

Tnghesuiala in eter ?

In primdvara acestui an, cind mai
multe tari — U.R.S.S,, S.U.A., Anglia,
Franta, Canada, Australia etc. — au
lansat diferite obiecte cosmice, spatiul
extraterestru s-a imbogatit cu un mare
numar de noi ,locatari". Datele din
martie 1968 indica un total de 670 de
lansari reusite. Tn 1958 ele au fost in
numar de 8 Tn 1963 de 55, anul trecut
cifra a crescut la 127. Dar numarul lan-
sarilor reusite nu coincide cu cel al o-
biectelor ce evolueaza in momentul de
fatda Tn Cosmos. Acestora li se adauga
diferite aparate auxiliare, trepte ale ra-
chetelor purtatoare, containere si alte
fiare vechi". Toate acestea au facut
ca In primele luni ale anului Tn curs
orbitele cosmice sa fie populate de 3 300
de obiecte, cam un obiect Tntr-un spatiu
cubic cu latura de citeva mii de kilo-
metri.

Evident, populatia neinsufletita a
Cosmosului atirna greu la cintar. Anul
acesta, de exemplu, greutatea ei s-a a-
propiat _de 2300000 de kilograme. E
vorba, Tnsd, de greutatea initiald, caci
mai bine de jumatate a ars in atmo-
sfera terestra.

n aceste conditii, se poate vorbi de
pe acum despre 0 supraaglomerare a
Cosmosului sau despre eventuale ,acci-
dente de circulatie” pe orbitele lui?
Specialistii raspund negativ. Si nu_nu-
mai pentru prezent, ci Si pentru viitor,
c¢ind familia Cosmosului va creste rapid.
Daca ritmul actual se va mentine,- n
1990 ea va numara peste un milion de
membri: Tot atit cit numara azi orase
ca Harkovul sau Birminghamul, cu deo-
sebirea Tnsd ca eterul are un spatiu in-
finit mai mare decit asezarile terestre.

CALEIDOSCOP

Calmul albastru

Lumina puternicd oboseste ochii.
Oricine o stie, dar mai ales cei ce lu-
creaza cu aparate de sudura. Astfel, la
un institut de cercetari din U.R.S.S,
ale carui lucrari necesitau folosirea re-
petatda a aparatelor de sudura, salaria-
ta au Tnceput sa acuze diferite afec-
tiuni oculare. In ajutorul lor au venit
insa botanistii, care le-au propus un
remediu simplu, la Tndemina tuturor:
combaterea oboselii ochilor prin... con-
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templarea florilor._Si iatd ca Tn curtea
institutului au aparut straturi de flori,
care pot fi admirate prin toate feres-
trele cladirii. La prima vedere s-ar pa-
rea ca au fost alese la intamplare. Stra-
turile de aconit, nu-ma-uita si meri-
sor oferda Tnsa privirilor numai nuante
de albastru, caci albastrul este culoarea
cu efecte calmante asupra ochilor. Pen-
tru a scoate in evidentda, din loc in
loc au fost sadite flori albe

Speciile de flori se succed n asa fel
incit covorul albastru sa se mentina
din primele zile ale primaverii pina
toamna ftirziu. larna, misiunea florilor
e Tndeplinita de jnepenii albastrui si de
brazii brumarii de Altai.

De ce n-a evadat

Napoleon ?

Tn memoria lui Napoleon Bonaparte,
orasul Austerlitz a gazduit, in 1933, o
expozitie de obiecte legate de viata si
activitatea Tmparatului francez. Printre
acestea s-a numdrat un joc de sah,
executat in os si sidef si daruit lui Na-
poleon Tn ultimii ani ai vietii. Jocul de
sah 1i fusese oferit pentru a i se orga-
niza fuga din insula Sf. Elena, in inte-
riorul unei figuri fiind, ascuns planul
amanuntit al evadarii.  Evenimentele
s-au Tntors Tnsa Tmpotriva Tmparatului

exilat, Jocul urma sa-i fie inminat de
un ofiter de Tncredere, care a murit in
timpul calatoriei spre insula. Asa s-a
facut ca Napoleon a intrat in posesia
sahului prin intermediul altei persoane,
care nu cunostea secretul.
Gratioasele_figuri din sidef i-au_tinut
tovarasie pina la sfirsitul vietii. Na-
poleon n-a aflat niciodata de existenta

planului de evadare, dezvaluit dupa
moartea lui si ajuns pina n zilele
noastre.
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Tesatura este de ultima moda pe plan mondial (pentru
Tmbracamintea de plaja si vacantda) 150—180 lei

Pantaloni si compleuri pentru vacanta din tesaturi bum-
bac coordonate (pantaloni in dungi cu jachete uni si blu-
zoane asortate din aceeasi tesatura) compl. 180 lei

Fuste-pantaloni cu bluze asortate din tesaturi de bum-
bac, import, in culori de ultima moda — compl. 160 lei

PENTRU TINUTA DE STRADA :

0

Rochii de vara din in uni Tn culori variate, tesaturi prac-
tice pentru vara — 60—150 lei

Rochii de vara din imprimeuri, tesaturi de in cu poliester
imprimat — nesifonabil. Se calca usor cu fier aproape
rece — 160 lei

Bluze din tesaturi bumbac imprimate, uni, fantezi —
80 lei

Bluze din tesaturi de matase ,,Cercelus” imprimaie in
desene noi — 80 lei.



Concursurile
de frumusete
si caderea Troici

Vara este anotimpul cel mai bogat in
concursuri de frumusete. Toate plajele
celebre sau mai putin celebre vor sa
aiba o ,miss" a lor, cea mai frumoasa
dintre frumoasele in costume de baie.

Cind si cum s-a nascut insa ideea a-
cestor competitii ?

Daca i-am da crezare lui Homer, pri-
mul concurs de frumusete a avut loc
in Grecia antica.  Cinstea organizarii
i-a revenit lui Paris. Legendarul pastor
a fost solicitat sa rezolve o rivalitate fe-
minind intre Hora, Atena si Afrodita.
La fel de dornice sa cistige marul de
aur, cele trei zeite nu s-au zgfrcit in fa-
gaduieli. Tn schimbul titlului, prima i-a
promis puterea, a doua Tntelepciunea,
lar a treia, si cea mai buna psihologa,
o fata frumoasa. Tineretea e usuratica
Paris a dat cistig de cauza Afroditei si
primul concurs de frumusete a dus la
caderea Troiei.

Nu-i de mirare deci ca mult timp
dupa aceea nimeni nu s-a incumetat sa

»Miss Italia" — o viitoare Lollobrigida 1

repete ,experienta lui Paris". Abia n
1908, in cautare de senzational si de ci-
titori, ziarul englez Dail%/ Mirror a or-
ganizat o intrecere Tntre frumoasele ras-
pindite pe diferitele plaje ale Angliei.
Ecoul a fost nesperat la concurs au
luat parte 15000 de participante. Zia-
rul, si-a sporit simtitor tirajul, dar, sla-
va Domnului, nu s-au inregistrat cata-
strofe.

Oamenii de afaceri englezi, si-au a-
mintit de rentabila experienta a lui
Daily Mirror dupa aproape cincizeci de
ani, in 1951, cind au organizat im con-
curs pentru titlul de ,Miss Lumea" in
cinci tari. Americanii au ripostat ime-
diat: Tn anul urmator, in statul Flo-
rida, reprezentante din 56 de tari s-au
ntrecut pentru titlul de ,Miss Uni-
vers".

Asa s-a nascut o adevarata industrie
a frumusetii. An dupa an, imaginatia
organizatorilor abia a putut tine pasul
cu cresterea numarului  concursurilor,
titlurilor si participantelor .

Tn Statele Unite exista ,regine ale
frumusetii” in aproape toate ramurile
de productie industriald si agricola, in-
clusiv regine ale aburului, matasii, car-
bunelui, ciorapilor Iinii si blanurilor.
Pe parcurs, In sistemul delorganizare a
acestor intreceri au intrat firme comer-
ciale si agentii de publicitate, televiziu-
nea, ziare subtiri si reviste groase. Fru-
moasele in costume de baie si toalete de
seara au devenit parte integranta a ma-
rilor afaceri. Azi concursurile de fru-
musete se organizeaza pind Tn cele mai
indepdrtate colturi ale planetei. Dupa
calculele unor publicatii engleze, capi-
talul investit Tn acest gen de ntreceri
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este de circa o suta de milioane de lire
sterline pe an.

Tn Marea Britanie, organizarea con-
cursurilor de frumusete este Tn buna par-
te un monopol al companiei ,Mecca Li-
mited" cu un capital de peste 23 000 000
de lire sterline, proprietara a unui
mare numar de sali de dans, restau-
rante, cafenele, tripouri, cabarete si alte
asemenea institutii. Compania conduce
lupta pentru titlurile de ,Miss Lumea”,
»Miss Marea Britanie", ,Miss Anglia",
»Miss Scotia", ,Miss Tara Galilor", pre-
cum si intrecerile preliminare pentru
titlurile de ,Miss Univers" si ,Miss Eu-
ropa”. Multimea de titluri vine nu din
pasiunea englezilor pentru diversitate,
ci din calculele rentabile ale ,Meccai".

Titlul de ,Miss lurnea" este o marca
Tnregistratd dupa toate regulile si cu
toate drepturile. Nu degeaba oamenii
de afaceri din Statele Unite au oferit,
in repetate rinduri, firmei un milion de
dolari pentru dreptul de a organiza
acest concurs. Dar au fost refuzati cu
regularitate. ,Mecca" si-a factit bine so-
cotelile : ca organizatoare cistigd mai
mult. ,Reginele” sint obligate sa in-
cheie cu firma un contract si in decurs
de un an — perioada ,domniei" lor —
sint folosite ca reclama pentru marfuri,
ca modele fotografice si mijloc de a-
tractie a publicului la baluri, carnava-
luri si bazare.

Statiunile balneo-climaterice din Ma-
rea Britanie fac si ele risipa de ingenio-
zitate ca sa tina pasul cu ,gigantul”. Ele
organizeaza propriile lor ~concursuri
spre a atrage cit mai multi turisti. in-
trecerile preliminare incep o data cu
deschiderea sezonului si alterneazé cu
concertele date de artistii veniti Tn tur-
neu si cu purse automobilistice. La con-
cursurile mici cistigatoarele trebuie sa
se multumeasca cu o sarutare depusa
patern pe frunte de primarul orasului
respectiv, aceasta fiind_singura forma
de intrecere neprofesionista. Mai depar-
te, titlul este Tnsotit de o suma de bani
care variaza n functie de importanta
fiecarei etape. Tn Anglia sumele cresc
in felul urmator : faza plaja — 25 de
lire sterline, faza districtuala — 250,
faza nationald — 1000, faza internatio-
nala — pina la 5000 de lire sterline.

Juriul trebuie s-o aleaga pe cea mai
demna dintre cele citeva zeci de repre-
zentante, bazindu-se. pe impresii vizua-
le. La pronuntarea verdictului se tine
scama de date ca silueta, trasaturile
fetei; tinuta, farmecul. Candidatele se
arata n fata juriului Tntii In costume de
baie, apoi n toalete de seara si iar in
costume de baie, pentru a afla numele
invingatoarei. Tntreaga operatie nu du-
reazd mai mult de o ora.

Ce se intimpla cu fericitele ,regine" ?
De obicei, sint date uitarii din clipa cind
fotografia lor cu esarfd si coroana nu
mai apare n ziare sI reviste. Unele mai
sint pomenite cind se casatoresc - cu
cine stie ce celebritate sau devin eroi-
nele unui' proces de divort radsunator,
Atunci, cititorilor li se reaminteste ca

respectivele  doamne au fost cindva
.Miss Masina de spalat”, ',Miss Re-
colta de ovaz" sau altfel de ,miss".

Cele mai multe sint atrase de mirajul
cinematografului. O data ajunse pe pla-
toul de filmare, daca frumusetea isi da
mina cu talentul, se nasc vedete ca Sil-
vana Mangano, Gina Lollobrigida, So-
phia Loren, Claudia Cardinale...

|. Ustimenko

- IGIENA’

Atentie

la utilizarea
preparatelor
cosmetice !

Proverbul ,Ce-i prea mult strica" Tsi
aseste inca o data confirmarea n uti-
izarea produselor cosmetice. Preparate
special _pentru _mentinerea unei prospe-
timi cit mai Tndelungate a tenului si
frumusetii femenine, daca sint insa uti-
lizate irational cosmeticele pot da re-
zultate contrarii. Aplicarea excesiva a
cosmeticelor creeaza posibilitatea apa-
ritiei unor afectiuni dermatologice cu
complicatii extrem de neplacute. Vom
da mai jos citeva exemple de boli sau
»accidente” datorate aplicarii irationale
a unor produse cosmetice :

t Utilizarea excesiva a apei

e oxigenate pentru decolorarea
parului sau a perhidrolului folosit la
vopsirea parului poate cauza friabili-
tatea firelor de par si chiar necroza
pielii capului. De asemenea, sulfura de
plumb, Tntrebuintata de unele persoane

pentru tratarea Tncaruntirii este, 1n
cantitati reduse, un regenerator al pa-
rului ; aplicata, Tnsa, prea mult timp
poate duce la saturnism — intoxicatie
cronica cu plumb, manifestatd prin
anemie, dureri de cap, stare de slabi-
ciune, lipsa poftei de mincare etc. Sul-
fura de plumb este absolut contraindi-
catd la persoanele suferinde de ficat
sau rinichi.

»  Ondulatia permanentd si la

cald esle contraindicata pen-

tru femeile cu par subtire si uscat,

deoarece poate duce la caderea accen-
tuata a parului

¢ Nu radeti sprincenele, spre
J a le corecta forma, pentru ca
pielea capatd in aceste zone o culoare
albastruie, inesteticd. Atentie, Tnsd, si
la smulgerea repetatd a sprincenelor

;cU penseta de epilatie. Daca smulgeti

firele de par in directie inversa creste-
rii lor si daca nu ungeti In prealabil
Cu 0 crema grasa pot aparea, uneori,
inflamatii ale pielii si chiar piodermite.

' Utilizarea excesiva a solu-

e tiilor alcoolice, a apei de colo-
nie, pudrei, glicerinei si altor substan-
te degresante comporta riscul uscarii
prea mari a tenului. Urmarea va fi o
descuamare accentuata, eventuale fi-
suri (crapaturi), inflamatii care se com-
plica de obicei cu abcese.

r Unele persoane manifesta o

® asa-zisa ,sensibilitate alergica"
a tenului chiar fata de preparate cos-
metice absolut inofensive. Tn zilele cu
soare puternic, ungerea pielii cu vase-
lina impurd, folosirea parfumului si
apei de colonie pot cauza o pigmenta-
tie bruna persistenta (pete cafenii). Ele
pot sa apara cind se aplicd abuziv po-
mezi si creme ce contin sulf si bismut
sau sulf si mercur.

t Rosul de buze, continind

< drept colorant eozina, la fel
ca si parfumurile incluse in pudre si
creme POt produce la persoanele aler-
gice inflamatia marginii inrosite a bu-
zelor Si a tenului, uneori guturai si
chiar crize de astm bronsic.

Pentru persoanele ce sufera de astm
bronsic sau de alte afectiuni alergice
se recomanda bai de aburi si masti de
parafina.

Dr. Mark Rozitki

La(ilioamericanul

fotbalului sovietic

Temperamentul focos, fantezia, viteza
i-au atras gruzinului Murtaz Hurtilava
supranumele de ,latino-americanul e-
chipei de fotbal a U.R.S.S.". Aura legen"
dei incepe sa-i inconjoare capul brun de
meridional ; mitologia moderna mi e
nicdieri mai activa ca in.domeniul spor-
tului si al cinemtaografului. Dar Hur-
tilava o Tndepdrteaza cu fincapatanare.
El este un realist care nu vrea sa se
lase Tmbatat de metafore. Preferda sa
se bizuie pe picioarele lui, care, ce-i
drept, 11 servesc admirabil. Ce crede
despre succes ?

In sport, succesul Ti Tnsoteste pe cei
puternici. Numai cine vede limpede te-
lul si munceste cu perseverenta poate
avea succes.-

Murtaz Hurtilava a vazut limpede si
a muncit cu perseverenta. A iubit
fotbalul dintotdeauna si spunea ca sa
va face fotbalist Tnca de la virsta cind
perspectiva viitorului este infinita si a-
metitoare. Hotdrirea aceasta nu i-a pu-
tut-o clinti nimeni, nici autoritatea pa-
rintilor, care in Gruzia Tnseamna ceva i
alegerea fusese facuta o data pentru tot-
deauna. La prima lui iesire oficiald pe
teren, pe prima treapta a scarii fotba-
listice. a fost remarcat si luat de cel
rnai bun club gruzin: Dinamo-Thilisi.
Primul meci sustinut in cadrul clubului,
cu Dinamo-Moscova, n-avea miza, dar
Hurtilava stia ca viitorul lui depinde
de impresia pe care o va lasa, de aceea
,t,)e_ram gata sa mor pe teren, dar sa joc

ine".

Cu timpul, ardoarea adolescentind a
acestei fraze s-a potolit, dar principiul
a ramas : daruire totala in joc.

Hurtilava nu e torturat de indoieli —
in ceea ce e fundamental, bineinteles ;
el are convingerea ca Tndoiala este un
semn al celor slabi.

Nu trebuie sa se creada Tnsa, de aici,
ca talentatul jucdtor e un om ingimfat,
rigid, o masina de fotbal fara suflet.
Dovada : calitatile pe care Hurtilava le
pretuieste cel mai mult la oameni sinti
cinstea, corectitudinea, modestia, con-
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secventa fata de principii, far despre
fericire'gindeste foarte tineresc, simplu
si uman ; ,Fericirea Inseamna sa iubesti
si sa fii iubit".

PE TNCERCATE

,Vrajitoareal
de la parter

Sub aceasta firma cu iz mistico-re*
mantie se ascunde o institutie ultramo-
dernda in toate sensurile. " In primul
rind, Tn sens arhitectonic: cladirea in
care s-a instalat ,\Vrajitoarea" este o
superba constructie cu 22 de etaje, ele-
ganta, simpld, luminoasa. In al doilea
rind, in sensul utilajului: tot ce a creat
tehnica noud Tn respectivul domeniu —

necomplicat, e drept — este prezent in
salile ,Vrajitoarei". in al treilea rind,
Tn sensul  personalului : femei fru-
moase, descinse parca din ultimele jur-
nale de moda, ,oficiaza" asupra paru-
lui numeroasei clientele realizind ade-
varate minuni de bun gust si linie mo-
derna. De aici si numele de ,Vrdjitoa-
rea" care, cum v-ati dat seama, este un
salon de coafurda deschis de curind la
Moscova.
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