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PROZA

Vinatoare de tigri

LIntr-o zi, pe la sfirsitul lui decem-
brie, am primit o telegrama, din gara
Oblucie: ,Descoperit urmele a trei ti-
gri. Veniti. Avdeev". Am plecat in for-
matie completa: Bogacev, nepotul lui,
Prokopii si eu. La Oblucie s-au alatu-
rat expeditiei noastre doi vinatori ex-
perimentati : Avdeev si Ferentev.

Urmele tigrului fusesera gasite pe
malurile cursului superior al riului Su-
turi. Proviziile le-am transportat cu
ajutorul a 5 dini care aminteau, prin
urechile lor blegi, de niste obisnuiti
dulai de curte.

Am intrat Tn taiga o datd cu zorile.
Porcii mistreti si maralii, in preajma
c. rora traiesc de obicei tigri, lasasera
urme pe zapada. Dupa un mars nesfir-
sit, am Tnnoptat acolo unde ne-a prins
ntunericul.

— la te uita! Au fost ceva fiare

p-aici, constata Bogacev cu glas tare.
— Dar tigrii nu sperie mistretii si
ursii ? I-am intrebat eu.

— Nu. Mistretii, ca si maralii. sint
vicleni: se tirasc un timp, apoi fac
doua-trei sarituri si ia-i de unde nu-s.

— Uneori ramii uluit: dte o familie
de tigri se atine Tn preajma unui izvor
si chiar alaturi paste o turma de mis-
treti si se plimba maralii, adauga Pro-
kopii, vesnicul Tnsotitor al lui Bogacev.

Dupa sase zile de cautari am dat
peste urme proaspete de tigru. Boga-
cev ne lamuri:

— O tigroaica cu doi pui. Mama mer-
ge Tnainte, iar puii se tin pas cu pas
dupa ea. ,Pisoii" trebuie cad au vreo
optzeci de kilograme.

Am hotarit sa Tnnoptam acolo fi sa
urmarim tigrii cu dinii...

Cind am terminat pregatirile mai ra-
masese putin pina dimineata. Nu pu-
team dormi. Bogacev ne vorbea cu glas
stins despre obiceiurile tigrilor :

— Tigrii de doi ani aproape ca nu
se deosebesc de cei mari. Un ,pisoi" de
asta poate usor da gata pe oricare
din noi. Dar sintem cinci si atunci e cu
totul altceva. Aflati ca puii de tigri nu
se apara unul pe altul, dar mama lor
ti ocroteste cu o indirjire uimitoare.
Pentru ca tigrisorii sa nu fintarite di-
nii, fara ei nu putem face nimic, tre-
buie sa-i alungam cit mai departe de
mama lor. De treaba asta o sa se ocupe
Ferentev. Recunoaste bine urmele. Eu
am sa minuiesc botnita. Prokopii o sa-i
prinda laba dreapta din fata, iar Av-
deev laba stinga din fata. Dv. va ra-
min labele din spate, mai adauga el,
scrutindu-ma cu privirea, de parca ar fi
vrut sa se convinga daca sint sau nu
sint bun de o asemenea treaba.

— Nu va temeti. Apucati laba si tra-
geti tare intr-o parte. Lucrul cel mai
de seamd e s-0 apucati de sus, sa nu-i
cadeti in gheare. Daca Ferentev termi-
na mai repede, 0 sa ne dea si el 0 mina
de ajutor. Cum zarim fiara, Prokopii
si Avdeev au sa treaca in stinga mea,
dv. In dreapta. Asa-i mai bine. Si nu
va speriati ca nu va maninca !

De abia apucasera sa mijeasca zorile
ca am si pornit-o pe urmele tigrilor.

Cum mergeam repede, ne-am fTncal-
zit. Dupa vreo opt kilometri, am bagat
de seama ca urmele se dublau si ca
una din ele o lua la dreapta. Noua ur-
ma era a tigroaicei, Tnsotita de unul
din pui. Bogacev 1l chema pe Ferentev
si-i spuse:

— Faci vreo doua sute de metri si
Tncepi sa tragi, li alungi vreo doi kilo-
metri. Fii atent la latratul clinilor.

Ferentev se lua dupa urmele celor
doua fiare si disparu curind.

Se asternu o liniste adinca : parea ca
ni se aud bataile inimii. Curind se auzi
un foc de arma, apoi un al doilea. Cel
ce tragea se Tndeparta repede de noi.

— Ei, e timpul, ne sopti Bogacev si
porni pe urma singuratica a puiului de
tigru. Nam strabatut nici jumatate de
kilometru si el ne facu un semn cu mina
sa dam drumul clinilor. Mirosind urma,

dinii se preschimbara in niste gheme
pestrite care se rostogoleau prin hati-
suri.

Batrinul vinator mari vizibil pasul;

abia ne mai puteam tine dupa eL La-
tratul dinilor venea dinspre Tnaltimile
colinei abrupte. Urcusul era tot mai
greu. Acum, dinii erau undeva aproape.
Pe linga latratul lor, se auzea si for-
naitul fiarei si, din dnd in cind, ra-
getele ei. Printre tulpinele arborilor go-
neau caprioarele, dar tigrul nu se ve-
dea Tnca. De cel M-am oprit si am
privit Tn jur. Bogacev se oprise si el
n fata mea Expresia fetei i se schim-
base. Am finteles ca zarise fiara. Fa-
cindu-ne semn sa ne apropiem, Tsi smul-
se de pe el scurta de postav.

— Tigrul, sopti vinatorul. Tineti-va
mai aproape de mine. Cind o sa sarg,
1i astup botul cu scurta, ma arunc in
spinarea lui si Ti imobilizez labele, tin-
tuindu-1 la pamint.

Si Bogacev incepu sa Tnainteze pre-
caut. Noi dupa el, Tncerdnd sa desco-
perim, printre ramuri, trunchiul de ce-
dru pe care se afla tigrul. Vazindu-ne,
dinii Tncepura sa latre cu si mai mare
Tnsufletire; rasucindu-se in jurul copa-
cului. De dupa brad, tigrul ni s-a ivit,
nsg, dintr-odata in fata.

Lipit de trunchiul copacului, fiara ra-
gea furios la dinii nostri, cu botul larg
deschis, sclipindu-si flacarile verzi ale
ochilor. Blana deasa a greabanului i se
facuse maciuca. Unghiile stralucitoare,
slefuite parcd, se infipsesera adine fin
coaja trunchiului.

Vazindu-ne, tigrul scoase un racnet
infiorator, isi lua ochii de la dinii
ce-l nconjurara si ne iesi Tnainte. Dar
n clipa aceea, teama de oameni 1l opri
sa faca ultimul salt. Lungit la pamint,
suiera cu rautate, scrisnind cumplit din
coltii necrutatori.

Cind Ivan Bogacev se apropie tiptil
de fiara intinsa la pamint, cu scurta
agatata de o prajina, pe care o Tnfip-
se repede drept Tn botul fiarei, am
simtit cd mi se taie respiratia. Tigrul
lud scurta calda, mirosind a naduseald,
drept o faptura vie si isi Infipse coltii
si ghiarele Tn ea. Atita astepta Bogacev.
Cu un salt tineresc se arunca in spina-
rea tigrului si 7l apasa la pamint cu greu-
tatea trupului sdau masiv. Degetele de

fier ale vinatorului stringeau ceafa fiarei
cu atita putere incit ochii acesteia se
micsorara si se umplura de singe. Dar
batrinul vinator de tigri n-ar fi izbutit
sa se mentina in spinarea fiarei vargate
daca tovarasii sai nu i-ar fi venit in
ajutor.

Fiecare dintre noi fsi Tmplini cit mai
bine misiunea Tncredintata. Prokopii,
tintuind la pamint cu genunchiul una
din labele din fata ale tigrului, se caz-
nea sa-si scoata fringhia de la briu.
Avdeev reusi Tnaintea celorlalti sa lege
cea de a doua laba. Imediat dupa aceea
labele din spate fura legate Tmpreuna
si prinse zdravan de cele din fata. Tin-

tuit la pamint, cu capul Intr-un sac
de pinza de cort, eu ochii acoperiti,
fiara parea ca se linistise si doar coada
galbena cu inele mari, negre, ce se ra-
sucea spasmodic pe pamint, mai ardta
ca nu era nca definitiv Tnvinsa.

— Ei uite, Tn sfirsit, am legat-o, cons-
tatd usurat Bogacev. Acum, fratilor, o
sa se obisnuiasca sa mearga pe roate |

Asa s-a terminat vindtoarea ngpstra,
e vinatoare obisnuita pentru Ivan Bo-
gacev care, la saptezeci de ani, schia-
za Tncd ca un campion, nu-si iroseste
niciodata gloantele si cunoaste orice
cotlon din padurile Ussuriisk-ului.

Viktor Sisoev

ZILELE
CULTURII SOVIETICE

Decada cartii

Libraria Universala din Bucuresti
respira zilele acestea atmosfera unui
eveniment cultural deosebit: ,Decada
cartii sovietice".

Inaugurata la 17 octombrie a.c,, ,de-
cada cartii sovietice" s-a bucurat, de la
Inceput, de atentia publicului cititor.
Zilnic, mii de cumparatori de toate
virstele si de toate profesiunile se pe-
rinda prin fata standurilor-expozitie,
care ofera lucrari de toate genurile Tn
traducere si Tn limba originala. Sectoa-
rele de literatura politica, beletristica
si tehnica sint foarte bine reprezentate.
Vizitatorii apreciaza albumele de arta
veche si modernd, aparute Tn conditii
grafice exceptionale. Sectorul care se
bucurd, Tnsd, de cea mai mare atentie
este sectorul cartii stiintifice si tehnice,
cu opere de mare prestigiu ale gindirii
stiintifice sovietice, precum si nume-
roase traduceri, Tn limba rusa, din li-
teratura universala de specialitate.

Tn acelasi timp, Decada cartii sovietice

ilustreaza elocvent efortul sustinut al
editurilor roménesti de a oferi publi-
cului cititor o cit mai bogatda gama de
traduceri. Doua cifre marturisesc con-
cludent roadele acestui efort. Prima se
referd la traducerea operei lui V. I. Le-
nin in limba romana. Astfel, din 1944 si
pina astdzi au aparut 264 de -editii
intr-un tiraj de 6.258.000 exemplare.
A doua cifra priveste traducerile stiin-
tifice si tehnice. intre 1949—1967 s-au
tradus 2.974 de titluri, cu un tiraj total
de 11.445.000 de exemplare.

MICA ISTORIE
LITERARA

Stud'j despre BJok

Opera lui Alexandr Blok continua sa
retind atentia istoricilor literari din
Occident. in ultimii ani, un mare nu-
mar de studii, eseuri si articole au
reactualizat creatia scriitorului  adu-
cind, uneori, contributii esentiale la Tn- ¢
telegerea ei.

Tn 1960, a aparut in Anglia cartea lui
C. H. Kisch ,Alexandr Blok — profet
al Revolutiei”, iar in 1962, in Statele
Unite studiu] lui F. D. Reeve ; ,Alexandr
Blok — imaginatie si gindire".

Cpa dintii este o Tincercare de r;
descrie opera si viata scriitorului ; ceai
de a doua se ocupa de semnificatiile
artistice ale operei.

Revista ,Slavic and East European
Journal” a publicat. n 1965. articolul
lui John Putnam : ,Alexandr Blok si
intelectualitatea rusa". Cercetatorul a-
merican s-a straduit sa situeze poetul
rus in ansamblul curentelor gindirii so-
cial-politice si literare din Rusia anilor
1906—1908 :  narodnicismul, curentul
mistic, simbolismul. Tn acelasi scop,
Putnam s-a ocupat de relatiile lui Blok
cu Gorki, Skitalet, Serafimovici si, mai
ales, de acelea cu M. Kliuev.

Un studiu al lui L. Volgel : ,Blok in
tara lui Dante", aparut in revista ,Rus-
sian Review (1965), ilustreaza influ-
enta lui Dante asupra operei poetice a
lui  Blok, dupa caldtoria acestuia in

a

Italia.

Exegetii operei lui Alexandr Blok n-
cearca si acum, la peste 5C de ani de la
aparitia poemului ,Cei doisprezece”,
sa-i_stabileascd cit mai precis semnifi-
catiile. Astfel, istoricul literar Frantois
Flamand a publicat, in ,Revue des
dtudes slaves" (1966), un articol des;
un singur vers din poemul susamintil.
Versul sunda asa: ,Cu o coroand de
trandafiri albi/Inainte — Isus Hristos".
Comentariul lui Flamand se bizuia pe
0 observatie dintr-un studiu semnat de
V. Orlov, care ardta ca Tn iconografia
rusd Hristos nu apare niciodata: cu o co-
roana de trandafiri albi. Cercetdtorul
francez crede ca versul citat din Blok a
fost scris sub influenta credoului artistic
al lui B. Belii, cu simbolistica culorilor
care-1 caracteriza.  ,Hristos, spunea
Belfi, din roz trebuie sa devina alb".

Pe aceeasi tema, slavistul norvegian
Martin Nag a publicat in revista ,Edda"
(1964) un studiu Tn care facea o apro-
piere intre finalul poemului ,Cei dois-
prezece" si finalul dramei ,Brand* de
H. Ibsen. Suedezul N.A. Nilsson, intr-un
articol publicat in revista ,,Ord och
bild", s-a ocupat si el de semnificatia
simbolica a prezentei lui Hristos n fi-
nalul poemului lui Alexandr Blok.

Scartea
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CE SE DISCUTA

Parametrii
vietii moderne

»va_ rugam, n-u fredonati si_nu vor-
biti singur Tn timpul lucrului".  Nu-i
exclus ca Tn curind sa vedem un astfel
de afis Tn toate birourile. Peste o suta
de ingineri si medici intruniti linga
Roma la Colocviul international de er-
gonomie au atras din nou atentia asu-
pra nocivitatii zgomotelor intempestive.
Intr-adevar, se pare ca zgomotul pro-
voaca nellnlste cind este socotit exage-
rat sau inutil, ori cind originea _lui
necunoscuta. Multe persoane Tsi sla-
besc automat atentia in fata unui abuz
de conversatie. Rezulta greseli de orto-

rafie la ziaristi si_functionari, greseli

e calcul la contabili si salarlatu ban-
cari. Asadar, nu vorbiti niciodatd unui
casier care completeaza 0 chitantd : s-ar
putea sa uite un zero !

Zgomotele ascutite sint mai  dez-
agreabile decit cele surde, iar zgomo-
tele intermitente si neasteptate mai
traumatizante decit cele ~ continui si
prelungite. Vecindtatea unei uzine este
deci mai putin supdratoare decit a unui
aeroport. Principala consecinta nefasta
a zgomotului este desigur scaderea a-
cuitatii auditive, dar se pare ca el in-
fluenteaza si C|rculat|a singelui, consu-
mul de energie, restabilirea puterilor si
tendinta_la imbolnavire, desi nu exista
nca statistici Tn acest sens.

Raportorii au trecut apoi in revista
mijloacele de lupta contra_zgomotului.
Pentru multi rdul trebuie Tnabusit din
fasa si de aceea au propus ca de acum
ncolo masurile preventive de ordin
tehnic sa fie incluse in proiectele tutu-
ror institutiilor si intreprinderilor noL

Un alt subiect viu dezbatut a fost
lluminatul insuficient al locurilor de
muncd, din economie sau pur si sim-
plu din ne%lljenta Asezarea becurilor
este cu totul empirici. Prea rareori se
face apel la un specialist care sa repar-
tizeze rational lumina, desi numeroase
cercetdri au demonstrat efectele biolo-
gice_ale luminii, adica actiunea ei indi-
rectd asupra organlsmulw uman, n
care patrunde prin nervul_optic si ac-
tiunea ei directd asupra pielii. Studiile
efectuate au pus in evidenta influenta
luminii asupra sistemelor nervos Si en-
docrin, schimburilor de apa si saruri
etc. Un iluminat optim ar evita multe
accidente.

Alte lucrdri au aratat ca atit capaci-
tatea fizica cit si functiile intelectuale
pot fi_tulburate de caldura. Organismul
Isi asigura echilibrul pentru o anumita
‘gama de temperaturi, dar nu poate face

ta frigului excesiv sau caldurii insu-
portabile, Locurile de muncad neincal-
zite au dispdarut aproape cu desavirsire ;
in schimb contra caldurii nu s-a facut
mai nimic. Este deci de dorit sd se ex-
tinda folosirea instalatiilor de aer con-
ditionat. S-au ridicat si _glasuri ngrijo-
rate de caldura din ce in ce mai _mare
care domneste iarna In Tncaperi si care
riscd sa scadd capacitatea de adaptare
a omului.

TN PLIN MISTER

Ultima calatorie
a solitarului

La 20 septembrie, echipajul pescado-
rului sovietic ,C.P.T.-4486", cu baza la
Liepaia, a descoperit in Atlantic — la
circa 700 de kilometri vest de Irlanda
— un iaht pe jumatate scufundat, cu
un catarg sfarimat si fara echlpaj
Bineinteles, capitanul navei a adus
numaidecit la cunostinta autoritatilor
maritime neobisnuita Tntimplare.

lahtul se scufundase la 54° 55 lati-
tudine nordica si 19° 15 longitudine
vesticd. Cind mica ambarcatiune a
fost urcatd la bordul pescadorului, T
cabina ei a fost gasit un pasaport, ell-
berat la New-York, pe numele
William  Willis, nascut la 19 august
1893. Intr-un sertar special a_mai fost
aflat un certificat medical eliberat pe
acelasi nume, o carte de vizita a lui
Willis si #'urnalul de bord. Prima in-
semnare fusese facuta la 3 mai 1968,
ultima _la 18 iulie. Cea din urma nota,
schitatd Tn calendar, era din 20 iulie.

.CP.T-4486" l-a cautat pe Willis
aproape o zi intreaga. Dar in zadar..

William Willis s-a ndscut in Germa-
nia; apoi s-a stabilit Tnsa Tn Statele
Unite unde a fost muncitor forestier,
docher, marinar. La 60 de ani, singur
la _bordul plutei ,Sapte surioare”, a
strabatut Oceanul din Peru pind in
insula Samoa, parcurgind o distanta de
11.000 de kilometri. Cartea pe care a
scris- 0 dupa calatorie: ,Cu pluta peste
ocean" a fost tradusi in _multe limbi.

In 1963, in_ajunul celei de-a sapte-
zecea aniversari_a zilei de nastere, a
mai facut o calitorie similara. Dar
si-a prevazut in plus pluta cu o pinza
pe care a scris: ,Virsta nu-i o pie-
dicd". De asta data Willis voia sa
atinga Australia, dar, dupa o puternica
furtuna care a avariat pluta, a trebuit
sa-si intrerupa periplul tot Tn Samoa.
Batrinul lup de mare nu s-a simtit

insa de fel descurajat. Ci a declarat
ziaristilor: ,Am acceptat remiza. Dar
a doua oard am si ajung cu orice pret
in Australia".

Dupa cum arata ziarele americane,
anul acesta Willis plecase intr-o cala-
torie in jurul lumii. Intentiona sa-si
serbeze la bordul iahtului, in plin
ocean, a 75-a aniversare a zilei de
nastere.

Pentru moment,
intimplat, si poate ca nici
sti vreodata.

nu se Stle ce s-a
nu se va

INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Maralii tabelul
lui Mendeleev

Un coridor Tngust duce spre o nca-
pere nu prea mare. Prin acest coridor,
maralul (animal din familia cervidelor,
cu coarne bogat ramificate nainteazi
maiestuos, purtindu-si mindru podoaba
capilara. Caci n-are de unde sa stie ca
peste C|teva clipe nu va mai avea cu ce
se mindri ?

Coarnele de maral proaspdt retezate
sint moi la pipait si acoperite cu un puf
fin. Ele cintaresc citeva kllograme e-
tezarea se face la ,domiciliu”, in sov-
hozurile crescatoare de marali. Tot a-
colo sint si conservate. O buna conser-
vare se realizeazd Tn doud etape. Mai
intfi, coarnele sint de trei ori fierte in
apa. Etapa urmatoare este uscarea in
Tncaperi speciale. De la uscatorie coar-

Mindru numai jumatate din po-
doaba capllara

nele, devenite mai usoare, iau drumul
fabricilor de medicamente.
Céci podoaba capilarad a cerbilor ser-
veste de multa vreme ca materie prima
industria farmaceutica. In Uniunea
Sowetlca este Tn ultima vreme foarte
rasplndlt un preparat numit ,panto-
crin” fabricat din coarne de maral con-
servate. Tnsusirile_curative ale acestora
din urma sint strins legate de activita-
tea biologica a substantelor pe care le

— Abia ieri I-am cumparat

Desen de A. Alesicev

contin. Despre ce fel de substante e
vorba ? Proteine, grasimi, apa, substan-
te minerale In compozitia coarnelor
s-au gasit 20 de elemente din tabelul
lui Mendeleev, dintre care Tn cantitati

mai mari: caIC|u magneziu, fier, sili-
ciu, fosfor, sodiu, potasiu, in cantltatl
mai mici —tltan nichel, mangan, cosi-

tor, plumb, barlu, iar in cantitati si
mai mici: cobalt, vanadiu, strontiu, mo-
libden si bor, asa numite microelemen-
te. Aceste microelemente influenteaza
procesele metabolismului intracelular,
ale cresterii si respiratiei tisulare.

ENERGETICA

Au Vviitor centralele
maremotrice ?

Seducatoare idee sa Timblinzesti o for-
ta care ridica ritmic nivelul oceanului
cu 5-10 metri si frineaza rotatia Pa-
mintului. Zeci de ani hidrotehnicienii
au cadutat s-o capteze si s-o foloseasca,
dar abia in 1935 a fost elaborat un prim
proiect, acela al centralei americano-
canadiene de la Passamaquoddy, care
Tnsd a fost abandonat deoarece nu era
economic. De atunci s-au scurs trei de-
cenii si la Rance, In Franta, a intrai
in functiune o centrald maremotrice de
240 000 kW, care produce energie elec-
trica nu dupa bunul plac al astrului
noptii, ci la ore determinate de om,
datorita unei instalatii hidraulice ex-
trem de ingenioase. In fata acestei rea-
lizari unii specialisti francezi au fost de
parere ca ea reprezintd un remarcabil
succes al secolului, altii Tnsd s-au opus
sustinind ca de acum Tnainte priorita-
tea trebuie acordata centralelor ato-
mice mai economice si nu viitoarei su-
percentrale maremotrice de la Chau-
sey (12 milioane kW.). latd, asadar, ca
ideea pare sa fie din nou Tn prlmejdle
Si totusi, Tn Uniunea Sovietica a ~fost
recent terminata constructia unei cen-
trale maremotrice experimentale, An-
glia a elaborat si ea proiectul unei cen-
trale la Severn, iar Canada proiectele

unor grandloase instalatii  Tn  golful
Fundy.
Cum pot fi explicate aceste para-

doxuri ? Dupa parerea specialistilor so-
vietici, energia mareelor nu trebuie o-
pusa celei atomice sau fluviale ci, dim-
potriva, se asociazd armonios la activi-
tatea celorlalte centrale electrice. Aser-
tiune demonstratd de altfel matematio
si de savantul francez Robert Gibrat,
care a calculat ci dacd o centrala ma-
remotrice poate actiona din plin in o-
rele de virf, atunci aceasta justificd pe
deplin retul mai ridicat al energlei
livrate. L. Bernstein, inginer sef al pro-
iectului centralei sowetlce de’la Kislaia
Guba, considera ca soarta energiei ma-
remotrice va fi decisa de gasirea posi-
bilitatilor de scddere a pretului de cost
al constructiei, care-i inevitabil ridicat,
ntrucit este realizatd in mare Si deci
lucrarile sint expuse intemperiilor.

Se pare, afirma inginerul sovietic, ca
centrala maremotrice de la Kislaia Gu-
ba ofera o solutie in acest sens, anu-
me construirea centralei si barajului
ntr-un centru maritim industrial si
transportarea lor si instalarea pe fun-
datii pregatite Tn prealabil prin lucrari
submarine. E o solutie care a revolu-
tionat metodele de constructie ale cen-
tralelor maremortice, dar care n-a fost
de fel usor de gasit. Intr-adevar, blocul
centralei trebuia sa fie un fel de cheson
rezistent si stabil, capabil sa pluteasca
si sd reziste tempestelor Inginerii so-
V|et|(:| au avut mult de furca pentru a
gasi metodele de calcul ale unei struc-
turi cu pereti subtiri, a realiza un nou
beton, materiale izolante hidraulice si
termice, precum si un mijloc de pro-
tectie Tmpotriva coroziunii électrochimi-
ce. La Kislaia Guba se face o experi-
enta, dar rezultatele ei, sint de parere
spe(:|aI|st|| vor confirma punctul de
vedere sovietic, care deschide perspec-
tiva_utilizérii_energiei maremotrice pe
scara internationala.



SINGAPORE

SUB
BOMBE

Cosmarul din ,vinerea
neagra"

Pentru locuitorii orasului Singapore,
weck-end-ul care urma ,vinerii negre”
fu un cosmar. Sentimentul de rusine si
umilintd era aproape la fel de cumpllt
ca proiectilele si bombele care sema-
nau moarte. Mii de soldati deprimati
rataceau pe strazi fara nici un tel. Unii
dintre ei ajunsesera in culmea dispe-
rarii ; la un moment dat un ostas bri-
tanic declard deschis in fata unei mul-
timi de militari : ,E timpul si ne pre-
dam 1.. Oricum, luptdm pentru o cauza

pierduta !

Atacurile aeriene continuau. Tn cursul
zilei de simbata furda ucise cel putin
500 de persoane, iar din cauza ipsei

de apa mai pe toate strazile faceau ra-
vagii incendii puternice. Mirosul de ca-
davre descompuse printre ruine de-
veni insuportabil ; oboselii si spaimei
se adauga o sete chinuitoare. Generalul
de brigada Simson, comandantul apa-
rarii civile, declara ca in 24 de ore ora-
sul va fi total lipsit de apa, iar repa-
rarea conductelor va cere cel putin ci-
teva zile dupd Tncetarea operatiunilor
militare. Dar in clima aceea toridd si
prielnicd descompunerii, locuitorii erau
amenintati nu numai de sete, ci si de
ciuma.

Dupa un laid sdlbatic cu bombe in-
cendiare, sute de masini furd mistuite
de flicdri intr-un depou de linga Col-
lier-Quay. Bombele atinsera si cladirea
unui depozit Tn care se aflau’ materiale
pentru organizarea de focuri de artificii
cu prilejul Anului nou chinez. Rache-
tele Tncepurda sa explodeze, Tmprés-
tiind scintei n toate directiile.

Acum, cind posibilitatea ocupatiei ja-
poneze era pe cale sa devina o reali-
tate, Tncepu goana dupd unele obiecte
de strictd necesitate ca, bundoara, brice
pentru barbierit, periute de dinti si, bi-
neinteles, tigari. Probleme deoseblt de
grele aveau de rezolvat nsa mamele
cu copii mici. De citeva sdptamini aces-
te femei ofereau un spectacol sfisietor.
Unele dintre ele, increzitoare in comu-
nicatele militare care, de fapt, erau fal-
se, refuzaserd sa plece fara sotii lor. Al-
tele. complet lipsite de bani, aveau ne-
voie_stringentd de imbracaminte pentru
copii, dar in acele zile grele nu mai exis-
ta nici o_organizatie oficiald sau filan-
tropica careia i s-ar fi putut adresa.

Duminicd, in zori, generalul Percival
primi o telegrama de la generalul Ar-
chibald Wavell, care il instiinta ca pu-
tea sa capltuleze La 9,30, Percival fi
convoca pe comandantii militari pentru
o scurtd consfituire la cartierul gene-
ral care se repliase la Fort Canning,
in centrul orasului. Cu o voce stinsa,
el expuse pe scurt situatia : Slngapore
nu mai avea aproape deloc rezerve de
apa si de alimente, de munitii si carbu-
ranti. Imensele stocuri facute de en-
glezi In vederea asediului fusesera cap-
turate de japonezi. Ca sa poatd rezista
mai departe, armata britanica_trebuia
sa reintre in posesia lor. Ce parere a-
veau generalii ? Se putea declansa un
contraatac pentru recucerirea importan-
tului punct strategic Bukit Timah si a
marilor depozite de alimente si munitii
care se aflau acolo? Nu, generalii nu
credeau cu putinta acest lucru. ,Daca
lucrurile stau asa, rosti Percival in n-
cheiere, singura alternativa este capi-
tularea”.

Generalul Gordon Bennett Tsi aminti
mai tirziu de acele clipe grele in ur-
matoarele cuvinte : ,intr-o atmosfera
plina de amaraciune am hotarit sa de-
punem armele**,

Chiar in aceeasi seara generalul Per-
cival si trei ofiteri de stat major pornira
spre Bukit Timah. Cind se apropiara de
sat, coborira din masina, desfasurara un
steag alb si drapelul Imperiului brita-
nic si, escortati de o patrula japoneza,
se Tndreptara spre cladirea companiei
~Ford“, Tn care se instalase statul major

IV

Tnainte de a fi

nipon. Generalul Percival fu poftit sa
ia loc, iar peste citeva minute in Tnca-
pere intra generalul Yamashita.

Dacd pina atunci generalul britanic
mai nutrise unele sperante in ce pri-
veste conditiile de capitulare, Tn mo-
mentul acela ele i se spulberara defi-
nitiv. Cu mina dreapta strinsa in pumn,
de parcd s-ar fi pregatit sa loveasca cu
el In masa, si |ncapat|nat ca un buldog,
Yamashita declara : ~Japonezii nu do-
resc sa auda nimic altceva Tn afara
de o capitulare neconditionatd**.

Percival Tncerca sa protesteze dar Ya-
mashita fu de neclintit. ,Va convin con-
ditiile noastre sau nu ? — racni el Tn
incheiere.

Generalul britanic Tsi dadu seama ca
orice insistente ar fi fost inutile, asa in-
cit Inclind capul in semn de Tncuviin-
tare. Capitularea trebuia sa aiba loc
chiar In aceeasi seard, la 20,30, iar ja-
ponezii urmau sa intre in Smgapore a
doua zi dimineata.

La ora 20,30 asupra orasului se lasa

O batalie pierduta

Tnceput

date de Tnvingatori fu si cel adresat
functionarilor britanici cu functii im-
ortante de a-si continua activitatea.
otivul ? Insula fusese cuceritd cu o
luna mai devreme decit data fixatd, asa
incit administratia civild se mai afla
Ia\})este 0, mie de mile Tn nord.
rind sa arate ca acum ei erau sta-
pini, soldatii_japonezi se purtau fara
mild cu cel Tnvinsi. Generalul de bri-
gadd Simson se incredinta personal de
acest lucru cind stribatu’ orasul Tmpre-
una cu doi ofiteri niponi. In timp ce se
apropia de docuri, Simson observa vreo
cincisprezece locuitori cu miinile le-
gate la spate cu sirma ghimpata. Prin-
trei ei se aflau si opt chinezi ; japone-
zi™ 1i Tmpinsera Tnainte cu paturile ar-
melor si chiar acolo, sub ochii Tngroziti
ai ofiterului britanic si ai multimii adu-
nate in preajma, calaul le reteza cape-
tele cu o sabie de samurai.
Imediat ce intrara in oras, autoritatile

de ocupatie dadura ordin ca spitalul

Capitularea orasului

o liniste lugubra : exploziile de proiec-
tile si bombe Tincetasera brusc. Cano-
nada artileriei amutise si ea. Era o
liniste prevestitoare de moarte, moar-
tea unui mare oras, tulburata doar de
trosnetul flacarilor si de zgomotul pro-
dus Tn cadere de grinzile caselor incen-
diate.

In aceasta ultima noapte de libertate
locuitorii din Singapore nu se gindira
insa prea mult la primejdiile care-i as-
teptau. Pentru prima oara dupa luni
de zile de spaima, ei incercau acum
un sentiment puternic de usurare. John
Wilson, episcopul de Singapore, oficie
o0 slujba la catedrala. Cum din biserica
nu fusesera evacuate paturile si targile
cu raniti, bolnavii care puteau sa cin-
te Tsi alaturara si ei glasul.

Sub calciiul ocupafiei
Luni dimineata, curind dupa rasaritul

soarelui, primele unitati japoneze intra-
ra in oras. Printre cele dintii ordine

principal sa fie evacuat urgent — in ma-
ximum 24 de ore — pentru ca in el sa
poata fi internati ranitii japonezi. Peste
o0 mie de bolnavi care se puteau deplasa
furd obligati sa plece acasa. Masinile
salvarii transportara sapte sute de ac-
cidentati la spitalul de psihiatrie, iar
soldatii si ofiterii, circa o mie_trei sute
de insi, fura mutati in alte cladiri, n-
tre care si cea a clubului.

Peste citeva zile, doua mii de barbati
si trei sute de femei si copii parasira
orasul, urmind sa locuiasca in casele
abandonate din Katong, o asezare afla-
td la citeva mile de Singapore.

La Tnceputul lui martie, barbatii in-
ternati la Katong fura transferati la n-
chisoarea Changai. O saptamina mai
tirziu furd urmati de femei si copii, al
caror nurndr se ridica in scurt timp la
patru sute prin adaugarea unui nou
grup din care facea parte si Sicilia
Williams. Aceasta Tmpartise pe unde
putuse un numar cit mai mare de co-
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pii, iar restul Ti ldsase Tn grija unor
surori medicale. Episcopul Singapore-
lui. care nu fusese internat, fagaduise
sa vegheze asupra lor.

Numai batrtnii, bolnavii si femeile
insarcinate beneficiara de mljloace de
transport. Ceilalti trebuira sa strabata
pe jos o distantd de sapte mile, deci
peste unsprezece kilometri. Unii luase-
ra cu ei si ricse, pe care le incarcasera
cu craticioare, tigdi, prosoape *hiar
ziare. O femeie isi pusese pe cap un
abajur ca sa se fereasca de razele fier-
binti ale soarelui.

Osinditii ajunsera la destinatie abia
dupd o zi de mers. Cind mai aveau
de strabatut pina la portile inchisorii
doar cincizeci de yarzi (un yard — 0,914
m), coloana se opri o clipd, vrind parca
sa-si adune fortele, sa acumuleze curaj
pentru zilele extrem de grele care o as-
teptau. La un moment dat, o femeie care
se afla in frunte striga : ,,Sa intram Tna-
untru cintind

Cineva incepu sa fredoneze o melodie
i patru sute de glasuri obosite, ragu-
site, i se alaturara. Cind coloana ajunse
la poartd, cintecul fu auzit de sofii si
prietenii care se aflau Tnauntru, in-
daratul unui zid Tnalt si gros. Acestia
raspunsera printr-o explozie de entuzi-
asm si vocile lor, mai profunde, mai
groase Si mai puternice, Tncepura sa se
Tnalte spre tarii.

Insula Diavolului

Se poate spune fara exagerare ca fu-
mai speranta Ti tinu in viata pe de-
tinuti vreme de trei ani si jumatate.
Nimeni nu avea nici cea mai mica sansa
de evadare din minusculul petec de us-
cat pierdut in imensitatea oceanului
Insula Diavolului. Viata celor Tinchisi
acolo era un cosmar neintrerupt. Multi
internati murira de inanitie, altii din
pricina bolilor, céci japonezii nu le da-
deau nici un fel de asistenta medicala.
Detinutii bolnavi de diabet cronic, bu-
naoara, se stingeau vazind cu ochii, de-
oarece administratia Tnchisorii refuza
sa le dea insuling, cu toate cd avea me-
dicamentul.

Japonezii erau necrutatori Tn Tncer-
carile lor de a reprima miscarea clan-
destina chiar si printre detinuti. Suspec-
tii erau deseori Tnchisi Tn custi mai
bine de un an. In 1943, treisprezece
insi sucombara n cursul unei ,anchete"
din cauza torturilor la care fusesera
supusi. Uneori, valul de teroare cu-
prindea tot lagarul. Timp de citeva luni
fu interzisa orice activitate in cuprin-
sul Tnchisorii si se micsorara ratiile de
alimente chiar si pentru copii.

l.a 5 septembrie 1945, dupa eliberare,
cind se Tnapoiara la Singapore, fostii
internati fura surprinsi Tn primul rind
de aspectul orasului care ramasese ne-
schimbat. In sinea lor fusesera convinsi
ca japonezii aveau sa-si puna ampren-
ta asupra marii metropole si a locuito-
rilor ei. Dar se fnselaserd, Singapore
era acelasi.

In 1959, colonia Singapore Tsi do-
bindi independenta. Acum 1in oras se
construiesc scoli noi si zgirie nori, ora-
sul se dezvoltd. Doar fluviul, brazdat
ca de obicei de barci, se Indreapta alene
spre mare, asa cum a curs si pind acum
si cum va curge si de aici Thainte, me-
reu, intotdeauna, vrind parca sa ne a-
minteasca cd pot izbucni razboaie, ca
pot disparea imperii si dinastii, dar
splendida insula va ramine mereu
aceeasi.

N. Barber



INTERVIU

Terpsihora

printre noi

Epoca noastrd, care a inventat mul-
te, a inventat si ,monstrii sacri’. Mi-
tologia modernd populeaza cu noile
zeitati un Olimp mult mai labil decit
predecesorul sdau antic si fara domi-
ciliu fix. S-au schimbat si raporturile
dintre adorati si adoratori. Departe de
a se_teme, ca stramosii lor, de minia
lui Zeus si a Tncurcatei sale familii,

Munca de pedagoga e mai ingrata—

adoratorii de astazi au de spus un cu-
vint hotaritor pentru soarta adoratilor.

Dar exista zei mai presus de capri-
cii, de mode trecatoare, simbolizind
insasi arta pe care o slujesc. Ca, de
pilda, Galina Ulanova. Numele ei e si-
nonim cu baletul si suna ca un monu-
ment public. Asa cum nu ne putem
imagina Parisul fara Turnul iffel,
Pisa fara turnul Tnclinat sau Moscova
fara Kremlin, tot asa nu putem con-
cepe baletul fara Galina Ulanova. Ea a
Tnscris Tn istoria dansului un capitol
nemuritor si daca vechii greci, carora
le-a ajuns fantezia pentru toate, nu ar
fi inventat-o pe Terpsihora, muza dan-
sului s-ar fi numit desigur Galina Ula-
nova.

Acesta este ,monstrul sacru"...
~Omul real surprinde prin simplitate
si_modestie, printr-o economie a gesti-
cei care nu o0 tradeazd pe marea dan-
satoare, capabild sa exprime orice cu
trupul ei admirabil lucrat.

Dar balerina nu este numai talent,
gratie, gingasie, ci totodatd o gindire,
un om de idei, de teorie coregrafica.
De aceea, prima noastra curiozitate a
fost sa-i aflam parerea despre tendin-
tele de a pune baletul pe baze noi,
moderne.

— Vedeti, noul se interpreteaza Tn
mod diferit. Tn balet el nu este abso-
lut. Punctul de pornire ratnine tot

arta

L AVA*

scoala clasica. Dar anumite Incercari
sint, realmente, meritorii. De exemplu,
in Olanda am vazut un spectacol fara
muzicd, bazat numai pe ritm. Nouta-
tea acestei forme era, Tnsa, strict le-
gata de continut. Era vorba de marsul
spre libertate al unui grup de oameni
Tnlantuit!. Ritmul se integra Tn tema.
La noi face lucruri remarcabile cuplul
Natalia Kasatkina si Vladimir Vasiliov.

— Dupa cite stiu, lurl Grigorovici
intentioneaza sa renoveze ,Lacul lebe-
delor". Ce Tnseamna a Tnnoi, a moder-
niza un astfel de spectacol, care este
un exemplu de clasicism coregrafic ?

— Tnseamna a elimina acele momen-
te legate fie de subiect, fie de modul
de exprimare, sau si de una si de alta,
care sint naive, depasite, sau a le a-
propia de partile etern viabile ale
spectacolulul.

— V-am vazut n filmul ,Romeo si
Julieta” si din intensitatea cu care
traiati drama Julietei mi-am dat sea-
ma ca va iubeati mult eroina. in ca-
riera dv. prodigioasd au fost si perso-
naje pe care nu le-ati iubit?

— Nu. Poate nu in aceeasi masurg,
dar le-am iubit pe toate. Fara dragos-
te nu so poate face nimic.

— Chiar daca tehnica este impeca-
bila ?

— Chiar. Stralucirea ei nu poate n-
sela la infinit.

— Care dintre partenerii dv. v-au
convenit mai mult, v-au ajutat sa va
reliefati mai bine personalitatea ?

— O, partenerul are un rol foarte
important. Trebuie nu numai sa te a-
comodezi cu el tehnic, sa te obisnuiesti,
ci si sa gindesti la fel, s& simti la fel.
La Leningrad am lucrat mult cu Ser-
gheev, la Moscova cu Gabovici, cu luri
Jdanov.

— Eleva dv., Ekaterina Maximova,
este azi o vedetd. De cine va ocupati
Tn momentul de fiata ?

— Tot de ea! intregu | repertoriu,
Katea l-a pregatit cu mine, $i tot de
Nina Timofeeva. Probabil ca in curind
voi avea o eleva noud, extrem de ta-
lentatd, Natasa Rogozina.

— Ce vi se pare mai greu : munca de
balerina sau cea de pedagoga ?

— Amindoua sint grele. Dar munca
de pedagoga e mai ingrata.

— Dar celebritatea, cum vi se pare ?

— Obositoare ! oL
E drept, ziaristii au asaltat-o fara
mila— )
lulia Scutaru
CINEMA

Crima in Cosmos
n anul 2001

Ce va gasi omul cind, in sfirsit, sta-
pin pe tehnicd, va putea explora spa-
tiile infinite ale universului ?

Este intrebarea pe care o pune regi-
zorul american Stanley Kubrik, n fil-
mul ,2001, Odiseea cosmicad", aparut
pe ecrane, printr-o fericitd coinciden-
ta, chiar in zilele c¢ind sonda lunara
»Zond-5* facea Tnconjurul Lunei, re-
venind apoi pe Pamint. Intr-adevar,
unde vom fi n anul 2001 7—

Pina atunci, sa vedem ce se petrece
in Odiseea lui Kubrik — care s-a im-
pus acum citiva ani cu un film de in-
drazneatd demascare a preparativelor
atomice: ,Doctorul Strangelove sau
cum m-am ndragostit de bomba cu hi-
drogen". .

Asadar, anul 2001- Omul a pus sta-
pinire pe spatiul cosmic. Luna e lo-
cuitd ; pe solul ei traiesc copii care
n-au vazut niciodatda Pamintul. Statii
de legaturd permit voiajorilor din Cos-
mos sa se odihneascd, sa astepte cores-
pondenta. Imponderabilitatea face par-
te din universul calatorilor. Fiece de-
plasare este un balet si prin hublouri
se vede valsul stelelor pe melodia ,Du-
narii albastre" a lui Johann Strauss,
ironic modernizata...

Deodata, in acest univers irupe un
bolid negru, de forma conica, o nava
cosmica trimisa spre planeta Jupiter,
cu cinci cosmonauti la bord. Trei dintre
ei se afla n stare' de hibernare, pentru
mai multa comoditate. Ceilalti doi con-
duc nava cu schimbul. Dar adevaratul
ei comandant este Hal, un robot ultra
perfectionat, care stie tot, vede tot, aude
tot. Hal executd nu numai manevrele
de zbor fundamentale, dar este Tnzes-
trat si cu sentimente, cu voce ome-
neasca. Creierul lui electronic poate lua
hotdriri autonome, ,inteligenta" lui me-
canica este atit de dezvoltata, Tneft il
face sa cunoasca viciile omului: invi-
dia, orgoliul.

intr-o zi, In urma unei neintelegeri,
a unei greseli care i se atribuie, Hal se
supara si hotaradste sa-i Omoare pe cos-
monauti, ca sa Tndeplineasca singur
complicata misiune ce le-a fost Tncre-
dintatd pe Pamint De ce sa Tmparta

gloria cu altii? Si incepe sa-si puna in
aplicare planul criminal. Patru cosmo-
nauti 1i cad victima dar al cincilea,
Dave, reuseste sa-1 deconecteze si sa
blocheze principalele celule ,rationale”
ale creierului sau electronic. Cuprins
de panica. Hal, ucenicul-vrgjitor, rede-
vine robotul docil Tn mina omului.

Zborul pe Jupiter, pe care acum 1l
conduce Dave, a fost planuit pentru
gasirea unui obiect tainic, Tnzestrat cu
puteri magice, pe care l-ar fi ascuns
acolo, cu patru milioane de ani Tn ur-
ma, locuitorii unei planete ajunse la
un stadiu extraordinar de civilizatie.
Dar, cind Dave aterizeaza pe Jupiter,
constatd ca acolo nu exista nici viata,
nici fiinte misterioase, ci doar un per-
petuum filozofic— . o

Acest final a stirnit nedumerire. In-
trebat ce a vrut sa spuna cu el, Kubrik
a raspuns : ,Artistul nu trebuie sa ex-

lice. Ce-ar fi fost dacd, sub portretul

iocondei, Leonardo da Vinci ar fi
scris : ,Zimbeste fiindca a primit vesti
bune" ? . .

Sa ne multumim cu acest raspuns
spiritual, mai_ales ca finalul nu e chiar
lipsit de forta de sugestie. lar pina la
final, avem un film bine facut, frumos
colorat si cu impresionante peisaje
cosmice.

V. Basov

FESTIVALURI

Concurenti
pe portativ

infiintat anul trecut, Festivalul in-
ternational al cintecelor pentru tineret
de la Soci s-a maturizat rapid, bene-
ficiind la actuala editie de un mare
numar de concurenti bine pusi la punct.
Concurenti Tn carne_ si oase si concu-
renti pe portativ. Fiindca la Festivalul
de la Soci se intrec nu numai inter-
pretii, ci si cintecele.

Juriul international a avut de ales
Tntre paisprezece cintece in care autorii
raspund celor mai arzatoare probleme
ale epocii noastre. De la tribuna festi-
valului au rasunat apeluri pasionate
pentru pace, pentru prietenie intre po-
poare, pentru fericirea oamenilor, pen-
tru_un viitor luminos al tinerei gene-
ratii.

La capatul competitiei (festivalul a
durat numai doua zile, dar doua zile
suprasaturate) a iesit Tnvingator cin-
tecul ,Steagul rosu” al compozitorului
Karl Heinz Ozasek din R.D.G.

Premiul Il a fost acordat cintecului
,Chemarea vietii" de George Grigoriu,
n interpretarea plina de temperament
— cum subliniaza presa sovietica — a lui
Dorin Anastasia. Entuziasmul cu care
cintecul a fost primit de spectatori a
inspirat unui reporter urmatorul co-
mentariu : ,,Afara se dezlantuise furtu-
na, iar in sala se dezlantuisera aplau-
zele..*

Premiul 111 a fost cistigat de cintecul
~Timpul", pe care talentatul compozitor
sovietic A. Ostrovski l-a scris cu putin
Tnainte de moartea sa neasteptata.

Concursul interpretitor s-a ncheiat
eu victoria Pasei Hristova (Bulgaria)
si a Olgai Sorokina (U.R.S.S.), urmate
de Yolanta Boruszewicz (Polonia) si
Zsuzsi  Mary $Ungaria), la fete, fi a
estonianului "Woldemar Kuslap, urmat
de Gheorghi Mincev (Bulgaria) si Ta-
deus Wozsniak (Polonia) — ambii pre-
miul 11 si Gerelt'od Narangiin (Mongo-
lia), la baieti.

PORTRET

Mitul ,,gorila
Ventura$d si adevarul

_,Hraparetul" este cel de al 45-lea
film al popularului actor francez Lino
Ventura. La Vera Cruz, in Mexic, intr-o
lume pestrita, Ventura, aventurier bar-
bos venit din lumea larga, ucide pentru
20000 de dolari pe presedintele unei
imaginare republici sud-americane. Tn
ultimele luni, actorul a citit 37 de sce-
narii, dar le-a respins pe toate, nega-
sind Tn ele un rol care sd-1 atraga.
~Pentru a face un film bun — a expli-
cat el — e nevoie de trei lucruri: 1) un
subiect bun, 2) un subiect bun, 3) un
subiect bun. Ceea ce nu-i usor de gasit".
Dar cu ,Hraparetul", el socoate cd a
gasit unul dintre cele mai bune, daca
nu_chiar cel mai bun rol al vietii lui.

Cel care azi isi poate ingadui s& re-
fuze cu nemiluita scenarii, a avut o _co-
pilarie chinuitda si un Tnceput de viata
in care nimic nu prevestea o _cariera
artistici de asemenea proportii. Lino
Ventura s-a nascut in 1920 ca fiu al
unor emigranti italieni saraci. La 12
ani a trebuit s& abandoneze scoala ca
sa-si_cistige existenta. Timid, debil, me-
reu_flamind, a fost_intli boy la un hotel
parizian, apoi a facut toate meseriile,
ajungind Tn cele din urma luptator
profesionist. un colos de 100 de kilo-
grame de muschi. Tn 1950 a cistigat ti-
tlul european la catch. Dar tot in 1950
cariera lui de luptator ia sfirsit. Arun-
cat intr-o seara peste corzi, isi fracturea-
za sase coaste...

Timp de patru ani organizeaza me-
ciurile din sala Wagram pe al carei
I’In? a cunoscut celebritatea sportiva.
E foarte stimat pentru corectitudinea
Si priceperea cu care lucreaza, dar in
cartierul lui, Neuilly, provoaca teamai
nu zimbeste niciodata.

intr-o _zi, regizorul Jacques Bekker
are nevoie de un ,dur" care sa nu zim-
beasca niciodata. Un cunoscut al lui
Lino Ventura i-1 recomanda pe acesta,
dar Ventura nu-1 ia Tn serios si refuza
sa se intilneasca cu Bekker. Tn cele
din urma cunostinta lor are totusi loo
si se soldeaza cu o capodopera politista t
»-NU va atingeti de prada". Mitul ,gorila
Ventura"”, ,durul cel mai dur al ecra-
nului francez" s-a nascut...

Ascensiunea a fost rapida. Actorul,
care n-a avut alte ,universitati" artis-
tice decit sdlile obscure de cinema, ain-
ceput sub semnul idolilor sai : Spencer
Tracy, Jean Gabin, Henry Fonda, Gary
Cooper, dar a ajuns foarte repede la
un tip propriu de eroi.
_Tema_preponderentd numeric in ca-
riera lui_de pina acum, gangsterii, nu-i
epuizeaza Tnsd posibilitatile. Filme ca
,Marie-Octobre”, ,Un ‘taxi pentru
Tobruk", ,Aventurierii" ne-au familia-
rizat cu eroi generosi, romantici, ani-
mati de idealuri curate, de sentimente
frumoase. De altminteri, unul, dintre
filmele favorite ale lui Ventura este
JAventurierii”, pentru ca exalta prie-
tenia, iubirea romantica, puritatea re-
latiilor dintre oameni. Actorului Ti place
sa punda in evidenta sentimente ome-
nesti autentice, capabile s& miste, sa
cheme, sa mobilizeze.

n viata de toate zilele Lino Ventura
este un om simplu, deschis, caruia Ti
plac cintecele lui Aznavour si Becaud,
Jazzul bun, filmele western. Are o mare
slabiciune pentru copii. Eforturile lui
pentru ajutorarea copiilor nenorociti,
sint impresionante.  Actorul primeste
sute de scrisori pline de durerile lumii
si nti le lasa fara raspuns, oricit ar fi
de ocupat

Tamara Selgunova

George Grigoriu calduros felicitat de interpretele Acvilina Severin (Romania) si
Volanta Boruszewicz (Polonia)
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Un rapid pentru caldura

Daca fierbem apa de ceai Tntr-un
ibric de aluminiu, trebuie sa avem la
indemind un servet cu care sa-1 apu-
cam de coada, caci altfel ne frigem.
Din cauza acestei incalziri rapide meta-
lele sint considerate bune conducatoare
de caldura. In realitate, desi mult su-
perioare altor substante, nici ele nu
pot ,transporta” o mare cantitate de
caldura lata un exemplu : daca la ca-
patul unei bare de cupru cu diametrul
de 25 cm si lungimea de un metru s-ar
aplica o energie termica de 10000 wati,
diferenta de temperatura dintre cele
doud extremitati ar fi de 16000 de
grade. Aceasta Tnseamna ca Tn timp ce
un cap s-ar transforma in vapori mai
fierbinti decit cei de la suprafata Soa-
relului, celdlalt ar ramine la tempera-
tura camerei.

Transportul de cadldurad joaca fnsa un
rol tot mai important in multe dome-
nii ale tehnicii _moderne. O centrald
atomicd, de pilda, incepe prin a pro-
duce energia calorica, care trebuie ex-
trasa din ,miezul" reactorului pentru
a putea fi transformata n energie elec-
trica. Aproape tot aparatajul electric
genereaza caldura ca un ‘produs se-

'Agregat care indeparteaza energia ter-
mica n exces produsa la bordul navelor
cosmice. Compus din 100 conducte de
caldura, el are numai 58X108 cm si 7,7 kg

cundar inutil sau chiar nociv, care tre-
buie indepartat. Efortul facut pentru
a gasi mijloace mai eficiente de depla-
sare a caldurii dintr-un loc in altul
apare deci ca perfect normal.

~Conducta de caldura" (botezata ast-
fel prin analogie cu conducta de apa,
de gaz etc.) a aparut acum cinci ani Tn
laboratoare si este pe cale sa se im-
puna Tn numeroase si felurite instala-
tii Privita schematic, ea se compune
dintr-un tub cilindric golit de aer si
captusit pe dinauntru cu o Tmpletitura
asemanatoare fitilului de lampa si im-
pregnata cu un lichid volatil. Functio-
narea ei se bazeaza pe doua principii
cunoscute ale fizicii i transportul cal-
durii de catre vapori si activitatea ca-
pilard. Primul este folosit si in siste-
mele de incalzire cu aburi. La un ca-
pat al conductei lichidul absoarbe cal-
dura pe care o primeste dinafard si
se evapord. Tngramadindu-se, vaporii
isi maresc presiunea pind cind diferen-
ta fata de celalalt capat al cilindrului
depaseste 0 anumita limita si atunci o
pornesc Tintr-acolo, pentru a restabili
echilibrul. Cind ajung, dau insa de o
zond mai rece si se condenseaza, elibe-
rind concomitent energia termica Thma-
gazinata. Acum intervine activitatea ca-
pilara, care poate fi asemuita cu udarea
treptatd a unui prosop cind i se Tnmoaie
un colt in apa.

Tn orice sistem de incalzire cu va-
pori, lichidul condensat trebuie sa se
intoarca la punctul de plecare. De obi-
cei aceasta se realizeaza prin interme-

dini gravitatiei, asezind cazanul mai
jos decit condensatorul, sau al unei
pompe. Conducta de caldurda functio-
neaza si Tmpotriva gravitatiei si_nu
reclama nici o instalatie auxiliard. Pla-
sele fine de sirma care o captusesc pe
dindauntru asigura revenirea lichidului'.
Cum ? Porii lor fini si continui echiva-
leazd cu niste capilare. Or, se stie ca
prin acestea lichidul Tnainteaza de la
sine, gratie Tmbinarii a doua fortei
tensiunea superficiala a lichidului si
forta de atractie capilara (dintre lichid
si peretele vasului).

Remarcabil_este si faptul cd vaporii
Tnmagazineaza energia calorica la tem-
peratura la care au luat nastere si o
pastreaza astfel pind ce dau de o su-
prafatd mai rece. Tn consecinta, tempe-
ratura este aproape identica pe toatd
lungimea conductei si aceasta explica
marea ei conductibilitate termica. lata
0 comparatie edificatoare! o energie
termica de 11000 W a putut fi trans-
portatd pe 75 cm printr-o conducta de
25 c¢cm in diametru aproape fara pier-
dere de temperaturd. Acelasi rezultat ar
fi fost obtinut cu un bloc de cupru cu
diametrul de 3 m si greutatea de 40 t

Conductele construite pina acum func-
tioneaza la temperaturi variind ntre
punctul de inghetare si 1980 grade, iar
energia transportatd merge de la citiva
wati la 17 000 W. Lichidul poate fi al-
cool metilic, acetond, apa, mercur, po-
tasiu, sodiu etc. Tn rezumat, conducta
de caldura este un dispozitiv unic si
multilateral, gasindu-si aplicare in in-
stalatiile de transformare a energiei
electrice Tn energie termica, pentru de-
rivarea caldurii generate de aparata-
jul electric si electronic, la racirea mo-
toarelor electrice si Tn sistemele de re-
glare termica ale navelor cosmice.

ba citim (si sa
ntelegem) mai repede

Viteza lecturii depaseste rareori 250
de cuvinte pe minut. E un ritm nesa-
tisfacdtor pentru cantitatea de infor-
matii pe care ne-o oferd numarul tot
mai mare de carti, reviste, ziare; 1n

lus, el nu asigurd perceperea textu-
ui citit decit In proportie de 75 la
suta.

Accelerarea lecturii e privita azi ea
una din cele mai_importante proble-
me ale rationalizarii muncii intelec-
tuale, cu conditia ca ea sd fie Tnsotitd
de Tntelegerea maxima a_textului citit.
Experientele facute au ardtat ca deprin-
derea cititului poate fi perfectionata, ca
orice alta deprindere, prin antrena-
ment. Ce se Tntelege, Tnsa, in cazul lec-
turii, prin antrenament ?

Acum doua decenii, psihologi si pe-
dagogi au elaborat un sistem de exer-
citii bazate pe legile perceptiei vizuale
care. la rindul lor, fusesera utilizate de
citva timp Tn descifrarea accelerata a
hirtiilor oficiale.  Primele cursuri de
perfectionare a lecturii au fost deschise
in cadrul unor universitati din Anglia
si SSJUA.

in cursul antrenamentelor oamenii de
stiinta au studiat, prin metode fotogra-
fice, miscarile ochilor in procesul Tlec-
turil. S-a constatat, astfel, ca ochii nu
urmaresc textul rind cu rind : Tntr-un
interval de o ora ei se afla in miscare
doar 3 minute si in repaos total 57 de
minute. In starea de repaos a ochilor
se produce perceperea informatiei si
transmiterea ei cdtre creier. Asadar,
cantitatea de informatie transmisa e
cu atit mai mare cu cit ochiul Tn stare
de repaos cuprinde mai multe cuvinte.
De unde concluzia, care da cheia acce-
lerarii lecturii: un bun cititor trebuie
s& cuprinda cu ochii o_portiune cit mai
mare din text intr-un timp cit mai scurt.
Nimic mai simplu, in aparenta. Intervin
Insd unele deprinderi formate din copi-
larie, cum ar fi citirea fiecarui cuvint
separat (insotitd deseori de miscarea co-
respunzatoare a buzelor), lipsa_de con-
centrare, care Ti face pe unii sa revina
asupra frazei citite etc. Toate acestea
fac, asa cum au ardtat experientele, ca
viteza lecturii unui om adult sa fie de
cele mai multe ori egala cu aceea a vor-
birii lui.

Un primJ)as pe calea accelerarii lec-
turii este deci depasirea ,barierei fo-
nice", disocierea sensului unui cuvint
de vesmintul lui sonor. Dar creierul

3ESD

nostru poate prelucra o cantitate mai
mare de informatii decit cea furnizata
chiar de o lecturd lipsita de impedi-
mentul ,barierei fonice". O demonstrea-
za aparatul numit Frazoscop, care acce-
lereaza de doud ori lectura (si Tntelege-
rea) unui text. Citeva cuvinte despre
constructia acestui aparat de perfectio-
nare a lecturii. El are o deschizatura
acoperitd cu o clapa ce se poate deschi-
de pentru 1/25, 1/50 sau 1/100 de secun-
da, rastimp 1n care cititorul vede cifre,
litere si combinatii de litere. Antrena-
mentul consta in cresterea progresiva a
numarului de cuvinte si a dificultatii
sensului lor, perceperea acestuia facin-
du-se ntr-un timp din ce Tn ce mai
scurt. Gradul de intelegere e controlat
prin intrebari suplimentare puse de
conducatorul experientei. Antrenamen-
tul la Frazoscop nu dureaza decit 20 de
minute pe zi, timp de citeva sdptamini
sau luni, dupad capacitatea subiectului.

CHIMIE

Miracolele
,,0smozei inverse"

Cu cit un organism viu e mai com-
plex si mai mobil, cu atit are mai mare
nevoie de apa. De asemenea, societatile
care se modernizeaza devin adevarate
prapastii hidrofile. Resursele naturale
de apa dulce: izvoarele, straturile sub-
terane, lacurile si riurile incep Tnsa a
se_dovedi neindestulatoare intr-o sea-
ma de regiuni ale globului, in care a-
ceasta situatie e si mai mult agravata
de poluarea industriald a apelor necon-
sumate.

De aceea, de citiva ani, Tn mai multe
tari se depun intense eforturi spre a
gasi cele mai adecvate mijloace de pro-
ducere a apei dulci plecind de la apa
de mare.

PTnd acum se cunosc trei mari solu-
tii pentru a separa sarea din apa: dis-
tilarea, electrodializa si osmoza inversa.
Cea dintii e valabild mai cu seama

entru debitele mari, a doua nu e Tnca

ine pusa la punct, a treia este foarte
promitatoare pentru debitele reduse.

Asa cum o aratd de altminteri si de-
numirea, osmoza inversa este contra-
riul osmozei, fenomen care face ca celu-
lele vii sa absoarba apa fara ca preti-
osul lor continut sa se dilueze in me-
diul exterior. Daca de o parte a unei
membrane semi-permeabile (de pilda, o
basica de rporc) punem o solutie sarata,
iar de cealaltd apa pura, vedem numai-
decit cum apa pura traverseaza mem-
brana spre solutia sarata. Tn partea Tn
care se afla aceasta, nivelul lichidului
creste, In timp ce de cealalta parte sca-
de. Diferenta de niveluri creeaza o di-
ferenta de presiune de ambele parti ale
membranei, asa numita presiune osmo-
ticd. La fel, o celulda vie plasata in
apa pura se umfla cu aceasta apa.

Dar acest lucru n-are nimic de a face
cu desalinizarea; ba chiar dimpotriva,
Tntrucit in exemplele de mai sus am
avut de a face cu un consum de apa
dulce. Daca Tnsd solutiei sdrate i se a-
plicd o presiune superioara presiunii 0s-
motice, fenomenul se inverseaza. Apa
de mare plasatd intr-un recipient sub
presiune, inchis de o membrana semi-
permeabild, Tsi pierde continutul de apa
dulce care migreaza prin membranad si
poate fi recuperata.

MH>»
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stiinta

Principiu! este cit se poate de sim-
lu, dupda cum se vede. Dar aplicarea
ui este mult mai dificila, Tntrucit tre-
buie gasite membrane de calitate "di-
stanta care, fixate pe suporti porosi, «,
reziste mii de ore la presiunea de 70
de bari — adica de 70 de ori presiunea
atmosferica — utilizata pentru a Tnvin-
ge presiunea osmotica (in cazul apei de
mare aceasta este de 25 de barig) si a
obtine Tn bune conditii efectul de os-
moza inversa.

Instalatia experimentald se prezintd
in felul urmator: o pompa injecteaza
apa de mare Tn niste elementi a caror
membrana din acetat de celuloza e li-
pita pe un suport de metal calcinat. Ele-
mentii sint montati Tn baterie, pe doua
nivele. Primul face sa scada salinitatea
de la 36 la 3 grame pe litru, al doilea
de la 3 la 0,3 grame pe litru.

Tipul de instalatie descris pare a fi
rentabil pina la citeva sute de metri
cubi_de apa pe zi si este considerat
ca fiind foarte potrivit pentru alimen-
tarea cu apa potabila a populatiei unei
insule de mici proportii sau a echipa-
jului unui submarin nuclear.

Dar aplicatiile osmozei inverse nu
se opresc din fericire aici. Producind
apa dulce, ea concentreaza in acelasi
timp solutia. De unde rezulta un mare
numar de aplicatii posibile. Una din cele
mai neasteptate este, de pilda, elimina-
rea unei parti din apa continuta in zea-
ma strugurilor — Tn anii cind, din pri-
cina unui belsug de ploi si a unei insu-
ficiente calduri solare, zeama e prea
hidratatda. Dupa cum e usor de inteles,
zeama mai concentratd permite sa se
obting, prin fermentare, un vin mai
bun. in astfel de cazuri, osmoza in-
versa e cea mai bunda metoda, Tntrucit
ea duce la eliminarea surplusului de
apa fara a dauna calitatii strugurilor,
cum se intimpla cu alte procedee clasi-
ce ca, de pilda, evaporarea prin inter-
mediul caldurii.

Osmoza inversd suscitd acum mare
interes Tn industria alimentara, care
pune mare pret pe concentrarea pro-
duselor si printre constructorii de sta-
tii de epurare a apelor industriale, dat
fiind ca — retinind sarurile dizolvate
ea este un excelent epurator.

Ce s-a intamplat cu maimutele pe care k-am debarcat aici acum
30000 de ani f

Desen de F. Kurit
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FOTOENERGETICA
PLANTELOR

De parca pe cer ar
straluci doi sori...

Pe toata suprafata Pamintului se des-
fasoard un grandios ciclu biologic. Pri-
ma veriga este procesul de fotosinteza
din care anual rezulta aproape 115 mi-
liarde de tone de substante organice, n
care sint Tnmagazinate circa 440 X 10u
kilocalorii de radiatie solara transfor-

manaturi executa doua functii com-
plexe si total contradictorii: ele absorb
pe de o parte 0o mare cantitate de ener-
gie de radiatie, iar pe de altda parte o
consuma numai partial pentru procesul
fotosintezei. Mecanismul acestul proces
este cunoscut doar in linii generale i
patrunzind prin pojghita verde a frun-
zei, lumina solara, adica fluxul de fo-
toni emisi de atomii Soarelui, ,se sta-
bileste" in molecula mare a clorofilei.
Electronii moleculei de clorofila, pri-
mind energie de la fotoni, trec pe o
.ireapta energetica superioara”. Aceas-
ta energie reprezintd esenta vietii plan-
telor. Ajunsi aici, cercetatorii vietii

lantelor au inceput sa caute un stimu-
ent pentru fenomenele ce se petrec Tn
tulpina verde. Ei au plecat de la urma-
torul rationament: dacd am putea in-
tensifica aceste procese am putea spera
ca unele din reactiile vitale ale plante-
lor sa se desfasoare mai repede ?

Asa s-a nascut Tn fiziologia plantelor
0 noua tendinta : iradierea cu impulsuri
de lumind. Cum se realizeaza aceasta ?
O oglinda sferica de dimensiuni mari
este pusa in legatura cu un motor elec-
tric care o face sa se legene ritmic tri-
mitind necontenit spre planta de expe-
rientd o raza de soare subtire. In cursul
experientei planta se afla sub cerul
liber, luminatd si direct de Soare, in-
cit asupra ei actioneaza o cantitate mai
mare de fotoni. Drept rezultat al aces-
tui ,bombardament masiv"' cu fotoni,
multe din reactiile vitale ale plantei
sint grébite. Acelasi efect s-ar obtine,
sint de parere specialistii, daca pe cer
ar straluci doi sori dintre care unul
ar straluci intermitent.

Si acum citeva cuvinte despre im-
Eortant,a practicd a acestor concluzii.

a recomandarea cercetatorilor, practi-
cienii au iradiat cu impulsuri concen-
trate de lumina un lot cu castraveti,
cartofi, patlagele rosii, citeva cerealiere
si culturi tehnice. Si iata rezultatele i
productivitatea plantelor a sporit iar
influenta experimentului asupra cali-
tatii si’ cantitatii recoltei s-a dovedit
nesperat de favorabilda. Mai mult, s-a
observat ca legumele astfel tratate se
coc mult mai devreme si dau o recolta
mai buna. De aceea noul ,tratament"
a Tnceput a fi aplicat in U.R.S.S. nu
numai plantelor, ci si semintelor, rasa-
durilor, butasilor, inflorescentelor fi
chiar polenului.

Un institut de cercetdri din R.S.S. Ucraineana studiaza cresterea rapida a chlorellei
intr-un mediu puternic luminat

matda Tn energia chimica a produsilor
sintetizati. Forta_motoare a ciclului_bio-
I0?|c al_materiei este energia radiatiei
solare. De aceea, pe planeta noastra va
exista viata atita timp cit va straluci
Soarele. Dar foloseste oare omul toate
substantele organice si_intreaga ener-
gie (mai ales sub forma de hrand) pe
care i le oferd cu o asemenea darnicie
?struinlei prin intermediul ciclului bio-
ogic °

gn clipa de fata, populatia globului
pamintesc (estimata la peste 3.000.000.000
de oameni) consuma anual sub forma
de hrana circa 600 de milioane de tone
de substante organice, adica abia 05
la sutd din_,productia” globala a foto-
sintezei. Prin urmare, numai o infima
parte din productia primara a fotosin-
tezei se transforma In ultima instanta
in hrana. Cea mai mare parte se Tn-
truchipeaza in paduri, flora salbatica,
roductia primara a marilor, oceane-
or etc. Este adevarat ca specialistii Tn-
trevad posibilitatea de a spori consi-
derabil productia alimentard prin trans-
formarea chimica si biologica a mate-
riei prime organice nealimentare si a
deseurilor provenite din industriile fo-
restierd, petrolierd, carbonifera etc. n
produse alimentare si furajere. Dar nici
in felul acesta nu va putea fi solutio-
nata radical problema resurselor ali-
mentare ci, Tn cel mai bun caz, ne
putem astepta la o dublare a cantitatii
de hrana dobindita azi din aceleasi sur-
se (circa 20—25 la suta din totalul hra-
nei consumate de om).

Se mai cunosc st alte solutii pentru
problema resurselor alimentare. Nu le
vom aminti Tnsd pe toate, ci ne vom
opri asupra uneia care ni se pare mai
aproape de realitate. Este vorba de so-
lutia sugerata de o lucrare recenta, apa-
rutd Tn editura ,Nauka" din Moscova,
si care arunca o lumina noud asupra
procesului fotosintezei.

Se stie ca frunzele plantelor din se-

ASTRONOMIE
PLANETARA

Venus va imita
Pamintul ?

Studierea vecinilor mai apropiati ai
Terrei — Marte si Venus — a devenit
0 problema la ordinea zilei. Tn acelasi
timp a Tnceput sa creasca si interesul
pentru celelalte planete ale sistemului
solar, un loc special Tn investigatii fi-
ind rezervat satelitilor acestora. Nume-
rosi savanti din U.R.S.S, S.UA. An-
glia si Franta studiaza actualmente,
prin Intermediul unor mijloace tehnice
dintre cele mai moderne — aparate
cosmice, lasere, masini_electronice si
aparataj radioastronomic — Luna, ca-
reia Ti prevad intr-un viitor nu prea
departat rolul de laborator stiintific
si_cosmodrom. Dar savantii mai sint de
parere ca acelasi rol va putea fi in-
credintat si satelitilor lui Jupiter si
Saturn. Cel mai mari dintre ei, Gani-
mede (Jupiter) si Titan (Saturn), depa-
sesc in_volum planeta Mercur. Cit des-

re ceilalti trel sateliti ai lui Jupiter,
iecare are un_volum aproximativ egal
cu cel al Lunei, asa incit ar putea servi
la fel de bine pentru explorarea plane-
tei Tn jurul careia se rotesc. Dar sa ne
referim la planetele imediat vecine
noua.

Acum 200 de ani pe suprafata lui
Marte, planeta cea mai apropiatd de
Pamint, au fost descoperite asa numi-
tele continente si mari, apoi grandioa-
sele fenomene provocate de alternanta

Dupa cum se stie, statia cosmica ,,Zond-5" a aterizat la 21 septembrie a.c. in preajma

insulei Mauriciu din Oceanul Indian. La 3 octombrie, ea a fost adusa la Bombay la .

bordul navei oceanografice ,Vasili Golovnin". De acolo, ,Zond-5" a fost incarcata

tntr-un container si transportata cu un avion special ,,An-12“ in Uniunea Sovietica.
In fotografie : ,,Zond-5" la bordul navei ,\Vasili Golovnin™

anotimpurilor si pe care, in secolul tre-
cut, astronomul italian Schiaparelli le-a
numit ,canale”, de unde supozitia ca pe
Marte ar exista forme rationale de via-
ta. Disputa stirnita intre specialisti a
ramas nedecisd, din lipsa unor probe
concludente. Dar iata ca, recent, folo-
sirea razelor infrarosii a permis consi-
derarea fenomenului sub un unghi nou.
Fotografii ale unui sector al plane-
tei, realizate de nava cosmica ,Mari-
ner-4“, au permis sa se discearnda nu
urme de canale, ci dimpotriva, cavitati
mai mari sau mai mici, similare celor
de pe Luna. Pe de altd parte, s-a putut
stabili cad atmosfera planetei se com-
pune mai ales din gaz carbonic si ca a-
tunci cind temperatura scade, Tntreaga
masa de apa se depune sub forma de
gheatd la poli. Tn aceste conditii rigu-
roase e greu de presupus ca pe planeta
ar exista viata. in cursul viitorilor ani,
a declarat nu de mult |. Pskovski, cola-
borator al Institutului de astronomie
~Sternberg” din Moscova, centrul de
gravitate al explorarii lui Marte se va
muta pe Pamint; 1969 si 1970 vor fi ani
de opozitie cind planeta se va afla re-
lativ aproape de noi, asa Tncit va fi
mult mai usor de observat cu ajutorul
aparatajului  astronomic ultramodern
care este pregatit de pe acum.
In_ce_priveste planeta Venus, ea con-
tinua sa fie o enigma. Pina nu de mult,
stiinta nu poseda date exacte despre
temperatura, densitatea si compozitia
chimica a_ atmosferei acestei planete.
Mai apropiata de Soare, Venus primeste
mai multd energie solara asa Tncit, con-
form calculelor, temperatura paturii in-
ferioare a atmosferei ar oscila in jurul
a 50 grade deasupra lui zero. Tn ace-

Ce taine ascunde uriasul Jupiter ?

lasi timp, radioastronomia a permis sta-
bilirea temperaturii atmosferice de sub
stratul de nori la aproximativ +300
grade. ,Venus-4“, care s-a asezat lin
pe suprafata planetei, a confirmat da-
tele culese de laboratoarele terestre,
aratind ca la suprafata planetei dom-
neste o temperatura de +270 grade, o
resiune de aproximativ 20 de atmos-
ere si_ca atmosfera este compusa in-
deosebi din gaz carbonic, o cantitate
restrinsa de oxigen si vapori de apa. Cu
alte cuvinte, Venus ar putea fi asema-
nata cu o gigantica etuva.

Dupa cum se vede, nici pe Venus nu
poate exista viata. Facind, insa, o com-
paratie cu istoria Terrei i se poate pre-

vedea viitorul. Acum trei miliarde de
ani, conditii identice existau si pe Pa-
mint. Ele s-au modificat mai curind da-
toritd faptului ca Pamintul fiind mai
departat de Soare, vaporii de apa au
iesit de timpuriu la suprafata alcatuind
oceanele care, ulterior, au jucat un rol
considerabil Tn evolutia planetei. Ga-
zul carbonic s-a dizolvat dind nastere,
n reactie cu silicatii, diverselor specil
de carbonati, ceea ce a determinat o
simtitoare reducere a sa si 0 diminuare
a presiunii atmosferice. Aceasta ar fi
schema evolutiei comparate a celor
doud planete, recent elaborata de aca-
demicianul sovietic A. Vinogradov. O
deosebita importantd a avut-o aparitia
oxigenului. Viata organica ce se dez-
volta in regiunile putin profunde ale
oceanului a Inceput sa descompund ga-
zul carbonic si sa degajeze oxigen. Dupa
care, sub actiunea razelor ultraviolete,
oxigenul s-a transformat, in straturile
superioare ale atmosferei, Tn molecule
triatomice (ozon). Acestea absorbind
radiatiile ultraviolete, au Tngaduit vietii
sa iasa din adincurile marine care pina
atunci o protejau Tmpotriva radiatiilor
nocive si sa se instaleze si sa se dez-
volte la suprafatd, pe uscat.

ARHEOLOGIE

Homo sapiens
e mai batrin ?

Tn ultimii ani, preistoria Australiei
s cistigat mult in vechime. Sapaturi
efectuate lingd Melbourne au permis,
de pilda, o datare relativa care a facui
ea popularea continentului sa suie in
timp pina la 30—40 000 de ani. O alta
asezare preistorica, cea de la Koonalda,
va prelungi insa se pare si mai muli
virsta asezarii omului Tn Australia.

La drept vorbind, pestera de la Ko-
onalda il pune pe cercetatori in fata
unei enigme pe care acestia nu stiu
deocamdata cum s-o dezlege. Intr-ade-
var, la Koonalda s-au gasit marturii
despre o ,industrie” extrem de curioasa,
cuprinzind deopotriva aschii de tip
Levallois, mai vechi decit cele atribuite
Tn genere lui ,Homo sapiens” si unelte
comparabile cu cele ale ,Protoaurig-
nacianului" de la labrud in Palestina.
(Aurignacianul este, se stie, una din
primele culturi ale lui ,Homo sapiens").

Chiar numai asociatia amintita mai
sus e interesanta. Dar mai e si altceval
anume, o problema de datare. Partea
superioara a ,ciclului 1" a fost datata
la Koonalda ca fiind de acum 31 000 de
ani. Or, uneltele amintite mai Tnainte
au fost gasite mai jos, la un metru
adincime, in ,ciclul 1V", ceea ce denota
evident o vechime mai mare.

Aceste Tmprejurari 7i fac pe specia-
listi sa se Tntrebe daca teoriile admise
pina acum despre originea omului ac-
tual nu vor trebui eventual reconside-
rate. J



CUM SA PREVENIM

Accidentele sportive

Sa Tncepem cu fotbalul, sportul cel
mai popular, dar care cauzeaza cele
mai mjlte accidente. Tntr-adevar, dupa
date statistice recente, peste 35 la suta
dintre accidentalii de pe terenurile de
sport provin de pe stadioanele de fotbal.
Cele mai grave (si frecvente totodatd)
accidente din fotbal sint entorsele
de genunchi si de glezna, rupturile de
menise si fracturile de radius sau ale
oaselor miinii. Cauza? O stiti si dv.
stimati iubitori ai sportului cu balonul
rotund : jocul brutal si loviturile inten-
tionate. ) L o )

O educatie sportiva ™n spiritul unui
joc ,fair", cavaleresc, ,sine ira et
studio” si pedepsirea severda, pina la
eliminarea totala de pe stadioane a
tuturor recidivistilor” ar inlatura prac-
tica jocului agresiv pina la brutalitate.
In acelasi timp este necesara o buna
pregdtire tehnica si fizica a jucatorilor,
dotarea_lor cu echipament complet si
de buna calitate, 0 bund amenajare a
terenurilor de fotbal si prezenta activa
a unor..,cavaleri ai fluerului", care
sa stie sa fluiere la timp pentru a opri
si sanctiona infractiunile premeditate.

Imediat dupa fotbal, indicii cei mai
ridicati de accidente 1i da practicarea
atletismului. Din fericire, aceste acci-
dente sint Tn general mai usoare : en-
torse ale genunchiului sau piciorului la
saritorii in lungime si Tnalfime, entorse

O proba spectaculoasa si, dupa cum se
vede, generatoare de accidente

ale gleznei si tenosinovite ale muschilor
gambei la sprinteri, caderi si fracturi

e antepicior la alergatorii de garduri,

ernii de disc la aruncatorii de disc
etc. O atentie incordata in tot timpul
antrenamentelor si  concursurilor, o
bund pregatire fizicd si_ tehnica si,
eventual, Tntreruperea activitatii atunci
cind atletul se simte prea obosit, iata
tot atitea recomandari utile pentru pre-
venirea unor accidente neplacute.

Tn tarile unde boxul profesionist,
caracterizat _prin meciuri dure si de
lunga duratd, se bucurd de o larga ras-
pindire, accidentele mortale sint destul
de dese. Boxul amator, disputat de-a
lungul a 3 reprize, a dus din fericire
la disparitia aproape totald a accidente-
lor grave. Ranirile care se mai produc
se datoresc indeosebi unor deficiente
tehnice (eschive insuficiente, lovituri
nepermise) sau fizice (oboseald, lipsa
de conditie fizica), ori diferentelor
de greutate sau valoare a adversarului.

Echimoze, ﬁ_leznitu[i ale buzei infe-
rioare, deschidere singerinda a arcadei,
accidente prin caderea boxerului cno-

cautat si fracturi prin lovire datorite
eschivelor sau gardei defectuoase sint
cele mai frecvente raniri produse fin
cursul meciurilor de box. Ele pot fi
prevenite printr-o conditie fizica cit
mai buna si o tehnica a loviturilor cit
mai corecta, o Tntretinere perfecta a
ringului si interventia la timp a arbi-
trului de ring.

Datorita placajului defectuos si atacu-
rilor nereglementare, rugbiul continua
sa fie unul dintre sporturile cele mai
dure, cu un mare procent de accidente,
unele dintre ele grave sau chiar mor-
tale. Fracturi ale coloanei vertebrale,
entorse grave ale_gleznei si genunchiu-
lui, luxatii de umar, clavicula, acromion
etc., iatd ,recolta" ranirilor cauzate de
un meci de rugbi prea.. inflacarat. Si
n acest sport, la fel ca si in baschet,
handbal, lupte etc. pedepsirea severa a
jucatorilor care ataca neregulamentar,
ca si 0 bund pregatire tehnica si fizica,
sint conditiile principale ale prevenirii
accidentelor sportive.

Dr. Villis Ulmenis
Medic specialist sportiv.

SOPRANA LA MEDIC

Spuneti: ,A-a-a..*

VITAMINOLOGIE

Carentele vitaminice

Tn 1929, F. G. Hopkins si Ch. Eijkman,
ambii laureati ai premiului Nobel, au
sustinut cei dintii ca o stare patologica
grava, susceptibila de a provoca moar-
tea, se poate instala prin lipsa introdu-
cerii Tn organism a unor_principii ali-
mentare. Asa a_patruns in medicind o
notiune noua, pind atunci necunoscuta,
aceea a bolilor prin carenta, datorate
fie unor deficiente alimentare exogene,
fie unor carente endogene, care deter-
mind o viciere a metabolismului.

Una dintre cele mai frecvente boli
carentiale este aceea provocatda prin
deficitul de vitamind A din alimentatia
zilnica. Dupa cum se stie, vitamina A
sau axeroftolul este o substanta chi-
mica cu un rol primordial Tn mentine-
rea troficitatii epiteliilor tegumentelor
si mucoaselor, In Tntretinerea functiei
vizuale. Tn cazul cind alimentatia obis-
nuitd a individului nu contine suficien-
ta vitamina A, se observa la Tnceput o
serie de semne cutanate : pielea se u-
suca si se cojeste usor, Tn special pe fe-
tele antero-laterale ale coapselor si pe
cele postero-laterale ale bratelor. Apoi
apaie o ploaie de mici proeminente, de
marimea unei gamalii _de ac, aspre la
pipait si foarte pruriginoase.

Alteori, carenta de vitamind A se ma-
nifestd prin semne oculare ca: nicta-
lopie — diminuarea acuitatii vizuale la
cdderea noptii; xeroftalmie — Tngrosa-
rea epiteliului conjunctival, Tnsotitd de
lacriiuare. inflamatie, secretie viscoasa ;
keratorr.alacie —  ingrosarea corneei,
care atrage ulcerarea acestui organ si
pierderea vederii.

Multd vreme rahitismul copiilor a
fost confundat cu lipsa vitaminei D
din organism, ceea ce nu este intru to-
tul adevarat. Fe linga carenta vitami-
nei D sau a calciferolului, cum se mai
numeste, mai intervin si alti factori. Ad-
ministrarea acestei vitamine, care re-
gleaza fixarea calciului, fie sub forma
injectabila, fie ca untura de peste, o
data cu un regim rational, asigura o vin-
decare rapida.

Vitamina E sau tocoferolul este con-
siderata a avea un rol antisterilizant,
carenta ei Tn organism fiind raspun-
zatoare de unele fenomene de impo-
tentd si atrofie testiculard la béarbat
sau de avorturi spontane la femeie.

Rolul antihemoragic al vitaminei K
a fost deja dovedit, existenta acestei
avitaminoze manifestindu-se prin ten-
dinte la hemoragii, purpurd, hematoa-
me, epistaxis, hemoptizii, hematurii, he-
moragii digestive, retiniene etc.!

De policarenta vitaminicd B este le-
gata Tnsasi descoperirea avitaminozelor.
Beri-beri, afectiune in care domina lip-
sa vitaminei Bi, se manifesta prin aste-
nie, depresiune nervoasa, tahicardie, cia-
noza, edeme, tulburari nervoase. Absen-
ta vitaminei Ba este raspunzatoare de
unele dormite ale fetei, perineului si
picioarelor, in timp ce nicotinamida sau
vitamina PP este unul dintre principi-
ile a carui carentd in organism pro-
voaca tulburdrile digestive, neuropsihi-
ce si cutanate ale pelagrei. Tn fine, exis-
tenta unei dermite seboreice este pusa
pe seama unei lipse de vitamina Bs.

Avitaminoza C era cu un veac in
urma, cind actiunea vitaminelor nu era
nca descoperitd, cauza unei boli intal-
nite mai ales la marinarii plecati n
lungi calatorii — scorbutul. Suprima-
rea vitaminei C din alimentatie pro-
voca scorbutul caracterizat prin tendin-
ta cdtre hemoragii, hematoame, gingi-
vitd, anemie, dureri reumatismale.

O data cu descoperirea si sintetiza-
rea unor noi vitamine, cum sint vitami-

Desen de A. Vatutin

na P sau Ct, vitamina Bit, vitamina H
sau biotina, folacina sau acidul folie (vi-
taminele M si Bc), vitamina U (,antiul-
ceroasa"), Hs sau acidul paraaminoben-
zoic, capitolul carentelor vitaminice ale
organismului tinde sa se Tmbogateasca
cu mereu alte afectiuni.

Dr. Gleb Almakov

PENTRU FEMEI

Medicatia
femeii gravide

Se stie ca femeia Tnsarcinata nu are
voie sd ia nici un medicament — chiar
cel mai banal, cum e chinina — fara
avizul unui medic. Desi o ,lista" defi-
nitiva a medicamentelor ce pot fi pe-
riculoase pentru dezvoltarea copilului”
nu a fost Tnca stabilitd, ea este de pe
acum foarte mare.

Dacd in primele 3 luni de sarcind
placenta constituie o ,bariera" relativa
pentru multe substante, dupd aceasta
virata ele pot traversa placenta. Exista
de aceea — practic — un risc teratogen
(de malformatii organice) Tn toatd pe-
rioada gestatiei, iar in special in pe-
rioada obstetricalda exista riscul unei
maladii fetale.

Nu toate medicamentele sint toxice
prin ele insele. Unele tratamente pot
avea 0 actiune nocivd asupra copilului
fie pentru ca acesta este sensibil la me-
dicamente, fie pentru ca eliminarea lor
este lentd,

Vaccinarile femeii Tnsarcinata cu ger-
meni morti, anatoxine, virusuri inacti-
vate sint — contrar parerii generale —
bine suportate. Trebuie evitate totusi
in timpul sarcinii vaccinarile cu ana-
toxina diftericd si mai ales cu vaccin
antitifoparatific (T.A.B.) Vaccinarea cu
virusurl vii se va face numai la re-
comandarea expresa a medicului spe-
cialist. Tn generai — cu exceptia epi-
demiilor — nu se vor vaccina antivario-
lic femeile Tnsarcinate Tn primele 3
luni sau daca ele au prezentat avorturi
spontane.

Dintre medicamentele cele mai peri-
culoase pentru evolutia sarcinei citam :
morfina si derivatii ei, barbituricele
(care pot fi folosite numai pentru usu-
rarea ,facerii"), chinina si purgativele
de orice fel. Tn general, femeia gravida
se va feri sa ia medicamente despre
care ,a auzit" ca sint eficiente Tn com-
baterea greturilor, deoarece unele din
aceste medicamente pot dauna fatului,
Tn sarcina normalad nu este necesar nici
un fel de medicament, iar abuzul de
calciu si vitamine practicat de unele
femei este cel putin inutil.

Iradiatiiie ionizante (radiografii si
mai ales radioscopii) pot duce si ele la
procese patologice (anomalii morfolo-
gice) ale fatului. Tn timpul primei sap-
tamini a sarcinii, iradiatia poate duce
la moartea oului; intre a doua si a
saptea saptamina apar malformatii
multiple ; ulterior, sint atinse sistemul
nervos si glandele sexuale.

Se recomandd de aceea ca la o fe-
meie care nu este Tnsarcinata dar care
poate deveni, sa se limiteze iradierile
in cele 15 zile ce urmeaza primei zile
a menstruatiei. Unei femei Tnsarcinate
nu i se vor_face iradieri in primele 6
luni, Tn afara de cazuri exceptionale. La
sfirsiituil sarcinii nu se va efectua un
examen radiologie decit daca o dificul-
tate obstetricala il face absolut necesar.

n timpul nasterii protpriu-zise, se
pot utiliza anestezice si analgezice in
doze moderate, ganglioplegice sau chiar
curara, care nu traverseazd placenta,
Tn schimb anestezicele generale vola-
tile sau gazoase pot fi 0 cauza de as-
fixie fetaid uneori totala.

Dr. Grigori Stalhov.

Posta medicului

NASTASE A. — Galati: Virsta la care
este indicata interventia chirurgicala a
malformatiei congenitale pe care o are
fiul dy. este 2—3 ani. Adresati-va Clinicii
de _chirurgie si ortopedie infantila_de la
SPltaIuI 30 Decembrie", Bucuresti, Bd
ilie Pintilie 30.

SIMONA — Buzdu : 1) La mamele Rh
negative, cu fiecare sarcina noua titrul
anticorpilor din_serul matern creste pro-
gresw, sl 0 data cu aceasta si posibilita-
ea ca al dailea, al treilea sau_ urmatorii
copii sa aiba__ boala hemolitica  (eritro-
blastoza fetaid). 2) Tmpotriva fenomenelor
de surmenaj intelectual v@ recomandam
totusi limitarea lecturii la cel mult 2—3
ore pe zi, evitarea altor eforturi intelec-
tuale obositoare, ore te?ulate_ de somn. O
curd prelungitd de Rheinlecithin (sau Buer-
lecithin) asociata cu Fosfobion, " Vitamina
B«, eventual Napoton (2—3 cpr/zi) repre-
zinta o medicatie utila.

C. G. — Arad : 1) Examenul medico-le-
gal al grupelor sanguine clarificd proble-
ma sub raport juridic. 2) Cititi ras[l)unsul
dat sub Simona — Buzdu, la pct. 1

M. LUCIAN — Bucuresti : 1) Puteti fo-
losi procedeul propus (cu comprese ume-
de), fara a face Tnsa gbuz de helioterapie.
Pdrerea noastrd, dupa cele relatate, este
insd ca, Tntrucit injectiile sclerozante nu
ar mai da _rezultate. Tn situatia dv este
indicata varicectomia. De ce heglijati —
sau evitati — o interventie chirurgicala
salutara, supunindu-va riscului unor ac-
cidente vasculare cu urmari serioase 1

POPESCU F. — Constanta: Simpto-
mele par sd indice_un astm bronsic, dar
va marturisim ca_sintem si noi deza
in fata atitor. diagnostice contradictor,.
Poate’ ca ar fi bine’sa va adresati si unu
serviciu de alergologie éde pildd, celui de
la Spitalul Coltéa din Bucuresti).

TITU JIANU — Ploiesti : Este o forma
de herpes recidivant.

CORIOLAN DRAGU — Galati : 1) Este
0 parere empirica din uriasa ,,Comedie a
ergrilor" omenirii. 2) Nu are nici 9 sem-
nificatie speciala. 3)_ Mai rau ar fi daca
ar cinta, fara si aiba voce. Dar asa.. nu
Ieste_ nici o problema si nicidecum,pato-
ogica".

 VALERIU VINTILESCU — Bucuresti :
incercati cu bai de Plupare cu sare Po-

deol, urmate de onctiuni cu pomada Po-

deol. Dupa pérerea hoastra, hiperhidroza
dv. este urmarea unei tulburdri neuro-

\(/je_gettatlve, deci Bergonalul este totusi in-
icat.

SIMONA — Pitesti : 1] Ar putea fi
vorba de o epidermofitie plantara sau de
0 altda micoza _favorizatd, probabil, _de
urtarea ciorapilor din fire sintetice. To-
usi, pentru precizarea diagnosticului va
sfatuim _sa va adresati _laboratorului de
micologie de pe lingd Centrul Dermato-
venerologic al Ministerului Sanatatii
éSpltaIuI_ olenting) Str. Dr. Grozovici 2,
ucuresti. Tmpotriva pruritului, bune re

zultate 'dau pomezile Sinalar sau Corne-
min. 2) _|mP_0 riva petelor brune _de p«
fatd aplicati _(cu_precautie !) urmatoarea

pomada exfolianta : Rp. Naftol 3 g, sulf
P_rqu{)ltat 15 g, sapun verde 10 g, vase-
ina 10 g.

C. P. B. — lasi : Este vorba, credem, de
0 eritrasmd, o epidermgmicoza localizata
de cele mai_multe ori tn regiunile indi-
cate de dv. Totusi, diagnosticul de preci-
zie nu vi-1 poate pune”decit serviciul de
micologie al Clinicii, Dermatologice din
orasul “dv., cdrula va sfatuim sa va adre-
sati; Pentru ameliorare, utilizati pomezile
Jadit sau Cornemin.

ALEXANDRA — Bucuresti : Persoane-
lor cu_un surplus de greutate, care nu ay
atins Tnca limitele obezitatii, obisnuim sa
le servim drept unic ,medicament” bine-
cunoscutul adagiu molieresc : Il faut
manger _pour vivre et non pas viyre pour
manger”, adica :_, Trebuie sa maninci ca
sa traiesti, nu sd trdiesti ca sa maninci".

(Continuare n pag. 11-a)
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NORVEGIA

Orchestra si arborele
din Vardo

Orasul norvegian TromsS a gazduit
vara aceasta festivitatea sarbatoririi
,Calotei nordului".

Orasul era scadldat n razele soarelui
polar estival; ne aflam printre fiorduri,
dominati de stinci Tinverzite si de
piscuri acoperite de zdpada, cu nume
avind rezonantd muzicald : Balsfjordf-
jellene, un pisc ce se Tnaltd deasupra
portului; Tromsdalstinden, un munte
ce se profileaza Tndaratul unei biserici
masive; Floyfjellet, la poalele caruia
se termina strada principald Storgaten.,

Socotite Tn alte locuri flori primava-
ratice, lalelele infloresc la Tromso in
iulie. Ele evoca niste luminari verzi,
cu petale — flacari care ard in brazda
sub ferestrele caselor, in fata monu-
mentului Tnchinat lui Amundsen, linga
peretii de lemn cu reflexe aurii ai bise-
ricii luterane.

Apoi, un alt salt cu avionul ne-a dus
la Vardo, un orasel care ocupa toata
insulita cu acelasi nume. Vardo a fost
Tntemeiat acum sapte secole ; la poalele

nai lant scund de mici coline se Tnsira
casute portocalii, violete, verzui si al-
bastre cu un etaj si fara. La un capat
al strazii principale se afla o biserica
construitd Tn 1958, care sugereaza un
val desfasurat. Orasul nu are_arbori.
Este un oras iesit din comun, fara bu-
levarde, fara gradini, fard squaruri si
fara alei.

Tn timpul ocupatiei naziste, cei 30
de muzicieni din oras si-au ascuns
instrumentele, refuzind sa cinte imnul
german la festivitati. Am stat de vorba
cu Willy Wilhelmsen, actualul dirijor
al orchestrei, care in timpul razboiului
si-a ascuns atit de bine clarinetul n
hambarul cu griu incit hitleristii l-au
cautat zadarnic. Gudvar Nilsen, dirijo-
rul din vremea aceea, a fost convocat
de citeva ori pentru interogatoriu. Dar
de fiecare data el a opus nazistilor un
refuz categoric.

Fortareata din Vardo este in felul ei
un muzeu. Tablourile si portretele din
salonul si sufrageria comandantului
ilustreaza toata istoria Norvegiei. Gale-
ria ne aminteste ca regatul Norvegiei
a fost Tntemeiat in anul 900. In secolul
XIV Norvegia a fost cucerita de Dane-
marca. Dupa razboaiele napoleoniene,
suedezii i-au silit pe norvegieni sa
ncheie o alianta cu ei. Incit Norvegia
si-a eucerit independenta abia in 1905.

$i acum iatd un amanunt care, la
Prlma vedere, n-are nici o legatura cu
upta pentru pace sau cu viata politica :
un prieten norvegian ne-a spus ca sin-
gurul arbore din insuld a fost plantat
In incinta fortarete! de doamna Bor-
ghild Munk, sotia comandantului. A-
ceasta ne-a explicat apoi semnificatia
tablourilor si portretelor expuse n lo-
cuinta ei si, continuind parca sa ne
relateze istoria tarii, a adaugat;

— Copacul l-am plantat in 1950. E
un scorus.

Borghild Munk ne-a vorbit apoi des-
pre ingrijirile pe care le necesita acest
arbore. Din octombrie pinda in mai el
trebuie Tnvelit cu un fel de bland. Dar
dinsa e convinsa cd ntr-o bunad zi
copacul se va_ acoperi de flori albe, iar
prin octombrie va rodi chiar.

— Pretutindeni trebuie sa creasca ar-
bori — ne-a spus n Tncheiere surizind
doamna Munk

E. Seveleva

YEMENUL DE SUD

Zgirie-nori de lut

Cindva era un tinut feeric din ,0O
mie si una de nopti”, Tnconjurat de un
zid de mistere, dincolo de care pina
acum vreo doud decenii europenii nu
puteau de fel patrunde. Cine Ti trecea
clandestin ragul risca sa ajunga in
subteranele fastuosului palat al sulta-
nului, unde putea fi executat sau lasat
prada fiarelor. Ma refer la Mukalla,
poarta spre misteriosul Hadramauth,
una din cele mai interesante’ regiuni
(Siind Republica Populara a Yemenului de
ud.

La poalele unor munti vulcanici, ma-
cinati de veacuri, s-a aciuit un orasel cu
casute si minarete albe ca zapada. Din
departare, cea mai mare moscheie sea-
mana cu un far care ar domina rada
portului albastra ca peruzeaua. Barcile
pescdresti ridicate pe tarmul nisipos
aduc cu niste carapace de scoici. Dea-
supra stropilor sarati ce clocotesc Tn
preajma unui mic dig se rotesc pesca-
rusi care scot tipete ascutite.

De la Aden la Mukalla am fost trans-
portati de un ,Dakota" batrin care, in
clipa cind a aterizat pe pista_acoperita
cu nisip, a ridicat niste nori de praf
atit de Tnalti Tneit pilotul a trebuit sa
pund in functiune radiolocatorul pentru
ca sa nu se izbeascd de o stinca din
preajma.

LAeroportul” Ar-Raian nu Tnsemna
nsa ca ne si aflam la Mukalla ; pind in
oras ar mai fi trebuit sa strabatem 40 de

dimineatd. Apa era linistita, adia o bri-
za usoara. Curind, in navoade se zba-
teau vreo treizeci de pesti mari ; truda
1i era rasplatita. Pe neasteptate insa in-
cepu sa bata un vint puternic, iar ma-
rea se intuneca la orizont, de parca s-ar
fi contopit cu norii care pluteau foarte
jos. Valurile deslantuite izbeau barca si
0 zvirleau de colo-colo ca pe o coaja de
nucd. Ameren se Tndrepta spre tarm,
dar manevra fu cit pe aci sa-l coste
viata. la citeva sute de metri de o
fisie de uscat salvatoare, ambarcatiunea
se izbi de ¢ stinca si se sfarima. Ame-
ren izbuti cu greu sa se catere pe stinca
golasd, zdrelindu-si miinile si picioa-
rele.

Petrecu toatd noaptea pe pietrele as-
cutite fara sa inchida un ochi, ascul-
tind Tngrozit zgomotul infiorator al su-
telor de tone de apa care se pravaleau
asupra insulitei. Din fericire, se afla
pe un loc mai ferit si nu fu maturat
de valuri. Dar lucrul cel mai cumplit
abia urma. Spre dimineata marea se
linisti. Discul singeriu al soarelui, care
se Tndlta la orizont, nu prevestea nimic
bun. Ameren era sigur ca avea sa in-
cingd Tn asa hal pietrele, Tneft nu va
mal putea sta pe ele. Mai mult, sarea
Ti patrunsese in ranile care 7l dureau
cumplit. Simtind parcd miros de singe,
rechinii Tnconjurara insulita. Erau atit
de Tntaritati Tneit isi scoteau din apa
boturile cu colti ascutiti si-l priveau

Vechea arhitectura a Yemenului

kilometri Se un drum plin de pietre si
virtoape. Dar istetul nostru sofer a ho-
tarit din proprie initiativa sa reduca din
distanta, asa Tneit a pornit la drum de-a

lungul tarmului, irect prin nisipul
umezit de flux. )
Litoralul era presdrat cu pescari.

Unii, ntinzind deasupra capului o fisie
de pinza prinsa de trei bete, se odih-
neau la umbrd, altii descarcau pestele
din bérci, numite dau. Dotate cu pinze,
aceste ambarcatiuni Tnguste si iuti ies
pind la zece mile in larg. Citeva au si
motor si pescarii_se Tntorc totdeauna cu
Jrecolta” buna. Parea ca pe tarm era
aruncatd toatd fauna oceanului: thom
uriasi cu Tnotatoare galbui mai miscau
inca d:n coada; raci de mare imensi
— lobsteri — se perpeleau la soare ;
din loc In loc zacea cite un iukhum,
cum numesc bastinasii o specie rara de
rechin. Din pricina capului care are o
forma deosebita de cea a semenilor sai,
acest animal ferece e supranumit ,re-
chinul cu cap-ciocan®“. Pescarii se feresc
de el pe.tarm, numindu-1 ,pestele dia-
vol", dar pe mare 1l ucid cu placere.

In aceste locuri pescuitul = comporta
mari riscuri. E, mai ales, foarte pri-
mejdios s& ancorezi pe vreme proastd,
caci fundul marii e presarat cu stinci
vulcanice. Ici-colo, insulitele se ridica
si deasupra apei, dar de cele mai multe
ori se ascund sub valuri. Fundul bar-
cilor dau se poate sparge intr-o clipita
si vai de pescarul zvirlit peste bord.
El nu mai poate ajunge la tarm : marea
misuna de rechini.

Un pescar din Mukalla, pe nume
Ameren, mi-a povestit aceasta Tntim-
plare. Intr-o zi plecase pe mare dis-de-

pe Ameren cu ochi Tncremeniti de parca
ar fi fost morti. Cit 7l tinura puterile,
pescarul alunga fiarele cu pietre, dar in
cele din urma acestea instituird o ade-
varatd blocada. Salvarea Ti veni absolut
ntimplator : o barca trecu pe linga insu-
la si-1 transportd, n stare grava, la
Mukalla.

Mukalla ni s-a ivit in fata ochilor
ca un miraj. De pe coasta muntelui se
deschidea o priveliste superba : Tnain-
tind Tn mare, oraselul sclipea in soare
cu casele albe ca zapada, reliefate preg-
nant pe fondul galbui-rosietic al as-
fintitului  tropical. Totul Tn jur era
transparent si parea un tablou ireal, un
miraj. Cind am intrat Tnsa in oras, pri-
velistea feerica a disparut, Casele Tsi
pierdusera stralucirea, iar strazile erau
invaluite in nori de praf.

Locuitorii din Mukalla au_intrat n
contact cu strdinii de putinda vreme si
vizitatorii nu se bucura Tn ochii bas-
tinasilor de prea mare pretuire. Am fost
si noi priviti cu multa luare aminte si
la inceput nu ne puteam da seama ce
Tnseamna luciul din ochii localnicilor ;
bunavointa sau ostilitate. Dar cind am
ajuns Tn mijlocul unei mari multimi a-
dunate Tntr-o piatd rotunda, ca trasata
cu compasul, ne-am convins ca eram
primiti cu bunavointa. Chiar in fata
noastra se afla un barbat cu plete si
barbd deasd, care in viata lui n-a au-
zit probabil de compas. Era gol pina la
briu si descult. Pantalonii, aducind cu
o fustd, Ti constituiau singurul obiect
de Tmbracaminte. La briu, Tnsa, purta
0 ,Jambia" Tncovoiatda, cu miner de ar-
gint. Era atit de bine dispus. Tneit, la

nn moment dat, a fincredintat unuia
dintre noi pentru citeva clipe pumnalul,
gest fara precedent, Tntrucit barbatii
nu se despart niciodata de ,jambia”,
caci junghierul e sfint pentru ei. E un
obiect de mindrie masculina si, in plus,
foarte costisitor > de multe ori minerul
ii e Tncrustat cu aur si pietre pretioase.
Existd pumnale care costd pina la 250
de lire sterline.

Ca sa intelegem mai bine de ce s-au
rid'cat patrictili din Mukalla Tmpotriva
vechiului regim, am aruncat o privire
in palatul sultanilor si am stat de vorba
cu locuitorii pind nu de mult sclavi.

Sultanatele din Arabia de Sud erau
un conglomerat de ignorantd, salbaticie
si barbarie. Sultanul avea tribunalul,
Tnchisoarea, politia si garda lui perso-
nald. Sistemul de tortura era foarte
rafinat. Nenorocitilor care ajungeau Tn
cazematele sultanului li se putea smulge
limba daca vorbisera prea mult si nu
prea magulitor la adresa regimului ; li
se tdia o ureche daca ascultaserda ce
n-ar fi trebuit sa auda: li se zdrobeau
genunchii dacd plecaserda in prea mare
graba de la politia sultanului. Culmea
sadismului era Tnsa menajeria ; fiarele
erau tinute Tntr-o groapa adinca. aco-
perita cu gratii groase. Panterele si hie-
nele flaminde urlau nfricosator in ada-
postul subteran. Victima, legata fedeles,
era zvirlitd pe aceste gratii. Din citeva
salturi fiarele smulgeau cu labele o par-
te dupa alta a trupului, apoi trageau
trupul sfirtecat printre gratii Tn mena-
jerie. Uneori, se 'organizau si executii
publice pentru a virT spaima in locui-
tori...

,Dakota" ne ridica din nou Tn vazduh.
Sub aripa avionului se zaresc albiile
gigantice ale unor torente de munte se-
cate, asa-numitele vadi. Albiile sint atit
de largi Tneit In ele Tncap orase si ogoa-
re, iar avioanele pot ateriza in bune
conditiuni. Pe neasteptate, in plin de-
sert, zarim o asezare care aminteste de
Manhattanul .new-.vorkez. Spre tarii se
Tnalta niste c.ub.uri cu multe etaje, des-
partite prin strazi drepte, si Tnguste. E
Shibam, orasul zgirie-norilor, cum i se
spune, construit Tn pustiu.

Si intr-adevar, cind te apropii de oras
te crezi pur si simplu la New York. Ca-
sele sint, e adevarat, 'méi scunde, au
doar 10—12 etaje si in loc de beton ar-
mat sint ridicate -din nisip si lut, dar
aspectul general aduce- cu cel din re-
clamele .,,Pan-American”.1 Lipseste nu-
mai batrina ,Queen Mary" ancorata
la cheiul new-yorkez ; Tn schimb, re-
gine ale desertului — camile — exista
cite vrei. Cum a luat nastere originala
asezare in nisipurile incinse ale Ara-
biei ? De obicei, orasele aflate pe dru-
murile strabatute de caravane erau Tm-
prejmuite de ziduri groase ca sa se
poatd apara Tmpotriva atacurilor bedu-
ine. La Shibam, fiecare casa era o for-
tareatd. Primele etaje aveau metereze
in loc de ferestre ; orasenii locuiau fin
caturile de sus. Vai de cei care se apro-
piau cu intentii rele de zidurile ora-
sului.

Zgirie-norii  shibamezi sint foarte in-
teresant construiti.  Cladirile sint de
fapt niste labirinte cu multe trepte si
usi. Daca ajungi totusi, cu ajutorul unui
Tnsotitor, la ultimul etaj si omul te pa-
raseste, singura posibilitate de a iesi din
casa este sa te arunci pe nisip de la eta-
jul zece, caci altfel e imposibil sa gasesti
de unul singur iesirea.

L. Koriavin

— Capitane, am impresia ca n-ai
calculat bine directia.
Desen de O. Teslcr



PENTRU POUGLOTU
INDEVENIRE

Sa invatam 2796

de limbi straine ?

Nimic nu ne scuteste de Tnvatarea
limbilor straine. Nici chiar marele nu-
mar de traduceri. Pina si intr-o tara ca
U.R.S.S,, in care volumul traducerilor e
impresionant, editurile reusesc sa puna
ia dispozitia cititorilor abia 15 la suta
din totalul cartilor aparute pe glob. Ca
sa nu mai vorbim de literatura tehnica
si stiintificd, a carei cunoastere necesita
promptitudine, dar a carei transpunere
Intr-o alta limba dureaza uneori citiva
ani. Cite capodopere ale literaturii ar-

e—tistice ramin multd vreme necunoscute,

din aceastda cauza ? ,Divina Comedie0,
sGargantua si Pantagruel”, tragediile lui
Shakespeare au fost traduse Tn multe
tari cu o intirziere de sute de ani de
la aparitia lor. Tn sfirsit, mai e ne-
voie oare sa completdm aceasta pledoa-
rie cu argumentul ca n zilele noastre
,homo turisticus" trebuie sa cunoasca
limbi straine pentru a putea comunica
cu semenii lui din alte tari?

,Deosebirile de limba sint una din-
tre cele mai mari nenorociri ale existen-
tei noastre”, a spus Voltaire. Ce limbi
straine si cite trebuie deci sa Tnvatam
pentru a diminua cit de cit aceasta ne-
norocire ? Fireste, nu toate cele 2796
de limbi existente azi pe glob (facind
abstractie de asa-numitele limbi moar-
te : latina, greaca veche, hitita etc.). S&
incepem prin_a lua in considerare cele
13 himbi vorbite, fiecare, de peste 50 de
miitoane de oameni. lata-le (cifrele in-

dicd numarul de oameni care le folo-
sesc)

Chineza - 700
Hindi (si urdu) ...280
Engleza 270
Spaniola

Rusa 130
Germana - - - - - - - - - 100
Japoneza......n, 100
Franceza........ i e,
Indoneziana................ 80
Portugheza - - - - - - _ _ 80
Araba

Bengali

Italiana s 60

Cunoscind aceste 13 limbi oficiale in
65 tari am putea sta de vorba cu peste
2/3 din populatia globului Necesitatea
cunoasterii unei limbi nu e impusa, Tnsa,
de numarul celor care o vorbesc, cit
mai ales de volumul de informatii pe
care ni-1 poate furniza. Astfel, daca
cineva vrea sa invete o limba strainad
cu intentia de a cerceta un cit mai
mare numar de publicatii periodice ar
trebui sa-si indrepte atentia spre engle-
za. Tntr-adevar. in limba engleza se ti-
paresc in fiecare zi tot atitea ziare cite
apar in toate celelalte limbi de pe glob.
Locul doi din acest punct de vedere 1l

ocupa spaniola, urmatad de: germana,
chineza, limbile din India, ranceza,
portugheza, rusa, japoneza, olandeza,

italiana.

Asa stau lucrurile cu ziarele. Cind e
vorba, Tnsa, de carti, ierarhia limbilor
suferd din nou modificari. Tn frunte
se afla limba rusa (in aceastd ordine de
idei, Tn grupul primelor zece limbi, din
care fac parte engleza, germana, japo-

e—neza, franceza, spaniola, italiana, e ci-

tata si limba roméana). Cele mai multe
volume tehnice apar de asemenea in
limba rusa. Pe locurile urméatoare se si-
tueaza engleza, germana, japoneza.

Din cele aratate pind acum rezulta ca
un inginer trebuie sa cunoasca limbile
rusa si engleza, dar si germana si japo-
neza, ultima figurind cu perseverenta
pe locul patru. Turistii, Tnsa, trebuie sa
aiba Tn vedere asezarea geografica a
limbilor. Spaniola, de exemplu, e vor-
bita Tn 20 de tari (ca limba oficiala, bi-
neinteles), engleza in 15, araba in 13,
franceza In 9, germana in 3. Asadar,
cunoscind aceste 5 limbi putem sd ne
simtim aproape ca acasa n 60 de tari,
sa conversam cu 30 la sutd din_populatia
globului si sa citim 80 la suta din car-
tile, ziarele si revistele aparute n lume,
presupunind fireste ca limbile respec-
tive nu depasesc hotarele acestor tari,
Tn realitate. insa, puterea lor de circu-
latie e mult mai mare.

in concluzie, nenorocirea de care
vorbea Voltaire nu e chiar atit de

mare. Cei ce cunosc 4 sau 5 limbi din
cele 2796 isi pot satisface necesitatile
ti chiar capriciile.

I. Sumin

O goeleta veche poate foarte bine adaposti o cafenea — constata locuitorii din Tallin

(R.S.S. Estond), gustind acum din pliri placerea de a se lasa leganati de valuri, de a fi

serviti de ospatari Tn uniforma de marinari si de a sorbi dintr-un cocteil botezat
~Lup de mare*

AVERTISMENTUL
ASTRONOMILOR

Accidentele auto
si exploziile solare

E un fapt cert: numarul accidentelor
de circulatie sporeste brusc (uneori de
patru ori ) a doua zi dupa exploziile
din Soare.

Pentru a ajunge la aceasta concluzie
oamenii de stiinta au studiat reactiile
conducatorilor auto Thainte, Tn timpul si
dupa fenomenul astronomic amintit. Tn
felul acesta s-a constatat mai ntli ca
in perioada cind astrul luminos se afla
in plina fierbere, reactiile oamenilor
sint... Tncetinite in comparatie cu ras-
timpul de calm solar. La aceasta con-
cluzie au ajuns, dupa studii de citiva
ani, colectivul catedrei de medicina le-
_(I;alé a Institutului de medicina din

omsk (Siberia) si_mai multi specialisti
din Hamburg si Miinchen.

Ducind mai departe cercetarile, A.
Podsibeakin. de la Institutul de fiziolo-
gie clinicda din Kiev, a descoperit ca

rincipala vinovatd de aceastd stare de
ucruri e pielea omului. El a stabilit
ca anumite portiuni de piele au un po-
tential electric foarte ridicat (diferit de
la om la om), care isi modifica inten-
sitatea In decurs de 24 de ore (valorile
de dimineata, de pilda, nu sint_iden-
tice cu cele de seara). Apoi, Tncercind sa
gaseasca o corelatie ntre influenta me-
diului exterior si modificarile ,incarca-
turii electrice” a pielii, cercetatorul
kievlean a remarcat ca ele se supun ca-
Briciilor activitatii solare. Orice pertur-
atie Tn Soare gaseste ecou Tn ritmul
electric al pielii, asa_ineit, reprezentate
grafic, curbele activitatii solare si ale
electricitatii umane sint aproape iden-
tice. lar orice ,explozie electrica" de
pe piele e urmata de o Tncetinire a re-
actiilor.

De ce se produce insa fenomenul
uman a doua zi dupa cel solar? in-
trucit atunci ajunge pina la noi ava-
lansa de particule expulzate de Soare si
pe Icare 0 simtim.. pe propria noastra

iele.

b Accidentele de circulatie pot fi deci

revenite si cu_ajutorul astrofizicieni-
or. Avertizati ca in Soare s-a produs o
explozie, in ziua imediat urmatoare
conducdtorii auto trebuie s& circule cu
mai multa prudenta.

Ispravile
unei fiinte agresive

Tmpartind tcate speciile de plante si
animale Tn daunatoare si folositoare,
omul le extermina pe cele dintii si le
ocroteste pe celelalte. Nu ne vom opri
asupra criteriilor care stau la baza a-

cestei Tmpartiri si care, de altminteri, au
suferit schimbari de-a lungul anilor.
Vom arata doar citeva urmari ale agre-
sivitatii omului fata de animalele con-
siderate de el daunatoare sau pur si
simplu nefolositoare. )

Pe glob au mai ramas numai citeva
mii de maimute antropoide, dintre care
cei mai amenintati sint urangutanii.
Daca nu li se vor crea conditii favora-
bile de existenta, ei vor disparea inca in
acest secol, fara ca oamenii de_stiinta
sa fi reusit a-i studia Tn conditii na-
turale. Or, observarea lor ar fi imbo-
gatit stiinta cu unele amanunte surprin-
zatoare, asa cum s-a intimplat, de exem-
plu, cu cimpanzeii si gorilele. Tnceputa
abia Tn 1964, studierea acestora in me-
diul natural ni i-a infatisat intr-o lu-
mina noud. Jucausii cimpanzei, de pildg,
ruda nr. 1 a omului, fiindu-1 cel mai
apropiati dupa grupa si compozitia sin-
gelui, s-au dovedit In libertate fiare sin-
geroase, .care omoara Si maninca mai-
mutele mici, pe cita vreme uriasele go-
rile, rudele noastre nr. 2, sint exclusiv

Porumbelul-gigant a ramas doar o

amintire

ierbivore. Pasnice din fire, ele evita in-
caierarile cu alte animale.

Ultimul leu din Algeria a fost ucis
n 181, iar In Maroc in 1922. Dar si in
restul Africii, patria leilor, aceste ani-
tp.ale sint din ce Tn ce mai rare. De pe
acelasi continent a disparut, Tnca acum
un secol, o varietate foarte interesanta
de zebra, vargata numai pind la juma-
tatea corpulul. Unica supravietuitoare
a murit, la Tnceputul secolului nostru,
intr-o gradind zoologica din Londra.

Au fost exterminati si_porumbeii gi-
gantici care populau altadata insulele
Mascarene. Cintarind pina la 16 kg, a-
ceste pasari isi pierdusera capacitatea
de a zbura, devenind o prada si mai
usoarda pentru om (pind la venirea eu-
ropenilor Tn insulele Mascarene n-au
existat animale carnivore). Aceeasi soar-
ta au avut-o si porumbeii caldtori din
America de Nord. Traind in colonii
de sute de mii si milioane de exemplare,
aceasta specie de pasdri mai era inca in
secolul trecut cea mai numeroasa din
lumea Tnaripatda. Tn 1909, Tnsa, a fost
oferit un premiu de 1500 dolari persoa-
nei care ar descoperi un cuib de po-
rumbei nord-americani. Pind in mo-
mentul de fatd premiul n-a fost atribuit
nimanui. ) o )

Tn sfirsit mai amintim, printre alte
disparitii, pe aceea a bourului, strdmo-
sul cornutelor de azi. Ultimul reprezen-
tant al acestei specii a fost exterminat
acum 300 de ani.

L Birinkov
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CALEIDOSCOP

Sa se trezeasca somnoi

Suferinzii de insomnie au la dispozitie

lor un mare numar de preparate care le ¢

alina suferinta. Dar somnorosii ? Des-
teptatoarele, oricit ar fi de sonore, nu
reusesc ntotdeauna sa-i trezeasca. In
ajutorul celor care au un somn vecin
cu moartea a venit un ceasornicar ita-
lian, care a inventat un mecanism spe-
cial. Ceasul pentru somnorosi Tncepe
prin a emite un sunet obisnuit, ca al
oricarui desteptator. Dacd nu e ntre-
rupt, continud cu un vaiet ce aduce a
sirena de vapor, apoi cu un strident
claxon de automobil. Se intimpla, insa,
ca somnorosilor sa nu le pese nici de
aceste sunete si atunci desteptatorul
imita un tir prelung de mitraliera si,
in cele din urma, o salva de tun.

Haine pentru oi

In primele luni dupa ce sint depose-
date de calduroasa lor bland, oile din
Australia sufera de pe urma ploilor
reci si_multe din ele pier. In ultimul
an, Tnsa, cercetatorii australieni au reu-
sit sa reduca pierderile de la 55 la 5 la
suta, confectionind pentru oile tunse
haine din masa plastica. Ele sint con-
cepute Tn asa fel Tneit dupa citeva sapg,
tamini — atit le trebuie oilor pentn
a-si recapdta o blana acceptabild —
panglicile cu care sint fixate se uzeaza
si animalele se debaraseazad singure de
invelisul protector.

Cum au devenit
nordicii cafegii ?

Suedia se situeaza astazi pe
unul dintre primele locuri in con-
sumul de cafea pe cap de locui-
tor. A fost o vreme, 1insa, cind
scandinavii priveau cu multa ne-
ncredere micile boabe cafenii o-
riginare din sudul Tindepartat.
Suspiciunea lor a durat pina in
secolul XVIII, cind intrebarea , A
bea sau a nu bea ?* a inceput sa
fie pusa cu tot mai multa insis-
tenta. Pina la urma, T1n batdlia
pentru si contra cafelei a interve-
nit insusi regele Gustav al lll-lea
al Suediei. Acesta a gratiat doi
frati gemeni cu conditia, insa, ca
unul din ei sa bea tot restul vietii
cantitati mari de ceai, celalalt de
cafea.

Din ziua aceea cei doi gemeni
au consumat constiincios bauturi-
le care le-au salvat viata. Dozele
erau prescrise de un medic in
cantitati din ce in ce mai mari.
Acelasi medic controla cu regula-
ritate starea sanatatii lor. Rezul-
tatele : bautorul de ceai si-a dat
obstescul sfirsit la 83 de ani. Ba-
utorul de cafea i-a supravietuit.
De atunci, nimic n-a mai Tmpie-
dicat expansiunea triumfala a ca-
felei Tn Scandinavia.

O. Gurcenskl



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

_POPESCU P. — Govora ; Este evident
ca tulburarile sexuale sint consecintg
cronicizarii prostatitei. Va propunem Sa
incercati aceastda schema de tratament
Streptomicina (2 g) + Cloramfenicol (3 g)
+ Suifatiazol (147g) [luate dupa cum' ur-
meaza : In_prima_~si a doua zi cite 1 g
streptomicina _%dlmlneat,a sl seara Cjte
050 g) concomitent cu 1 g de Cloramfe-
nicol (0250 g din 6 in 6 ore) si 5 g Sulfa-
tiazol (5X2 tablete). In ziua a 3-a se con-
tinua cu lg Cloramfenicol (4X0250 g) si
8 tablete (4X2) de Suifatiazol. Asociati bai
cit mai calde de sezut si, eventual, ma-
saje prostatice, Abia dupa aceea reluati
Cu 0 noua cura de Folcisteind U, Afectju-
nea dv. are ca principiu terapeutic : rab-
dare si iarasi.. rabdare.

MAXIMILIAN — Oravita : Principalele
boli venerice, adica cele care se contrac-
teazd cele mal  adeseori prin contact
sexual sint: sifilisul, blenoragia, uretri-
tele’ negonococice, sancrul moale, limfo-
ranulomatoza inghinald (boala Nicolas-

avre), vegetatiile veneriene (condiloa-
mele ‘acuminate) si, bineinteles, tricomo-
naza genitala. “Pentru o informare mai
detaliata, cititi brosura ,Bolile venerice"
de dr. Al. Mincu, recent aparuta in Ed.
Medicala.

S. T. ILEA — Baia de Cris, jud, Hune-
doara : Tn fenomenele de oboseala a me-
moriei, cure Tndelungate si alterpative de
Glutarom (8 _drgjeurllzl), Rheinlecithin
E)S_—A can- ile/zi), Fosfobion (o fiola buva-

ia' Remineron = (3—4_ lingurite/zi).
Cp .plex B (4—5 drajeuri/zi), vitamina B»
g_—z cpr/zi) reprezintd un ",dopping” cu

'ine rezulfate.

SPERANTA — Deva : De cele mai mul-
te ori, insuccesele_terapeutice Tn crizele
epileptice ale copiilor peste 6 ani se da-
toresc faptului ca nu se fac asocierile
medicamentoase cele mai indicate sau nu
se utilizeaza doza eficace de medicament.
Cum principiul, esential este individuali-
zarea, cu tatondri _continue, noi nu va pu-
tem enumera decit cele mai eficace me-
dicamente. urmind ca un medic specia-

PIFTINA

list sa stabileasca cea mai bund conduita
de tratament: Luminai (0,10—030 g, in
doze fractionate), Bromoval (0,60—_1,89
g/n), Etotoin (](\)/Id—l g/zi._Doza maxima

g=6 cpr/z%, ysoliné (0,75 g—150 g/zi)
T;ld)lona (060 g—120 g¢/zi). Fenuron £21—2
0/zi).

C. D. V. — Bucuresti_: 1) Menarha (pri-
ma menstruatie), indiciu obiectiv al in-
trarii* in pubertate are loc —_cel putin
teoretic — intre 11—17 ani. Prin urmare
nu e incd mativ _de Tngrijorare, dar nici
de indiferenta. _Tnsotita "de mama dy,
(mama trebuie sa stie’ totul !) este bine sa
consultati un endocrinolog. 2). Micromas-
tia_este ‘0 consecintd a intirzierii puber-
tatii. 3) Tn enurezis (mictjiuni involuntare)
tinctura de belladonna '(15—20 picaturi,
inainte_de culcare) face somnul usor si
diminua frecventa” contractiilor vezicil.
Cautati sa dormiti pe un pat tare, pentru
ca somnul sa fie ' mai putin profund.

SILVESTRU NOR — Pitesti : Judecind
dupd buletinele de analjzd contradictorii
pe care ni le reproduceti, S5.0.5.-ul lansat
de dv. pare a fi o falsa ,alerta". Repetati
periodic analizele serologice si numai_inh
cazul unor rezultate =~ pozitive succesive
faceti o curd penicilino-arseno-bismutica
Si, patru cuyre bismutice cu pauze de 5—6
saptamini intre cure.

GIORDANQO. — Constanta: De ce va
grabiti ? Si fiindca v-ati ales un pseudo-
nim italian va amintim un proverb de
care e bine sa tineti seama chiar pe lim-
ba Iui: ,Chi va piano, va sano e_arriva
lontano (Cine merge incet, umbla sigur
Si ajunge departe).

NICU VOICU — Buzau ; B Vitaminele
din grupul B si Tn special Bi, sint folo-
site pentru combaterea efectului nociv al
zgomotului. 2) Se pot consuma 2—3 anti-
nevralgice pe zi, dar nu ,a la longue”. 3)
Pornind _de la Xare[ea populara, raspin-
dita si in S.U.A., ca aspirina e buna la
toate, personajul din ,Cu singe race" de
Truman Capote consuma aspirine pentru
inlaturarea oboselij ; evident ,tratamen-
tul" nu are o bazd stiintifica.
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VOPSITE IN TIR SITN BUCATA

COSTUME PRODUSE DE

COMBINATUL

DE CELULOZA Sl HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreazd pe baza de repartitie

produse din stuf

= CARTON TRIPLEX
= CARTON DUPLEX
= CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

< PASTA SEMICHIMICA

DE ASEMENEA, CERETI
NOILE PRODUSE SPECIALE PENTRU SANDVISURI:
* BRINZA TOPITA IN PASTE CU DIVERSE

INGREDIENTE SI CONDIMENTE _
* BRINZA TOPITA CU SALAM SAU SUNCA J

Combinatul pentru fibre artificiale
BRAILA

Produce si livreaza pe baza de repartitie

Celofibra tip lina
Celofibra tip bumbac
Retele cord de mare rezistenta
Confectii din celofan normal tratat si hirtie pungi sau coli de
orice dimensiune de la 1—4 culori, pentru ambalarea produselor de larg
consum cu emblema si textul indicat de beneliciar. in once cantitate $i
prompt.

« Sulfat de sodiu.
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Ora mexicana

Nici o gazda olimpica n-a fost
contestata ca Ciudad de Mexico. Pole-
micile, protestele si demonstratiile stiin-
tifice ale erorii comise prin aceasta ale-
gere au rascolit mapamondul. Si nu se
poate spune ca ele erau neindreptatite.
Cind medicul englez Roger Bannister e
spus : ,Dar nu se poate 1, stia ce spune:
apreciatul profesor doctor de azi a fosi
primul alergator care a parcurs distan-
ta de o mie de metri Tn mai putin de
patru minute Cind alti specialisti au a-
ratat ca lipsa de oxigen va influenta
negativ recordurile si starea sportivi-
lor, stiau si ei ce spun. Dar hotarirea fu-

Intervm cu un baschetbalist
Desen de A. Grunin

sese luatd si nu se mai putea da Thapoi.
Celor interesati nu le mai raminea decit
sa-si suflece minecile si sa se astearna
pe treaba.

Probele olimpice au fost Tmpartite in
trei categorii : 1) Specialitati ,explozi-
ve" (care nu dureaza mai mult de circa
un minut) si .anaerobe"™ (nu au nevoie
de oxigen). Tn aceasta categorie au fost
trecute toate cursele de viteza, plate si
cu obstacole, pina la 400 metri; intre-
cerile de Tnot pind la 100 metri; saritu-
rile de la trambulind ; gimnastica si
halterele ; cursele cicliste de viteza pe
pista; 2) Specialitati ,de fond" (care du-
reaza mai mult de un minut) si ,aero-
be" (au nevoie de oxigen). Din aceasta
categorie fac parte alergarile de la 800
metri Tn sus ; toate formele de canotaj ;
cursele cicliste pe sosea si cele de ur-
marire pe velodrom ; 3) Specialitati ,,in-
termitente”, care nu cer eforturi sustinute
si care permit perioade de ,refacere”,
In aceste (SJ)OFtUI’I oxigenul e necesar,
dar existind pauzele, ,debitul” lui poa-
te fi Tmbunatatit. Din aceastd categorie

fac parte fotbé_lul, baschetul, voleiul,
boxul, luptele, tirul.
Dupa aceasta Tmpartire au Tnceput

calculele : evident, probele care se vor
resimti cel mai mult de lipsa de oxigen
vor fi cele de fond. Tn aceasta categorie
se vor obtine, deci, rezultate mai slabe
(bineinteles, in functie de valoarea at-
letului). Tn ce priveste intrecerile de
not se Prevedea, de exemplu, ca vor fi
batute foarte putine recorduri olimpice
si doar pe distantele de pina la 100 de
metri. Pentru cursa de 5000 de metri,
cursd de fond tipicd, pronosticurile in-
dicau ca Tnvingatorul va Tnregistra un
timp mai mare cu peste jumatate de
minut decit cel pe care l-ar fi putut rea-
liza la ses.

n_schimb probele ,explozive" erau
privite cu optimism. in cazul lor condi-
tiile altitudinii mexicane erau conside-
rate chiar favorizante Rezistenta mai
micd a aerului, micsorarea fortei de gra-
vitatie erau_atuuri pentru sprinteri, sa-
ritori, alergatori.

n sfirsit. probele ,intermitente” ra-
mineau cumva la o parte de aceasta a-
gitatie generala. Nefiind legate de re-
corduri si_ de masuratori, ele intrau mai
putin in discutie.

Si a batut ora mexicana_

Cind scriem aceste rinduri, Olimpiada
aste incd Tn toi, dar rezultatele de pina

«040Q

mai.

acum ne Tndreptatesc sa afirmam cu en-
tuziasm ca ceea ce se astepta a fi Olim-
piada surprizelor, este si Olimpiada per-
formantelor uluitoare.

Da, altitudinea mexicana s-a dovedit
pina la urma o problema adevarata, s-a
confirmat ca sportivii, In afarda de ad-
versari, trebuie sa Tnvinga si riscurile
lipsei de oxigen (de aceea au fost nu nu-
mai mari Tnvingatori, ci si mari Tnvinsi,
si dintre ei, Ron Clarke, regele cimpiei,
trebuie amintit in primul rind cu res-
pect). S-a confirmat si ca probele ,ex-
plozive" sint avantajate. Dar nimeni nu
se astepta chiar la atit. Recorduri mon-
diale facute tandari, noi recorduri re-
varsindu-se in elipsa stadionului cu im-
petuozitatea ploii tropicale.

Spectacolul sportiv de la Ciudad de
Mexico este de o rara frumusete si gran-
doare. Dincolo de conditiile de clima,
de tehnica si de organizare, el e facut
de om, care se intrece pe sine Tnsusi,
care Tmpinge tot mai departe limitele
posibilitatilor sale. Deci, Omului, oma-
giul nostru.

I. lasin

SUBIECT BANAL ?

Ipostazele
micului dejun

intr-o carte de bucate autorul arata
ca dimineata, cind ne pregatim sa mer-
gem la lucru, trebuie sa fim multumiti
de gustarea pe care am luat-o, de viata
si de noi.

Dar Tndeplinim toti aceasta conditie ?
Trebuie sa recunoastem Ca adesea pri-
vim micul dejun cu superficialitate, 1l
reducem la citeva Tnghitituri de ceai
rece si un sandvis, spunindu-ne ca vom
minca pe saturate mai tirziu, la prinz si
seara.

Medicii sint, insa, de alta parere. Ei
afirma ca micul dejun trebuie sa cu-
prinda o treime din cantitatea zilnica
de hrana, dar cu patru mese pe zi. Prof.
A. A. Pokrovski le vede astfel: dimi-
neata, nainte de a pleca la lucru, sa
mincam pe saturate (25—30 de procente
din ratia calorica zilnica) ; apoi, In pa-
uza, o gustare usoara (10—15 la suta din
ratia caloricd); un prinz bun (35—40 la
sutd); o masa de seara relativ usoara
(15—20 la suta).

Dar aceasta ar fi o situatie ideala. Sa
0 aminam deocamdata si s ne Tntoarcem
la micul dejun. Ce manincda omenirea
dimineata ?

Tn bucatariile engleze se prepara
~porridge“-ul, traditionala fiertura de
fulgi de ovaz (pentru o portie se fierbe
un pahar de fulgi de ovaz intr-o treime
de litru de lapte, se adauga putina sare,
o lingurita de unt, bucatele de nuci si
de migdale, fructe proaspete taiate ma-
runt) precum si sandvisuri cu unt, ri-
dichi si patrunjel verde. La masa se

mai serveste sunca sau mezeluri slabe
cu castraveti. Toate acestea se beau
cu ceai ,englezesc" sau ,alb" — un
ceai foarte tare la care se adauga o
lingurita de lapte sau de frisca.

Micul dejun ‘al americanilor este si
mai consistent : Tn primul rind paharul
de suc de fructe absolut obligatoriu,
dupa care urmeaza gris cu lapte, omleta
cu sunca, un pahar cu lapte si, separat,
0 ceasca de cafea nu prea tare. La sfir-
sit, fructe. Dar ritmul vietii americane
este atit de trepidant Tneft oamenii pot
ingurgita in liniste aceste cantitati, cd
tot nu se ingrasa. Poate si pentru ca
micul dejun descris mai sus e foarte bo-
gat Tn vitamine, care tonificad organis-
mlIJI fara a ameninta echilibrul ponde-
ral.

Nici scandinavii nu uitd de vitamine,
mai ales cind e vorba de _copii. Dimi-
neata, in bucataria lor se raspindeste a-
ceeasi aromi de fulgi de ovaz. Numai
ca fructele nu se adauga n fiertura ci,
dimpotriva, la o salata preparata din
fructe de sezon se adauga doua linguri
de fulgi de ovaz, o linguritd de zahar si
un pahar de lapte. La masa se mai ser-
vesc sandvisuri cu unt si brinza de vaci
presdrate cu verdeata si impodobite cu
o felie de rosie. Uneori, pentru variatie,
brinza se amesteca cu miere.

Germanii considera ca vitaminele, a-
dica fructele proaspete, legumele, sucu-
rile, patrunjelul si ceapa verde sint Tn
mod speciai necesare celor care duc o
viata foarte Tncordata. lata cum arata
micul dejun pe masa lor: un pahar de
suc de fructe, o felie de pline cu unt
sverde" (amestecat cu patrunjel, marar
si ceapa verde tocate marunt), brinza
sau mezeluri slabe, castraveti murati.

Unii gurmanzi germani sustin cd nu
existd pe lume gustare mai buna decit
salata de legume si fructe verzi, dreasa
cu zahar si cu suc de lamiie, o portie
de ,biftec tatarasc" (carne cruda tocata,
bine sarata si piperata, la care se adau-
ga un galbenus de ou si ceapa tdiata
marunt) si, in sfirsit, o ceasca de ceali
tare, putin Tndulcit, servitd cu piine
prajita si marmelada de fructe.

Francezii maninca relativ putin dimi-
neata. Dar daca micul dejun e intr-ade-
var mic, in schimb la 12 — ora de pauza
respectata cu sfintenie — 7l compensea-
za din belsug.

Sa zabovim insa la micul dejun fran-
cez. Din ce se compune? Elementele lui
nelipsite sint cafeaua foarte tare cu
mult lapte, care se serveste separat, Si
faimoasele chifle frantuzesti, proaspete
si crocante, sau cornuri. Tn afara de
asta, dupa gust: piine prajita cu miere
sau gem, oua fierte moi, brinza de vaci
preparata in diferite feluri.

Asadar, va oferim cea mai deplind
libertate de creatie, aveti de unde alege.

n ncheiere. Tnca un cuvint. Oamenii
vad unul si acelasi lucru in mod dife-
rit. Pentru unii, o ceasca de cafea e doar
o ceasca de cafea, pentru altii citeva
clipe de deliciu. ,Bucuria vietii se in-
truchipa pentru mine Tn prima sorbitu-
ra de bautura fierbinte, aromata — a-
mestec de cafea, lapte si griu.. care ma
facea sa ma simt legat, pe aceste plan-
tatii exotice, cu intreg Pamintul”.

Asa scria Saint-Exupery.

A. Glauberman-lzarova

O, ce buna t!

PALUR AN

DANSURI MODERNE

Yum-yum

Asta vara, pe litoralul adriatie al
Italiei, puteai sa umbli mult si bine
dupa o camera de bicicleta. Un confrate
italian care, cuprins de nostaloia ritmu-
rilor domoale, a divortat pe un
timp de masina ti a pornit cu ‘ta
in cautarea subiectelor estivale, a ras-
colit Tn orasul Riccione, unde a rani t
in pana, toate atelierele de repara-
tii.. Si a aflat cu uimire ca vina acestei

Asa arata ,aplecarea"

crize o poartd.. yum-yum, noul dans
care face furori in Italia.

fiilndca e greu de banuit ce legatura
oate fi Tntre un dans si o camera de
icicleta, va vom spulbera numaidecit
nedumerirea. Yum-yum nu poate fi dan-
sat altfel. Partenerii isi trec camera
dupa talie si in cercul ei elastic execu-
ta cele douasprezece figuri de baza plus
ce le mai trece prin minte. Improvizatia
este admisa fara limite. Dar dodecalo-
gul e obligatoriu  Cele  douasprezece
~porunci” ce codificA miscarile in care
se descompune yum-yum-ul sint: brinci,
sus, sold drept, sold sting, rasucire, a-
plecare, imbratisare, despartire, balan-
sare, titirez etc. etc. Acest argo nu spu-
ne nimic neinitiatilbr. Sub aparenta ba-
nala a cuvintelor se disimuleaza, ~1nsa,
miscari care cer virtuti acrobatice. Sa
luam, de exemplu, ,aplecarea”. Dansa-
toarea trebuie sa se lase pe spate pina
atinge podeaua cu capul, sustinuta nu-
mai de miinile partenerului si de fragi-
la camera de bicicleta.

Bineinteles, ca in cazul tuturor dan-
surilor, si yum-yum face finalmente con-
cesii. Numai ,estetii" sai 1l executa ul-
tracorect. Tn rest, fiecare cum oate.
Parca valsul era dansat de toata lumea
impecabil ? Cum insa virsta medie a
yum-yumistilor e 16 ani, exista conditii
ca ,noutatea '68“ sa fie executata co-
rect in proportii de masa.

n sfirsit. mai trebuie semnalat c3,
dupa ce twisted si shake-ul i-au despar-
tit pe parteneri, lasindu-i sa se descurce
pe cont propriu, yum-yum i uneste iar,
refacind cuplul. Si ca, spre deosebire
de celelate doud, Tn noul dans gestica
coregraficd nu mai_ depinde de  ritm.
Conteaza nu pasii, ci miscarile trunchiu-
lui, ale bratelor, ale capului.

A. Osipenko
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