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Gustul infringerii

Coboram de pe podium. Flatasem ul-
tima Tncercare si-l vedeam pe Reinhold
Kuhn, un halterofil din R.F.G., sarind
de bucurie si_dansind pe pdtura. ce-i
Tnvelea de obicei umerii. Fotoliul ri-
valului meu se afla chiar in fata rin-
gului.

Eram indispus, dar nu vroiam s-0 a-
rat. Zimbeam Dar ce fel de zimbet!

Blitz-urile aparatelor de fotografiat
se dezlantuisera in juru-mi pentru ca
sa se reaprinda apoi pentru Reinhold
Kuhn, Cautam o perdea de umbra. Dar
n cale Tmi iesi Kuhn muscindu-si ner-
vos bufele. In urma lui, antrenorul
Horst Bilcker si doctorul Crain, ameri-
can_de origine. _ ) )

Discurile” zomaiau pe podium. Asis-
tentii pregateau haltera pentru concurs.
Daca Kuhn o va ridica, va fi compidn...

Adversarul e acum lingd mine. Ne
salutam_cu un zimbet politicos, dar e-
vitam sa facem pasul ce ne-ar obliga
sd ne stringem miinile si Kuhn trece
pe linga mine, cu trupul lui urias, im-
panat cu muschi puternici.

Crain Tmi striga amabil ,,Good, Rus-

sian“ (Bine, rusule) si Tmi_face loc sa
trec. Ochelarii lui "Horst Bilcker au o
stralucire mata. String din dinti si n-
cerc sa zimbesc indiferent. As vrea sa
dau impresia ca sint la fel de ncreza-
tor in fortele mele ca mai inainte
Cobor si ultima treapta a podiumu-
lui. As vrea sa fug dar ma indrept li-
nistit spre scaunul meu. Tmi pierd sta-
pinirea de fine. pentru o clipd, numai
cind imi zaresc antrenorul.’ Privirile
lui Trunov, insad, luneca pe lingd mine

imi musc buzele si astept rezultatul
duelului. Antrenorul principal, Bara-
kusin. s-a saltat Tn virful picioarelor,

cu ochii tinta spre podium. Tn sald e
o liniste adinca.

JKzihn a prins haltera cu miinile".
Tmi spun, Tncercind sa ghicesc miscari-
le adversarului.

E o tdcere sufocantd ! Nu indraznesc
sa fac nici o miscare. Grozav as vrea
sa ?Iec. Dar trebuie sa astept. Sa as-
tept...

Cind ma intorc cu fata spre ring,
discurile halterei poposesc lenes, Tncet
si sigur pe pieptul lui Kuhn. Eu nsa
le simt apasarea pe pieptul meu, ca si
Kuhn. degetele string cu putere gitul
unui condor imaginar.

Privirile managerului Gillpatrick ma

readuc in fire. Tmi las miinile pe spe-
teaza scaunului si Tncerc sa-l_urmaresc
indiferent pe Kuhn. in stingd, vad ca-

pul roscat al lui Charles Huston, ve-
chiul si devotatul meu admirator.
Kuhn se ndreaptda, cu un geamat

prelung. intreaga_sala geme Tmpreund
cu el, vuind apasator. De ce nu-mi mai
ramasese o Tncercare, de rezerva?
Veninul infringerii ma stitneste. N-as
mai fi_dat. gres! Daca as mai fi avut o
singurd incercare !

Fluturii de saciz stralucesc pe ghe-
tele de concurs. Neplacuta situatie :~ sa
fi spectatorul propriei tale nfringeri.
Ma cuprinde o naduseala fierbinte.
Nu-mi_pot lua revansa | Sint neputin-
cios! Tirziul Tirziu |

inca un efort si Kuhn a ridicat hal-
tera de pe piept. Aplauzele se transfor-
ma intr-un vacarm asurzitor. Haltera e
n miinile lui Kuhn, ridicate, deasupra
capului.

A reusitl Kuhn se destinde, cu un
zimbet blajin. Spectatorii au Tnnebunit.
Sala se cutremura de aplauze. Ca la o
comanda, sute de ochi se indreapta a-

supra mea. Doctorul Solontov, dezna-
dajduit. se ia cu miinile de cap. Tru-
nov se prabuseste in scaun, horcaind !
-Kuhn e campion | Kuhn !*

Ma cuprinde oboseala. Ma simt sfir
sit, Tremur tot.Maioul si tricoul mi s-au
lipit de corp. Sint lac de sudoare, din
crestet pind in talpi. De abia izbutesc
sa-mi tamponez naduseala de pe frunte,
de pe sprincene si_de pe gene Gura,
insa, mi-e uscata. Tremurind, Tmi apro-
‘)_ii buzele de sticla cu apa. Nu-mi dez-
ipesc, multd vreme, sticla de gura, ca
sa nu vad nimic si sa nu fiu obligat s&
spun ceva. n jurul meu e o larma asur-
zitoare Spectatorii se foiesc ca turbati...

Ma simt ca un neghiob, Tn multimea
aceea veselda. Sint privit cu o mila ne-
disimulata. de parca as fi schilod

Tmi schimb tricoul si Tmi aranjez
frizura. Maseurul Tmi ajuta sa ma sterg
cu prosopul.

Trunov ma fixeaza din scaun, cu o
privire inexpresiva. Primii trei clasati
vor fi premiati peste trei minute. In
clipa aceea va trebui sa arat calm, ne-
clintit. Daca nu. va insemna ca Tmi re-
cunosc Tnfringerea.

Horst Bilcker e si el purtat pe brate.
Si-a scos ochelarii si dirijeaza cu ei

corul ovatiilor. Spectatorii Tl urmeaza
entuziasti.

Pe podiumul unde se afla Reinhold
Kuhn se rostogoleste un ghem de tru-
puri vii. Admiratorii Ti saruta obrajii,
miinjle, ceafa, spinarea, umerii, fiecare
ce nimereste. Tn clipa aceea simt si pe
mine senzatia acelorasi sarutari, din-
tr-un trecut foarte apropiat : laturi de
hirldéu. Un fior ma trece prin tot tru-
pul.
Pe scard, George Danger, halterofilul
de categoria usoard, urla in extaz.

Ma simt coplesit, distrus, dar §i mul-
tumit: pentru un timp n-am sa mai
simt pe umeri povara de a fi ,primul
din lume". Pentru un timp oarecare,
penltru ca dupa aceea am sa fiu iar pri-
mul.

Sint bucuros ca Tmi pot trage sufle-
tul. Acest amestec de amaraciune si de
autentica relaxare ma uimeste. Cre-
deam ca am s& Tncerc numai amaraciu-
ne...

Ziaristii ma sechestreaza. Sint curi-
osi. vor sa_vada cum arat. Nu vreau sa
ma dau batut. Dar ei ma strapung cu
privirile, cautind sa descifreze semnele
infringerii, pentru ca a doua zi, savu-
rindu-le, sa scrie despre ele...

Incerc chiar s& glumesc.-Raspund la
intrebarile lor, perfide si-absurde, linis-
tit, fara nici un fel de Tnhcordare ! Caci
acum trebuie sa raspund zimbind la
orice intrebare, chiar la cele grosolane.

Soptesc printre dinti, antrenorului:
,Scoala-n picioare! Tin-te bine! Ce
te-ai pleostit asa, ca la un parastas !“

n clipa asta 1l urascl Unde-i sigu-
ranta lui de altadata ?

As fi dorit sa fie alaturi de mine, sa
rida, sa glumeasca, sa& ma bata usor pe
spate, dar are o mutra de inmormin-
tare si tace abatut. Am devenit, oare,
un ,cadavru”, care asista la propria lui
~nmormintare ?" Ma simt cuprins de
o dorinta salbatica : sa-l apuc pe antre-
nor de piept, sa-l scutur bine si sa-i
strig din fundul rarunchilor: ,Ce crezi,
cumva, ca am devenit un ,cadavru ?“
Cum indraznesti sa taci tocmai acum ?!
Cum indraznesti sa te lasi coplesit ?!*

Prin multime isi face
Gabor Oros, de mai multe ori campion
mondial la_categoria mijlocie, Isi scoa-
te ochelarii si Tmi spune intr-o ruseas-
"clf'AricaFa'.', Ai sa mai fii primul, Ka-
lionov ! E la fel de sigurT/V J&dteNiigur
e ca eu. Gabor Oros, sint fiul lui
Oros si al lui Agnes Zolai..."

li sorb avid fiecare cuvint. Maghiarul
isi mijeste ochii miopi si zimbeste.
Pentru prima data observ ce subtire si
transparenta e pielea de pe pometii o-
brajilor lui Trunov, li intorc spatele.

Kislov Tmi aranjeaza lucrurile Tn sac,
ajutat de atletii Zikov si Prozorov. Ba-
rakusin ne face loc sa trecem prin mul-
timea curioasa si rece...

luri Vlasov
REVISTA REVISTELOR

Dupa doi ani

Au trecut doi ani de la aparitia re-
vistei ,Russkaia reci" (,Limba rusa").
In acest interval publicatia si-a contu-
rat mai bine personalitatea, Tn raport
cu celelalte reviste de filologie rusa din
Uniunea Sovietica.

~Russkaia reci" si-a Tndreptat reflec-
toarele spre zonele vii, actuale, ale
limbii vorbite, spre probleme ce inte-
reseaza cercuri mai largi decit acelea
de strictd specialitate. Ea se adreseaza,
de pilda, deopotriva profesorilor si ele-
vilor, dar cu un cerc de probleme ce
trec dincolo de aria programei analitice.

De altfel, iata misiunea revistei, asa

cum a fost ea definita de redactorul-
sef al publicatiei, V. I. Borkovski, mem-
bru corespondent al Academiei de Sti-
inte a U.R.S.S.:
. sRusskaia reci" este o revistda de
popularizare a filologiei. Noi nu pre-
dam cursuri de lingvistica, desi luptam
pentru normele lingvistice unanim ac-
ceptate. Telul nostru este cultivarea
dragostei fata de problemele limbii.

Evident, materialele pe care le pu-
blicdam au o baza lingvistica solida.
Din acest punct de vedere, ne de-
osebim, se spune, de unele reviste care

ublica_articole semnate de scriitori.

eflectiile scriitorilor sint adesea foarte
interesante dar, din pacate, nu totdea-
una convingatoare. Ma refer, de pilda,
la articolele talentatului poet Oljas Su-
leimanov despre turcismele din ,,Cin-
tec despre oastea lui Igor". Ele contin
reflectii interesante, dar au nevoie de
o motivare_ lingvistica. Noi nu negam
dreptul scriitorilor de a exprima orice
idee In domeniul limbii, Dorim, Tnsa,
sa procedam astfel incit _cititorul sa
poata ntelege despre ce-i vorba, ga-
sind Tn_paginile revistei noastre co-
mentarii lingvistice calificate".

Cercul de cititori ai revistei cuprinde
numeftsi reprezentanti ai intelectua-

loc maghiarul!
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litatii tehnice cu preocupari literare,
redactori de ziare si edituri. De aceea,
sumarul revistei imbratiseaza, de obicei,
o problematicd foarte variata. El a in-
clus sau va include in viitorul apropiat
probleme ca: ,Stilul publicatiilor pe-
riodice”, ,Calitatea dialogului cinema-
tografic**  etc.

ENIGME

A existat o limba
colhidica ?

Tinutul de basm, cu existenta reald,
spre_care s-au_findreptat Argonautii
n' cautarea linei de aur avea 0 nflo-
ritoare civilizatie materiala si spirituala.
Dioscuria, capitala  Colhidei, era
un oras mare, cu o bogata activitate
comerciala si centrul unei civilizatii
rafinate. i—

Urmele acestei civilizatii s-au piar*»*
pind azi, dar ele n-au putut elucida
Intrebarea : a existat o limba colhidica ?

Problema a fost recent repusa in dis-
cutie, cu prilejul descoperirii unei les-
pezi cu o inscriptie intr-o limba necu-
noscuta. Descoperirea de la Maikop a
suscitat atentia specialistilor, care au
constatat ca inscriptia aduce foarte
mult cu cele de pe obiectele din ce-
ramica dezgropate Tn Abhazia (Colhida
de pe _\_/remurig. Multd vreme aceste
inscriptii au fost considerate drept
simple ornamente. )
_Interventia epigrafistului_ G, F. Tur-
cianinov pare sa infirme nsa aceasta
concluzie. Acesta a stabilit, mai in-
tii, cd lespedea de la Maikop dateaza
din secolele  XII—XIII Tnaintea erei
noastre, perioada de Tinflorire a Col-
hidei. Apoi, tot el a ncercat, si se pare
ca a reusit, sa descifreze inscriptia de
pe lespede cu ajutorul limbii abhaze
contemporane. ) )

‘Daca versiunea profesorului Turcia-
ninov se va vadi exactda, problema
limbii colhidice va fi pusa intr-o noua
lumina.

EDITORIALE

Carti pentru tineret

Editura ,,Molodaia Gvardia*l este una
din cele mai vechi edituri sovietice,
Tnfiintata Tn 1922, ea si-a dezvoltat ne-
contenit activitatea, izbutind sa satis-
faca Tntr-o masurda tot mai mare ce-
rintele tinerilor cititori din U.R.S.S.

Printre colectiile publicate de Editura
citam ,Viata oamenilor celebri”, ,Eu-
reka", ,Brigantina”, ,Prima carte a'

oetului* si ,Prima carte a prozatoru-"
ui". In aceste ultime doua colecti®
si-au vazut adunate, pentru prima data,
versurile poetii Vladimir Tibin, Novella
Matveeva, Paul-Grik Rummo si altii,
iar prozatorii Vasili Belov, Ghiorghi
Semionov, Vasili Bikov, Grant Matevo-
sian si-au publicat primele lor nuvele
si romane.

Spre sfirsitul acestui_an, editura a
publicat o culegere intitulata ,Poeme
adevarate", care Tnmanuncheaza ver-
suri de Konstantin Simonov, Margarita
Aligher, Nazim Hikmet si altii. in co-
lectia ,Viata oamenilor celebri" a apa-
rut recent biografia lui Nikolai Vavilov,
semnata de Semion Reznik. O lucrare
demna de atentie este ,Psihologia si
Cosmosul”, sub semndtura primului
cosmonaut, luri Gagarin, si a lui Vladi-
mir Lebedev.



PERSPECTIVE

Ritmuriin extractia
de petrol

Petrolul joaca, se stie, un rol pri-
mordial in" toate ramurile economiei.
De aceea extractia, prelucrarea si con-
sumul sdau crese Tn toate tarile. In
U.R.S.S, extractia a sporit de la 9,22
milioane tone Tn 1913 la 288,6 milioane
tone Tn 1967, multiplicindu-se cu alte
cuvinte de 30 de ori.

Aceasta vertiginoasa dezvoltare s-a
datorat in buna masura prospectarii de
noi zacaminte. Tnainte de razboi, mai
bine de 80 la suta din resursele petro-
lifere erau concentrate n Caucaz, n
special Tn peninsula Apseron si numai
16 la suta In regiunea Ural-Volga. De-

dintre "zonele de extractie si

de prelucrare crea mari dificul-
Dupa razboi, descoperirea de mari
zacaminte Tn rasaritul partii europene
a URS.S. si exploatarea lor cu mij-
loace moderne au remediat situatia a-
mintita, . . .

In ultimii ani, prospectarea de noi
rezerve a cunoscut o deosebita intensi-
tate. Numai intre 1961—1965 au fost

907 zacaminte de petrol si
zacaminte de gaze naturale, in cea
mare parte Tn regiuni_care poseda

vaste posibilitati economice. lar din

1966 au mai fost descoperite alte 218

zacaminte de petrol si 15 mixte de
si gaze.

dobindite de lucrarile de

si sporirea rapida a extrac-

tiei au facut sa creasca mult partea
regiunii Ural-Volga — pina la 70 la
suta — Tn extractia globalda a U.R.S.S.
Este usor de inteles ca dezvoltarea
rapida a industriei petrolifere a avut o
influentd de prim ordin asupra intregii
[economii sovietice, satisfacind Tn intre-
gime nevoile ei de carburanti. In mo-
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mentul de fata U.R.S.S. are una din
cele mai bine echilibrate balante de
combustibili din_lume. . .

n 1967, extractia de petrol din Uniu-
nea Sovietica a Tnsumat 164 la suta din
extractia mondiald, in anul care a tre-
cut s-a realizat o extractie de peste 300
milioane tone. Tn_aceasta ording de idei
nu e desigur lipsit de interes sa semna-
lam ca Tn ultimii sapte ani s-a nregis-
trat un spor anual de extractie ~de
19—20 mijlioane tone. .

Planurile de perspectivd prevad e
dezvoltare si mai intensa. In 1975 ex-
tractia urmeaza sa ajunga la 450—460
de milioane tone.

Dar iata citeva cifre care ne vor In-
gadui sa ne facem o idee si mai lim-
?ede asupra_progreselor ce urmeaza a
| realizate Tn anii imediat urmatori:
n 50 de ani, pe intreg teritoriul sovie-
tic s-au extras 3 miliarde de tone de
petrol, dar numai intre 1971 si 1975
se vor extrage 2,1 miliarde tone.

§8ilé&-

Porumbeii la c.t.c.

Porumbeii de postd l-au_slujit
credinta pe om inca din Egiptul antic.
Dupa inventarea fotografiei au fost fa-
cute citeva Tncercari de a-i folosi,
snarmati" cu_ aparate _ fotografice
usoare, la ridicari topografice prin fo-
tografii aeriene. Tn 1929 au adus vesti
de pe giganticul dirijabil ,Graf Zep-

elin* care facea un zbor _deasupra

ceanului Pacific. Acum, Tnsa, radioul
si aviatia fac posta cu porumbei necon-
venabila, transformind-o 1n ramura
sportiva, Tn amuzament pentru ama-
tori...
intr-o zi, A. M. Bikov, adjunct al
tehnologului sef intr-o uzind pentru

constructia de masini din Moscova, a
—————————memoria Vi-
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Sortarea prouuura . tate
mecanica care nu cere din partea ope-
ratorului facultdti mintale deosebite.
Singurele calitati necesare sint ageri-
mea ochiului si o atentie constantd. Mai
este nsa nevoie ca Tn secolul automa-
ticii oamenii s& execute munca de con-
trolori ? N-ar putea fi ei Tnlocuiti de
aparate speciale ? Raspunsul este doar
pe jumatate afirmativ. Caci, cu tot
progresul radioelectronlcii si ciberneti-
cii, nu existd Tncd un aparat care sa
egaleze ochiul uman atit de perfect.
lata-i deci pe specialisti in situatia de
a folosi Tn acest scop exclusiv ochiul.
Dar de ce numai ochiul uman ?...

Cu dificila si monotona munca de
sortare se ocupa azi zeci de mii de oa-
meni. Prin fata ochilor lor se perinda
miliarde de nasturi, catarame, tablete,
saibe, piulite.. Tn fiecare an volumul
productiei creste, calitatea ei se Tmbu-
nadtdteste si, prin urmare, sporesc Si
exigentele fata de controlul vizual.

Inginerul Bikov s-a gindit deci sa
scuteasca omul de aceastd munca grea
si de mare raspundere inlocuindu-1 cu
porumbei. El a construit un stand spe-
cial pe care a Tnvatat pasarile noua me-
serie, folosind principiul recompensei.
La fiecare piesa cu defect, pasarile tre-
buiau sd ciuguleasca intr-un anumit
loc, primind citeva seminte de in care
ieseau automat dintr-un rezervor. Lovi-
tura usoard cu ciocul avea rolul s& in-
chidd un circuit pentru ca piesa cu
pricina sa cada intr-o cutie. Porumbeii
au dat colaboratorilor inginerului Bikov
tot atita bataie de cap cit ar fi avut
si cu punerea la punct a unui compli-
cat aparat electronic. Dar in cele din
urma pasdrile au invatat bine ,mese-
ria*. E interesant de subliniat ca, desi
inteleg ca primesc rasplata numai
pentru piesele cu defecte, porumbeii nu
Incearca sd ,triseze" spre a primi un
bob in plus.

Acum, cind sistemul de Tnvatare a
pasarilor a fost pus la punct, initierea
unui ,incepator" dureaza numai 3—5
zile. Dupa doua saptamini el Tsi spo-
reste simtitor gradul de calificare si,
pentru ca are privirea mai agera decit
a omului, Tncepe sa observe defecte
pe care ochiul uman nu le distinge. Si
cu cit defectele sint mai greu de ob-
servat cu atit pasarea devine mai
atenta. Productivitatea unui' porumbel
este de 3—4 mii de piese pe ora; el
poate lucra citeva ore fara sa dea semne
de oboseala si deci fara sa scada cali-
tatea controlului.

PROBLEME SI SOLUTII

Somnifere
pentru pesti

Aclimatizarea speciilor de pesti se
practica Tn Uniunea Sovieticd pe scara
mare. Unor specii care populeaza flu-
viile din Extremul Orient, de pilda fa-
milia crapului, li se ofera o noua patrie
n apele Ucrainei, Kazahstanului, Tgrk-
meniei sau celor din regiunea Krasno-
dar. Sturionii din Siberia s-au aclima-
tizat si ei cu conditiile din lacurile
Seligher, Ladoga si din Marea Baltica...

Abia iesit din icre, puietul de sturioni
este anesteziat Tn vederea transferului
Tn alte ape

Transferarea unor mari cantitati de
peste viu dintr-o regiune Tn alta, une-
ori la distante de mii de kilometri, ri-
dica, Tnsa, probleme serioase: pentru
transportarea unei tone de Eeste, sint
necesare nu mai putin de.. 25 tone de
apa! In vederea Inlaturarii acestui in-
convenient, specialistii sovietici M. Pro-
zorovskaia, L Averina si_O. Leis au
gasit o solutie realmente originald.

Imaginati-va un bazin Tn care misuna
puieti de crap abia iesiti din icre. In
vederea transportarii lor in alte ape, ei
sint ficuti sa treacd intr-un recipient
cu o solutie anestezica unde, dupa nu-
mai trei minute, adorm. Dupa care sint
scosi din recipient si Tmpachetati intr-o
tesdtura de voal imbibata cu apa. Anes-
teziati, ei se pot lipsi de apa timp de
6—7 ore, — ne asigura specialistii amin-
titi. Timp suficient pentru a fi trans-

ortati, de pilda, de la Moscova la

abarovsk.

Noul si originalul mijloc de transfer
al pestelui a suprimat necesitatea de a
transporta anual, pe calea ferata sau pe
aceea a aerului, circa o suta de mii de
tone de apa !

Rita cu inima
de plastic

Zilele trecute s-a Tnapoiat, de la
Moscova la Napoli, Rita Vigorito, tindra
sotie a unui muncitor de la uzinele
Olivetti, care a suferit o Tndrazneata
interventie chirurgicala pe cord, efec-
tuata la’ Institutul experimental Pe-
trovski din Moscova. La sosirea pe
aeroportul din Roma, Rita a declarat
cunoscutilor veniti s-o intimpine : ,Me-
dicii sovietici si, mai cu seama, prof.
Soloviov si dr. Razilov, m-au redat pur
si simplu vietii".

Cazul Ritei Vigorito a, fost un caz
extrem de dificil, Tntrucit operatiile
identice efectuate Tn Italia s-au soldat,

in majoritatea lor, cu esecuri. Cind
muncitorii de la ,Olivetti" i-au aflat
drama, si cunoscind faptul ca la Mos-
cova exista un institut specializat in
asemenea cazuri disperate, au expediat
Ambasadei sovietice din Roma o scri-
soare, insotita de documentatia nece-
sard. Raspunsul nu s-a lasat asteptat:
la 26 mai ac., ei au primit Tnstiintarea
ca operatia poate fi efectuata, Colegii
lui Giovani, sotul Ritei, au hotarit insa
ca bolnava sa fie insotitd, asa Tncit au
inceput sa stringd suma necesara Si
pentru calatoria tovarasului ei de viata.
In fine, Rita a fost spitalizata Tn ve-
derea interventiei, timp de doua luni,
Tntr-un sanatoriu. Operatia a avut loc
la 2 octombrie si a durat 40 de minute,
timp Tn care medicii sovietici au subs-
tituit unei valvule mitrale, care nu
mai putea functiona, una din material
plastic. Atit cura preparatorie, dificila
interventie, cit si cura post-operatorie
au decurs in cele mai bune conditium.
Rita_ Vigorito este prima italiana
operatd de prof. Soloviov. Costul ope-
ratiei ? Gratuit. Adica nu: profesorul

sovietic asteapta citeva ilustrate ca
amintire din frumosul Napoli.
Metamorfoza
Saharei ?

Cel mal mare_desert din lume va
deveni deopotriva_o Californie — 1in
materie de atractii naturale — si un

Novosibirsk — ca ambianta culturala !
Pe dunele sale se vor inalta licee, uni-
versitati si orase ultramoderne! Nu
este vorba de o utopie, ci de un proiect
grandios dar realist care se bazeaza pe
cele mai concrete date tehnice si eco-
nomice si a carui elaborare a durat
doi ani.

Proiectul a plecat de la premisa ca
Sahara poate deveni 0 regiune turistica
foarte atrdgdtoare, deoarece pe de o
parte este interesanta din punct de ve-
dere geografic, bogatd pe plan istoric
si_artistic si avantajata de o clima sa-
natoasa (cine ar fi crezut!), iar pe de
alta parte, datoritd exploatarilor petro-
lifere, posedda o retea de sosele, aero-
porturi si telecomunicatii Tn pliina dez-
voltare.

Dupa ce au trecut Tn revista aseza-
rile omenesti Tn mediu arid si au studiat
progresele tehnice realizate in utiliza-
rea energiei solare, tratarea apelor sal-
mastre si climatizarea oraselor, pro-
iectantli 's-au Tntrebat : ce fel de turism
sa propunem? S-ar Putea dezvolta ge-
nul ,turul desertului* cu opriri in oaze,
asa cum este practicat astazi dar mo-
dernizind hotelurile ; in felul acesta
nu s-ar acoperi Insd dectt 15 la suta din
capacitatea regiunii si, in consecinta,
nu s-ar rentabiliza instalatiile costisi-
toare, iar influenta economica ar fi nula.
De aceea, se preconizeaza un turism
cu sederi mai indelungate, care este fa-
vorizat de suprasaturarea multor sta-
tiuni din Europa, de extinderea trans-
portului aerian si, Intr-un viitor ceva
mai Tndepartat, de scurtarea perioadei
active din viata oamenilor.

Diverse forme _de schimburi culturale
vor oferi ocupatii vizitatorilor de lunga
duratd. Tn acest scop, se vor naste in-
stitute ale Universitatii algeriene, spe-
cializate n etnologie, tehnologie, cli-
matologie, ecologie etc, care ~se vor
grupa mai tirzi" intr-o Universitate sa-
hariana  subvei,ionata _ partial de
U.N.E.S.C.O. si alte organisme ‘interna-
tionale. Scolile primare si liceele ur-
meazd sa functioneze paralel cu cele
din regiunile mai mult sau mai putin
aproPlate pentru a-si putea schimba n-
tre ele elevii Tn unele anotimpuri.

Al. Maiorov
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AL PAMINTULUI

Uimitoarea si izbutita calatorie a
maestrului  Tn arta navigatiei Thomas
Cavendish din Grimley, comitatul Suf-
folk, Tn Marea Sudului si de acolo in
jurul globului...

1

Sub acest titlu, pe masura evenimen-
tului, a fost publicata, la Frankfurt, la
sfirsitul secolului XVI, lucrarea navi-
gatorului  Francis Pretty, care partici-
pase la susamintita calatorie. Mai tir-
eiu numele lui Cavendish a mai fost
citat Tn citeva lucrari stiintifice, a fi-
gurat in citeva enciclopedii, dupa care
a fost dat uitarii.

_Evident, numele lui n-a disparut total
din istorie ; navigatorul francez Du-
mont d'Urville, marele Darwin, Jules
Verne si multi altii au scris despre Ca-
vendish, dar timpul a fost totusi mai
putin binevoitor fatd de el — al treilea
navigator din istorie care a cutezat sa
inconjoare Terra — decit fata de cele-
brii sai predecesori Magellan si Drake,
care au facut primele doua calatorii pe
mare n jurul globului.

21 iulie 1586. Nu se poate spune ca
In ziua aceea toti locuitorii din Ply-
mouth au alergat in port sa vada cum
isi ridica pinzele corabiile lui Sir
Thomas Cavendish; escadra era mica,
vasul amiral avea un deplasament de
numai 120 de tone. Era evident cd a-
miralul (intre altele, absolvent al semi-
narului din Cambridge) ,nu se bucura
de mare incredere din partea armato-
rilor, desi avea faima de om indraznet
si care nu socotea pirateria o Tndelet-
nicire mai rea decit altele-

scopul expeditiei era clar — fTncon-
bljrpl globului si Insemnarea pe hartile

aiestatii Sale a insulelor necunoscute,
a curentilor si vinturilor prielnice —
si precis: sd nu scape nici o prada pe
care ar intilni-p Tn cale sub orice pa-
vilion, in afard de cel al Angliei.

La 21 iulie, Anglia s-a pierdut un-
deva in ceturi._ Celor 123 de marinari
nu le mai ramasesera decit marea, ca-
binele Tntunecoase si umede, butoaiele
cu vin si apa, carne uscatd si biscuiti,
tunuri si praf de puscd, flinte, ciriige
de abordaj, vinturi prielnice sau ne-

Dupa Magellan si Drake

Tnainte cu trei ani; dupa ce Francis
Drake razbise Tn Pacific, spaniolii ho-
tarisera ,sa ferece" singura intrare cu-
noscuta in Marea sudului si construise-
ra in strimtoarea Magellan fortul Filip,
pazit de 400 de soldati spanioli. Ma-
dridul era convins ca soldatii isi vor
procura, singuri hrana, de asta erau
doar soldati, Tncit Tn scurt timp regele
Filip al Il-lea si guvernatorii sdi din
America uitara pur si simplu de cea
mai sudica asezare de europeni din
lume. Regele avea oricum destule griji,
— Tn Europa era razboi, Tarile de Jos

se rasculasera, ,Invincibila armada*
trebuia pregatita Tmpotriva Angliei—
Asa 1ncit locuitorii fortului se aflau
intr-o situatie disperata, caci vinat si

ca pe glob nu putea exista alt loc care
sd semene mai bine cu pragul infer-
nului.

Dar la 3 februarie mica escadra saluta
Pacificul. E adevarat, salutul amuti
cind din vest Tncepu sa bata un vint

uternic.. Oceanul se potoli abia peste

0 de zile. Apoi, timp de patru zile,
totul merse bine, dar in cea de a cin-
cea zi corabiile fura din nou la discre-
tia oceanului dezlantuit. Francis Pretty,
care se afla pe Gallant Hugh, a ara-
tat in insemnarile lui cd& nimeni n-a
Tnchis ochii trei zile si trei nopti; echi-
gajel_e scoteau mereu apa de pe cora-
il si se rugau Celui de Sus, convinse
ca nimeni nu putea scapa cu viata din
acel infern.

Dar norocul nu-1 parasise pe Caven-

incarcate ochi cu metale pretioase, in-
cepurd sd ardd una dupa alta. De cej
mai multe ori, dupa citeva salve
tun ele se predau. Uneori echipajul iz-
butea sd ajunga Tnot pina la tarm, al-
teori nu... Thomas Cavendish cauta pie-
tre pretioase si aur.

Curind, Tn asezarile de pe tarm se
duse vestea ca sosiserd pirati. Toate
porturile furd inchise, soldatii stdteau
de straja. Asa Tncit Cavendish nu mai
putea conta pe o prada bund; de a-
ceea, ocolind fortaretele peruviene prea
puternice, cele trei corabii pornira
spre nord.. La 20 mai. fu luat cu a-
salt oraselul Payta. Trofee : 25 de pfunzi
(un pfund “ 05 kg — n.r.) de argint
in lingouri si_multe marfuri..

..Peste cinci zile, escadra observa”®
Iingd tarmul Ecuadorului de astazi, lu-
necind pe valuri 0o plutda de balsa.
Dupa niste Tntrebari nu prea delicate,
indianul care o conducea recunoscu
ca Ti urmarise pe englezi din porunca
stapinului sau, un mare bogatas. En-
glezii pornirda in graba spre insulita pe
care se afla palatul acestuia, dar ne-
gustorul izbutise sa se faca nevazut cu
tot aurul si argintul pe care il avea
Furiosi, marinarii 1i devastara palatul
si jefuira si biserica.

um nava amiral avea nevoie de re-
paratii, escadra intrd_pe furis_intr-un
golf calm sj marinarii Thcepura sa lu-
creze. Citeva zile' iroeuro. astfel Tn ts.
niste. Dar un prizonier — portughez,
capturat Tn Sierra-Leone — plecind
dupd apa escortat de o straja, se arun-
ca Tn mare, sub ochii acesteia,inota mai
bine de un kilometru sub apa si se
facu nevazut. Apoi mai trecura doua zile
linistite, dar Tn_cea de a treia se ivird
spaniolii. Noud marinari englezi furd,
ucisi si trei edzurd prizonieri; Cavern
dish izbuti sa evalueze fortele inamicu’
Iui — 100 de spanioli si 200 de indienii
n fata acestei situatil, el lua o hota-
rire disperata ; si anume, porni cu T7fj
de marinari, sustinuti_de tirul tunuri-
lor de pe corabii, sa atace inamicul
care era de patru ori mai puternic. A-
tacul fu atit de neasteptat, Tncit spa-
niolii, cuprinsi de panica, fugirda in
munti, implorind cerul sa-i scape de

prielnice... . .

in frunte naviga vasul amiral diavolii englezi ; diavolii incendiara ci-
Desire, urmat de Content si de mica teva orasele, scufundara 1ncd patrv
ambarcatiune ~ Gallant Hugh. = Trebu- corabii si cistigara timp. Tn vreme

iau sa se grabeascd, ca sa ajunga la
ecuator Tn septembrie si sa prinda vin-
turile de toamnda. Numai ajutate de
ele puteau Tnainta pind Tn zona cea
mai sumbra a continentului sudameri-
can Tnainte de Anul Nou, cind acolo
era vara, iar oceanul nu prea dezlan-
tuit. Daca intirziau aveau toate san-
sele sa faca cunostinta cu niste valuri
care, chiar daca nu i-ar fi inghitit, le-ar
fi dat totusi multd bataie de cap.

La 26 august escadra se afla Tn preaj-
ma blindei Sierra-Leone. Apoi o buna
parte din septembrie si toata luna oc-
tombrie cele trei _cordbii strabatura in
continuare Atlanticul. La 10 octombrie,
pe nava amiral Desire rasuna striga-
tul ; ,Pamint!", . .

Timp de doua luni dupa aceea expe-
ditia Tnainta Tncet n_lungul sumbrelor
tarmuri ale Patagoniei. Cu 66 de ani
Tnainte trecuse pe acolo pentru prima
oara Magellan, visind sa descopere
mult rivnita strimtoare si nevazind-o
unde se afla. Lui Cavendish Ti era mai
usor: itinerarul era cunoscut Tn linii
mari, ceea ce nu-1 facea, insd, si mai
lesne de strabatut. Caci pe vremea a-
ceea nu era cunoscut Tnca drumul pe
linga Capul Horn.

Noul an, 1587, a adus si prima furtu-
na. Atlanticul se dezlantuise cumplit,
cautind sa nu scape din mind -prada,
dar corabiile izbutira totusi sa treaca
dincolo de cap, unde gasira un loc bun
de ancorare, Abia iegiti din Atlantic
auzira Tnsa Impuscaturi si strigate.
Citiva oameni faceau semne disperate

peste era aproape imposibil de obtinut,
hainele li se preschimbasera in zdrente,
mare parte din an bintuiau furtuni si
geruri.

Cei 23 de insi care mai supravietui-
serd din 400 n-ar mai fi rezistat nici
ei multd vreme dacd nu s-ar fi ivit
englezii, cei mai Tnversunati dusmani
ai regelui lor. Cavendish Ti primi pe
spaniolii ajunsi la capatul puterilor, in
speranta ca vor fi pentru el un capital
care-i va fi de folos in viitoarele cioc-
niri cu corabiile regelui Filip si_schim-
b& numele locului in care se afla for-
tul, jumatate ruinat, in ,Portul foamei".

Strimtoarea serpuia, devenind ame-
nintatoare caci le scotea in cale ceturi
groase, insulite si stinci, de care se pu-
teau izbi. Din cind Tn cind trebuiau
sd se opreasca ca sa Stabileasca dru-
mul, s& masoare fundul marii. Tntflni-

Desen de P. Pavlinov

dish. Dupd doua saptamini, cele trei
corabii avariate de furtund ajunsera
in preajma insulei Sfinta Maria (acum
Chiloe).” Acolo, pe tarmurile unde astazi
se Intind Chile si Peru spaniolii se in-
stalasera cu jumatate de secol Tnainte.
Vice-regele Perului cirmuia imensul te-
ritoriu al fostului imperiu incas cu a-
jutorul unui mare numdar de soldati,
dar n-avea nevoie de flota: bataliile
pe mare se purtau n Atlantic, unde
regele Filip nu facea economie de tu-
nuri si fregate. Englezii nu erau de fel
asteptati Iinga fisia ingusta de tarm
Tndaratul careia se Tnaltau, ca o straja
gigantica, Anzii.y E adevarat, In apele
Pacificului intrasera nu de mult oame-
nii lui Drake, dar Drake le paruse mai
mult un demon care se abatuse Tntim-
plator pe acele meleaguri.

curieri spanioli alergau spre /e
vice-regele dadea ordinele

Desire fu complet reparata,se «HS-
ra provizii de apa si_pinzele f<ra
ridicate. Cum englezii pierduserd mai
bine de 30 de oameni, aproape un
sfert din echipaj, amiralul hotari sa
chuande 0 corabie — pe Gallant

ugh.

La 12 iunie, corabiile trecurda a doua
oara ecuatorul, Tndreptindu-se spre
Noua Spanie (Mexic), colonie cuceritad
inca de Cortez. intr-o zi, Cavendish fsi

convoca ofiterii la o consfatuire secre- j

ta si le comunica o hotarire importau-

td Tocmai discutase cu un prizonier®
uniprovensal, mare amator de aven-1
turi, care nu-1 respecta decit pe mo-1

narhul al carui portret Tl
monedele din buzunarul lui. Si dupa
ce Cavendish 7i demonstrase ca regina
Elisabeta a Angliei nu era, pe acest fun-
dai de aur, mai putin

vedea pel

j
J
1

impunatoare ]

decit regele Filip, prizonierul acceptase J
sa fie cirmaciul englezilor, intrucit euj®

nostea bine tarmurile Noii Spanii. Pro-
vensalul Ti dezvaluise Ilui Cavendisb
drumurile secrete ale spaniolilor si il
asigurase ca Tn curind pe acolo avea
sa treacd, de la Manila spre Madrid,
0 mare corabie spaniola Santa Ana,
care transporta toata cantitatea de aur
Si pietre pretioase extrase timp de sin
an.. Si Cavendish declara ofiterilor ca
nu va pleca de acolo pind nu va vorbi
personal eu capitanul Santei Ana.

_Tsi astepta astfel norocul din iulie
pind in noiembrie. Tntre timp capturd
0 mica corabie, ataca marele port A-,

cu mina, racneau, trageau Tn vazduh. 1 5 Thed R 5 i orabi !
Curind, pe bordul uneia din cordbii rea cu patagonezii, care incepuse pag- . 'atd |ni5a ca acolo, Ita _cagatgltlt':mu: capulco si 1l incendie..
urcara doudzeci si trei de insi, istoviti  nic, se sfirsi cu focuri de arma.. Mari- M Pragul —unor porturi departate si N. Eidelman

de foame si zdrentuiti, dar innebuniti
de bucurie. Erau spanioli lasati acolo

narii priveau ingroziti strimtoarea care
parea cd n-are sfirsit Erau convinsi

somnolente, se ivise un pirat de temut..
Corabiile spaniole, greoaie, pintecoase,

(Continuare in pag. 11-a)



CINEMA

Hamlet si hot
de automobile

Sumbrul castel Elsenor 1l stringea, Tl
apasa ca un mormant. Miinile patate de
singe ale uzurpatorului 1l cautau tot
mai amenintatoare. Hotarit sa se apere,
Hamlet creste sub ochii nostri in toata
maretia lui.. ,,Cel mai complicat lucru
la Hamlet e simplitatea lui" — Tsi spu-
nea Innokenti Smoktunovski ji ne-a re-
velat_un print al Danemarcei nou, sur-
prinzator.

Si deodata alta imagine: cu trupul
aplecat Tnainte, cu gulerul paltonului
ridicat, cy_palaria trasa mult _peste
ochii Tnspaimintati, mereu la pinda, ochi
de fiara haituita — un Smoktunovski
total deosebit, cel din pielea lui Deto-

cikin, in filmul ,Feriti-va automobi-
lul". Doua roluri jucate unul dupa al-
tul, la scurt interval.

— Da, Smoktunovski joaca orice.

Orice fi ceva mai mult — admite, poate
cu o usoara invidie, la Savina.
. La prima vedere e greu de spus ce
impresioneaza la Smoktunovski. Acto-
rul n-are un fizic impunator; staturd
cel mult potrivita, umerii putin adusi
Tn fata. Atunci? Ochii, gesturile, gura
care poate schita deopofriva un suris
prietenos fi un rictus brutal ? Cel mai
probabil — spun cei care-l cunosc bine
— e ca forta de atractie a lui Smoktu-
novski trebuie cautatd in faptul cd in-
daratul actorului se stravede tot-
deauna omul care cautd, care investi-
gheaza si puterea lui de a patrunde
pina in fibrele cele mai intime ale celor
mai complicate caractere.

Caci Smoktunovski poate interpreta
realmente orice: pe Sabinin, omul cu
vointa neinfranta din ,Scrisoare neex-

pediata”, pe nevolnicul Ghenka Kupria-
nov din ,Anotimpuri”, pe inzestratul,
dar contradictoriul Kulikov din ,Noua
zile dintr-un an“... Mihail Romm, regi-
zorul celor ,Noua zile dintr-un an" a
spus de altfel, despre Smoktunovski :
,E cel mai bun actor pe care l-am n-
tilnit vreodata. Un asemenea actor e ca
0 vioara pe care poti cinta tot ce-ti do-
reste inima".
N.Si cu toate acestea nu e prea mult
wp de cind secretara unui teatru din
Moscova l-a Tntrebat pe Smoktunovski
(cu intonatia de totdeauna si de oriunde
a secretarelor):

— Ce doriti ?

— As vrea sa vorbesc cu directorul.

— In ce problema ?

— Caut de lucru.

4 arta ».
ca arta arta b.

j arta arta arta a.
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar

arta arta arta arta arta
*ta arta arta arta arta art

+ arta arta arta arta arta t

ar N-avem nevoie de personal auxi-
iar.

— Eu sint actor.

— Cu atit mai mult.

Pentru_ca drumul Tn arta al lui
Innokenti Smoktunovski n-a fost deloc
lin. Nascut intr-un_sat din_ Siberia,
unde si-a petrecut si prima tinerete, la
16 ani a plecat voluntar pe front. A
cazut prizionier, a evadat si a luptat
mai departe Tntr-o unitate de partizani.
Hotarirea de a deveni actor I s-a im-

us, fara sa stie nici el prea bine cum,
In 1945, cind a intors spatele Berlinului,
plecind Tnapoi spre patrie. Multa vreme
a trebuit sa se multumeasca cu roluri in-
S_IPnIfIaQtQ In teatru si apoi in citeva
filme, pina Tn ziua cind celebrul Gheor-
ghi Tovstonogov l-a vazut intr-o apa-
ritie episodica in filmul ,Soldatii".
.— Omul &sta are ochii lui Miskin —
si-a_spus regizorul. Dupa numai ' citeva
luni, printul dostoevskian si-a gasit in
Smoktunovski un interpret ideal...

A fost pasul decisiv.

Explozie
dupa miezul noptii

Anul 1919. Ostile lui Denikin, urma-
rite de Armata Rosie, se retrag in
Daghestan. Ele taie astfel ultimele
drumuri pe uscat care legau Caucazul
revolutionar de Rusia. Sint blocate
toate cdile spre petrolul din Baku, de
care tara are atita nevoie. In aceastd
situatie de grea cumpand, Serghei Kirov
1l nsarcineaza pe Gheorghi Atarbekov,
presedintele omisiei ~ extraordinare
din Astrahan, sa stabileasca legatura cu
localitatea Groznii din Daghestan si sa
E[)_rtg;l?nizeze aprovizionarea ‘cu combus-
ibil.

Atarbekov accepta. El pune la cale
un plan ingenios, in care rolurile**
sint interpretate de doua femei si un
barbat, colaboratori apropiati si de Tn-
credere ai sai. Ce solutie ‘ncearca
Atarbekov Tn aceasta situatie fara
iesire ? Anus, Galine si Armen vor ple-
ca, sub o identitate falsa, la Groznii,

unde Denikin «<-e cartierul
o ral per-
S. [ — sotia
tu el la (
Mue-wt- s. Kmftn peLol
L
[
e palpi-
. au si
_ st Erazm

Karamian, care s-au afirmat Tn acest
gen cu doua pelicule de succes: ,L-a
cunoscut personal** si ,Misiune extra-
ordinard", ambele avindu-1 ca eroulfe
revolutionarul armean Kamo. e-
vorkov ~si  Karamian intentioneaza
astfel sa imbogdteasca imaginea erois-
mului dovedit de cekisti si de colabora-
torii lor Tn momente dificile, sa le
exalte curajul, devotamentul, stapinirea
de sine si ingeniozitatea ardtate in Tn-
fruntarile periculoase cu un dusman
inteligent si perfid. Filmul va fi stra-
batut de ideea, scumpa autorilor lui,
a solidaritatii revolutionarilor de na-
tionalitati diferite, uniti sub acelasi
steag si acelasi crez.

Rolul lui Gheorghi Atarbekov este
jucat de ,fetisul" cuplului Kevorkov-
aramian, Gurguen Tonunt, care in
celelalte doud filme ale lor I-a inter-
pretat pe Kamo, figura reald dar
intrata Tn zonele legendei. Cei trei
colaboratori apropiati ai lui sint Erazm
Arutiunian (Armen), Kiuna Ignatova
(Anus) si Tamara Nosova (Galine).

Sfioasa si ascetul

Pentru filmul la care lucreaza acum,
Robert Bresson, ,ascetul”, ,jansenistul
cinematografului francez" s-a oprit la o
nuveld de Dostoevski despre doud su-
flete singuratice : ,Sfioasa”. .

,0 singuratate nascuta din umilinta, o
singuratate pe care nu o poti minti,
nicl Tnsela si de care nu te poti salva'
— asa l-a deslusit artistul francez pe
artistul rus.

Bresson a ales ,Sfioasa", fiindca po-
vestirea lui Dostoevski (,Singurul ro-
mancier pe care 1l accept neconditio-
nat") raspunde mai mult ca oricare alta
temei principale a filmelor sale : sin-
guratatea omului intr-o  societate
inumana.

Tn acest film, Tn care utilizeaza pen-
tru prima data culoarea, Bresson ope-
reaza 0 mutatie Tn timp si Tn spatiu a
actiunii, pe care o aduce 1n zilele noas-
tre, la Paris. De ce ?

Dostoevski, care a scris atit de mult
despre Petersburg si Tntr-o viziune atit
de proprie incit s-a putut vorbi despre
sPetersburgul lui Dostoevski”, nu si-a
lubit orasul. Dupa célatoriile in stra-
inatate, el a finteles: ,Petersburgul
continud Tn_Europa". lar Bresson il
continua la rindul lui...

Pentru rolul Sfioasei, regizorul a ales,

ca de obicei din 1950 Tncoace, 0 ne-
profesionistd: Dominique Senda, fi-
gura angelica, fosta model fotografic.

Dominique Senda, 17 ani, chip angelic...

Noua actrita, care ascultda orbeste de
maestrul_care a scos-o din anonimat,
e hotarita, totusi, sa rupa cu traditia
tristd a predecesoarelor ei. Dupa cum
se stie, Nicole Ladmiral (,Jurnalul unui
preot de tard") n-a mai facut alte filme
si a sfirsit sub rotile metroului, Flo-
rence Carrez (,Procesul loanei d’Arc")
si Nadine Maury (,Mouchette™) n-au
continuat nici ele cariera actoriceasca,
iar Marika Green (,Pickpocket") a avut
nevoie de cinci ani_ca sa uite ca a fost
0 eroind bressoniana.

Dominique Senda a si primit citeva
oferte cdrora e hotaritd sa le dea curs.

A. Morozov

Cintaretul major
al minorilor

Gianni Morandi s-a instalat trainic
n plutonul idolilor muzicii usoare ita-
liene. Popularitatea lui n-a avut de su-
ferit nici atunci cind serviciul militar
lI-a tinut departe de scena. O despar-
tire atit de lunga de public ar fi putut
fi fatald pentru altii. Dar Morandi, cind
s-a liberat, si-a reluat succesul din
punctul unde-1 lasase.

Ascensiunea acestui idol de 24 de
ani, fragil, cu o figura de baiat bun,
seamana intrucitva cu povestea Cenu-
saresei. Fiu al unui cirpaci din loca-
litatea Monghidoro de Iinga Bologna,
care visa pentru odrasla sa destinul
sigur de contabil, Gianni a Tnceput sa
cinte de la 14 ani. Dar prima lui ca-
rierd muzicala n-a durat decit jumatate
de an: dupa sase luni, vocea i s-a
schimbat si a fost expediat inapoi la
Monghidoro. Noroc ca noua-i voce a
avut ambitia sa nu fie mai rea decit
prima, ba chiar mai buna. Gianni a
reinceput sa cinte. ntr-o seara l-a re-
r~""cat un oarecare Leonetti, arbitru
de box si in timpul liber vinator de
talente de orice gen. Leonetti era pro-
prietar de tonomate si avea relatii cu
casele de discuri. Prin ele a reusit
sa obtind p>entru bdiatul din Monghi-
doro o proba la R.CA. din Roma. Si
Morandi a plecat in caPitaIé... A cintat
»Nu te-nrosi“, care a fost aproape un
dezastru. Dar la R.C.A. era textierul
Migliacci. El a stiut mai mult sa vada
decit sa auda stofa de cintdret a ne-
cunoscutului. Si Gianni Morandi a de-
venit ,cintaretul minorilor" si a Tnceput
sa cunoasca succesul : chemari repetate
la Roma, televiziunea, unde a aparut
ca paj al Ritei Pavone.

Multumit, Pigmalionul lui, care avea
ambitii mai mari, 1l astepta sa se ma-
turizeze, ca sa poata trece de la umor,
autocompatimire si sentimentalism la
pasiune, pentru ca sa nu se mai a-
dreseze doar minorilor, ci sd trezeasca
interesul, prietenia si afectiunea tutu-
ror. Si cind a considerat ca interpre-
tul are virsta potrivita, i-a scris altfel
de cintece. Nu mai era o chestiune
de rezolvat intre pusti. Un Tndragostit
vinovat suferea si isi cerea iertare. isi ce-
rea iertare in genunchi. ,in genunchi
ma-ntorc la tine".. Tn citeva zile s-au
vindut sute de mii de discuri, cu el a ob-
tinut victoria la editia Cantagiro de acum
patru ani si a facut filmul cu acelasi titlu.

care i-a adus nu numai bani si faima
ci si pe Laura Efrikian. La prima n-
tilnire cu partenera sa, Gianni Morandi
s-a prezentat cu un aer sigur si_putin
ironic. Dar in prezenta ei s-a fisticit
precum eroii cintecelor lui pentru mi-
nori_ Seara nu i-a telefonat ca sa-i
ceard o intilnire privatd, cum crezusera
toti cei care s-au amuzat de e/presia
lui de licean indragostit. intilnirile lor
au continuat sa fie fixate de altii. Dupa
»in genunchi ma-ntorc la tine" a ur-

mat _filmul ,Nu sint demn de tine",
cu titlul unui alt cintec de succes al
lui Morandi. Dupa care, cuplul de

pe ecran a devenit cuplu si in viata.

Admiratorii lor s-au unit fintr-o
singura tabara solidard si puternica,
adoptindu-i in pereche. La Mentana,
unde s-au stabilit, Laura si Gianni
Morandi primesc zilnic circa doua mii de
scrisori, in care li se dau si li se cer
sfaturi, li se interzice infidelitatea con-
jugala, li se recomanda o viata ordo-
natd si cuminte, atit de necesara ,in
aceasta lume de stricaciuni" etc., etc.

I. Martinov

TEATRU

Originalul proces

al fecioarei
din Orleans

La inceputul deceniului al patrulea,
din initiativa lui  Maxim Gorki la
Moscova a luat fiinta Teatrul cartii
pentru copii, inspirat de exemplul tea-
trului lui Obraztov. Timp de zece ani,
eroii celor mai populare opere pentru
copii si tineret au haladuit astfel pe
scena spre incintarea micului public.

Dar dupd un_deceniu de existentd
gllné_, interesantd, a Tnceput decadenta.

pecificitatea originalei institutii s-a
pierdut, sensul exact al misiunii ei s-a
estompat. In 1962, insd, degringolada a
fost oprita de mina fermd a unui om
talentat si pasionat, Boris Albinin, fost
asistent al lui Serghei Obraztov. Numit
regizor_principal al teatrului, Albinin
s-a straduit sa-i refnvie gloria de alta-
datd. Literatura de calitate a redevenit
baza spectacolelor. lar cu ,Strengarul”
de Gaildar, povestire poetica dramati-
zata de Mihail Svetlov, teatrul si-a re-
luat locul ramas atita timp vacant.

Dar Boris Albinin vede mai departe,
il preocupa ideea unui teatru de papusi
dramatic, ncédrcat de_sensuri filozofice,
El vrea ca actorii s& nu mai ramina
ascunsi dupa corting, ci sa stea alaturi
de' papusi, In fata publicului. Papusile
sa plingd, sa rida, sa lupte si sa in-
vinga, lar papusarii sa se adreseze di-
rect spectatorilor, rostind frazele pe
care dramaturgul le-a Tncredintat spre
exprimare. In numele lui, personajelor.

Asa a luat nastere o idee de specta-
col plind de originalitate, careia i-au
fost subordonate toate formele si mo-
dalitatile : si mastile teatrului grec an-
tic, si metoda teatrului japonez (unde,
dupd ce fiecare personaj este prezentat
spectatorilor, actorii 1si pun masca
neagra si se retrag in Intuneric, iar
papusile se Tnsufletesc) si marionetele,
Si teatrul de umbre.

Piesa aleasa pentru acest debut a
fost ,Ciocirlia" de Jean Anouilh. Re-
povestind vechea _istorie a loanei
d’Arc, Anouilh a vazut In ea procesul
intentat_unui om care a avut curajul
sa spuna ,nu" legii antiumane, moralei
ipocrite. ,Pentru a face un pas inainte,
trebuie sa spui ,,nu", ca sa poti spune
»da" generatiei de miine" — s-a expli-
cat dramaturgul.

Boris Albinin a interpretat piesa lui
Anouilh ca pe o tragedie-pamflet, Tm-
partind rolurile astfel : tra?edia e ju-
cata de actori, iar pamfletul de papusi.
Spectacolul este realizat pe trei pla-
nuri : oameni, masti, papusi, solidarizati
ntr-o unitate armonioasa.

Scoala de balet ? Acolo!
Desen de M. Vaisbord



PSIHOLOGIE

Cite limbi, atitea sentimente

Mintea omeneasca primeste si tra-
teaza informatii sub multe forme. Ne
putem aminti, de pilda, Infatisarea unui
obiect, sunetul unui instrument muzical
sau mirosul unei flori fara a putea_sa
le descriem. Dar majoritatea activitati-
lor intelectuale recurg la simbolurile
reprezentate de cuvinte. Cercetind deci
modul Tn care oamenii folosesc cuvin-
tele avem sanse sa descoperim cum
functioneazd mintea. De un deosebit
interes s-au dovedit cercetarile cu su-
biecti care vorbesc curent doua
limbi, deoarece ei lucreaza cu doua serii
de simboluri. Dind unui bilingv infor-
matiile Tntr-una din limbi si chestio-
nindu-1 in cealalta, se pot afla multe
despre operatiile de achizitionare, de-
pozitare si ?aswe a informatiilor.

Fiecare limba cuprinde un lexic —
en anumit numar de cuvinte — si o
gramatica — regulile de care trebuie
tinut seama la folosirea ei. In conver-

ce alt euvint evoca imediat termenul
.,masd" ? Majoritatea raspunsurilor a-
irma: ,Scaun”. In cadrul experiente-
lor, bilingvii au raspuns partial la fel
n ambele limbi, ceea ce ar pleda pen-
tru stocarea notiunilor - Tntr-un singur
rezervor. La circa un sfert din intrebari,
insa, raspunsurile au variat (,masa" a
sugerat ,scaun" intr-o limba si ,pi-
cioare" in cealaltd), eliminind Ipoteza
rezervorului unic. Se poate spune deci
ca_ folosirea informatiilor depinde une-
ori de limba, respectiv de contextul in
care au fost codificate. Astfel, cuvintele
reprezentind obiecte concrete, utilizate
peste tot la fel, sugereaza acelasi ras-
puns. Diferente s-au constatat cu cu-
vintele abstracte si Tn special eu cele
care au 0 nuanta afectiva.

.Din experiente de memorizare a cu-
vintelor in doya limbi, s-au tras urma-
toarele concluzii  un bilingv retine o
tema tot atit de bine daca i-a fost pre-

Posedam un rezervor central de informatii sau.. cite un rezervor pentru fiecare

satie, trecerea de la o limba la alta
implica cel putin trei operatii: alegerea
cuvintelor din lexicuri diferite, aseza-
rea lor in ordinea cerutd de gramatica
respectiva si emiterea unor sunete de-
osebite conforme cu accentul fiecarei
limbi. ,,Comutarea” de la un cod ling-
vistic la altul are loc automat sau tre-
buie gindita si, in acest caz, care este
~costul" ei psihologic ? lata descrierea
experientelor care au Tncercat sd ras-
unda la aceste intrebdri : persoane bi-
ingve au fost rugate sa citeasca
Tn gind acelasi text in patru versiuni,
cite. una n fiecare limba si doua cu
cuvinte spicuite din ambele limbi si
asezate o_data dupa_ topica uneia si a
doua oara dupa topica celeilalte. S-ar
?utea crede ca, pentru a jntelege tex-
ele mixte, este nevoie s& Se fraduca
toate cuvintele Tn aceeasi limba, con-
sumind timp, cu aceastd operatie si re-
ducind rezerva alocata pentru ntelege-
rea textului. Ei bine, la citirea in gind,
Tntelegerea textelor mixte nu dureaza
mai mult decit a celor simple, ceea
ce sugereaza ca nu este nevoie sd se
apeleze alternativ la doud coduri. Tn
schimb, citirea cu voce tare implica
robabil trecerea de la un cod la cela-
alt, intrucit Tn acest caz textele mixte
reclama un timp mai Tndelungat S-a
calculat ca fiecare comutare dureaza o
treime de secundd, din care o parte
se pierde pentru adaptarea la sunetele
celeilalte limbi, iar restul se consuma
cu alegerea procedeului prin care ur-
meaza sa fie tratata informatia si va-
riaza probabil de la om la om.

Multi bilingvi pretind ca gindesc di-
ferit n cele doua limbi si ca aceleasi
notiuni (o poezie, de pilda) le trezesc
sentimente diferite. Aceste afirmatii
subiective sint greu de controlat, cu
atit mai mult cu cit se stie cit de difi-
cila este transpunerea Tn alta limba a
textelor cu implicatii afective. Totusi,
se naste intrebarea: diferenta tine
numai de traducerea imperfectd sau si
de o proPrietate generala a limbilor?
Raspunsul depinde de modul n care
sint Tnmagazinate simbolurile verbale.
Sa consideram mintea omeneasca un
rezervor, iar limbile — robinete. O per-
soana bilingva ar putea poseda un sin-
gur rezervor continind toate informa-
tiile si avind doua robinete. Din rezer-
vor s-ar scurge aceleasi informatii, pe
care trecerea prin robinet le-ar trans-
forma Tn conformitate ~cu _gramatica
limbii respective. O alta posibilitate ar
fi stocarea informatiei separat Tn doua
rezervoare, pe limbi. In primul caz di-
ferentele de interpretare a unui text
s-ar datora exclusiv dificultatilor de
traducere, iar In al doilea calitatilor
particulare ale limbilor. Ca de foarte
multe ori, adevarul pare sa se afle la
mijloc. Cel putin asa rezulta din testele
de asociatie a doua notiuni; de pilda,

limba ?

data de doud ori Tn aceeasi limba sau
o0 data in fiecare din limbile cunoscute.
De asemenea, el reproduce usor tema
n ambele limbi. Cunostintele dobindite
insa Tnainte de a poseda a doua limba
nu pot fi reproduse cu ajutorul acesteia
fara un antrenament suplimentar. Re-
zultd ca in mintea omeneasca exista pe
de o parte un stoc de informatii, iar pe
de alta mecanisme prin care acestea
tint achizitionate si utilizate.

Poate ca sinteti

matematician ?

Cam zece la suta din cei ce nu se con-
siderd nematematicieni au, totusi, apti-
tudini pentru aceasta stiinta exactd. De
ce nu si le-au descoperit Tnsa pina la o
virsta mai mult sau mai putin Tnain-

a p

tata ? Cauzele sint multiple, dar fara
importantd, de vreme ce_pot fi n-
laturate, iar cei zece la suta recuperati.
Matematicieni cu renume ca Ashby sau
Lefschetz au fost astfel ,recuperati” la
o virsta ce nu parea de fel prielnica
studiilor matematice.

Asadar, nu cumva sinteti matema-
tician fara sa stiti ? Un devotat sluji-
tor al ,reginei stiintelor", Viktor Trost-
nikov, a propus o0 experientd menita
sa detecteze citeva Tnsusiri fara de care
nu poti fi matematician cu mintea si cu
sufletul. Prima Tnsusire se numeste..
Dar nu, intli sa facem cunostinta cu
citeva probleme :

'(V Punctele de pe desen reprezinta
elevii unei clase, baieti si fete_iar fie-
care sageata, o ~=anUniita leU
rudenie: cel spre care e indreptat vir-
ful sagetii e fratele celui de la
porneste sageata. Considerati ca unele
sageti au fost omise ? Stiti ce puncte
reprezinta fetele ?

. Cu_ce numar ar trebui continuat
acest sir intrerupt: 2, 5, 9
/74,121.d97.,7*h«LEl 7 7

alcatuit din sase verigi. Neavind bani,
el se invoieste cu un hangiu astfel:
sa-i dea n fiecare zi cite o veriga din
lant, cu conditia s& rupa o singura ve-
riga lasindu-le pe celelalte intregi. Ce
veriga trebuie sa rupa pentru a-si a-
chita sederea la han zilnic, timp de
sase zile ?

4. Cum demonstrati ca sint suficiente
patru culori pentru a colora o harta in
asa fel Tneit tarile de aceeasi culoare
sa nu se invecineze ?

Si acum, sa-i spunem pe nume In-
susirii dezvaluite de aceste probleme.
E vorba de interesul pe care vi l-au
stirnit. Tn aceastd etapa a experientei
n-are importanta daca ati reusit sau nu
sé le rezolvati (cu atit mai mult cu cit
doua din ele sint destul de grele). Daca
v-au lasat indiferent sau, si mai rau,
v-au facut sa exclamati: ,Ce-mi tre-
buie mie asta* ! e de prisos sa partici-
pati la ,turele"” urmatoare. Dar dacad
v-au stirnit curiozitatea si_v-ati batut
capul cu ele, merita sa continuati. Aveti
~stofa". ) o

Tnsusirea nr. 2 a unui matematician

autentic este tendinta spre concret,

spre realism. Raspundeti — cu_o sin-
ceritate desavirsita — la urmatoarele
intrebari :

1. Cind Tntrebati pe cineva ,de ce?"
cdutati sa obtineti explicatii cft mai
amanunt”~]sau va declarati multumit
cu un raspuns oarecare ?

2. Obisnuiti sa va incheiati o relatare
eu o fraza care subliniaza concluzia
ideii dezvoltate tsau vi se intimpla des
sa auziti din partea interlocutorului
replica : ,,Si. ce vrei sa spui cu asta ?*

. Tl preferati pe HemingwayA lui
Galswaorthy sau invers ? J

4. Va enervati cind cineva va poves-
teste continutul unui-film pe care in-
tentionati sa-1 vizionatitsau, dimpotriva,
va place 'si-1 cunoastefTainainte ?

Daca raspundeti afirmativ la prima
parte a tuturor intrebarilor, aveti drep-
tul sd participati la etapa urmatoare,
in care va fi vorba de o a treia si
foarte importanta_ Tnsusire matema-
tica : gindirea logica.

; Oamenii cu gindire logica sint tot-
deauna realisti (in sensul matematic al
'meuvintului, dupa cum am vazut mai
sus), cddCi oamenii realisti au o gindire
logica._ilar poate-gasliilel.i ne”bdator
sa Tnceapd etapa a treia a experientei ?
Ea a si Tnceput. V-ati dat seama ca
fraza cu care debuteaza paragraful e
gresité din punct de vedere logic ? Nu?
uteti S-o recititi. Nici acum ? inseamna
ca n-ati rezistat la a treia etapa (de
altfel, cea mai Cgrea). Din afirmatia
,oamenii cu ng ire "logica_ sint tot-
nu rezulta ca ,oamenii
gindire logica”, asa
premisa calul este
_ nu rezulta conclu-
zia ,mamiferul e totdeauna cal",
Sau, si mai explicit: dacd Tnsusi-
rea nr. 2, realismul, ar fi consecinta
Tnsusirii nr. 3, logica, si invers, ele s-ar
contopi si n-ar mai fi nevoie de a treia
etapa a experientei. Poti sa fii realist
(repetam : Tn Tnteles matematic) fara
sa ai o gindire logica, aceasta fiind o
insusire mai rarda decit cea de a doua.
Dar cum vi se par aceste doud strote
ale unui cintec : ,,in port corabiile n-au
somn / Viseaza valuri si furtuni". E
simplu, evident. Daca n-au somn, "cum
pot sa viseze ? Gindirea logica a unuj
matematician trebuie Tnsa sa surprinda
atit viciile marunte ale unui rationa-
ment cit si pe cele foarte greu de des-
coperit, pentru care_se cere o logica,
am putea spune, iesita din comun.
Cele trei etape s-au incheiat, dar nu
si experienta. O ultima Tntrebare : ati
simtit la un moment dat o usoara plic-
tiseald, dar ati continuat din ambitie, Tn-
capatinare etc. ? Dacd marturisiti ca
asa e, nu-i nimic de facut: nu faceti
parte din cei zece la suta matern ‘eleni
nca nedescoperiti...

deauna realisti”
realisti au o
dupa cum din
un  mamifer”

3ta stiinta, stiinta stiinta
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stiinta stiinta stiinta stii
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Legume si gaini
iIn bucataria
cosmica

Crearea unui sistem biotehnic al ca-
rui prototip ar putea fi, cu rezervele
cuvenite, circulatia biologica a_mate-
riei pe Pamint este socofita azi o so-
lutie radicala pentru problema asigura-
rii vietii Tn timpul .zborurilor cosmice
de lungd duratd. Dar ce rationamente
i-au purtat pe oamenii de stiintd spre
aceasta concluzie ?

Principiul transformarii repetate a
materiei cu ajutorul unui lant biologic
inchis (in care si omul este o verigd)
prevede reducerea la minimum a rezer-

Aparat pentru studierea chlorellei in ve-
derea utilizarii ei Tn scopuri cosmice

velor de oxigen, apa si hrana de la
bordul navei. Tn felul acesta s-ar putea
obtine o scadere considerabilda a greu-
tatii navei la start. Mai mult, avanta-
jele sub aspectul volumului, greutatii
si consumului de energie ar creste o
data cu durata zborului.

Dar sa vedem care sint verigile bio-
logice pe _care specialistii 1si propun sa
le includa Tn sistemul amintit. Una ar
putea fi chlorella. Din studierea com-
plexa a acestei alge a rezultat ca ea ar
xputea servi cu succes ca baza pentru
construirea de reactoare pentru foto-
sintezd. Dar includerea chlorellei in
alimentatia cosmonautilor s-a lovit de
o seama de dificultati din pricina gus-
tului si mirosului neobisnuit_ale min-
carurilor preparate din ea. Citiva vo-
luntari care au cunoscut cei dintii gus-
tul chlorellei au avut chiar, din aceasta
cauza, reactii alergice si tulburari gas-
trice. Aceste dificultati au fost Tnlatu-
r?te_ printr-o prelucrare prealabila a
algei.

in afarda de rolul ei nutritiv, chlo-
rella va contribui si la regenerarea apei
si a aerului in incintele navei. Experi-
ente facute Tntr-un institut sovietic de
cercetari timp de zece luni au dovedit
ca Tntr-o instalatie cu sase trepte pen-
tru cultivarea chlorellei s-a petrecut
un proces_de mineralizare a substante-
lor organice din secretiile organismu-
lui uman si ca apa astfel obtinuta co-
respunde, In ce priveste procentajul da
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impuritati, standardelor internationale,
pentru apa potabila.

Mai familiare pentru gustul cosmo-
nautilor sint plantele superioare, Tn spe-
ta legumele. Si ele ar putea fi_utilizate
ca producdtoare de oxigen si pentru
regenerarea apei. Conform datelor ob-
tinute de experimentatori, umezeala
eliminata de plante a Tinregistrat, n
cursul unor experiente care au durat
24 de_ore, valori cuprinse intre 15 si
25 litri pe metrul patrat de su-
prafata Tnsamintata.

Meritda sa fie relevate nsa si rezul-
tatele obtinute Tn urma experientelor
de_regenerare a apei cu metode fizico-
chimice. Indicii apei regenerate din
secretiile organismului uman, din apa
de condensatie din atmosfera si di
resturile lichide sanitare si gospoda-
resti corespund tuturor normelor sani-
tare si de igiena. Cercetdrile toxicolo-
gjce pe animale au demonstrat ca aceas-
a apa este total inofensiva. Experien-
tele facute pe voluntari care au consu-
mat timp de o lund apa regenerata cu
metode fizico-chimice au dat bune re-
zultate.. . -

ta clipa de fata se studiaza compo-
nenta animala a sistemului. Acest rol
urmeaza sd-1 joace un pestisor tropical,
care creste uimitor de repede, este
foarte rezistent si nepretentios la min-
care. Dar sd nu uitam nici latura nega-
tiva a folosirii pestilor Tn sistemele bio-
tehnice de asigurare a vietii, anume
volumul mare de apa necesar pentru
cresterea lor. De aceea specialistii se
gindesc la includerea Tn sistem a unor
pasari domestice, Tn speta a gainilor.
Acestea se Tnmultesc repede, carnea lor
place oricui, iar hrana lor poate fi
usor asigurata si in conditiile zboru-
rilor cosmice.

oria care uita

Si isi aminteste

Alexandru Macedon trecea Tn _revista
frontul. Tn ochii soldatilor se citea un
devotament fanatic Si_cum ar fi putut
fi altfel cind ei erau citeva zeci de mii,
iar marele. comandant de osti Ti_ cunos-
tea pe toti pe nume. Dupa trei secole
scena s-a repetat, avindu-1 de astd data
a erou pe Caius lulius Caesar.

Acestea sint cele mai vechi marturii
are atesta posibilitatile memoriei. Mul-
a vreme ele au fost cunoscute numai

1 istorici ; ar fi fost si inutil ca de

iblemele memoriei sa se ocupe me-
difci si biologi Tntrucit neexistind me-
tode de studiu si aparate cores?unzé-
toare aceastd pata albd a psihicului ra-
minea inaccesibila. o

Mai tirziu, asupra memoriei si-au Tn-
dreptat atentia psihologii si psihiatrii.
Mormanele de fapte descriptive acumu-
late de ei sint si acum utile biochimis-
_jlor si biofizicienilor care, recent, s-au
apropiat de memorie cu mijloace de
asalt mult intarite.

_S-a constatat cd&_memoria noastra re-
tine si pastreaza instinctiv o cantitate
uriasa de informatii. Un soc puternic
poate pune pe neasteptate Th evidenta
informatii despre care nici detinatorul
lor nu stia_nimic. lata un exemplu.
Fiind in delir, valetul unui ambasador

niol a reprodus din memorie frag-

ente din tot felul de tratate politice

dindu-se neobisnuit de doct Tn ma-

terie de_diplomatie. Dupa ce s-a Tnsa-
natosit, Tnsa, nu si-a mai amintit nimic
din toate acestea. Sau fenomenul invers.
O lovitura puternica la cap I-a facut pe
cel care o suferise sa uite cu desavirsire
limba_greacd, iar un alt ins n aceeasi
situatie si-a pierdut toate 'cunostintele
despre mugzica. Celelalte cunpstinte au
ramas, insa, In ambele cazuri heatinse.

Este oare volumul memoriei o do-
vada a posibilitatilor intelectuale in
general sau apanajul exclusiv al unui
intelect iesit din comun ? Despre Se-
neca se spune ca putea sa repete doua
mii de cuvinte, fara nici o legatura in-
tre ele, dupa ce le auzise 0 singura
datd. Sau un exemplu uluitor de me-
morie involuntarda si T acelasi timp
stranie. O fetita de sapte ani, nefnva-
tata si prostuta, pastea ziua o cireada
de vite, iar noaptea dormea intr-o ca-
maruta, despartita printr-un perete
subtire de alta in care timp de sase
luni a locuit un muzicant ambulant
De multe ori acesta cinta si noaptea.
Dupa_ citiva ani fata s-a angajat la o
familie. 'Nu mica a fost mirarea sta-
pinilor cind intr-o noapte au_auzit din-
spre camera ei sunete de vioara. Dar
ce i-a uimit cel mai mult pe stapini a
fost faptul ca fata interpreta cu mult
talent partile cele mai dificile din di-
verse piese muzicale. Uneori muzica se
intrerupea si se auzeau sunete caracte-
ristice. pentru acordarea instrumentu-
lui. Dimineata, Tnsa, fata nu putea re-
produce nimic din concertele-i noc-
turne.

Tn lucrarile psihologilor si psihiatri-

Tehnica_moderna li ajuta pe studenti
sa-si Intipdreasca_ temeinic In memorie
limbile straine

lor, fapte care atestd o memorie feno-
menald stau deseori aldturi de altele
care denotda o pierdere paradoxala a
memoriei. Naturalistul suedez Karl von
Linne citea cu interes spre sfirsitul
vietii prop-iile-i opere, gasindu-le foar-
te interesante, si_nu-si mai recunostea
paternitatea lor. Despre Walter Scott se
spune cd, fiind bolnav, ultimele capi-
tole ale romanului ,lvanhoe" le-a dic-
tat n stare de delir. Dupa ce s-a 1nsa-
natosit, scriitorul s-a extaziat in fata
acestei _parti a romanului, dar in acelasi
timp si-a exprimat si suspiciunea fata
de capitolele respective, dat fiind ca
nu-si mai_amintea nimic din ce dictase.

n sfirsit, o ultima exemplificare, din
domeniul memoriei profesionale. Gla-
zunov s-a dus Tntr-o zi la compozitorul
Taneev pentru a-i cinta uvertura la o
opera pe care abia o compusese si nu
fusese inca interpretata de altcineva,
intr-o camerd vecina se afla tindrul
Rahmaninov. Dupa plecarea lui Gla-
zunov, spre stupoarea lui Taneev, Rah-
maninov a reprodus exact uvertura pe
care tocmai o0 ascultase.

Existd probleme despre care nu poti
spune literalmente nici_un cuvint fara
sa dai nastere la discutii. Memoria face
si ea parte din acest grup de probleme.
lar latura ei cea mai_ discutata _este
chestiunea transformarii proteinei, Pe
care specialistii de la Institutul de fi-
ziologie din Gruzia o socotesc baza me-
morarii pe termen lung. Tn acest insti-
tut se reediteaza 1n principiu, mai exact
se continua experientele lui I. P. Pav-
lov. Dar nu ne vom opri aici asupra
modului Tn care se realizeazd educarea
instinctelor, ci vom sublinia doar ca le-
gatura dintre excitantele conditionat si
neconditionat este socotita un element
important al memorarii. Specialistii
gruzini cred ca numai cunoscind meca-
nismul acestei legaturi vor putea afla
caile de formare a reflexului si, impli-
cit,_ a memorei. Acesta este rostul ex-
perientelor amintite. )

Dupa parerea acad. Anohin, centrul
excitarilor conditionate si neconditio-
nate se afla Tn celulele” nervoase —
neuronii. Dar semnalele conditionate
si_neconditionate receptionate de celu-
lele nervoase provoacd in ele reactii
chimice diferite. Cind mai multi neu-
roni astfel excitati T_n_qe;f) sa ,lucreze"
la unison, apar conditii avorabile for-
marii reflexului, deci a memoriei. Acad.
Beritasvili, de la institutul amintit mai
sus, socoteste ca procesele chimice le-
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— Va cauta o perturbatie atmosferica din Azore

gate de memorare modifica structura
proteinei. lar aceastd transformare a
proteinei Tnlesneste interactiunea din-
tre celulele pervoase implicate in pro-
cesul memorarii.

In ncheiere, citeva cuvinte despre
o0 institutie recent creata al carei nume
indica principala preocupare a colecti-
vului ei. Este vorba de Institutul pentru
studierea complexa a memoriei de la
Puscino, regiunea Moscova, unde se fac
experiente — deocamdata cu planarii
un fel de vierme lat, cu corpul
oval. Planaria poate fi Tnvatata sa
reactioneze la lumina. Daca e taiata
apoi in doua, se constatd ca partea din
spate e si ea ,invatatd”. Mai mult, daca
o planarie ,nefnvatata" devoreaza un
seaman ,Tnvatat", cea dintli manifesta
refelexul conditionat pe care-1 poseda
victima ei.

Sa admitem acum cd cercetarile de
mai sus sau altele se vor solda n viito-
rul apropiat cu o izbindd_a savantilor
n mult discutata problema a memoriei
si sa Tncercam sd ne imagindm cu aju-
torul academicianului Anohin ce se va
Tntimpla atunci_cind omul va sti sa izo-
leze si apoi sa sintetizeze ,substanta
memoriei”, cum se exprimd savantul.
Cind omul va sti sa-si extinda dupa do-
rintd posibilitatile memoriei, ,produc-
tivitatea creierului uman va lua pro-
portii pe care azi ni_le putem greu i-
magina, gindirea stiintificA va evolua
nemasurat de mult. Acest lucru va con-
tribui la educarea deprinderii de a crea
independent, indeosebi la_tinerii care
abia pasesc Tn viata. Evident ca nu
vom Intilni la tot pasul Einsteini si
Kurceatovi. Dar putem presupune, cu
oarecare doza de certitudine, ca aceasta
situatie va duce nu numai la o revolutie
stiintifica si tehnica ci, probabil, si la o
r]@re transformare Tn psihologia omu-
ui'.

DISCUTII

Preful viefii

omenesti

Acestei teme majore i-a fost consa-
crat recent un simpozion international
pe a carui ordine de zi au figurat nu-
meroase subiecte, dintre care unele le-
gate direct de cele mai arzatoare fi mai
controversate probleme medicale con-
temporane, cum sint: prelevarile de
organe pentru grefe, identitatea dona-
torului, ,definitia mortii" si altele. Sim-
ozionul «'atras atentia asupra faptu-
ui ca, Tn afara de operatiile spectacu-
loase, mai exista numeroase tratamen-
te moderne care, desi nu au implicatii
atit de grave, sint totusi inaccesibile
celor suferinzi, din cauza costului lor
foarte ridicat. S-a aratat de pilda ca pen-
tru a ,bransa" cite un rinichi artificial
tuturor bolnavilor din Anglia care au
neaparatd nevoie de el. ar trebui sa se
cheltuiasca 33 de milioane de lire ster-
line. Deci, aplicarea acestui tratament
salvator ramine practic foarte limitata.

Pentru prezervarea sanatatii omului,
grija medicilor se indreapta deci tot
mai mult spre mijloacele preventive,
mai simple sl mai accesibile. Cum pot
fi prevenite insa bolile care detin ac-
tualmente recordurile, bolile cardiovas-
culare de pilda ? Cercetarile efectuate
asupra_cauzelor Tmbolnavirilor arata tot
mali evident ca vinovati sint Tnsisi anu-
miti factori ai civilizatiei noastre : rit-
mul vietii contemporane, chimizarea,
poluarea apelor, schimbarea echilibrului

natural in microbiologic ca 0 consecin-
ta a extinderii tratamentelor cu anti-
biotice s. a. L

Ce-i de facut Tn aceasta situatie ?

Se poate pune macar problema re-
nuntarii la tehnica moderna ? Catego-
ric nu si de aceea tehnica trebuie sa a-
jute medicina in lupta ei cu suferinta,
nca de pe acum exista de altfel nu-
meroase_exemple.

Medicina tinde spre o cit mai strinsa
colaborare cu diversele ramuri ale fi-
zicii , spre a stabili exact in ce masu-
ra conditiile atmosferice exercita o in-
fluenta pozitiva sau negativa asupra
organismului omenesc. Centrul de stu-
dii bioclimatice de la BrianQon (Fran-
ta) se ocupa de pilda de studierea ur-
marilor pe care le are asupra sanatatii

ionizarea atmosferei; bio ogu Colegiu-
lui medical din Tomsk (U.R.S.S.) afirma
ca reflexele omului devin mult mai

lente in perioadele de activitate solara
intensa...

Principalii dusmani ai sanatatii oa-
menilor se dovedesc a fi Tnsa poluarea
aerului si a apelor si perturbarea echi-
librului  biologic Tn naturd. Folosirea
masiva de catre S.U.A. a defoliantilor Tn
razboiul din Vietnam s-a dovedit nula
din punct de vedere strategic. Tn
schimb, aceasta metodda inumana de
luptd a dus_la grave repercusiuni asu-
pra florei si a faunei din tot sud-estul
Asiei. Multe animale au disparut din
jungld, determinind o crestere ngrijo-
ratoare a numarului de rozatoare si alti
daunatori care in mod normal erau Vi-
nate de marile mamifere. Solul ramas
fara vegetatie a_ cazut prada eroziunii
si unei degradari dezastruoase.

in lucrarea sa ,Natura dezechilibra-
ta", Barry Commoner, profesor de fizio-
logie vegetala la Universitate™ din Wa-
shington , aratd ca urbanizarea si in-
dustrializarea din regiunea lacului Erie,
unul din cele cinci mari lacuri america-
ne. ca si folosirea crescanda a ngrasa-
mintelor azotate au creat un total dez-
echilibru al ciclului azotului si au trans-
format lacul Erie intr-un adevarat sant
de scurgere. Astfel de grave perturbari
ale biosferei si ale echilibrului natural
pot duce, dupa cum arata profesorul
Commoner, la un adevarat dezastru al
mediului biologic.

Tot n legatura cu poluarea apelor,
se mai poaté cita faptul ca dupa gre-
vele care au avut loc in Franta Tn pri-
mavara anului care a trecut, deci Tn
urma unei perioade de relativa inacti-
vitate industriald, cantitatea de clo-
ruri din apele Rinului a scazut la juma-
tate.

Se stie ca activitatea industriala ne-
controlata ridica temperatura aerului
si continutul sdu Tn vapori de apa, care,
impreuna cu particulele de fum si de
praf formeaza nuclee de condensare si
provoaca ploi sau grindind pina la o
distanta de 50 km. O astfel de legatura
s-a putut stabili intre poluarea aerului
la Chicago si cresterea considerabila a
precipitatiilor atmosferice observata 1n
Indiana, la 50 de kilometri de marele
oras.

Toate acestea aratd ca cercetarea fun-
damentala trebuie sa-si indrepte aten-
tia spre mentinerea echilibrului biolo-
gic si sa propuna solutii in acord cu
tehnologia moderna.

1.a 4 decembrie Adunarea Generalda
a O.N.U. a votat in unanimitate un
proiect de rezolutie intitulat .Omul si
mediul sau Tnconjurator" care atrage
luarea aminte asupra pericolelor pe
care le implica degradarea continua si
accelerata a mediului in care se desfa-
soara existenta omului. Rezolutia reco-
manda initierea unor actiuni eficiente
pentru combaterea fenomenelor pericu-
loase si convocarea Tn acest scop a unei
%op/lfeurinte internationale, sub auspiciile

E. Grozder



Posta medicului

M. DUMICUS — Turnu Severin : Adre-

sati-va Spitalului dermatovenerian Nr. 10,
Sﬁhi% ﬁP (Jermatolorglcté deln Cal. Serban
oda 216, Bucuresti.

VOLTAIRE — lasi : Sint fenomene ine-
rente, in Iega'ﬁjra i cu antecedentele Pe
care .ni le-ati descris. Daca se mal repeta,
faceti un tratament .cu tranchilizante:
Napoton 3 dg/zi si_tonice _ nervoase : ser
neuerom?, vit. Bi, vit. Bi2, vit. Bs timp
de ctieva luni.

_BE.REGHE All\le — Dud(les_tii \_/Iechi_ (Ti-
S oarea Lo o reR Pl WHljzat it
cite 100 g, Hidrarg. precip. alb_2 g, Zinci

5 D. S. ext. Se va utiliza inter-

ox_¥dat g. >
mitent, ¢u prudentad la fenomenele de in-
toleranta.

GHEORGHIU GEORGETA —_ Or, Gh.
Gheorghiu-Dej : Emetjral sau (si) Beler-
gon, cite 1—2 drajeuri nainte de momentul
oportun.

B.Y.G. — Tg. Neamt :_1) Tratamentul
acneei vulgare™ dupa_'bai’ fierbinti sau
bai de abur, se curatd fata cu: Trieta-
nolalamind 8 g. Borax 2 g, Glicerind 5 g,
Spiritus vini.~25 g. Apa distilata 60
D. S. ext_ Pentru noapte o crema cu:
Perhidrol 5 g, Lanolina 25 g, Butyr cacao
15 g. Regim fara condimente si alcool,
bogat in_legume, fructe, vitamine (A, C, B
complex), ‘ture de drojdie de bere (3
lgte/zi = 20 zile lunar). 2) Nu este_vorba
e Q bpald ci _de o practica nesanadtoasa,
al carei remediu e de ordin psihologic, nu
medical. 3) Pentru_tratament trebuie sa
consultati “un specialist endocrinolog. 4)
Utilizati " aceleasl retete ca cele pentru
acnee.

MANOLACHE PAVEL — Bucuresti :
Zgomotul de ,concert de greeri® sau’ de
Lalbine In zbor" este desigur supdrator
Pentru dv., dar numal yn examen compe-
ent poate preciza daca fenomenele sint
obiective sau.. subiective. De la distanta
acest lucru este imposibil.

RADULESCU GABI — Bucuresti ;
Scrisoarea dv. ne-a impresionat profund
si_am fi dorit, sincer, sa va putem ajuta.
Din pacate, acest lucru_nu se poate face
in cazul dv, la distantd, Adresati-va cu
incredere nstlntut([]llm de_e[ldocrlnqlo%le
Y . in_Capitala si sa nhu
asteptati prea mult pind sa va casatoriti.

S.B. 13 — Sibiu; Va multumim pentru
aprecieri si sugestii. Vom publica articole
despre chirurgia estetica in aceasta pa-
gina.

M. N. — Vaslui ; Sint fenomene inerente

virstei si conditiilor dv. Luati seara la
culceire 1 tabl. Bromoval si 1 tabl. Extra-
veral.

AFRODITA — Ploiesti: Exercitiile care
vi s-au indicat sint bune. Vom publica si
noi, in limita spatiulur disponibil, aseme-
nea exercitll.

E.S.C. — Baia Mare: La virsta dv.
frica de_moarte e... rprematur_a., Avem im-
Igres_la ca e mal degraba o frica de viata |

evizuiti-va_conceptiile si copduita si fiti
convins’ca sinteti complet sanatos.

I. ST. ST. — Bucuresti : Marea este
contraindicata in afectiunea dv. In
ateromatoza, curd prelungitd cu Asclerol
(Ateroid). 3—4 drajeuri pe zi Tnainte de
mese. n_hipertensiunile neurogene, cum
are a fi si, cazul dv.. rezultate bung da
Sro usul Isobarin (se procura pe baza
de prescriptic medicald), Doza trebuie
individualizatd _de medicul specialist
care va trateazd. lar ca tranchilizant
nervos : Nozinan sau Meprobamat.

_TOTO_ — Pitesti: 1) La virsta dv,
hipogenitalismul este greu de corectat,
Putefi Tncerca un tratament de lunna
durata cu Testolent (sau Testoviron = de-

ot) o fiola la 3 saptamini. 2) in ejacu-
area precoce : Madiol 3—4 cpr./zi sub-
lingual si Napoton 1—2 cpr. inainte de

momentu] oportun. 3) Nu, Dimpotriva este
0 consecinta, nu o cauzd. 4) Vedeti ras-
punsul IaNpct. 1. '5) Vedeti  raspunsul la
pct. 2. 6) Nu. 7) Uneori, da. 8) Nu.

(Continuare Tn pag. 11-a)

Momente de Tncordare pentru chirurgii oftalmologi

PRIMUL AJUTOR

Degeraturile

Extremitatile membrelor, nasul, ure-
chile si fata sint partile cele mai expuse
la actiunea vasoconstrictoare a frigului
care, in functie de durata ei, poate pro-
voca leziuni mai usoare sau mai grave,
cunoscute sub numele de degeraturil.

ntr-o_degerdturd usoard, pielea este
palida si rece, din cauza lipsei de singe
proaspat; cind se Tncalzeste, nieie»
umfld, devine rosie
niste arsuri.

_Cind degeratura
rioasa, pielea devin
ratul incearcd o _sei
pe locul leziunii. 1
Intepaturi, iar musc
taresc. Cind degerai
satd, se formeaza s
negricioase, din cau:
oxigen.

Degeraturile gravi
obicel dupa citeva zile de la Tnghet,
atunci cind singele, reluindu-si circu-
latia, anumite ‘por'giuni din piele ramin
mai departe albastrui-negricioase, reci
si insensibile. Acestea se usuca si cad,
Iasind rani destul de adinei.

Cind_ descoperim_un om inghetat, tre-
buie sa cautam sa-l transportam ime-
diat Intr-un lgc fara vint, dupa care
sa eliberam partile Tnghetate din Tm-
bracamintea udad sau care poate impie-
dica circulatia singelui si sa frictionam
regiunea cu zdpada sau cu_apa rece.
Frictiunea se face usor _fara a apasa
puternic, de la extremitati spre inima
adicd Tn sensul_ circulatiei ~venoase).
aca pielea s-a nrosit, uscam regiunea
cu o flaneld, o pudram cu talc sI o Tn-
velim bine, fara a stringe insa tare,
pentru_a nu jena circulatia. Tn caz ca
au aparut basicutele negricioase, le
vom sparge cu o pensda cu dinti, Tn
prealabil sterilizatd prin fierbere, si le
vom tdia cu o foarfeca, de asemenea
sterild. Vom unge apoi regiunea dege-
ratd cu o alifie antiseptica (unguent
sulfamidat sau unguent cu aureoci-
ciind), pentru a preveni o infectie.

Bolnavul va fi transportat de la lo-
cul accidentului cu membrul inghetat
in pozitie verticala si sustinut in atele,

La veterinar
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pentru a Tnlesni circulatia singeluj ve-
nos. El nu trebuie dus dintr-odata in-
tr-o camera calda ; mai Tntii va fi tinut
citva timp Tntr-o camerd mai rece, unde
vom repeta eventual frictiunea cu za-
ada. La nevoie 1i vom face chiar o
aie rece de 3—1 minute. Este bine sa
se stie ca trecerea bruscd de la frig la
caldura poate fi fatala pentru cel in-
ghetat, datoritd paraliziei cordului.
Pentru rehidratare vom da mai ntii
bauturi alcoolice reci, dupa care vom
trece la bauturi calde. Daca bolnavul
Frezmta fenomene de asfixie (fata pa-
ida, buze violacee), 7l vom transporta
imediat afara si vom relua frictiunile
cu zapada, pina cind fata se recolo-
reazd. Pentru prevenirea necrozelor

Are vreo

semnificatie
incaruntirea brusca

a parului ?

Desi incaruntirea este aparent un
semn de batrincte, survenind la per-
soane depasind virsta de 45—50 de
ani, in realitate aceastd ,corespon-
denta" nu este valabila decit pentru
unele cazuri. De multe ori ncarunti-
rea poate Tncepe precoce, de la 25—30
de ani, la oameni Tn perfecta stare de
sanatate, vigurosi, oameni care ating
virste foarte Tnaintate, cu o ,tinerete
prelungita”. In special la femei se pare
ca se instaleaza mai frecvent timpuriu.

Mai pot aparea Tincaruntiri bruste,
~peste noapte", in citeva ore sau citeva
zile, care sint declansate de emotii ex-
trem de puternice sau de suferinte fi-
zice extrem de mari. Aceste cazuri
sint in realitate foarte rare, dar au ge-
nerat multe Ie?ende sau expresii, ca
.a scoate par alb", folosite de cei care
Tnvinuiesc pe cineva ca le-a pricinuit
necazuri.

Asadar, albirea parului nu este un
motiv de Tngrijorare. Ea nu e un ,sem-
nal" specific al batrinetii si poate da
adesea un plus de farmec. Celor pe
care incaruntirea timpurie Ti deran-
jeaza totusi, le recomandam un ,re-
generator” sub forma de lotiune care
contine : cite 3 g acetat de plumb,
sulf precipitat si clorura de amoniu,
cjte 25 ml alcool si glicerina si 150 ml
apa distilata. Cu aceasta lotiune se fac
frectii in fiecare seard, timp de 10—15
zile. Atragem insa atentia ca folosit
mai des regeneratorul poate da, din
cauza continutului Tn plumb, fenomene
toxice de acumulare.

‘Se mai poate utiliza lotiunea_ Gero-
vital H3 sau Gerovital H3 Tn injectii
sau drajeuri, acestea din urma numai
sub control medical.

Medicus
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E BINE SA STIM

Ce
este
sanogeneza

Pe masura imbogatirii ,arsenalului’
terapeutic modern, specialistii au stu-
diat cu tot mai mult interes mecanis-
mele care stau la baza procesului di
Tnsdndtosire — sanogeneza.

S-a constatat de mult si multi bc -
navi au observat pe propria lor ,piele*
ca o serie de boli se vindeca ,spontan*.

tologice locale, provocate u<= —
directa a agentului patogen sau condi-

tionate de fenomene neurodistrofice,

precum si procese cu caracter compen-

sator, inclusiv _mecanismul vindecarii

(sanogeneza)". )

Cunoasterea sanogenezei a dus la o
delimitare mai corectd a functiilor de
aparare si compensare, in raportcu fe-
nomenele pur patologice. Astfel Tn pre-
zent se admite, de exemplu, ca febra
este unul din simptomele prin care se
manifesta functiile de apdrare ale or-
ganismului, si cd ea nu trebuie comba-
tutda decit in anumite conditii. Recen*
a fost pus Tn evidenta rolul salutar f
febrei asupra unor infectii viroti
§cercetérile lui A. Lwoff in Franta), i
aptul c& unele boli pot fi vindece
prin febra (Piretoterapie) cistiga”™
mai mult teren. Nu de mult, isT
s-au obtinut rezultate intere™ tot
Brat_amentul cancerului cu ajrais

rei.

Reiese deci cd vindecarea holilor este
rezultatul actiunii unor ,aparate pro-
tectoare”, a unor mecanisme fiziologic™
declansate de agentii patogeni,_care
colaboreaza cu medicatia specificd. In-
diferent de mijloacele si metodele d'
tratament Tntrebuintate, fara interven-
tia acestor mecanisme procesul de n-
sanatosiri nu poate avea loc. Nimen
nu pune la Tndoiala eficienta antibi™
ticelor, dar experienta clinica a dovet
ca Tn tratamentul infectiilor nu pot
neglijate nici metodele terapeutice p
togenice care au rolul de a modifi
reactivitatea organismului.

Mijloacele de tratament patogj
sint variate. Unele sint foarte vecr>
au aparut Tn mod empiric, cum * -.
revulsivele, ventuzele, TmpacheGrSe
etc. Altele au izvorit din cunoasterea
stiintifica a sanogenezei, cum este vi-
taminoterapia, tratamentul prin neuro-
tonice etc. B

O caracteristica a mijloacelor tera-
piei patogenice este aceea ca unul O
acelasi mijloc de tratament se intre-
buinteaza Tn boli diferite, ceea csS se
explica prin faptul ca ele se adreseaza
de obicei mecanismelor de aparare- ale
organismului, care actioneazd ori de
cite ori acesta este supus actiunii unor
factori patogeni, )

Sa nu neglijam deci, pe Iinga trata-
mentul ,de bazd", si mijloacele pato-
ge?lce pe care ni le recomanda medi-
cul !

Dr. S. Sokolo



BRAZILIA

Secretele Amazoniei

in literatura de popularizare, Amazo-
nia e frecvent supranumita iadul
verde". De unde i se trage Tnsa crudul
supranume, care aduce cu 0 grava
acuzatie la adresa fabulosului tinut?

E adevarat ca Tn Brazilia se spune de
aproape trei secole: ,Dumnezeu a
faurit Pamintul, iar diavolul Amazo-
nia", dar in_afara de perceptiile subiec-
tive mai exista cifre, exista _statistici..,

Amazonia Tnseamna arbori raspinditi
pe 700 milioane de hectare, Thseamna
Amazonul — un titan care se intinde
pe 5500 de kilometri si are 1100 de
afluenti ; un fluviu care se ramifica pe
400 de kilometri latime la confluenta
cu Atlanticul, varsa Tn ocean un imens
curent de apa dulce si cuprinde n delta

disperare. Au_murit in cumplita in-
clestare cu neimblinzita natura primi-
tiva, creind Amazoniei trista faima de
tinut Ucigas.

Asa s-a nascut supranumele de ,iadul
verde". )

Cind am vazut pentru prima oard
Amazonia, de la bordul unui avion,
mi s-a parut ca Tn fata ochilor aveam
o priveliste biblicd: cit vedeam cu
ochii, fluviul se ramifica in artere, vene
si vase capilare, de parca pamintul ar
fi fost jupuit de piele, dezvelindu-si a-
paratul circulator. Nimic nu vadea pre-
zenta omului; dealtminteri, acesta nici
n-avea unde locui...

Cu_ toate acestea, in secolul XVII,
primitivul teritoriu era populat de doua

Bastinasi din Amazonia

lul insula Marajo, cu o suprafata egald
eu _ceh a Elvetiei; un fantastic _curs de
apa care pina acum n-a fost stavilit de
nici un bar%], peste care nu se arcuieste
nici un pod, al carui debit creste in
timpul revarsarilor cu 20 de metri Tnal-
time, inundind un teritoriu_egal cu
acela al Frantei. Fiecare al cincilea li-
tru de apa dulce din lume face parte
din Amazon. In timp ce strabatea un

brat al deltei Amazonului, Vincente
Pinzon, capitanul unei caravele a lui
Columb, I-a numit ,Mare dulce". Si

asa este: Amazonul e,
realmente, o mare cu apa dulce. Dar
stam cu iadul? Ei bine, Tnvinuirea

0 sutd de ani, Amazonia a

febra aurului si a cauciucului

care, laolalta, au atras acolo sute de
mii de amatori de Tmbogatire usoard
din toate colturile lumii. Aventurierii
i-au exterminat_pe indienii care popu-
lau malurile riurilor — singurii = care
le-ar fi putut evita cursele ntinse de
jungla. -§i, la rindul lor, au pierit cu
zecile de mii secerati de boli, de n-
secte, de muscaturile de serpi si de
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milioane de indieni. Acestia cunosteau
fierul, se Tndeletniceau cu olaritul si
sculptau Tn lemn, confectionind vase
care Tmpodobesc acum cele mai mari
muzee din lume; cu mult Thainte de
Pasteur, ei se vaccinau impotriva
muscéturilor de sarpe, scrijelindu-si
usor pielea dintre degetele picioarelor
cu un_ Vvirf de sageata Tnmuiat Tn ve-
nin ; Tmpleteau rogojini, cultivau ma-
nioc, cartofi, rosii, ardei si tutun, care
au fost aduse apoi si in Europa; Tsi
dregeau bucatele cu unt ,babassu”,
utilizat acum la prepararea margari-
nei ; mestecau coaja de arbore de_ chi-
nina ca sa previna malaria si coaja de
salcie Tmlpotriva durerilor de cap (din
salicilatul pe care 1l contine_ coaja_de
salcie europenii au Tnceput sa fabrice,
dupa doua secole, aspirina); purtau
sandale de cauciuc™ dar nu putem e-
numera totul.

Exterminarea indienilor a fost prima
mare calamitate istoricd a Amazoniei.
Alungati din colibele lor, chinuiti de
foame, indienii s-au retras n regiuni
inaccesibile, ducind cu ei cunostintele
pretioase si secretele pe care le pose-
dau. De aceea, abia in zilele noastre
a putut fi descoperitd, de pilda, actiu-
nea tamaduitoare pe care 0 are curara
n tratamentul poliomielitei...

In muzeul din Belem, ,vitrina Ama-
zoniei", se poate vedea o _harta, Tmpin-
zitd cu semne, care indica : aicl se afla
fier, acolo magneziu, dincolo petrol,
bauxitd, cositor, titan, aur, plumb, cao-
lin, ghips, molibden — si toate acestea
aflate numai prin prospectarea (dupd

parerea geologilor brazilieni) unei ze-
cimi din bogatiile insolitului tinut, Dar
padurile! Amazonia are opt mii de

esente de copaci, cu lemn_trandafiriu
si maro inchis, violet si bej, unele atit
de moi Tneit se strivesc la _simpla a-
tingere cu ming, altele atit de tari
inelt nu pot fi taiate cu nici un topor.
Pe masura ie inaintezi Tn acest paradis
al plantelor patrunzi intr-o combinatie
de culori pe care nici cel mai avangar-
distdpictor n-ar cuteza s-o foloseasca :
orhidee violete, copaci cu fructe albas-
tre In forma de luminare, flori albe
dimineata si trandafirii seara.* Caci Tn
Amalzonla poate creste orice ar dori
emul.

Conform wunor date furnizate de
O.N.U.,, Amazonia — un continent Tn
continent — ar putea da addpost si
hrana unui miliard de oameni. Cu toate

acestea, pe imensul ei teritoriu vietuiesc
acum abia opt milioane de locuitori,
maécinati de boli.

Caci ‘ceea ce se face acum are,
deocamdatd, doar un caracter inciden-
tal, haotic. In cartea lui, ,Geografia
foamei", Josua de Castro a arafat ca
statul Amazonas, care ar putea hrani
250 de milioane de oameni,.. importa
alimente, . L

Nimeni n-a silit Amazonia sa luereze
n folosul omului. Cei ce s-au abatut
pe teritoriul ei au fost minati numai
de dorinta unei Tmbogatiri_rapide, 13-
sind tinutul jefuit si mal salbatic decit
fusese. .

(Dupéa ,Vokrug sveta')

JAPONIA

Cine n-a vazut
Nikko...

Tmi amintesc pina azi cum am auzit
intfia oara de Nikko. Era in prima
iarnd de dupa razboi, o iarna grea.
Afara eraMger, caminul studentesc ne-
incalzit.. Mincarea era proasta Si pu-
tina: o farfurie de cartofi degerati la
24 de ore. In aceste Tmprejurdri am
aflat pentru prima oara despre regiu-
nea climaterica Nikko. Un profesor, aca-
demicianul Nikolai losifovici Konrad,
ne-a vorbit despre frumusetea ei. Stia
sa povesteasca n asa fel ineit studentii,
furati de frumusetea expunerii, mai
uitau de necazuri., Si in mica sald de
cursuri au prins sa se Tnalte munti cu
crestele proptite in albastrul cerului si
temple stravechi — capodopere ale ve-
chii arhitecturi japoneze. Incit cum as
putea uita proverbul preferat al japo-
nezilor : ,Cine n-a vazut Nikko sa nu
vorbeasca despre frumusete" ?

Si, intr-adevér, e greu sa-ti faci o
idee_despre frumusetile Japoniei fara
sa fi vizitat Nikko. Dar numai despre
frumusete ? Nu, si despre ritmul rapid
al prefacerilor din aceastd tard, prefa-
ceri care te izbesc chiar si la Nikko,
multd vreme conservata aproape ca un
muzeu. Trecutul si viata modernd se
imbind armonios. N-a trecut decit un
an de cind n-am mai fost la Nikko,
dar Tn acest_scurt rastimp s-au schim-
bat multe si Tn aceasta regiune.

Autostrada, recent terminatd, urca
lus Tn munti. Vrem si noi s& admirdm
priceperea constructorilor. O fisie lata
de beton, patruzeci si opt de cotari,
sapate Tn piatra. Versantele sint conso-
lidate spre a exclude posibilitatea dis-

locarilor de roca.

Toreadorul ingenios

tezi un templu, trebuie sa platesti. La
capetele autostrazii sint niste porti;
taxa de intrare e o sutd de yeni. Pla-
testi biletul de intrare, platesti cartile
postale ilustrate si talismanele, platesti
pronosticurile pe care masinile electro-
nice le fac despre viitorul tau...

La Kinugava, o mica localitate din
regiunea climatericd Nikko, Tnchiriem
o camera la hotel. Dormim pe dusumea,
mai exact pe niste saltele speciale. Per-
nele sint mici, doar un sfert din cele
cu care ne-am obisnuit acasa, si tari,
caci nu sint umplute cu puf. Din cauza
asta dimineata ne sculdm cu dureri de
git Si czép. intr-un colt, o vaza cu un
uchet de flori splendid aranjate, iar
deasupra ei, pe perete, un tablou in
stil traditional : munti strabatuti de un
riulet. Stapina hotelului ne spune cd a
fost pictat dupd natura cu cftcva dece-
nii Tn urma. Acum, Tnsg, riul Kinugava
e Tnconjurat de hoteluri, nu de munti.
Etajele hotelurilor coboara spre maluri
in trepte, ca niste scari. Noaptea, cind
larma zilei in sfirsit conteneste, susurul
apei e linistitor si ti da un somn adine.

O trasatura definitorie a hotelurilor
japoneze este exotismul. Daca clientii
au bani, dejunul li se serveste dupa
un adevdrat’ ritual. Amatorii se ageaza
Be podea, fiecare n fata_ unei masute.
eodatd, de afara rasund un clinchet
melodios de clopotel si Tn incdpere intrd
o fatda, intr-un chimono dupa moda
veche, cu o sticla de sake — rachiu de
orez — n mina. Clopotelul e prins de
cordonul chimonoului.
.. Fata se misca fara zgomot pe rogo-
jinile de paie. Poartd numai ciorapi,
intotdeauna albi. Daca vreti sa nu se
auda ce discutati, clopotelul va previne
cd vine cineva strdin. Dupa un rastimp
se aude alt zvon de clopotei si in Tnca-
pere intra alte doud fete. Aduc apa.
Apoi_pe mesele oaspetilor sint asezate
tigari si bucate. O farfurie patrata, ro-
sie, lacuitd cu incrustati! aurii. Putin
mustar, un cubulet de’ carne tocata,
strapuns cu un ac de pin, doua seminte
de bob si o bucatica de tentacul de
caracatita. Carnea de caracatitd e cru-

Dupa munca, un fum de tigara..

Cine nu vrea sa urce insa eu masina,
are la dispozitie funicularul. Pe cablu-
rile de otel care se Tnaltd spre tarii
stralucesc vagonase noi-noute, de cu-
loare galbena.” Autostrada si funicularul
sint produse ale industriei turistice. Ele
fac legatura Tntre doua temple. Unul
jos, la’ poalele muntelui, celdlalt sus.
Cel de jos e mai mare. Istoricul lui e
cunoscut, cred, de toti japonezii, in
afara de translatorul si proaspatul ghid
care a venit cu grupul nostru din Tokio.
Domnul Yamanda ne spune: ,in tine-
rete n-am avut timp de istorie”. Dar
stie si el cite ceva. Mai ntii ne atrage
luarea aminte asupra unui fragment
din sculptura Tn lemn a templului. Trei
maimute : una are ochii Tnchisi, a doua
si-a astupat urechile, iar a treia gura,
ceea ce vrea sd insemne: nu vad, nu
aud si nu spun nimic. ,,E un lucru —
Tncearca domnul Yamanda sa glumeas-
ca — pe care orice sotie ar trebui sa-I
stie".

Adevarata_ zeitate stdpinitoare la
Nikko e insa banul. Daca vrei sa vizi-

da, o Tnmoi in mustar si-i dai drumul
pe git. E destul de gustoasa. Ai mai
vrea_sa Tnghiti o Tmbucdtura, dar pe
masa a si aparut un nou fel de bucate :
felioare subtiri de carne fiarta de ratd,
lamfie si nelipsitul mustar. Apoi se ser-
veste supa din icre de peste tai. urmata
de carne si ficat de pui cu salata din
mladite de iarba de munte.

Dupa ce ne potolim foamea si setea,
ni se serveste hrana spirituala. Pe o
scend improvizata iau loc gheise avind
in mind nelipsitul lor instrument mu-
zical cu strune. La primul acord al
instrumentului, numit siamisen, pe sce-
na Tncep sa lunece gratios doud fete.
Una dintre ele interpreteaza un rol de
barbat. Continutul dansului ne ajuta
sa Tntelegem cintecul : ,Te Tinsotesc,
deasupra riului Tnverzeste salcia plin-
gatoare. Vreau sa beau sake pentru fe-
ricirea ta. Gindeste-te bine, nu pleca!
Printre strdini nu vei mai avea astfel
de prieteni"™

B. Cehonin
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veacnou

Fara cuvinte

Mozaicurile
ordului

Titlul de mai sus este $1 numele unei
ginale expozitii deschise recent la
iscova. Ea nu cuprinde nsa nici o
;58 realizata prin mijlocirea tehnici-
traditionale ale artelor frumoase:
dura, desen sau sculptura. Bogatia
lorilor, frumusetea fiecarui obiect, e-
anta ornamentatiei, sint obtinute
n mijlocirea unui material inedit —
.narile.
ncrustatia artistica a blanurilor este
irtd nationald a popoarelor de vina-
i si_crescatori de reni din nordul
lunii  Sovietice — nenetii, evencii,
anii. Traditiile lor vestimentare,
ul de viata au fost impuse de asprul
nat transpolar. Multa vreme singu-
material de care dispuneau, nu nu-

pentru Tmbracdminte, ci si pentru
itruirea_si mobilarea locuintelor, au
blanurile, asa incit nu e de mirare
ceste populatii au capatat cu tlmIJuI
tare pricepere In_ prelucrarea lor
mta aceasta inedita a captivat-o pe
dia Kasatkina, din Krasnoiarsk,
a Tnceput sa colectioneze diverse
s si totodatd sa-si insuseasca teh-
acestor originali artisti transpolar!,
levarat, Tmbracamintea_si obiectele
ice din blana ale locuitorilor nor-
i, desi sint de o rara frumusete, au
ie particulare, cerute de conditiile
e de viata, asa Tneit in zonele tem-
te ele sint inutilizabile. Acesta este
lotivul experientei intreprinse de
tkina, care a Tncercat sa incrusteze
ididele ornamente pe Tmbracamin-
de confectie, moderna. Rezultatele
el experiente le-a prezentat in ca-
expozitiei susmentionate, unde pot
Imirate haine si pantofi, manusi,
e etc. ornamentate intocmai ca n
. Doar covoarele din blana n-au
modernizate. De o forma strict tra-
tald, ele si-au pastrat aspectul orl-

SE POATE SI ASA...

rmenfe in culorile

cubeului

ferinta sau repulsia pentru ann-
culori e caracteristica nu numai

« indivizi izolati, ci si pentru spe-

cii intregi. Se pare ca taurii detesta ro-
sul, dupa cum o pasdre clin Australia nu
suporta albastrul si loveste cu ciocul
orice obiect de aceasta culoare. In an-
samblul ei, specia umana e mult mai
toleranta. Oamenii nu manifestd vehe-
menta in dezaprobarea anumitor cu-
lori, in schimb dau dovada de sensibili-
tate fata de ele Tn anumite domenii,
printre care si cel culinar.

S-ar putea crede ca cromatica produ-
selor culinare e stabilita prin traditie,
0 dota pentru totdeauna. totusi... 'In
Anglia, de exemplu se fabrica zahar
cubic multicolor. Cum ati reactiona dv.
la schimbarea la fata a clasicelor cuburi
albe ? Englezii ci tot resFectuI lor pen-
tru ritualul traditional al ceaiului, au
acceptat inovatia cu multa placere. Mai
mult, un observator a putut constata ca

micile cuburi roz, bleu sau vernil sint
preferate celor albe. )
Pornind de la premisa ca anumite

culori stimuleaza pofta de mincare, un
olandez a propus fabricarea unor plini
cu miezul policrom. De altminteri ten-
dinta de a produce o revolutie cromati-
ca a -produselor alimentare nu e noua.
Acum citeva decenii francezul Paul
Reboux oferea prietenilor dejunuri ti
dineuri.. multicolore, ale
de culoarea liliacului, pi
cartofi roz, oua de un veri
de carne _alba. Reboux a
adinei batrinete, fara sa
sa-si realizeze una din
toare dorinte : alimente
dungi. ,Mi-ar fi placut t
risea el sa servesc unui
n culorile clanului sau !

Reboux n-a avut adept
rea olandezului a fost
en%[ezii s-au dovedit rece
zaharul policrom.

L Vereiski

RARA AVIS

Acvila din creierul

muntilor

Cea mai mare pasdre rapitoare este
condorul, specie de vultur raspindit in
muntii Tnalti ai Americii de Sud. In
Europa, impresionantd ca dimensiuni
si forta este asa-numita acvila de
munte, cu penajul de culoare cafenie
ce-i acopera picloarele pina la degete,
Tnarmate cu gheare foarte puternice.

Aripile acvilei de munte, cu o deschi-
dere de 2—25 metri, Tnalta pasarea la
6—7 kilometri Tnaltime. Forta ei e co-
losala. Fringe cu usurinta, dintr-o lovi-
turd de_cioc, sira spinarii unei vulﬁ)i
si iese Tnvingdtoare din lupta corp la
corp cu un lup. Carnivora, ca toate pa-
sarile rapitoare, acvila de munte se

hraneste cu pasari mai mici_si iepuri,
dar nu dispretuieste nici vulpile, cocorii
si chiar clinii. Se spune ca acvila de
munte Tndrdzneste sa atace si oameni,
dar ornitologii nu confirma aceste afir-
matii.

Cuiburile acestor pasari sint pe ma-
sura stapinelor lor. Ele sint constructii
complicate, Tnalte, cu un diametru de
2 metri. De foarte multe ori_,etajele**
inferioare — mici adincituri Tn peretii
cuibului — sint ocupate de diversi chi-
riasi — grauri, codobaturi — cu care
proprietarul traieste in buna intelegere.
Acest spectacol e Tnsa rar acum, intru-
cit si acvila de munte e din ce n ce
mai rara Si_de aceea ocrotita de lege
n toate tarile. Pina nu demult, Tnsa,
ea era_una din tintele preferate ale
vanatorilor si, evident, unul din cele
mai rivnite trofee. Vinarea acvilelor
de munte a fost interzisa Tn_Europa
acum 30—10 de ani. In America insa
ele au intrat sub Protect,ia legii abia
in 1962. Ce-i drept, in momentul de
fatd legile americane sint drastice n
aceasta privinta, prevazind sase luni
de Tnchisoare sau o amenda de 500 de
dolari pentru cel ce-ar ucide o acvila
de munte sau i-ar distruge cuibul.

Aceasta specie de rapitoare se numara

rintre putinele care n-au alti dusmani
in afara omului, Asa si explica orni-
tologii faptul c& spre deosebire de
multe alte rdpitoare, care scot cite doi
sau trei pui, acvila de munte are, cu
rare exceptii, unul singur. imprejurare
care contribuie_insa, alaturi de extermi-
narea ei de catre om, la Tmputinarea
rapida a speciei.

Pieile rosii
fara western

Ceea ce-i uimeste nsa pe etnografi
— care cunosc istoria moderna si con-
temporand a Americii de Nord, ce n-a
prea semanat, fie spus in treacat, cu un
western — este faptul cd mai exista
totusi indieni si, mai cu seama, ca dai-
nuie ca indieni, adica ca un grup etnie
distinct. Cu alte cuvinte cg, in ciuda nu-
marului lor mic, ei n-au disparut, nu
s-au contopit in masa noilor veniti.

Mai mult, Tn ultimii ani se constata
cd populatia indiana creste. lar, pe de
alta parte, e foarte evident ca ea tine,
in marea ei majoritate, sa ramina in-
diana. Din care cauza a devenit un
,caz", caruia Ti sint consacrate multe
articole.

Dar sa dam prioritate cifrelor. Popu-
latia indiana dinainte de venirea albi-
lor a fost evaluata la circa un milion
de suflete. Ea a descrescut rapid dato-
ritd razboaielor, masacrelor, epidemii-
lor, faptului cad numarul noilor nascuti
era mic. Incit multa vreme s-a crezut
ca, trumatizati de tratamentul _suferit,
indienii se vor stinge, vor muri ca po-
por. Caci nu e mal putin adevirat ca
populatia indiana a continuat sa des-
creasca si 0 data ostilitatile terminate.
Ea a scazut astfel si catre sfirsitul seco-
lului X1X si Tnceputul secolului XX. In
1920 n-au mai fost inregistrati in S.U.A.
decit 250 000—350000 de indieni. (Esti-
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matiile exacte sint facute dificile de im-
prejurarea ca multi indieni nu traiesc pe
Lteritoriile™ lor).

Recent, insd, au fost recenzati peste
550.000 de indieni In S.U.A. sl circa
225000 Tn Canada, ceea ce Tnseamnad
cd Tn jumatate de veac populatia indiana
si-a regasit nivelul ei initial.

V. Makorov

CASATORII 0,5 LA SUTA

Insula celibatarilor

Asa ar nuto» « -

) — statistice spre a te con-
vinge ca Irlanda este o tara de celiba-
tari. E deajuns sa colinzi strazile ora-
sului Dublin, cu o populatie de 500 000
de locuitori, sau ulitele unui sat oare-
care, sa asisti la dezvelirea unui monu-
ment, la o slujbad religioasd sau ia o

etrecere. Pretutindeni, acelasi tablou i

arbatii formeaza grupuri separate de
cele ale femeilor. E un obicei format din
copilarie si mentinut pina la batrinete.

Se pare ca planurile matrimoniale ale
irlandezilor sint influentate si de legis-
latia cu_privire la dreptul de mostenire.
In familiile taranilor irlandezi, de pil-
da, averea e mostenitda in intregime de
fiul cel mai mare, ceilalti trebuie sa
aleaga intre a emigra sau a o lua de la
Tnceput. Multi aleg prima solutie. PjjM
tre cei ce-si parasesc patria se a*

, multe fete tinere, care isi gasesc a

cru in Anglia. Mai devreme sau mai
tirziu, familiile irlandeze primesc astfel
scrisori  din Londra, Liverpool sau
Manchester din care afla ca fetele lor
s-au casatorit. Tn ultimii ani scrisorile
de acest fel sint din ce Tn ce mai nu-
meroase, Tntrucit printre ernigranti pre-
dominda numarul fetelor. Dar Irlanda
s-a obisnuit -cu aceasta stare de lucruri,
asa cum s-a resemnat sa fie numita
insula celibatarilor.
V. Pavlik

ASTMATICII AUD MAI BINE decit
ceilalti. Auzul lor e extrem de fin la
sunete ascutite si poate percepe partial
ultrasunetele.

UN TRANZISTOR MINIATURAL a
fost realizat in Japonia. Dimensiunile

noului aparat sint atit de mici, incit el /

poate fi agatat de un inel pentru chei,
sau purtat ca breloc. Aparatul vine s&
completeze bogatul sortiment de suve-
nire japoneze destinate turistilor.

FLACARILE COLORATE ale lumina-
rilor sint desigur mai decorative decit
cele obisnuite, galbene. Tinind seama
de actuala voga a luminarilor,
s au inventat substante care le coloiea-
za flacara in verde, in rosu sau aibas-
tru.

(Dupa ,Tehnika Molodioji")
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(Urmare din pag. 8-a)

D. RETEGANU — Bistrita : Este vor-
ha. |ntr-ade(¥ r, de o . grostailta crenica
si de o spondiloza, un diagnostic neelimi-
nindu-1 pe celdlalt. Din pacate, prostati-
tele cronice au un rol de focar de Infec-
tie. intretinind infectia uretrald poste-

Bloaré sj Tnsotindu-se nu. rareor]l de tul-
urarl de spermatogenezd. in afara ma-
sajului digital prostatovezicular, care

trebuie, cootlnuaé E)jné cTn(}_ n urind nu
vor mai aparea decit rare filamente, si a
fizioteraplei cu raze ultrascurte, va mai
recomandam cure periodice de Cloram-
fenicol sau . Tetracicling,  combinata fie
cu un alt antibiotic (Rovamicina, Sigmami-
cina), fie cu sulfamide. Tratamentul tre-

- X buie, SFI f_l(% energic, in_doze suficiente.
bineinteles n‘ra[%‘rt‘cu*m%‘rmmrgzr
nismului, ceea ce nu poate fi stabilit de-

¢it de cdtre medicul specialist care v-a
ingrijit si pina acum.

A. PETRESCU — Bucuresti: Aceste
striatii (santuri) si fragilitati ale unghiilor
(onicorexa)_se intilnesc de obicei In_mi-
eogele sau’in psoriazisul unghiilor. Daca
diagnosticul va fi confirmat de Laborato-
rul de micologie al Centrului Dermato-

venerologic str. Dr. Grozovici 2, atunci
antibioticul ~ specific_este Griseofulvina
M (Llkuden. Gricln) in comprimate si

pomada antiparazitara ; tratamentul tre-
buie urmat cel putin trei luni de zile.

—=

STEFAN MARTINOV — Com. Comlo-
tul Mic, Jud. Timis: _Tntr-adevar. prea
Ite intrebari! 1)° Simplu, aparindu-va
unea de frig, care favorizeazd apari-
clstitei. Deci o Tmbracaminte de corp
Iina in anotimpurile reci. 2) Nu va
patern diagnostica afectiunea de la dis-

tanta. Este cazul deci sa va adresati la-
boratorului de micologie al Clinicii’ der-

matologice din Timisoara, ai carui spe-
cialisti. va vor indica gl tratamentul
corespunzator. 3) Evitati mincarurile care*
va provoacd fenomenele — probabil —
de enterocolitd. Purtati grija unor scaune
regulate, combatind constipatia prin laxa-
tive usoare (miere. 1—2 lingurite dimi-
neata, ulei de parafind). Un ceai medi-
cinal cu bune efecte este ceaiul anti-
diareic. 4) Tn primul rind sint necesare
examenul tensiunii arteriale si efectro-
vt-jofranta. Vitamina Ciw. Bi. Bf si
Complex B sint bune intaritoare ale ini-
mii. 5) Faceti cure periodice de aerosoli
de penicilina + streptomicina. 6) Va reco-
mandam Napoton (1—2 tablete/zi) sau Pa-
sinal (2—3 lingurite/zi).

AURELIAN T. C. — Galati. Dupa pa-
rerea noastra este necesar. in primul rind
sa va ,debarasati" de surplusul de greu-
tate. raspunzator de multe din tulbura-
rile neuropsihiee de care va (E)ITnge'gi. De
altfel, un regim alimentar din care sa
reduceti la minimum dulciurile, fainoa-
sele si grasimile v-ar fi de folos si in
terapia colitei nervoase. Scobutil (In caz
de colici abdominale). Napoton sau Me-

bamat ca deconectante, cura de apa

erala (Zizin sau Slanicul Moldovei) —

a medicatia principald, accentul tre-

Rid sa cadd pe dieta alimentard. Poate

i-ar fi rau sa repetati si cura de
fcison. Fosfobion, vit. Ba, >Bi, Complex
fireste cu avizul medicului dv.

ANDREI NANU — Tulcea : Este pro-
NMcbil o pelada localizata (mai rar) in
aceasta regiune, dar afectiunea nefiind
ntagioasa — si in acest loc — nici ine-
etica, credem ca nu e necesar vreun
tament sau vreun mijloc de precautie.

E PETRE — Caransebes: 1) A-
lile sint un simptom, nu o boal3,
urmare, trebuie sa va masurati
unea arteriald; apoi, Tn cazul ca
irmald. sa consultati un O.R.L.-ist,
rece banuim un sindrom vestibular,
ti:);iagéspunsul dat sub Toto — Pitesti

VeBAR IONEL — Portile de Fier,
jud. M~Ktdinti : impotriva tenului patat,
aplicati ciS-trecautie. fiind iritantd, ur-
L L' matoarea pomada_decoloranta ; Rp. Naf-
tol 3 g. Sulf precipitat 15 g, sapun verde
10 g. vaselina 10 g.

FR. M, — Bucuresti : Orientindu-ne
dupa simptome. sl dupd antecedentele
familiale, va sfatuim sa va faceti o elec-
troencefalograma. dupa care va rugam
sa reveniti, comunicindu-ne rezultatul.

B.F.R. — Lugoj : 1) Este vorba_ probabil
de o fimoza congenitala care, daca va pro-
duce iritatii locale sau tulburari de mictiu-
ne, trebuie Tnldturata pe cale chirurgicala
Kcircumcizie). 2) Pentru combaterea debi-
litatii fizice : mese frecvente, din care
sd nu lipseasca proteinele de mare va-
iloare biologica (carne, peste, oua, brin-

zd). Ca medicamente anabolizante :
Naposin sau Madiol + Complex B. vita-
mina B* Eventual, o cura de insulind
(5—10—15—20 u.i.? n injectii subcutane,
«ub strict control medical.

A.P.A. — 1) Un diagnostic de certitudi-
ne presupune o fotografie” —medicala
completa si complexa, lacare va referiti in
scrisoarea dv. Tn acest sens este recoman-
dabila orice clinicé de boli interne din tard,
cea mai apropiatd de orasul dv. fiind
clinica respectiva din lasi. 2) Durata in-
terndrii .depinde de timpul necesar efec-
tuarii tuturor examenelor clinice si de
laborator pentru precizarea diagnosticu-
lui. 3) Concediul fara plata la cerere
poate fi acordat de intreprindere, daca
motivele care stau la baza cererii sint
temeinice.

ST. DRAGHICI — Turnu Magurele:
La virsta dv. mai ales, o hipertensiune
arteriald de 20 (maxima) este un semn
Tn?rijorétor de scleroza arteriald?. Toate
tulburdrile de care va plingeti se dato-
resc deci Tn principal bolii hipertonice.
Este necesar un regim de viata si ali-
mentar cumpdtat si un tratament medi-
cal (avind la baza medicamente hipoten-
sive de tipul Hiposerpilului sau Isobari-
nului) fixat si controlat periodic de ca-
tre un medic specialist in afectiuni
cardiovasculare.

M. ELENA — Brasov: 1) Discopatia
dv. poate fi o hernie de disc (vertebra
4—5 lombard) ; ar fi indicat sa va repe-
tati radiografia la nivelul coloanei lom-
bare. In orice caz, evitati eforturi fizi-
ce bruste, care ar putea provoca durerile,
dormiti pe un pat drept si cit mai tare cu
putintd (lavita de lemn, daca se poate),
purtati un lombostat, mai ales in timpul
lernii, faceti gimnastica medicala si ur-
mati si un tratament fizioterapie (raze
ultrascurte combinate eventual cu Tm-
pachetari de namol sau parafind). 2) Pare
a fi o inflamatie a sacului lacrimal
(dacriocistita), dar diagnosticul si trata-
mentul corespunzator nu vi le poate pre-
ciza decit consultul oftalmologie.

N. POPESCU — Bucuresti: Despre ri-
nitele acute sau cronice am mai SCris.
Revenim de obicei numai atunci cind Tn
tratamentul  afectiunilor intervin noi
medicamente. Tn cazul rinitelor cronice
atrofice se recomanda spalaturi nazale
zilnice cu ser fiziologic caldut, badijona-
re cu solutie de Lugol glicerinata (iod
metaloidic lg, iodura de potasiu 2 g, gli-
cerina 100 %) eventual instilatii sau tam-
poane Tmbibate cu solutie de streptomi-
cina si lasate citeva ore Tn nas, in fine
inhalatii de ape sulfuroase, ionizari cu
acetilcolind si masaj electric al mucoa-
sei.

Al treilea ocol al

(Urmare din pag. 4-a)

n sfirsit, la 4 noiembrie, marinarul
de cart vesti ivirea la orizont a cora-
biei mult asteptate. Cavendish se te-
mea foarte mult ca pretiosul adver-
sar sa nu fie scufundat, asa Tneit tra-
se citeva salve de avertizare propu-
nind politicos echipajului sa aleaga Tn-
tre viata pe tarm si mormintul pe
fundul marii. Dupa citeva ore, spa-
niolii aleserd prima varianta si ridicara
steagul alb.

~-Marinimos", Thomas Cavendish cap-
tura de la spanioli 120000 pesos de
aur, pietre pretioase, produse orientale
mult cautate, matasuri sl atlasuri. Pra-
da era fabuloasa, asa Tneit incepura
discutii cu privire la Tmpartirea el. A-
miralul lua ca de obicei a opta parte.
Restul reveni echipajului, dar fiindca
marinarii de pe Desire au fost avan-
tajati, cei de pe Contente au ramas
foarte nemultumiti. ,,Asa ineit, in noap-
tea urmatoare — a notat In cartea lui
Francis Pretty — am pierdut Con-
tente si de atunci n-am mai vazut-o“
Dupa aceea, aceasta corabie n-a mai
fost amintita Tn actele expeditiei.

intre timp, Desire, ultima din cele
trei corabii, cu numai 50 de insi la
bord, naviga repede spre vest, ajungind
pina la 20.000 de km de patrie.

La 1 martie, la orizont, se ivi Java.
Mai ntii, uriasa insuld paru pustie.
Nici o barca nu iesi Tnaintea corabiei.
Comertul  cu strainii era socotit Tn

Java un privilegiu al cirmuitorului si
cine Tncerca sa gindeasca altfel putea
fi sigur ca o facea pentru ultima oara.
Aflind de sosirea strainilor, regele Ba-
lamboam trimise un om de incredere ca
sd poarte tratative. Acesta nu ramase
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Pamintului

multa vreme treaz pe bordul corabiei ;
raportul fu extrem de favorabil engle-
zilor, asa Tneit curind la fata locului
sosi 0 canoe cu marfa regelui. Chiar si
marinarii care vazusera multe n viata
lor furda uluiti: boi vii, fructe enorme,
necunoscute, cu un gust divin, vin de
palmieri, pe cit de limpede pe atit de
ametitor, si Tn plus un ciudat adaus la
lingourile si nestematele capturate de
pe Santa Ana : 0 cantitate respecta-
bila de piper si mirodenii...

..Un uragan mina corabia pe Iingd
Capul Bunel Sperante. Era a treia luna
de navigatie continua. Cavendish si oa-
menii lui nu mai aveau decit un sin-
gur butoi cu apa statuta si nici un fel
de hrana. Dar norocul le surise iar :
la orizont se ivi insula Sfinta Elena..

La 9 septembrie 1588, ,intr-o zi po-
somoritda, ploioasa, am ajuns in sfirsit
n mult dorituF port Plymouth". De
data asta locuitorii iesira cu totii pe
chei. in fata multimii entuziaste se
ivird niste marinari barbosi si arsi de
soare, Tnvesmintati Tn matasuri scum-
pe, cu inele sclipitoare in miinile mur-
dare. Catargele corabiei fusesera Tm-
bracate in tesaturi de aur, iar pinzele
confectionate dintr-un material scump,
oriental...

A treia calatorie n jurul globului
se Tncheiase cu bine. Durase numai doi
ani si 50 de zile, record care a putut
fi doborit abia peste doud secole. Din
123 de marinari, se Tnapoiasera in pa-
trie 50. Guvernul englez primi, obti-
nute prin singe si jafuri, harti pe
care erau Tnsemnate distante precise,
contururi ale tarmurilor, strimtorilor,
curentilor,  vinturilor, porturi... Harti
dupa care la scurt timp dupa aceea, se
vor conduce alti amirali ai Majestatii
Sale, faurind prin singe si robie un
imens imperiu.

EPILOG

Cavendish Tsi irosi repede fabuloasa
bogatie si un gind bezmetic puse, ne-
crutator. stapinire pe el ; sa faca o a
patra cdlatorie Tn  jurul lumii. PIna
atunci nici un om nu_mai Tnconjurase
de doud ori globul-. De astd data ar-
matorii Ti guseré bucurosi la dispozitie
patru corabii. Una dintre ele era ba-
trina Desire—

La 26 august 1591, Cavendish iesi
din nou 1n largul marii. Ridicase pin-
zele numai cu o lund mai tirziu de-
cit prima oara, dar acest lucru Ti fu
fatal. Tn plus, pe- drum, se vazu ca
luase prea putine alimente, a doua
reseald, Tncepu foamea.  Cavendish
otari sa-si umple calele printr-o me-
toda pe care o mai Tncercase si ataca
orasul Brazilian Santos. Orasul fu ars,
dar englezii nu gasira  provizii_ s
pierdura si citeva zile pretioase. Esca-
dra ajunse in strimtoarea Magellan cu
mare intirziere. Venise iarna, se dez-
lantuisera furtuni nemaipomenite, ma-
rinarii sufereau din pricina gerurilor
cumplite si a foametei. Cavendish tre-
bui sad se Tnapoieze Tn Atlantic. Expe-
ditia abia Tncepuse dar jumatate din
marinari si murisera din cauza priva-
tiunilor. Pe deasupra, o furtunda cum-
plitd razleti corabiile, care Tncercarda
apoi care cum puturd sa ajunga in pa-
trie. Nu puteau poposi in nici un port
brazilian, intrucit acolo Ti. astepta pe-
deapsa pentru Santosul incendiat. Ca-
vendish rataci cu Desire pe ocean,
dar nu izbuti sd scape de uragane,
foamete si boii.

Numai moartea il scapa de asprele
Tncercari. La 20 mai 1592 apele Atlan-
ticului  Tnghitira pentru totdeauna
trupul, Tnvelit Tn pinzad de corabie, al
lui Sir Thomas, amiral si pirat..



Intre noi, barbatii

Primele iubiri

si gelozia

Aceste rinduri sint destinate barbati-
lor in devenire : adica adolescentilor
aflati la primele experiente amoroase.
Si iatd de ce.

Multi barbati adulti ignora ca felul
lor de a vedea dragostea, atitudinea lor
fata de femei, cinismul sau entuziasmul
lor depind_uneori de o iubire din ado-
lescenta cdreia poate ca nu i-au dat
nici o importanta, dar care a fost deci-
siva In formarea vietii lor sentimentale.
Teama sau dispretul, nesiguranta in pre
zenta femeilor pot veni de la acel n-
departat si nefericit amor de licean,
cind au facut descoperirea ca fata pe
care o iubeau nebuneste Ti trada cu
colegul de bancd! Dar cum sa pui in
legatura cele doua situatii, cind nici
nu-ti mai amintesti de cauza, sau daca
iti amintesti, o faci cu un suris de n-
duiosare, de nostalgie pentru timpul
trecut ?...

Da, iubirile din adolescenta ne influ-
enteazd, indiscutabil, viata. Daca prima
dragoste a fost furtunoasa, chinuita de
deziluzii, ntreaga existentd sentimen-
tala poate fi marcata de o continua si
im incibila neincredere si nesiguranta,
care ne vor umbri mereu bucuria trai-
rii depline_a _sentimentului. Si_ dimpo-
triva, o prima dragoste fericita prega-
teste terenul pentru o viatd sentimen-
tala optima.

tn adolescentda — si nu numai atunci
— 0 arma din arsenalul amoros des fo-
losita este gelozia. Sistemul de a-1 face
gelos pe celd'alt spre a-i intretine fla-
cdra lubirii poate fi considerat clasic.
Eficacitatea lui s-a dovedit aproape in-
failibila. Ea actioneaza chiar atunci
cind_persoana a carei_gelozie vrei sd o
susciti Intelege cd nu-i decit o manevra

- si totusi nu poate evita sentimentul; si

O primé& dragoste fericita — teren pen-
tru o viata sentimentalda normala

Jocul isi atinge tinta. Ba uneori el e
Tmpins chiar mai departe : daca cineva
care nu te mai intereseaza maniiesta
preferintd pentru altcineva, il faci pe
dracul in patru ca sa-l readuci la tine,
macar pentru placerea de a-ti vedea
rivalul Tnvins. Dar un astfel de joc nu
mai este ,fair*.

De altminteri, nu Tntotdeauna succe-
sele obtinute prin_provocarea geloziei
sint dulci si durabile. O persoana redo-
banditd sau mentinutd prin astfel de
mijloace aduna in inima o anumita
ranchiund, o pornire surda de revoltd
Tmpotriva abuzului suferit, ceea ce Tn-
seamnd ca dragostea si atasamentul ei
vor fi intotdeauna marcate de aceste
sentimente. Aceste reactii se produc
aproape intotdeauna In mod inconstient,
cei interesati constatd numai ca ceva a
ucis bucuria de altddata.

Cam acestea ar fi inconveniente'e
unei_iubiri mentinute si prelungite ar-
tificial. Sint insa si multe cazuri cind
nici gelozia nu mai poate face nimic;
sint cazuri iremediabile si atunci insis-
tentele n-au nici un rost

Tn genere, firile sensibile si rezervate
sint mai vulnerabile la gelozie decit
cele active, energice, findraznete. Si

apropo de finete si sensibilitate : cum sa
te desparti de cineva pe care nu-1 mai
iubesti, dar care te iubeste Tnca? Este
una dintre problemele cele mai compli-
cate si dificile, in special pentru oame-
nii cu o mare delicatete sufleteasca. Tn
aceasta materie nu se pot da sfaturi, tn
schimb pot da un exemplu savuros. Am
un prieten sensibil si delicat care a con-
sumat o groaza de timp ca sa gaseasca
un mijloc de a rupe relatiile fara sa
provoace suferinta partenerei lui. Ce
n-a facut pentru asta! Si-a atribuit toa-
te defectele din lume, vrind sa apara in
ochii ei ca ultimul netrebnic. Dar caile
sufletului feminin sint foarte Tncurcate !
7gvduita de revelatiile facute, femeia a
simtit nevoia sa-lI apere, sa-l readuca pe
drumul cel bun. Si amicul meu s-a in-
surat cu ea.

) Alexandr Tihonov

. — Pai, m-am nteles cu ea sa ne
intflnim linga ceas'!

Desen de E. Sabelnikov

VIATA MODERNA
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Era o vreme
muzica poate ¢ e
tilor egipteni ardatau ce muzicd e buna
impotriva sterilitatii | Orfeu avea darul
sa vindece, Esculap era muzician, iar
Homer nu se Tndoia nici o clipa ca ar-
mata elena care a asediat Troia a sca-
pat de ciuma numai datorita muzicii.

In Grecia antica exista o ade-
varata muzicoterapie. Pitagora reco-
manda muzica drept panaceu universal
entru i%iena sufletului si a trupului.

ippocrat stia ca ,nu orice muzica e
bund pentru toti oamenii". Pe scurt,
magia sunetelor era un fel de antibio-
tic de azi. )

Apoi, dupd ce a fost o vreme Tn diz-
gratie, muzica a reintrat in drepturi in
medicina de salon a Europei din seco-
lele XVII si mai ales XVIII. Esculapii
1i sfatuiau pe pacienti s& manince in
ritmul tobelor: ,Stomacului 1i place
ritmul, doamna.." Se compunea muzi-
ca Tmpotriva migrenelor, a insomniei,
a spasmelor si colicilor. Ba un compo-
zitor a mers chiar pina acolo Tneit a
scris un ciclu de doudsprezece sonate
destinate ,Ciudateniilor podagrei" si o
sonata pentru clavecin care trebuia sa
slujeasca drept fond sonor Tn opera-
tiile de rinichi.

Ridicolul acestor opusuri n-a discre-
ditat totusi ideea si Tn secolul XIX stu-
dii de oarecare greutate au dovedit in-
fluenta muzicii asupra organismului.

Cum stau lucrurile azi? Utilizarea
muzicii s-a redus mai ales la domeniul
psihoterapiei. Medicul englez Frank
Night este convins, de pilda, de deose-
bita eficacitate a muzicii lui Sostako-
vici cu ajutorul careia vindeca psiho-
nevroze rebele la orice alt tratament ;
sihiatrul brazilian David Axtein a re-
inviat vechiul ritual al dansului ma-
ic, numindu-1 ,danstransterapie” si
olosind ritmurile moderne de twist,
cha-cha-cha, shake. In S.U.A. a luat
fiinta Asociatia nationald a muzico-
terapeutilor si se alcatuiesc cataloage
de farmacopee muzicald. De altfel pio-
nierul acestei cauze a fost chiar Tho-
mas Edison care, cu ajutorul unor spe-
cialisti, a clasificat, dupa criteriul efica-
citatii, 539 de piese muzicale ; 112 au
dost considerate bune pentru schimba-
rea starii emotionale a ascultatorilor,
15 pentru_stimularea imaginatiei, 10
pentru Tntarirea sentimentului de prie-
tenie, 11 pentru dragoste, 12 pentru
evocarea amintirilor frumoase, 13 pen-

tru dezvoltarea simtului de devotament
etc., etc.
Cam tot asa clasifica muzica si anu-
miti specialisti moderni.
Spicuim dintr-un astfel de ,catalog
Tmpotriva enervarii;
Cantata nr. 2 de Bach
Sonata lunei de Beethoven
Sonata n re de Prokofiev
Simfonia in re minor de Franck
Impotriva agitatiei:_ )
Mazurcile si preludiile de Chopin
Valsurile de-Strauss
,Melodia" de Rubinstein
Ca tonifiant nervos:
Preludiul si fuga Tn mi minor de Bach
Uvertura ,,Egmont” de Beethoven
Simfonia a Vl-a (partea a treia) de
Ceaikovski
Preludiu, op 28, nr. 1 de Chopin
Rapsodia ungara nr. 2 de Liszt
Pentru calmare :
Simfonia a VI-a (partea a doua) de
Beethoven
Cintec de leagan de Brahms
Ave Maria de Schubert
Nocturna Tn sol minor de Chopin
~,Lumina lunei" de Debussy
Tmpotriva hipertensiunii de natura
emotionala :
_Concertul Tn re minor pentru vioara
si orchestra de Bach
Sonata pentru pian de Bartok
Nocturna Tn re minor de Chopin
Cvartetul in fa de Ravel
impotriva rautatii cronice :
Cvartetul italian de Bach
Simfonia de Haydn
,Finlanda" de Sibelius
Tmpotriva durerilor de cap :
,Fidelio" de Beethoven
.Don Juan" de Mozart )
Rapsodia ungarad Nr. 1 de Liszt
Suita ,,.Bal mascat" de Haciaturian
,un american la Paris" de Gershwin.
Pentru o dispozitie placuta in timpul
mesei_sint recomandate douazeci de pie-
se, printre care Sonata pentru vioara de
Bartok, Vals de Ravel, Concertul nr. 2
pentru pian si orchestrd de Liszt.
_Fara a pune mina in foc pentru efica-
citatea acestor recomandarl, trebuie to-
tusi sa recunoastem ca muzica are o
mare influentd asupra starii de spirit
care, la rindul ei, e legatd de atitea alte
fenomene din complicatul laborator al
organismului nostru.

sjTei
a fost mai prost
decit copiii de azi?

Afluxul de informatie stiintifica cres-
te in vremea noastra cu o rapiditate ex-
traordinara. Si, fie ca o vrem sau nu.
asimilarea ei are loc in conditii de com-
Ipetitie. O competitie greu de sustinut
si Tnca si mai greu de cistigat.

Ce influenta exercita aceastda masa
de informatii asupra intelectului
copilului ? Pozitiva_sau negativa ?

unindu-si aceasta ntrebare, psiholo
gul sovietic V. loffe a atacat un dome-
niu de mare importanta pentru parinti.
De aceea am socotit util sa reluam u-
nele dintre opiniile acestui specialist
de recunoscuta autoritate.

Indiscutabil, bogatia de informatii,
arata V loffe, largeste orizontul, copi-
ilor. Faptul acesta ne face deseori sa-i
consideram ca niste mici adulti, prea
inteligenti_pentru virsta lor, Dar, atrage
atentia psihologul, aceasta impresie
este in multe cazuri gresita E adevarat,
copiii ne pun_de multe ori_intrebari de
~0ameni mari" si jongleaza cu termeni
ca turboreactoare. Cosmos si galaxie
asa cum vor beam noi altadata despre cai
si_trasurd. E adevarat ca uneori un elev
isi poate intrece parintii intr-un dome-
niu de cunoastere. Dar acelasi copil nu
poate da raspuns la™o problema extrem
de simpla sau refuza sa-si faca lectiile
data nu e ajutat de adulti.

Multi pedagogi, psihologi si fiziologi
preocupati de influenta pe care o exer-
cita progresul stiintific si tehnic si a-
fluxul de informatii asupra copilului,
calificd  rezultatul acestei influente
drept acceleratie, adica dezvoltare pre-
coce. V. loffe este si el de parere ca
transformarile sociale influenteaza mu-
tatiile' fizice si_biologice si ca acumula-
rea unei mari cantitati de cunostinte
duce la schimbari substantiale in psihi-
cul copilului. Dar, atrage el atentia, ar
fi gresit sa se creada ca transformarile
implicate de procesul de acceleratie
semnalat Tn evolutia copiilor, marchea-
za Tn acelasi timp si un progres in ca-
pacitatea lor de gindire.
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~Cresterea sumei de cunostinte n»
implica in mod obligatoriu o evolutie
a Intelectului Micul Aristotel n-a fost,
de buna seama, mai prost decit un <p-
pil de aceeasi virsta din zilele noastre,
desi Tn ansamblu stia mult mai putine
lucruri. Pe de altd parte, nu e cazul si
ne Tndoim ca azi e imposibil de atins
nivelul unui ,om universal”, din epo-
ca lui Leonardo da Vinci sau Lom ao-
sov. Numai ca odinioara omenirea
multumea cu aparitia exceptionall
unor insi cu o asemenea forta creat’
re, pe cind azi~ putem educa m_ m
planificat creatori de talent operind i»

Competitia Tncepe din clasa 1.,

domeniile stiintei, tehnicii, artei”

Cum o vede loffe realizindu-se
misiune ? Evident, nu numai
tarea programului scolar, ci
prinderea cu un efort
nut, prin_dezvoltarea
solutii originale, de a formula ce\
de a crea. Este o misiune pe care
sa si-o0 asume Tn egala masura stiinta
dagogica si practica familiala.

Cultivindu-le dragostea de
dezvoltind micile pasiuni care ii
nuiesc cu perseverenta, ordinea st
ruirea — colectii de timbre,
sau ierbare, jocul de sah etc. —
tii dau copiilor un temei care le txt
mite sa-si 'exercite activitatea crea
re ulterioara. Ei trebuie sa-i o
ca pe copii cu muzeele si expozitiile
spectacolele si concertele care le
accesibile. lar discutind apoi cu di
asupra celor vazute, sa nu le
punctul lor de vedere.

Lectura joaca de asemenea
imens Tn formarea _intereselor r.
pacitatilor copilului, aratd V. loffe. O-
bisnuindu-i sa iubeasca si sa respecta
cartea, le dam foarte mult. Dar — aten-
tie | — lectura trebuie aleasa. Nu, Tns3,
pe criteriul: toate povestile sint bune,
cartile ,serioase” sint inaccesibile. Nu
toate povestile sint bune, pentru ca sint
departe de a fi toate interesante si_ sus-
ceptibile de a dezvolta intelectul micilor
cititori.

In felul acesta, conchide autorul, ii
ajutam ne eonii sa filtreze de la cea
ma
inf
du



