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PROZA

,Pentru prima
data...”

Schita inedita de 1. A. BUNIN

Vmbla prin cabinet, la o ora foarte
nepotrivita, — erau ceasurile unspre-
zece ale unei dimineti petersburgheze
ntunecate — vorbind cu foc, ascultin-
du-se numai pe sine, cu pielea fina a
obrajilor acoperita de pete rosii, cu
fata prelunga, frumoasa :

— Cind pentru prima data...

Ametita de propria-i atitudine tea-
trald, uitase ca voise sa spuna doar un
singur_lucru ,simplu si cinstit" : cit de
mult 1l iubeste.

— Cind m-am indragostit de tine, sau
mi-am Tnchipuit ca m-am indragostit—
Cind eu, fara experienta, fara sa cu-
nosc viata, fata Increzatoare, am pri-
vit pentru prima data realitatea drept
in fata—

Venise pe neasteptate in biroul lui,
n halat, dupa baie, mirosind a sapun
de migdale, cu parul stralucitor, bine
pieptanat, simtind ceea ce ar fi trebuit
el sa simta privindu-i trupul bine fa-
cut, ce se ghicea din pijamaua_moale,
strinsd pe trup cu un snur si din pen-
dularea rapida a picioarelor ei lungi,
cu ciorapi negri, bine intinsi pe pulpe.

— In sfirsit, am hotarit si procedez
simplu si drept, ca o femeie cinstita,
si sa pun capat situatiei echivoce care
s-a creat intre noi, cel putin in ce ma
priveste—

El, intr-un_fotoliu linga birou, Tmbra-
cat cu o grija matinala, gata sa plece
in oras o asculta perplex, gindind n-
tr-adevar ,sa puna, in sfirsit, capat”
situatiei echivoce, dar prefacindu-se
foarte ocupat cu mucurile de tigara din
scrumierd. Intr-un tirziu, mormai pe
un fals ton prietenesc :

— Da, da! Spune, te rog, tot ce ai
de spus, deschis, sincer— Crede-ma, pot
sa ma ridic deasupra propriilor mele
considerente _egoiste... ) )

— Nu mai am aceleasi sentimente
fata de tine. Le-ai ucis.

— Cu ce, draga mea ?

— Cu tot si cu toate !

— De exemplu ?

— Cind am inteles pentru prima data
ea tot spiritul, cinstea, tot ceea ce am
visat, cu pasiung, intrind n viata—

El continua sa stea nemiscat in fo-
toliu, cu capul plecat, privindu-si atent
unghiile, apoi galben de furie i spuse
printre dinti:

— Da-mi voie sa-ti aduc aminte ca
atunci cind ai intrat Tn viata" aveai
douazeci ti opt de ani...

SCRIITORII SE AMUZA

Pe masa
era un pahar

Doua variante
ale unei singure schite

1. INDRAGOSTIT

Pe masa era un pahar. Sticla subtire
reflecta cu gust mobila din Tncadpere,
dar oglindindu-se in pahar. lulian Ma-
ximilianovici vazu, nu stiu de ce, ochii
Veronikai, buzele Veronikai, parul Ve-
ronikai...

isi aduse aminte, nu stiu de ce, de
anii copildriei, de profesorul Piskun,
care plecase in Africa, de noaptea de
Anul Nou cind el, lulian Maximiliano-
vici, dansase cu Veronika nu stiu ce
dans _nou, cu gust de prajitura cu
crema.

lulian Maximilianovici ar fi vrut sa-i
spuna Veronikai esentialul, dar, nu stiu
de ce, si-a luat ramas bun de la ea pe
un ton rece, s-a dus acasa si a inceput
sa citeasca un articol de histologie din-
tr-o revista de specialitate.

Acum, lulian Maximilianovici lua
paharul de pe masa si asa, fara niciun
motiv, 7l facu tandari. lar tandarile i
adusera aminte, nu stiu de ce, de ,Con-
certul italian" de Bach.

2. UITAT
Pe masa era un pahar. Arhipovna

spéla rufe si suduia. Lioska aterizase
e pe strada si se trintise cu zgomot in

e>> VeaCnou

fotoliu.

— Liosik, ei Liosik, i se adresa Arhi-
povna pe un ton matern, varsa-mi zoile.
Ei ? Balaeeste-te._

— Du-te ncolo cu zoile tale cu tot !
Acu se balaceste dragostea...

Lioska sari la geam si striga :

— Svetka, hei Svetka, nu Vii sa te
uiti la televizor ? )

— Nu vin, Ti raspunse Svetlana din
curte.

— Nu ma mai iubesti 1

— Ma doare-n cot de tine !

— Ei, lasd, lasa !

Lioska lua paharul cu vodca, pe care
nu-1 bause Arhipovna, Ti deserta con-
tinutul Tn gurd, hohoti ragusit si se
lasa prada autoanalizei.

Alexei Malin

INTERVIU

Efremov despre
literatura si stiinta

,Literaturnaia Gazeta* a avut buna
idee de a-1 intervieva pe L A. Efremov,
autorul cunoscutului roman stiintifico-
fantastic ,Nebuloasa din Andromeda",
prin intermediul unui mare admirator
al talentului si personalitatii sale : scrii-
torul Z. Vileniun. Drept urmare, con-
tactul dintre interlocutori s-a stabilit
imediat si_convorbirea a depasit hota-
rele ei obisnuite Tn asemenea ocazii.

Z. Vileniun a tinut sa verifice, mai
ntii, daca legendele care circuld Tn ju-
rul lui 1. A."Efremov au o baza reala

— lvan Antonovici, I-a intrebat Vile-
niun, ce-mi_poti spune despre legen-
dele care circuld in legitura cu per-
soana dumitale ? Se spune ca, mic copil
fiind, ai luptat mpotriva bandelor iui
Mahno, c&d, mai tirziu, ai devenit capitan
de cursa lunga, ca ai fost boxer™

— Inventii, nascociri ! N-am fost ca-
pitan, ci marinar, n-am luptat, ci am
fost ceea ce se numeste copil de trupa.
Cit despre box, nici din asta n-a iesit
nimic.

— Dar, oricum, n-au fost chiar nu-
mai inventii!

— Cu adevarat n-am fost decit ingi-
ner, a precizat lvan Antonovici Efre-
mov.

n legaturd cu vechea lui profesie, e
interesant de amintit ca debutul literar
al scriitorului este strins legat tocmai
de acest dat autobiografic. O povestire
avind ca fundal bogatiile minerale ale
Siberiei anunta parca minele de dia-
mante descoperite si exploatate mai
tirziu Tn Extremul Nord.

— Cum explici asta ? I-a Intrebat Vi-
leniun pe Efremov. A fost vorba de o
intuitie de scriitor de romane stiintifi-
c.o-fantastice sau de o intuitie de

geolo%? . )
— De geolog! a raspuns categoric
scriitorul. Cunosteam bine Siberia si
eram convins ca Tn subsolul ei se aflau
diamante. Dar,

evident, e asemenea

supozitie nu putea gasi credit la < edi-
turd stiintifica. De altfel, Tmi aduc a-
minte ed Tn 1939, imediat dupa ce
mi-am luat diploma de inginer, am scris
un articol despre necesitatea de a ex-
plora rocile de pe fundul oceanelor. Am
trimis, imediat, articolul unei reviste
internationale foarte serioase si am pri-
mit un rdspuns la fel de serios: mi
s-a spus ca fundul oceanelor ar fi peste
tot acoperit egal cu sedimente afinate
si, de aceea, intentia de a lua probe de
roci din acest mediu e o himera. Acum,
cind aceastd operatie este o treabd de
fiecare zi, Tti vine sa rizi de o asemenea
afirmatie, dar pe atunci unde te mai
puteai ‘adresa intr-alta parte decit li-
teraturii stiintifico-fantastice ?

Acest episod si tonul cu care a fost
povestit ne Tngaduie sa credem ca scrii-
torul, astazi celebru, e cutremurat Tnca
de melancolia unor preocupari autentic
stiintifice si deloc fantastice.

Ajunsa aici discutia s-a Tndreptat,
vrind nevrind, spre tinuturile imaginare
ale literaturii pe care o cultiva de
multi ani fostul inginer. Si, asa cum e
firesc, a facut un prim popas pe ,do-
meniile* romanului de mare succes edi-
torial ,Nebuloasa din Andromeda*.

Se stie ca romanul a cucerit milioane
de cititori,_iar printre tineri a marcat
0 adevarata ,jnoda“, cu cercuri special
constituite spre a urma exemplul eroi-
lor sdi. Dar magia romanului nu I-a in-
tunecat si valorile pur stiintifice- Ter-
menul ,marele inel* a trecut foarte re-
pede in literatura de strictd specialitate,
lar  povestirea ,lnima viperelor* a
suscitat o adevarata disputa n lega-
turd cu natura posibila a fiintelor din
alte lumi.

De aceea, nu-i de mirare ca Z. Vi-
leniun i-a adresat, in Tncheiere, urma-
toarea ntrebare :

— Ivan Antonovici, ce astepti de la
cucerirea Cosmosului ?

Din pacate nu Futem reproduce aici
raspunsul in totalitatea lui, dar ideea
esentiald ni se pare ca-i _cuprinsd n
aceasta propozitie + O mai buna_inte-
legere a problemelor noastre pamin-
tene ! ,

EDITORIALE

Astfel, dupa citeva luni de sedere
In nordul tarii, Lidia Obuhova a Tm-
bogatit colectia cu povestirile docu-
mentare grupate sub _titlul ,Cartea de
argint a nordului*. Taigaua de pe malu-
rile fluviului Ussuri, de la tarmul
Oceanului Tnghetat de Nord si pina la
acela al Oceanului Pacific, i-a inspirat
lui S. Surtakov jurnalul intitulat ,Trei
primaveri Tntr-un an*.

Dar preferintele colaboratorilor co-
lectiei s-au Tndreptat nu numai spre
tinuturile exotice ale tarii. Scriitorul
L. Afonin si pictorul A. Misunko au
poposit pe meleaguri  mai obisnuite,

line de parfumul unei mari persona-
itati a literaturii ruse, si au Tmboga-
tit colectia cu volumul ,in tinutul na-
tal al lui Turgheniev".

Anul acesta, dupa memorialul de ca-
latorie al lui S. Baruzdin inchinat Kam-
ciatkdi, vor apare notele lirice ale lui
V. Poltoratki despre Suzdal, povesti-
rile lui E. Permiak despre Ural si ale
lui E. Kubilitki despre marele fluviu
al pamintului rus : Volga.

latd si scurtele declaratii ale auto-
rilor acestor carti anuntate pentru anul
in curs:

Serghei Baruzdin: Nu stiu daca pa-
mintul Kamciatkai ascunde o anoma-
lie magnetica, dar cred ca are o mare
forta de atractie.

Viktor Poltoratki: Tn noua-mi carte
Calatorie la Suzdal am sa prezint ci-
titorilor  tinutul  Vladimir-Suzdalski,
unde ml-am petrecut tineretea, un ti-
nut caruia Ti port In suflet o dragoste
nestinsa.

Evgheni Permiak : Mi se pare c4 am
Tnceput sa lucrez_de foarte multa vre-
me la cartea Tinutul meu , inca de
pe cind am Tnceput sa povestesc prie-
tenilor si cunoscutilor despre acest ti-
nut cu nemaivazute comori.

Gheorghi Kubilitki: Marele fluviu
rus nu va fi o carte de reportaje, ci
mai degraba o carte de reflectii.

varteu
cartea cartea v
cartea cartea cartea
/tea cartea cartea cart
j cartea cartea cartea c

O colectie populara

Editura ,Sovetskaia Rossia" a ini-

tiat, acum citiva ani, o colectie inti-
tulatd ,Pe pamintul Rusiei*. Dupa
cum o arata si denumirea, colectia este
menita sd alcatuiasca o micd enciclo-
pedie de cunostinte despre geografia,
istoria, arta si cultura Rusiei vechi si
noi.
Pina acum, dupa cum aratd A. Be-
nenson, redactorul-sef al sectorului de
literatura documentar-artistica al edi-
turii, pe harta R.S.F.S. Ruse au si fost
infipte citeva stegulete ,literare” care
marcheaza regiunile cutreierate de co-
laboratorii colectiei, cu rezultate, mai
Tntotdeauna, rodnice,

.artea cartea cartea cartei
ea cartea cartea cartea ca
cartea cartea cartea cartea
ea cartea cartea cartea cai
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IN MEMORIAM

Ceea ce
nu se uita

* Zilele trecute s-au Tmplinit 25 de ani
de la strapungerea blocadei Leningra-
dului — unul din episoadele cele mai
dramatice si mai eroice ale celui de-al
doilea razboi mondial. Pe o placa de gra-
nit din cimitirul Piskarev, Tn care sint
Tnmormintati cei 600.000 de leningra-
deni morti Tn timpul blocadei pentru
ca orasul lor_sa traiasca, trecatorul ci-
teste cu o stringere de inimai Nimeni
nu-i uitat, nimic nu e uitat. Si, in-
tr-adevar, cum s-ar putea sterge vreo-
data din _amintire batalia care a_aratat
cit de neinfrinta poate fi hotarirea u-
nui popor de a-si apara libertatea si
cit de crude, de barbare erau intentiile
si_planurile hitleristilor. o

La 6 iulie 1941, vorbind cu un intim
de-al lui, Hitler 1i declara ca principa-
lele orase ale Uniunii Sovietice trebuie
rase de pe fata pamintului. Dupa doua
iile, colonelul general Halder nota 1n
Jurnalul lui:

— Fuhrerul e ferm hotarit sa distru-
ga complet Moscova si Leningradul
pentru a nu fi pusi in situatia de a
trebui sd& aprovizionam populatia
timpul iernii...

Ulterior, aceasta directiva a fost
formulatd Tntr-un ordin de zi al Tnal-
tului comandament al armatei germa-
ne, ordinul OKW.ului cu hr
441675/41, care specifica Tn mod_ ex-
pres : ,,capltularea Leningradului nu
trebuie sa fie acceptata, orasul trebuie

distrus".

La 21 septembrie 1941, generalul
Warlimont, mina dreapta a lui Jodl,
examinind — intr-o nota de servici —
diverse planuri in legatura cu Lenin-
gradul, inlatura ipoteza unei ,ocupa-
tii normale" si conchidea ca cel mai
Jrational ar fi ca Leningradul sa fie in-
cercuit, iar apoi sa fie ,lasat sa moard
prin teroare si foame". La intrarea tru-
pelor hitleriste Tn oras, putinii supra-
vietuitori urmau_sa fie expediati in
»Rusia interioara0, iar orasul aruncat
in aer.

Aceste consideratii dementiale par
acum de domeniul halucinatiei. Dar —
sa nu uitam — Tn anul 1941 ele erau
facute cu singe rece, se concretizau n

lanuri riguroase, perfect calculate.

e altfel, Hitler nici n-a socotit ca ar
trebui s-0 nege. La 25 septembrie 1941,
n cursul unei convorbiri cu suita lui,
1 afirma: B

— Evident, oamenii se vor apuca cu
miinile de cap si se vor Tntreba: cum
a putut Fuhrerul distruge un oras ca
Sankt-Petersburgul. Numai ca cu fac
parte din cu totul altd categorie de
oameni...

Da, din cu totul alta categorie, ca-
ruia nu i se poate alatura insa si epite-
tul de umana si care a sfirsit in strean-
gurile de la Nurnberg.

in ciuda planurilor minutios Tntoc-
mite si a barbariei brune dezlantuite
n toata ferocitatea ei, Leningradul a
rezistat, fringind una dupa alta repu-
tatiile celor mai faimosi strategi hitle-
risti. Primul comandant al grupului de
armate ,Nord" a fost feld-maresalul
von Leeb, cel care a strapuns linia
Maginot. Urmasul lui a fost feldmare-
salul von Kuchler, mare specialist’ n
campaniile de iarna. Apoi, in fata Le-
ningradului a fost trimis Thsusi Manns-
tein, generalul care Tntocmise planuri-
le infringerii Frantei si in care Hitler
» Tncredea orbeste.

ea

Hitleristii au angajat in fata Lenin-
radului efective considerabile, au dez-
antuit asupra orasului citeva ofensive
enerale — facind abstractie de_opera-
tiile locale care nu incetau nici ziua,
nici noaptea — dar totul a fost zadar-
nic.

Reichul hitlerist a platit scump pla-
nurile sale barbare si greselile sale de
calcul. Uniunea Sovietica s-a dovedit
invincibila, iar Leningradul unul din
simbolurile acestei invincibilitati.

MERIDIANE

O noapte de...
179 de zile

In timp ce fiecare dintre noi_a luat
act — cu placere — ca zilele au inceput
sd creasca, In regiunile din nordul Eu-
ropei si Asiei stapineste, in toate drep-
turile ei, noaptea polara. Mai mult, o da-
td cu lungile nopti polare — care cresc ca
duratg, incepind de la Cercul Polar pina
la Polul Nord, de la una la 179 de zile
— vin geruri de 30—40 de grade si vin-
turi turbate ce aduc uriase cantitati de
zapada dinspre Oceanul Tnghetat de
Nord. Ferestrele caselor se decoreaza cu
nastrusnice motive de gheata. Pe strazi
felinarele ard si ,ziua". Dar ritmul
vietii nu se Tncetineste nici o clipa. La
Olenegorsk, de pildd, nu contenese ex-
ploziile in cariere, excavatoarele musca
cu nesat din roca Tnghetata, pe terase
se tirasc autocamioane, iar dinspre fa-
brica de Tnnobilare pleacd una dupa
alta garniturile cu concentrat de fier.

La Murmansk, oras cu 300000 de lo-
cuitori Tn care noaptea polara se insta-
leazd n fiecare an pentru circa doud
luni, ,soarele” Tsi mdsoara puterea eu
gerul. Este adevarat ca e un soare ar-
tificial, dar razele lui ultraviolete si ca-
lorice, dirijate cu ?ricepere, le supli-
nesc cu succes pe cele ale astrului natu-
ral. Cea mai febrila activitate se desfa-
soara n Eort, dat fiind ca apele acestu-
ia nu Tngheata niciodata.

Cind la Moscova ¢ dimineata, la No-
rilsk e miezul zilei. Diferenta de timp
este de cinci ore, iar cea de temperatura
de douazeci sau treizeci de grade. Im-
potriva acestei diferente lupta lam-
pile cu cuart montate pretutindeni: in
scoli, gradinite sl crese, in intreprinderi
ete. In cantine si restaurante se servese
mincaruri vitaminizate. Orasul este
bine aprovizionat cu legume si fructe.
Avioanele adue cu_regularitate canti-
tati mari de fructe citrice.

— Vino sa maninci cit e cald !...

EXPOZITII

Un volum
pe o placufa

Se poate fotografia cu o cutie de con-
serve ? a intrebat un fotograf amator
la o sedinta a clubului pe care 1l frec-
venta. Da, i s-a raspuns, cu conditia sa
1 se taie Tn unul din capace un mic
orificiu, iar Tn partea opusa sa se fixeze
o placa fotografica.

Primele aparate fotografice semanau,
de altfel, cu ni§te cutii de lemn gaurite.
Principiul dupa care sint construite
aparatele de fotografiat nu s-a schim-
bat prea mult nici acum. Chiar la cele
mai moderne dintre ele aflam aceleasi
trei elemente componente. Cu singura
deosebire ca orificiile sint azi obiective
cu luminozitate sporita, prevazute cu
mai multe lentile si avind unghiuri vi-

veucnou
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ei noua completare la arsenalul fotografilor

zuale diferite. Cutiile au devenit si ele
mai elegante si de dimensiuni mai mici,
uneori cit o cutie de chibrituri. Greoa-

iele placi fotografice din sticla sau
piatra au fost Tnlocuite cu pelicule sub-
tiri si usoare din celuloid cu emulsii

de mare sensibilitate. Fotografiile fa-
cute de la mari Tnaltimi cu aceste cutii
Tngaduie oamenilor de stiintd sa cu-
noasca mai bine caracteristicile geolo-
gice ale Pamintului, sa afle ce minerale
ascund adincurile, unde sint zdacamin-
tele_de titei etc. Dar sa facem cunos-
tintd mai Indeaproape cu citeva din ul-
timele tipuri de aparate fotografice,
prezentate la o recentd expozitie de ca-
tre Institutul de optica din Leningrad

Smena-Rapid”  si -, Zenit-7%, cu
obiectiv ,Helios-44*, intrate recent Tn
reteaua comerciald, faceau buna com-
anie cu ,Siluet-Rapid-Avto"”, aparat
otografic automat destinat scolarilor,
cunoscut deocamdatd numai de creato-
rii lui si, fireste, de vizitatorii expozi-
tiei. Alaturi, putea fi vazut modelul
unui alt aparat, deocamdata fara nu-
me. creat pe baza aparatului de serie
~Sokol". El va determina automat pa-
rametrii Tn functie de obiectul fotogra-
fierii, care va putea fi mobil sau imobil.

sLentilele lui Frenel”, alta piesa re-
marcabilda Tn expozitia opticienilor le-
ningradeni, par la prima vedere foarte
grele. In realitate sint extrem de usoare
Tntrucit sint confectionate dintr-o masa
lastica. Ele refracta razele de lumina
a fel de bine ca lentilele de sticla si,
n plus, au avantajul ca sint mai ief-
tine si de 20 de ori mai usoare decit
acestea din urma. Stat folosite ca
ecrane la aparatele de citit microcarti
si Tn aparatele de proiectie.

Foarte aproape de intrarea ta expo-
zitie se afla 0 masuta cu un singur ex-
onat: ,V. I. Lenin. Ogere complete,
ditia a V-a. Volumul 55". Nu era insa
un volum de citeva sute de pagini, ci
0 placuta de 8/12 cm pe care fusesera
imprimate toate cele 618 pagini. O pe-
licula pentru microcopieri, realizata de
Institut, a Tngaduit fotografierea tex-
tului micsorat de 60 de ori. Pe un mili-
metru de suprafata au Tncaput astfel
1500 de linii. Cele mai mici litere din
fotocopia textului au 35 microni. Evi-
dent, aceasta carte originala poate fi
citita numai cu aparate speciale.

Resursele
submarine

Tnvelisul lichid al Terrei exercita o
mare influenta asupra vietii noastre,
Conditiile climatice si meteorologice de
pe glob sint determinate Tn buna masura
de interactiunea dintre apa si atmo-
sfera, oceanul mondial cumulind uriase
cantitati de caldurda si reglementtad,
deci, balanta termica a planetei. Tn ace-
lasi timp, este extrem de important ro-
lul economic al oceanelor. Apa lor con-
tine, de pilda, atitea saruri Tneit, se-
catd, ea ar furniza un strat de 45 de
metri ntins uniform pe toata supra-
fata Pamintului! Aceste saruri cuprind
un mare numar de elemente pretioase,
printre care rubidiu, cesiu si aur Scirca
trei tone de fiecare locuitor al plane-
tei). Nu mai putin importante sint apoi
rezervele de concretiuni de fosforiti si
namoluri, care ar putea foarte bine

servi la fabricarea cimentului. Ca sa nu
mai stdruim asupra faptului ca resur-
sele minerale ale adincurilor Tnglo-
beaza, de asemenea, petrol, gaze natu-
rale, sulf, pietris diamantifer — pe
coasta sud-vestica a Africii, — care
contine de cinci ori mai multe diamante
decit minele terestre, zacaminte de fier
si nisipuri titanifere Tn apele U.R.S.S.
etc,, etc.

n sfirsit, se apreciaza ca ta momen-
tul de fata oceanul mondial furnizeaza
peste 46 milioane tone de peste pe an,
urmind ca Tn 1980 aceasta cantitate sa
creasca pina_la 60 milioane tone. Cu 0
conditie, Tnsd anume organizarea sti-
intifica a industriei pescuitului si com-
baterea animalelor marine rapitoare,
ceea ce ar avea drept rezultat crearea
unei uriase rezerve de materii albumi-
noide, atit de necesare actualei explozii
demografice.

Asa Tneit e firesc ca sporirea rolului
oceanelor Tn viata omului sd faca im-
perios necesara dezvoltarea cercetarilor
oceanografice. Dar, care sint cele mal
importante aspecte ale acestora ?

Pe intinsul oceanelor muncesc zeci
de mii de oameni, numai Tn Atlantic
circa 25000. Cercetdrile oceanografice
pot avea 0 mare importantd pentru
securitatea navigatiei, pentru ameliora-
rea randamentului pescuitului si trans-
porturilor. Pe de alta parte, aceste cer-
cetdri pot contribui la previziunea tim-
pului pe termen lung, lucru foarte im-
portant pentru aPricuIturé,_ transpor-
turi, pescuit si alte ramuri de activi-
tate, Intre care constructiile navale, lu-
crarile portuare si hidrotehnice si utili-
zarea rationala a regiunilor costiere.

Uniunea Sovietica ocupa un loc de
frunte ta studierea oceanului mondial,
0 activitate cit se poate de complicatd,
cerind o organizare rationald a cerce-
tarilor si colaborarea unor specialisti
din cele mal diverse ramuri. Intr-ade-
var, solutionarea problemelor oceano-
grafice nu este posibila decit prin com-
binarea unor sondaje efectuate simul-
tan si_modelarea matematica a inter-
actiunilor ce au loc intre atmosfera_si
ocean. Aici intervin ultimele realizari
ale hidro si termodinamicii, ale teoriei
probabilitatilor, electronicii, meteorolo-
giei, hidrochimiei, geologiei si altor sti-
inte. Pentru aceasta, Uniunea Sovietica
dispune de o flota de explorare ultra-
moderna care se dezvolta rapid, iar spe-
cialistii ei nu precupetesc nici un efort
Tntrucit, ta viitor, omenirea va depinde
din ce Tn ce mai mult de resursele
oceanice.
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SCOTT...

O tragedie Tn ghefuri

acum o jumatate de secol

Toatd viata lui Robert Falcon Scott a fost legatd de mare. Prima

Tnghititurd _de aer

pe care a sorbit-o, intr-o Tnsorita zi din iunie 1868,

a fost incdrcatd de miresmele marii. Primele sunete pe care i le-au
auzit urechile au fost vuietul valurilor si salvele, trase de tunurile din
fortul de pe coasta, care salutau corabiile ce se Tntorceau in Anglia din

lungi calatorii pe mare.

Prima expeditie Tn Antarctica a lui
Scott a avut loc Tn 1901 La 6 august,
frumoasa nava cu pinze Discoverer, Tm-
podobitd cu steaguri si literalmente
inundatda cu buchete de trandafiri, s-a
desprins de chei lunecind 'in jos pe
Tamisa Tn aplauzele insufletite ale lon-
donezilor veniti sa-i salute pe temerarii
exploratori. Sirenele vapoarelor sunau.
Fanfarele cintau. Echipajele navelor-
scoala se aliniasera pe punte, lar de
pe catargele_vaselor militare li se ura:
~oucces I'Noi descoperiri “ Asa n bine-
cuvinta Anglia pe Robert Scott-

La 9 ianuarie 1902, In cea de a sasea
luna de navigatie, dupa ce ocolise fara
neplaceri polul’” banchizelor in deriva,
Discoverer s-a apropiat de capul Ader,
Ajunsese in Antarctica.. Au urmat_apoi
investigatiile necesare Tn vederea gasirii
Unei iesiri spre sud. Discoverer a plutit
de-a lungul unui urias zid de gheata
care se fringea abrupt Tn preajma ma-
rii ; era ghetarul Ross. Tn zece zile de
navigatie, nava a ajuns cu aproape 0
suta cincizeci de mile mai departe de

Robert Falcon Scott

punctul extrem atins de norvegianul
Borhgrevink.

Tncercarile de a se apropia mai mult
'de pamint au esuat. lemarea in, regi-
unea aceea de gheturi Tn continua mis-
care era de neconceput, Discoverer a
facut deci cale intoarsa si curind a
ajuns din nou la poalele muntelui

rebus. Vasul a ancorat pentru iernare
n extremitatea sud-vestica a insulei
Ross. Membrii_expeditiei au construit pe
tarm o casuta Tncapatoare, pavilioane
pentru observatii stiintifice si au depo-
zitat proviziile de alimente in eventuali-
tatea ca vasul s-ar fi scufundat.

in noiembrie 1902, Scott, Edward
Wilson, medicul expeditiei, si timonierul
Ernest Shackleton au pornit cu trei
atelaje de ciini spre centrul continen-
tului, pentru_a atinge, dacd avea_sa le
stea in puteri, polul. Timp de doua sap-
tamini au fost insotiti de un grup
auxiliar. Apoi cei trei temerari au ra-
mas singuri Tn desertul de gheata.

Geruri, vinturi, fisuri adinci.. Abia
daca Tnaintau 7—8 kilometri pe zi. Din
pricina conditiilor cumplit de grele
clinii au pierit, dar oamenii, desi fla-
minzi si Inghetati, si-au continuat cu
cerbicie drumul...

La 80°30' Jatitudine sudica, au ame-
najat o baza. Si dupa ce au luat cu ei
numai strictul necesar, au pornit din
nou la drum. Aveau impresia ca nfri-
cosatorul ghetar nu se mai sfirsea. La
31 decembrie, nsa, cind s-au apropiat
de un podis Tnalt, au trebuit sa se re-

cunoasca_ Tnfrinti; nu mai aveau pu-
teri si nici provizii ca sa meargd mai
deBartg. Au trebuit deci s& se Tnapoieze.

upa doua saptamini au ajuns iar la
baza amenajatd la 80 30’ latitudine su-
dica. Gingiile le singerau, picioarele li
se umflasera ; se Tmbolnavisera de scor-
but Scott si Wilson 11 asezara pe
Shackleton, cel mai bolnav, pe o sanie
si-l trasera dupd ei. in a 94-a zi de
calatorie, sleiti de ger si foame, dadura
deAgrulDuI auxiliar. o .

in al doilea an expeditia fu consacrata
explorarii platoului continental, Tarii
Victoria si regiunii centrale a ghetaru-
lui Ross. Rezultatele acestei activitati,
publicate Tn douasprezece volume, au
adus lui Scott si colaboratorilor sai
celebritatea. Cu toate acestea, oricit de
mare era succesul, el nu l-a bucurat
totusi prea mult pe Scott, Tntrucit nu
izbutise sa atinga Polul Sud. o

Au urmat apoi ani de grele incercari,
nelinisti, Tndoieli. Ernest Shackleton,
care 1l insotise Tn célatorie, a organizat
0_noud expeditie Tn_Antarctica, ncer-
cind sa ajunga la Pol, dar s-a oprit
numai la 180 km de tinta. Scott a trebu-
it sa ramina in Anglia. Dar serviciul
n_Administratia Marinei, _caldtorule
prin tard, spre a tine conferinte despre
expeditie, grijile familiale, care dupi
falimentul si moartea tatalui sau cazu-
serd in intregime asupra lui, casdtoria
si nasterea unui fiu— nimic nu-i puteau
indbusi dorinta fierbinte de a pomi
din nou pe mare. Putinele clipe de
ragaz pe care le avea le inchina elabo-
rarii planului unei noi expeditii la
Polul Sud. in cele din urm& planul
fiind aprobat de Societatea regala de
geografie a Angliei, nava Terra Nova
s-a desprins de tarmul britanic..

N. Bolotnikov

Extrase din presa vremii

Neobisnuita Tntilnire
a doua expeditii antarctice

Mare interes a stimit in rindul celor
care urmaresc expeditia capitanului
Scott spre Polul Sud stirea, primita
la Tnceputul lui aprilie, ca in Golful
Balenelor expeditia a intilnit vasul
Fram al expeditiei conduse de explora-
torul norvegian, cdpitanul Amundsen.

Dupa cum se stie, Amundsen a orga-
nizat o expeditie pentru descoperirea
Polului Nord si a Bornit spre tarmurile
Americii de Nord. Pe drum a poposit in
insula Madeira si, schimbindu-si brusc
intentia, Tn loc sa se indrepte spre
nord, a pornit spre sud. o

Schimbarea neasteptata a itineraru-
lui, a surprins ntreaga lume, dar ni-
manui  nu-i trecea ~prin minte c&
Amundsen voia sa concureze cu capi-
tanul Scott. (1911)

Din insemnarile Iui Fridtjof

Nansen

E _posibil ca Tn acest moment cele
doud expeditii eurocij_ene, organizate de
doud popoare Tnrudite, sa fi ajuns la
Pol sau sa se apropie de el.

Cred ca niciodata pina acum n-au
actionat simultan doua expeditii atit
de bine dotate, conduse de exploratori
atit de remarcabili.. Capitanul Scott
are marele avantaj de a cunoaste regi-
unea polara de sud, Tntrucit Tn cursul
precedentei si foarte importantei sale
expeditii, care ne-a descoperit pentru
prima oara regiunile centrale ale An-
tarcticii, a strabatut o bunad parte din
distanta pe care va trebui s-o parcurga
acum in drumul sau spre Pol...

Pe de alta parte, capitanul Amundsen
are si el atu-uri incontestabile. Dat
fiindca a avut curajul sa ierneze chiar

Iinga bariera de gheata, locul de porni-
re spre Pol, s-a aflat cu aproape un
grad mai spre sud decit tabara lui
Scott.. Tmprejurare care micsoreaza
distanta intregii calatorii cu circa 120
de mile. Amundsen are peste o sutd
de cflini buni, eschimosi, care in aceasta
regiune sint, cred, mult mai indicati
decit poneii. Ei suporta mai bine clima

,Terra Nova"

si Tsi pat transporta pina departe hrana.
~ Luind in considerare aceste Tmpre-
jurari, cred ca exista serioase teme-
iuri sa speram ca ambele expeditii vor
atinge Polul Sud™

(1912)

Norvegianul Amundsen
a descoperit Polul Sud

Presa aratd ca norvegianul Amund-
sen si Tnsotitorii lui au atins Polul Sud
la 16 decembrie. Ei au ramas_acolo trei
zile, facind diverse observatii si cerce-
tari. Regiunea n care se afla Polul e o
intinsa cimpie. Pozitia Polului a fost
stabilita cu ajutorul sextantului.

Amundsen” a transmis telegrafic zia-
rului ,Daily Chronicle” o ampla rela-
tare despre’expeditia lui la Polul Sud...
ea nu cuprinde insa nici un cuvint des-

pre Scott.
(1912)

Sfirsitul expeditisi polare a
capitanului Scott

O stire din Omara (Noua Zeelanda)
anunta sfirsitul expeditiei polare a ca-
pitanului Robert Scott.

‘Moartea capitanului Scott este 0 mare
Blerdere pentru stiintele geografice.

egretatul  explorator a fost unul
dintre cei mai inflacarati si mai incer-
cati calatori; prin descoperirile facute,
el si-a cucerit o celebritate mondiala.

Se crede ca Robert Scott a murit pe
drumul de intoarcere de la Pol, sur-

rins de un viscol care Tn regiunile po-
are bintuie uneori cite sapte-zece zile.
O datd cu capitanul Scott, au murit si
cei patru nsotitori ai sai. B

Asadar, la lunga lista a martirilor
stiintei s-au mai addugat cinci_noi _vic-
time, care s-au stins din viata printre
zapezile vesnice din departata si mis-
terioasa Antarctica.

(1913)

Pe intinsul de gheata care Tnvaluie
trupurile eroilor morti, a fost desco-
perit jurnalul lui Scott. Exploratorul
si-a_notat gindurile sale pind in ultima
clipa, chiar si atunci cind mina Ti tre-
mura de suferinta...

(1913)

Pagini din jurnalul
capitanului Scott

Vineri 16 martie sau simbata 17. Am
pierdut notiunea timpului, dar se pa-

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj re(
reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo

j reportaj reportaj reportaj «
»0rtaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj t

re ca e simbata. Viata noastra e o tra-
gedie. Acum trei zile, dupa dejun, sar-
manul Ots ne-a spus ca nu poate mer-
ge mai departe si ne-a cerut sa-1 lasam
acolo virit in sacul de dormit. Evident,'
n-am putut face asta si I-am rugat sa
mearga totusi cu noi. In ciuda dureri-
lor insuportabile el a facut eforturi su-
praomenesti si a mai strabatut citeva
mile. in cursul noptii i-a_fost si mai
rau. Stiam ca Ti sosise sfirsitul.

Tn eventualitatea cd aceste Tnsem-
nari vor fi gasite, vreau sa consemnez
urmatoarele. Ots a Tnchinat ultimele
sale ginduri mamei lui, dar Thainte de
asta si-a exprimat speranta ca tovara-
sii sdi vor fi multumiti de curajul cq.
care a primit moartea, fapt pe care <{u
totii 7l putem confirma.

Timp de citeva saptamini a Tndurat
fara sa_ cricneasca suferinte cumplite,
dar pina in ultima clipa a putut sa vor-
beasca despre alte lucruri, ceea ce
facea chiar cu placere. Pina Tn ulti-
mul moment nu si-a pierdut, nu si-a
Tngaduit sa-si piarda speranta. A fost
un suflet neinfricat. latda cum a sfir-
sit: in seara precedentd s-a culcat cu
nadejdea ca nu se va mai scula, dar
dimineata s-a trezit. Asta a fost_ieri.
Viscolea: Ne-a spus : ,Ma duc, ma duc
si s-ar putea sa nu ma intorc curind".
A iesit n vifornita si nu lI-am mai vazut.

Duminicd 18 martie. Ghinionul ne
urmareste, dar s-ar putea ca situatia
sa se schimbe™

Miercuri 21 martie. Luni spre seara
am ajuns la 11 mile de depozit. Visco-
lul napraznic_ne-a tinut In loc toata
ziua de ieri. O ultima speranta : astazi
Wilson _si Bowers_vor pleca la depo-
zit dupa combustibil.

Joi 22 si vineri 23 martie. Viscolul n.F
se potoleste. Wilson si Bowers n-au
utut pleca. Miine va fi ultima posi-
ilitate. Combustibil nu avem, iar hra-
na ne-a ramas numai pentru o zi sau
doua. Probabil ca moartea e aproape.
Am hotarit sda nu asteptam sfirsitul
natural. Vom pleca spre depozit cu lu-
crurile dupd noi sau fard ele si
vom muri pe drum

Joi 29 martie. Din ziua de 21 bintuie
cu furie un viscol cumplit... La 20 mar-
tie mai aveam carbuni doar ca sa fier-
bem cite doua cesti de ceai pentru
fiecare si hrana uscata pentru doua
zile. Tn fiecare zi ne pregatim ca sa
pornim la drum — pina la depozit
sint numai 11 mile. — dar nu putem
iesi din cort din cauza trombelor de
zdpada. Nu cred cad mai avem in ce
spera. Vom rezista pina la capat. Se
ntelege ca sintem din ce in ce mai
sleiti_de puteri; sfirsitul e aproape,

Tmi pare rau dar nu cred ca am sa
mai pot scrie.

Pentru numele lui Dumnezeu, nu ne
parasiti familiile.

Mesaj catre societate

..Sintem slabiti, ne e greu sd scriem,
dar eu personal nu regret aceastd cala-
torie.. Am riscat, stiam ca riscam. Tm-
prejurarile s-au ntors Tmpotriva noas-
tra, dar n-avem mative sa ne plingem.
Daca am dorit Tnsd sa ne dam viata
pentru aceasta cauzd, pentru gloria
patriei noastre, ma adresez compatrio-
tilor mei cu rugamintea de a se ingriji
de familiile noastre.

Daca am fi ramas Tn viata, am fi
putut vorbi omenirii despre fermitatea,
dirzenia si curajul tovarasilor nostri.

Rindurile mele intermitente si_tru-
purile noastre trebuie sa stea martu-
rie acestui adevar...

R. Scott
..Cadavrele exploratorilor au _fost
descoperite dupd opt luni. Printre

lucrurile lui Scott s-au gasit circa 17,50
kg de mostre geologice, adunate la in-
toarcere. Cunoscind valoarea stiinti-
ficd a mostrelor, exploratorii, desi
epuizati din pricina foamei si a ge-
rului, nu le-au aruncat totusi.



TEATRU

Cinci puduri
de dragoste

Afectat de concedierea-i nedreapta
de la conducerea teatrului ,0Odeon",
Jean-Louis Barrault se Tmbarbata Tn-
tr-un interviu cu remarca: ,in defini-
tiv teatrul nu-i o chestiune de ziduri,
ci de flacara".

Dar MHAT-ul este si o chestiune de
ziduri. Flacara arde intre aceste ziduri
septuagenare, care au vazut la lucru a-
titea mari valori ale scenei ruse si au
vegheat la nasterea unui sistem care
avea sa faca scoald. Unitatea este in-
destructibild, numele Tinglobeazd deo-
potrivd principii regizorale si interpre-
tative, o atmosfera particulara de de-
votiune, de dragoste exclusivista, de
solidaritate si responsabilitate culti-
vata pe toatd scara ierarhica, de la tri-
umvirii din fruntea teatrului — Ke-
drov, Livanov, Stanitin — pinad la cei
mai modesti slujitori (un confrate Tmi
povestea ca Tntr-o seara, avind treabd,
a trebuit sa plece Tnainte de sfirsitul
spectacolului _si plasatoarea a_ramas
consternata vazindu-1 ca se ridica din
scaun), cit si cladirea sobra spre care
moscovitii n-au Tncetat sa-si indrepte
pasii nici In iernile razboiului, cind a-
plaudau cu miinile Tnghetate in sala ne-
Incalzita.

Svetlana Korkosko, o impresionantd Nina
Zarecinaia

LA MHAT am vazut noua premie-
ra a ,Pescarusului”, eveniment cu re-
zonante deosebite Tn viata teatrald a
Moscovei. Prima reprezentatie a pie-
sei lui Cehov a avut loc in 1898 si de
atunci pescarusul s-a oprit pentru tot-
deauna, cu aripile larg desfacute, pe
cortina  MHAT-ului, devenindu-i em-
blema. Vechea premiera a lui Stanis-
lavski si  Nemirovici-Dancenko a fost
nu numai un act de cultura, vadind in-
tuitia sigura a celor doi corifei, ci si un
act de curaj : nu trecuse mult de cind
piesa inregistrase o cadere rasunatoa-
re la Petersburg. Si totusi conducato-
rii tindarului teatru moscovit au riscat,
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grabind afirmarea lui Cehov — drama-
turgul. Bineinteles, ei nu stiau atunci
ca spectacolul va intra in istoria tea-
trului si-si legaserda doar mari speran-
te de el — pentru crezul lor estetic,
Bentru moralul autorului grav_bolnav.

upa primul act cortina s-a lasat Tn-
tr-o tacere mormintald, care li s-a_pa-
rut interpetilor nesfirsit de lunga. O
actritd n-a mai putut-o suporta si a le-
sinat, ceilalti disperasera. Dar = brusc
au izbucnit aplauzele si ovatiile si au
crescut de la act la act cu atita inten-
sitate Tncit la sfirsit autorului i-a pu-
tut fi anuntat telegrafic, la lalta, un
adevarat triumf.

De atunci timpul a consacrat si piesa
si spectacolul, facindu-le loc in patrimo-
niul clasic.

Hotarind sa reintroduca ,Pescaru-
sul" Tn repertoriul Teatrului de Arta,
cu prilejul jubileului de saptezeci de
ani, Boris Livanov a evitat atit relua-
rea vechii mizanscene, cit §i moderni-
zarea cu orice pret. El a facut lucrul
cel mai inteligent posibil: cu sensibili-
tatea lui de artist contemporan, a a-
cordat deplina incredere textului —ce-
hovian, cautind solutiile in interiorul
lui. Fiindca nici un artificiu de mo-
dernizare n-ar fi putut suna mai actu-
al decit Tnsesi replicile piesei: ,Toate
lumile, toate lumile, toate lumile, sa-
virsindu-si tristul lor ciclu, s-au stins...
De mii de secole pamintul nu mai
poartd pe fata lui nici o fiinta vie si a-
ceastd luna sarmand zadarnic isi mai
aprinde felinarul..” Noi, spectatorii de
azi, care stim ce Tnseamna primejdia
atomica, care in filmele ,Planeta mai-
mutelor” al.lui Kramer si ,Sfirsit de
august la hotel Ozon" al lui Schorm
am vazut imaginea halucinantd a pa-
mintului pustiit, sintem mult mai sen-
sibili la acest mesaj decit publicul din
1898. Noi, spectatorii de azi, care asis-
tam la cel mai efervescent proces de
c\itare a unor noi mijloace de expre-
sie literara si artisticd, sintem mult mai
sensibili la discutiile din piesa despre
necesitatea formelor noi si a unui con-
tinut de idei bogat decit publicul anu-
fui 1898.

Aceasta a fost grija principald a re-
gizorului Livanov: sa dezghioace textul,
sa deschida accesul catre miezul lui,
eliberind melodia grava a dramei ceho-
viene Tn_toatd plenitudinea si forta ei
simfonica.

Forta — acesta este cuvintul la care
te surprinzi gindindu-te Tn timpul spec-
tacolului si care constituie, dupa opinia
mea, noutatea lui cea mai frapanta.
Livanov renunta la semitonurile lirico-
elegiace, scoate surdina si descopera
astfel accente noi, aratind cum se in-
fruntd pasiuni puternice, dind drama-
tismului o tentd energica. Eroii se
tortureaza, visind descurajati la atinge-
rea unei zone pure care sa cultive feri-
cirea Tn mod firesc, simbolul uciderii
gratuite a pescarusului talmaceste zbo-
rul tragic al sufletelor avintate, chinu-
ite de dorinta Tnaltimii si sugrumate
de lanturile neputintei, dar totul se
petrece la o tensiune Tnaltd, cu o inten-
sitate mistuitoa”™. Personajele nu se
cruta, traiesc din plin si platesc scump
hotaririle si actele lor. Nici inter-
pretii nu se crutd, jucind cu daruire to-
tald. Sub bagheta lui Livanov evolueaza
o orchestra de virtuozi: Anghelina Ste
panova (Arkadina), Svetlana Korkosko

Nina Zarecinaia), Irina Mirosnicenko

Masa), E. Hanaeva (Polina Andreevna),
Oleg Strijenov
Sorin), M.'Bol-
ubanov (Trigo-
N. Alexeev

mereu surprinzatorul
éTrepIev), G. Kolcitki
uman (Samraev). L.
rin), L. lvanoy fD_orn),
(Médvedenko) si altii.

In sfirsit (nu fiindca ar fi ultimul lu-
cru de spus, ci pentru ca nu ne mai n-
gaduie  spatiul), Livanov a facut un

spectacol despre dragoste, despre cele
cinci puduri de dragoste de care scria
Cehov la terminarea ,Pescarusului®.
Dragostea Tn diferite ipostaze, dar nea-
parat puternica si coplesitoare, devine
un personaj si capdta un rol principal,
lubesc barbatii si femeile din piesa si
prin ei iubeste Cehov, bunul si sensibilul
doctor Cehov, care stia totul despre
pacientii sai, oamenii, si dorea atit de
mult sa le usureze durerile.

lulia Scutaru

CINEMA

O nevasta
pentru Tngerul
cu tiubeteica

Amina Umurzakova este un* dintre
cele mai mari tragediene ale scenei si
ecranului kazah. De aceea nu mica i-a
fost mirare* cind regizorul Saken
Aimanov * informat-o ca scrie scena-
riul unei comedii si ar dori-o pe ea ca
interpreta a rolului principal.

Amina Umurzakova a acceptat ,in
alb" — o tenta posibilitatea de a-si In-
cerca fortele si in alte genuri si abia
pe urma a aflat ce trebuie sa faca —
sd gaseasca o nevasta pentru un fiu (ci-
nematografic), un adevarat fTnger cu
tiubeteica, dar care pina la treizeci de
ani n-a reusit sd se insoare singur.

Asadar, Tsi lasa baltda toate trebu-
rile si vine la oras in cdutarea unei
nurori. Pe unde nu umbla! Urca pina
si la patinoarul de mare altitudine
.Medco" si Tngheata bocna urmarind
siluetele zvelte ale patinatoarelor. Unui
turist strdin, i se face mila vazind-o asa
de rebegita si Ti Tntinde amabil termo-
sul. Cu convingerea ca e ceai, trage o
dusca zdravana de whisky—

Moarta de oboseald, descurajata, se
lamureste ca in zilele noastre petitul
e o0 treaba complicata si Tn final,
intelegind zadarnicia Tncercdrii ei de
a-si Tnsura baiatul, se maritd ea— Ceea
ee-i reuseste mult mai usor, fiind
femeie foarte atragatoare.

PORTRET

Rinduri despre
Ringo

Il cheama Giuliano Gemma, din cind
in cind Montgomery Wood, atunci cind,
pentru mai multa ,autenticitate”, gene-
ricele westernelor italiene poarta nume
americane, iar admiratorii 1i spun Rin-
go, ca unuia dintre personajele sale
de succes.

Cariera, atit de solida azi, a acto-
rului, se datoreste Tntimplarii. Pasi-
unea lui initialda a fost sportul, caruia
i se consacrase cu toate fortele si cu
mult talent. Boxul, Tnotul dar mai ales
gimnastica, practicate cu performante
remarcabile, pareau sa-l destineze glo-
riei stadioanelor. Acolo I-a Intilnit Tn-
tr-o zi regizorul Duccio Tessari, care
tocmai lucra la seria a doua a filmului
-Messalina", si i-a incredintat un mic
rol. Tnalt, zvelt, frumos, cu o foarte
fotogenica cicatrice pe obraz, Gemma
n-a trecut nebagat Tn seama. Si la stu-
diou au Tnceput sa vina scrisori sem-
nate mai ales de admiratoare, intere-
sate sa stie ,cine este tinarul cu cica-
tricea atit de bine trucatd, pe care
simti nevoia sa 0 mingii ti sa o saruti?"

Numai ca semnul delicat de pe obra-
zul sting al lui Gemma, care a de-
clansat nevoia de tandrete a specta-
toarelor, nu este rezultatul iscusintei
machiorului, ci urmarea unui accident.
Jucindu-se pe un cimp desfundat de
bombardamente, Giuliano a dat peste
un proiectil care a explodat.

Genul lui de frumusete l-a destinat
unui _anume tip de personaj — ro-
mantic, curajos, exuberant, campion
al _trairilor _periculoase si hot fara
voie al inimilor. Acest personaj trece
din film Tn film, fie ca se intituleaza
LAdios, Gringo", ,Angelica, marchiza
ingerilor”, ,,Un dolar gaurit”, ,,Un pistol
pentru Ringo", ,intoarcerea lui Ringo"
sau altfel, aducind in salile de cinema
milioane de spectatori tineri.

De altfel Giuliano Gemma este un
recordmen in materie de simpatie ju-
venila. Scrisorile pe care le primeste
sint documentele unei Italii tinere care
se confeseaza.

. Strijenev



In culisele sahului

Cu computere

Cind la Institutul de fizica teoretica
ti experimentala din Moscova a sosit
din S.UA. o telegrama cu acest cu-
prins . Te6—g5, ea a stimit o bucurie
generald. Telegrama venea de la uni-
versitatea Stanford din California, _dar
nu exprima vreo noua formulad stiinti-
fica, ci o simpla miscare pe tabla de
sah a celei mai neobisnuite intreceri

care trebuie luat Tn considerare un nu-
mar infinit de variante. Tn matematica,
aceasta metoda este numita ,arborele
de analiza succesiva". Tn consecinta, e-
laborind programele de sah matemati-
cienii trebuiau sa strabatd o adevaratd
padure virgina.

Orice jucator de sah — observa insa
Botvinik — stie ca niciodata nu pot fi

Profesorul american John McCarthy urmarind pe o tabla de sah miscarile compute-
rului. “Programul american a fost probabil prea slab’

organizate vreodatd ! o masind electro-
nica sovietica, mpotriva unui compu-
ter american. Ea lasa sa se Tntrevada
clar ca masina electronica din Califor-
nia savirsise o eroare capitald, asigu-
rind astfel victoria sovietica. Si, In-
tr-adevar, dupda numai alte sapte mis-
cari computerul de la Stanford a fost
facut mat si, o datd cu asta, a pierdut
ti ultima din cele patru partide ju-
cate. Pentru amatorii de sah putem a-
dauga ca primele doua partide s-au
terminat remiza, iar ultimele doua au
fost cittigate de sovietici.

intrecerea n-a avut totusi o miza
sportiva. Ea trebuia sa verifice — cum
s-a exprimat Gheorghi Adelson-Belski,
conducatorul grupei de programatori
sovietici — ,valoarea ideilor matema-
tice incluse In programe si, mai ales,
daca programele aflate n intrecere, de-
notau in miscdrile alese o componenta
creatoare*.

O interventie recenta Tn aceeasi ma-
terie a lui Mihail Botvinik, fost cam-
pion mondial de sah si doctor in stiinte
tehnice, ne poate da o idee destul de
precisa asupra stadiului in care se afla
problema enuntatd de Gheorghi Adel-
son-Belski.

Primele incercari de a crea un ju-
cator artificial care sa nu semene cu
omul, adica sa aiba propria sa metoda,
s-au soldat, Tn ciuda unor rezultate,
fara succese notabile — aminteste Bot-
vinik. De ce? Pentru ca — arata tot
el — toate programele matematicieni-
lor se bazau pe metoda ,arborelui de
analizd _succesiva*. Ce vrea sa zica
asta? Sa presupunem ca ,albele* fsi
analizeaza prima miscare, la care ,ne-
grele” pot raspunde cu 30 de contra-
miscari diverse. Deci un ,trunchi* cu
30 de ,ramuri*. Apoi joaca iar ,albele"
ti pe fiecare ,ramura* cresc alte 30 de
ramuri si asa mai departe. in asa fel
Incit pentru a alege cea mai buna mis-

CELEBRITATI <
PE BANCILE SCOLII

— Domnule profesor, sint mama
lui Einstein. Cum merge fiul meu
la fizica ?

— Relativ, foarte relativ.

Desen de V. Cijikov

examinate toate variantele. Prin urma-
re, trebuia sd se recurga tot la metoda
de care se servesc jucatorii de sah.

Tnainte insd de a semnala ce s-a re-
alizat, sa raspundem Tmpreuna cu Bot-
vinik la Tntrebarea esentiala :

— Care-i scopul ,jocului cu strate-
gie neprecisa* in sah ?

Scopul jocului precis este de a-1 pune
pe regele advers intr-o situatie fara ie-
sire, adica de a-i declara sah si mat

Inaintind Tnsa spre obiectivul final,
jucatorul urmareste si obiective parti-
culare sau — cum au fost numite —
scopurile ,jocului cu strategie nepre-
cisa*.

_Sa facem — ne invita Botvinik —
0 supozitie ai)arent forte simpld, anume
ca obiectivul ,jocului nepreeis" ar fi
castigarea de piese adverse. Ea nu tre-
buie Tnteleasa Tnsa simplist, adica sa
ne inchipuim ca e vorba numai de a
obtine avantaje materiale imediate.
Trebuie create conditiile pentru a ob-
tine avantaje reale mai tirziu, adica de
a avea in aceasta privinta un pronostic
favorabil.

Pe de alta parte, daca supozitia mea
este exacta, adica daca scopul jocului
nepreeis este de a obtine un cistig ma-
terial, totul Tncepe Tn sah cu atacul.
Acest atac (mai exact traiectoria lui
este trunchiul unui arbore pe care-
numim conventional ,arbore de traiec-
torii*. Pentru a constitui un ,arbore
de traiectorii*, robotul a trebuit sa-si
imbunatateasca mereu performantele.
Caci el trebuie sa stie nu numai sa
miste piesele, ci s-0 faca gindit ca un
maestru de sah*.

V. Butenko, un tinar si talentat sa-
vant al filialei siberiene a Academiei
de Stiinte a U.R.S.S., s-a ocupat mult
cu problema credrii unui reflex mate-
matic cu ,arbori de traiectori”. El se
afla acum la Moscova si ,sper — ne fa-
gaduieste fostul campion mondial de
sah — ca 1n curind vom putea ardta
programul nostru Tn actiune. Am im-
presia ca in acest domeniu sintem 1in
avans fata de colegii nostri de peste
hotare si cred ca in cel mult un an
masina noastra va fi de talia unui ma-
estru de sah*.

ARHEOLOGIE

iISi merita Sybaris

reputafia?...

Cautate cu Tndirjire timp de opt ani,
ruinele orasului Sybaris, ramas in veci
celebru pentru luxul lui au fost, 1n
sfirsit, gasite. Locul aproximativ unde
trebuiau sa se afle era de multa vreme
cunoscut; autorii antici erau destul de

expliciti asupra acestui lucru. Dar cer-
cetarile facute Tn Tmprejurimile riului

Crati, pe tarmurile golfului Tarent,
n-au dat rezultate decit acum.
De altfel si cazul orasului Sybaris e

iesit din comun. Ruinele sale au fost
gasite la 4—5 metri adincime, mai jos
decit nivelul marii si sub stratul de apa
freatica.

Descoperirea sa se datoreste, intr-o
anumita masura, Cosmosului. Caci a
fost facutda multumita unui instrument
conceput pentru satelitii artificiali.
Acest aparat, un magnetometru cu
cesiu, a fost adaptat la cerintele arheo-
logiei si a facut posibil — prin sensibili-
tatea sa, Tnregistrarea variatiilor cim-
pului magnetic provocate de obiecte
ngropate pina la 6 metri adincime.

Forajele facute Tn locurile unde apa-
ratul a detectat anomalii au permis sa se
aduca la suprafata fragmente de cera-
mica din epoca cind pe acele meleaguri
Tnflorea Sybaris. Din pricina conditiilor
extrem de dificile de Ipé\trundere pina la
straturile unde se afla ingropat orasul,
sapaturile sint Tnca intr-o faza inci-
pienta. Dar specialistii sint hotariti sa
persevereze, dat fiind ca Sybaris poate
excita cele mai aride si mai blazate ima-
ginatii.

Intr-adevar, se stie ca orasul era un
fel de campion al luxului decadent, un
soi de anti-Sparta Tn care mestesugu-
rile_galagioase erau interzise, in care
pina “si cresterea cocosilor era oprita
spre a nu strica tihna locuitorilor, Tn
care drumurile care duceau spre cim-
piile Tnconjuratoare erau acoperite spre
a-i ocroti pe drumeti etc., etc. Cunoscind
toate acestea, arheologii vor acum sa se
convinga daca Sybaris merita reputatia
ca a fost cel mai bogat dintre toate ora-
sele grecesti, inclusiv Atena.

COSMONAUTICA

finuta pentru
Luna: albul

Primii cosmonauti_care vor pasi_pe
Luna — poate Tnca inainte de sfirsitul
anului 1969 — vor fi investmintati Tn
alb. Intr-adevar, stratul exterior al
scafandrelor va fi de culoare alba.

Un exemplar al ,scafandrului” lunar

* fost, pentru #)rima oard, prezentat in
public la conferinta Natiunilor Unite
pentru explorarea si folosirea pasnica a
spatiului extraatmosferic, care a avut
loc anul trecut la Viena. El a fost apre-
ciat de specialisti drept ,cea mai mica
masinarie cosmica locuita din lume".
Intr-adevar, cei care il vor purta, vor
profita, timp de citeva ore, de o autono-
mie perfecta, putindu-se departa citiva
kilometri de nava spatialda. Amestecul
de oxigen pur Fentru respiratie va fi
furnizat de butelii atasate pe umeri, iar
temperatura necesard organismului va
fi asigurata de multiple anvelope pro-
tectoare. Presiunea, foarte apropiata de
cea terestra, va fi _reglementatd de o
rezerva de gaze aflata sub presiune.
Cosmonautul va tine Tn permanenta
legatura cu centrul spatial printr-un
post de radio portativ, fixat de costum,
ale carui transmisii Luna-Pamint si
Pamint-Luna vor fi amplificate si di-
rijate prin mijlocirea instalatiilor, de
eomunicatie de_la bordul navei spatiale.

Stratul exterior al costumului, Tmbra-
eind alte treisprezece straturi compuse

nta stiinta. stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta  stiir

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta ' stiir

I stiinta’ stiinta stiinta
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stiinta stiinta stiinta
.stiinta stiinta r
stiinta

alternativ din kapton, kapton cu alu-
miniu, ,stofa beta“, este realizat dintr-o
noua ,tesatura" din teflon armat cu
fibre de sticla, neinflamabil intr-o at-
mosfera de oxigen pur pina la tempera-
tura de 1.200° F. Numeroase fermoare
vor permite cosmonautului sa Tmbrace
costumul comod si rapid, capul urmind
a fi protejat de o casca cu o viziera din
policarbonat incasabil care, din punct
de vedere optic, va fi perfect trans-
parenta atenuind, totusi, lumina obis-
nuitd si_efectul razelor ultraviolete si
infrarosii.

In timpul deplasarii pe Luna, astro-
nautii se vor afla sub permanenta
supraveghere medicala datoritd nume-
rosilor captori fixati pe corp, care vor
transmite la sol datele privitoare la
comportamentul lor fiziologic.

Capcana pentru
,»telurici”

Un laborator in miniaturd, pro-
iectat de cercetatori din Mitisci, a

ornit la vinatoare de curenti te-
urici. Dar, Tn primul rind, ce sint
acesti curenti ? Originea lor e de-
ocamdata necunoscuta. Se stie, n
schimb, ca circulda Tn sol Tntr-un
anumit fel — dupa cum vom ve-
dea — si se banuieste ca sint ge-
nerati de fenomenele fizice si
chimice care se produc Tn scoarta
terestra si in atmosfera. Rind pe
rind, s-a afirmat cp existenta cu-
rentilor telurici s-ar datora radia-
tiilor solare, furtunilor magnetice,
precipitatiilor.

Dar sa abandonam presupune-
rile si sa revenim la datele cu-
noscute si confirmate de magne-
tometrele, oscilografele, emita-
toarele radio ale laboratorului
~capcand” amintit mai sus. Noap-
tea, ,teluricii” se supun parca le-
gilor firii si atipesc, detectarea lor
facindu-se anevoie. O data cu ra-
saritul soarelui, Tnsa, se trezesc
la viata si-si reTnceB cursele prin
scoarta terestra, sub ogoare, pa-
duri, pe sub _pasii trecatorilor.
Mai cu seamd, o anumita parti-
cularitate a curentilor telurici a
atras atentia oamenilor de stiinta.
Ei au observat ca din cind in
cind, curentii se abat de la direc-
tia pe care in mod obisnuit si-0
mentin zeci si sute de kilometri.
Aceste devieri coincid cu zonele
din scoarta ce contin roci cu o
rezistenta electrica diferita de a-
ceea a mediului Tnconjurator. In-
tilnind o zona de acest fel — un
zacamint de petrol sau de gaze,
de pilda — curentii telurici o oco-
lesc ,pe sus“, apropiindu-se de
suprafata si revenind apoi la tra-
seul lor normal. Avantajul prac-
tic al acestor anomalii se impu-
ne de la sine: schitind o diagra-
ma a itinerarului curentilor te-
lurici, specialistii pot descoperi,
dupa ,virfurile" ei, locurile in
care sint ascunse, in subteran, di-
ferite zacaminte.
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FIZICA

Atomul
nu se mai poate
ascunde

Patrunzind din ce Tn ce mai departe
in lumea invizibilului, oamenii de
stiintd au ajuns acum sa ,priveasca”
atomii la microscop. Am folosit ghili-
melele Tntrucit nu-i vad chiar ca pe o
celuld, ci reusesc numai sa le deduca
identitatea, dar in multe cazuri aceasta
este suficient.

Tnceputul a fost facut acum 12 ani cu

un microscop constind dintr-un ac
extrem de fin fixat la capatul unui tub
cu vid si indreptat catre un ecran
fluorescent aflat la cealalta extre-
mitate. Acul, confectionat din diverse
metale sau aliaje metalice, reprezinta
roba care'urmeaza sa fie analizata.
nd se introduce in tub putin gaz,
heliu de pilda, si se aplica la virful
acului o tensiune electrica pozitiva,
deasupra fiecarui atom de metal iesit
putin. In relief se formeaza un cimp
electric care ionizeaza atomii de heliu.
Respinsi, ionii se raspindesc radial si
proiecteaza pe ecranul fluorescent
Imaginea suprafetei cristaline a virfu-
lui. Instrumentul = mareste atomii de
2-5 milioane de ori, in asa fel Incit
acestia apar pe ecran ca o ngramadire
de puncte, dar nu permite sa se deose-
beasca diversele specii de atomi.

Un nou microscop diferd de prece-
dentul printr-un mic orificiu situat n

centrul ecranului. Cercetatorul alege
atomul care i se pare interesant si,
deplasind suportul acului, 7l aduce in

dreptul orificiului. Tn etapa urmatoare
svictima" este smulsa de pe ac de un
puternic impuls_ electric si obligata sa
treaca prin orificiu pentru a patrunde
intr-un spectrometru de masa. Sosirea
ii este semnalata si atunci intra Tn acti-
une un osciloscop care-i determina
durata calatoriei. Cunoscind energia
imprimata atomului ,dezradacinat" si
devenit ion pozitiv si timpul n care s-a
deplasat, i se poate stabili masa si deci
identitatea chimica.

intre ei si ele

Comparatia Tntre femei si barbati se
face, probabil, de cind exista femei si
barbati. Si ele, si ei impéartasesc de se-
cole nenumarate opinii preconcepute
cu privire la sexul opus Ssau, cum
spunea un umorist, la sexul advers).
Un grup de medici si psihologi din
Marea Britanie au facut o ancheta pen-
tru a verifica Tn ce masura sint inteme-
iate aceste idei. Concluziile la care au
ajuns sint cit_se poate de interesante:
unele confirma parerile larg raspindite,
altele le contrazic.

lata mai jos o lista a citorva prejude-
cati verificate de cercetatorii britanici.

Cititi-le si, Tnainte de a merge mai
departe pentru a afla rezultatele an-
chetei, Tncercati sda apreciati singuri
daca afirmatia respectiva este corecta
sau eronata.

1) Barbatii au nevoie de mai putin
somn decit femeile.

2) in fata unor incercari grele, femeile
isi pierd cumpdatul mai repede decit
barbatii.

3) Barbatii au reflexe mai prompte
si reactioneazd mai rapid decit femeile.

4) Femeile sint mai vorbarete decit
barbatii.

5) Barbatii se bucura mai mult de
viata decit femeile, sint mai capabili
decit ele ,sa guste ferjcirea®.

6) Femeile iau necazurile mai usor
dectt barbatii, Tsi fac mai putin singe
rau decit ei.

7) Femeile se plictisesc mai repede
decit barbatii.

8) Femeile sint mai mincinoase decit
barbatii.

9) Barbatii sint mai inteligenti decit
femeile.

10) Barbatii sint mai egoisti decit fe-
meile.

Ati notat corect sau eronat in
dreptul celor zece pareri ? Atunci sa
vedem care sint constatarile cercetato-
rilor britanici:

1) CORECT. in medie, o femeie are
nevoie, Tn mod fiziologic, de mai multe
ore de somn decit un barbat.

2) FALS. Investigatiile facute dove-
desc ca, Tn cazul unor mici dificultati,
femeile au poate tendinta de a-si iesi
din sarite mai repede decit barbatii.
Cind e vorba nsd de situatii cu ade-
varat grele, femeia ramine mai calma
n general decit barbatul.

3) CORECT. Studiile efectuate asu-
pra duratei reactivitatii la cele doua
sexe, arata ca aparatul sensorial mas-
culin e mai bine dotat si ca riposta lui
— de _exemplu n eventualitatea unei
primejdii — este mai prompta.

4) CORECT — dar domnii sa nu

triumfe : nu e o chestiune de ,canti-
tate" a vorbirii, de numar de cuvinte
etc.,, ci de capacitatea femeilor de a se
exprima mai curgator, mai coerent Si—
mai multa vreme decit barbatii.

5) FALS. Sensibilitatea femeilor este
considerabil mai mare decit cea a bar-
batilor. Ele se bucurd mai mult de
viata, dar si suferd mai mult din cauza

i

6) FALS. Se pare ca sexul slab este
mai Tnclinat spre tristete decit cel tare
si ia lucrurile mai ,,in tragic".

7) FALS. Experimentele facute In-
dica din contra, ca femeile au o capa-
citate mai mare de concentrare a aten-
tiei si pe o durata mai lunga decit bar-
batii.

8) FALS. Teste psihologice au de-
monstrat ca, avind acelasi talent ca si
barbatii la evitarea unor adevaruri su-
pardtoare pentru ele sau pentru cei
din jur, femeile spun mai putine min-
ciuni ,sfruntate” decit barbatii.

9) CORECT — dar intr-un anume
sens | Comparatia se face de obicei Tn-
tre doi soti. Or, cercetatorii britanici au
ajuns la concluzia ca femeile tind sa se
marite cu barbati care le sint superiori
pe plan intelectual, in timp ce barbatii
se feresc de obicei de casatorii Tn care
sotiile ar detine primatul.

10) FALS. Barbatii nu sint nici mai
egoisti, nici mai altruisti decit femeile.

otul depinde de omul respectiv si de
omenia lui.

S-ar putea sa nu fiti de acord cu
toate cele zece solutii oferite de investi-
gatia medicilor si  psihologilor brita-
nici. Tn acest caz, mingfiati-vd cu ideea
ca aceste adevaruri sint valabile doar
pentru Anglia,

E. Murianov

BIOENERGETICA

Miraculoasele virtuti
ale luminii rosii

Misterioasa proprietate a luminii rosii
de a influenta organismele vii a atras
atentia omului_inca din antichitate.
Omul observa ca la lumina rosie plan-
tele se dezvoltau mai bine, pestii si pa-
sarile se Tnmulteau mai repede, iar
alte animale respirau mai usor si aveau
pulsul mai regulat. Medicina populara
chineza trata variola colorind in rosu
eruptia cu ajutorul unei substante nu-
mite ien-thi. Se cunosc, de asemenea,
destule imprejurari cind lumina rosie
a fost folosita cu bune rezultate in tra-
tarea scarlatinei, pojarului si altor boli.
Dar pentru ca lipsea explicatia stiin-
tifica a fenomenului — unii cercetatori
1i atribuiau chiar insusiri mistice — mul-
ta vreme tratamentul cu lumina rosie
n-a capatat o raspindire mai mare.

Recent, nsa, tinarul biolog Viktor
Iniusin din Alma-Ata a demonstrat, Tn-
temeiat pe ultimele cuceriri ale biolo-

iei submoleculare, cd activitatea bio-
ogica a luminii rosii este legata de
natura ei energetica. Dezvoltind ideea
biochimistului = Albert  Szentgyorgyi
despre unitatea energetica a Intregii
lumi organice, Iniusin a stabilit ca e-
nergia consumata in orice proces biolo-
gic corespunde cu regiunea portocalie-
rosie a spectrului solar Intre lungimile
de unda de 660—680 milimicroni.” Toc-
mai acest ,acord" energetic explica
neobisnuita sensibilitate a organismelor
fata de razele rosii, care sint cele mai
favorabile existentei materiei vii. lar
sensibilitatea este cu atft mai mare, cu
it este mai uniforma raza de lumina.

in colaborare cu ing. V. Ostreanin,
Iniusin a studiat timp de cinci ani ac-
tiunea pe care o exercitd asupra orga-
nismelor vii lumina uniforma concen-
tratd, cu orientare precisa. La inceput
ei au folosit ca sursa de radiatie rosie
un tip de lampa cu arc. Apoi au con-
tinuat cu lasere. Chiar primele rezul-
tate ale tratamentului cu laser dozat
au ntrecut toate asteptarile. S-a con-
statat cd miraculoasele raze pot lupta
Tmpotriva unor boli cu grave compli-
catii functionale. Apoi Iniusin a modelat
pe animale boala de iradiatie. Din nu-
marul total al soarecilor astfel condam-
nati la moarte au fost salvati circa 25
la sutd. Cu acest prilej el a constatat
ca animalele care izbutisera sa iasa din
criza care a durat 20 de zile, dupa patru
saptamini si-au regenerat maduva
osoasa. Compozitia singelui li s-a nor-
malizat, iar tonusul muscular li s-a Tm-
bunétatit. Dar lucrul cel mai important
este ca bolile astfel tratate nu dau
recidive.

Asadar, raze contra raze ! in biologie
fenomenul se numeste fotoreactivitate.
Lumina rosie polarizatd, multumita, se
vede, marii puteri de penetratie, scoate
din ,capcanele" biologice surplusul de

electroni care distrug legaturile energe-
tice ale moleculelor. Acest antagonism
al razelor poate fi si mai mult inten-
sificat dacd Tn tesuturile vatamate se
introduc anumite substante capabile sa
mareasca sensibilitatea celulelor fata
de actiunea luminii.

Asa s-a nascut ideea fotoenergotera-
piei. Caci si alte boli, cum sint cele
nervoase, cardiovasculare si endocri-
ne, sint cauzate tot de tulburari ale
energeticii organismului. Cum s-ar pu-
tea determina Tnsd cele mai importante
modificari survenite in procesele din
molecule si celule 1 Cum ar putea fi in-
fluentate desfasurarea si directia celor
mai intime transformari energetice fara
a atinge tesuturile sanatoase ?

Studiind arhitectura cimpurilor ener-
getice ale tesuturilor sanatoase si ale
celor cu modificari patologice, cerceta-
torii alcatuiesc programe speciale care,
ntr-un_viitor apropiat, le vor Thgadul
probabil sa traduca semnalele luminoa-
se emise de celule in limbaj mate-
matic si, Tn felul acesta, sa le desci-
freze codurile cu ajutorul masinilor e-
lectronice de calcul. Tnca de pe acum
s-a stabilit un interesant efect al for-
marii_zonelor energetice mobile care Tsi
modifica necontenit contururile si po-
tentialele electrice Tn functie de starea
biofizicA. Mai mult, toate zonele ener-
getice sint functional legate atit intre
ele cit si cu terminatiile nervoase prin
»Cai de conductibilitate"” prin care se
restabileste echilibrul dinamic si se re-
distribuie surplusul de energie.

in felul acesta, se crede, raza de lu-
mind concentrata va putea fi utilizata
pentru influentarea selectiva a unor
vaste sectoare ale corpului omenesc.
Bolnavii suferind de forme grave de
tromboflebitd, de pilda, ar putea inceta
sa mai simta dureri Tn_muschii gambei
chiar dupa prima sedinta cu radiatie
rosie. Pentru aceleasi motive razele
rosii ar putea fi folosite si Tn trata-
mentul hipertensiunii arteriale in sta-
dii incipiente, ca si pentru normalizarea
activitatii inimii. Tn sfirsit, acelasi tra-
tament ar putea exercita o sensibild
influenta asupra glandelor endocrine
care, la rindul lor, stimuleaza procesele
metabolice din organism, marindu-i pu-
terea de rezistentd. Este de aceea po-
sibil ca tratamentul fotoenergetic sa
aibd un mare viitor. Garantia acestei
perspective este data de evolutia impe-
tuoasa a electronicii cuantice care in-
gaduie sa se obtina cu ajutorul laserelor
0 ,garniturd” diferentiata de energii n
limitele spectrului vizibil. Fiecare sec-
tor al spectrului urmeaza astfel sa exer-
cite o actiune selectiva asupra unor
gru?un precise de fenomene care se
desfasoara in tesuturi si Tn organism in
ansamblul s&u.



EOLILE
VASELOR SANGUINE

Arteritele

Arteritele sint una din cele mai des
Tntilnite afectiuni vasculare. Ele se ca-
racterizeaza prin leziuni ale peretelui
arterelor, cuprinzind wunul sau mai
multe straturi ale acestuia, ceea ce_pro-
duce o strimtorare a ,califarului" si tul-
burarea circulatiei la acest nivel.

Simptomele arteritelor sint date de
insuficienta irigare a teritoriului pe
care 1l vascularizeaza : insuficienta co-
ronariana (pentru arterele coronare ale
inimii), manifestari nervoase S entru
ramurile arteriale cerebrale), tulburari
digestive_(pentru arterita mezentericd)
si tulburari periferice (pentru arteritele
membrelor). Tn cele ce urmeazd ne vom
ocupa numai de arteritele periferice si
mai ales de cele ale membrelor inferi-
oare si superioare.

Din punct de vedere evolutiv trebuie
deosebite arteritele acute si cele cro-
nice. Primele se intilnesc Tn cadrul unei
boli _infectioase (in special febra _ ti-
foidd), sint rare si produc o suferinta
trecatoare. Tn forma cronica se produce
nsd Tn mod lent si continuu o tulbu-
rare a circulatiei sanguine in membrul
afectat (mina, picior). Cauzele acestor
arterite cronice sint multiple si nu pot
fi totdeauna bine individualizate si izo-
late. Cele mai frecvente cauze sint cele
infectioase (febra tifoida, reumatismul
poliartricular acut, difteria, tifosul
exantematic, sifilisul) si cele metabo-
lice (diabetul, ateroscleroza). Alte cauze
ale arteritei sint: frigul prelungit si re-
petat, degeraturile,” microtraumatis-
mele, ciocanul pneumatic, alergia, ta-
ba?ismul etc. Tn unele cazuri originea
bolii este necunoscutd, ca de exemplu
Tn trombangeita obliteranta.

Arteritele se intilnesc mai ales la
barbati si cu precadere la persoanele
peste Virsta de 40 de ani. Cercetari re-
cente au aratat ca_obliterarile vascu-
lare pot aparea nsa si la virste tinere,
sub 30 de ani.

Semnele clinice ale arteritelor sint in
functie de sediul leziunii si de gradul
obliterdrii vasculare. Yom lua ca tip de
descriere arterita perifericdi a membre-
lor inferioare, cea mai frecventa si cea
mai individualizatda forma clinica
a bolii. Putind fi localizata la
orice nivel (artera femuralda popli-
tee, pedioasd), arterita se mani-
festa prin aceleasi simptome :
dureri, la Tnceput numai la mers, dupa
distante care devin din ce in ce mai
scurte pe masura ce boala avanseaza ;
parestezii, senzatii variate si neplacute
ca: furnicaturi, amorteli, Tntepaturi;
modificari de culoare: paloare sau
cianoza ; leziuni trofice: eroziuni,
traumatisme, mergind pina la gan-
grena.

Tratamentul arteritelor este conditio-
nat de cauza, vechimea si evolutia bolii.
Sint Tnsa anumite reguli generale, co-
mune tuturor formelor clinice.

Regimul alimentar este important,
mai ales la diabetici si ateroscleroticL
Se recomandd Tn toate cazurile sa se
abandoneze fumatul, deoarece excesul
nicotinic produce spasme arteriale care
accentueaza insuficienta irigatiei san-

uine. Igiena generald a membrului

olnav, spalarea lui regulatd cu sapun
de calitate buna, evitindu-se frecatul
sau periatul sint masuri indispensabile.

Gimnastica medicala ca si alte tra-
tamente fizio-terapice pot ajuta mult
Tmbunatatirea circulatiei.

Tratamentul medical va fi etiologic
ori de cite ori cauza este cunoscutd

Boxele pentru prematuri de la Institutul de pediatrie din Moscova sint prevazute cil
tot ce trebuie pentru o bund dezvoltare a copiilor : un dispozitiv special de hrantre,
un dispozitiv pentru mentinerea temperaturii normale etc.

a

(antibiotice, hormoni etc). Bolnavul
trebuie s& urmeze un tratament de
lungd duratd, chiar in perioadele de
suferintd mai mica, pentru a preveni
procesul obstructiv. Medicamentele re-
comandate pot fi Tmpartite Tn patru
grupe: rasodilatatoarele produc dila-
tatia vasului afectat si a ramurilor
sale : papaverind 3—4 fiole de 004 g
injectate sau baute zilnic, Perifen sau
preparate similare 2—3 fiole pe zi, vi-
tamina PP 3—5 cpr. de 010 g zilnic,
novocaina 1 la suta i.v.; anticoagulan-
tele urmaresc sa Tmpiedice producerea
unor tromboze noi pe peretele intern
al vasului : heparina 1—4 ml iv. zilnic
n toata perioada dureroasa si 2—3 ml
pe sdptamind timp Tndelungat; sub-
stantele cu actiune troficd tip Placentid
urmaresc cresterea rezistentei tesutu-
rilor bolnave ; tratamentul chirurgical
este rezervat formelor rebele la tra-
tamentele obisnuite sau celor gangre-
noase.

Dr. B. Kogan

CUM NE HRANIM

Piine alba
sau neagra?

Plinea fabricatd din cereale macinate
la extractie mare a constituit din cele
mal vechi timpuri alimentul de baza
al omului, mentinindu-i sanatatea si

— Nu te alarma draga. Stii cd mama e totdeauna pesimista

Foto: APN

vigoarea. Dar. Tn ultima vreme, prefe-
rinta crescinda pentru plinea alb3,
faina alba ridica o serie de probleme
medicale serioase. Cu cit fdina este mai
find, cu atit ea este mai putin ,sana-
toasa". Fdina fina de griu pierde astfel
pind la 75 la sutd din vitaminele din
?rupa B, Tn special tiamina (B<), ribo-
lavina (Bi) si nicotinamida (PP). De
asemenea sint Tndepartate saruri mine-
rale valoroase (calciu, fier) si proteine
de mare valoare nutritiva.

In tarile unde se intrebuinteaza n
hrand faina find s-a pus intrebarea :
cum de nu s-au produs fenomene caren-
tiale ? Se pare ca pericolul _avitamino-
zei a fost eliminat datorita cartofilor
folositi in alimentatie. Totusi toti aceia
la care elementul de baz&d in hrana este
piinea alba find precum si alte prepa-
rate fainoase rafinate (prajituri, patise-
rie) sint periclitati, deoarece nu intot-
deauna consuma suficienti cartofi care
sa poata suplimenta lipsa factorilor nu-
tritivi din piinea integrald. o

Necesitatea ,principiilor nutritive"
din faind variaza de la o persoana la
alta si de la o zi la _alta, depinzind de o
serie. de parametri, ca: muncd grea,
deprimari psihice, viatd dezordonata,
abuzuri de toxice etc. Au fost efectuate
experimentari pe oameni care au pri-
mit Tn alimentatie toate elementele vi-
tale in afara de vitamina Bi. La citeva
saptamini dupd nceputul experientei
au aparut : o oboseala accentuatd, sca-
derea initiativei, irascibilitate, scaderea
apetitului, tulburari de somn, scaderea
randamentului Tn munca. Nu este oare
astenia, atit_de raspindita astdzi — se
intreaba unii specialisti — o _consecinta
a consumului exclusiv de piine alba?

Intr-adevar, Tn prezent exista un a-
port insuficient de vitamina B, Tn ali-
mentatia generald. Se apreciaza ca n
jurul anului 1800 se consumau anual,
n medie, 300 kg de cereale pe individ,
cantitate care a scazut azi sub 100 kg ;
din_aceste 100 kg, piinea inte%ralé (bo-
gatd Tn vitamina B<) are Tn Europa o
pondere foarte mica. )

Tmpotriva Tntoarcerii la o pline cu
extractie mare, integrald, s-au ridicat
unele obiectii. S-a subliniat, astfel, ca
piinea integrala nu este atit de bine
suportata de tubul digestiv, continutul
ei mare in tarfte iritind stomacul si in-
testinul. Dar aici este probabil vorba
de un fenomen de adaptare : stomacul
nostru a fost ,rasfatat” cu o alimentatie
prea fina )

O piine buna este de mare impor-
tanta nu numai prin asigurarea nece-
sarului vitaminic, ci si prin rolul ei
favorabil Tn excitarea secretiei si mo-
tricitatii  stomacului  si intestinului.
Multe constipatii rebele pot fi astfel
vindecate printr-o alimentatie bogata
n pline neagra daca nu exista alte im-
pedimente (obezitate, diabet etc.).

in concluzie : cit mai putina piine
albda ! De preferat piinea alba cu car-
tofi, cea intermediard sau si mai bine
piinea integrald, de extractie mare, de
calitate buna.

Dr. Z. A. Barski
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Posta medicului

STROE VICTOR — Constanta : 1) Este,
ntr-adevar, o neglijentd condamnabila
din partea parintilor de a nu va fi ope-
rat in copilarie. Totusi si la aceastd vir-
sta _interventia chirurgicald are efecte
pozitive fara repercusiuni asupra func-
tiunilor sexuale si virilitatii, cu atft mai
mult cu cit este vorba de o ectopie uni-
laterala. Nu vedem de ce operatia ar fi
,conditionatda" Tn prealabil pentru a reu-
si. 2) Datoritd consecintelor neplacute
(rinite cronice atrofice, guturai, ozena
etc.) deviatiile de sept nazal trebuie ope-
rate, cu atit mai mult cu cit sint lipsite
de orice risc de ordin estetic.

PURICE MIHAI — Com. Vorona, jud
Botosani : 1) In cataracta traumatica
(prin plagd perforantd) se impune_extrac-
tia cristalinului, urmata Tn majoritatea
cazurilor de recapatarea vederii ; 2) lasi,
Cluj si Bucuresti. In strdinatate : Odesa,
Viena, Geneva. 3) Asemenea recoman-
dari se fac numai pe baza avizului dat
de o comisie speciala care functioneaza
Tn cadrul clinicii de s%ecialitate. 4) In
unele cazuri este ppsibil.

SANTA MIHAIL — Bucuresti: 1) A-
dresa’gi—véJJrin corespondenta uneia dintre
clinicile de wurochirurgie din Moscova
sau Leningrad. 2) Cdile de infectie obis-
nuite in orhite t.b.c. sint calea hemato-
gena si caile deferentiala si limfatica
perideferentiald. In acest caz, orhita este
de obicei asociatda cu epididimitd si Tnso-
titA de dureri suparatoare. 3) Pina_ Tn
momentul de fata tratamentul orhitei se
bazeaza tot pe administrarea tuberculo-
staticelor clasice. Tmpotriva durerilor si
inflamatiei, Infiltratiile cu novocaina !s/e
Tn cordonul spermatic au efecte bune.

POPESCU LAURA — Galati : Este ne-
cesar totusi un examen de laborator, de-
oarece aceasta discreta secretie poate fi
0 leucoree sau_o tricomoniaza. In orice
caz, asociati spalaturile vaginale cu Sep-
tovag (3 g dizolvate Tntr-un litru de apa
calduta, solutia fiind utilizatd dupa 3-4 zile
de la preparare) cu_injectii cu penicilind
(2 milicane de unitati) si cu Metronida-
zol (intravaginal si pe gurd) Tn dozele
indicate Tn prospect.

LUPU AURORA — Cluj: In cazul eind
tratamentul antitricomoniazic corect ap-
licat (conform indicatiilor date sub Po-
pescu Laura — Galati) cu Metronidazol
n-a dat totusi rezultate, incercati cu Fla-
gyl, cu Furazolidin sau Nitrofurantoin.

N. PAULA si IONESCU GH. — Bucu-
resti : Cititi raspunsul dat sub Popescu
Laura — Galati. 2) Este vorba de o duo-
denocolecistitd pentru care pelinul fiert
(cu sau fara zahar) este contraindicat.
In afara regimului de crutare, utilizati
n_caz de colici Lizadon sau Scobutil, Tntre
crize cure Tndelungate de Anghirol, iar Tn
fiecare dimineata un pahar de ceai dc su-
natoare, urmat de un sfert de ora repaus
culcat pe partea dreaptda. Tn caz de var-
saturi, urmatoarea potiune calmanta : Apa
de mentd, apa de melisa, apa clorofor-
matd, cite 60 g, novocaina Ig. D.S. 2-3
linguri pe zi.

M.B. — MILITARI — Bucuresti : Nu
raspundem decit pe aceasta cale. Regre-
tam, dar nu ne putem da seama despre
ce este vorba. Nu credem totusi cd este
zona zoster. Tn orice caz, va recoman-
dam sa va internati Tntr-o clinicad derma-
tologica pentru precizarea diagnosticului
si a conduitei terapeutice.

NEMES LUCIA — Galati : Tratamentul
trichomoniazei cere adesea rabdare si
perseverenta. El trebuie facut de dv. ca
si de sotul dv. Se Tncepe cu 2 cpr./zi In

prize_timp de 10 zile. Se repetd dupa
0 pauza de 10 zile 4 cpr./zi In 2 prize
(alte 10 zile). Dv. trebuie Sa faceti si tra-
tament local cu cite 1 cpr. (vaginal) seara
timp de 20 zile (si Tn timpul menstre-
lor). Nu este nicidecum caz de... divbrt !

Il. M. KOLEA — Bucuresti ; La toate
Tntrebarile dv. veti primi un raspuns
competent si_precis la Clinica oftalmolo-
gica de la Spitalul Coltea din Capitala.

(Continuare n pag. ll-a)



TAHITI

Pe urmele lui Gauguin

Drumul nostru spre Tahiti trece prin
Marile Sudului, cum e numita in Poli-
nezia zona centrala a Pacificului. Delfi-
nii ne tin companie. Deodata, foarte
aproape de cocg, tisneste un jet de va-
pori_lansat de o balenda, Un albatros
epuizat 1si pliaza aripile de un alb ima-
culat spre a se_odihni_o clipa pe catarg.
E un semn infailibil care, In vre-
muri _de demult, indica marinarilor
apropierea uscatului. Curind, in dreapta
si Tn stingd, zarim tisnind din mare
mici atoluri tivite cu nisip. Siluetele
lor imprecise au o aureola de mister.

Pentru a-si com-
pleta rezervele de
apa si_alimente, nava
noastra ,Viteaz", care
face _cercetari in
aceasta regiune a li-
ceanului, arunca an-
cora la Papeete, cen-
trul administrativ al
Polineziei, franceze.

Cum pasim pe pa-
mintul ferm, sintem
asurziti de zgomotul
orasului portuar. Fir-
me Tn limbile chine-
za, franceza si tahi-
tianda anuntd ,cele
mai bune marfuri din

lume”, Dar_ putem
cumpara si idoli ta-
hitieni  din _ lemn

sculptat, corali poli-
cromi, coliere din co-
chilii. O vinzatoare
tahitiana ne ofera un
dinte de rechin al-
bastru montat pe un
lantisor, asigurin-
du-ne ca zeul Tiki 1l
va proteja pe pose-
sorul  ‘talismanului
Tmpotriva furtunilor.
Se gasesc, de aseme-
nea, de vinzare co-
chilii de stridii per-
lifere, traditional ar-
ticol de export tahiti-
an. Slefuite de arti-
zani, cochiliile cu re-
flexe sidefii sint ex-

ortate in Franta, n

.F.G,, ltalia. Tn Eu-
ropa ele sint de 5—
10 ori mai scumpe
decit in Tahiti. Cel
care a adus pentru
prima oara aceste co-
chilii Tn EuroPa a
fost navigatorul fran-
cez Louis de Bou-
gainville (in 1768).

Primele informatii
despre Tahiti datea-
za de la inceputul se-
colului XVII, dar co-
lonizarea insulei a
nceput dupa 150 de
ani, adica dupa_ex-
peditiile lui  Bou-
gainville, Cook si
Wallis. Bougainville nota n jurnalul
lui: ,Fie ca stdpinii sint acasa sau nu,
usile caselor sint intotdeauna deschise.
Oricine poate culege fructe din primul
pom pe care-1 intilneste Tn cale si le
poate duce cu el in casa 1n care intra...
Dar un avantaj inestimabil al acestei
insule e Tmprejurarea de a nu fi infes-
tatd de odioasa legiune de insecte care
fac supliciul tarilor situate intre tro-
pice ; in plus, n-am Tintilnit nici un
animal veninos".

n_acelasi timp, Bougainville remar-
ca sanatatea exceptionalda a indigenilor,
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care nu erau niciodata bolnavi si _nu
cunosteau maladiile care bintuiau Eu-
ropa si Lumea Noua.

Navigatorul francez a fost urmat n
scurt timp de primii misionari care,
convertindu-i la crestinism pe insulari,
au distrus templele pagine, capodopere
de arta populard. Considerate ca un
mare pacat, cintecele si dansurile lo-
calnicilor au fost interzise. Pentru fie-
care ,pacat”, indigenii trebuiau sa pa-
veze, conform unui sistem_de amenzi,
trei metri de drum. Am strabatut si nol
acest drum care Tncepe in centrul ora-

sului Papeete si se ntinde Tn It
litoralului.

..In _insuld aflam legenda atotp
nicului zeu Tiki. Mai Intii a fost
Tiki. El a creat pamintul si cerulj
lele si soarele, oceanul si insulel
populat apele si pamintul cu peJ
animale si_a faurit omul. Obosi
atita munca, Tiki s-a oprit si a nj
sa observe ce a rezultat din toate ‘
tea...

In centrul orasului Papeete se Ti
uitat de cei ce 1 se inchinau, un
de piatra cu sotia si un copil. Ti!
obisnuiesc sa se fotografieze in uj
iui. Cu ochi uimiti, “zeul privesti
cruri faurite numal de munca om
modernul imobil al postei, neonul!
lurilor de lux, iachturi si nave 1
tare etc. Prospecte si filme publil
exalta In lumea intreaga farmecul i
lei din marile Sudului”. Avioanele!
aterizeaza pe noul aeroport adtl
mare numar de turisti din Eurl]
America, circa 40 000 anual.

Dupa expeditia Tn Tahiti, Boil
viile scria ca avea impresia ca rel
Paradisul. De atunci au trecut |
sute de ani, rastimp in care s-au si
bat multe in insula, dar natura sij
sint la fel de frumoase. Cum iel
Papeete patrunzi Tn cringuri de J
eri si_Tn boschete de flori. Casutl
cate Tn verdeata se adapostesc 11
bra tamarinilor. Gardurile graa
sint infasurate Tn liane ; pretutl
arome de flori rosii, albe, roz, vl
La orice cotitura a drumului, i{'
tropicale de o mare frumusete, a
racoros si parfumat. Te poti crecl
tr-adevar, in paradis, pe Pamint
gaduintei.. ) o d

Cei mai multi turisti poposesc!
Papeete. La citiva kilometri deJ
de sosea s-au construit cincisj
bungalow-uri Tnconjurate de a

linga tarm, fundul marii a fost curatat
de corali. Hotelul Tahiti, un soi de sat
insular stilizat, este nespus de pitoresc.
Fiecare ,coliba" (apartament? are una
sau doua camere confortabile cu sala
de baie, electricitate, mobila frumoasa,
pe scurt tot ceea ce se poate afla in-
tr-un hotel modem.

Treptat, turismul devine principala
sursa de venituri a insulei. Hotelurile,
barurile, restaurantele se Tnmultesc ca
ciupercile. In doi ani, numarul camere-
lor de hotel a s[porit de la 60 la 400.

..Pentru multi dintre noi, Tnsa, insula
n-a fost descoperitda de Bougainville,
Coock si Wallis, ci de Paul Gauguin.

Pictorul a locuit acolo din 1891 pina
Tn 1901. A lasat zeci de tablouri, aproa-
pe necunoscute de contemporani, dar
care i-au adus, dupa moarte, celebrita-
te mondialda. Intr-o maniera extrem de
ersonald, pictorul a pus in_valoare
rumusetile naturii si populatiei indi-
gene. Locuitorii Tsi amintesc_de Gauguin
ca de un ocrotitor care-i apara impotri-
va arbitrariului autoritatilor coloniale.
Si acum se vorbeste Tn insuld despre
extraordinarul ,Alb care picta viata
oamenilor".

Spre sfirsitul vietii, bolnay si deza-
magit, Gauguin s-a stabilit intr-o alta-
insula, Hiva-oa, unde a si murit.
numele i-a ramas indisolubil 17m]|
Tahiti, unde si-a creat eapoduj”™B.

Am vizitat capul _, |

’\IZI.J

kattam se Tnalta la est, la extremitatea
Arabiei, dat fiindcd acest lant Tncheie
muntii cu acelasi nume. Cairo se afla
?sge! la hotarul dintre Africa, Europa
i Asia.

of

Un avion de pasageri cu reactie stra-
bate distanta Tokio-Osaka Tn 55 de mi-
nute. Corporatia_de stat a cailor ferate
din Japonia proiecteaza, Tnsa, ca peste
10 ani sa inaugureze o linie feroviara
pe care sd poata circula superexpre-
suri. Avind o viteza de 500 de kilome-
tri pe ord, ele vor parcurge aceeasi
distantd cu numai 5 minute mai mult
decit avionul. Dar ca sa poatad atinge
aceastd viteza, expresurile vor fi fabri-
cate pe principiul ,lunecdrii pe perne
de aer”.

De la Amsteri
trece printn
re nu atarifl
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IN TARA
SOARELUI RASARE

Compromisuri
culinare

Stiinta se revolta Tmpotriva concep-
tiei perimate ca alimentatia are numai
scopul de a da o senzatie de satietate.
Cei mai categorici sint insd chimistn si
tehnicienii, care incearca — dificila Tn-,
cercare | — s& schimbe vechile convin-
geri si deprinderi alimentare ale omu-

itit, un reporter al revistei
~Ntat de vorba cu citiva re-

BLjjrmei japoneze ,Hino-

veac nou

La —40 de grade

Foto : E. Kolteakov (APN)

UN DESTIN CURIOS

oneda

nparatului
tre n-a domnit

tna din cele mai rare monede din
me este rubla din 1835 cu efigia fa-
lii Konstantin, care n-a domnit nici-
pta. Tn jurul ei circulda tot felul de
Ivesti, carora abia de curind li s-a
kut stabili substratul real. lata-1, pe

mrt:

F. Reichel, princiﬁalul specialist al
bietariei din Sankt-Petersburg, nu
m la curent cu un secret al familiei
mmitoare a Romanovilor, anume ca
mB19 Konstantin renuntase la dreptu-
m sale la tron si ca tarul Alexandru
mare n-avca copii, 1l desemnase ca
m:csor pe al treilea frate al lui, Ni-
ne. Asa se face ca atunci cind de la
manrog, unde murise, a sosit la Pe-
mburg vestea decesului lui Alexan-
m la Monetarie s-au batut citeva
mimene ale unei noi ruble de aur cu
ma lui Konstantin. Dar pe tron s-a
mt Nicolae | si rublele amintite au
mblocate la Monetarie.

mainte de a muri, J. Reichel si-a ce-
m colectia personald Ermitajului, iar
m a fost publicat catalogul colectiei
mpomenit pentru prima oara si des-
mo rubld cu efigia lui Konstantin, pe
-1colec'gionarul si-0 pastrase pen-

ml.
m alta rubld cu efigia lui Konstantin
mst daruitd Ermitajului, Tn 1870 sau
mm de printul Trubetkoi, care a po-
mt cd insusi Konstantin i-o trimi-
mla Varsovia.
mirele duce Gheorghi, un baiat de
mni, care colectiona cu pasiune me-
mm 2 aflat despre existenta rublelor
mtantin si a obtinut de la Alexandru
m-lea aprobarea s& dezvaluie secre-
mare le Tnconjura. A intrat in pose-
mnei monezi, iar alte citeva au fost
mse Ermitajului, marelui duce Ser-
mm printului_ Alexandru de Hessa
m.-le Tmparatesei); tarul a pastrat
msentru el.
macum, iata care a fost destinul pie-
mm autentice. Primul exemplar cu-
mit, acela al lui Reichel, a fost vin-
~Kn strainatate de ultimu-i proprie-
~BTn 1913. Mai tirziu 1 s-a regasit
mm n colectia fostului rege al Egip-
_ Faruk, iar Tn 1961, a intrat in
mia unui american, pe nume An-
m| Kelpsh. Exemplarul oprit de tar
~Kla la Muzeul de istorie din Mos-
mm Exemplarul lui Gheorghi a tre-
mm 1918 hotarul, cu o parte a colec-
~male, iar Tn 1963 a fost achizitionat
~mnstitutul  Smithson din  S.UA,
~mplarul lui Alexandru de llessa a
~mmazut Tn 1964 la o licitatie publica
~mrasul elvetian Lucerna. Cel al lui
~Eiei a fost semnalat la o licitatie
~ma avut loc la Frankfurt pe Main
|[K)I> si de atunci nu se mai stie ce a
~Kit

mjurul anului 1930 s-a mai vorbit
j~Meiesa. care a reaparut in 1962 cind
(mcuitor din Leningrad a adus-o
~m.Tiitaj pentru expertiza. Aceasta a
~mmat ca e autentica.

CHIPURI DE CEARA

Portretul frumoasei
prizoniere

La inceputul anului, presa sovietica
a publicat o scurta stire care arata ca
lingd Novocerkassk a fost descoperit
craniul unei sarmate si ca celebrul spe-
cialist Tn reconstituiri de figuri umane.
Mihail Gherasimov, s-a oferit sa proce-
deze la restituirea aspectului sau Initial.

Mormaitul sarmatei a fost descoperit
din intimplare, lingd un_kurgan numit
de localnici Sedovii. La inceput nimeni
nu i-a dat vreo |mportant,é ar cind, cu
prilejul unor lucrari, la o adincime de
doi metri a fost gasit craniul unei fe-
mei, pamintul din groapa a inceput sa
fie cercetat cu atentie. In felul acesta
au mai fost scoase la iveala si alte ose-
minte precum si diferite obiecte din aur
intre care un fragment de bijuterie
incrustat cu peruzele si un dop de ala-
bastru, probabil de la un flacon cu par-
fum. I'arca sa fie vorba de mormintul
unei nobile foarte bogate.

Descoperirea cea mai importanta era
totusi craniul caci despre sarmati nu
se stiu prea multe ; indeosebi nu se stie
daea erau de rasd europeand sau mon-
gold. Dupa o examinare scrupuloasa
s-a stabilit ca sarmala a murit la apro-
ximativ 56 de ani, ca avea trasaturi fine
si ca, probabil, in tinerete fusese o fru-
musete. Gherasimov a lucrat timp de
sase luni la_reconstituirea figurei ei pe
craniu folosind o ceara speciala de cu-
loarea bronzului.

Si iatd cum arata stravechea locui-
toare a acelor meleaguri:trasaturile
luate in_ansamblu aduc mult cu cele
ale unei grecoaice, trace sau ilire sau
chiar cu cele ale unei osetine.

.VREAU UN FRATIOR"

Rapitorul
a fost descoperit,..

Intr-o dimineata Svetlana, o fe-
titd de sase ani, si-a intimpinat
mama cu o exuberantd neobis-
nuita :

— Uita-te, mamico, ce fratior
mi-am cumparat!

Mama privi si Tnmarmuri; Tn.
mijlocul camerei se afla un caru-
cior_cafeniu, din care o priveau
tinta ochii albastri ai unui sugar.

— Ce-ai facut, Svetlana ? ! se In-
grozi mama. Badiatul are si el o
mama, care acum plinge. Unde ai
gasit caruciorul ?

— Linga magazinul alimentar.
Erau doud, Dar fratiorul dsta mi-a
placut mai mult.

La sectia de militie din oragsul
Ufa ,rapitorul” era cautat cu in-
frigurare. Svetlana tinu sa predea
ea nsasi pe copil mamei lui,
careia i spuse:

— Mama mea mi-a promis
ca-mi cumpara alt fratior. Asa ca
vi-l dau pe asta..

« vana »</
>a varia vana v»

Jj variavaria varia i
,varia varia varia varia»
aria  variavaria varia vai
i varia varia varia varia i
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ia varia varia varia varia V
varia  variavaria varia varia



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

CLEON — Tg. Mures : 1) Transpiratia
dv,, asa cum ati remarcat, are 0 cauza
emotiva sau, cum se spune n termeni me-
dicali, neurovegetativa. Tratamentele ex-
terne sint in acest caz putin eficiente si
din pdacate si_ cele interne care tind la
echilibrarea sistemului nervos nu dau n-
totdeauna rezultatele scontate. 2) Va re-
comandam ; autosugestie, _ hidroterapie
(dusuri reci si calde alternative), cure pe-
riodice (15 zile lunar) cu Belergon 3/zi si
Napoton 2 zi. 3) Pentru fortificarea siste-
mului nervos, a memoriei, Tn plus Glu-
tarom 6/zi, Tonozit 3/zi si B complex 1
fiol&/zi i.m. 15 zile lunar.

AD. AS. — Constanta : Sa condensdm
totusi cele 10 Tntrebari ale dv. 1) Cititi
n primul rind recomandarile date mai
sus sub Cleon — Tg. Mures pct. 2 si 3.
2) Multe din problemele ridicate de dv.
sint de natura psihologica si nu medi-
cald. iar altele destul de... metafizice : ,,ce
sa fac pentru ca sa fiu mai nepasator
fatd de anumite lucruri si s& ma arunc
mai repede Tn virteiul vietii"? Ce sa n-
telegem din asta ? 3) Nu vor exista ur-
mari ale practicii daca o veti abandona
Lfizic" si ,psihic”. 4) Nu detinem Tnca
secretul pentru dezvoltarea rapida a in-
teligentei. Daca l-am detine, ne-ar astepta
probabil... Premiul Nobel. 5) Glutaromul
este un stimulent al troficltatii sistemului
nervos central.

O. M. Il — Resita: Ne bucura cad indi-
catiile date de_noi v-au folosit. Consi-
deram ca. daca veti respecta Tn conti-
nuare regimul de viata pe care vi l-am
recomandat, Tnsanatosirea va fi deplina,

ferpotriva ,,moleselii, indiferentei, pasi-
vitatii”. o cura cu Centedrine, Tn doze
mici.

L.I. — Resita : Cazul dv. fiind ceva mai

dificil sintem de pdrere_ca o noua inter-
nare n spital v-ar fi utila.

G. IONESCU — Suceava : Sfatul nos-
tru este sa consultati medicul care v-a
operat. S-ar putea sa fie sechele postope-
ratorii trecatoare.

O.M. — Bucuresti : Tncercati un trata-
ment cu crema Synalar, specialitate far-
maceutica care se elibereaza pe baza de
prescriptie medicala. Se aplica pe por-
tiunea bolnava o cantitate mica de un-
guent de 2—3 ori/zi, masind usor si cu
atentie pina patrunde Tn piele.

M. CHESA — Bucuresti: Extrem de
bogata corespondenta pe care o primim
si_ timpul cerut de rezolvare nu ne Tn-
gaduie sa raspundem decit pe aceasta
cale. De ce nu folositi depilatorul existent
Tn drogherii ? E mult mai comod si prac-
tic, jiar rezultatul este acelasi — adica
trecator.

GHEORGHIU PETRUS — Constanta :
1) Sint motive. In plus, fenomene de
reclimax. 2) Este necesar. sa faceti iui
ratament cu Testolent 1 fiola la 25 zile
i.m. si Folcisteind sub supraveghere me-
dicala. avind Tn vedere antecedentele dv.

L. CROITORU — Birlad : Nu raspun-
dem decit pe aceasta cale. Cititi raspunsul
dat mai sus sub Gheorghiu Petrus — Cons-
tanta. n plus, Tnainte de momentul opor-
tun, Bromoval 2 tabl. si Napoton 1 drajeu.

NISTOR DOINA — Amzacea (Cons-
tanta) : Nu putem raspunde decit pe
aceasta cale. Flebitele necesitd un trata-
ment complex si sustinut. Vom publica
Tntr-un numar viitor un articol pe aceasta
tema. Ar fi foarte bine sa obtineti me-
dicamentele care vi s-au recomandat.

IAN DIMA — Cluj ; I.S.S. DINU — Bra-
sov : Va putem doar spune ca medica-
mentul Raweron ar fi eficace in afec-
tiunea dv.

MARINA — Savenl : 1) Adenocareino-
znul nterin este o tumord canceroasa a
colului sau a corpului uterin, care se dez-
volta in straturile intraepiteliale ale ute-
rului Tn special la femeile intre 40—50
de ani. 2) Iradierile cu raze X. cobalt,
radium ori colpohisterectomia. T cazul
tumorilor_rezistente la iradiatii. sint sin-
E'urele mijloace de tratament radical. 3)

emoragiile uterine-anormale si secreti-
ile vaginale sanguinolente si fetide sint de
obicei primele semne ale bolii. Colposco-
pia si_ examenul citologic al secretiilor, la
care n caz de leziuni uterine se adauga
si biopsia, usureaza precizarea diagnos-
ticului. 4) Cu cit interventia chirurgicala
este mai precoce (stadiul O sau T), cu
atit posibilitatile de stabilizare peste 5 ani
sau chiar vindecare ating procente mai
mari (stadiul 0—99 la suta; stadiul | —
77 la sutd). 5) Sterilitate si, uneori, un
sindrom de virilizare.

BOTAS ROMAN — Bucuresti : 1) Dupa
parerea noastra, baile de namol la Amara
sau Eforie ar avea efecte mai bune 1n
cazul dv. Pentru calmarea durerilor : Fe-
nilbutazona, 2—4 drajeuri pe zi, apoi
1—2 draj./z1 ca tratament de Tntretinere,
Tmpotriva durerilor reumatice de picioare,
frictiuni cu ulei de ienupar care se pre-
para din maceratia la cald, Tn ulei, a
fructelor zdrobite de ienupar (ce se pot
culege Tn tot cursul _toamnei si iernii).
Vasul cu amestec in parti egale de fructe
sl ulei este asezat Tntr-o baie de apa unde
fierbe 2—3 ore. avind grijid si ameste-

cam din c¢ind Tn cind. Dupa racire se
strecoara uleiul Tn borcane mici. Tn care
este conservat pina Tn momentul folosi-
rii. cind se dilueaza cu alcool Tn pro-
portie de 1 la sutd. 2) Rezultatele exame-
nelor_de laborator_sint bune, cu excep-
tia vitezei de sedimentare crescute, in-
diciu al reumatismului cronic de care su-
feriti. 3) Polakiuria gyrini frecvente) dv.
se datoreste hipertrofie! de prostata. Ca
tratament : seara, bai calde de sezut de
35—40° timp de 15—20 minute, dupa
care introduceti rectal un supozitor din :
Rp.. Extract de beladona 0,02 g, papave-
rina clorhidrica 0,04 g, novocaina 0,05 g,
antipirina 0,50 g),(exu ient g.s. pt. 1 su-
pozitor. F. as. Xll. Concomitent se ad-
ministreaza Testosteron cite 25 mg de
3 ori_pe sdptamina timf de o luna ; 15 zile
pauza, apoi din nou 12 fiole, asociat cu
Sintofolin 1 fiold/zi. 3) Tn caz de retentie
de urina : cateterism cu sonda Thieman
sau Nelaton repetat la nevoie si regim
alimentar hipoazotat.

POPOVICI ELENA — Bucurestii 1)
Dupa toate probabilitatile, pare a fi'vorba
de o0 micoza (ciuperca) eu_localizare in-
ierdigitala. Va recomandam pensulatii
cu: Rp. lod metaloidic 0,60 g, acid sali-
cilic 0,30 g acid benzoic 0,30 g, benzoat
de sodiu 1,20 g, alcool 95° 30 g Apoi ungeti
regiunile atacate cu pomada Jadit H.
Evitati purtarea_ciorapilor de nylon. 2)
Tmpoftriva albuminuriei se recomanda un
regim alimentar hipoazotat. 3) Consultati
un oculist_pentru a va prescrie o pereche
de ochelari.

SPERANTA — lasi: Tn micromastie
(stni mici) se recomanda tratament hor-
monal cu doze mici de estrogeni si anume
Ginosedol drajeuri (2—3/zi)” intre zilele
a 5-a si a 15-a ale ciclului menstrual ur-
mate de injectarea de Progesteron (5 mg)
Tn a 18-a, a_22-a si a 26-a zi a ciclulul.
Local, masaje usoare cu unguent conti-
nind 5 mg la sutd Ginosedol ; doza zil-
nica este de 5 mg pentru fiecare ma-
meld, efectuindu-sé tratamentul numai
Tntre a 5-a si a 25-a zi_a ciclului mens-
trual. Tratamentul va fi facut cu avizul
«l sub_stricta supraveghere a medicului
endocrinolog.

ANTONIUS — Bucuresti : De ce ase-
menea ,,meditatii” funebre ? Sa va amin-
tim celebrul (si atit de dialecticul !) afo-
rism al lui Dante : ,,Il vivere e un correre
alia morte" (Viata e o alergare spre
moarte). Prin urmare, daca tot... aler-
gam. s-o facem cu optimism. Cu_atit mai
mult cu cit un banal chist de grasime nu
trebuie confundat cu un cancer !

M.V. — Lipova : Dintre substantele chi-
mice caustice utilizate pentru distrugerea
vegetatiilor veneriene citam : acidul azo-
tic fumans (care trebuie aplicat cu pre-
cautie Tn cantitati mici, pentru a nu trece
si pe pielea sanatoasd !) sau pulberea de
podofilina 25 la suta Tn suspensie de ulei
de parafind. Tehnica aplicarii : se Tnde-
parteaza prin_spalaturi puroiul care aco-
pera vegetatiile sau prin pansamente
umede cojile persistente uneori, apoi se
Tmbiba toata suprafata vegetatiilor cu o
scobitoare Tnfasurata cu putina vata, pa-
trunzind cit mai bine printre santurile
acestora. Protejati pielea vecina _de ac-
tiunea caustica ‘a podofilinei. Dupa 6 ore,
spalare cu apa caldd si sapun si pudraj
cu talc. Vegetatiile se mai pot distruge
si prin electro, galvano sau termocaute-
rizare. Pentru ca distrugerea vegetatiilor
sa fie definitiva trebuie Tn prealabil chiu-
retate, dupa care sd se cauterizeze supra-
fata chiuretata.

VICTOR Sa — Bucuresti : Parerea noas-
tra este ca acest obicei (si nu ,boald"
cum o considera unii), care genereaza
atitea conflicte interioare de constiinta
apte_de a provoca adevarate sindrome de-
presive, trebuie abandonat cu orice pret.
Dar pentru aceasta, credeti-ne. dv. ca si
ceilalti corespondenti interesati in aceasta

roblema, nu calmantele, deconectantele,

idroterapia. sportul si celelalte recoman-
dari_pe care obisnuim sa le facem repre-
zinta ,,cheia” succesului, ci numai_vointa
sau mai curind _ceea ce reprezinta atri-
butul superioritatii umane: capacitatea
de a gindi, de a discerne intre_ceea ce
este rau si bine de facut in viata. Sa nu
uitam niciodata cuvintele lui Blaise Pas-
cal : ,,Omul e o trestie, cea mai slaba din
natura, dar o trestie ginditoare 1"

CODY — Resita: Cititi raspunsul dat
sub Victor Sn — Bucuresti. 2) Cauza tul-
burarilor descrise se datoreste varicoce-
lului neoperat la timp. La virsta dv. este
greu ca un tratament_hormonal, fie el
chiar si de lunga durata (Testosteron sau
Testolent4-Gonacor) sa mai poata corecta
deficientele. 3) Nu am auzit de un ase-
menea aparat miraculos |

P.S. — corn. Starchioid, jud. llifov: 1) Si
n cazul dv. fenomenele descrise se dato-
resc. credem, varicocelului sting, care ar
trebui operat, deoarece genereaza stari
psihopatice si tulburari de potentd. 2) Va
recomandam  spermograma. 3) Singur
v-ati pus diagnosticul : hemoroizi. 1i pu-
teti trata cu Hemorsa! sau Hemorzon su-
pozitoare 1—2/zi dupa o baie calda
(35—40°) localda sau pomada Tn aceleasi
conditii. Evitati consti%at,ia prin Purgo-
fen, Ciocolax, Sintolax, Peromag etc.

SARA B — Tr. Severin: Tulburarile
descrise se pot datora, Tntr-adevar, unei
epilepsii sau unei spasmofilii. Repetati
deci electroencefalograma si  faceti-va
dozatr_ea calciului Tn singe, dupa care re-
veniti.
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VIATA MODERNA

,,NU mal exista
barbati
adevarati..."

n ultima vreme Tn Occident au apa-
rut citeva lucrari, cu semnificatie de
semnal de alarma, pe tema omului Tn
lumea contemporana burgheza. Ne-am
oprit asupra aceleia a medicului si_so-
ciologului  vest-german Joachim "Bod-
hamer, intitulata ,Barbatul modem.
Trasaturile si psihologia lui”, din care
spicuim unele idei ce pot constitui un
util material de reflectie.

Bodhamer afirma ca in ultimele de-

cenii a aﬁérut un tip de barbat media
al erei tehnice. Acest tip gindeste inva-
riabil ca un specialist si procedeaza ca
un experimentator, indiferent ce face :
scrie versuri si romane, lucreaza in apa-
ratul public, construieste masini sau
cautd noi piete de desfacere. Gmdirea
tehnica a devenit o forma atit de cu-
prinzatoare a autoexprimarii lui spi-
rituale, Tneit in relatiile cu lumea si_cu
oamenii, luati individual, se sprijina
exclusiv pe categorii tehnice. El evita
tot ce nu se incadreaza in aceste cate-
gorii, tot ce nu poate fi rezolvat prin
mijloace tehnice.

De aici o abdicare a simtului de ras-
ﬁundere care, dupa parerea_lui Bod-

amer, este de asemenea_tipica pentru
barbatul mijlociu. Acest barbat este ori-
cind gata sa preia cu entuziasm toatd
raspunderea organizarii = si_ succesului
unei productii, a functionarii irepro-
sabile_a tehnicii, dar_in schimb se teme
de orice responsabilitate personald, de
raspunderea pentru alt om.

endinta sa de a se eschiva de la
datoria de parinte si sustinator — arata
autorul — e generata si de alte motive,
dar cauza principala e aceea ca copilul
este o fiinta vie, ale carei reactii sint
uneori imprevizibile si al carei suflet
ramine pentru tatd o enigma, agricit
s-ar preface ca propria sa odrasla nu
mai are_nici un _secret pentru dinsul

Si mai categoric devine Bodhamer
cind e vorba de relatiile dintre acest
barbat si femeie. Barbatul mediu al erei
tehnice ' — afirma el — nu simte nici
un fel de raspundere pentru sufletul
fiintei cu care 1si imparte viata. Acest
fenomen e atit ‘de raspindit. ‘pretinde
Bodhamer, Tneit a_devenit izvorul dez-
amagirii, al atitudinii sceptice a femei-
lor de azi fata de barbati. Barbatul
n-a fost nicicind mai inventiv, mai
energic Tn dobindirea de bunuri mate-
riale, nici odatd cutezanta lui tehnica
n-a fost mai eficientd, si totu§i femeia
raspunde tot mai des la aceasta bravura
tehnica cu o singura fraza: ,Nu mai
exista barbati adevarat!.."

Virtuti masculine ca sentimentul o-
noarei, cavalerismul nobletea, genero-
zitatea si bunatatea nu mai sint azi
socotite obligatorii nici pentru_omul
mediu, nici pentru reprezentantii asa-
numitei elite ; ele au devenit fantoma-
tice, nereale, ceea ce, la rindul sau.
face ca reprezentdrile despre barbatie,
despre esenta ei sa sufere mari modifi-
carl. ,Azi nu mai stim cum trebuie sa
fie barbatul adevarat, fiindca la noi nu
mai exista un ideal dupa care sa ne
orientdm" — conchide Bodhamer.

Ca un corolar, misiunea femeii de a-1
completa, de _a-1 corija pe barbat n-a
fost niciodata atit de importanta, de
necesara si de grea. Femeia se stradu-
ieste sd se adapteze barbatului, ,dar
ar insemna sa renunte la Tnsasi esenta
ei daca i-ar trece prin minte sa-1
urmeze orbeste pe drumul acestei teh-
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nicizari care finalmente ucide omenes-
cul din el, facindu-1 sa nu-i mai poata
oferi sprijinul pe care ea are dreptul
sa-l astepte de la dinsul. De aici pro-
blema relatiilor dintre sexe in lumea
contemporana tehnicizata".

Bodhamer pastreaza acelasi ton aspru
si in_ capitolul ,,Un virtuoz al irespon-
sabilitatii”, Tn care abordeaza problema

prieteniei. ) .
Barbatul modem este rareori capabil
de prietenie — finteleasa ca intilnirea

si contopirea a doua personalitati ori-
ginale, care se respectd reciproc. li
place si_intelege numai o amicitie su-
perficiala.

Barbatul modem — afirma raspicat
Bodhamer — este un virtuoz al ires-
onsabilitatii, ,,Am Tn vedere cunoscutul
enomen sociologic care face ca impe-
netrabila si complicata structura a lumii
industriale sa reduca la minimum com-
petenta profesionala si, Tn consecinta,
responsabilitatea fiecaruia, Tn orice post
s-ar afla. Ca_rezultat al acestei scaderi
a responsabilitatii, conditionate socio-
logic, pe care i-0 impune omului mo-

dem sistemul 1n care traieste si mun-
ceste, apare acel dat psihologic care
face ca barbatul de azi sa fuga de ras-
pundere chiar Tn cazurile cind ar putea
— si ar fi obligat — sa si-o ia".

In sfirsit, sumbrul tablou schitat de
savantul vest-german mai este com-
pletat de o trasatura: lipsa bunatatii
care la rindu-i e strins legata de o
anumita cruzime a_lumii burgheze con-
temporane. Subliniind tarele sistemu-
lui capitalist — rece, fara suflet, care-1
transforma pe om intr-un fel de arma
tehnicd. Bodhamer constatd cu amara-
ciune : ,Stim cu totii ce Tnvechite par
azi notiuni ca bunatatea, bunavointa,
marinimia. A spune cuiva ca-i om bun,
inseamna a-i spune ca este un om
foarte de treaba, dar slab si ramas in
urma. Boxerii au ajuns sa fie idealul
celor ce Tsi ating scopul calcind la
figurat si la propriu pe cadavre, fara
a-si _consuma resursele sufletesti pe
sentimente si alte asemenea fleacuri, si
jertfind acestui scop esenta lor umana ;
a chiar, dacd e cazul, si esenta umana
a celor apropiati®. )
_Sint tot atitea accente ce exprima
sincera Tngrijorare a autorului pentru
soarta omului din lumea capitalista n
care progresul tehnic, in loc sa fie un
mijloc de punere in valoare a imensu-
lui” sdu potential creator, duce la dez-
umanizare.

(Dupa ,Literaturnaia Gazeta")

Mindria...

Se Intimpla uneori, ba citeodata chiar
destul de des, sa avem de-aface cu oa-
meni_care, asemenea mitologicului
Narcis, sint indragostiti de propria per-
soand, cad Tn extaz in _fata propriilor
talente. Dar mai bine sa exemplificam.
Sa luam, de pildad, un tinar cu constitu-
tia subreda. Dacd, datoritd perseveren-
tei si_antrenamentului, el reuseste sa
devind un bun sportiv si sa realizeze un
record mondial, are toate motivele sa
fie  mindru. _ Mindria _ Invingatorului
Tnceteaza, Tnsa, de a mai fi demna, daca
e folosita pentru a umili adversarul
Tnvins. Mal mult chiar, ea dovedeste
contrariul, adica lipsa ei.

Sau un alt exemplu. Ati avut desigur
prilejul sa vedeti cum un copil se re-
trage Tn sine, devine insolent, ba chiar
rau, cind e nedreptatit, atins Tn demni-
tatea lui, atunci cind e jignit pe nedrept

fata _de alti copil, sau_ Invinuit te
fapta pe care nu a savirsit-o. Si e firese
sa reactioneze astfel, caci nimic nu de-
formeaza mai mult sufletul copilului
decit atingerea demnitatii. Din péacate,
minati de minie, adultii cad destul de
des Tn aceasta greseala adresind epitete
ofensatoare care tocesc sengsibilitatea si
fac ca, la rindul lor, copiii, viitori pa-
rinti, sa devina grosolani cu odraslele
lor. Si mai intervine si confuzia atunci
cind, dupa izbucnire, copiilor li se reco-
manda sa fie atenti cu camarazii si pre-
venitori cu cei mari. Ce poate fi Tnsa mai
daunator decit cinismul, lipsa unei dra-
goste autentice, metodele improprii de
educare.

Dar Tnainte de a ncheia aceste rin-
duri, s& spunem citeva cuvinte si des-
pre fidelitatea Tn casnicie, despre con-
stanta Tn dragoste si ele surse de dem-
nitate, de mindrie. Parintii care pot
oferi copiilor astfel de exemple au,
intr-adevar, cu ce se mindri. Caci infi-
delitatea este una din marile drame ale
vietii, cea mai mare nenorocire ce se
poate intimpla unui camin care, indi-
ferent daca sotii se despart sau nu, da
un exemplu rau copiilor, a caror viata
sulfleteascé se poate face tandari ca si
a lor.

Oamenii care dispretuiesc demnitatea
aduc un mare prejudiciu nu numai fa-
miliilor lor, ci intregii societdti. Or,
fiecare dintre noi trebuie_sa contribuim
la fericirea oamenilor, sa luptam pen-
tru idealurile noastre si, Tn primul rind
pentru cel mai pretios dintre ele —
demnitatea, mindria de a fi om

M. Ribnikov

Pe schiuri

Ce este un costum de schi? Sunpli-
tatea si ,clasicismul" Tnsesi: un pu-
lover, un hanorac, un pantalon si o
caciulita. Dar actualul sezon a adus
noutati si Tn acest domeniu, noutati
pornite din laboratoarele de creatie ale
Casei de Moda din Moscova : pantalo-
nul golf cu scurtd executata din acelasi
material, ansamblu la care se poarté
sosete tricotate de mina din lind n cu-
fori vii si costumul in intregime tri-
cotat _din Iind. compus din pantaloni
~pescaresti”, iacheté si sapcuta. In pri-
vinta modelului, fantezia nu are limite.
Totul e sa fie Tn culori cit mai vii.

Caci culorile vii ocupa un loc tot mal

Costumul de schi tricotat, noutate a aces-
tui sezon

trainic Tn gama cromatica a gardero-
bei sportive. Ele se armonizeaza cu
eisajul hibernal, detasindu-se net pe
ondul alb al zapezii, ca niste pete de-
corative.

Diferitele piese ale costumului de
schi pot fi alese Tn aceeasi gama sau
n culori contrastante. Tonurile vii sint,
bineinteles, mai potrivite pentru tineri.
Femeile mai virstnice si pline, e bine
sa prefere culorile neutre si sa-si a-
duca aminte ca o jacheta mai lunga
le avantajeaza mai mult.
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Un panar de suc de mere in treizeci de
secunde, un pahar de suc de morcov in-
tr-un minut, cu toatd aroma si vitaminele
lor, iata performantele masinii-storcatoa-
re construite la Fabrica de masini j:m

Harkov "

Atletism... sub apa

Amatorii de sport nu se pot
plinge de monotonie. larnd sau
vara, vestea unei performante —
reala sau numai imaginard, nas-
cuta din dorinta de epatare, face
ocolul lumii. Nu de mult, un a-
tlet austriac a executat un salt
mortal pe schiuri, aterizind in
. picioare calm si surizator; aus-

tralienii au organizat concursuri

de taiere a lemnelor dupa toate
legile ntrecerilor sportive; tai-
landezii au permis boxerilor sa
se foloseasca nu numai de mdfini,
ci ti de picioare, iar americanil

au mers mai departe, mutind a-

numite discipline atletice... sub

apa.

Ideea au avut-o studentii insti-
tutului tehnologic din Massachu-
sets. Ei au organizat pe fundul
bazinului din parcul sportiv al
institutului un concurs la care,
spre surprinderea generald, s-au
prezentat foarte multi concurenti.
Nimeni nu se astepta sa se ga-
seasca atitia temerari gata sa
se Tntreaca Tn mediul pestilor.

Exemplul atletilor a fost con-
taminant. Dupa ei s-au scufun-
dat baschetbalistii, boxerii, iar in
Anglia deocamdata poloistil.

Pe cind si un meci de fotbal
sub apa ?

K. Pravdin



