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PROZA

O frintura de soare

(Are unsprezece ard. Cind mama se
uitd la ea, Tn privirile ei nu se des-
lusesc, deocamdata, nici teama nici tris-
tete. Cel putin vreo cinci ani de acum
Tnainte mama va fi linistita. Tomka e
nca un copil.

Pometii obrajilor proeminenti, picioa-
rele lungi si dintii_albi, neregulati, i-a
mostenit de la taticul pe care il vede
aproape in fiecare zi, fara sa stie, 1nsa,
ca e tatal ei. Parul cret si ochii limpezi
i are de la mama, pe care o iubeste si
de dorul careia nu mai poate, daca in-
tirzie citeva ore la lucru ..

Satul e pustiu. Toatd lumea e la
lucru: pe camp, la ferme. Tomka se
plictiseste. A _gatit de mult ciorba de
peste. E adevarat, Tn casa nu-i nici un
barbat, dar, din cind Tn cind, pescarii,
chiar pe malul lacului, vind bibani cu
trei ruble cadldarea. Tomka a invatat
sa-i sareze, sa-i usuce si sa faca din ei
o ciorba foarte gustoasa. A prajit si
cartofi, iar acum sta in cerdac _si
scruteaza departarile. Nu mai vine
autobuzul...

Soarele a trecut Tncetisor din partea
dreapta a lacului Tn partea stinga.
Cerul e limpede si nimic nu Tmpiedeca
soarele, obosit de alergatura din cursul
zilei, sa se cufunde Tn apa rece a lacului
Ciudski. Vintul care batuse dinspre lac
s-a stins si Tn locul lui a Tnceput sa se
simta o adiere dinspre cimp. De aceea,
cind masina_o sa aparda pe sosea, 0 sa
se starneasca valuri de praf, alungate
Tnspre lac.

Soarele a_disparut. S-a_cufundat cu
totul Tn apa. Si cerul a Tnceput sa se
Tntunece. Nu mai e mult de asteptat.

Masina se iveste in departare, cu o
silueta bine desenata, ca la cinema. Nu,
nu e autobuzul. E un camion cu fin.
Duduie. Zgomotul lui ajunge pina la
Tomka, drumul nu e asfaltat si camio-
nul scirtiie din toate Tncheieturile.

S-a Intors unchiul. Unchiul ei bun,
care n-o iubeste, insa. De ce 7 Tomka
nu stie, deocamdata, de ce. N-o iubeste
nici’ pe mama ei, care-i sora lui. De
ce ?_Nici asta nu stie Tomka. Dar va
veni o zi cind Tomka o s-0 Tntrebe pe
mama si ea va trebui sa-i explice de
ce n-o iubeste propriul ei frate. Dealtfel
nu numai el n-o iubeste, ci tot satul si
mai ales femeile. Chiar si batrinele,
chiar si ele se uita chioris cu privirile
lor sterse, atunci cind Tomka trece cu
mama prin sat.

Cind fusese Tnca mica de tot, de aceea
Tomka nici nu-si mai aminteste Tn-
tamplarea, a intrat Tn curtea vecinilor,
la fetita lor, dar o batrana i-a iesit
Tnainte si, ghiontind-o, i-a spus: ,—
Hai pl_leacé, pleacd, n-ai ce cauta aici !“

Si Tomka a luat-o la fugd, plingind.
— S& nu te duci nicaieri. Joaca-te
singura, a sfatuit-o mama ei, stringin-
du-si fiica n_ brate. Vite ce multe
jucarii ai: si papusi, si un iepure..

Si Tomka a Tnceput s& se joace sin-
ura. Mama e toata ziua Tn satul vecin,
a posta, iar Tomka e toata ziua sin-
urd. S-a_obisnuit_si nu mai are nevoie
e nimeni, Tn afara de mama ei.

Daca stai si te gandesti, asta-i un lu-
cru foarte trist: un copil fara tovarasi
de joaca, singur, singurel.. Apoi fetita
0 sa creasca. O sa ajunga la virsta
adolescentei. Ce-0 sa le spuna atunci
oamenilor ? O s& fie o fata buna 7 O sa-i
ajute pe cei aflati in nenorocire ? Sau
va fi la fel de indiferenta si de aspra,
cum au fost oamenii din juru-i Tn
copilaria ei ?

ndeva, departe de tot, Tomka are
un frate. lar mai departe, Tn Orientul
ndepartat, o sora. Sora ei e casatorita
si are doi fii. Dar Tomka nu si-a vazut
niciodata nici fratele, nici sora, si nici

nepotii. Oricit de uimitor ar fi, ea e
matusa, desi nepotii sint mai mari decat
dinsa’cu cativa ani.

Primesc foarte, foarte rar scrisori de
la ei si niciunul nu pomeneste nici
un cuvant despre Tomka, ca si cum
n-ar exista. De ce? Tomka nu s-a
gandit inca nici la asta. Dar va veni o
zi si va afla totul. $i va intelege totul
cu amaraciunea unui om Tn toata firea!

1943, luna februarie, ziua paispre-
zecea... In lupta pentru patrie, a cazut
ca un viteaz..."

Asa sl-a pierdut sotul Elisaveta Ni-
kiticina, mama Tomkai.

» 1950, luna septembrie, ziua a
patra.. Va veti prezenta la comisariatul
militar, cu urmatoarele..."

Asa a plecat In armata fiul ei. Si
nu s-a mai intors in sat. Acum locuieste
la Norilsk.

.Dragd mama! Am invatat meseria
de macaragiu. Aici se construieste mult
si viata-i interesanta”.

Acesta-i un fragment din scrisoarea
fiicei. Si iata un altul:

sDragd mamal Sa nu ma certi ca

nu m-am sfatuit cu tine, dar asa a fost
sa fie. M-am maritat.."

Asa a ramas Elizaveta Nikiticina sin-
ura. Si s-a ingrozit cind s-a gandit
a viitor. Vazuse atatea batrane singure,
parasite de copiii lor. Caci copiii cres-
cusera si plecasera, ca sa nu se mai
intoarca niciodata in sat. Si Tsi prefigu-
rase singuratatea apasatoare, chiar daca
indepartata inca a batrinetii, cind
n-avea sa aibd pe nimeni lirga dinsa,
cind numai vintul va bate Th geam,
noaptea va_fi lungd si doar cite un
trecator intarziat nial rupe tacerea nea-
gra. Si asa avea sa fie multa vreme, o
vreme fara de sfarsit, pina la moarte.
Dar ea era sandtoasd. Mai avea mult
de trait. Avea patruzeci si cinci de ani.
Sa traiasca asa7 Sa se stinga cu
fiecare an ? ) ) .

— lvan Stepanici, treci pe la mine.

Fumega soba, 1i spuse ea, intr-o zi,
soborului, un barbat vesel, cu un sin-
gur picior.

— Daca fumegi, trebuie curatatd, <-«
raspuns el razand.

— Am curatat-o, dar tot
Vino s-o vezi.

Si-a venit

fumega.

— Ei, care-i povestea 7 ) )

S-a Tnvirtit Tn jurul sobei, s-a uitat
la rasuflatoare, a lipit crapaturile.

— Pe acoperis nu ma sui. N-am
decit un picior, a mormait el Tn sacu-i
cu scule de tot felul. Altfel, e Tn regula.

— Bine. lartd-ma ca te-am deranjat.

— Nu-i nimic.

— Oricum... S& nu-ti fie cu suparare.

Si_Elisaveta Nikiticina a pus pe masa
o sticla cu vodcd, un castron cu ciu-
perci, smintind, si l-a poftit s& se
cinsteasca. .

— Cine se supara de asa ceva7 a
raspuns, zdmbind, soborul. Unde ar da
dumnezeu n fiecare zi asa masa, ca as
dansa intr-un picior.

Gazda i-a umplut un pahar, iar ei
si-a turnat pe fund, intr-o ceasca.

— Sa fii sanatos, lvan Stepanici.

— Situ, la fel.

A baut, a mincat si privirile lui au
ntinerit parca cu zece ani, cind se
uita la Elisaveta.

— Tu nu simti nimic, asa, in trupul
asta al tau? 1-a spus _el hohotind,
aratindu-si dintii stralucitori, neregu-
lati.

— Cine are nevoie de trupul meu7
i-a raspuns, cu un zimbet amar,
Elisaveta.

— Nu spune asta... )

Dinsa i-a umplut din nou paharul si
si-a turnat si ei, sa prinda curaj.

Soborul a baut si s-a intristat.

— Al dracului razboiul asta! Pe al
tau ti l-a luat de tot, pe mine m-a
schilodit, pe tine te-a lasat vaduva.
Ma uit la tine si-mi plinge inima. Ai
nevoie de-un béarbat.

— De unde sa-I
gasesc,. ) ) .

— S-a golit satul nostru... Mai Tnainte
erau si coruri, ulitele erau pline, plim-
bare, ca la iarmaroc...

— Ei, ce sa mai vorbim de asta. Tu
esti un barbat vesel, i-a raspuns Elisa-
veta, mingiindu-i parul incaruntit. E
moale... Trebuie ca esti bun—

— Si deloc hraparet...

iau? Nu se mai

Ce greu i-a venit sa se apropie de el!
Fara dragoste, fara nici un fel de senti-
mente. E adevarat, i-a ajutat vodca.

— Ei, Liza, am gresit si dee domnul
sa nu afle baba mea...

— Daca o sa taci din gurd, n-o sa
afle nimic.

— Tu s@ nu spui nimanui.

— De ce sa spun.. N-a fost de
bucurie, ci de tristete.. Si Tn timp
ce-l conducea prin curte, a adaugat:
sa nu ma tii de rau...

Asa s-a nascut Tomka. Tatal ei n-a
mai calcat niciodata pragul casei. A
mai venit el, dar Elisaveta I-a alungat.

— Vintul a umflat-o, susoteau femei-
le vazindu-i pantecul mare. Uite la ea,
nici -rusine, nici constiinta.

Intr-o zi a venit si fratele st si-a
incretit buzele uscate, batute de vint.

— Ce-i cu tine ? Cu cine ai facut-o7

— Cu cine trebuia ! Ce te priveste.

— Dar rusinea 7

— Asta-i treaba mea,

— Ba ma intereseaza si pe mine. Sint
fratele tau. Ti-a facut cineva pocinogul.

— Ei si. Eu am vrut-o.

— Atunci, n-are dectt sa te ia dracul.
Sa nu te mai prind Tn casa mea.

— Multumesc frumos si pentru asta,
fratioare, nu vreau sa fiu singura,

— Nu erai singura.

A scuipat si a plecat )

Asa s-a despartit de fratele ei.

Batrinele Tncercau sa ghiceasca: cu
cine a ramas insarcinata 7 Ca. doar n-a
fost plecata. Aici a facut-o.

Nevestele din sat se intrebau : — Nu
cumva cu al meu 7.

Foto: L Savinova

De aici necazurile ei si ale Tomkai.
Afland de cele intamplate fiul si fiica
au Tnceput sa-i scrie tot mai rar si
tot mai rece. N-au vrut s-o judece,
dar s-au depdartat de ea. Dumnezeu cu
ei. Ce pot ei sa inteleagda ? Bine ca
exista Tomka — o frantura de soare,
calda, luminoasa...

..Uite cum alearga. A vazut-o de
departe si s-a luminat toata. Ride din
toata inima : si-a vazut mama.

Acum umbla alaturi, vesele, bucu-
roase. Toata lumea-i a lor, cind sint
impreuna si nu mai au nevoie de ni-
meni si de nimic. Mama 1si priveste
fiica, fara teama si fara tristete, Ori-
cum, vreo cinci ani au sa ramana
toate asa. Apoi...

Serghei Voronin

PENTRU ORBI

Biblioteca

neobisnuita

Rafturile ei adapostesc peste o suta
doudzeci de mii de carti. Legate n
aceeasi culoare, cu un format unic, ele
se disting prin proportiile lor neobis-
nuite, din care cauza par niste foliante
din Evul Mediu. In realitate, sint ace-
leasi carti de literatura, stiintd sau arta
ce se gasesc Tn toate bibliotecile, dar
transcrise Tn sistemul Braille. Nu sint

carted *
cartea cartea <

cartea cartea cartea
rtea cartea cartea cart

i cartea cartea cartea c
-artea cartea cartea cartet
ea cartea cartea cartea ca
cartea cartea cartea cartea
ea cartea cartea cartea cai

destinate a fi citite cu ochii, ci cu vir-
furile degetelor.

Biblioteca republicana din Moscova
pentru orbi face parte dintr-un intreg
sistem de educare a celor lipsiti de ve-
dere, sistem in care sint incluse scoli
speciale, profesionale si de cultura ge-
nerald, institutii de cultura etc.

In ultimii ani, biblioteca a infiintat
un nou sector, cu o denumire sugesti-
va: ,Cartea care vorbeste". Sectorul
ocupa o camera cu stelaje pina in tavan,
pe care sint aranjate Tn ordine alfabe-
tica sute de caiete cu benzi de magne-
tofon. Artisti de renume, conferentiari
si crainici au Tnregistrat pentru orbi
nenumdrate opere de literaturd rusa
si universald, manuale didactice, lucrari
de stiintd si arta. O importanta preo-
cupare a foneticii este alcatuirea de
lectii pentru studiul limbilor straine.

Benzile de magnetofon sint Tmpru-
mutate acestor cititori neobisnuiti care,
la rindul lor, le imprima pe propriile
lor benzi de magnetofon, alcatuindu-si
astfel o micd biblioteca personald, in
diferite domenii de specialitate.

Personalul bibliotecii desfasoara o
vasta activitate de instruire a celor lip-
siti de vedere, atit din punct de ve-
dere metodic, cit_si din
dere tehnic, familiarizindu-si abonatii
cu modalitatile optime de folosire a
scartilor care vorbesc".

Fonoteca are peste cinci sute de abo-
nati, dintre care treizeci de studentL

CLIPE DE REFLECTIE

Ce Tnseamna
fericirea ?

E munca pe care o faci si pe care
doresti s-0 faci bine.

E femeia pe care o iubesti si o n-
telegi si care te iubeste si te intelege.

Sint prietenii_Tn_care ai incredere,
despre care stii cd nu te vor Tnsela
niciodata si care au aceeasi incredere
Tn tine cum ai tu Tn ei. o o

Sint copiii pe care ai izbutit sa-i
formezi conform dorintelor tale si care,
crescind, Tti Tmpartdasesc convingerile
(evident Tn ceea ce au ele esential,
amanuntele n-au importanta).

E sentimentul de a fi Tn regulda cu
constiinta fatd de oameni si societate.
Orice faci Tn viatda Tmpotriva constiin-
tei, recent sau nu, daca esti cinstit iti
ramine Tn amintire si te Tmpiedica
sa fii fericit. Cind un om fsi judeca
sincer faptele sale trecute — bune sau
rele — e un semn care pledeaza in
favoarea lui, dar esential e sa stii
din frageda tinerete ca orice actiune
necinstitd va ramine infipta ca un spin
n constiintd pind la capatul vietii si
ca nimic nu-1 va putea scoate de acolo.

n sfirsit, principalul in viata unui
om e sa se simta necesar semenilor
sai. Asta-i cea mai mare bucurie Tn
viatd, asa cum senzatia de inutilitate e
cea mal mare nenorocire. Uneori se
intimpld ca un om — mai ales atunci
cind Tmbatrineste — incepe sa se simta
nefolositor; In asemenea cazuri e foarte
important sa-I ajutam sa se simta ne-
cesar, fie si in cea mai mica masura.
Daca n-o facem, sub ochii nostri — si
n mare parte din vina noastra — omul
moare moralmente, cu mult Tnainte de
a se sfirsi fiziceste.

Konstantin Simonov

unct de ve%”



AVIATIE

Pentru
viitorii calatori
ai lui ,,Tu-144"

Avionul supersonic de pasageri ,Tu-
144" 7si continua zborurile de proba
Zborul de la 25 aprilie a.c. a urmarit sa
verifice pe de o parte stabilitatea si ma-
nevrabilitatea navei, iar pe de alta par-
te, izolarea fonica a incintei pentru cala-
tori. Dar viitorii lui pasageri pot cunoaste
de pe acum — evident teoretic — sen-
zatiile pe care le va aduce viteza super-
sonica si trecerea peste ,bariera sonica".
lata cum au fost ele descrise de Tnsusi
constructorul noului aparat.

Trecerea la viteza supersonicd nu va
exercita asupra organismului _calatori-
lor_nici o influenta de natura fiziolo-
gicd. Ei nu vor simti nici redistribuirea
presiunii pe suprafata aripii, nici mo-
dificarile In balansare, iar vitezele, in-
my diferent ca va fi vorba de 800 sau de
2500 km/h, nu le vor percepe Tn nici
un fel. Cind avionul va zbura lin, pa-
sagerii, nevazind pamintul, se vor pu-
tea usor detasa de ideea ca se afla, sa
zicem, la 20 de kilometri inaltime. Nu-i,
poate, lipsit de interes sa mentionam
ca _altitudinea de 20000 de metri se
afla ,dincolo de bariera timpului”, de
zona fronturilor de furtuna si in afara
turbulentei norilor. Ceea ce nu poate
fi decit o garantie Tn plus pentru un
zbor calm, fara balansari si vibratii.

Asa va decurge zborul. Dar ateriza-
rea ? Multumita formei originale a ari-

— Poti sa-fi vtri nasul, ai luat

note bune la toate examenele

pii in plan ca si altor factori, cind
avionul va lua contact cu pamintul, el
se va aseza usor pe o perna de aer.

Tn ce priveste securitatea zborului,
acad. A. Tupolev a aratat ca cele mal
importante sisteme de la bordul avio-
nului sint dublate. Asa ncit chiar daca
s-ar Tntimpla s&d iasd din functiune un
mecanism, pilotii nu ar intra in pa-
nica.

Echipajul avionului, raspunzator de
buna lui functionare, va fi alcatuit nu-
mai din trei persoane. El isi va Tncepe
activitatea Tncd pe sol. Comandantul
navei va primi foaia de parcurs, va
lua cunostinta de indicatiile buletinelor
meteorologice, va aprecia conditiile de
zbor. Pilotul secund va supraveghea
intre timp cum decurge Incarcarea
marfurilor. Aceastd munca implica o
mare raspundere, intrucit repartizarea
optima a incarcaturii trebuie foarte
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atent asigurata. In timpul zborului
comandantul si pilotul secund vor lu-
cra cu schimbul. Instalatia electronica
de calculat de la bordul avionului va
prelucra un mare volum de informatii
pe care_le_va_,oferi" apoi echipajului
in forma finita. Cea mal mare parte a
zborului (pind la 9/10) se va desfasura
automat. Masina electronica de calcu-
lat va respecta Tntocmai traseu] si, in
plus, va calcula traiectoria optima fi-
nind seama de influenta vintului, va
executa virale, va comunica pilotului
zona in care se afla si cit combustibil
a mai ramas n rezervoare. Dar lucrul
cel mai important este cd, la nevoie,
ea va putea conduce orbeste avionul
spre aterizare. Tn sfirsit, daca s-ar in-
timpla ca pilotii s& uite 0o manevra,
se va aprinde automat un beculet, iar
daca si acesta ar trece neobservat se
va auzi imediat o Voce care va co-
manda : ,Coborfti trenul de aterizare !“
sau ,V-ati departat de pista de ate-
rizare !“ si altele.

Asadar, securitatea zboruluj va fi
desavirsita.  Viitorii__pasageri ai |lui
Tu-144" vor putea caldtori Tn cea mai
deplina siguranta.

Rugina ?
Cum arata ?

Fiecare stie ca, sub efectul diverselor
agenti destructive majoritatea metale-
lor pe care le foloseste civilizatia noas-
tra sint supuse coroziunii. Datorita ei,
au stabilit statisticile, in fiecare an este
distrusa aproape zece la sutda din pro-
ductia mondiala de metale. De altfel,
omul se straduieste de secole sa desco-
pere un mijloc eficace care sa inlature
acest flagel. In ultimul timp, se_pare,
specialistii sovietici au reusit sa gaseas-
ca o solutie acestei probleme punind la
punct un mijloc anticoroziv foarte e-
ficace — galvanostegia — cdreia i se
prevede un viitor stralucit.

Dupd un studiu amanuntit asupra
formarii depozitelor electrochimice,
specialistii sovietici au_elaborat o serie
de noi procedee de nichelare, aramit,
argintat si_ zincat_metalele, care acce-
lereazd 'si simplifica procesul, ame-
lioreaza calitatea si aspectul decora-
tiv al pieselor tratate, permit economi-
sirea materialelor electrolitice si fac
inutil orice tratament mecanic supli-
mentar, ca de pilda polisarea. Cea mai
solicitata este metoda nichelajului scli-

itor care este solicitat de numeroase
Intreprinderi din industria constructii-
lor si metalurgica, de industria de auto-
mobile, de aeronautica etc.

n acelasi timp, specialistii sovietici
si-au orientat cercetarile si spre un alt
domeniu la fel de nou si promitator. E
vorba de studiul reactiilor chimice care
Tnsotesc metalizarea materialelor plas-
tice. Captusirea acestor materiale cu un
strat fin de metale, care nu ruginesc,
realizata prin depozitare electrochimi-
ca, le confera nu numai un aspect mai
frumos, ci le sporeste rezistenta si sta-
bilitatea termica. Pentru aceasta a fost
pus la punct un nou procedeu de me-
talizare care, in momentul de fata, este
experimentat_la Uzina de aparaturda
radio-electrica din Riga.

O altd problema majora este aceea a
credrii unor noi captuseli anticorozive
de tip ,sandvis", care este de 5—7
ori mai rezistenta decit captuselile obis-
nuite. Dupa cum se vede, rugina nu mai
are mult de trait

LA ORDINEA ZILEI

74 obiecte cosmice
intr-un an

Zilele trecute a luat sfirsit progra-
mul sovietic ,Soare-Atmosfera”. Tn ca-
drul acestui program stiintific, care
prin_amploarea lui este unic in analele
geofizicii, au fost lansate 20 de ra-
chete de mare altitudine. Scopul cer-
cetdrilor : studiul schimbarilor surve-
nite in toate straturile atmosferei in
cursul furtunilor magnetice provocate
de eruptiile solare.

Datoritda experientelor facute s-au
putut urmari, de pildd, cu o precizie
nicicind atinsa toate fazele dezvoltarii
furtunii magnetice abdtute asupra Pa-
mintului la 21 aprilie a. ¢, ca urmare
a unei eruptii In Soare. Cu acest pri-

veac nou
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O izbutitad imagine fotografica, sugerind legatura dintre Terra si Cosmos

lej s-a adunat un material de excep-
tionala valoare stiintificd pentru geofi-
zica.

n general, dupa cum rezultd din-
tr-un raport dat publicitatii la sediul
O.N.U. din New-York asupra activita-
tilor nationale si internationale de cer-
cetare a spatiului cosmic, In 1968 Uni-
unea_Sovieticd a lansat 74 de obiecte
zburatoare. Mai Tn amanunt, progra-
mul sovietic a fost alcatuit din 64 de
sateliti artificiali din seria ,Cosmos",
care au continuat un program fnceput
Tnca in 1962. Apoi din statiile cosmice
Zond-4*, [ 7Zond-5“ si ,Zond-6", din
sLuna-14“ si ,Proton-4’, din trei sate-
liti de tipul ,Molnia-1“ si, in sfirsit,
din navele cosmice ,Soiuz-2* si ,So-
iuz-3*,

Dupé cum subliniaza raportul, aceste
activitati ale specialistilor sovietici au
permis acumularea unui mare bagaj
de informatii tehnice si stiintifice, care
garanteaza continuarea cu succes a cer-
cetarii_pasnice a Cosmosului si a dez-
voltarii tehnologiei spatiale.

PEDOLOGIE

Recolta
de la etajul X

Potasiul, azotul si fosforul sint stilpii
pe care se sprijina agrochimia moderna.
Asimilarea lor de catre plante este
un proces complex. Plantele pot lua
din sol substante hranitoare numai sub
forma de ioni — fragmente de mole-
cule cu sarcina fie pozitiva, fie negati-
va. Scindarea moleculelor din substan-
tele nutritive Tn ioni este posibila numai
intr-o solutie. Asa_se explica de ce
se folosesc ca Tngrasamint numai sa-
rurile care in sol se dizolva. Pentru
a-si agonisi ionii necesari, plantele
Ltrimit™ Tn sol, prin radacina, ioni cu
sarcina contrarie, cum sint cei ai hidro-
genului si ai acidului carbonic. Primul
Jface rost" de potasiu, al doilea de
azot si fosfor. Carbonul, plantele si-I
procura din aer.

latd de ce, Tn principiu, poate servi
drept sol pentru cultura plantelor orice
mediu care contine substantele nutri-
tive necesare. De Tnsusirea solului de
a fi solid, plantele nu se folosesc decit
ca reazem. Din acest punct de vedere
solurile obisnuite — inclusiv cele mai
bune cernoziomuri — sint departe de a
fi ideale. Dacd le consideram depozite
de hrand pentru plante, cum si sint
dealtminteri, observam ca sint inadmi-
sibil de neincdpatoare : dupa doi, trei
ani de recolta, ba uneori si dupa un
singur an, ele necesitd completari sub
forma de Tngrasaminte. Mai mult, solu-
rile naturale nu cedeaza usor plantelor
rezervele de care dispun, dar reclama in
schimb multd Tngrijire — arat, afinat,
cultivat. lata de ce specialistii Tn mate-
rie depun eforturi in vederea gasirii
unor soluri artificiale superioare celor
naturale.

Cucerirea  Cosmosului impune, la
rindul ei, gasirea unor solutii noi Tn-
trucit pentru ,gradinile cosmice" nu este
de fel potrivit solul natural, iar hidro-
ponica este — din cauza volumului in-
stalatiilor — numai n parte potrivita.

Un grup de cercetatori din Minsk
a gasit o solutie, cit se poate de
originald, folosind ca recipient pentru
substantele nutritive ioniti (substante

chimice naturale sau sintetice care au
proprietatea de a schimba ionii lor cu
0_cantitate echivalenta de alti ioni
din solutia cu care vin in contact).
Din grupul mare al ionitilor stimese
un deosebit interes rasinile sintetice
schimbatoare de ioni. Ele au o mare
putere de absorbtie, rezistenta mecanica
si stabilitate chimica remarcabile. Pro-
dusele initiale pentru obtinerea lor
sint masele plastice, In speta polistire-
nul. Cercetdtorii din Minsk au folosit
ca sol artificial o combinatie de doi
ioniti artificiali si au obtinut un ma-
terial granular portocaliu deschis. Pen-
tru ca amestecul sa devina sol, ei l-au
saturat cu saruri de potasiu, fosfor,
acid azotic si microelemente. Prin fie-
care kilogram de amestec de polimeri
au trecut astfel pina la 300 litri de so-
lutie nutritiva. Dupa care solul a fost
gata si contine de 100—200 de ori mai
multe substante nutritive decit cele mai
bune soluri naturale. Acesta este, se
pare, solul ideal.

Examenele pe care le-a trecut in la-
borator solul creat de cercetatorii din
Minsk au aratat ca el poate da recolte
uimitor de mari ; 17 kg de varza de Hi-
bini la metrul patrat. La hectar ar re-
veni 170 tone. Aproximativ aceleasi
rezultate s-au obtinut si din expe-
rientele cu salata de creson, otratel,
marar, ridichi, cartofi, morcovi, varza
obisnuitd. Recoltele lor sint de citeva
ori mai mari decit ce se obtine n cele
mai moderne sere si rasadnite, ca sd
nu mai vorbim de solurile naturale.
Dar mai important decit aceste cifre,
si_ ele demne de relevat, este faptul
ca solul artificial creat la Minsk poate
da zeci de recolte la rind si poate fi
folosit 10—15 ani_ fdra a necesita o
noud saturare cu saruri.

Noul sol artificial nu are nevoie de
Tngrijire in_afara de stropit. Tncit toata
munca agricultorului se reduce la Tn-
samintat si recoltat. Plantele cultivate
in sol artificial nu contracteazd arsura.
Toate muncile pe care le implica cul-
tivarea plantelor pe acest sol se pot
automatiza. Dar lucrul cel mai impor-
tant este ca solul Tnsusi este un bun
ingrasamint. Daca se adauga un singur
procent din aceasta rasina la un_ sol
nisipos, el devine apt pentru agricul-
tura. Solul creat la Minsk Tsi va putea
gasi de asemenea aplicarea in sere si
rasadnite. lar daca omenirea ar fi ame-
nintata de foame, s-ar putea trece la a-

ricultura multietajata. Tn fabricile de
egume sau cereale cu multe etaje, un
hectar de sol ar ocupa numai o supra-
fata de 100 metri patrati.

— Doca intreabd cineva de
mine, spune ca repar televizorul.
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Sfirsit de epoca
in East End

Londra a trait ani de zile sub amenintarea lor Fratii Ronald 7
Reginald Kray i terorizau nu numai pe oamenii de afaceri, ci si pe

edel ai flgsrt apret-:lat la 50.0861_a

capitalei engleze. Venitul anual al ban-
e lire sterline. Evident, o cifra aproxi-

mativa ; cdci cine ar mai fi putut tine o socoteald exacta ? Meseria lor
era santajul. Dar nu s-au sfiit nici de crime.

Tmpuscaturi la ,Cersetorul
orb*

George Cornell era prevazator. Pri-
mind invitatia de a veni la clubul
»Blind Beggar" Cersetorul orb), a
avut grija sa aduca cu el si doi prie-
teni. Clubul era proprietatea fratilor
Kray, iar invitatia fusese semnata de
Ronald. Relatiile dintre ce; doi nu
erau dintre cele mai cordiale. In pri-
mul rind din considerente de ordin
profesional. George era executioner
(cdlau). Fireste, nu calau oficial, ci
unul aflat in slujba bandei rivale con-
duse de Richardson. Or, bandele de
gangsteri care opereaza in acelasi oras
si In acelasi domeniu au totdeauna
cite ceva de Tmpartit. Aceasta diver-
genta de interese se completa si cu o
aversiune personald. George 1l jignise
odatd. Tn public, pe Ronald, iar lumea
gangsterilor nu stie ce-i iertarea.

Aflati Tn barul clubului si stind de
vorba cu frumoasa chelnerita Barbara,
cei trei asteptau cu vadita nervozitate
ora fixata pentru intilnire.

— Vine nemernicul, sint sigur ca vi-
ne — mormai la un moment dat
George. Si, Intr-adevar, avu dreptate.
La ora 20.25 usa barului fu brusc dati
de perete.

— Uite-1, a venitt — exclama
George, intorcindu-se prevazator spre
noul venit. Dar nici n-apuca sa-i vada
fata, si in prag strafulgera un foc.
Trupul lui George Cornell lunecd usor
de pe scaun..

Barbara urmari scena cu o privire
in care se citea groaza. Prietenii lui
George se facura nevazuti intr-o cli-
pa. In pragul barului mai aparu o
clipd Ronald, indreptind pistolul asu-
pra fetei. — Ai grija. Barbara — ex-
rima aceastd amenintare muta,  Si
ata Tntelese. Disparu si ea numaidecit.
»dindu-se la fund".

Si _din clipa aceea nimeni_din_ cei
aflati atunci Tn bar nu mai stiu nimic,
Tmpuscaturi ? Da de unde! Poate ca
a fost un zgomot de motor. Poate !
Asta e tot ce au declarat martorii la
ancheta facutd de organele politienesti.
Stiau cu totii cd pentru ei tdcerea era
singura scapare. Cu fratii Kray nu era
de “glumit.

Dar mai era cineva, Olive Cornelj,
sotia victimei. Era convinsd ca asasi-
nul este Ronald Kray. Stia ca sotul
sau facuse parte din banda rivalda si
ca fusese cam ,slobod" la gura. Nu o
data 1l implorase sa fie mai precaut,
mai ales atunci cind vorbea de Ronald.
Dar cu toate ca stia sigur unde trebuia
cautat criminalul. Olive prefera totusi
sd lase sa treaca doi ani. 7i era teama
de intangibili", cum fusesera pore-
cliti_cei din banda lui Kray. Pina la
urma, durerea si dorinta_ mistuitoare
de a se rdazbuna se vadira totusi mai
puternice decit teama.

Intr-o buna zi, o femeie agitata, cu
chipul ravasit, fu vazuta alergind in-
tr-un suflet pe strada Valance Road si
oprindu-se brusc in fata unei case nu
prea aratoase, care purta numarul
174. Acolo ridica o piatra si 0 zvirli,
spargind un geam. Atrasd de zgomot,

o batrinica se ivi la fereastra. Era
mama fratilor Kray
— Baietii tai sint ucigasi! Mi-au

omorit barbatul | — tipa isteric Olive
Corneli. Trecatorii o privird nedume-
riti, spunindu-si cd femeia si-o fi
pierdut mintile. lar agentul de poli-
tie al cartierului o amenda pentru
perturbarea linistei publice.

Dar Olive nu renuntd. Umbla luni

da zfie cautind martori si sprijin. PTna
la urma gasi o aliatd de nadejde n
vaduva lui Jack McVitie.

Un ordin neexecutat
se plateste scump

Cine fusese nefericitul Jack McVitie?
Un om foarte preocupat de propria
chelie. Spre a o ascunde, purtase tot-
deauna palarie. De aceea si fusese po-
reclit Jack-Palarie. Dar, de fapt. Jack
nu se temuse numai de chelie, ci si
de Reginald si Ronald.

— Esti nedisciplinat si nu mai pot
sd am incredere In tine — 1l admones-
tase Reginald Intr-o zi. Asta echivala
insa cu o sentinta. O sentintd de con-
damnare la moarte. Fara drept de
apel |

fata lui se aflau gemenii
pistolul in mina, Reginald
— Ti-a sunat ceasul i

Dar in loc de detundtura. Jack auzi
0 pocnitura seacd. Rateu! Tn aceasta
clipd deznadajduita, socoti ca singu-
ra lui_ salvare este strada. Sari la fe-
reastra, dar ceilalti furda mai iuti. Cu
un cutit de bucatarie, Reginald 1l ca-
sapi -din citeva_lovituri. Apoi, Tnveli-
ta Intr-o paturd, victima fu transpor-
tata cu o masina spre un loc necunos-
cut. Partida mortii se terminase...

—Cele doua femei, cele doua vaduve
se aliara dar sa infrunte imperiul
groazei" Kray. Si Tncepurd o lupta in-
dirjita Tn care prima victorie fu ga-
sirea Barbarei si faptul ca ea consimti
sd vorbeasca.

Kray. Cu
spuse 1

The Firm in actiune

_Dar cine erau fratii Kray si cum
ajunsesera ei sa Tnjghebeze ~cea mii
puternica banda de gangsteri din Lon-
dra? Era fara indoiala un record, Tn-
trucit in ultimele decenii lumea inter-
lopa din capitala Angliei a luat o ma-

Nunta Tn familia Kray. Reginald se insura cu frumoasa Francis, sora unui prieten de al
lui. Peste sase luni Francis avea sa se sinucida, Tnsa, nemaipufind rabda brutalitatea si
josnicia lui Reginald

Motivul nemultumirii i Jack primise
misiunea sa-l lichideze pe un anume
Leslie Paine. Se ntelege, crima ar fi
fost remuneratd asa cum se cuvine.
Ar fi primit 500 de lire sterline. Jack
si luase de altfel un avans de o suta
de lire, dar Leslie Paine_continua sa
trdiasca nestingherit, punind probabil,
e undeva, bete Tn roate bandei Kray.

r, asa ceva nu mai putea fi tolerat..

— Reginald, acum arata si tu ce stii
— 1Ti spuse intr-o zi fratele sau.

..In ‘seara zilei din 28 octombrie
1967, McVitie isi sorbea linistit whisky-
ul la clubul Regency din Londra. Nici
nu observa intrarea in local a celor
doi frati. Reginald avea sub haind un
pistol Mauser. Dar, tixit de lume, lo-

calul nu era potrivit pentru rea-
lizarea planului. ~ Si cei doi plecara
spre casa _unui membru al bandei.

Acolo fura Jarimi';i cu multa amabili-
tate. Jocul de carti era in toi si nu se
termina pina in zori.

— Ei acum, duceti-va dupa Jack si
invitati-1 la o partida. Fireste, nu-i su-
flati o vorba de prezenta noastrda aici
— ordona spre dimineata Reginald.

McVitie se afla tot la Regency-Club.
Era de-a binelea cherchelit, dar primi
invitatia.

Intrind in casa prietenilor lui, se
trezi subit de sub influenta betiei. In

re amploare, iar criminalitatea a cres-
cut enorm.

Povestea lor a Tnceput la 24 octom-
brie 1933 cind intr-unul din cartierele
cele mai sarace din Londra, Tn casa
negutatorului de haine vechi Charles
Kray, s-a nascut mai intii Reginald,
urmat apoi la 10 minute de Ronald.
Cei doi gemeni semanau foarte mult
intre ei si erau nedespartiti. Tnca din
frageda copildrie s-a putut vedea cd
nu prea le sta capul la lucruri bune.
Erau puternici, batdusi, iar mai tar-
ziu, In zilele grele ale razboiului, cind
Londra era supusa unor bombarda-
mente infricosatoare, au folosit prile-
jul pentru a scdpa de ,povara" scolii.

rau foarte retuiti in_bandele de
adolescenti raufacatori. Cind tatdl, om
nevoias si cinstit, n-a mai vrut sa-i in-
tretind pe cei doi paraziti. s-au anga-
jat la niste vinzatori de peste. Dar
prea mult nu au stat acolo. Au zabo-
vit 0o vreme intr-un club de boxeri
Frofesioni$ti, unde puterea pumnilor
e-a asigurat oarecare renume Si cis-
tiguri. Succesul a fost Tnsa trecator.
Apoi au fost incorporati. Dar la prima
ocazie au dezertat, traind ascunsi ci-
teva luni. Au fost prinsi, condamnati,
apoi din nou fncorporati si iar au fu-
git. De astadata, tribunalul militar i-a
condamnat la noud luni Tnchisoare.
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Dupd ispasirea pedepsei, s-au ntors
pe strazile cartierului lor. Fara lucru,
fara meserie. Atunci l-au cunoscut pe
Jack Spot, regele neincoronat al lu-
mii interlope din Londra. Principalul
lui cimp de actiune era tocmai East
End-ul. Si l-au urmat, Tnvatind ,me-
serie" de la un adevarat as, a carui
bandd Ti ,proteja” pe proprietarii de
cluburi, restaurante, baruri de noap-
te, cafenele. Vai de cei care cricneau!
Se intelege, contravaloarea rotectiei
se ridica la sume considerabile. Ge-
menilor le-a placut aceasta Tndeletni-
cire. La date fixe se prezentau la pro-

rietarii de baruri si Tncasau banii.

ar erau ambitiosi ,N-am putea oare
sa facem pe contul nostru ce face Jack
Spot ? Trebuie numai sa stii cum s-0
Tncef)i"_ — si-a spus la un moment dat
unul dintre ei.

Acesta a fost primul pas. Continua-
rea a urmat repede. In scurt timp, la
sfirsitul deceniului 50 fratii Kray au
ajuns stapini peste o serie de localuri
si baruri si au
riu propriu in East End. Ca proprie-
tari de baruri si _berarii, au devenit
oameni respectati in cartier. Au ajuns
sCcineva". Erau eleganti, aveau masini
de lux, ba mai mult, chiar o gardé
personala menita sa-i apere fata de
concurentd. Treptat si-au faurit o or-

ganizatie proprie, cunoscuta in limba--*

jul celor_de-o teapa cu ei sub numele
de ,,The Firm" (Firma).

Arma lor era amenintarea. Cine nu
platea, putea sa-si ia ramas bun de
la cele pamintesti. ,Baietii" lui Kray
lucrau precis. Eventualii martori ? Ci-
ne cuteza sa afirme Tnsa ceva, sa va-
da ceva? Viata e scumpa oricui, iar
cu fratii Kray nu era de glumit. De
aceea crimele lor n-au putut fi dove-
dite multda vreme. Totusi o data, Tn
1958, norocul nu le-a mai suris. Ro-
nald a fost prins ,in flagrant delict" si
internat ntr-un ospiciu. Dar n-a stat
mult timp.

intr-o buna zi, au venit sa-1 viziteze
trei insi. Unul dintre ei era Reginald,
imbracat intr-un costum albastru, ca-
masa gri si pantofi negri s-a asezat
lingd bolnavul Ronald, Tmbrécat — si
el intr-un costum albastru, camasa gri,
pantofi negri. Asemanarea era perfec-
ta. Cum ar fi putut un neinitiat sa-si
dea seama care dintre cei doi parasea
portile spitalului? De unde sa stie
ca cel care iesea era nu vizitatorul
Reginald, ci internatul Ronald ? Apoi
Reginald s-a prezentat la prima vizita
medicald, iar medicii n-au avut Tnco-
tro ; au trebuit sa-1 elibereze.

Fratii Kray nu se mai multumeau
insda acum cu faima pe care o dobin-
diserd intr-un cartier din Londra. Vo-
iau sa intre in lumea mare, n High
Society din Londra, Tn rindul oameni-
lor de afaceri, al oamenilor cunoscuti,
bogati. Au deschis de aceea localul
Kentucky-Club, unde au invitat vede-
te de teatru si cinema, boxeri, oameni
de afaceri. Apoi au preluat unul din-
tre cele mai elegante localuri din Lon-
dra, Esmeralda-Bar. care a fost pus
sub patronajul unor institutii si oa-
meni_de vaza lin capitala Angliei.
Fratii Kray credeau ca au atins cul-
mea_renumelui. Intrau in localuri n-
sotiti de fotografi, luau masa cu cele-
britati. Aveau legaturi de afaceri eu
lordul Boothby, fostul secretar parti-
cular al lui Churchill. In societatea
lor au fost vazuti actori de cinema,
boxeri renumiti ca Joe Louis, Rocky
Marciano. HenrY Cooper, cintareti de
muzica usoara la moda. Nimeni nu
refuza invitatia de a sta la masa cu
doi oameni de afaceri atit de apreciati
ca fratii Kray. ) ) ) )

Si pentru a dobindi o faima si mai
mare si-au construit si o fatada de fi-
lantropi. Au sustinut cu sume consi-
derabile fundatii si institutii de bine-
facere, institutii medicale, organizau
baluri Tn scopuri de caritate...

V. Pastuhov

(Continuare 1n pag. il-a}

us bazele unui impe- -
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FRANTA

Pe cheiurile Senei

Intr-o zi, anticarul Armand, pe care
1l cunoscusem pe cheiul Des Grands Au-
gustins din Paris, mi-a spus : B

— Treceti pe aici saptamina viitoare,
am sa va arat ceva interesant..

Era in ajunul aniversarii Revo-
lutiei din 'Octombrie ; Tn zilele acelea
ma plimbam des de-a lungul siru-
lui interminabil de anticari _cu vaga
sperantd de a gasi vreo marturie de
acum_o0_jumadtate de secol Tnh_gramada
de carti” si reviste, manuscrise, ziare
vechi din diverse tari, gravuri Tngdlbe-
nite si pinze anonime.

Marturii despre imperiul tarist nu
lipseau : decoratii sterse de vreme si bi-
lete de banca emise de albi Tn sudul Ru-
siei n timpul razboiului civil... Dar eu
voiam sa gasesc ceva care sa ma faca
sa simt climatul din Franta de la sfir-
situl anului 1917. Cum fusese primita
vestea revolutiei ?

Hoinareala in lungul cheiurilor e de-
seori recompensatd de descoperiri in-
teresante, e un fel de premiu acordat
pentru rabdare si perseverenta. Evi-
dent, timpurile s-au schimbat si acum
nu mai exista nici o sansd de a gasi o
scrisoare autografd a lui Moliere, o
prima editie de Balzac cu note mar-
ginale ale autorului ori, sa spunem, de-
sene de Korovin facute Tn emigratie, in
ultimele zile ale vietii sale... Recent, sub
ochii mei, un barbat in virsta a scos
dintr-un maldar de hirtoage un numar
unic din Journal Officiel aparut in tim-
pul Comunei din Paris. Ba mai mult,
era _exact numarul care lipsea din co-
lectia pe care o achizitionase din Tntim-
plare cu un an in urma la un librar
din Cartierul Latin. Evident, anticarul
n-a aflat acest amanunt decit dupa
ce a primit banii, altminteri pretul
exemplarului, care odinioara era deri-
zoriu, ar fi urcat vertiginos.

Personal, posed o placheta subtire
de versuri ale lui Louis Aragon des-
pre libertate, editatd clandestin sub
ocupatia nazista. Placheta, pe care nici
macar autorul nu o are, a fost gasita
tot pe cheiurile Senei.

Cind, Tn ziua stabilita, m-am Tnfiintat
P~'Cheiul Des Grands Augustins, Ar-
mand nu era acolo. Vecinul lui de pa-
rapet mi-a spus ca se dusese la un ate-
lier de Tnramat de linga libraria
~Shakespeare et Co“.

— Ah, ati venit? — a exclamat Ar-
mand cind m-a vazut. Chiar despre dv.
vorbeam.

Apoi m-a rugat sa astept o clipa la
usa. A iesit apoi din penumbra atelie-
rului cu o piriza veche Tn mina si a li-
pit-o de perete. Tabloul reprezenta o
multime, era vizibil o manifestatie. Pe
o banderola _rosie, dominind multimea,
se putea citi ruseste> ,Toatd puterea
Sovietelor !*.

— Da, tabloul are aceeasi virsta cu
revolutia dv, mi-a spus Armand. Pri-
viti aici, a adaugat el, aratindu-mi data
scrisd intr-un colt: 1917. Dar n-a fost
pictat dupd natura, caci autorul nu e
rus ci francez ; de altfel un pictor des-
tul de cunoscut in epoca aceea : Lucien
Lantier...

ntr-o zi, Intr-o statie de taxiuri din
Gara de Nord, am auzit un barbat de
virstd mijlocie, cu o valiza Tn ming,
cerind soferului sa-1 conduca ,pe un-
deva pe la anticari". Accentul trada
englezul din el. Itinerarul — direct de
la gara pe chei — putea surprinde pe
oricine, dar nu pe un sofer de taxi pa-
rizian, blazat cind e vorba de capri-
ciile_ turistilor straini, Tnctt s-a mul-
tumit sa intrebe cu un glas indiferent:

— N-ati putea preciza ? Tarabele an-
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ticarilor se Tntind pe citiva kilometri.

— Mi-e egal.. Dar, daca vreti, pe
partea dinspre Notre-Dame.

Am relatat episodul d-lui Corbe, pre-
sedintele corporatiei anticarilor, Dar
nici el n-a fost deloc surprins.

— Ce vreti, a observat el, pentru
straini noi, anticarii, sintem a opta mi-
nune a _lumii si nu sint rare cazurile
cind ei Tsi consacrd primele clipe petre-
cute la Paris vizitind cheiurile. Tn care
alt oras mai exista un astfel de tirg
de raritati literare ca cel de pe ambele
maluri ale Senei? Autoritatile ar tre-
bui sa ne ridice un monument..

Domnul Corbe are de rezolvat multe
treburi curente, dar si urgente. Cheiu-
rile_si municipalitatea au mereu ceva
de Tmpartit. Recent, o circulard a redus
portiunea de parapet inchiriat unui an-
ticar de la 10 la 8 metri. Ca in fiecare
zi la aceeasi ora domnul Corbe si-a n-
chis lada verde de pe cheiul Monte-
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urechea lui Titus dupd Rembrandt. O
fatd, cu parul lung, termina o copie a
Giocondei. Era atit_de absorbitd de lu-
cru sau atit de grabita Tncit cauta pe
dibuite, fara s-o gaseasca, cirpa de sters.
Drept care la un moment dat a apucat
0 suvitda de par si a frecat asfaltul.

Cheiurile de pe malul sting — spun
bibliofilii parizieni — sint ,centrul in-
telectual” al anticarilor. Acolo se in-
staleaza oamenii ,seriosi". Acolo se pot
gasi carti realmente rare, manuscrise
pe care nu le intilnesti des nici la marii
f[i_nticari specializati din Cartierul La-
in.

Si,_intr-adevar, ai de unde alege. De
la carti de scriitori moderni: Sartre,
Aragon, Mauriac, Robbe-Grillet, pina la
editii vechi si recente de clasici. Se pot
face si comenzi. lar daca anticarii de
pe chei nu gasesc cartea pe care o cau-
tati e cea mai_buna dovada ca e un
exemplar rarissim.

Cheiurile sint si un excelent baro-
metru al succesului literar. Daca o car-
te editatd de citiva ani nu se acopera
cu praf pe parapet, inseamna ca a tre-
cut prin ,purgatoriu”.

~Premiul anticarilor”, atribuit o data
pe an pentru a_ recompensa pe cei Uui-
tati de critica si de jurii, se bucura de
0 anumita celebritate Tn cercurile lite-
rare din capitala Frantei. Castigatorului

Fe cheiurile Senei, In ambian/a atit de familiara indragostifilor parizieni si tuturor celor
ce Indragesc hoinareala—

bello si a venit la sediul corporatiei,
spre a cerceta corespondenta.

Privindu-mi ironic bloc-notesul mi-a
spus : . .
— Asadar, aveti in fata dv. un anti-
car parizian tipic. Notati deci: fata Ti
e Tngalbenita de soare ca pergamentul
cartilor vechi. Pielea i-a crapat din cau-
za vintului care bate continuu pe chei...
n ochi i se reflecta valurile cenusii ale
Senei... ,\A/poi, pe un ton grav a addu-
gat : — Va rog, farad clisee si, mai ales,
nu va sprijiniti pe acest stilp putred.
Plafonul se poate prabusi, lipsindu-i,
dintr-o datd, pe anticari de presedinte
si de sediu...

Cind plecam Tmpreund de acolo, ma
conving numaidecit ca anticarii isi iu-
besc presedintele. Scund, vinjos, dl.
Corbe seamana mult cu fratele [ui, com-
pozitorul si cintaretul Francis Le-
marque. Din cind in cind, se opreste ca
sd asculte doleante si sa dea sfaturi.

DI. Corbe ma informeazd ca la Pa-
ris existd acum circa 300 de anticari.
Ajungem pe Pont-Neuf, unde s-a in-
stalat odinioara un anume Pierre Dou-
laire, primul anticar din Paris. Evident,
nu era de loc bogat Altminteri, de ce
ar fi facut negot cu obiecte atit de pe-
risabile sub cerul liber? in schimb
avea imaginatie. EI a avut ideea de a
se instala pe malul Senei, satisfacind
astfel doud necesitati care dormitau in
sufletul tuturor locuitorilor din Cartie-
rul Latin: pasiunea pentru carti si o
slabiciune foarte scuzabild pentru Sena,
divinitatea protectoare a Tndragostitilor
si a celor ce Indragesc hoindreala...

Curind, Doulaire a nceput sa fie in-
conjurat de vecini. O multime zgomo-
toasa de negustori etala in fiecare zi pe
parapete si _pe trotuarul cheiurilor
teancuri de carti, ustensile de bucatarie,
tot soiul de bibelouri. Seara, dupa ce-si
faceau casa, anticarii isi virau marfa in
lazi pe care le transportau apoi cu
roaba. Mai tirziu, municipalitatea le-a
ingaduit sa-si lase marfa pe loc. Seara
Isi asezau cartile in niste lazi verzi, le
incuiau cu lacate, apoi plecau alene spre
casd. Acest ritual_a ramas neschimbat
pinad in ziua de astazi.

Dupa_ce am traversat Pont des Arts
pe linga Luvru si am trecut pe malul
sting al Senei, am intrat Tntr-o alta
lume. in timf) ce malul drept e consi-
derat de multd vreme un cartier bur-
ghez si comercial, malul sting a fost
dintotdeauna al intelectualilor, al stu-
dentilor. Pe malul sting, imprejurimile
podului sint feuda pictorilor pe asfalt,
Cinchiti, ei deseneaza cu creta colorata
copii de pe tablouri celebre.

Lungit pe trotuar, un barbat voinic,
cu figura bonomd, executa cu migala

i se iTnmineaza un franc simbolic, care
de altfel 1i aduce destule venituri.

La un moment dat am zarit un teanc
de exemplare din magazinul moscovit
»0goniok" din 1934. Alaturi, erau niste
exemplare din ,lllustration” din acelasi
an. De pe coperta numarului pe fe-
bruarie ne privea o figura familiara :
~Celebrul cintaret rus Fiodor Saliapin
si fiica sa Irina de 18 ani, decretata re-
gina frumusetii ruse la Paris".

..Dl. Corbe ‘isi_terminase rondul si
acum ne gazduia in ghereta nr. 109,
Presedintele redevenise un simplu an-
ticar. Asezat pe un scaun pliant, pri-
vea cumparatorii care rasfoiau cartile...

|. Panornariov

MEXIC

Comorile
din Tampico

Valurile Atlanticului, care scalda tar-
mul_mexican, Tsi opresc vijeliosul drum
linga zidurile unor orasele cu ciudate

nume indiene : Tampico, Coatzacoaleos,
Mecoacan, Hicalango. Acolo, sub linisti-
tele stradute ale oraselor, sub miel
lagune sarate, sub cimpii monotone,
acoperite cu cactusi gigantici, se afla
— ascuns de privirile omului — un alt
ocean, oceanul de petrol, importanta
bogatie a Mexicului.

~In Evul Mediu, Atlanticul a adus
in Mexic corabille conchistadorilor
spanioli atrasi de mirajul aurului. Dupa
patru secole, ,aurul negru" a atras
noi conchistadori: in 1900. un om de
afaceri din S.U.A. a cumparat pe un
pret de_nimic terenurile bogate in petrol
de pe tarmul Golfului Mexic. Exemplul
lui a fost urmat de zeci de companii
petrolifere americane. Capitalul strain
stapinea un teritoriu foarte Tntins,
peste 7 milioane de hectare. Dar la
18 martie 1938, industria petrolifera
a fost nationalizata si s-a infiintat
compania ,Pemex" C.Petroleos Mexi-
canos").

~Petroleos Mexicanos" poseda avioa-
ne de pasageri si transport, precum si
0 retea de mici aeroporturi In regiunile
de exploatare a petrolului. Dupa ce
ne-am instalat Tn cabina unui aparat
cvadrimotor, luarea aminte ne-a fost
atrasa de emblema companiei aeriene:
un vultur auriu pe fundalul unei son-
de. Mica boneta albastra, care nu stiu
cum nu cadea de pe parul bogat al
stewardesei, era si ea Tmpodobita cu
emblema ,,Pemex‘““-ului.

Aeroportul din Tampico ne-a primit
cu o cumplitd zapuseala. Am urcat
Tntr-un microbuz, prevazut cu aer con-
ditionat, care ne-a transportat la ex-

loatarea de pe tarmul Golfului Mexic.
ndaratul unei dune se afla o mare
statiune de transformare. Curentul fur-
nizat de ea da posibilitatea de a se
transporta prin  conducte  subterane
milioane de metri cubi de apa spre
sondele petrolifere.

— Aveti dreptate, domnilor — a in-
cuviintat _ inginerul  Ruysecco asaltat
de Tntrebarile ziaristilor. ‘Aici la noi se
lucreaza n conditii foarte grele. Tn
acceptia noastra la Tampico acum e
iarna, ncit va dati seama ce arsita
si umezeald ne rezerva iulie. Dar nu
caldura e cel mai mare dusman al nos-
tru. Situatia e mult mai proasta cind
Tncepe sa bata vintul. Atunci nivelul
apei creste deseori atit de mult incit
inunda statiunea. De multe ori nici
pasarile nu rezistd si, simtind apropie-
rea furtunii, isi_iau zborul. ,Pemex"
ramine singura in fata oceanului dez-
lantuit...

Astazi, dupa 31 de ani de la natio-
nalizare, in Mexic se extrag anual
circa 22 milioane tone de petrol, aproa-
Be de patru ori mai mult decit in 1938,

e asemenea a fost creata o puternica
industrie a gazelor naturale.

Autobuzul ne poarta spre rada por-
tului Tampico. Un bac ne ia la bord
Si porneste pe apele Tintunecate ale
riului Panuco. Dupa un sfert de ora
opreste Iingd scara unui petrolier
care poarta numele primului presedinte
al Mexicului independent. Giganticul
vas, de productie japoneza, era a 14-a
nava achizitionatd de ,Petroleos Mcxi-
eanos" din strainatate.

— Nu-i_cel mai mare vas al nostru
— ne explica Tnsa superintendentul por-
tului. Nava_ noastra-amiral este petro-
lierul ,Benito Juarez". Va sosi peste
0 jumatate de ora.

..,Maratonul" primei zile de vizitare
a exploatarii de la Tampico se apropia
de sfirsit. Ultimul obiectiv pe care
ospitalierele gazde ni l-au aratat cu
mindrie a fost rafinaria ,Madero".
Autobuzul Tnainta Tncet, prin aerul Tn-
cins, pe arterele largi ale uzinei care
se Tntinde pe 400 hectare. Rafinaria
produce benzing, precum si combus-
tibil pentru motoare Diesel si masini
agricole...

. Melnikov
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Atmosfera rustica la restaurantul ,Bazarul slav' din orasul Prokopievsk

Omul nu-i

Nu, omul nu-i de fel atit de fragil.
lata citeva exemple care confirma ului-
toarea vitalitate a organismului uman.

O aschie de fier, proiectata de o ex-
plozie, a strapuns creierul lui F. Gage,
care lucra la un terasament de cale
ferata. Accidentatul a fost inconstient
timp de o ora, dupa aceea si-a revenit
si in ambulanta care-1 transporta la spi-
tal a Tnceput sa-si aminteasca Tmpreju-
rérile In care s-a produs explozia. Gage
s-a Insanatosit si a mai trait multi
ani, ba chiar obisnuia sa arate cu min-
drie cele douda gauri din craniu care
n-au izbutit sa-1 rapuna.

Unul din numeroasele cluburi lon-
doneze reuneste numai cinci membri,
recrutati din rindurile celor ce ,eu su-
pravietuit propriei lor morti“ (dupa
cum se spune n statut). Doi dintre ei
sint fosti soldati care, Tn timpul celui
de al doilea razboi mondial, au fost
lasati pe cimpul de luptad fiind socotiti
morti. Surorile Morrison, de asemenea
membre ale clubului, au murit si au
Tnviat pe rind. Una din ele, declarata
decedata, a fost transportata la morga,
dar foarte curind ,raposata“ si-a venit
n fire si dupa alte citeva ore a putut
sa-i telefoneze surorii ei. Aceasta, in-
spaimintata de vocea ,de dincolo de
mormint** a avut un soc care a determi-
nat instalarea mortii clinice. Medicii au
reusit Tnsa s-o salveze. Tn sfirsit, al
cincilea membru al clubului este de
asemenea o femeie, Surrah Peter. Ea
a murit pe masa de operatie si timp
de sapte ore ,s-a comportat” ca un om
mort.

Organismul uman rezista uimitor la
temperaturile scazute (e vorba de tem-
peratura corpului omenesc, nu de aceea
a mediului Thconjurator). La plus 25 de
grad(_e, de exemplu, omul nu da semne
e viata : mecanismul de termoreglare
isi Tnceteaza activitatea, respiratia na-
turald si senzatiile dispar, pulsul scade
la 40 de batdi pe minut. Prin incélzire
treptata, functiile vitale se restabilesc :
la plus 265 grade reapare respiratia, la
glu§ 30 pulsul revine la normal, la plus
2 Tncepe sa functioneze termoreglarea,
la plus 345 grade 'se restabilesc vazul
si auzul.

Tinarul R. Michaels a suferit un soc
care l-a facut sa nu poata dormi timp
de 243 de ore. Dupa primele 72 de ore
de insomnie totalda Michaels s-a multu-
mit sa dea semne de enervare. Apoi
enervarea s-a transformat in accese de
furie. Dupa 100 de ore de nesomn ti-
narul a devenit excesiv de vorbaret si
laudaros, Tnsusiri de care nu daduse

Foto : B. Kristul

o trestie.

dovadd pina atunci., Dupa Tnca 60 de
ore au apdrut halucinatii, apoi o senza-
tie de imponderabilitate. Tn cele din
urma Michaels a adormit, iar dupa 14
ore de somn s-a simtit restabilit.

Se stie ca setea e suportata mai_greu
decit foamea. Oamenii pot trai 15 zile
fara sa bea un strop de apd dulce. Dar
medicul sovietic P. Eresko a rezistat
timp de 36 de zile bind numai apa de
mare.

Cum se Tmpaca organismul uman cu
grasimea? Tn aceasta privinta recor-
dul de rezistenta 7l detine americanul
William Cabb, care a ajuns la o greu-
tate de 325 kg. La aceasta ,cota" insa
inima a cedat; W. Cabb a murit in urma
unui atac de cord.

Dupd cum au_ constatat specialistii,
rezistenta organismului scade dupa o
perioada indelungata de imobilitate. Un
grup de fiziologl sovietici au studiat
intr-un spital sase bolnavi care au pe-
trecut 62 de zile In pat, In pozitie ex-
clusiv orizontald. La sfirsitul acestei
perioade au_fost constatate modificari
In_compozitia singelui si o rezistenta
scazuta la infectii.

PE FUNDUL MARII

O epava
primeste oaspeti

Nu oricine poate sa-i calce domeniile.
Pentru a se reculege citeva clipe in
fata celei ce a fost fregata ,Pallada",
cel care vrea sa-i facd o vizita trebuie
sa fie perfect sanatos. Si abia dupa ce
un medic ii elibereaza ,certificatul de
garantie** IIJ_oate sa se afunde in apele
strimtorii Tatarski, linga portul Vanin,
unde si-a gasit ultimul refugiu nava
imortalizata de scriitorul I. Goncearov.

Ghidul oaspetilor subacvatici, de cele
mai multe ori_oameni de stiintd, e un
scafandru. El ii conduce prin universul
verzui al apei, printre alge si verze de
mare, printre actinii, scoici si crabi
pina la locul unde odihneste ,Pallada**,
cu cirma distrusa de explozie. Acum

citeva decenii a existat un proiect de a
aduce epava la suprafata si a o trans-
porta_la Leningrad. Investigatiile sca-
fandrilor au aratat insa ca in cei peste
100 de ani citi au trecut de la naufra-
giul ,Palladei** lemnul navei a putrezit
si orice _dislocare i-ar fputea fi fatala.
Asa incit fregata n-a fost clintita din
lacasul ei de mil.

.sDaca ati sti ce eleganta si ce no-
bila e“, spunea despre ,Pallada** autorul
romanului cu acest titlu. Nava a fost
construita Tn 1832 si a avut parte de o
existenta foarte scurta : 24 de ani. Trei
din ei i-a petrecut facind Tnconjurul
lumii, calatorie la care a luat parte si
scriitorul Goncearov, apoi a ancorat n
actualul port Sovetskaia (}‘ostul Impera-
torskaia). Tn 1856, cind fregata a fost
amenintata sa cadad prizoniera, echipa-
jul ei a dat foc magaziei de pulbere si
nava a disparut sub gheata strimtorii
Tatarski. Pe tarm, Tn dreptul acestui
loc, se Tnalta azi un monument, un obe-
lisc Tn virful caruia se afla un glob
terestru, iar pe glob silueta de otel a
sPalladei”, cu toate pinzele in bataia
vintului.

DIMENSIUNI

Un soare

in Mminiatura

Cite becuri electrice sint necesare
pentru a ilumina strazile unei asezari
cu 5000 de locuitori? Multe. Dar lo-
cuitorii asezarii iakute Aihala s-au mul-
tumit cu unul singur. E adevarat, un
»bec” cu un diametru de 2 metri si o
putere de 20000 de wati. Instalat dea-
supra localitatii, uriasul corp de ilumi-
nat raspindeste o puternicd lumina de
zi. in plus, temperatura de 600 de grade
pe care o atinge suprafata becului n
timpul functionarii face sa se evaporeze
picaturile de ploaie si fulgii de zapada.

Intre doua

pasiuni

E firesc ca in Anglia, patria fot-
balului, acest sport sa se bucure de
mare popularitate. Cele 350 de clu-
buri de fotbal numara un milion de
amatori si citeva mii de profesionisti.
Dar Anglia este ti patria curselor de
cai. Incit se poate spune, pe drept
cuvint, ca pasiunea pentru sport a en-
glezilor oscileaza intre jocul cu balonul
rotund si toate genurile de competitii
hipice.

In_Anglia exista azi 3000 de scoli
de calarie. In fiecare an se infiinteaza
50 de scoli noi care__Fre atesc cadre
tinere pentru competitiile de trap, galop
si_curse cu obstacole. Pe linga cele
200 de cluburi pentru adulti, mai exista
250 de sectii ale Poney-clubului, Tn
care se antreneaza 77000 de copii si
adolescenti. Citeva sute de filiale ale
acestui club functioneaza in afara ho-
tarelor Angliei.

Concursurile hipice se organizeaza
primavara si vara. Cele mai apreciate
sint cursele cu obstacole, al caror numar
se apropie de o mie intr-un sezon.
Traditia cere ca la aceste concursuri
sd ia parte numai amatori. Maiestria
le e rasplatita cu numeroase premii,
n valoare totala de peste 140000 de
lire sterline.

A. Borisov
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Fara sfirsit...
Itinerare
transcontinental

Comisia economicd a O.N.U. exami-
neazd un proiect propus de Japonia
Eentru Tnlesnirea transporturilor intre
uropa si Asia. E vorba de o magis-
trald feroviara internationald cu o lun-
gime de circa 10000 de kilometri, care
ar face legatura Tntre peninsula indo-
chineza si Turcia. Pentru construirea
magistralei proiectantii prevad un ter-
men de 20 de ani si investitii de 10
miliarde de dolari. Unele din principa-
lele etape ale caii ferate ar fi : Pnom-
Penh (Cambodgia), Bangkok (Tai-
anda), Calcutta, Delhi (India), Rawal-
indi (PakistarR, Teheran (lran),
agdad (lrak), Alep (Siria), Ankara
(Turcia)._ . o

Autorii proiectului afirma ca aceasta
cale ferata ar fi mai convenabild decit
propunerea facuta in 1965 de a se con-
strui 0 sosea transasiatica, deoarece
principalele marfuri — cherestea, mi-
nereu, bumbac — roduse de statele
prin care ar urma sa treaca magistrala
se transporta Tn vagoane de cale fe-
rata.

In afara acestui proiect, Japonia a
mai propus Comisiei economice a
O.N.U. infiintarea unor trasee inter-
nationale de autobuze cuprinzind pen-
tru Tnceput trei itinerare asiatice, cu o
lungime totala de peste 9000 de kilo-
metri. Cel mai lung, de aproape 5000
de kilometri, ar face legatura intre Te-
heran, Calcutta si Dacca. Acest pro-
iect, argumenteaza autorii lui, ar fi re-
lativ_usor de realizat, Intrucit nu ne-
cesita, cel putin deocamdatd, sosele
speciale.

B. Vinogradov



Deci, oprovizionafi-va chiar de pe acum cu lemne de foc si cu carbuni.
Depozitele intreprinderii COMBUSTIBILUL a Municipiului Bucuresti sint apro-
vizionate cu cantitatile necesare de combustibil.

Tn aceasta perioadd, fara aglomeratie, se primesc comenzi, cu livrare la

domiciliu, Tn termenul cel mai scurt.

Acum luati lemne si carbuni
Nu na<te trei «au natrii luni !

Afacerea ,,Gemenii"

(Urmare din pag. 4-a)

..Clestelell a apucat

In ciuda norocului care le suridea,
fratii Kray aveau totusi presimtiri
sumbre. Tsi dadeau seama ca politia
era pe urmele lor. Si aveau dreptate.

Din 1966, la Scotland Yard a luat
fiinta un corp special de detectivi al-
catuit din agenti adusi din provincie.
Au fost pusi cu totii sub conducerea
inspectorulul principal Leonard Read,
supranumit ,clestele". Acesta fusese
maestru de box al politiei londoneze,
Alcatuit din vreo 100 de insi, grupul
a lucrat cu multd prudentd. Femei de-
ghizate in comis-voiajoare umblau din
casa In casd prin East End oferind
spre incercare un nou detergent. Cu
acest prilej cautau sa afle cite ceva
de la oameni despre fratii Kray si sa
dseascd casa unde fusese ucis Jack

cVitie. Si au izbutit.

Vazind pericolul, fratii au Tncercat
sd Tnsele politia, strecurind un infor-
mator in sinul grupului Read. Cola-
borind cu politia, informatorul trebuia
sa afle planurile Scotland Yard-ului.
Sesizind stratagema. Read a intrat n
joc, ,intoxicind" banda. Prin interme-
diul informatorului, el furniza siste-
matic bandei informatii false despre
intentiile politiei. In felul acesta, po-
litia a cistigat un timp pretios, iar
cele doud vaduve. Olive Corneli si so-
tia lui McVitie, au reusit intre timp
S-0 gaseascd si s-0 convingd pe Bar-
bara, fata din Blind Beggar. In mo-
mentul cind dinsa  s-a declarat de
acord sa depuna marturie, s-a dat sem-
nalul de atac.

Si, la 10 mai 1968, la ora 2,30 noap-
tea, politia a navalit in locuinta ge-
menilor. Tot atunci au fost arestati i
fratele lor Charles, loctiitorii gemeni-
lor, In numar de 14, si ceilalti membri
ai bandei.

Sub lovitura justitiei, imperiul ,Fir-
mei" s-a destramat. La Tnceputul lui
martie anul acesta, cei doi frati au
fost condamnati la cite 30 de ani n-
chisoare. Procesul nu s-a soldat cu
sentinta capitald, numai pentru ca —
cu titlu de experientd — pedeapsa cu

a dat faliment

moartea este suspendatd in Anglia pe
citiva anii Tntreaga banda a totalizat
159 ani Tnchisoare.

Populatia pasnica a Londrei a sca-
at de un cosmar, dar nu si Scotland

ard-ul, care n-a ramas de fel ,somer".
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... 0 combinatie de pudra concentrata
si crema de zi.;. .

."..asigura o machiere rapida

si uniforma...

Anunt o

Tntreprinderea de industrie locala ,,Cheile Dornei", Vatra -
Dornei, produce namol terapeutic natural pentru tratarea la do-
miciliu a bolilor reumatismale, ginecologice, ortopedice sau ale
nervilor periferici.

Produsul este autorizat de Ministerul Sanatatii.

Se poate procura prin farmacii si oficiile farmaceutice.

Instructiunile de folosire a namolului se afla in pachete, al
caror cost este de 11 lei.

URZICENI
Restaurant crama
SI CAMPING
\SAFTIGA
"""""""" s =¥k,
CALARASII
OLTENITA



O glumaalui Atlas ?

Acum citva timp, In Libia a fost ga-
sit jurnalul lui Atlas, cel care, dupa cum
se stie,_a sprijinit multa vreme bolta
cereasca. Anumite fragmente din acest
jurnal, nepublioat pina acum, pot pre-
zenta interes pentru amatorii de gim-
nastica atletica.

-Sentinta s-a pronuntat : Zeus m-a
pedepsit sd sprijin bolta cereasca. Tmi
Inchipui cit e de grea! Am ajuns.
Cred ca trebuie sa fie o incurcatura.
Cerul se tine perfect si fara mine. Ce sa
fac? ..leri am avut inspectie. Tn ace-
lasi timp a venit si un grup de turisti
care, vazind ca firmamentul nu-i spriji-
nit, au fugit cuprinsi de panica : se te-

meau sa nu se prabuseasca peste ei.
Inspectorul m-a amenintat ca ma va
pedepsi pentru refuzul de a iesi la lu-
cru. Trebuie sa fac ceva.

..Evrica : leri |-am auzit ?e ghid spu-
nind : ,La stingd e capatul lumii". |-
mediat am alergat intr-acolo si m-3m
proptit in bolta cerului, cu toate pute-
rile mele.

..Turistii vin de cinci-sase ori pe zi.
Nil-mi mai pot parasi postul. Ma foto-
grafiazd mereu.

..Unul mi-a lasat o revista. Pe coperta
este fotografia mea cu explicatia: ,Un
adevarat Hercule. Circumferinta  bi-
cepsilor, 50 de cm." A trebuit sa dau o
erata. In primul rind nu sint Hercule,
ci Atlas, in al doilea rind bicepsii au
60 de cm. 50 au fost acum o lund. De
ce ? N-am facut exercitii cu haltere si
in genere n-am timp de gimnastica..".
(Jurnalul lui Atlas. Voi XXXIV

Din pacate nu se stie daca Atlas a ga-
sit o explicatie stiintificd pentru dez-
voltarea neobisnuita a musculaturii sa-
le. De aceea nu se poate stabili al cui
e meritul de a fi descoperit eficienta
efortului static Tn dezvoltarea fortei.
Caci al doilea fenomen analog a putut
fi observat abia la Tnceputul secolului

X.

El era destul de simplu. Labuta unei
broaste a fost imobibzata in pozitie n-
doita. Cealaltd, de control, a fost lasa-
ta liberd Spre mirarea lor, dupd citva
timp experimentatorii au constatat ca
muschii labutei fixate Tsi marisera vo-
lumul Tn comparatie cu ai celeilalte.
Care-i explicatia ?

Cind facem o miscare muschii lucrea-
za in regim dinamic, iar Tn tesuturile
lor ia nastere un efort izotonic. Dar ia
sa ne proptim cu miinile de perete.
Bineinteles, nu-1 clintim nici cu un mi-
limetru, totusi muschii nostri sint n-
cordati, ei lucreaza In regim izometric.
Da, lucreaza — desi din punct de vedere
fizic activitatea lor este egala cu zero.
Asadar, exercitiile de tipul celor prac-
ticate de Atlas, exercitii bazate pe prin-
cipiul efortului static, le vom numi izo-
metrice.

Dar poate cd va indoiti de eficacita-
tea acestor exercitii ? Atunci sa dam
un exemplu. In Canada, un grup de
studenti a facut o vreme, de doua ori pe
saptaming, diferite exercitii izometrice.
Timp de opt-zece secunde (durata tota-
1a a exercitiilor era de 10 minute) su-
biectii au ,ridicat" haltere bine fixate,
au ,strivit" (fara rezultate nefaste) me-
se, au ,mutat din loc" pereti. Un ajt
grup a facut, tot de doua ori pe sapta-
mina, antrenamente obisnuite de trei-
zeci de minute cu haltere. Rezultatul ?
Dupa o luna adeptii acestei metode
clasice au trebuit sa se dea batuti.
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Succese si mai evidente a obtinut
prof. T. Leberson, specialist Tn gimnas-
ticd medicald. Practicarea zilnica a e-
xercitiilor izometrice a redat saptaminal
pacientilor sdi cam 5°/0 din puterea de
altddata. Unii bolnavi au parasit cli-
nica de pe linga Universitatea din Illi-
nois cu fortele intreite. Dupa publica-
rea acestor date, Tn 1959, antrenorii s-au
aratat foarte interesati de ,miraculoasa
metodd". Asa incit, in 1960, lumea
sportiva nu vorbea decit de noua rete-
ta de dezvoltare a fortei. Dar aceasta re-
tetd, daca nu-1 punem la socoteala pe
Atlas, era cunoscuta de vreo zece ani.
De ce fusese ignorata atita timp ? Pen-
tru ca plafonul performantelor nu era
atit de ridicat Tncit sa fie nevoie de an-
trenamente intensive. Dar cind curba lor
a Tnceput sa se ridice, cind rolul prega-
tirii fizice a inceput sa fie din ce Tn ce
mai mare, a sunat si ceasul exercitii-
lor statice. Atunci antrenorii si-au
amintit ca zece minute de gimnastica
izometrica sint echivalente cu un antre-
nament cu haltere de jumatate de ora,
ca se poate ajunge la o crestere de 200
la suta a fortei musculare, ca... Pe scurt,
exercitiile izometrice au capatat drept
oficial de viatd, Intli Tn America, ap”j
si Tn Europa, unde in special sportivii
finlandezi au obtinut rezultate exce-
lente.

Simplitatea si accesibilitatea gim-
nasticii izometrice a inceput sa exercite
o mare forta de atractie si asupra ne-
sportivilor, a simplilor amatori de mus-
culatura puternica. Dar tot ele au sub-
minat Tncrederea Tn noua metoda, caci
multi, dornici sa-si dezvolte cit mai re-
pede muschii, i-au suprasolicitat, uitind
ca medicamentele utile in doze mici
devin primejdioase in doze mari.

Tntrebarea daca noua metoda este fo-
lositoare sau primejdioasa s-a mai pus
si pentru ca Tinsisi creatorii antrena-
mentului izometric nu stiau de ce
eforturile statice dezvolta mai re-
pede muschii. De fapt sii acum
cunostintele Tn aceasta privintd se
limiteaza la o frazd cam nebuloasa :
,Musculatura este mai Tncordata In
timpul, procesului izometric, fapt care
li stimuleazd dezvoltarea." Totusi, o
oarecare analiza teoretica este posibila
si explicata ,babeste", ea ar suna cam
asa: regimul de lucru al muschilor n
timpul unui antrenament obisnuit poa-
te ti comparat cu regimul de lucru al
unui motor Tn patru timpi, dintre care
unul este ,paroxistic". Pe cind Tn cursul
exercitiilor izometrice intensitatea efor-
tului muscular este aceeasi. Asa se poa-
te Tnteiege mai bine ce se Intimpla cu
cei ce exagereaza cu exercitiile izo-
metrice. Suprasolicitati, supusi la o ac-
tivitate fara pauze, muschii nu rezista.

Si mai exista un inconvenient, de or-
din psihologic. Un practicant asiduu
al exercitiilor izometrice, englezul D.
Webster, a scris: ,Convingerea mea e
ca foarte putini pot obtine succese, nu-
mai oamenii cu vointd de fier. Caci
cel care practicd gimnastica izometrica
nu vede rezultatele efortului sau. Ca si
cum ar minca bucate al caror gust nu-1
simte".

Aceasta ,mincare fara gust" i-a in-
departat pe multi. Si e pacat Azi meto-
dica dezvoltarii fortei prin intermediul
exercitiilor izometrice e destul de bine
pusd la punct lat-o in esentd i

Durata complexului de exercitii zil-
nice nu trebuie sa depaseasca 10-15
minute (fiecare exercitiu va dura 3-5
secunde).

Gimnastica izometrica, destinatda sa
dezvolte doar forta ,purd”, trebuie
combinata cu exercitii dinamice.

Sportivii de clasa mai Tnaltd trebuie

sa faca exercitii izometrice speciali-
zate pe disciplina respectiva.
A. Rijkov

SUBIECT DE SEZON

Operatie strict
necesara

Acum cind primavara a intrat 1n
sfirsit Tn drepturile ei, se impune o ope-
ratie foarte necesara : curatenia mare
a sifonierului. De unele lucruri ne vom
desparti pentru citeva luni, pe celelalte
trebuie sa le protejam de praful mai
abundent vara.

Sa pornim, deci, la treaba. Golim si-
fonierul complet, vedem ce trebuie dat
la curatat din Tmbrdcamintea pe care
am purtat-o iarna, restul Tl aerisim bi-
ne. Intre timp stergem cu grija du-
lapul pe dinauntru si pe dinafara. A-
poi, Tnainte de a-1 aranja dupa o ordine
noua, estivald, sa facem si o operatie
de control : s vedem dacd usile sint
bune, daca nu lasa sa patrunda pra-
ful care ne pateaza hainele si ne mur-
dareste albiturile. Evident, un sifonier
etans nu exista, dar daca constatam ca
praful intra prea usor si Tn cantitati
prea mari, sa aplicam pe dinauntru, la
incheieturi, benzi protectoare de mate-
rial plastic sau de hirtie.

O atentie speciala trebuie acordata
pastrarii [ucrurilor de iarnd. Puse la
adapost de praf si de molii, ele _vor dor-
mi linistite pina le va veni rindul la
purtat.

Cind facem ordine in dulap, ne cioc-
nim mereu de aceeasi problema : lipsa
de spatiu. Ce solutii exista ? Daca sifo-
nierul e scund, Tl putem supraetaja. A-
nexa poate avea si un rol estetic, daca
0 incadram 1n intreaga garnitura. Cit
priveste rolul functional, anexa e o
gazda ideala pentru lucrurile de care
nu avem nevolie prea des. Daca sifonie-
rul e mare si ocupa intregul perete, sa
ne gindim la alte posibilitati de a cisti-
ga spatiu. Chiar si intr-o locuinta mica
exista spatii neutilizate, de exemplu
Tn fundul unui coridor sau Tn spatele
unei usi. Putem, de asemenea, sa& mon-
tam un dulap suspendat direct pe pe-
rete.

D. Serova

Profesiunea
de credinta a unui
pilot de incercare

Are 40 de ani, dar nu-i arata. E cult,
manierat, mare meloman, vorbeste doua
limbi strdine, picteaza, a scris citeva
povestiri si foloseste camera de luat ve-
deri ca un profesionist. lar, pe deasu-

ra, are aureola unuia dintre cei mai

uni piloti de Tncercare din lume. Colo-
nelul Vladimir lliusin, fiul creatorului
avioanelor 11", a ,dresat" saptezeci
de tipuri de aparate — de la elicopter
pina la avioane supersonice. De fapt,
nu exista aparat de zbor pe care sa nu-1
poata sili sa-1 asculte.

Dar, cu toate ca asa ar fi fost firesc,
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nu traditia de familie I-a adus pe aero-
drom. Parintii au fost multa vreme Tm-
potriva acestor Tnclinatii ale sale, ma-
nifestate de timpuriu. C&ci priveau eu
prea multa seriozitate profesia de pilot,
ca sa nu se ntrebe dacd nu cumva e
vorba de un capriciu trecator. Si baiatul
a_trebuit sa-si apere dreptul de a voL
sa zboare.

Dupa ce a terminat opt clase, a la-
sat scoala si s-a angajat ca mecanic pe
aerodrom. Era tare mindru de combi-
nezonul unsuros si de miinile-i murda-
re. Dar Vladimir Kokkinaki, celebru pi-
lot de Tncercare, colaborator apropiat
al constructorului Serghei lliusin, i-a

LAutograful” asilor—
interzis accesul. Cind IIiusin-jlunior, no-
cgjit si indignat, a venit la €l dupa ex-
plicatii, Kokkinaki i-a spus scurt: ,Da-
ca vrei sa zbori, Invata. Aviatia n-are
nevoie de diletanti !" ~ ’

Si Vladimir s-a apucat iar de scoala.
La 16 ani a pilotat primul avion, un
»,PO-2", si de atunci n-a mai intrerupt
contactul cu mansa. Dupa absolvirea
scolii s-a Tnscris fa Academia de avia-
tie ,Jukovski". Aici, visul de a pilota a
fost consolidat de cunostintele cdpata-
te. Acum visa nu numai sa piloteze, ci
sa si perfectioneze zborul. Pentru asta
1i trebuia nu numai sa-si slefuiasca ma-
iestria, ci si_sa perfectioneze aparatul.
Asa a devenit pilot de incercare.

Din 1953 a avut acces la toate tipurile
de aparate moderne. lar dupa alti citi-
va ani a Tnceput sda Tncerce aparatele
experimentale, adicad cele pe care nu
mai zburase nimeni niciodatd. De atunci
s-a scris o foarte interesanta biografie
contemporana, cu succese spectaculoase
si riscuri spectaculoase. Dar nimic nu-1
poate face pe lliusin-junior sa vorbeas-
ca despre ele. Nu-i plac ,romantarile”
pe aceasta temd, el considera zborurile
dificile, ,riscurile spectaculoase" ca
probleme normale de lucru, ce trebuie
tratate ca atare.

Tn 1961 a fost literalmente zdrobit
intr-un accident de masina. Au urmat
zile chinuitoare, care amenintau sa-1
desparta definitiv de pasiunea vietii lui.
Dar un antrenament sever si vointa ca-
lita l-au ajutat sa Tnvinga durerea, in-
firmitatea (schiopdta), vlaguiala —mus-
chilor ucisi de imobilitatea prelungita,
lI-au smuls din ghearele invaliditatii si
l-au readus in cabina de pilotare. Con-
siliul medical si-a dat, in sfirsit, avi-
zul : ,,Apt pentru munca de pilot de n-
cercare fara restrictii”. lliusin si-a cis-
tigat astfel pentru a doua oard dreptul
de a zbura. Si, curind, a stabilit un nou
record mondial de zbor la mare Tnalti-
me cu viteza constanta.



