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PROZA

O situatie insuportabila

(Fragment dintr-o cronica de familia)

Maria Pavlovna, soacra mea de la
Hiazan, ne anunta triumfatoare :

— Felicitari | Pisica noastra a nascut
patru pisoi.

N-am inteles deindata daca o spunea
tgrios sau ironic. Pentru ca exact asa
anuntau abhazii odinioara vestile bune
rudelor lor. '

_— Felicitari! Sfintul Simion a CObO-
Tlt pe Pamint!

Vestea Mariei Pavlovna a stirnit o
mare bucurie printre nepoti, dar ele-
mentele adulte ale familiei s-au alar-
mat.

— Ce-i de facut ?

Intrebarea_ era Tnscrisa pe fetele
noastre si tacerea plind de reculegere
din timpul prinzului_n-o putu nlatura.

Tmi spuneam : ,inca o problema".

— Ce nevoie, aveam de pisoii_astia ?
te Intreba sora-mea, Tatiana Dmitrovna

— Sint orbi ? am intrebat si eu.

Maria Pavlovna ma asigura ca erau
total lipsiti de vedere, ca toti patru
erau de sex feminin, durdulii, nevoie
mare. ,,Ca niste botosei", adauga ea.

Sotia mea socoti repede: )

— In curind o sa avem saisprezece
pisoi. i

— Da’ ce, se reproduc prin segmen-
tare ? m-am impacientat eu.

— Nu. Dar o data mari, au sa faca,
la rindul lor, altii mici. Cel putin sai-
sprezece. Asa sint pisicile, trase conclu-
zla sotia mea.

Aceastd  demografie felind ma cam
zgudui. Fara sa fiu sociolog, Tmi puteam
imagina cum va arata casa noastra
peste cinci_sau opt ani. _

Micuta Tania Tmi raspunse,
ingrijorarii, afirmand ! = _

—Au sa stea in pivnita.

Micul Jora batu din palme, incintat.
lar matusa lor, Tania, spuse :

— Trebuie sa facem ceva—

M-am adresat atunci Tntelepciunii
populare. Ce ne invata ea? “neaca
pisoii_cit sint_orbi". Fiti atenti, orbi!
Asta inseamna, Tnainte de a gusta din
deliciile existentei terestre, nainte de
a se infrupta din biftecul de sobolani
si din tocatura de sopirla.

Ochii Taniei, si.ei mici, se umplura
‘de lacrimi. Lacrimi adevarate. Din a-
celea care curg la noua ani.

Referinta mea la intelepciunea popu-
lard entuziasma, Tnsa, elementele a-
dulte.

Maria Pavlovna interveni:

— Fara sa mai punem la socoteala
pisica roscatd, care ne onoreaza cu Vi-
zitele ei.

Tania tinu Tnsa sa ne anunte ca in
afara _de pivnita mai avem si hambarul.

— E loc pentru toatd lumea, ne a-
%i ura ea, varsind lacrimile sus amin-

ite.

Jora nu_insista... Nu se dumirea. Ce
Tnsemna taraboiul asta ? Unii rideau,
altii_plingeau. Cu_cine sa fii ?_Cina ai
Cinci ani, Intelegeti, e o problema.

— Atunci...

— Atunci, ce ? ma intreba Tania, cea
mare. Totul e foarte clar, ce ne mai
enervam. Jora o sa-i inece.

— Care ? am facut eu interesat, pen-
tru ca erau doi Jora la masa.

— Tu, spuse Tania cea mare.

— De ce eu?

_— Pentru ca_tu cunosti bine ntelep-
ciunea populara.

Am renegat cu energie folclorul, dar
asta nu mi-a ajutat la nimic.

— De ce nu? adaugad si mama. N-ai
altceva de facut decit sa-i arunci in
Tiu, seara tirziu.

Tania cea mica fu gata sa lesine.
Ne-a fost destul de greu s-o reanimam.

— Nu, am spus. Nu-mi plac pisicile
si n-am sa ma ating de ele.

— Le bagam ntr-un sac.

— Cine se oferd ?

Dar nu se auzi nici un raspuns. Nu
Se gaseau voluntari.

Atunci am avut o idee :_ )

— Maria_Pavlovna, oricum treci riul
cind ts duci dupa lapte.

— Da.

parca,

— Ce te-ar Tmpiedica sa arunci si
tacul Tn apa ?

— Nu, facu ea hotarit. Nu va bizuiti
pe mine.

Aceastd declaratie facutd pentru
toata lumea, suscitd gratitudinea unei
parti din_auditoriu: cei mici se arun-
cara de gitul ei.

— Dar tu ce spui ? Tmi Tntrebai sotitt.

— Eu?

— Si tu treci cateodata rlul.

— N-am sa-1 mai trec.

Tonul ei categoric puse capat dia"
loguluL

— Bine, dar atunci ce ne facem ? Si,
deodatd, mi s-a parut ca gasisem so-
lutia : .

— Dar Dima ?

Tocmai terminase' facultatea si se
bucura de o vacanta binemeritata.

— Unde-i Dima 7

— Doarme.

Fu strigat. Se ivi adormit si neras.

— Ce s-a intamplat ?

— Pisoii trebuie Tnecati.

— Ce pisoi ?

— Aceia care seamana cu niste bo-
tosei.

Privirile-i wrmele

erau obosite:

examenelor erau inca foarte vizibile.

— Dima, draga, dupa ce te odihnesti—
Sa* spunem, dupa ora opt— Nu, pe la
zece seara, sa arunci pisoii Tn apa.

Asa adormit cum era, Intelese despre
ee-i vorba. .

— Nu, refuza el eu nerusinare, imi
fac asa ceva! N-au decit si trdiasca.
E destul de mare curtea.

— Dar vezi, Dima, acum sint patru si
in curind au sa fie saisprezece. lar de
patru ori saisprezece, cit fac ?...

Dima disparu fara sa mai auda con-
tinuarea.

— Ce-i de facut? )

In timp ce noi discutam, Tania se
facu geva'zuté, dar reveni fericita:

— Sugd!

Ne priviram buimaciti, unul pe altul.

— Sug si Mineta Ti linge.

Micul Jora confirma stirea si arata
cum faceau, sugind tartina pe care cele
doua bunici se straduisera zadarnic sa
i-o bage pe git—

Ce-id facut?

Situatia aceasta insuportabila dura o
zi, doud, trei, ba chiar mai multe.

PTna cind, Tntr-o zi Maria Pavlovna,
ne anunta, tot la micul dejun, ca mai
Tnainte:

— Au deschis ochii.

Ne-atn ridicat de la masa toti ea

unul si ne-am Tndreptat spre curtea din
spatele casei, unde era depozitat enor-
mul cazan pentru magiun (stiti dumnea-
voastra, magiunul acela din care se
fac provizii pentru iarna, pe care apoi

nimeni nu mai vrea sa le manince).
Intr-adevar, deschisesera ochii. Niste

ochi atit de cenusiil Atit de naivi!
Imensi Tn comparatie cu fetisoarele lor
dragalase- adica, cum_sa_ spun, cu
mutrele lor. O privire uimita, de parca
ar fi vrut sa vorbeasca. Niste ochi a-
proape omenesti—

Cu un aer detasat, mama anunta:

— A telefonat Ira, nevasta lui Ser-
ghei. Au neaparata nevoie de un pisoi.

Tania cea mare observa Tn treacat:

— Ivan Tandra ia si el unul, Sonia
Kumf nu poate trai fara o pisica.

Sotia mea adauga:

— Sa_nu-l uitam pe lliko. El I-a si
ales pe asta, pestrit.

Simtind cd pacea coboard din_nou
asupra-mi si ca o greutate enorma mi
se ridica de pe umeri, am facut
bilantul:

— lvan, Kumf, Ira, lliko... Patru !

— Ajunge pentru toata lumea, trase
concluzia Maria Pavlovna.

Ma adresai copiilor ti adultilor :

— Au facut ochi. Dar, nu-i asa, na
pot sa fie Tnecati decftt orbi ?

— Dal! strigara cu totii, Tn cor.

Trecuserd numai citeva zile de cind
fusesem plini_de nervi si ne ciorovai-
sem de zor. Si de ce ? Din pricina aces-
tor fapturi cu ochi cenusii, atit de mici
si atit de slabe!

Urrra ! latd-ne din nou bine dispusi !
— La masa! Unde-i vinul, singele
domnului ?

Gheorghi Gulia

PSIHOLOGIA CREATIEI

Cu plan
si fard plan

—Exista scriitori care Tsi alcéfuiese
un plan foarte amanuntit, atunci cind
Tncep sa acrie un roman planul lot
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euprindg, citeodatd, zeci de pagini. Altii,
Tncep sa scrie fard nici un plan, numai
Cu 0 reprezentare va%é asu_Pra ceea ce
vor scrie. Regretatul A, N. Tolstoi mi-a
spus odata ca el nu stia ce se vaintim-
pla cu eroii lui peste zece pagini; Tsi
scria romanele asa cum lucreaza scul[i)-
torii. Isi dadea seama ce se va intimpla
cu eix>ii pe masura ce-i descria, iar
pentru ca sa-i cunoasca trebuia sa-i
descrie. Exista insa si scriitori care lu-
creaza nu ca sculptorii, ci ca arhitectii,
amanuntind si detailind planul; dar
nici unii nici altii nu pot sa-si realizeze
planu’ pe de-antregul. Am stat de vorba
cu multi scriitori, de-ai nostri si straini,
care scriu cu plan_si fara plan; cu
totii mi-au spus ca planurile sufera
mari transformari Tn cursul muncii. Ce
inseamna asta? inseamna ca atunci
cind un scriitor Tsi alcatuieste un plan,
personajele sint numai umbre, ele nu-i
sint limpezi. Probabil ca le cunoaste
mai bine decit isi cunostea A. N. Tol-
stoi personajele, dar le cunoaste ab-
stract, nu concret Numai cind eroul
capata o Tntruchipare concreta, Tl vede
si scriitorul aievea. De obicei asta se
intimpla dupa prima sutda de pagini
de roman. Multi scriitori afirmd c&
dupé ce au scris prima sutd de pagini
procedeazad la mari schimbari, deoarece,
se ivesc multe lucruri nefiresti Tn le-
atura cu faptele puse Tn seama erou-
ui respectiv. Eroul Tncepe sd se impo-
triveasca autorului, planului sau, vo-
intei sale. Eu ma aflu la aproximativ
jumatatea drumului dintre cele doud
extreme amintite. Cind incep sa scriu
un roman am un plan, dar el trosneste
totdeauna si se schimba cind ma astern
pe scris. In particular, dacd e sa .ma
refer la romanul ,Furtuna”, pot sa
spun cd destinele individuale ale lui
Serghei, Mado si Valia au suferit schim-
bari Tn cursul lucrului, au fost altfel
gindite. Am constatat c&, atunci cind
se naste cu adevarat, eroul nu poate
sa actiongze asa cum o face atunci cind
mi se contureaza doar ca o umbra. Daca
aceasta ar fi numai o observatie per-
sonald, n-as aminti de ea, dar am
discutat despre asta cu multi scriitori
pentru cd m-a interesat aceasta latura
a creatiei. Si m-am convins ca feno-
menul ‘este general; existd o opozitie
a eroului fatd de vointa schematica
a scrisului—

llya Ehrenburgl
(Din stenogramele unor_prelegeri ti-

nute la Institutul de literaturd din
Moscova Tn 1950 si publicate acum)

M. Pikov: llustratie la o poezie
de Hafiz (Gravura in lemn)
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CE SE DISCUTA

Venus
fara mistere?

Saptamina aceasta este 0 sap-
tamind cosmicd memorabila. Pe
de o parte, statiile automate in-
terplanetare sovietice ,Venus-5"
si ,Venus-6“ si-au atins tinta—
planeta Venus, iar de alta par-
te de pe o rampa de lansare a
rachetodromului Cape Kennedy
si-a luat zborul spre Luna na-
va cosmica ,Apollo-10“.

n timp ce ,Apollo-10“ Tsi con-
tinua zborul, despre Tincheierea
misiunii celor doud statii auto-
mate interplanetare detinem da-
te certe_asupra semnificatiei c&-
rora ne informeaza academicianul
A. Mihailov.

Venus este nlaneta care are cele
itudini cu Terra; in
mopie cel mai mult de
mai despart decit 40
kilometri. Ca elemente

de comparatie putem citai diametrul
cu numai 25 la sutd mai mic decit
cel terestru, masa egald cu 81 la suta
ntului si densitatea me-

cu 88 la suta din a-

1 noastre; n sfirsit,

itmosfere dense desco-

de Lomonosov Intimp

fenomen rar. anume

us prin fata Soarelui,

anarile. Dar exista si

jurul Soarelui pe o
1die de 108 milioane
Venus se afld de circa
0 datd si jumatate mai aproape de
Soare decit PamintuL primind _astfel
incomparabil mai multa caldurd. Ra-
dioinvestigatiile facute au aratat ca
pe suprafata lui Venus se Tnregistrea-
za temperaturi foarte mari — de peste
200 de grade. O alta caracteristica a
planetei vecine este ca nu are cimp
magnetic si zone de radiatie asema-
natoare celor care Tnconjoara Pamin-
tuL Un strat dens de nori albi Tnva-
luie Tn permanenta planeta si de a-
ceea astronomii nu pot observa pe su-
prafata ei detalii invariabile care le-ar
ingadui sa determine perioada ei de
rotatie Tn jurul axei sale.

Pind nu de mult se credea ca Ve-

s« .uaintuu
-dlitatea actuality

tea actualitatea aci

actualitatea actualitatea
jlitatea actualitatea actual»
i actualitatea actualitatea
jalitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea e
jalitatea actualitatea actualit

nus Tsi mentine Tndreptata spre Soa-
re mereu aceeasi fata — ca Luna spre
Pamint — ceea ce ar fi Tnsemnat ca
rotirea ei Tn jurul propriei axe coin-
cide cu pericada de rotire pe orbita
n jurul Soarelui, adica 225 de zile te-
restre. Dar noi radioinvestigatii au a-
dus date neasteptate, care ne conving
ca Venus se roteste in sens contrar —
nu de la apus la rasarit ca Pamintul
si majoritatea planetelor, ci de la ra-
sarit la apus. Rotirea este foarte in-
ceata — 0 zi si 0 noapte pe Venus
dureaza aproape patru luni terestre.

Aceste date au fost obtinute exclu-
siv prin observatii facute de pe Pa-
mint. Statia sovietica ,Venus-4“ care,
la 18 octombrie 1967, a realizat o co-
borire lina pe suprafata planetei a
adus Tnsa pentru prima’ oara cerceta-
torilor date noi, unice. Ea a analizat
compozitia atmosferei de pe Venus si
i-a determinat temperatura si presi-
unea. Cu acest prilej s-a vazut ca
principala componentd a_ atmosferei
venusiene (circa 90 la sutd) este bi-
oxidul de carbon, urmat de azot (ce-
va_mai putin de 7 la sutd) si de can-
titati infime de oxigen si vapori de
?pé, — abia o fractiune de procent.
emperatura din straturile joase ale
atmosferei ajunge pina la 270 de gra-
de, iar presiunea trece de 15 atmo-
sfere. In felul acesta, ,Venus-4“ a do-
vedit ca conditiile fizice de pe Venus
se deosebesc radical de cele de pe
Pamint.

Cu atit mai interesante si mai im-
portante sint cercetarile pe care le
efectueaza Vi clipa de fata statiile
~venus-5“ si ,Venus-6“. Cind prelu-
crarea informatiilor culese si transmi-
se de ele va lua sfirsit, cunostintele
noastre despre planeta enigmelor se vor
Tnmulti considerabil.

Acad. Aleksandr Mihailov

IA ORDINEA ZILEI

Heyerdahl
catre o0 noua
confirmare

De trei zile si trei nopti valurile A-
tlanticului sint infruntate de o corabie
a carei siluetd curioasda, amintind Luna
noud sau chiar o felie de pepene supra-
dimensionata, este total necunoscuta na-
vigatorilor oceanici de azi. Construita
din tulpini de f)apirus si adapostind n-
tr-un soi de colibd, ce tine loc de cabina
de comanda, un echipaj alcatuit din 7
oameni, aceasta ,piroga de hirtie* n-
treprinde nca una din marile aventuri
ale timpurilor noastre.

Conducatorul expeditiei — care, de-
parte de a urmari o performanta sen-
zationala este preocupat numai de te-
lul stiintific pe care si l-a propus si
In alte ocazii asemanatoare —, este ce-
lebrul explorator si cercetator norve-

Itinerarul Bresupus al
expeditiei ..Ra"

Curenti dominanti
Vinturi dominante
Zona bintuita de furtuni

gian Thor Heyerdahl. La 55 de ani, inca
neimpliniti, el se aflda la a treia calato-
rie de acest gen neobisnuit.

Cine e Thor Heyerdahl se stie astazi
In lumea intreaga. O pasiune timpurie
pentru dezlegarea unor mistere care
mai Tnvaluie trecutul multor populatii

de pe glob — In special al civilizatiilor
din America de sud si insulele Pacifi-
cului — l-a determinat sa-si Indrepta

veac nou

In capitala R.SS. Letone a Inceput

producta de serie

" 2001969 ’

a aparatului de radio

Riga-103-1' care functioneaza pe toate lungimile de unda, alimentat de la reteaua
electrica sau cu baterii

cercetarile spre Polinezia. Mii de mile
marine despart insulele Hawai de Noua
Zeelandd, sau Samoa de Insula Paste-
lui, dar in ciuda faptului ca polinezie-
nii traiesc rasfirati pe o suprafatd de
patru ori mai mare decit intreaga Eu-
ropa, ei vorbesc dialectele unei limbi
comune — polineziana. Cultura materi-
ala a acestor populatii este foarte in-
ruditd — Tn multe cazuri chiar identica
— cu vestigiile unei civilizatii de mult
disparutd de pe coasta de apus a Ame-
rica de Sud. Pornind de la astfel de
date, cercetatorul norvegian a Tnceput
sa formuleze ipoteza unor migratii n
masa a locuitorilor din Peru-ul de azi,
alungati, cu mii de ani Tn urma, de ca-
tre razboinicii  stramosi ai incasilor.

Cel de al doilea rdazboi mondial a Tn-
trerupt visarile si speculatiile ipotetice
ale — pe atunci — tinarului explorator
norveglan. Tnrolat ca parasutist, Thor
Heyerdahl a_ participat la multe mi-
siuni pe teritoriul patriei sale cotro-
pite de armata hitlerista. Dar dupa vic-
torie, vechea sa pasiune nu-i da ragaz
si, Tn 1947. el injghebeaza — inlaturind
numeroase dificultati si pronosticuri
pesimiste — prima sa expeditie, ,Kon-
Tiki“, care-i va aduce, o data cu depli-
na confirmare a ipotezelor pe care le
formulase cu privire la originea civi-
lizatiei polineziene, o adevarata cele-
britate.

La citiva ani dupa calatoria pe ,Kon-
Tiki“, Heyerdahl a intreprins expeditia
LAKu-Aku® Tn Insula Pagstelui (Rapa-
Nui), care i-a adus o noua confirmare
a teoriei sale asupra originii, vietii si
obiceiurilor populatiei polineziene, si
un nou spor de celebritate. La Congre-
sul international al Pacificului, care s-a
tinut la Honolulu, in 1961, Thor Heyer-
dahl a prezentat rezultatul cercetarilor
sale stiintifice asupra Insulei Pastelui,
care s-au bucurat de o deosebita
apreciere. Dezvoltind In continuare
teoriile sale asupra formarii civilizati-
ilor din teritoriile America Centrale si
de Sud, pentru a dovedi ca ele au fost
In mare masura influentate de cele din
zona Mediteranei. Heyerdahl si-a pro-
pus sa demonstreze Tn fapt care erau
posibilitatile popoarelor mediteraneene
de a traversa Atlanticul. Ipoteza aceas-
ta 1l frdminta de mult. Cu ocazia unor
sapaturi arheologice Tntreprinse cu ani
Tn urma Tn Bolivia, a fost izbit de dese-
nele de pe vasele de lut, care infatisau
corabii din trestie asemanatoare cu tipul
de ambarcatiune desenat si pe plafonul
unei grote din Insula Pastelui, ba mai
mult — aproape identice cu vasele cu
pinze pe care le construiesc si azi din
papirus locuitorii_de pe malurile la-
cului Ciad. O calatorie In Republica
Ciad l-a convins ca exista destui mes-
teri care i-ar putea construi o astfel de
corabie.

Cu Tincuviintarea autoritatilor din
R.A.U. — si sub egida O.N.U., al carei
patronaj moral I-a solicitat — Thor He-
yerdahl si-a vazut proiectul realizat in
Brima sa etapa : construirea unei cora-

ii din papirus, lunga de 12 m si lata
de 5 m, careia i-a dat nurrvje de ,Ra“
— zeul Soarelui Tn mitologia egipteana,
corespunzator si lui Kon-Tiki din legen-
dele polineziene.

~Ra" a parasit — se stie — la 20 mai
In zori micul port marocan Safi, situat
Butin mai la nord de paralela 32°. Pe

ord se afla, in afara de Thor Heyer-

dahl, un ziarist italian, un ofiter de ma-

rina american, un locuitor din Ciad,
expert Tn constructia corabiilor din F -
pirus, un medic sovietic, un antropolog
mexican si un inginer egiptean. Doua
barci pneumatice, un echipament de
radioemisie, trei tone de provizii ali-
mentare (care se adaugd celor 10 tone
ale corabiei) si... vintul bun trebuie sa
asigure sosirea ei, peste 2—3 luni, un-
deva intre Antile si gura Amazonului.
Totul este ca ,,Ra“ sa ajunga acolo Tna-
intea pornirii nicloanelor tropicale, care
ar crea motive de TngirHorare pentru o
expeditie si asa destul de primejdioasa.

V. Bociarov

R/u/ de plumb

Riul despre care va fi vorba in cele
ce urmeaza este cel mai napastuit din
lume: destinul l-a privat nu numai
de maluri, ci si de nume.

Si totusi aceastda apa_ are un nume,
dar nu de riu, ci de zacamint. Se nu-
meste zacamintul de plumb de la Mir-
galimsai. Existenta acestei comori sub-
terane era de multd vreme cuno-

scutd, dar apa — caci plumbul se
gaseste aici ntr-un vast zdcamint hi-
drotermal — Tmpiedica utilizarea ei.

Intr-adevar, prin galeriile originalei
mine curge o cantitate impresionanta
de apa, reprezentind cam a 12-a parte
din debitul Volgai.

Astfel de mine, ba chiar cu o aflu-
entda de apa mai mica, reclama in-
vestitii extrem de importante pentru
protectia galeriilor. De aceea de mult
se cautd cai noi si sigure de exploa-
tare a acestor zacaminte. Specialistii
sovietici au gasit o asemenea cale.
Acum, experienta minerilor de la Mir-
galimsai In Tmblinzirea apelor subte-
rane constituie obiect de studiu pentru
specialistii din multe tari.

in clipa de fata uriasul torent de
apa care irigd zacamintul este captat
in galerii, In vederea dezvelirii mine-
reului si a pregatirii lui pentru ex-
ploatare. Protejate de un dig care o-
preste accesul apelor, galeriile se stre-
coara Tn zona principalilor curenti.
Acolo, lirgind asa numita pilnie de
depresiune, ele Tngaduie degajarea a-
batajului de epurare de marile pre-
siuni  hidrostatice. Mai mult, minerii
au Tnvatat sa dirijeze riul subteran:
ei aduna afluenta ,de virf", adica din
lunile de revarsare Tn ,rezervoarele"
din golurile subterane, spre a o putea
utiliza in tot cursul anului. lar pen-
tru a proteja si mai bine mina Tmpo-
triva perfidiei cascadelor subterane,
in principalele orizonturi de transport
au fost construite diguri speciale care
suporta presiuni cuprinse intre 6 si60
de atmosfere.

Datorita apelor subterane aduse la
suprafatda de pompe puternice, in ini-
ma semidesertului kazah a aparut o-
rasul — gradina Kentau. Si tot acestor
ape Tsi datoreaza prosperitatea si sov-
hozurile din Tmprejurimi.

%
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OPERATIA
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Rochefort formulase patru puncte ca-
re reflectau opinia generala a grupului
Sau i 1) Operatiile japoneze In Oceanul
Indian se terminasera si acum flota se
intorcea acasa; 2) Japonezii nu inten-
tionau sa atace Australia ; 3) Proiectau
o operatie la sud de Rabaul, iar
fortele pentru acesta operatie si fuse-
sera afectate; 4) Existau toate indiciile
ca japonezii puneau ceva la cale n
Pacific, dar el nu putea Tnca preciza
cind si unde.

La sfirsitul lui aprilie, petele albe de
pe harta generala ncepusera sa fie
completate. Operatia de la sud de Ra-
baul era vadit Tndreptata Tmpotriva lui
Pont-Moresby (Noua Guinee). Cealalta
operatie mai ramasese o enigma, dar
parea foarte probabild o deplasare ge-
nerala a zonei de actiune spre rasarit
Dupa o saptamina situatia se clarificase
si mai mult. Avalansa de comunicari ja-
poneze, grupate la un loc, ardta ca se
punea la cale o operatie de mare am-
ploare cu participarea unei importante
parti a Flotei unificate imperiale. Dar
unde ? Inamicul nu vorbea nicdieri
despre un loc precis, totusi cu timpul
Tncepuse sa revina tot mai des o denu-
mire. Japonezii recurgeau la un original
cod Tn cod, si operatia era mereu nu-
mita ,AF“. Th cele din urma, un mem-
bru al micului grup condus de Roche-
fort isi aminti ca ,,AF“ aparuse Tn co-
municarile din martie 1942, In cursul
Tncercarilor neizbutite a doua hidroa-
t\J/ioane japoneze de a ataca Pearl-Har-
our.

Hidroavioanele japoneze decolasera
fetunci de pe un submarin linga un mic
atol aflat pe drumul ce duce spre Mid-
way, iar una dintre telegrame specifi-

cz%sle:“cé aparatele trecusera pe linga
» .

Pentru comandorul Rochefort acest
lucru fu decisiv. Tnsemna ca ,,AF“ se
afla In zona atolului Midway, si singu-
rul punct care putea fi luat acolo in
seama era chiar atolul, alcatuit din doua
insulite T Sand Island si Eastern Island,
aflate n preajma unei frumoase lagu-
ne albastre. Din clipa aceea, Rochefort
Tncepu sa porneasca Tn aprecierile lui
de la faptul ca obiectivul probabil al
atacului era Midway.

Dar nu toatd lumea vedea lucrurile

atit de limpede. Radiogramele intercep-
tate vorbeau, de asemenea, despre
LALY. JAOY, ,,AOB", care priveau indu-
bitabil zona insulelor Aleutine, incit
unele personalitati, Tn special din
\Washington, socoteau ca adevaratul
obiectiv al japonezilor era fie Alasca,
fie litoralul vestic al S.U.A. Tnsusi ami-
ralul King Tnclina Tn momentul acela
spre posibiltatea unui atac asupra
insulelor Hawai, iar statul major al
aviatiei armatei de uscat se temea de
Pe_rs ectiva unui atac mpotriva orasu-
ui San Francisco. Comandorul Roche-
fort avea Tnsa aliati puternici la statul
major al comandamentului suprem al
Flotei din Pacific, intre care capi-
tanul Edwin Leighton, ofiter cu infor-
matiile al amiralului Nimitz, care_si el
ii cunostea bine pe japonezi. Pe masura
ce se adunau informatiile interceptate,
atit unul, cit si celdlalt erau tot mai
convinsi cd Yamamoto urma sa atace
Midway.

O radiograma revelatoare

Washingtonul nu Tmpartasea insa
aceasta convingere. Rochefort trebuia
sa dovedeasca prin argumente neindo-
ielnice ce TIntelegeau japonezii prin
LAFY. La 10 mai el 17l "ruga deci pe
Leighton sa recurga la o stratagema :
comandantul bazei navale de la Midway
sa expedieze o telegrama falsa in care
sa anunte, de pilda, ca instalatia de fil-
trare a apei de pe atol se defectase.
Nimitz se declara de acord. Cei de pe
Midway executara ordinul si.. dupa
doua zile americanii interceptara o
teslegramé a japonezilor care semnalau
=y LUJ J....

O batalie dramatica
in Pacific

incepu sa-si adune navele. Nu avea
decit trei portavioane si toate trei afla-
te la mii de mile departare. Vice-
amiralul William Halsey era Tn preaj-
ma Insulelor Solomon cu ,Enterprise’
si ,Hornet”, si numaidecit se grabi sa
porneasca spre Pearl-Harbour. Contra-
amiralul Frank Fletcher se aflalaTon-
gatabu cu ,Yorktown*. Nava fusese se-
rios avariata in  lupta din Marea de
Coral, dar nu fusese scufundata, cum
afirmasera japonezii. Fletcher o repara
Tn graba si porni si el spre baza.

~ Pe baza radiogramelor inamicului
interceptate Tn ultimul moment, la
Pearl-Harbour se ajunse la concluzia
ca atacul putea avea loc chiar la 28
mai. La 18 mai escadra 7-a aeriana fu
pusa deci Tn stare de alarma pentru un

eventual atac Tmpotriva  atolului
Midway sau (mai_ existau vechile
temeri) al unui raid aerian asupra

insulelor Hawai. De pe litoralul vestic

Avion torpilor din timpul celui de a! doilea razboi mondial

al S.U.A. ncepura sa soseasca bombar-
diere de tip ,,B-17* Curind spre Mid-
way pornira doua escadrile

patru escadrile JB-X*, special dotate
pentru folosirea de torpile, si sase esca-
drile de avioane de vinatoare. lar cind
uriasul feribot ,Kittyha.vk- se indrepta,
la 23 mai, spre Midway, puntile lui se
Tncovoiau sub greutatea avioanelor de
vinatoare si a bombardierelor.

La 25 mai, serviciul de informatii
intercepta o radiograma a japonezilor
in care erau enumerate unitatile de
lupta, vasele, comandantii, itinerarele,
ora iesirii n larg, literalmente totul.

Rochefort tocmai se muncea sa desci-
freze radiograma cind fu anuntat ca
e chemat de Nimitz. Furat de lucru, se
prezenta Tn fata amiralului cu 30 de
minute mai tirziu de ora fixata. Era
mult prea mult chiar si pentru calmul
Nimitz, Tncit acesta 1l primi foarte rece.
Dar gheata se topi repede cind Roche-
fort Incepu sa-i expuna, punct cu
punct, planul operativ al Unitatii de
soc japoneze. Si Nimitz expedie o noua
radiogramd la baza navald Midway,
cuprinzind toate aceste amanunte,
Tnceputul operatiei era fixat pentru o
datd mult mai tirzie decit o crezusera
americanii: n jurul lui 3—5 iunie.

Dar Washingtonul mai era inca scep-
tic. Acum se temea de o0 cursd: japo-
nezii puteau comunica cu buna stiinta
aceste stiri spre a ascunde adevarata
tintad : atacul impotriva insulelor Hawai
sau a litoralului vestic. Asa procedase-
ra si Tnainte de Pearl-Harbour. Nimitz
se tinuTnsa tare pe pozitie si birui. Alt-
minteri ar fi pierdut o sansa importanta
caci radiograma cheie, interceptata la
25 mai, fu ultima stire cifrata cu codul
JN-25", pe care Rochefort mai izbuti
s-0 descifreze. Apoi jlaponezii Tnlocuira
cifrul si pregatirile lor fura Tnvaluite
in mister. Daca n-ar fi interceptat
atunci radiograma, ar fi trecut sapta-
mini pind cind serviciul de spionaj
american ar mai fi putut ,citi" o tele-

avind fiecare la bord cite 36 de avioa-
ne de vinatoare si 27 de bombardiere,
vor ataca Midway de la o distanta
micd, sa spunem 50-100 de mile, spre
a-i distruge dintr-o data apdrarea
antiaeriana — Ti scrise Nimitz ofiteru-
lui sdu de legatura cu aviatia. Apreci-
ati cit se poate de exact metoda de
actiune a inamicului si elaborati tactica
cea mai buna de contraactiune. Expu-
neti-mi n linii mari planul vostru pe
care 1l vom dezbate impreuna.*

»In problema Midway hotaritor e sd
atacam noi mai Intli, Tnainte de a fi
atacati* — scrise si contra-amiralul
Patrick Belinger, cu prilejul prezentarii
planului de masuri de informatii ela-
borat Tmpreuna cu general-maiorul
Clarence Tinker de la comandamentul
T de bombardiere. Planul prevedea
patrulari zilnice pe o raza de 700 de
mile, care trebuiau sa acopere tot spa-
tiul din vestul atolului.

La bordul portavionului ,Enterprise",
care Tnainta grabit spre Hawai, amira-
lul Halsey suferea cumplit din cauza
unei pecingini care-i cuprinsese 0 mare
parte din trup; mincarimile 7l scoteau
din minti. Tncercase tot felul de reme-
dii, pina si bai cu fulgi de ovaz, dar
Tn zadar. Chinuit din cale afara, zacea
in _cabina lui ca un pachet de nervi.

in dimineata zilei de 26 mai, pe la
ora 11, .Enterprise* intra in rada por-
tului Pearl-Harbour. Desi medicul O
oprise, Halsey se prezentda imediat n
fata comandantului. Nimitz 1l cerce-
ta cu privirea si-i ordona sa se inter-
neze imediat Tn spital. Dar mai intii,
comandantul suprem al Flotei ame-
ricane din Pacific voia sa afle de la
Halsey pe cine recomanda el spre a
comanda unitatea 16 operativa Tnainte
de batalia iminentd. Fara sa ezite o
secundd, Halsey rosti numele contra-
amiralului Raymond Spruance, calmul
si calculatul comandant al crucisadtoare-
lor si distrugatoarelor din unitatea lui.
Propunerea fu acceptata si Spruance
cu portavioanele lui primi misiunea de
a astepta inamicul, la nord-est de
Midway.

In dupa amiaza zilei de 27 mai, sosi
la Pearl-Harbour unitatea operativda a
amiralului Fletcher. Fusese un drum
greu, plin de primejdii: avariat, ,York-
town* lasase Tn urmari pe o latime de
o mila dire tradatoare de pacura. Repa-
rarea lui cerea cel putin Tnca o sapta-
mina. Lasind portavionul Tntr-un doc
de pe wuscat, Fletcher se prezenta
numaidecit Tn fata comandantului
suprem. Nimitz Ti expuse planul de
lupta. Spruance iesise in larg, Fletcher
trebuia sa porneasca si el cu ,York-
town", ambele unitati urmind sa se
ntilneasca si Fletcher, ca ofiter mai
mare' in grad, sa preia comanda.

La 30 mai, ora 9, ,,Yorktown" iesi deci
in-larg spre a se ntilni cu Spruance
care 1l astepta la 200 mile nord-est de
Midway, intr-un loc supranumit, Tn
nadejdea unei izbinzi, ,,Punctul succe-
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Dupa alcatuirea lui definitiva, planul
de lupta trebuia adus la cunostinta
celor doua unitati operative. In acest
scop, comandantii de diverse grade
primird un document voluminos, inti-
tulat de comandantul suprem ,Planul
operativ. Nr. 29-42“

Informatiile extrem de amanuntite
despre deplasarile fortelor japoneze li
se parura ofiterilor pur si simplu
incredibile. Cum nu stia cine furnizase
stirile — si evident, sub influenta
nenumaratelor carti de spionaj pe care
le citise — ofiterul timonier de pe
~Enterprise* exclama: ,Baiatul'
asta din Tokio meritd sl ultimul cent

pe care 1-1 platim".

Operajia ,,K* contramandata

Submarinul ,1-123" comandat de
edpitanul-locotenent Tositake Ueno se

afla Tntr-o totala inactivitate si fara
nici un folos Ilinga bancul de corali
Franch Frigate, la citeva sute de mile
nord vest de Pearl-Harbour. ,1-123“
trebuia sa asigure aprovizionarea cu
carburanti a douad hidroavioane de pe

atolul Kwadjelin, care urmau sa
efectueze  zboruri de recunoastere
asupra Pearl-Harbour-ului Tnainte de

declansarea operatiei. Dar cel putin
n seara aceea nici vorbda nu putea fi
de asa ceva, deoarece in laguna stationa
un hidroavion de recunoastere ame-
rican.

Operatia ,,K“, efectuata pentru prima
data Tn martie, se desfasurase cum nu
se poate mai bine. Doua hidroavioane
venite din Kwadjelin se aproviziona-
sera cu benzina de pe submarine si se
indreptasera spre Pearl-Harbour, fara
sa se loveasca de nici o piedica

Acum insd lucrurile stateau cu totul
altfel. Cind la 26 mai ajunsese Tn fata
bancului de corali, primul submarin-
cisterna descoperise 0 nava baza de
hidroavioane ~ americanda. Si  cum
aceasta nu dadea semn de plecare, la
29 mai se ridica imperios Tntrebarea :
ce va fi mai departe ? Caci Tn seara
aceleiasi zile avioanele trebuiau sa deco-
leze de pe atolul Kwadjelin, spre a se
aproviziona cu benzind a doua zi Tn
zori. Ueno, in calitate de comandant,
instiinta atolul si operatia fu aminata
cu 24 de ore. Dar si In noaptea de 30
mai americanii erau tot acolo. Ueno
telegrafie iar. De data aceasta i se spu-
se ca avioanele nu vor mai veni: ,,Ope-
ratia ,,K“ se contramandeazad". Ceea ce
inseamna ca Pearl-Harbour n-avea s&
mai fie survolat. Nu-i o pierdere prea
mare — Tsi spuneau_japonezii. Navele
lui Nimitz au sa ramind acolo pina
cind atacul Tmpotriva atolului o sa le
sileascd sa iasa din ascunzdtoare ca sa
cadd direct Tn cursa intinsa de Yama-
moto.



ECRANIZARI

Crima si pedeapsa

La studioul ,Lenfitm"”, regizorul Lev
Kulidjanov (,Casa Tn care locuiesc",
»,Cind copacii erau mari") ecranizeaza
romanul ,Crima si pedeapsa” de Dos-
toevski. (— De ce Dostoevski ? — a fost
Tntrebat. — Nu stiu... De ce dintre sute
de femei iubim una singurd, unica si
de_neinlocuit ?). ) L

De zece ani, regizorul, a carui pre-
zentd pe ecran e destul de rard, visa
sa faca din ,Crimd si pedeapsa” un
film si se Tnvirtea n #'urul romanului,
Tntrebindu-se daca ,,a fi sau a nu fi ?“

trebui sa treacd cu el prin chinurile
crimei si ale caintei, sa Iubeasca si sa
urasca, sa fie rau_si generos, sd se ta-
véaleasca n noroi si s& renasca moral.

Anchetatorul Porfiri Petrovici, cu
care Raskolnikov dueleaza pe plan in-
telectual Tntr-una’ din cele mai incor-
date drame de idei ale cartii este in-
terpretat de Innokenti Smoktunovskt
Alegerea surprinzdtoare pentru multi
a fost astfel explicata de regizor:

,JAm fost cucerit de ,interiorul” lui
uman. Observati-1, vorbiti-i, asistati la
repetitiile lui si veti descoperi n el
0 intuitie extraordinard adesea ira-
tionala. Are o sensibilitate formidabila.
Pe de alta parte este extrem de ra-
tional. Or, asta Tl caracterizeaza si pe
Porfiri Tn orice caz asa mi se pare mie*.

Alti interpreti: Vika Fiodorova (Du-
nea) Evgheni Lebedev (Marmeladov)
Natalia Bogunova (Sonia Marmela-

Svidrigailov (Efim Kopelian) si Dunea (Vika Fiodorova) intr-o scena din film

S-a hotarit greu si o anumita aprehen-
siune nu_l-a parasit nici azi. Dar apre-
hensiunii i s-a adaugat bucuria imensa
de a comunica cu Dostoevski. Intre a-
ceste sentimente contradictorii balan-
----- ><------ —I-orul Tn timp ce con-
cranizare.
rs o buna bucatd de
le sint aproape gata,
interiorizat" acum in
>uluL .
despre echipa. Lev
le-a_dreapta si de-a
izorii secunzi P. Poz-
) deanski, pe operatorul
V. Sumski, pe compozitorul M. Ziv, pe
scenograful P. Paskevici si pe opera-
torul de sunet D. Belevici.

Cit despre interpreti, lista este lunga
si prestigioasa. Vom 1incepe cu prota-
gonistul, Rodion Raskolnikov, un ttnar
Lfrumos, cu ochi negri minunati si par
Tnchis, cu o statura peste cea mijlocie,
subtire si_bine facut". Asa arata
Gheorghi Taratorkin, actor la Teatrul
tinarului spectator din Leningrad, care
are exact atitia ani cit si Raskolnikov
— 23 — si a debutat nu demult pe ecran,
n film_ul ,Sofia Perovskaia”. Acum Ta-
ratorkin a Tmprumutat pentru citva timp
identitatea unuia dintre eroii cei mal
dificili ai literaturii universale si va

m» arta .
ca arta arta *t».
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dova) Maia Bulgakova (Katerina_ lva-
nova) Efim Kopelian (Svidrigailov) etc.
etc. Etc,, etc., deoarece nu le putem cita
pe toate cele douazeci si opt de perso-
nalge principale (plus 83 episodice). )

etersburgul lui Dostoevski, descris
cu multe amanunte, va aparea si el
Tn film cu drept de personaj princi-
pal. ,Crima si pedeapsd”, de «xemplu,
are ca teatru_de actiune zona pietii
Sennaia, a strazilor si ulicioarelor din
jurul ei. Dar Piata Sennaia de azi n-a-
mai putut fi folosita. Tn genere in Lenin-
gradul modern e greu de gasit un colt
de Petersburg de acum o suta de ani.
Ceea ce i-a silit pe autori la o adeva-
rata vinatoare de locuri ,dostoevski-
ene"”, ramase neschimbate Tn secolul
care a trecut

Pe platouri

Actiunea filmului ,0 femeie bo-
~ gata", productie a studioului din
.nga, se desfasoara in anii '30. Prota-
gonistul este un batrin Tnvatator care
intra in serviciul unei castelane. Regi-
zor si scenarist, Leonid tximanist.

Gruzinul Mihail Kobahidze, au-
torul scurtmetrajelor ,Nunta" si
.,,Umbrela", premiate la Oberhausen,
turneaza comedia excentrica ,Hop-la“.
Kobahidze nu s-a multumit de data
aceasta numai cu scenariul si regia,
ci este Tn acelasi timp si interpret si com-
pozitor.

Pretul vietii si al mortii, dra-
gostea si datoria, responsabilita-
tea fiecaruia — iata evantaiul de pro-
bleme morale ale filmului ,Razbunato-
rul" pe care 1l realizeaza la ,Mosfilm"
regizorul Menos Zakarias, pe un sce-
nariu de Gherman Lavrov.

PRIM PLAN

Nemultumirea
lui Andrei Mironov

Andrei Mironov a avut o soarta lina.
»,De la scoald nu m-au dat afarg, la

facultate, de asemenea, am intratde la
inceput intr-un teatru bun, pe miinile
unui regizor bun, pe scend deocamdata
imi reuseste totul...”

A intrat la Teatrul de Satira, la re-
gizorul Valentin Plucek. Cind a fost
sa fie angajat, a dat o proba din ,Bra-
vul soldat "Swejk". Comisia, alcatuitd
din venerabili artisti ai poporului si ar-
tisti emeriti, a ris in hohote. Dar a Tn-
teles si_altceva: ca nazdravaniile lui
Swejk ‘razbateau prin durere si amara-
ciune. Masca era cind comicg, cind tra-
gica, dind la iveala contururile a doud
modalltétl de expresie egale.

Dupa aceea pe scena a Tnceput sa-1
reuseasca totul. Pentru Holden, eroul
salingerian din ,De veghe in lanul de
secara”, a gasit culori atit de expresive
incit din distributia a treia a fost tre-
cut in_prima. Au_urmat Prisipkin din
~Plosnita”, Celestin si cupletistul din
LInterventia", Jadovdin in ,Postul ren-
tabil”, Don Juan findragostit de geo-
metrie din piesa cu acest titln de
Max Fritsch. Aici facem o paranteza.

Cind_se Pregéte_a spectacolul, Teatrul
de Satira l-a invitat pe autor la Mos-
cova. Bineinteles, Mironov n-a pierdut
prilejul sa-1 intrebe pe Fritsch cum Tl
vede pe Don Juan pe scena.

— Joaca-1 degajat, rece, trebuie si
He aproape un balet.

Dar ascultindu-1. Andrei Mironov Tsi
spunea:

,EU nu-1 vad asa. Este e drama a
spiritului, a intelectului, < serioasa
drama de viata, dar exprimata Tntr-o
forma oarecum paradoxald. Nu pot s-o0
dansez. Trebuie sd traiese in ea Dar
dacd as putea fi stapin desavirsit pe
trupul meu, ca o balerina, as fi fericit".

Cind l-a vazut, creatorul Ilul Don
Juan.cel care adord geometria si uraste
minciuna, a fost cit se poate de satis-
facut de aceasta conceptie.

Cinematograful atit a asteptat. Leonid
Gaidai l-a facut partenerul lui luri
Nikulin In ,Alina de briliant". Si iarasi
a curs multa cerneald despre talentul
lui Andrei Mironov. Care totusi nu o
multumit de eL

.Biografiile netede, linistite nu sint
bune pentru actori. In noi exista doud
lucruri: talent si personalitate. Pentru
ca personalitatea sa se Tmplineasca, sa
se. maturizeze, omul trebuie sa treaca
prin greutati. Sa-l ludm pe Liianov sau
pe Smoktunovski. Multe au avut de Tn-
vins! In genere Tmi plac oamenii cu
destine dificile. Si dacd eu n-am avut
parte, completez lipsa cu suferinte mo-
rale: nemultumirea de mine".

PROCEDEE NOI

Sfirsitul
salilor obscure ?

Poate ca amatorii de obscuritate In
sdlile de cinematograf vor fi dezama-
giti dar se pare — cel putin dupa pa-
rerea unor specialisti — ca Tn curind
spectacolele vor putea fi vizionate la
lumina zilei, datoritd unui nou tip de
ecran, recent pus la punct, care va

utea fi folosit si Tn alte scopuri. Di-
icultdtile pe care le prezinta proiecta-
rea intr-o sald luminata pot fi rezu-
mate Tn doua cuvinte: dispersie si
mixaj. Intr-adevar, lumina trimisa
spre ‘ecranul clasic este dispersata n
toate directiile, spectatorul necaptind
decit o mica parte din fluxul luminos.

Sean Connery tn

Tn acest flux mai trebuie Tnsa triat cel
care corespunde imaginii proiectate
precum si acela, mai slab, care provine
de la sursele luminoase ambiante.

Cu un ecran ,multicelular” se pare
insa ca pot fi rezolvate ambele proble-
me. Ecranul este constituit in asa fel
tocit ,canalizeaza" lumina spre_ochii
spectatorului si Tmpiedica in buna ma-
surd _mixajul, ,nerdspunzind" decit
anumitor unghiuri de incidenta. Pen-
tru realizarea lui, specialistii au des-
compus ecranul ntr-o serie de oglinzi
concave, juxtapuse. Aceste elemente,
similare fatetelor unui ochi de coleop-
ter, nu recepteaza si nu reflecta lumi-
na decit intr-o portiune de spatiu bine
determinata. ,,Ochiul” dispune de 4—9
ori mai multa lumina ,utila" decit’ Tn
cazul ecranului clasic si, In consecinta,
poate percepe contrastele si culorile
fara nici o dificultate. Posibilitatile
sint, bineinteles diferite, Tn functie de
spatiul ce urmeaza a fi ,maturat”. De
unde si diferitele tipuri de ecrane mul-
ticelulare luate Tn considerare. Lumina
este ,canalizatd" ta functie de numa-
rul celor ce se folosesc de ea si, mai cu
seamd, de dispozitia lor generala.

Se preconizeaza ca, In afara de pro-
iectarea filmelor, noul procedeu sa-si
gaseasca utilizari la proiectiile publice,
prelegerile audio-vizuale si, Tn fine, Tn
publicitatea comerciala.

DIN STUDIOURI

Amundsen
n Piafa Rosie

Pentru ultima parte a scenelor sale,
actorul scotian Sean Connery, inter-
pretul exploratorului norvegian Roald
Amundsen Tn coproductia sovieto-ita-
liana ,Cortul rosu", a sosit recent la
Moscova.

Imbatrinit, din cauza grimei, cu 18 ani
peste cei 38 ai lui, Connery a fost to-
tusi_recunoscut pe strazile capitalei so-
vietice pe care le-a cutreierat chiar
din prima seara. Ti plac pentru ca sint
largi, nu stingheresc miscarea.

— Nu suport ingramadirea de blocuri
care abia lasa un defileu ingust si su-
focant intre ele — a declarat Sean Con-
nery in primul sdu .interviu acordat
presei moscovite.

scortul rosu™ nu este primul con-
tact rus al actorului. El l-a interpre-
tat pe Vronski intr-o teleecranizare en-
gleza a ,Annei Karenina" si a pus
In scenad ,Insemnarile unui nebun" ale
lui Gogol.

Dupa Amundsen, rol pe care, la so-
licitarea lui Kalatozov, l-a acceptat cu
pléacere, Sean Connery va fi Macbeth,
in filmul pe care tot el 7l va regiza,
Rolul l-a atras pentru ca tragedia lul
Macbeth este tragedia victoriei raului
in sufletul unui om inzestrat, dar care
n-a avut puterea sa reziste oamenilor
si imprejurarilor ce l-au Tmpins la cri-
ma.

Dar sa revenim la ,Cortul rosu". Pe
platourile ,Mosfilmului” Sean Connery
a interpretat o scena-cheie: Valeria,
logodnica lui Malgren, 7l roaga si 1l
convinge pe Amundsen, faimosul cer-
cetator al Arcticii, sa ia parte la salva-
rea_omului iubit. E considerata scena-
cheie deoarece ea pune in lumina no-
bletea sufleteasca a marelui savant si.
umanist, care Tsi sacrifica viata in nu-
mele salvarii oamenilor.

travesti de turist
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INFORMATICA

Navigatori in oceanul

de informatii

gn clipa de fata in lume se editea-
Eda anual circa 75000 de titluri de carti
stiintifice _si tehnice si peste 30.000 de
reviste stiintifico-tehnice, cu aproxima-
tiv 2.000.000 de articole. Sporul mediu
anual al acestui tip de publicatii este
de 8—9 la suta. O adevarata explozie de
informatii | Care sint Tnsa cauzele care
au generat-o si modul cum influen-
teaza ea dezvoltarea viitoare a stiintei

Nenumaratele forme de manifestare
a progresului stiintifico-tehnic, multila-
teralitatea relatiilor atit Tn cadrul ra-
murilor sale, cit si cu alte domenii ale
vietii sociale, se manifesta Tn clipa de
fagédprin_ cresterea continua a numaru-
lui de discipline si specialitati stiinti-
fice si tehnice. _ o

Logica interioara a cercetarii stiinti-

fice dovedeste ca cu cit omul de stiinta
cunoaste mai bine obiectul sau de studiu
cu atit i se dezvaluie mai multe aspecte
noi ale lui si ale legaturilor cu alte
obiecte, cu atit se extinde mai mult
frontul cercetarilor. Un timp, omul de
stiintd continua sa-si desfasoare cerce-
tarile pe tot frontul dar vine o vreme
cind nu mai poate continua. Si atunci,
el isi alege un sector anume si Tsi
concentreaza toate fortele asupra-i de-
venind specialist intr-un domeniu limi-
tat. lata, prin urmare, cum diferentie-
rea si specializarea stiintei este o conse-
cinta si Tn acelasi timp o conditie
Obligatorie a dezvoltarii ei.

Dar specializarea mai are si o latura
negativa. Reprezentantii diverselor ra-
muri stiintifice si chiar cei care lu-
creaza 1n aceeasi ramura se lovesc de
tot mai multe dificultati Tn gasirea unui
limbaj comun. Mai mult, specialistii Tn
domenii limitate nu mai pot sa se orien-
teze Tn ansamblul sistemului de cu-
nostinte stiintifice. Si toate acestea Tn-
tr-o perioada cind raporturile reciproce
dintre stiinte Tncep sa joace un rol tot
mai mare Tn dezvoltarea lor. Marile
descoperiri se fac acum Tndeosebi la ho-
tarul dintre doud si chiar mai multe
discipline stiintifice. In aceste conditii,
accentuarea diferentierii si specializarii
stiintei, Tncepe sa devina un obstacol Tn
calea dezvoltarii ei. Problema, pe cit de
importanta, pe atit de complexa, este
partial solutionata prin interpatrunderea
stiintelor, integrarea lor. Dar pentru
aceasta sint necesare canale perma-
nente de legaturd intre stiinte, un
schimb sistematic de date stiintifice si
mijloace eficiente de orientare a oame-
nilor de stiintad si inginerilor Tn sistemul
de date stiintifice tot mai bogat si mai
complex. De aceea fiecare generatie are
datoria ca, Tn interesul dezvoltarii stiin-
tei, s& nu se multumeasca numai sa ob-
tind noi date stiintifice, ci sa efectueze
si 0 vastda munca de sistematizare a
Isumei cunostintelor stiintifice acumu-
ate.

Pina nu de mult aceasta importanta
tciivitate era lasata pe seama initiativei

personale si a metodelor traditionale.
Astazi, Tnsa, volumul informatiilor
stiintifice acumulate de omenire este
atit de vast Tncit vechile metode nu
mai sint Tndestuldtoare. Cu alte cu-
vinte, stiinta a atins un nivel de dez-
voltare atit de Tnalt, Tncit productivita-
tea_muncii oamenilor de stiinta si ingi-
nerilor este conditionata Tntr-o masura
tot mai mare de buna ei organizare, de
Tnzestrarea institutiilor de cercetare cu
tehnica moderna si de organizarea unui
vast sistem de informare stiintifica.
Pentru un viitor pu prea indepartat
savantii preconizeazd un sistem com-
plex pe care l-au si numit ,industria
informatiilor*, El a devenit posibil Tnca
din momentul aparitiei masinilor elec-
tronice de calculat, dar nu a fost reali-

zat nici pina azi. Totusi, In clipa de fata
exista in linii mari mijloacele tehnice
?entru realizarea sistemului — cum ar
i satelitii pentru comunicatii si alte
mijloace de transmitere a informatiei,
microfilme si kinescoape, dispozitive ra-
pide de imprimare etc. o

Din cele de mai sus, pentru specialistii
din toate domeniile rezultd o misiune
importanta : aceea de a Tnvata sa cla-
sifice informatiile dupd caracteristi-
cile lor. Se impune gasirea unui
»cod", asemanator cu cel existent pen-
tru nregistrarile muzicale, sFre a pu-
tea traduce cuvintele si ideile in sim-
boluri corespunzadtoare impulsurilor
electronice. Atunci orice om ar invata
cu usurinta sa introduca propriile-i date
in sistemul com?Iex despre care vor-
beam. Numai astfel se va putea vorbi
de un adevarat ,sistem de informatii*.
lar peste circa 20 de ani clientii indivi-
duali fie ei institute de cercetari sau
mari uzine, vor socoti poate neren-
tabil sa achizitioneze ordinatoare pro-
prii la fel cum sint nerentabile azi pen-
tru_intreprinderi centralele electrice pro-

prii

Mareea rosie

Primavara este anotimpul Tn eare
viata vegetald se dezvolta exploziv nu
numai pe uscat, ci si Tn ocean. Cu oca-
zia acestei Tnmultiri masive a fito-
planctonului, anul trecut Tn Marea Nor-
dului s-a manifestat un fenomen neo-
bisnuit si periculos. O specie de flage-
late (Gymnoaulax tamarensis) rar in-
tilnite si putin_agreate, deoarece pro-
duc o substanta toxica pentru sistemul
nervos, a Tnceput sa se Tnmulteasca

anormal de mult. Prin luna aprilie na-
vele de cercetare care analizeazd sis-
tematic planctonul au gasit Tn dreptul
Scotiei cantitati mari din_acest orga-
nism otravitor.” In zilele si saptaminile
urmatoare concentratia a continuat sa
creasca, in asa fel incit la sfirsitul lunii
mai s-au numarat pe alocuri peste
70000 de celule la litrul de apa. Pa-
ralel s-a Tnregistrat o mortalitate ex-
trem de ridicata_la pesti si la pasari.
Numai pe o portiune din coasta An-
liei s-au_gasit 600 de pasari moarte.
in numaratorile efectuate a rezultat
ca efectivele speciilor de zburatoare
eare se hranesc cu pestele Ammodytes
au scazut cu 5 la suta si intr-un “caz
chiar cu 15 la suta. Otrava continuta
n flagelate s-a adunat mai cu seama
in scoici; pentru a se putea hréni aces-
tea filtreaza multa apa si deci cantitati
corespunzatoare de plancton. Consuma-
rea_pestilor si scoicilor de cétre locui-
torii_de pe litoral a dat nastere la pa-
ralizii in 80 de cazuri. Din fericire, in-
toxicatia a fost limitata de faptul ca
perioada de dezvoltare maxima a
planctonului nu a coincis chiar cu se-
zonul pescuitului si ca toxicitatea scoici-
lor si pestilor scadea mult prin fierbere
sau prajit
_ Numarul celulelor de Gymnoaulax a
Inceput  sd& descreasca _ prin iunie
eind se micsoreaza si cantitatea de sa-
ruri hranitoare aflate In apa de mare,
dar abia in august a revenit la con-
centratia obisnuitd. Tot atunci s-a o-
prit si hecatomba pasdarilor si pestilor,
lar bancurile de scoici nu au mai ada-
postit chiriasi otraviti.

In alte regiuni, mai eu seama in cele
tropicale, unde pot colora oceanul in
rosu ruginiu, astfel de ,infloriri" ale
planctonului otravitor sint cunoscute
mai de mult De aceea, fenomenul s-a
si numit ,mareea rosie". In golful Mexi-
cului, de pilda, el este relativ frecvent
si _duce la pieirea multor pesti

Cauzele aparitiei mareei rosil nu sint
ncd bine cunoscute. Existd insd mai
multe supozitii in legdtura cu Tnmulti-
rea anormala a flagelatelor : prezenta
unei cantitati mari de substante nutri-
tive, temperaturi relativ ridicate, at-
mosfera linistita si continutul mai mic
de saruri in apd. S-ar putea ca si marile
fluvii sd exercite o oarecare influenta,
Tntrucit transporta in ocean tot mai mul-
te substante nutritive.

viata n-are decit
greutatea de
a alege...

Oricine stie ca Soarele este o stea.
Dar sint, oare, toate stelele sori in-
conjurati de un roi de planete gravitind
in juru-le asa cum se Tintimpla cu
Terra fi astrul zilei ?

Aceasta intrebare — remarca recent
un comentator stiintific — este capitala
pentru elucidarea enigmei existentei
vietii Th alte lumi, Intrucit numai un
astru racit poate fi un teren prielnic
pentru viata. Fara planete in afara sis-
temului nostru solar, nu pot exista nici
fapturi extraterestre, vii fi Tnzestrate
cu ratiune.

Or, de circa o luna, specialistii par
a fi siguri ci asemenea planete exista.
In numar de cel putin doud, pe care
astronomul de origina olandeza Peter
van de Kamp, directorul Observatoru-
lui Sproul de la Swarthmore (Pennsyl-
vania) le-a identificat Tn mod formal.
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Acum noua ani, doi fizicieni care lu-
crau la un radiotelescop au facut
un calcul edificator. Numai Calea Lap-
telui ar cuprinde, dupa calculele lor,
200 000 de miliarde de stele. Chiar daca
elimindm stelele duble sau triple care
nu lasa intre ele loc pentru dezvolta-
rea de planete si stelele cu o viata
foarte scurta, numai in galaxia noastra
iau nastere anual ntre unul si zece
sisteme solare.

Astronomii sint amatori de speculatii
mintale, dar prefera totusi probele
concrete. O singura planeta reperata cu
certitudine si observata direct e mai
imﬁ)ortanté de aceea pentru ei decit
miliarde de sisteme solare presupuse.

Acesta a fost si impulsul care I-a Tn-
demnat, acum treizeci de ani, pe van
Kamp sa porneasca Tn cautarea el.

Evident, telescoapele nu-i puteau «ta
ntr-ajutor. La citeva milioane de ani-
lumind o planetd, intunecata, e tot-
deauna eclipsata de stralucirea stelei
mama. Exista Tnsa st o altd metoda:
calculul. Corpurile ceresti se influen-
teaza unele pe altele si, Tn virtutea
legii gravitatiei, Tsi modifica reciproc
traiectoriile. O anomalie a unei orbite
poate fi explicatda prin apropierea unui
alt astru, invizibil. De altfel, asa a fost
descoperita, Tn 1846, si planeta Neptun,
Tnainte ca vreun ochi omenesc s-o fi
vazut vreodata.

Van Kamp a pornit deci in cautarea
unei devierl Tn drumul stelelor. Si s-a
oprit mai cu seama asupra stelei Bar-'
nard, care-i cea mai apropiatd de noi
Tn cerul boreal, la aproximativ 50 de
trilioane de kilometri distanta. Timp
de optsprezece ani a tot facut fotograf
fii si le-a tot comparat pe harta cerului,
in locurile unde trebuie sa se g&seasca
teoretic steaua.

In 1956 a dobindit certitudinea ca n
drumul ei exista o anomalie. Si a
Tnceput calculele gentru a-t degaja
semnificatia. In 1963 a devenit aproape
sigur ca-1 vorba de o planetda, dar cu
o orbita foarte ciudata, aproape elip-
ticd. Acum, insa, problema e definitiv
rezolvata: orbita e normald, circularg,
numai ca Tn loc de o singura planeta
e vorba de doua.

Ele sint de acelasi ordin de marime
ca Jupiter si li se cunoaste timpul de
revolutie si departarea de steaua mama.
S-ar putea, de asemenea, ca sistemul
Barnard sa mai cuprinda si alte pla-
nete, dar prea mici spre a modifica

.stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiin
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sensibil traiectoria stelei. Tn orice caz
e sigur ca-i vorba de planete moarte,
in care domneste un frig_infricosator.
Acest lucru nu l-a surprins, Tnsa, pe
van Kamp care o stia de la bun Tnceput,
Tntrucit _radiatiile stelei Barnard sint de
doua mii de ori mai putin intense decit
ale Soarelui.

Importanta este, Tn primul rind, de-
monstratia. Si siguranta cd, in infinita
varietate * galaxiilor, viata nu are de-
cit greutatea de a alege locul care-i
convine cel mai bine.

METEOROLOGIE

De ce a infirziat
primavara

Zeci de factori, mai mult sau
mai putin capriciosi, silesc pe
meteorologi  si prevadd doar
Ltimpul probabil” si numai din
cind Tn cind pe cel cert. De cu-
rind, ns&, Tncercind sa descopere
anumite legi Tn succesiunea feno-
menelor atmosferice care ar per-
mite prognoza timpului fie si
pentru zone geografice restrinse,
specialistii sovietici au facut o
constatare interesanta:  deasu-
pra ecuatorului curentii de aer
din stratosfera isi schimba direc-
tia cam la fiecare 12 luni. Influ-
enteaza oare acest ciclu conditi-
ile climatice_din regiunile tempe-
rate ? Studiind hartile sinoptice
din ultimele decenii, meteorolo-
gii amintiti, au observat o strinsa
legatura intre curentii ciclici din
stratosfera ecuatoriala si caracte-
rul climei din regiunile tempera-
te ale Europei, ba chiar din cele
polare. Astfel, cind deasupra e-
cuatorului predominad vintul din-
spre apus, primavara intirzie
sa-si faca aparitia Tn zonele tem-
perate (asa cum s-a intimplat_si
In acest an). Si dimpotriva, sfir-
situl iernii se anunta de timpu-
riu cind deasupra ecuatorului bin-
tuie vinturile de rasarit. In pri-
mul caz, Tn Arctica ciclonul fsi
reduce intensitatea si favorizeaza
instalarea timpurie a verii, in cel
de al doilea regiunile polare se
afla sub influenta prelungita a
ciclonului  rece, care ,alunga"
vara.

Pe baza acestor prime consta-
tari, cercetatorii de la Centrul
hidrometeorologic din U.R.S.S. au
intocmit o schema aproximativa
a ,restructurarilor atmosferice"
dupa care s-ar putea prevedea si
caracterul primaverii. Cu alte cu-
vinte, daca se constata ca ciclo-
nul rece al Arcticii e Tnlocuit de
timpuriu de curenti calzi e de
prevazut o primavara intirziata
si rece, dar cu o evolutie oare-
cum egala, fara reveniri la in-
gheturile tirzii. Daca Tnsa datele
meteorologice indica o restructu-
rare atmosferica tirzie, primava-
ra, desi_grabitd, se dovedeste ca-
pricioasa si lunga.

TECTONICA

Se stie ca interiorul globului terestru
a fost si este teatrul unor fenomene
?eologice extrem de complexe, unor
ramintari care, in ultima instanta, au
dat nastere aspectului actual al Terrei
cu continentele, oceanele, cimpiile n-
tinse si giganticele lanturi de munti.
Despre deplasarile verticale ale scoar-
tei terestre stiinta cunoaste astazi mai

rerea ca aceste fose ar ascunde secretul
formarii continentelor si ca dezmem-
brarea ipoteticei Pangeea s-ar fi produs
n zona Atlanticului, prin dizlocarea
scoartei. De altfel, prelevarile de roca
realizate de oceanografi in Oceanul In-
dian au dus la ipoteza ca blocurile
scoase la suprafata n-ar fi decit frag-
mente de manta. Daca ipoteza se va

Aparat cu care expeditia de pe nava ,Viteaz* a fotografiat fundul Oceanului Indian
la 2000 metri adincime.

totul. Tn schimb, cunoaste prea putine
lucruri despre deplasarile orizontale.
Binecunoscuta teorie despre translatia
continentelor a savantului Alfred We-
gener admite, de pilda, astfel de de-
plasari, adeptii ei actuali incercind sa
le explice ca un rezultat al curentilor
convecsi care iau nastere n_adincurile
globului, Tn manta. Ei afirma astfel ca,
intr-un trecut foarte Tndepartat din is-
toria Terrei ar fi existat nu un singur
supercontinent, Pangeea, din care ar
roveni cele actuale, ci douda. Gondwana
In emisfera australd si Lavrasia n cea
boreald. Alti specialisti resping nsa
teoria lui Wegener, sustinind imutabi-
litatea continentelor. Tncit dorinta sa-
vantilor de a elucida definitiv structura
geologica a_Terrei apare cit se poate
de justificata. o
prima tentativa Tn aceasta directie
este intocmirea unei harti tectonice a
globului. Pentru elaborarea unei astfel
de harti care sa infatiseze structura
continentelor si a fundului marilor si
oceanelor a fost depus un mare vo-
lum de muncdg, si au conlucrat specia-
listi din numeroase tari. Conducerea
lucrarilor a fost Tncredintatd geologilor
sovietici. Pe harta tectonica a Europei,
de pilda, pentru a _carei realizare au
fost necesari nu mai putin de zece ani,
figureaza acum structura completa a
cutarilor si_ masivele muntoase cu dife-
ritele transformari prin care au trecut.
Ea este astazi de un mare folos in stu-
dierea continentului nostru, particula-
ritatile cutarilor ingaduind intelegerea
legilor de repartitie a minereurilor
utile omului.
intre alte probleme studiate de geo-
logi a fost si aceea a legilor care au
concurat la formarea lanturilor mun-
toase tinere din sudul Europei si Asiei
Mici, iar definirea structurii Marii Nor-
dului a permis sa se treacd la prospec-
tarea si exploatarea pinzelor de petrol
si gaze submarine din aceastd re%!une,
in Australia, specialistii au stabilit ca
baza acestui continent este alcatuita
dintr-un bloc urias de roci cristaline,
iar Tn Mexic, S.U.A., Canada si Groen-
landa hartile realizate demonstreaza
clar asimetria acestor regiuni ale lumii
si clarifica legile generale ale procese-
lor tectonice de pe planeta noastra,
Harti similare au fost Tntocmite si
pentru Africa. Ele indica, intre altele,
asa cum au anuntat recent si ziarele,
ca vaile intinse din nordul Saharei, Li-
bia si sudul somalian, caracterizate de
roci sedimentare, ascund bogate depo-
zite de gaze, petrol si.. apa potabila |
Tn curs de elaborare se afla acum har-
'éiled tectonice ale Asiei si Americii de
u

O deosebitd_importanta pentru geo-
logi o prezintd, atit prin suprafatda cit
si_prin configuratia lui, cel de al sap-
telea continent. Oceanul Mondial, = ce
pe harti apare cu fose profunde care
separa lanturile muntoase submarine,
unde sutele de vulcani ofera cercetato-
rilor ,pulsul” Terrei. Cercetind hartile,
0 seama de specialisti au ajuns la pa-

dovedi Tntemeiatd, aceasta Tnseamna ca
mantaua razbate pina la suprafata so-
lului_marin. Descoperirea aceasta va fi
folosita, la rindu-I, pentru Tntocmirea
hartii Oceanului Mondial. Rezultat al
activitatii conjugate a specialistilor din
intreaga lume, primele harti tectonice
ale Terrei reprezinta o realizare apre-
ciata de forurile stiintifice ca avind o
exceptionala Tnsemnatate.

Radiatiile patrund
in laboratorul
de analize

Pentru a afla concentratia unui anu-
mit element dintr-un corp chimic nu
mai este neapdarat nevoie sd-1 separdm
prin dizolvare, apoi sa-1 precipitam, sa-1
uscam si sd-1 cintdrim. E deajuns sa
Tndreptam asupra corpului respectiv un
dispozitiv _care contine o sursa de ra-
diatii radioactive — variind n functie
de elementul pe care il cautdm — si
un colector de raze. Parasind dispoziti-
vul, radiatiile patrund n materialul
de analizat si fac ca atomii elementului
cautat sa emita raze X caracteristice
structurii lor. Cu cit este mai ridicatd
proportia elementului cu atit mai pu-
ternic radiaza proba de material. Ra-
zele sint captate de un colector cuplat
cu un aparat de masura electronic care
indica imediat daca elementul cautat
se gaseste in proba si, In caz afirmativ,
care este concentratia lui.

Cu aceasta metoda a ronigenfluores-
centei prin izotopi radioactivi, proble-
mele analizei industriale se rezolva
mult mai economic si mai complet decit

rin_ procedeele chimice clasice. Ea
urnizeaza incomparabil mai multe in-
formatii dat fiind cd nu are nevoie decit
de citeva minute pentru a efectua ana-
liza, ceea ce Tnseamna ca intr-un timp
egal este examinat un numar mai mare
de probe. Dar metoda nu se limiteaza
la laboratoarele uzinale, ci isi afla apli-
catii si pe teren. Instalatiile de construc-
tie mai simpla si functionind cu baterii
sint atit de usoare si de mici Tncit pot
fi folosite ca aparate portative de anali-
za chiar la locul nnde se exploateaza
sau prelucreaza materialul. Pe de alta
parte, instalatiile fixe asigura supra-
vegherea si controlul automat al pro-
ceselor tehnice, de pilda al prepararii
minereurilor.

Domeniile de aplicare a procedeului
sint prospectarea zacamintelor, mineri-

tul, industriile metalurgica si chimica.
Astfel, Tn Franta el serveste la determi-
narea directa si rapidd a continutului
de fier si calciu chiar Tn carotele de
minereu extrase din forajele de pros-
ectiune. Un dispozitiv mecanic ,,plim-
&" automat capul de detectare la su-
prafata carotei ; in acelasi moment un
aparat electronic indica cit fier si res-
pectiv calciu contine proba. Avanta-
Jele pe care le prezinta pentru siderur-
gie rapiditatea metodei sint exemplifi-
cate de industria sovietica. La Krivoi-
Rog sint examinate cu un aparat por-
tativ aproximativ 100 de probe de mi-
nereu de fier intr-un singur schimb, de-
pasind astfel cu mult randamentul ma-
xim al procedeelor chimice clasice. Un
aparat american de rontgenfluores-
centa prin izotopi radioactivi determina
aproape instantaneu cantitatea de cu-
Bru din metale si pe cea de sulf din car-
uni. In_metalurgie pot fi analizate ca-
litativ_si cantitativ otelurile speciale st
alte aligje.

Cel mai... cea mai..,

Cea mai Tnalta temperaturda obtinuta
pina acum de om — deci pe cale ar-
tificiala — este cea Tnregistrata la 27
aprilie 1963, la Institutul de fizicd ato-
mica ,Kurciatov' din Moscova. Ea a
atins 40 de milioane de grade Celsius
si a fost mentinuta vreme de o sutime
de secunda.

_Fara sa poata fi masurata cu exac-
titate. se stie Tnsa cd temperatura care
se dezvolta in centrul unei bombe ter-
monucleare, atunci cind are loc explo-
zia, este de ordinul a 300000 000—
400 000 000°C.

Cea mai coboritd temperatura a fost
atinsa, in doua rinduri — 1959 si 1965
— 7in laboratoarele de cercetari oxio-
genice de la celebra universitate bri-
tanica din Oxford. Ea a reprezentat
1x10-* grade K. Daca aceastd imagine
numerica nu va spune nimic, sa pre-
cizam ca ea indica o temperatura de
3,7x10° mai coborita decit cea la care
Sgctopeste gheata, cu alte cuvinte decit

Se stie ca asa numitul zero absoldt
echivaleaza aproximativ cu 273,16°C
sub zero.

Cea mai ridicata presiune obtinuta
n laborator si pastratda pe o durata
mai_mare de timp este de ordinul a
5 milioane de atmosfere, cu alte cuvinte
de 5 166 de tone pe centimetrul patrat.
Acest record a fost dobindit Tn octom-
brie 1958 de savantii sovietici.

In acelasi an, colegii lor americani
au reusit sa captete in laborator o pre-
siune de 75 milioane de atmosfere
(77500 de tone pe cm!g. cu ajutorul
unei viteze de soc de 29000 kilometri
pe ora Durata mentinerii acestej
Imense presiuni a fost Tnsa de numai
citeva fractiuni de secunda.

Cel mai mare vid pe care l-au do-
bindit savantii este de ordinul 1x10-”
atmosfere. Tn spatiul interplanetar se
presupune ci vidul este de IXIO-I' at-
mosfere. Numarul de molecule pe cen-
timetrul cub de spatiu este acolo pro-
babil inferior lui 10. n vreme ce la
nivelul marii se gasesc Tn atmosfera
3x10 ” molecule pe cm.3

Cea mai mare tacere este cea inre-
gistrata in ,camera moarta" a labora-
torului Bell Telephone System, din
Murray Hill, statul New Jersey
(S.UA). Cu o lungime_de 107 m si o
latime de 85 m. aceasta incapere poate
elimina 9998 la suta din sunetele re-
flectate (ecouri).

Cei mai puternic magnet este cel de
la Institutul de cercetari nucleare de
la Dubna (U.R.S.S.). Are un diametru
de 61 de metri si cintareste 36 000 de
tone, fiind destinat marelui sincrofa-
zotron de la acest institut.

~— De cite ori s&-fi spun sa-fi faci
singur lectiile la aritmetica ? |



E BINE SA STIM

Avitaminoza A

Tn 1887, medicul rus Ermolaev a des-
scris primele cazuri de nictalopie sau
orbire nocturna printre fanaticii reli-
giosi din timPuI postului mare. Indi-
vizii cu nictalople se adapteaza la
lumina slabd cu multd greutate. De
exemplu, atunci cind patrund intr-o
sala de spectacol Tntunecatda ei pot
avea nevole de un sfert- de ora pina
sa-si poata gasi drumul catre scaun.
Atunci cind conduc vehicule noaptea,
dupd ce au fost iluminati de un far
stralucitor, devin orbi pentru un timp.

Acest simptom a carui caizd Ermo-
laev o atribuia unui regim alimentar
insuficient, fara ca vitamina A sa fi
fost Tnca descoperitd, a fost descris
cam Tn aceeasi perioada si la o alta
boald cunoscuta sub numele de oftal-
mia braziliana, o tulburare de vedere
care 1i afecta pe sclavii negri prost
hraniti. Curind dupa aceea un alt simp-
tom al deficientei de vitamina A care
intereseazad ochil a fost descris Tn cazu-
rile de xeroftalmie. Tulburérile de ve-
dere (xeroftalmie, keratomalade sau
nictalopie) se pot asocia cu infectii ale
cailor _respiratorii superioare si ale
plaminilor, cu leziuni cutanate caracte-
rizate prin uscarea, keratinizarea si
apoi aparitia de rani ale pielei picioare-
lor si miinilor, cu formarea de calculi
urinari si cu tulburari digestive care
pot produce diaree. In fine, In toate
cazurile de carenta a factorilor esen-
tiali de nutritie, avitaminoza A Tntir-
zie cresterea si dezvoltarea normala a
cogilului.

escoperirea vitaminei A a deslusit
cauza acestei tulburari de nutritie care
apare indeosebi la indivizii care consu-
ma alimente sdrace Tn vitamina A.

Sursa principala de vitamina A o
constituie lumea plantelor care contin
precursorul organic al acestei vitamine
denumit provitamina A sau caroten. S-a
constatat ca alimentele din regnul ve-
getal sint cu atit mai bogate in vitami-
na A cu cit pigmentatia lor colorata
este mai_intensa. Tn tesuturile plante-
lor exista o anumita relatie Tntre cu-
loarea lor verde sau galbena si conti-
nutul lor in vitamina A. Astfel, carto-
ful dulce (galben) este o sursd bogata,
Tn timp ce cartofil obisnuiti nu contin a-
proape de loc vitamina A: foile exte-
rioare, verzi, ale laptucilor contin cam
de 30 de ori mai multe vitamine decit
frunzele, albe dinduntru. Morcovii, po-
rumbul galben, andivele, spanacul, urzi-
cile, patlagelele rosii, mazarea verde, do-
vleacul sint vegetalele cele mai bogate in
vitamina A. Principalele surse animale
de vitamina A sint untul, frisca, ficatul
de mamifer si de peste, galbenusul de ou,
untura de peste.

Nevoia zilnicd de vitamina A este
cuprinsa intre 5000 si 8000 unitati inter-
nationale pentru un adult si Tintre
1500 (la copilul sub un an) si 5000 uni-
tati (la 15 ani). Asadar, un aport normal
de vitamina A se poate realiza printr-o
alimentatie zilnica care sa contina de
exemplu: un ott, 50 g telemea, 15 g
unt, 200 g carne si 0 rosie sau un
morcov.

Indicatiile terapeutice ale vitaminei
A depasesc nsa sfera propriu-zisa a
avitaminozei A. Astfel, aceasta vitami-
na se administreazd concomitent cu
vitamina D 1Tn rahitism, ca sa se
impiedice o consolidare vicioasa a
oaselor in cazul cind se administreaza
numai vitamina D singura. De aseme-
nea se recomanda vitamina A n: alcoo-
lism, ateromatoza, Tn tratamentul infec-
tiilor, ranilor si arsurilor, n ciroze
hepatice, precum si in unele stari fizio-
logice, cum sint perioada de sarcina si
de alaptare, cind trebuie sa suplimen-
tam aportul de vitamina A pentru con-
solidarea organismului matern.

Dr. Z. A. Barski

la Tntrebéri le
CITITORILOR

Cumsicindse aplica
terapia
simptomatica ?

Medicii si articolele de popularizare
medicala accentueaza deseori asupra
primejdiei pe care o prezinta terapia
simptomatica. Se spune astfel — pe
buna dreptate — ca trebuie tratata
cauza si nu efectul; trebuie actionat

FMmc nou

Sala de operafie. (In colhozul V. I. Lenin' din Kamceatka)

de pilda asupra etiologiei unei dureri
de cap si nu asupra cefaleei ca atare,

intr-adevar, progresele facute 1in
ultimul timp Tn cunoasterea cauzelor
— etiopatogeniei — bolilor, noile con-
ceptii In biologie si_ medicind, cit si
imbogatirea continua a ,arsenalului”
terapeutic au asigurat tratamentelor
etiologice un rol dominant in terapeu-
ticd. Tn masura Tn care exista si este
eficace un asemenea tratament, in
aceeasi masura se influenteaza indirect
si simptomele _bolit Daca intr-o conges-
tie pulmonara, de pilda, se instituie
ta timp un tratament cu antibiotice,
repaus si regim, adeseori nu mai este
necesar sa se combata celelalte simpto-
me ale bolii (durerea, tusea, febra,
etc.). o

Cu toate acestea, terapia simptoma-
ticd se dovedeste deseori necesara ca
element adjuvant al tratamentului etio-
logic de baza. Rezultatele tratamente-
lor etiopatogenice se instaleaza in timp.
PTnd ce se vindeca sau se amelioreaza
boala, este necesar ca bolnavul sa-si
calmeze simptomele care Tl chinuiesc,
in colicile hepatice sau renale, n
anghina de piept, Tn crizele tabagice
sau satumiene. trebuie calmata durerea
Tnainte chiar de a se institui un trata-
ment cauzal sau patogenic.

Exista apoi unele boli in care nu se
cunoaste etiologia — si cancerul nu
este singurul exemplu — Tn care trata-
mentul se rezuma la combaterea simp-
tomelor principale ale bolii.

Aplicarea_justd a terapiei simptoma-
tice reclama criterii stiintifice. Ar fi
astfel o mare greseala sa se aplice o
sterapie de ecuatie”, adica sa se tra-
teze simptomul totdeauna cu acelasi
medicament

Unul si acelasi simptom, poate avea
ntr-o boala semnificatia unui fenomen

atologic, iar Tntr-alta poate fi mani-
estarea unei reactii de aparare. Varsa-
turile intr-o intoxicatie alimentara sau
de altd naturd sint de pilda, o reactie
prin care organismul eliming, cel putin
n parte, substanta toxica. Cita vreme
exista asemenea substante Tn stomac
varsaturile nu pot fi combatute. Dim-
potrivd, medicul le provoaca uneori
artificial prin diverse metode.

in baza aceluiasi principiu se reco-
mandad expectorante Tn tusea cu secre-
tie provocata de o bronsitd sau de o
bronsiectazie si calmante de tipul code-
inei sau heroinei pentru tusea uscatd,
inutila dintr-o faringitd sau tumoare
mediastinala.

Exemplele citate dovedesc ca trata-
mentul simptomatic trebuie sa se baze-
ze pe interpretarea medicald a simpto-
melor si ca el nu trebuie facut la
intimplare dupa sfatul unui prieten
sau al unei rude.

Singurul Tn masura sa aprecieze utili-
tatea unui tratament simptomatic este
medicul. Altfel se poate masca o boala
prin disparitia simptomului cel mai
important sau se poate ajunge la o
complicatie. Exemplul clasic al apen-
dicitei Tn care — combatindu-se con-
stipatia prin purgative, se poate produ-
ce 0 paforatie — este Tn acest sens cit
se poate de elocvent.

Dr. B. Razdolski

NOUTATI

lonii atmosferici
si viafa

Senzatiile neplacute resimtite in
unele localuri prost aerisite si supra-
populate, n incaperile cu aer conditio-
nat, in vaile unde se gasesc numeroase
fabrici, citeodata Thainte de furtuna sau
de vijeliile echinoctiului ori, dimpotri-
va, senzatia de bine la altitudine, n
mijlocul naturii, la tara, in locuri unde
aerul se Tnnoieste ar fi consecintele
compozitiei in ioni atmosferici a aeru-
lui Tnconjurator.

in U.R.S.S. si S.U.A. serviciile de igie-
na si de urbanism se ocupa de multa
vreme de starea electrica a aerului din
localuri, fabrici, orase, ajungind la
unele concluzii deosebit de interesante.

lonizarea aerului variaza n functie
de numerosi factori, dintre care cei mai
importanti sint: radiatiile radioactive
naturale emanind din razele cosmice,
cimpurile electrice existente in timp de
furtuna, rostogolirea ,valurilor" sau a
,cascadelor” de particule puse n liber-
tate de industril. Se pot deosebi mici
ioni negativi de oxigen (700—800 pe ml
de aer la tara), ioni mari pozitivi re-
zultind din fixarea unuia sau mai mul-
tor ioni mici de particule solide sau li-
chide extrem de fine in suspensie Tn
aerul Tnconjurator (fum, picaturi de
apa, praf etc.).

Studiind efectele biologice ale acestor
particule ionizate asupra organismelor
vii, s-a constatat c& aerul complet lipsit
de ioni negativi nu poate intretine via-
ta, chiar daca contine cantitatea nor-
mala de oxigen. Tn schimb, daca se a-
dauga animalelor (gaini, porci, etc.) un
sui)llment de ,nutret"” ionic, ele se dez-
volta mai repede si cresc mai mult n
greutate fata de lotul martor.

In Uniunea Sovietica ,aeroionizarea
artificiala negativa" a fost preconizata
ea metoda de tratament intr-o serie de
boli cum ar fi: nevroza astenica, hi-
pertensiunea arteriald, maladia ulce-
roasd, astmul bronsic. Tn acest scop se
utilizeaza aparate speciale care ,fabri-
¢d" joni_negativi pe care pacientii ii
inhaleaza.

in acelasi timp s-a pus problema ae-
roionizarii artificiale a localurilor in
care lucreaza sau locuiesc multe per-
soane. Tn marile orase este necesara
instalarea unor statii de ,aeroionizare"
(primele au fost puse recent in functiu-
ne pe strazile din Tokio) unde pietonii
se pot aproviziona cu cite o ,portie**
de aer ionizat. De altfel, si in alte tari
se considera ca aeroionizarea artificia-
Ia a devenit o necesitate a vietii mo-
derne, numarul scdzut de ioni negativi
fiind cauza oboselii anormale, uzurii
premature si slabirii rezistentei la boli
a oamenilor din marile centre urbane.

Dr. S. Markin

Posta medicului

FLOREA NIN. — Bucuresti : Cazul co-
pilului dy. este destul de dificil. Ar trebui
s& faceti coproculturi repetate sl anti-
biograme sau sa-1 internati ntr-un ser-
viciu de pediatrie.

A. NICOLAEVICI — Suceva si DUMI-
TRU FLOREA — Palanca (llfov) : Adre-
sati-va Spitalului de chirurgie” plastica
Si {_eparatorle, str. Arh. Mincu 7, Bucu-
resti.

MIRON ENE — Sibiu si DIDI M. —
Cimpulung-Moldovenesc : 'Cititi _raspun-
sul dat 'sub Nemes Dezideriu-Galati la
pct. 2 in nr. trecut.

D.lLS. — Timisoara: Da, este nevoie
sa va_ prezentati unui medic care sa vada
»pe viu“ cele ne ne-ati descris.

OLIMPIA SUCIU — Racari: Va re-
comandam sa practicati in continuare
baile cu sare (fara nici_o teama_de ex-
ces) si sa faceti vara citeva serii de 15
injectii (1 fiola la 2 zile cu pauza de 10
zile Tntre serii) de Soiodin.

MIUZ 10AN — Resita:
decit pe aceasta cale. Tratamentul _tre-
buie facut cu perseverenta si continui-
tate. In afard de serii repetate_de Folcis-
teind U, vit. E 3 drageuri pe zi__ (15 zile
lunar), ser neurotonic (15 injectii ~ lunar),
faceti Testolent 1 fiolda la 25 zile i.m. Tn
plus'bai calde  «*zut seara, gimnastica,
sport, exercitii

M. DANOIU
SAVA — Gala
Cititi raspunsi
sita.

DAGU  —
fiti convins
pe romaneste
gura datd n'
cei. E soc f
repetd urm
loan — Resi

'GRIGORE POP — Bucuresti . ..
dicton susting ca muzica Tndulceste mo-
ravurile. Unii din_ fiziologii _maoderni —
si dv. o confirmati — afirma ca aceasta
axioma n-ar fi valabila pentru o tertd
persoana obligata s-0 asculte ,nolens-
volens". Ce e _de facut? Problema e mai
putin medicald si mai mult sociala. Ajun-
geti la o Tntelegere cu vecinii dv. Even-
tual folositi antifoane. Altfel, sigur, daca
P-gy facut-o, veti face o nevroza melo-
oba.

UN ABONAT — Sinaia: Din pdacate
aceasta e situatia Tn cataracta la ora
actuala. Oftalmol'ogul pe care l-ati consul-

Nu raspundem

tat v-a spus ,,tot adevarul”.
Dr. EUGENIU DROBOTA — Poiana
Sibiului:  Va multumim_ mult pentru

bunavointa pe _care ne-o ardtati noua si ci-
titorilor nostri. Nu putem face insa ofi-
ciul pe care 1l solicitati din considerent#
deontologice.

MIRELA RATIU — Pitesti: E gtsu
sa va raspundem. Numai un" medic
cialist dermatolog va putea sa va lam”~h
reasca ,,vazind si facind".

«

Anestezia e gata
Desen de I. Sicev
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INDIA
Capodoperele

din Bidar

Am intrat Tn stravechiul oras Bidar
prin aceeasi poarta masiva prin care,
acum 500 de ani, a patruns explorato-
rul rus Afanasi Nikitin cu un pur singe
arab de cdpastru. In vremea aceea
orasul _din sudul Indiei era capitala
puternicului regat al bahmanizilor.
Acum Bidarul e un oras mic, cu humai
40 000 de locuitori. Doar zidurile forta-
retei, odinioara redutabile, mai amin-
tesc de maretia de altadata.

In fata fortarete! se afla o cladire cu
evidente urme _de incendiu. Cladirea
a fost construita in secolul XV din or-
dinul marelui vizir Mahmud Ghawan,
atotputernic la curte. Era o medresa —
institut de Tnvatamint superior.

Dar adversarii lui Ghawan au izbutit
*a-1 compromita in ochii suveranului,
care l-a executat. lar medresa a fost
transformatda in pulberarie. Apoi un
incendiu — efect al prafului de pusca
sau pus la cale de o mina criminala —
a distrus edificiul. Acum nu mai exista
decit o bucata de zid Tnnegrit de fum
si un minaret foarte fin executat.

Dupa ce am trecut prin stravechea
poartd Tnconjuratd de mici dughene,
am intrat intr-un atelier de artizanat,
unde se lucrau ,,bidris“-uri, cuvint care
vine de la numele orasului si care sem-
nifica obiecte de metal negru filigranat.
LBidris“-urile sint eelebre pentru fru-
musetea executiei si pretul lor rezo-
nabil.

Am cerut sa vad cum se lucreaza
aceste obiecte de artd populara. Sapte
mestesugari au Tnceput sa-mi dea ex-
plicatii.

— Da ee atita vorbarie? i-a intre-
rupt mesterul atelierului. Mai bine
sa-i aratam...

Dupa care a luat un mic sipet din-
ir-un metal cenusiu si mat pe care nu
dadeai doi bani si s-a asezat turceste
pe podea in fata unei nicovale minia-
turale ; urmind liniile unui desen Tn
prealabil imprimat pe cutie, a inceput
sa aplice pe sipet, cu lovituri precise
de ciocan, capetele unui fir de argint.
Operatia o data terminata, obiectul a
trecut Tn mfinile unui alt lucrator, care
I-a slefuit si l-a lustruit (operatie in
care rezida marele secret al executiei)
cu ajutorul unei bucati de pamint ar-
gilos ce nu se gaseste decit in Tmpreju-
rimile Bidarului. Apoi sipetul a fost
luat de un alt lucrator care l-a Vvirit
intr-un vas asezat pe foc, dupa care a
fost stropit cu un acid. Ce fel de acid ?
Nimeni nu stie. Si acesta e un secret
profesional. O alta pereche de brate a
afundat sipetul ntr-un bazin cu apa
rece, l-a scos si apoi I-a sters cu o bu-
cata dc pinza. In cele din urma cutia
a ajuns din nou Tn mina primului mes-
tesugar, care mi-a prezentat un splen-
did obiect de arta.

Am vazut, de asemenea, 0 bucata de
fildes de vreo 50 de cm pe care, cu un
talent remarcabil, un mestesugar re-
prezentase aproape toate pasarile care
trdiesc in India. Am fintrebat de nu-
mele mesterului, dar nimeni nu-1 stia.
Mi s-a spus doar ca respectiva capodo-
pera valora 20 000 de rupii.

vedcnou

MAROC

Secretele berberilor

Pina la marginea cimpului acoperit
cu zapada mai erau doi pasi, cind ca-
tirul 'se opri si Tncepu sa priveasca
plictisit Tn _jos.  Avea atitudinea unui
animal preistoric dintr-un muzeu. Said
ridica indiferent din umeri si se aseza
pe un dimb, dorind parca sa arate cit de
mult dispretuieste el catirii.

Tn schimb, Roger era cit pe ce sa ex-

lodeze. Cine naiba 1l pusese s& se
rambaleze pina acolo ? Doamne, si cind
te gindesti cu cita truda se organizase
expeditia | Dar cum sa se smulgd acum
de acolo, cind pina la Tinerhir mai era
0 bucata buna de mers, iar Departa-
mentul de antichitati cerea la termenul
stabilit darea de'seama despre palatul
de acolo. Nu degeaba investise banii !

Totul Bornise de la fotografiile unor
pléci de bronz scoase la suprafata de pe
fundul Marii Mediterane. Placile erau
acoperite cu niste inscriptii indescifra-
bile. Un arheolog cunoscut fusese de
i)_érere ca s-ar putea sa fie scrise n
imba berberd. Exista, de pildd un
semn identic cu desenul pe care femeile
din tribul Aid-Haddidu si-1 imprima
pe barbie.

Pe Roger H interesau de mult berbe-
rii. Din literatura de specialitate aflase
ca sase din cele 23 de milioane de lo-
cuitori ai Maghrebului sint berberi.
Vechii greci 1i numeau
pe berberi libieni, iar
romanii mauri.
Berberii vorbesc o
limba care nu seama-
na cu araba, ci cu
limba tuaregilor _sa-
harieni. Dupa pare-
rea specialistilor, lim-
ba guanchi-lor, care
au populat cindva
insulele Canare, era
si ea Tnrudita cu ber-
bera, Aceasta din
urma s-a pastrat nu-
mi Tn muntii_Atlas,
care Incing Sahara
spre vest. In toate ce-
lelalte  regiuni din
nord-vestu Africii
berberii s-au conto-
pit atit de strins cu
arabii, Tneft nu se
mai poate face o deo-
sebire Tntre ei.

Fotografiile de pe
placile gasite Tn Me-
diterana jucasera ro-
lul decisiv. Roger I-a
cunoscut pe Said, din
tribul  Aid-Haddidu,
si hotdrirea a fost
luatd: In Atlas, la
berberi..

Said facea, Tn com-
binatie cu doi consa-
teni, comert ambulant
Tn oras. Tn fiecare an,
spunea el_ dupa sfir-
situl lucrarilor agri-
cole, satenii pleaca in
grupuri de cite doi-
trei la oras. Unii din-
tre ei se angajeaza la
constructii de mori, caci in Maroc mun-
tenii se bucurd de mare faima Tn aceas-
ta materie, altii fac comert cu Iina si
diverse produse agricole. .

Acum muntenii terminaserd treburile
la oras, pentru ca se apropia Aid-el-
Kebir, sarbatoarea primaverli, dupa ca-
re pentru tarani incepe o perioada de
munca intensa.

Said se oferise sa-l Tnsoteasca pe
Roger pina in satul lui si, de acolo, la
Tinerhir. Mai ntfi au trebuit sa cum-
pere un catir. Apoi sa aleaga ziua in
care se putea porni la drum, Tmpreju-
rare ce depindea de multe alte cauze,
pe care Roger oricum nu le-a putut
Intelege pina la sfirsit.

in primul rind nu puteau incepe ca-
latoria Tntr-o vineri sau simbata. Au
trebuit sa astepte deci duminica. Dar
tocmai cind erau gata de drum, Said a
vazut, Tn timp ce iesea din cas&, o cioa-
ra singuratica !

O cioara prevestea ghinion.

Dimpotriva, doua ciori sau un sacal
zarit chiar din prag fagaduiau succes
total.

Din fericire, a doua zi dimineata nu
s-au mai lovit de nici o piedica si au
pornit in lunga calatorie prin desert.

..La un moment dat galbenul dezo-
lant al pustiului a fost inlocuit de al-
bul unui nesfirsit cimp de zapada. In
departare se profilau munti golasi. Tn
cele din urmé&, dupa unul din nenuma-
ratele coturi ale unei poteci inguste se
ivi un sat, care aducea cu o cetate me-
dievald. Casele erau Tnconjurate cu zi-
duri de piatra si Tnghesuite unele Tn-
tr-altele Tneit de la distantd pareau o
fantastica fortareata.

subred. Dupa care Roger nu s-a mal
putut orienta Tn puzderia de stradute
strimte si Tntortocheate. Dupa ce in
sfirsit a pasit pragul casei lui Said,
numai prezenta gazdei tinere si niste
vagi urme de sentiment al demnitatii
l-au Tmpiedicat sa nu se prabuseasca
imediat pe podeaua de lut. Acum nu
mai dorea nimic. Cu o dezinvolturd la
care nu se astepta din partea unei o-
rientale, sotia lui Said a asezat tacimu-
rile pe masd, mai exact pe podea pentru
ca in Tncapere nu exista nici 0 masa si
i-a servit pe barbati cu ceai de ments,
care prin partea locului se bea neapa-
rat Thainte de a minca. Roger nu mai
simtea oboseala ; atmosfera neobisnui-
td, berberul oaches, sarbatoarea pe
care urma sa o vada, racoarea serii care
se apropia, piinea gustoasa.. totul Tl
facea sa se simta bine dispus.

—- Sa mergem — hotari Said.

Tn curte, Iingd o sobitda neobisnuita
din pietre grosolane, se afla sotia lui
Said cu niste carbuni Tncinsi Tn mina.
Pe o piatra fierbinte odihnea o turta de
faina ; femeia plimba Tncet.si monoton
tava cu jaratec deasupra aluatului care
se acoperea treptat cu o coaja tare, cro-
canta; mirosul apetisant de piine

roaspata amestecat cu fumul de car-

uni Tncinsi ametea ca un narcotic.

Desenul tatuat pe barbie indica tribul din care face parte

femeia berbera

O datd pe saptaming, femeile berbere
din muntii Atlas fac piine de orez. Ber-
berii au familii mari si le trebuie multa
piine. Coaja tare si egald Tmbraca pii-
nea_pe toate partile, pastrind-o proas-
patd mai multa vreme.

Tndaratul zidului de piatra care m-
prejmuia satul se auzeau cintece, stri-
géte si rapdit de alun: toba berbera.
Sezind direct pe pamintsi strins lipiti
unul Iinga altul, mai multi barbati ba-
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teau toba cu degetele. In fata lor se
unduiau Tn ritmul melodiei niste fete
desculte cintind in cor. Textul cintecu-
lui era, dupa explicatia lui Said, de
mare actualitate.

— Asta-i serbarea? intrebda Roger.

— Nu, serbarea o sa fie mfiine.

Pe o piatra sedea un batrin cu barba
alba. Era marabut-ul — ,sfintuT* —
satului. Tn fiecare sat de munte exista
un asemenea ,sfint". in munti e greu
sd respecti toate legile aspre ale reli-
giei islamice, Tneit taranii gresesc de-
seori : lucreaza vinerea, citeodata mai
scapa cite o rugaciune din Coran, ba
chiar mai maninca si carne de porc
mistret. Marabutul respecta nsa cu
sfintenie tot ce spune legea profetului;
purificat de pacate, el este un interme-
diar Intre munteni si Allah. De aceea,
locuitorii 1i lucreaza pamintul si Ti duc
vacile la pascut.

Marabutul era un batrin comunica»
tiv. Curind a Tnceput sa vorbeasca des-
pre serbarea de a doua zi:

— Aid-el-Kebir este sarbatoarea oi-
lor — tdlmacea Said. Cindva, pro-
rocul Avraam a hotarit sa-si jert-
feasca feciorul lui Allah, dar in clipa
cind a ridicat cutitul sa loveasca milos-
tivul Allah a Tnlocuit copilul cu o oaie-.

n sfirsit a sosit si clipa mult astep-
tatei sarbatoriri. Curind dupa rasaritul
soarelui au Tnceput sd se audd behait
de oi si strigate, sa forfoteasca copii
aproape goi; barbatii purtau humu-
suri _proaspat spalate, femeile rochii
lungi albe si podoabe de chihlimbar.
Batrinii Tn vesminte sclipitor de albe si
cu toiege Tn mina se indreptau solemn
spre o colina de la marginea satului,
unde trebuia sa aiba loc ceremonia. Tn
urma lor venea tot satul. Femeile aveau
pe barbii un tatuaj albastru sau un fel
de desen.

— Da, asta-i semnul tribului — a
raspuns Said la_o noua intrebare a oas-
petelui. El arata ca femeile noastre fac
parte din tribul Aid-Haddidu.

Acesta e insa singurul lucru pe care
I-a putut afla Roger desdpre tatuaj, ul-
tima marturie pastrata din misteriosul
alfabet al limbii pe care o vorbesc, dar
n care de mult nu mai scriu triburile
de berberi.

Tnvesmintat in negru, marabutul con-
ducea ceremonia. La un semn al lui, in-
strumentele muzicale au amutit si toata
multimea a _ingenuncheat cu fata spre
rasarit Apoi, un baston de lemn’ a tre-
cut din mina Tn mina ; atingindu-1 oa-
menii Ti transmiteau pacatele lor. Dupa
care bastonul a fost Thminat mara-
butului. Acesta a Tngaimat ceva deasu-
pra batului si I-a zvirlit cit colo. Toate
pacatele satului erau astfel Tnlaturate.

Soarele ardea nemilos. La un mo-
ment dat, a fost adusd o turma de oi
bine tunse, spalate si curate ca pentru
expozitie. Tn timp ce animalele erau
hranite, marabutul facea matanii cu
fata indreptata spre rasarit.. Dupa
citva timp oile au fost sacrificate. Cu
aceasta ceremonia a luat sfirsit. in cin-
tece si dansuri, berberii au aprins ru-
guri si femeile au Tnceput sa frigad pe
jar carnea de oaie. Apoi Aid-el Kebir,
sarbatoarea oilor, a primaverii, a por-
nit in jos spre sat.

Satele de munte berbere sint despar-,
tite Tntre ele prin cimpii acoperite de
zapada, prapastii adinci, riuri vijeli-
oase. Numai podurile Ti leaga pe mun-
teni de lumea finconjuratoare. Dupa
parerea marabutului, cel mai respectabil
om din trib este igsar-ul, supravegheto-
rul podurilor. o o

Igsarul nu stie ce-i tihna si isi incepe
fiecare zi cu inspectarea podurilor, caci
vintul, riurile revarsate sau avalansele
le pot strica. Podurile se impart in trei
categorii, In functie de rezistenta lot:
Lun catir cu povara"”, ,zece catiri” si
,0 caravana". Orice pod nou este n-
cercat de supraveghetor si fiii lui care
mina un grup de catiri cu poveri grele.

X. Dranov
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PORTRET DUPA NATURA

O mie si una de nopfi

iIn tovarasia scorpionilor

Mica insectd, poreclita ,spaima de-
sertului0 din cauza puterii ucigatoare
a veninului ei, Tmbind o seama de pro-
rietiti atit de ciudate, Tncit entomo-
ogii din toatd lumea, Tharmati cu un
program international de cercetari, au
pornit o campanie de descifrare a enig-
melor scorpionului

Una_din primele nedumeriri ale ento-
mologilor priveste ,conservatorismul”
scorpionului, care a ramas neschimbat
n cei 300 sau 400 de milioane de ani de
existenta. In tot acest imens rastimp
alte specii de vietuitoare au suferit mo-
dificari sau au disparut, Tn timp ce
scorpionii de azi sint o copie identica
a celor de acum sute de mii de milenii.
lar cele 500 de specii de scorpioni se
deosebesc intre ele numai prin ama-
nunte cunoscute de oameni de stiinta.
. Dar iatd un portret sumar al acestei
insecte primejdioase, ddaunatoare si a-

daptate la orice conditii de viata : un
corp alungit bine apéarat de o carapace,
opt labe Tharmate cu gheare, o coada
terminata cu un ac aprovizionat ntot-
deauna cu o picatura de venin si, n
sfirsit, gura amplasata pe abdomen. Tot
pe abdomen sint situate opt orificii
care comunica cu plaminii. Scorpionul
continua sa traiasca chiar daca sapte
din aceste orificii sint astupate, dar
moare daca e lipsit de posibilitatea de
a respira fie si prin unul din ele. Vazul
si_auzul le are foarte slabe. De alt-
minteri, nu are urechi si ,aude" cu
icioarele, prin mijlocirea unor peri
oarte fini_care joacd rolul de instru-
ment acustic.

Scorpionii adord caldura, dar_se fe-
resc sa se expund la soare, cautindu-si
addpost sub pietre, in crapaturile stin-
cilor, sub scoarta copacilor sau in ni-
sip. n cautarea unui culcus cald el pa-
trund adesea Tn case si nu se sfiesc de
fel sa se furiseze Tn pat, sub haine sau
in Tncaltaminte. O fac nsa si din ten-

dinta de a se ascunde. De aceea obser-
varea scorpionilor in_mediul lor natu-
ral e aproape imposibila. )

Jean Henri Fabre a fost primul om
de stiinta care s-a Tndeletnicit cu stu-
dierea sistematica a acestor fosile vii.
El a supus scorpionii la diferite in-
cercari, observindu-i intr-un domici-
liu de sticld, ,Luvrul scorpionilor",
cum si-a botezat savantul instalatia. Tn
acest ,palat" transparent Fabre a va-
zut spectacole la care nu asistase Tnca
nimeni. Ce-i drept, savantul a trebuit
sa dea dovada de multd rabdare, caci
scorpionii se caracterizeaza, intre al-
tele, prin miscari si actiuni foarte lente.
In plus, preferd viata de noapte. Astfel,
in cele ,O mie si una de nopti" de
observatii, Fabre a constatat ca intre
lunile octombrie si martie scorpionii
n-au mincat absolut_nimic, fara nsa
ca acest post negru sa-i cufunde in to-

ropeald. Dimpotriva, in comportarea lor
nu se remarca nimic deosebit si erau
la fel de prompti Tn a-si ucide adver-
sarul cu temutul lor venin.

Unele specii de scorpioni pot sa tra-
iasca fara hranda un timp si mai inde-
lungat Cei din Languedoc rezista 360
de zile, iar semenii lor algerieni chiar
14 luni. Cum reusesc sa-si mentina
energia scorpionii lipsiti de” hrand? E
un fenomen deocamdata neexplicat

De necrezut si totusi adevarat, aces-
te ,fiare" din lumea Insectelor sint de
0 rara gingasie fatd de vremelnica lor
partenera de viata. Perechea se plimba
agale ore si zile in sir, cu labele din
fata_Tmpreunate, parca tinindu-se de
mind. Din c¢ind in cind, ,mirele"” min-
glie cu_laba carapacea logodnicei Mai
mult, Fabre afirma ca sarutul a fost
inventat de scorpion. Evident, astfel de
afirmatii, bazate pe observatii, pot sa
faca doar oameni de stiinta de talia lui
Fabre (nu intimplator V. Hugo I-a nu-
mit ,Homer al insectelor").

Plimbarile idilice ale_scorpionilor au
Tnsd si_un scop practic: gasirea unui
domiciliu potrivit. Tinindu-se in conti-
nuare ,de mina“, logodnicii ajung la
un_ moment dat Tn fata unui eventual
addpost. ,,EI“ Ti trece pragul primul,
.dinsa" asteaptd sd fie chemata. Apoi
patrunde si ,ea" Tn addpost, pentru a-si
spune cuvintul hotaritor. Daca ies in-

ata de sub bolovan sau de sub orice
alt refugiu, e semn ca mireasa n-a fost
de acord cu alegerea domiciliului. Si
scorpionii pleaca mai departe, ,mina-n
mina".

Duioasa poveste de dragoste are Tnsa
un deznodamint tragic: scorpionul e
ucis de aleasa inimir lui. Nu-1 devo-
reaza, asa cum fac insectele numite ca-
lugérite, caci, dupa cum am vazut, scor-

ionii sufera de o inapetentd cronica.

e multumeste deci sa-i manince capul,
apoi 1l lasa prada furnicilor.

Femela scorpionului aduce pe lume
25—40 de pui. Mai exact, depune oua
din care puii ies instantaneu sau dupa
foarte putin timp. Numerosii urmasi con-
tribuie la mentinerea speciei, Tntrucit
scorpionii mai au si obiceiul de a de-
vora puii semenilor lor din alte cuiburi.
De fapt, denumirea de pui nu se prea
potriveste scorpionilor proaspat veniti
e lume. Ei sint bine dezvoltati de la
un Tnceput si seamana cu adultii.

Mama-scorpion e foarte gingasa. isi
ajuta puii sa iasa din gaoace, sfisiind-o
cu multd bagare de seama. Entomologii
afirma ca scorpionii au fost primele
fiinte de pe pamint care au Tndeplinit
Tndatoririle de mama. Intr-adevar, na-
tura s-a grabit sa-i creeze pe scorpioni
Tnaintea vietuitoarelor care nasc pui
vii. Ceea ce aratd, conchid oamenii de
stiintd, ca scorpionii au fost dotati de
fa bun nceput cu un organism perfec-
tionat

E uimitor cit de darnicd a fost natura
cu aceste insecte. Micii scorpioni nu
trebuie hraniti. Mama lor nu trebuie
sd le duca grija. Foarte curind ei se
transforma in “scorpioni independenti,
la fel de adaptati celor mai imposibile
conditii de viata ca stramosii lor de
acum 400 de milioane de ani, la fel de
surzi si de orbi, dar intotdeauna victo-
riosi Tn incdierarile cu alte vietuitoare.

D. Kalinkin

Universul
electronic al
copiilor

Jucariile trebuie sa-i apro#)ie pe co-
pii de realitate. Aceasta a fost deviza
celui de al Xl-lea Tirg international
al jucariilor de la Niirnberg. Si, fidel
acestei devize, Tirgul s-a transformat
intr-o adevarata ,Tara a minunilor"
destinata insa micilor Alice din secolul
electronicii. N-au lipsit, e adevarat, nici
traditionalele modele de automobile sau
Eépusile care cinta, dupa cum s-au
ucurat de mult succes rachetele
cosmice si magnetofoanele in miniatu-
ra, motoarele electrice sau ultimele mo-
dele de transatlantice manevrate cu
ajutorul unui impresionant sistem de
butoane. Adevarata lume a electronicii
a fost insa expusa Tn standul jucariilor
demontabile ,Lektron”. Dupa cum le
sugereazad numele, ele au menirea de
a-1 derprinde pe tinerii lor posesori cu
studiul si rezolvarea problemelor de
electronica Tntr-un mod accesibil, cu
ajutorul unui numar relativ mic de cu-
nostinte de baza. Intr-o ladita de masa
plastica de exemplu, copilul gaseste
toate elementele necesare — bobine,
condensatoare, diode etc. — din a caror
combinare rezulta tot felul de aparate.
Piesele sint fixate Intre ele cu ajutorul
unor mici magneti.
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| sa red

In fiecare an

zitia medicinii —«ne ae
singe. Se ntimpla, insa, ca bolnavii
sa nu aiba nevoie de toate elementele
singelui ci, de exemplu, numai de plas-
mé&. Pentru aceste cazuri cercetatorii
au prevazut posibilitatea de a separa
rapid plasma de celulele sanguine si
de a-i reda donatorului_eritrocitele. Spe-
cialistii mentioneaza ca persoana careia
i se redau eritrocitele poate sa_doneze
mai mult singe dintr-odata (pina la
mi litru), stiut fiind ca plasma se reface
foarte repede.

Ecuatia legumelor

N. Tesla, cunoscutul inventator Tn
materie de electrotehnicd, a fost si un
pasionat matematician. Cele mai com-
plicate operatii matematice Tnsemnau
pentru el o J -
curgea la ele |
jurari, dar m
minca. Astfel,
nu calcula voi .
furie, iar bifte<
pa ce-i afla
mai mare bata
salatele, caci o
ntregi cu ecuat
tematice ale feli

Popo

Limbile vorbite pe glob sint mai nu-
meroase decit popoarele. Dupa cum
arata ,Atlasul Spopoarelor lumii”, edi-
tat in U.R.S.S. acum citiva ani. pe
planeta noastra traiesc 1300 de popoare,
care vorbesc 3000 de limbi. Situatia
pare cu atit mai paradoxalda cu cit
existd multe popoare care vorbesc a-
ceeasi limba. Astfel, in S.U. A , An-
?Ila, Canada _si Australia se vorbeste
imba engleza, iar popoarele Americii
Latine (cu exceptia Braziliei) vorbesc
spaniola. Si totusi, sint mult mai frec-
vente cazurile cind acelasi popor vor-
beste doua sau mai multe limbi. In
Belgia, de exemplu, sint raspindite
limbile franceza si flamanda, Tn schimb
pe teritoriul Sudanului se vorbesc 117
limbi, iar Tn Indonezia 250. in Congo
existd nici mai mult nici mai putin de
500 de limbi (in afara dialectelor). Tn
micul stat Togo, cu o populatie de nu-
mai 1600000 de locuitori se vorbesc
40 de limbi. O situatie similarda exista
si in RSSA Daghestana, cu un milion
de locuitori si peste 60 de limbi.

— Da si lind, e si foarte cuminte

Desen de E. Sobelnik



Posta medicului

(Urmare din pag. S-a)

_VASILE PAIE — Tecuci: Lobelia In-
fiata se gaseste in farmacii sub forma
de lobelina cu care se pot face injectii.
Vom publica, din nou metoda de trata-
«aent Tmpotriva fumatului cu lobelina.

CORINA — Bocsa Maguri: Tratamen-
tul sotului dv. trebuie repetat timp in-
delungat pentru consolidarea . rezultate-
lor : Folcisteina U (conform indicatiilor
din prospect), vit. E (10 injectii i.m. a 30
mg fiecare, repetate la 2 zile), vit. PP 3

macii. Tn hepatita cronica n-au aparut
prea multe _noutati; extractele hepatice
(Rovitrat. Pernemil, Bercemil, Neohe-
par), hidrolizatele hepatice (Liver-extract,
Juvocirhol, Ripason, Proheparg, vitami-
nele din_grupul B (Bt, Bj, Bs, si Bis)
si C_.au ramas nca ,in picioare". Medica-
tia lipotropa (metionina, colina, mezoino-
titolul etc) mult, chiar foarte mult, fo-
lositd Tnainte este astdzi tot mai putin
recomandata. Pentru stimularea procese-
lor de regenerare_se, foloseste in ultimul
timp : Cortison, Purinor si° Acid Aspar-
tic, sub supravegherea medicala sau n
conditii de spitalizare.

In decada

drageuri pe zi (10 zile Iunarg si Naposim

3 tabl. pe zi (alte 10 zile lunar LOLITA H. com. Liebling (Timis) :

o 1) Dorinta dv. (modestd!) de a ,deveni

MOCUTA — Timisoara ;_Cititi raspun- calma, fard griji" nu se poate rezolva

sul dat sub Corina-Bocsa Maguri. medical. E o chestiune in primul rind
temperamentald, pe care ,chimia emoti-

UN ABONAT DIN JUD. NEAMT: 1) ilor" nu o poate modifica (lnca(?. Indica-

Am publicat in nr. 15 articolul ,Cardio- tiile pe care vi le-am putea noi le
atiile ischemice dureroasel' pe care pro-  cunoasteti si singurd, cum reiese de altfel
abil l-ati citit si din care ati putut trage  din scrisoarea dv. inteligenta si spiri-
unele concluzii. Mentiona cele mai noi  tuald. 2) Cura de ingrasare la persoanele
achizitii in materie de cardiopatii ische-  constitutional slabe dd 'in general rezul-
mice. 2) Medicamentul pe care I-ati au- tate.. slabe. Tncercati totusi tratamentul
zit anuntat la radio nu-1 cunoastem ; pro-  cu lzoniazida . (Hldra2|da% 4 tabl/zi cu
babil cd n-a iesti inca din faza ,statiei- Electovit 2/zi tlmg de 3 luni. 3) Nu, nu
pilot" de vreme ce nu se gdseste in far- e tumoare, e probabil un ganglion banal.
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care va viziteaza la domiciliu



ATENTIE, PARINTI!

De ce mint copiii.

~Tocmai cind ieseau pe usa s-au cioc-
nit nas_in nas cu tanti Tanea. e

— Bine ca esti acasa, vreau sa-ti
spun _numai doua vorbe, ii opri ea.

— Cu placere, Tanea! Nu-i niPIiC,
puisor, mergem mai tirziu. _ . .

— Dar mi-al promis, mamico, m-ai
grabit ca sa nu se Inchida, eu am fost
gata in_zece minute, si acum...

— Baiete, am ceva de vorbit cu mama
ta. Am probleme.

— Las'ca stiu eu problemele voastre
— mormai baiatul cu vocea tatei si se
duse la bucatarie.

Astepta cit asteptd, isi pierdu rabda-
rea si deschise usa camerei de unde se
revarsau hohotele de ris ale celor doua
femei.

— Mamico, mai dureaza mult ?

Mamica 1l privi asa cum privesti un
om strain in tramvai sau in troleibuz
si-i spuse cu o voce de gheata :

— lesi.

— Mamico, dar...

— Eu cu cine vorbesc ? inchide usa
pe partea cealalta.

Baiatul inchise usa pe partea cealalta.

»,Nu-i nimic, am sa mor si atunci ai
sd_vezi. Sau am sa ma pierd. Am sa
ma pierd pe mult timp si n-o s& ma
gaseasca _decit un ciine _graniceresc,
abia dupa o suta de zile. Si’ n-o sa-mi
fie mila de_ea (adica de_mama) deloc,
daca m-a tradat eu tanti Tanea".

Hotarit, se duse li- bucatarie si bau
apa direct de la robinet. Asteptd pu-
tin, dar_burta nu ncepu sa-1 doara si
nu muri pe loc. Mai bau o datd, udin-
du-si costumasul elegant.

— Probleme — troleme, probleme —
proleme, probleme — prosterne.

Se Tnveseli:

— Probleme — prosterne,
la usa :

— Probleme-prosteme ’

— Kiriusa, nu ti-e rusine? U ad-
monesta mama.

— Ce are, dragd? intreba ofensata
tanti 3'anea.

— l-am promis ca 1l duc la gradina
zoologica. l-am promis de mult. ~S-a
pregatit, s-a Tmbracat repede si_uite ca
n-am apucat. Si si-a pierdut rabdarea
— se scuza mama.

—'Asta-i bund! Intotdeauna trebuie
sa faca totul repede. Esti cam needucat,
pustiule !

— De ce needucat ? se supara mama.
Si catre Kiriusa : — Cere scuze imediat!

— Nu vreau ! Ea ne-a incurcat. Doar
mi-ai promis ca ma duci, mi-ai promis,
nu-i asa ?

— Ti-am promis si am si te duc.
Dar intii cere-i scuze lui tanti Tanea.
Altfel n-om sa te mai duc...,

Si mama incepu sa Tnsire unde n-o
sa-l duca, ce n-o sa-i dea, ce nu merita.
Kiriusa dadu din cap ca ,nu“ si se
ntoarse.

— li_ceri scuze luj_tanti_Tanea ?

— Si mamei — Ti sufla tanti Tanea.

— Da, si_mie. Eu cu cine vorbesc?

Kiriusa ofta.

— lau cureaua !

Kiriusa se uita la mama. Era rosie la
fata si suparata O sa-l bata oare fata
de tanti Tanea ?

lar tanti Tanea se uita Tn alta parte,
de parca n-o privea nimic,

— Ei ? Asteptam ! 7l grabi mama.

— lartd-ma — sopti_Kiriusa._ )

— Nu iarta-ma, ci iertati-ma. Si mai
tare — insista mama.

— lertati-ma, n-am sd mai fac —
spuse Kiriusa, abia rostind cuvintele.

TantiJTanea 1l apucd multumita de
barbie :

— Vai ca suparat mai sintem ! Nu-i
nimic, o sa-ti treaca. Bine ca (i-ai cerut
iertare. Bravol

De ce bravo? Doar vedeau ca-i o
minciund. Si mama. De ar pleca Tanea
mai repede sa ramina singura cu baia-
tul si sa-i explice. Scuze trebuia nsa

si glont

Intre atitea pistoale ucigase, iatd si unul cif se poate de pasnic : din teava lui ies..
coltunasi. (Fabricat de uzina ,Elektrovipreamitel” din Novinkasaran, R.S.S.A. Mordvina)

sa-si ceard, altfel tanti Tanea ar fi
Tmpinzit tot orasul c& Tn casa lor copilul
comanda si parintii n-au nici o autori-
tate. Si ea a trebuit s& demonstreze ca
are autoritate.

Dar Kiriusa ? El poate trage o con-
cluzie foarte ,convenabild”. C& nu e
greu sa spui ce ti se cere. Atunci capeti,
meriti, esti dus. ,lar tanti Tanea ori-
cum e o nesuferita” — va spune pentru
sine.

Va trece timpul. Baiatul va creste.
Si adesea, rizind, se va scuza fara sa
fie vinovat, va renunta la sine Tnsusi,
va calca propriile-i convingeri. N-o sa
moard din asta. In schimb nu va avea
neplaceri in viata. Si constiinta lui va
tacea...

. Cearneavskaia

SUBIECT DE SEZON

Cum prelungim
viata buchetului
de flori

Daca aveti o gradinita si doriti ca
buchetul sad si pastreze frumusetea cit
mai mult timp, culegeti florile dimi-
neata devreme sau — si mai bine —
dupa apusul soarelui, cind plantele au
un continut sporit de zahar. Tulpinile
se taie cu un cutit ascutit, oblic, pentru
ca suprafata de_ hranire sa fie mai
mare. Frunzele din partea inferioara a
tulpinei (iar la crizanteme, trandafiri,
liliac si din partea superioara) se Tnde-
parteazd. In felul acesta se preintam-
pind alterarea apei si se micsoreaza
pierderea de umiditate. Florile trebuie
puse imediat in apa la temperatura ca-
merei.

Fiecare tulpind de mac, hortensie,
bujor, gherghind dupa ce e taiata tre-
bule tinutd putin_deasupra flacarii unei
lumindri. Aceastd operatie e necesara
pentru a Tndepdrta sucul care se scurge
dupa taiere si care astupa vasele tulpiy
nii. Florile trebuie puse Tn apa numai

Fara cuvinte
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dupd aceasta scurta procedura. La flo-
rile cu tulpind lemnoasa — brumarele,
liliac, iasomie — capatul tulpinii tre-
buie putin despicat inainte de a le in-
troduce In apa.

Crizantemele e bine sa nu le taiem,
ci sa le rupem. Gherghinele si ciclamele
trebuie taiate atunci cind sint inflorite.
La celelalte flori pot fi culesi.si bobocii,
daca au capatat culoare.

Daca cumparam florile la magazin sau
la piatd, cind ajungem acasd pentru
Tmprospatarea lor trebuie sa mai taiem
putin din tulpind. Experienta aratd ca
e mai bine ca in timpul acestei operatii
floarea sa stea in ana.

in continuare vom schimba apa zil-
nic si_ vom mai scurta cu 1—2 cm din
tulpind. In apa putem adauga solutie
de permanganat (apa sa aiba o culoare
roz palidd) sau putin mangal. Aceste
mijloace antiseptice feresc apa de alte-
rare. Tn plus, florile nu trebuie sa stea
la soare.

(Din ,Sputnik™)

O gluma a lui
Atlas? (II)

Tntrucit articolul cu acest titlu a
stirnit interesul multor cititori, revenim
asupra temei. La diversele intrebari pe
care le ridica gimnastica statica : De
la ce virsta se poate practica ? Care-i
ora_cea mai_potrivita ? in timpul exer-
citiilor respiratia trebuie oprita ? Exer-
citiile izometrice pot fi imbinate cu
gimnastica cu greutati ? Ce pauze tre-

uie facute Tntre exercitii ? Pentru cine
sint contraindicate aceste exercitii ?
s.a, ne-au raspuns R Motileanskaia,
doctor Tn  medicind, colaboratoare la
Institutul unional de cercetari in dome-
niul culturii fizice, antrenorul |. Go-
lovkin, care foloseste exercitiile izome-
trice In pregatirea T1notatorilor, si
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V. Kartavtev, secretar general al Fede-

ratiei de medicina sportiva din U.R.S.S.
inainte de a le da cuvintul, mentio-

nam ca ntr-un numar viitor vom re-

veni cu un complex de exercitii statice

Fs)ylse la dispozitie de revista ,Znanie-
ila®.

I. Golovkin : t)upa parerea mea prac-
ticarea ?imn_asticil izometrice poate Tn-
cepe la 13 ani.

R. Motileanskaia : Medicina spune ca
de la 15 pind la 38. Totusi, tinerii de
15—16 ani e mai bine sa-si dezvolte»
forta cu alte metode.

I. Golovkin : Exercitiile pot fi execu-
tate la orice ord. Dar mai bine dupa
masa. Specialistii americani recomanda
practicarea gimnasticii statice imediat
ce ni se iveste o clipa libera.

R. Motileanskaia ; Se pare ca inter-
valul cel mai potrivit e ntre orele 5
si 7 dupa-amiaza. Si, bineinteles, dupa
masa, nu pe stomacul gol.

. Golovkin: Tn mod obisnuit toate
exercitiile care cer o mare solicitare
fizicd se executd cu respiratia oprita.
De aceea, dupa 5—6 secunde de efort se
recomanda 20—30 de secunde de exer-
citii_de_ relaxare, pentru restabilirea
respiratiei.

R. Motileanskaia : Tmbinarea gimnas-
ticii statice cu exercitiile cu greutati, cu
haltere nu numai ca nu e daunatoare,
ci, dimpotriva, e chiar obligatorie pen-
tru sportivi. latd o mica schema : exer-
citii cu caracter general — exercitii izo-
metrice — exercitii cu greutati. Nu i-as
sfatui pe n
de 2—3 ex
cunde fiecar

I. Golovki
gimnastica i
pecte riguros
tului.

Retete de-
mandarile spi
limite destul
sd ma refer la

Elevii mei o
inceput 2—3 exercitii zilnic _(in doud
reprize) cu o durata generala de pina
la doua minute (inclusiv pauza). Dupa
trei-patru luni durata crestea la 15—20
de minute, dupa sase luni la jumatate
de ora.

R. Motileanskaia : As mai dori_sa a-
daug ca Tntreruperile, permise, sa spu-
nem, In cazul practicarii gimnasticii cu
greutati sau cu haltere, au un efect
negativ asupra starii celor ce se ocupa
cu exercitiile izometrice.

n general, Thainte de a ne apuca de
ele este obligatoriu un control medical.

Gimnastica izometricd este contrain-
dicatd pentru persoanele cu tensiunea
crescuta, cu diferite  malformatii ale
cordului, precum si pentru bolnavii de
ochi. Dupa cum nu e recomandabila
nici celor cu picior plat. . .

I. Golovkin : Nu va indispuneti da
muschii nu se vor dezvolta atit |
pede cit at> *—1 ~
ca indicii
mai repede

R. Motile
ticarii exerc
pensabil un
cunde peste
tare mare.

V. Kartavt
folosirea exei
dezvotogta
citiva shi. D:
trebuie stabilit strict individual, ele
n-au gasit o aplicare larga. De aceea
cred ca gimnastica izometrica n-are
viitor. . )

R. Motileanskaia: Stim inca prea
putin despre gimnastica izometrica. De
aceea ea nu va capata probabil o ras-
pindire prea mare. .

I. Golovkin: Importanta economie
de timp, mijloace auxiliare simple (o
funie, o coarda elastica) vor face, cred,
ca peste doi-trei ani exercitiile izo-
metrice sa fie practicate mult mai mult
decit acum.
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