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PALMYRA,

OAZA

NEINVINSA

Palmyra, orasul de legendara frumu-
sete, a murit Tntr-o sSingurda noapte,
Ucis ca un soldat Tn razboi...

Tn anul 64 T.e.n. legiunile romane ale
lui Pompei au debarcat pe tarmul ra-
saritean al Marii Mediterane si si-au
instalat taberele pe versantele aride ale
muntilor, intr-o regiune unde se n-
tretdlau marile cdi comerciale ale an-
tichitatii.

Apoi, legiunile romane au Tnaintat
ide la 0 oaza la alta, construind fortifi-
catii si lasind garnizoane de paza. Dar
romanii 1si dadeau seama ca nu puteau
cuceri numai prin fortd teritorii atit
de intinse, asa incit n-au lipsit com-
plet de autonomie regatele si princi-
patele desertului, pind atunci indepen-
dente. Au lasat tronul vechilor cirmui-
tori — evident, celor ce jurasera cre-
dintd Romei.

Micul oras Tadmor...

O oaza aflata la 150 de kilometri de
actualul Damasc, la Tncrucisarea ci-
torva importante cai comerciale, a fost
locuitd din vremi stravechi de triburi
arabe. Acolo se afla micul oras Tadmor,
ai carui locuitori se Tnchinau lui Baal,
stapinul cerului si lui Bel, zeul Soare-
lui. Orasul avea citeva caravanseraiuri
(han mare, In care poposesc caravanele
— N.R.), un bazar, un templu al zeului
Bel si 200—300 de case din lut si piatra.

Oaza era bogata in surse de apa. Ora-
sul ar fi putut hrani si, mai cu seamg,
indestula cu apa zeci de mii de oameni,
De aceea, cu vremea, s-a dezvoltat si
s-a Tmbogatit. Acolo isi dadeau intil-
nire nu numai drumurile care veneau
din_sudul Arabiei si Egiptului, ci si din
India. Nu-i de mirare, deci, ca locui-
torii cei mai respectati erau ,conduca-
torii de caravana" si mai marii baza-
rurilor.

_...Legiunile lui Pompei n-au putut
ajunge pina acolo. Acest lucru a izbu-
tit dupa un sfert de secol. Marc An-
toniu. Dar nici el n-a putut cuceri Tad-
morul. Abia dupa 20 de ani a recunos-
cut orasul suprematia Romei ; regii
Tadmorului nu puteau Tnfrunta la ne-
sfirsit colosul care subjugase jumatate
din omenire. ncit, la Tnceputul seco-
lului Il e.n. Tadmorul era vasal al Tm-
paratului Adrian si nimeni nu-i mai
rostea vechiul nume arab. Acum era
Palmyra.

Cu toate acestea, Palmyra a conti-
nuat sa beneficieze de independenta.
Caci — oricit de proaste ar_fi fost re-
latiile dintre Roma si Partia, gigantii
lumii antice — acolo continuau sa se
Tntllneasca caravanele amindurora, iar
Tn bazare domnea o pace comerciala
propice ambelor parti; patricienii ro-
mani aveau nevoie de matdsuri, miro-
denii si substante aromate, iar drega-
torii parti de marfuri romane. Imperiul
rorhan si Partia se macinau n raz-
boaie, dar la Palmyra domnea mereu
pacea.

Treptat-treptat, Tn oras s-au ridicat
temple mari, teatre, arene, bai, palate.
Dar principalul templu al orasului a
ramas tot templul zeului Bel. O data
cu numele roman copiii primeau si
unul arab, iar cel mai somptuos loc
din Palmyra nu era forumul, ca in
orasele romane, ci bazarul. Acesta era
mare, Tmpodobit cu colonade, iar pra-
valiile aduceau cu niste palate. Teatrul
din Palmyra putea rivaliza, prin mari-
mea lui, cu cele mai mari teatre ale
antichitatii. lar cu templul zeului Bel
se putea compara numai templul lui
Jupiter din Heliopolis.

Locuitorii Palmyrei erau oameni pas-
nici. Armata lor nu era mare si avea
doar misiuni de paza. Dar Tn anul 260,
regele Sapor al Persiei_a zdrobit legiu-
nile Tmparatului Valerian, pe care I-a
si luat prizonier. Armatele persane se
apropiau de zidurile Palmyrei. Atunci,
romanii au_cerut ajutor regelui Odenat
al Palmyrei. Si curind s-a petrecut un
lucru care ulterior avea sa stirneasca
Uimirea admirativa a cronicarilor si is-
toricilor : stringindu-si arcasii, Odenat

Pasionanta istorie

a oraselor stravechi

a Infrint armata persand. Dupa ce s-au
refacut, insd, persanii i-au atacat din
nou pe_ romani, si de asta data ro-
lul hotaritor in victoria armatelor ro-
mane |-a jucat tot Palmyra.

Drept multumire, Tmparatul roman
I-a numit pe Odenat vice-imparat al
Orientului. Acum romanii_se temeau
ca daca armata Palmyrei 1i va parasi,
ei 1si vor pierde posesiunile asiatice ;
singura sperantd a imparatilor_romani
erau astfel arcasii si calaretii _micii
oaze. Tncit, dupa citva timp, Tmparatul
Gallenius a mers pina acolo incit a re-
cunoscut regelui Odenat dreptul de a se
intitula Tmparat si l-a facut egalul lui.
Mai mult, Odenat a fost proclamat co-
mandantul tuturor legiunilor romane
din Asia. Din momentul acela Odenat

Palmyrei ca osti eliberatoare si li se
alaturau. Tn anul 270, garnizoanele ro-
mane au Tnceput sa se retragd spre
Ankara de astazi. Fiul Zenobiel a de-
venit regele Egiptului.

Dar sfirsitul razboiului nu putea fi
decit unul singur. Oaza Palmyra nu
putea aproviziona 0 mare armatd cu
tot ce era nevoie pentru un razboi de
lungd duratd. Bogatiile Palmyrei nu
erau Tndestulatoare spre a-i hrani pe
toti aliatii. Mai mult, acestia nu erau
intotdeatna credinciosi, de  nadejde.
Romanii 1i cumpdrau sau Ti Tnspaimin-
tau pe unii, pe altii Ti zdrobeau. Uria-
sul teritoriu aflat, sub stapinirea Zeno-
biei era un conglomerat de state care
se Tnvrajbeau deseori ntre ele, iar de-
tasamentele credincioase reginei erau

Vestigiile Palmyrei

a capatat puteri depline asupra Siriei,
Arabiei si chiar a Armeniei.

Autoritatea si puterea Tmparatului
arab cresteau mereu. Si, la un moment
dat, Roma a Tnceput sa se teama de
aliatul ei. Nu avea motive sa-i ia lui
Odenat titlul si armata, caci conduca-
torul Palmyrei ramasese fidel juramin-
tului facut. Dupa cum Roma nu cuteza
nici_sa-1 declare dusman. Mai raminea
0 singurd cale, deseori experimentata
de romani : asasinarea.

In anul 266, Odenat si fiul lui mai
mare au fost invitati la Emessa si ucisi.
Asasinatul n-a fost comis chiar de ro-
mani ci de interpusi, iar Roma s-a gra-
bit sa trimita condoleante. Tmparatul ro-
man s-a ardtat profund ,mihnit" de
moartea celui mai bun comandant de
osti din Orient.

Eventuala primejdie parea astfel n-
departata. Fiul cel mic al lui Odenat
era Tncd copil. Si_Palmyra trebui sa
se ITr&"lpace cu situatia de regat de ran-

ul doi.

J Dar romanii n-au tinut seama de
faptul ca Zenobia, sotia lui Odenat, era
nu numai una dintre cele mai frumoase
femei din Asia (fapt atestat de cronici
ce nu pot fi acuzate de pdrtinire), ci si
un om politic inteligent si energic. Ze-
nobia s-a declarat dar regina_ Orien-
tului, iar cei doi comandanti ai arma-
tei palmyriene, Zabbei si Zabda, au
jurat credinta frumoasei regine.

...Garnizoanele romane au fugit cu-
prinse de panica. Armata Palmyrei por-
nise la lupta spre a pedepsi crima.
Lupta micli ocaze impotriva uriasei pu-
teri a imperiului roman a durat trei
ani. Tn acest rastimp, armata Palmyrei,
in frunte cu Zenobia, a eliberat de sub
stdpinirea romana toata Siria_si Pa-
lestina si a intrat Tn Egipt. Tarile sub-
jugate de romani ntimpinau armatele

raspindite pe mii de kilometri.

Dupa citeva batélii, armata Zenobiei
a fost infrinta lingd Antiohia, iar in
anul 272 putinii soldati care mai ra-
masesera au fost definitiv zdrobiti linga
Emessa, acolo unde cu sase ani 1n
urma fusese asasinat Odenat Palmyra
a cazut n acelasi an.

Mindra regina a fugit Tn desert cu a
camild. Romanii au pornit pe urmele
ei si, dupad o ndelungatd urmarire, au

izbutit sd o prinda, lar cind Tmparatul
Aurelian s-a Tnapoiat la Roma, Zenobia
a urmat ferecata Tn lanturi de aur,

carul sdu triumfal.

Dar Palmyra iar s-a rasculat si le-
giunile lui Aurelian au cucerit-o din
nou. Soldatii romani au retezat cape-
tele_statuilor si lungi coloane de pri-
zonieri — fostii soldati, tarani si mes-
teri — au fost Tndreptate, Tnvaluite in
nori de praf, spre Roma. Tnvingatorii
au facut una cu pamintul zidurile ora-
sului, au distrus templele si au jefuit
complet capitala oazei; toate podoa-
bele’ din templul zeului Bel au fost
duse la Roma si daruite templului
Soarelui, anume construit.

...Palmyra, ale carei case si palate au
fost distruse si ai carei locuitori au fost
fie ucisi, fie dusi Tn robie, a murit Tn-
tr-o singura noapte. Dar desertul a
pastrat resturile de temple, teatre,
arcuri de triumf aproape asa cum au
ramas din clipa Tn care ultimul soldat
roman a parasit ruinele.

Adapost al vestalelor
Soarelui ?
Pentru prima oara s-a aflat despre
Machu-Picchu din niste stravechi le-

gende peruviene din 'tjmpul incasilor.
Undeva Tn masivele rasaritene ale mun-
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tilor Anzi — spuneau legendele — pe

isc Tnalt se afla un oras, numit

Machu-Picchu, a carui frumusete ,in-
trecea tot ce faurisera pina atunci mu-
ritorii". Dar legendele nu precizau cind
si cine a construit orasul, cine au fost
locuitorii sai si cum au disparut. Ala-
turi de amanunte uimitoare prin veri-
dicitatea lor, ele cuprindeau si afirma-

de domeniul fantasticului, ca, de

pilda, ca locuitorii au fost_ajutati sa
construiasca orasul de...

n 1911, o expeditie a arheologului
american H. Bingham,
cursul riului Urubamba Tn partea de
rasdrit a Perului, spre_a gasi vechi
asezari
unui  munte.
citiva indieni; aflind ce cautau ex-
ploratorii,
sa le arate niste constructii stravechi
de pe creasta muntelui...

in_ felul acesta arheologii s-au po-
menit dintr-o datd Tntr-un oras. La
o altitudine de 3000 de metri se a-
flau cladiri, rasarite parca din tera-
sele suspendate una deasupra alteia.
Terasele erau legate intre ele prin trep-
te sapate direct in stinca. Ceasurile
solare din pietele orasului continuau
sa_inregistreze curgerea vremii, iar n
radinile suspendate se aflau flori Tm-
obocite ca atuzici cind strazile fuse-
sera cutreierate de locuitorii de odi-
nioara. Indianul care-i Tnsotea pe arheo-
logi a numit muntele : Machu-Picchu
— Muntele batrin.

n felul acesta orasul-legenda a de-
venit realitate. De atunci, pe creasta
lui Machu-Picchu expeditiile s-au ur-
mat una dupd alta. Dar multe din
{gmele orasului au ramas neeluci-
e.

pasari.
care explora

incase, a poposit la poalele

Pe un versant lucrau
s-a oferit

unul dintre ei

...Se stie ca incasii construiau in o-
rasele lor puternice sisteme de forti-
ficatii pentru a le apara de atacurile
popoarelor vecine. Deci se prea poate
ca Machu-Picchu sa fi fost un
fortareata, ba chiar una dintre cele mai
uternice fortificatii din complexul de-
ensiv al incasilor. Dar Tn acest caz
de ce l-au parasit locuitorii sai?

Pe versantele lui Machu-Picchu se
pot vedea niste blocuri de piatra cio-
plitd, perfect nivelate la baza, iar n
vale sint altele,
menea pozitie Tncit s-ar putea trage
concluzia ca stravechii constructori au
fost siliti sa le abandoneze la juma-
tatea drumului, Tnainte de a le putea
ridica pe creastd Tn oras.

Dupa aprecierea arheologilor, orasul
avea circa 8000 de locuitori. Dar s&-
paturile au dat posibilitatea de a se
stabili
dintre barbati si femei era de unu la
zece, -in favoarea acestora din urma.
Sa fi fost orasul, se Tntreabd acum
multi specialisti, adapostul legendare-
lor- ,,Aklias"™ — cele mai frumoase fete
incase, care se consacrau slujirii Soa-
relui? Tn_acest_caz n-ar fi exclus ca
ipoteza sa-si
mare chiar in legendele care aduc pina
la noi vesti despre existenta misterio-
sului oras. Asa cum a fost confirmata,
de pild&, legenda c& pasdrile i-au aju-
tat pe oameni s& construiascad orasul.
Si iata cum : recent, un grup de zoologi
a descoperit Tn Anzi o pasare numita

oras-

asezate intr-o ase-

un fenomen ciudat:

raportul

aseasca cindva confir-

indieni ,hakakllo" — adica ,cea

care gaureste dpiatra". Aceasta pasare
rupe ramuri di

si_ purtindu-le Tn cioc departe Tn munti,
aureste cu ajutorul lor Tn stinci cui-
uri adinci de un metru i
tei topeste parca
fectda_a slefuirii blocurilor monolite de
piatra din orasul de pe Machu-Picchu
a stirnit de la bun Tnceput uimirea
specialistilor ; asezate unu
fara nici un fel de material de conso-
lidare, blocurile aderda Tntre ele foarte
strins. Acum se socoteste un fapt a-
proape dovedit ca incasii au slefuit
suprafata pietrelor cu sucul plantei a-
mintite, al carei secret a fost dezvaluit
incasilor de ciudata pasare ,,hakakllo"-.

ntr-o plantd tropicald

1 sucul plan-
iatra... Tehnica per-

Iinga altul

I. Mojeiko
S. Ustiujina
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Congresul al X-lea a stabilit ca telul fundamental al intregii noastre acti-

vitati viitoare este extinderea si modernizarea bazei tehnico-materiale, per*

fectionarea relatiilor socialiste de productie, faurirea societatii socialiste mul-
tilateral dezvoltate. Aprobarea unanima a Raportului Comitetului Central si a

proiectului de Directive, a directiilor principale de viitor ale politicii interne si

externe a Romaniei, constituie dovada cea mai graitoare a unitatii

indestruc-

tibile a partidului, a intregului nostru popor, expresia hotaririi nestramutate a

natiunii noastre socialiste de a infaptui neabatut hotaririle Congresului al X-lea.

LUMINOSUL
PROGRAM

DE DEZVOLTARE
A PATRIEI

Timp de 7 zile, intreaga tara a urmarit cu un sen-
timent de autentica responsabilitate istorica lucra-
rile celui de-al X-lea Congres al Partidului Comu-
nist Roman, simtit ca un eveniment de covirsitoare
Tnsemndtate pentru natiunea noastra. Intr-adevar,
marele for al partidului a abordat Tntr-un spirit de
Tnalta raspundere si principialitate, de grija profunda

entru interesele poporului, fata de cauza socialismu-
ui, atit problemele de baza ale prezentului, cit si acelea
ale viitorului socialist al Romaniei, ale ridicarii pa-
triei_noastre pe cele mai inalte piscuri de civilizatie,
bunastare si fericire.

Exaltantele perspective care se deschid Tn acest
viitor apropiat sint cladite pe temelia solida, de ne-
clintit, a Tnfaptuirilor noastre de pinda acum. in
aceasta ordine de idei, facind bilantul anilor care
au trecut de la Congresul al IX-lea al partidului,
Congresul al X-lea a consemnat cu satisfactie ca,
prin_amploarea realizarilor si transformarilor eco-
nomice si soeial-culturale, acesti ani au Tnsemnat
perioada cea mai dinamica si mai fertila a sfertului
de veac care s-a scurs de la eliberarea tarii.

In aceasta perioada, ramurile industriale de care
depinde dezvoltarea fintregii economii au cunoscut
un ritm Tnalt de crestere, agricultura a asigurat ce-
rintele de_consum ale populatiei si celelalte nAoi
ale economiei, stiinta, Tnvatamintul, cultura au cu-
noscut prefaceri esentiale, a crescut nivelul de trai
cultural si material al Tntregului popor. Si tot
in acelasi rastimp s-a desfdsurat o intensd si fruc-
tuoasd activitate pentru perfectionarea conducerii,
planificarii si organizarii economiei, a muncii orga-
nelor de stat centrale si locale, pentru Tntarirea le-
galitatii, largirea democratiei socialiste, intensifica-
rea participarii maselor la conducerea treburilor
statului, pentru ridicarea pe o treapta superioara a
Tntregii organizari a_societatii noastre.

Aceste marete infaptuiri isi trag izvorul din ma-
nifestarea tot mai puternicd a rolului partidului Tn
ansamblul vietii sociale, din priceperea, fermitatea
si clarviziunea cu care P.C.R. conduce lupta poporu-
ui pe calea progresului si prosPe_ritét,i_i, din vasta
sa activitate organizatoricd, politica si ideologica
desfasurata in conformitate cu interesele fundamen-
tale, vitale ale poporului.

Un rol remarcabil — subliniaza Rezolutia Congre-
sului al X-lea al Partidului Comunist Roman — I-a
avut Tn elaborarea Tntregii activitati a partidului si
statului, tovarasul Nicolae Ceausescu, secretar gene-
ral al Comitetului Central, conducator politic Tncer-
cat, de larga anvergura, fiu credincios al poporului
si patriei noastre.

Aprobind in Tntregime Raportul Comitetului Cen-
tral al Partidului, prezentat de tovarasul Nicolae
Ceausescu, si activitatea desfasurata de Comitetul
Central Tn perioada dintre Congresul al IX-lea si
Congresul al X-lea al Partidulur Comunist Roman,
Congresul a stabilit Tn acelasi timp un maret si in-
sufletitor program de viitor, deschizind calea pentru
faurirea societatii socialiste multilateral dezvoltate.

Ca obiectiv fundamental al acestui program de
viitor, Congresul al X-lea a statuat largirea si per-
fectionarea in continuare a bazei tehnico-materiale
a tarii, prin cresterea intensa a fortelor de productie,
prin dezvoltarea sustinutd a stiintei, invatamintului
si culturii. n acest_sens, Congresul a hotarit conti-
nuarea consecventa a politicit marxist-leniniste de
industrializare a  tarii, aprobind un ritm mediu
anual de crestere a productiei industriale in cinci-
nalul urmator de 85—9,5 la sutd, precum si orienta-
rea cu precadere spre ramurile care conditioneaza
Tnzestrarea tehnica a economiei, valorificarea cea
mai eficientd a resurselor nationale. Concomitent,
Congresul a trasat sarcina continudrii liniei de mo-
dernizare a,agriculturii, de extindere a mecanizarii,
chimizarii, de realizare a programului de irigatii si

introducere rapida a cuceririlor stiintei, in asa fel
ca Tn viitorul cincinal sa se realizeze o crestere a
productiei agricole cu 28—31 la suta fatda de media
anilor 1966-1970.

Apreciind rolul stiintei ca forta de productie a so-
cietatii, Congresul al X-lea a hotarit sa se ia tpate
masurile necesare, pentru ca atit cercetarile funda-
mentale, cit si cele aplicative sa fie Tncununate de
cea mai ridicata eficienta sociald, realizindu-se 0
strinsd corelare a cercetarii cu imperativele econo-
miei nationale, cu acelea ale tuturor compartimen-
telor societatii, sporind Tn felul acesta contributia ei
la progresul multilateral al patriei.

Subliniind ca telul suprem al politicii partidului,
ratiunea Tntregii sale activitati este ridicarea nive-
lului de trai al poporului, cresterea gradului de
bunastare si civilizatie al natiunii noastre socialiste,
Congresul al X-lea a Tnsarcinat Comitetul Central
al Partidului sa ia toate masurile necesare pentru
a asigura, In conformitate cu prevederile directive-
lor, sporirea salariului real, a veniturilor taranimii,
realizarea planului constructiilor de locuinte, Tmbu-

NICOLAE CEAUSESCU

economiei nationale, folosirea mai eficientd a pir-
ghiilor economice, organizarea rationala si simplifi-
carea intregului aparat de stat, apropierea organe-
lor de conducere de activitatea economico-sociala
concretd, Tnlaturarea hotarita a tendintelor de biro-
cratism, Tntarirea controlului opiniei publice, al ma-
selor de oameni ai muncii asupra organelor centrale
si locale, perfectionarea cadrului institutional Tn ve-
derea participarii tot mai active a cetatenilor la
dezbaterea principalelor probleme ale politicii in-
terne si externe, la conducerea si rezolvarea trebu-
rilor statului.

In acelasi timp lucrarile Congresului al X-lea au
reliefat cu o deosebita pregnanta puternica afir-
mare a rolului tarii noastre pe arena internationald,
cresterea substantiald a prestigiului ei in lume, ca-
racterul creator si dinamismul politicii externe a
Romaniei socialiste, bogatia initiativelor, amploa-
rea eforturilor tarii noastre pentru promovarea idei-
lor pacii si socialismului. Insusindu-si_Tn Tntregime
analiza situatiei internationale, cuprinsa in Raportul
Comitetului Central, prezentat de tovarasul Nicolae
Ceausescu, Congresul al X-lea a dat o Tnaltd apre-
ciere politicii externe si activitatii internationale a
artidului si guvernului pentru dezvoltarea relatii-
or cu toate tarile socialiste, pentru apararea unita-
tii miscarii comuniste si muncitoresti, pentru inta-
rirea legaturilor cu toate fortele "antiimperialiste,
entru dezvoltarea colaborarii internationale si a con-
ucrarii pasnice cu toate popoarele lumii.

Intr-o atmosferd de puternicd Tnsufletire si intr-o
desavirsita unanimitate, Tn spiritul propuneril facute
de toate conferintele organizatiilor judetene de par-
tid, de toate organizatiile partidului, Tnsusindu-si
concluziile adoptate de toate sectiunile sale, Con-

resul a ales in Tnalta functie de secretar general al

artidului  Comunist Roman pe tovarasul Nicolae
Ceausescu, cel mai iubit fiu al poporului roman.

Stabilind principalele directii si sarcini pentru ®
noua perioadda de munca rodnica, de marete reali-
zari, Congresul al X-lea al Partidului Comunist
Romén marcheaza o etapa noud, calitativ superioara
a constructiei socialiste in Romania.

Adoptarea de catre Congresul al X-lea al parti-
dului a vastului si luminosului program de dezvoltare
a tarii, program care exprima stralucit aspiratiile
de progres si bunastare ale poporului nostru, dina-
mizeaza energiile creatoare ale Tntregii natiuni. Sen-

Tovarasul Nicolae Ceausescu in mijlocul multimii participanfilor la mitingul din Piata Palatului

natatirea ocrotirii sanatatii publice, a conditiilor de
munca si odihng, satisfacerea Tn conditii cit mai
bune a cerintelor materiale si spirituale ale tuturor
celor ce muncesc de la orase si sate.

Luind Tn dezbatere rezultatele pozitive obtinute
ﬁTné acum in aceasta directie, Congresul al X-lea a
otarit continuarea actiunii de Tmbunatatire si per-

fectionare a conducerii, planificarii si organizarii

timentul unanim de participare la elaborarea si tra-
ducerea in viata a politicli partidului, la _faurirea
viitorului de aur al tarii da noi aripi hotaririi ferme
a TIntregului nostru popor de a-si stringe Si mai
mult rindurile Tn jurul partidului, de a-si Tnchina
toata puterea de munca, energia si talentul dezvol-
tarii n'econtenite a patriei noastre dragi, Romania
socialista.
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C L Parhon— savantul si activistul social

Opinia publicd romaneasca a primit cu profunda
Tntristare vestea mortii celui ce a fost profesorul,
savantul si activistul social C. I. Parhon.

Prin Tntreaga sa viata si activitate, profesorul Parhon
a dovedit ca stiinta este creatoare numai cind merge
mina Tn mina cu constiinta civica, cind serveste ma-
rile idealuri ale umanitatii. Viata profesorului Par-
hon a Tnsemnat pentru generatii Tntregi un exemplu
stralucit de Tmpletire a creatiei stiintifice cu activi-
tatea social-politica.

C.I. Parhon a cunoscut marxismul din frageda
tinerete, de pe "bancile liceului, iar mai apoi, la Uni-
versitate, tinarul student Parhon s-a numadrat prin-
tre studentii progresisti nu numai ca gindire Ssi
conceptii Inaintate, ci si ca militant activ. Tl Tmpin-
gea la aceasta atitudine sociald umanismul Tnnadscut
care 1l caracteriza. inca in perioada de la sfirsitul
secolului trecut si Tnceputul secolului nostru,
Parhon si-a Tncadrat activitatea politica si sociald
Tn miscarea socialistd din Romania si_n-a ntrerupt
legaturile cu miscarea revolutionara nici o clipa din
viata sa, cu toate suferintele pe care le-a Tndurat
din aceasta cauza.

In 1912, datorita calitatilor sale exceptionale de om
'de stiinta deja consacrat, a fost numit profesor la
Facultatea de medicina din lasi si directorul spitalu-
lui Socola. Preocupat de alinarea suferintelor oame-
. nilor, profesorul Parhon a schimbat complet modul
de tratament barbar al bolilor nervoase, a introdus
tratamente noi si a reusit sa obtina primele vinde-
cari la bolnavii de boli mintale. Curind, faima spi-
talului si a profesorului Parhon au trecut hotarele
tarii.

Alaturi de intensa-i activitate stiintifica de pro-
fesor si_medic, Constantin Parhon a gasit Tnsa_ timp
si energie sa desfasoare cu aceeasi pasiune si daruire
si 0 activitate politica si sociald. Prof. Parhon a creat
astfel la lasi nu numai o scoala stiintifica de renume
mondial, ci si o scoald de luptatori pentru progres
social, de unde se raspindeau Ideile luminoase ale
. socialismului. De aceea reactiunea numea, cu furie
spumeginda, sgitalul de la Socola ,Scoala rosie" sau,
mai apoi, ,,Cuibul bolsevic".

C.l. Parhon a intrat in rindurile Partidului Comu-
nist chiar de la infiintarea acestuia si a ramas toata

lui stat socialist din lume, U.R.S.S., ci un sincer si Tnfla-
carat aparator al primului stat al muncitorilor si
taranilor, al ideilor lui Octombrie. Prin articole,
scrisori si _cuvintari el raspindea adevarul despre
noile realitati din tindra Rusie Sovietica si chiar din
primii ani de dupa Revolutia victorioasa si crearea

statului sovietic el a militat pentru apropierea si pri-
etenia dintre poporul roman si popoarele din Uniu-
nea Sovietica. In 1922 profesorul Parhon a fost pre-
sedintele comitetului Maxim Gorki din lasi. Tn ace-
lasi timp, prin intermediul sau Partidul Comunist a
initiat organizarea unei universitati muncitoresti la
lasi si, tot cu ajutorul sau, P.C.R. a pus bazele organi-
zatiei U.T.C. din Moldova.

egimul burghezo-mosieresc_a Tncercat n repe-
tate rinduri sa Tmpiedice activitatea progresista a
profesorului Parhon, punind la cale chiar desfiin-
tarea spitalului Socola. Manifestarile viguroase de
protest ale maselor au obligat Tnsa reactiunea sa dea
Indarat.

Tn anii grei de luptd ilegalda a partidului clasei
muncitoare, profesorul Parhon a desfasurat o activi-
tate sustinuta Tn Blocul Muncitoresc Taranesc, iar
n 1934 a fost unul din membrii fondatori ai asociati-
ei ,Amicii U.R.S.S." care a organizat o actiune sus-
tinutd de popularizare a realitatilor socialiste ce se
fiureau n tara primei revolutii socialiste victorioase.
Dupa desfiintarea acestei asociatii de catre guver-
nele reactionare, prof. Parhon a luat parte activa
Ioaggtig/itatea Asociatiei pentru legaturi culturale cu

in 1944 C.I. Parhon a fost unul dintre initiatorii
cunoscutului memoriu de protest al intelectualilor
prin care se cerea iesirea imediatd a Romaniei din
razboiul antisovietic.

Dupa eliberarea tarii, profesorul Parhon s-a nu-
marat printre membrii fondatori ai Asociatiei roma-
ne pentru legaturile de prietenie cu Uniunea Sovieti-
ca. A fost presedintele activ al A.R.L.U.S.-ului pina
Tn 1967, cind a fost ales presedinte de onoare.

Marea iubire de oameni, larga intelegere a né-
zuintelor celor obiditi I-au facut pe eminentul savant
si cetatean C.l. Parhon sa imbratiseze cauza milioa-
nelor de oameni ai muncii nu numai prin alinarea
suferintelor fizice, prin vindecarea bolilor, dar si
prin lupta pentru inlaturarea nedreptatilor sociale
si a racilelor vechii societati.

Figura luminoasa a savantului luptadtor si marelui
iubitor de oameni, C. I. Parhon, va ramine pentru
totdeauna nestearsa Tn amintfrea poporului roman
si un exemplu viu pentru generatiile viitoare.

viata un luptator entuziast si devotat

n conditiile grele ale vremii respective, profesorul
Parhon era nu un admirator contemplativ al primu-

MEMORII

Luna iunie fusese senind si secetoasa
in Crimeea. Marea avea culoarea indi-
floului. Zorile erau reci si diafane. Dea-
lurile din jurul orasului erau Tmbracate
cu pelin, ce raspindea miresme amare si
violente. Tocmai sfirsisem un poem 1n
care spuneam ca pelinul e ,cel mai amar

si_cel mai dulce", metafora care ex-
prima modul cum vedeam eu Vviata
atunci.

Eram foarte tinar si credeam ca pa-
mintul era si el la fel, uimitor, fantas-
tic de tinar. Mileniile pe care le trdise
umanitatea Tmi pareau un scurt prelu-
diu la evenimentele esentiale la care tre-
buia s& fiu eu martor.

Dar oricum, parfumul pelinului pe
dealuri era deopotriva amar si dulce. Un
batrin profesor din Kiev, intilnindu-ma
n cursul uneia din plimbarile sale bo-
tanice, a dat pelinului un nume bizar.
Cuvintul venea din vocabularul unei
limbi de mult uitate si mi-a adus aminte
de Artemisa, zeita crudd, cu fata alba,
cdreia cu mii de ani Tn urma moroca-
nosii taurieni 1i jertfeau naufragiatii.
Batrinul profesor se misca Thsd mult mai
liber in istorie decit mine : de la Homer
m-a trimis fara greutate 1n  Rusia
dinaintea lui Petru cel Mare si mi-a citat
aceste cuvinte, ale unei alte limbi,
si ea moartd : ,inainte de judecata de
apoi, potirul destinelor_omenesti se va
revarsa asupra noastra". Putin dupa
aceea, un megafon negru, agatat de
stilpul de telefon din fata postel, a anun-
tat, cu o voce ragusita si brutala, o stire,
in termeni foarte moderni: ,Armata
germana a intrat in Paris."

,Marianna sufera", am auzit un glas
feminin Tn spatele meu. M-am fintors si
m-am lovit nas in nas cu femeia care ar-
ticulase aceste vorbe simple si triste. Ne-
cunoscuta avea parul ca de in; parea
decolorat de soare, desi soarele sudului
nu-i atinsese inca obrazul. Venea deci
din nord. Ochii-i, tot de culoarea inului,
dar a florilor de in, erau si ei nordici.
La drept vorbind, insa, era numai o sim-
f>la impresie, intrucit ochii aveau o cu-
oare indecisd. Privirile-i erau directe si
pline de indrazneala, pina la disperare.

Se numea Olga Berggolt. Mai tirziu
mi-a citit din poemele ei. Rareori se n-
timpla sa-mi placa vreunul. Pe vremea
aceea, noi cei de la Institutul de istorie,
filozofie si literatura si de la Institutul
de litere ne pasionam dupa cautari. Ne
preocupa ce spuneam, dar si cum spu-
neam. Ba chiar exageram foarte mult
valoarea acestui ,cum", In ochii nostri
0 rima sdracad sau 0 imagine uzata de-
preciau un intreg poem. lar ceea ce-mi
sarea mie Tn ochi la poemele de tinerete

Mihail Rosianu

Presedinte al Consiliului General A.R.L.U.S.

Vara cind am cunoscut-o pe 0Sga.»

ale Olgai Berggolt era nu dramatismul
lor, ci 0 rima saraca sau ceva de ace-
lasi fel...

Cea de a doua perioada a tineretii ei
se situeaza ntre anii 1937—1941. In acest
rastimp soarta a supus-o la Tncercari
crude, dar ele nu i-au frint sufletul, ci
au calit-o. Nascuta pentru tragedie, Olga
Berggolt prindea puteri aco'o unde altii
le pierdeau. In poemele din aceasta
epocd, scriitoarea Tinlocuieste, pentru
prima data, apelurile catre oameni, cu
apeluri catre popor si catre patrie, ceea
ce presupune o credinta Tncercata si un
sens larg al responsabilitatilor.

Prietenia noastra nascuta sub megafo-
nul anuntind intrarea hitleristilor 1in
Paris s-a dovedit trainica, rezistind la
proba anilor. in lunile dinaintea razboiu-
lui, Olga Berggolt a venit de citeva ori
la Moscova, unde au continuat discutiile
noastre incepute 1n Crimeea. Mihalil
Svetlov, pentru a cdarui cunostintd voi
fi vesnic recunoscator Olgai Bergaolt, con-
tribuia din plin la aceste discutii cu iro-
nia lui.

22 iunie 1941 a fost o zi care a Tmpatrtit
in doua viata fiecdruia dintre noi. Si
vom pastra ihca mult timp doua masuri
pentru aceste doud jumatati ale drumu-
lui nostru : ,nainte" si ,dupd". Fiii si
fiicele noastre nu cunosc aceastda masurd
si s& dea Dumnezeu sa n-o cunoasca
niciodata.

R&zboiul ne-a Tmprastiat de la Marea
Barent la Marea Neagra. Frontul cloco-
tea fara incetare, ziua si noaptea...

Tn iarna lui 1942, am expediat din
Livni o scrisoare farda speranta ca o sa
ajunga vreodata in Leningradul asediat.
Am adaugat niste versuri scrise cu pu-
tin inainte: ,Pastrez amintirea satelor
in flacari, / a vintului plin de cenusa
calda, / a fetelor crucificate pe zidurile
comitetelor de partid..." Traisem toate
acestea cu_adevarat, impreuna cu Luko-
nin, strabatind padurile  Brianskului,
pentru a iesi din fincercuire.  Printr-o
minune, scrisoarea a reusit sa _treaca
peste zidurile blocadei si am primit de la
Olga un raspuns care a .inaugurat cores-
pondenta noastra.

in 1942 am fost mutat de pe frontul
Briansk pe cel de la Volhov. in a$teF-
tarea repartizarii, am ramas zece zile la
Moscova. Capitala oferea pe atunci un
spectacol extraordina*: strazile pustii, case
e jumatate goale. Si totusi orasul era
rumos. Caci era pustiy numai in apa-
renta ; oamenii indispensabili erau acolo,

uteau fi gasiti si.te .puteau gasi. Cu
ervoare si 0 anumitd incoerenta ne co-
municam vesti despre altii, nu mai putin
indispensabili, care se aflau insa departe
de Moscova. Vidul strazilor spiritualiza,

curios, casele pe care altddata nu le ve-
deam din pricina trecatorilor. Acum, ca-
sele existau prin ele Tnsele si de fiecare
datda cind ma apropiam ele Tmi ieseau
parcd Tnainte afirmindu-si personalita-
tea.

Ratacind prin Moscova aceea insolita,
imi repetam versuri inchinate unui oras
la fel de mare, dar mult mai pustiu si
mai tragic, despartit de noi prin cercul
blocadel. Cu putin timp inaintea mea,
Olga venise la Moscova, la bordul unui
avion militar. Tsi facuse timp sa treaca
si pe la parinti mei si sa-mi lase niste
versuri.  Tnminindu-mi-le, mama mi-a
spus : ,E umflata de foame, dar a refu-
zat categoric sa ramina aici".

Era faimosul Jurnal de Februarie, fara
de care poezia noastra n-ar putea fi
conceputa astazi.

Cum se citesc aceste poeme acum ?
Si-au schimbat ele rezonanta Tn acesti
26 de ani ? Nu e vorba de cuvinte, nu,
ci de ceea ce se afla dincolo de ele. Da,
s-a schimbat ceva. Rezonanta cuvintelor
a sporit. S-a intimplat cu ele ceea ce
Olga Berggolt a spus gindindu-se la Le-
ningradul asediat: ,indepartind viata
cotidiana / Viata pura si simpla a rein-
trat in drepturile ei"...

Dupa ce orasul a fost despresurat, am
fost de multe ori la Leningrad. Am pas-

trat amintirea orasului Tn  vestmintele
sale de iarnd si de vard, de primavara
si de toamna. Si aproape la fiecare din
vizitele mele am ntilnit-o pe Olga.

O revad foarte clar: nu mai era
umflata de foame si obrazul 1i capatase
trasaturi noi, de o seninatate indicibila,
neomeneasca. Alerga prin Leningradul
care renasfea, usoard, imateriald, ivin-
du-se peste tot unde era asteptatd, in
atelierele uzinelor, 1n unitatile armatei,
in spitale si birouri. Si, In fiecare zi,
la postul de radio leningradean. Erau
zile cind spiritul civic si poezia se con-
fundau...

..In vara lui 1953 eram internat la spi-
talul Botkin. Olga a intrat pe neasteF-
tate Se intorcea dintr-o calatorie la
Oglici si aflind ca eram bolnav venise
sa ma vada. Am fost foarte emotionat.
Cum eram deja in convalescentd, am iesit
impreuna sa luam aer, printre brazi. Cu
un calm ciudat, cu privirile plecate, ca
o fetitd de altadata, Olga Tmi povestea,
cu un glas dulce si egal, despre orasul
copilariei ei. Nu era inca vorba de cartea
pe care avea s-0 scrie, dar cred cd si
Incepuse s-0 traiasca. Pentru ca poves-
tirea ei, de o totala sinceritate, avea to-
nurile pure, cristaline, din ,Stele 1n
plina zi"_

Serghei Narovciatov



INSULELE CANARE

inul preferat
hakespeare

Mai ntli, ia orizont se deseneaza
bonturul a trei faleze. Apoi se zdreste
Larmul si, n sfirsit, muntii cu casute
Ibe pe versante. Nava noastra se n-

dreapta spre portul Las Palmas, ca-
pitala provinciei cu acelasi nume din
insulele Canare.
[ Din departare, Las Palmas pare o
tisie Tngusta si albd, de-a lungul lito-
ralului. “Apol, ‘spre zari, tisneste un sir
pe zgirie-nori trandafirii  in  lumina
asfintitului, ca un decor fantastic pe
[.ndalul verde crud al muntilor. Niste
pete albe — crimpeie de Zzapada in-
crustate ici-colo Tntre pliurile munti-
'or, vin s& mai adauge o nota insolitd
peisajului.

Golful La Luz este literalmente in-
tesat de nave de diverse dimensiuni.
Pe chei vin si pleacd masini, care trans-
porta marfuri si calatori.
 Alaturi de niste imense petroliere,
falupele misuna ca plevusca printre
balene. Tn padurea de pavilioane ja-
poneze, norvegiene, engleze, panameze,
portugheze etc., zaresc si nave sovie-
tice : ,Natalia Kovsova", ,Ariei" si ci-
teva ambarcatiuni de pescuit. Cum ne
informeaza pilotul care a urcat la bor-
dul vasului nostru, dupd Tnchiderea
Canalului de Suez, Las Palmas — aflat
la Tntretdierea cailor maritime dintre
America si Africa de vest — a devenit
unul dintre cele mai animate porturi
din lume.

— Tn 24 de ore trec pe_aici 100—150
de vase. Pilotii sint istoviti ; de multe

. - 4 ~ ~y 7
ori trebuie sa conduca cite 25 de vase
pe zi._

Las Palmas, aflat Tn insula Gran
Canaria, se intinde de-a lungul coas-
tei pe o distanta de 12 kilometri. Ve-
chiul oras s-a contopit cu portul. Este
run orag turistic. Industria  hoteliera
prospera. Fiecare sezon_aduce alti vi-

itatori. Eu am nimerit Tn perioada
scandinava. Pe strazi aud vorbindu-se
suedeza, finlandeza, daneza.

_Pe un panou publicitar, o fatd su-
rizatoare afirma: ,Insulele Canare, cu
Clima, privelistile si hotelurile lor con-
fortabile sint paradisul turistilor". Si
[intr-adevar, asezat Tn preajma coas-
tei nord-vestice a Africii, arhipelagul
beneficiaza de o clima exceptionald,
s-ar putea spune 0 primavara vesnica,
fiind unul din cele mai frumoase com-
plexe balneare din lume.

n arhipelag traiesc canari salbatici
k"j pene gri-verzui, care Ti deosebesc
Ic» semenii lor domestici. Taranii Ti
Erind cu plasa si 1i vind turistilor.
Dar numai masculii cinta. Pliantele tu-
ristice au grijd sa specifice asta, pen-
tru ca amatorii sd nu cumgere_paséri
Lmute". Tn parcul Santa Catalina se
root vedea turisti asezati sub copaci ra-
fciurosi, ascultind cintecul melodios al
Canarilor. Tn Europa aceste pasari au
«ost aduse abia Tn secolul XV de na-
rvigatori spanioli, genovezi si floren--
mM.

.. Colonizarea insulelor Canare a ince-
JREt si ea cam 1in acelasi secol. Basti-
[nasii — guanchi — au opus o rezis-
tenta dirza conchistadorilor. Numai in
Gran Canaria lupta a_durat peste cinci
ani. Tnarmati cu lanci si pietre, guan-
chii s-au aparat eroic. Dar spaniolii
ierau superiori ca armament si arta
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militara, Tncit pind la urma bastinasii
au_ fost aproape exterminati.
Cucerirea arhipelagului a fost ca un
fel de repetitie Thaintea acapardrii vas-
telor teritorii ale Americil. Tn 1492,
Cristofor Columb a_ poposit Tn Gran
Canaria. Descriind calatoria sa unii is-
torici afirma ca el n-ar fi putut ajun-
%e in America daca nu s-ar fi oprit in
anare, Intrucit acolo s-a aprovizio-
nat cu apa si alimente, luind Tn acelasi
timp seminte de pepene galben, de por-

portd. Tn acelasi scop se mai recolteaza
si cosenile, mici insecte vorace care a-
copera uneori_in Tntregime trunchiurile
bananierilor. Din cosenile se extrage un
colorant special, extrem de rezistent;
Iranul 7l achizitioneaza pentru covoare,
iar Statele Unite pentru ruj de buze si
fard. ,Recolta" anuala de’ cosenile se
ridica la circa 22 tone.

De o parte si de alta a soselei se
Tnsira interminabile culturi de rosii. Pe
fondul verde inchis al frunzelor, pat-
lagelele rosii, mari cit pumnul, sint
foarte apetisante. Apoi intram Tn im-
paratia bananierilor. Lianele care se in-
fasura strins in jurul arborilor nu pot
ascunde totusi ciorchinii mari, galbeni
de banane. Insulele Canare produc circa
300 000 tone de banane pe an.

Rosiile, bananele si citricele sint prin-
cipalele articole de export ale arhipe-
lagului. Dar iatd si un alt amanunt
interesant: insulele Canare exporta
cartofi Tn Danemarca, dar cind se a-
propie perioada Tnsamintarilor, importa
cartofi... din Danemarca. Recolta e
50 de tone la hectar.

Peisaj citadin caracteristic

tocali si de smochini, necunoscute in
Lumea Noua. Tot din arhipelagul Ca-
nare au ajuns in America primele gaini
si primii porci, strabatind Atlanticul
la bordul caravelelor lui Columb.

Cum debarc_in insuld, pornesc ne-
rabdator s-o vizitez. Mai intii pornesc
spre sud. De ambele parti ale soselei
se intinde un peisaj uniform: la ori-
zont siluete vagi de munti, iar mai a-
proape un sol uscat si crapat, cu rare
insulite de verdeata. Din cind Tn cind
se zareste marea. Apoi soseaua Tncepe
sa fie dominata de faleze gri-cafenii.

Bizara lor aglomerare evocd eruptia
din 1909 a vulcanului Taide din insula
vecind, Tenerife. Pe alocuri se zaresc
conurile unor vulcani stinsi. Versantele
le sint acoperite de dire de laval so-
lidificata. Specialistii In _materie afir-
ma ca insulele Canare sint de origine
vulcanica. Dar mai exista si o alta ipo-
tezd, mai seducatoare : arhipelagul Ca-
nare — cu insulele Gran Canaria, Te-
nerife, Fuerteventura, La Palma, Go-
mera, Hierro, Lanzarote — ar fi facut
_grte odinioara din legendara Atlan-
ida.

De pe plaja din Maspalomas, cu o
lungime de 20 de kilometri, pornim
spre nord, regiune total deosebita de
sudul insulei. Semidesertul arid e Tn-
locuit aici de pasuni, plantatii de ci-
trice, vita de vie, cringuri de curmali,
plantatii’ de trestie de zahar. Acestea
din urma furnizeaza celebrul rom ,EIl
Guajiro”,  foarte apreciat in Spania.
Multumita climei, sucul de trestie din
Canare are cel mai mare procent de
zahar din lume.

De o parte si de alta a soselei se
vad, din loc Tn loc, niste trunchiuri
gigantice : sint ,,arborii dragonului”, ale
caror coroane, in forma de ciuperca,
ating Tnaltimea unei case cu patru
etaje. Tn antichitate, rasina lor de cu-
loare singerie era foarte apreciatd. Era
utilizata la prepararea unui mare nu-
mar de leacuri, care, se spunea, erau-
eficace chiar si Tn combaterea leprei.

Sus, Tn munti, pe stinci abrupte, se
zaresc crimpeie de muschi purpurii. Din
acest muschi se extrag coloranti, de
la roz pal la violet inchis, care se ex-

n arhipela(}; existda, de asemenea,
distilerii care fabrica vin dulceag foar-
te bun. Tn pivnitele din Las Palmas,
n timp ce ofera clientilor un pahar. din
aceasta licoare delicioasa, chelnerii nu
uitd niciodatd sa precizeze, plini de
mindrie, cd vinul de Canare a inceput
sa fie exportat nca Tn secolul XVI,
fiind apreciat Tn toata Europa, dar mai
cu seama Tn Anglia. Era, se pare, vi-
nul preferat_al [ui Shakespeare. Regii
Angliei 1i rédsplateau uneori pe poeti

cu o suta de lire sterline si un butoi
de 200—250 litri din acest vin...
Igor Neniira

PERU

Legea selvei

Orasul Puno e asezat pe tarmul la-
cului Titicaca. Desi cunosteam cite ceva
despre el, nu stiam totusi ca e atit
de frumos. Dar ‘si lacul pare constient
de faptul ca n-are rival in lume in ce
priveste altitudinea la care e situat
(3900 m). Asa se explica, probabil, in-
diferenta pe care o arata fata de vizi-
tatori. Cu locuitorii din Puno, nsa, la-
cul e mai binevoitor. Desi si lor do-
reste parca sa le aminteasca mereu ca
orasul datoreste. faima nu zacaminte-
lor de argint, descoperite acum citeva
sute de ani, ci lui, lacului Titicaca...
n apele-i calme se oglindesc niste ca-
sute joase, albe, iar in vazduh se ro-
tesc pescarusi...

Vizitam un sat asezat chiar pe apa,
la 20 de kilometri departare de tarm,
si locuit de tribul uro. Tn vremi stra-
vechi incasii au alungat acest trib pe
malul lacului Titicaca, poruncindu-i,
sub amenintarea cu moartea, sa trdias-
ca acolo. Din clipa aceea uro au de-
venit sclavi ai incasilor. La un mo-
ment dat, tribul a Tncercat sa se ras-

coale, dar a fost Infrint. S'mravf’*uT-
torii s-au refugiat cu barcile pe iac,
,construind” Tn”larg o insuld din stuf.
Si tot din acest material si-au Tnjghe-
bat si casele.

Generos, lacul le-a oferit de la in-
ceput 0 hrand Tmbelsugatd, desi putin
variata: rate, peste si mladite tinere
de_ stuf (totora) comestibile. Si la fel
triiesc uro si acum pe ciudatul lor
,pamint". Cutreiera lacul cu barci din
stuf, iar suvenirurile pe care le vind
strainilor sint facute din acelasi ma-
terial. Fosnetul stufului 7i Tnsoteste de
la nastere pind la sfirsitul vietii. Nu-
mai _dupd moarte au dreptul uro la
pamint adevarat, ferm, caci sint inmor-
mintati pe tarm.

...Avionul ia Tndltime. Motoarele lui
repetda parca aceleasi cuvinte: ,Mai
Sus... mai sus.. mai sus". Si au drep-
tate. Pentru ca Tn calea noastra se ri-
dica tot mai amenintdtor un obstacol
puternic: muntii Anzi. care-si Tnalta
piscurile pind in tarii. Apoi, urmeaza
niste munti mai scunzi cu un aspect
pasnic, lar dupa aceea selva — padu-
rea tropicala.

in primul moment, selva seamana
cu o blana de oaie Tncretitd marunt,
care izbeste prin uniformitatea ei. Pe
alocuri, Tnsa, blana e strabatuta de niste
dungi groase, inegale, de parcid padu-
rea ar fi fost special tdiatd spre a face
loc unor cursuri de apa.

Curind, avionul Tncepe sa coboare si
padurea dispare; cit vedem cu ochii
se Tntind pasuni si gradini de zarza-
vat in mare neorinduiald. Legumele
au fost semanate la intimplare; din-
tr-un smoc de salata rdsare o varza
rosie, iar frunzele de morcov si foile
de,  ceapa abia se deosebesc dintre bu-
ruieni. Aterizam.

Ne aflam n orasul Iquitos.

Orasul nu e prea mare. Vizitam por-
tul, unde, Tn zori, intra sute de barci
indiene incarcate ochi cu peste, ba-
nane, papaya si un soi de fructe tro-
picale pe care nu-1 cunoastem. Sin-
tem serviti cu suc de cocona, un dar
al_selvei. Fructul acestei plante sea-
mana Tn interior cu o rosie necoapta
si e acru la gust, ca un_ amestec de
l[amiie_ si rachitele. Dar nici daca am
bea citiva litri de suc de cocona rece
tot nu ne-am simti mai_bine in zdpu-
seala umeda care Tnvaluie orasul. Ven-
tilatorul din camera de hotel Tsi iese
zadarnic din fire, _duduind din zori
ind n noapte. Ca&ci nici un venti-
ator nu poate lupta cu respiratia sel-
vei. De altminteri, definitia: selva —
padure tropicald, nu_spune prin ea n-
sasi mare lucru. Caci selva este un
zid. Un zid verde, compact, bitrin ca
trecutul si enigmatic ca viitorul. Cu
toate acestea selva _fosneste, ofteaza,
forndie, cinta, suierd, tremurd, geme,
freamata, cheamad, stranutda, adulmeca,
fredoneaza, strigd, se zbirleste. fluiera,
exultd, mediteaza, scruteaza zarile, fle-
careste, plinge, se vaietd, tresare, hor-
caie, grohaie, creste, tace, amenintd,
clefaie, asteapta, rontdie, se framinta,
tremura, respird, scirtlie, se clating,
tipd, cere, se tiraste, rasuna, icneste,
zornaie, hohoteste, sare, implora, se su-
foca. urla, dormiteaza.

Selva nu seamana cu nici o altd pa-
dure, oricit de neumblata. Nici chiar
cu taigaua dupd o furtuna cumplita,
caci In taiga se poate razbi. Greu, dar
se poate. in selva, nsa, nu poti pune
piciorul. Dupd cum nu poate fi com-
paratd nici cu stufisurile cele mai dese,
pentru ca acolo poti cel putin privi
n sus si vedea cerul. Pe cind in sel-
va nu se vede nimic.

Daca o portiune de selva defrisata e
lasata trei zile fara supraveghere, ve-
getatia tisneste din pamintul cafeniu cu
atita_fortd, incit pare ca o putere ne-
vazutd _ si cumplitd o Tmpinge spre su-
prafatd. A crea in selvd o pasune e o

roblema, a construi o casa — o0 pro-
lemd, a croi un drum, de asemenea.
(Selva este, daca vreti, reversul Tn-
ghetului_ vesnic...) Primejdiile au alte
proportii, socoteala vremii e alta si
exista ‘alte legi, legile selvei...

R. Rojdestvenski
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CA O IMENSA
k>FLOTA DE CORABII

Orasul privit de sus

Pitorestile felinare din fier forjat
vechile firme si porti ale Tallinului pot
fi contemplate de orice trecator. Dar
capitala estoniana ofera amanunte pi-
toresti, care o fac sd semene cu o
imensa flotd de corabii, si dacd e privita
de sus : iluzia este creata de acoperisu-
rile Tmpodobite cu giruete. Acestea au
aparut deasupra cladirilor din Tallin
acum citeva secole, poate Tn cinstea
galioanelor ce Tmpodobeau navele din
Port, sau poate Tn amintirea stegulete-
or de pe sulitele minuite de cavalerii
medievali Oricum, giruetele de alta
data si de azi strajere ale vintului.
cum le numesc locuitorii Tallinului par
o poveste n fier forjat

echi documenté pastreaza numele
mesterilor care le-au creat Nu pentru
a le transmite posteritatii ci pentru a
avea o evidenta a lucrului si materiale-
lor folosite. Acest obicei este Tnsd de
mare folos restauratorilor de azi care,
aflind, de pilda, ca in 1644 mesterul
Jochim Gesell a avut nevoie de o suta
optzeci de kilograme de Cer pentru
a lucra girueta de pe primarie, pot
reface un alt ,strajer al vintului* de-
teriorat de-a lungul anilor.

O_sutd optzeci de kilograme de fier
sund prozaic. Dar forjorii faureau din
ele siluete gratioase si ornamente de
finetea dantelel : steaguri_ vulturi. lei
animale mitice cu capul intors intot-
deauna in directia vintului si sustinute,
la Tnaltimi de doi-trei metri deasupra

ziuevaroro pcves’e rn rier ror/or.,

acoperisului, de tije lungi, in forma
de sulita. In ce priveste ornamentele,
fantezia mesterilor nu cunostea limite.

Nu toate giruetele si-au pastrat insa
Tnfatisarea initiala. Renovate pe masura
ce Tmbatrineau si Tncepeau sa scirtiie.
li se adaugau treptat elemente noi care
de multe ori, le-au alterat silueta gra-
tioasa.

Credinciosi traditiei, locuitorii Tal-
linului de azi continua sa-si instaleze
pe casa cite o girueta — o halebarda
un cocos, un licorn — cocotata pe tije
Tnfipte Tn imense sfere metalice.

Giruetele sint astfel unul din cele
mai interesante amanunte arhitectonice
ale capitalei estoniene. Nici o descriere
nu poate Tnlocui contemplarea lor ,de
visu“. De aceea, cei ce viziteaza Tallinul
sint invitati sa-si aminteasca ca orasu.
are o fatd invizibila de jos si ca merita
sa urce citeva etaje pentru a o con-
templa.

Mina, un act
de identitate

Oamenii pot fi identificati nli numai
dupa amprentele digitale, ci si dupa
configuratia mfinii. Pe acest principiu,
un colectiv de ingineri din S.U.A. a
construit un aparat automat caruia i-a
Tncredintat postul de ,cerber" in anu-

veacnon

Clipe de relaxare

mite institutii (de exemplu, la _bancile
eu ghisee automate pentru eliberarea
unor sume de bani).

Automatul functioneaza astfel : per-
soana a_carei identitate urmeaza_ sa
fie certificatd introduce Tn masind o
fisd cu principalele ,date" ale miinii,
apoi isi_lipeste palma dreaptd de o fe-
restruica a aparatului. Cerberul auto-
mat confruntd rapid_datele Tnscrise pe
fisa cu cele ale miinii oferite spre exa-
minare ; daca ele coincid, solicitantul isi
poate vedea mai departe de treabd, daca
insa se constatd o neconcordanta, apa-
ratul blocheaza toate operatiile auto-
mate clierioare.

In afara faptului ca cerberul automat
nu se lasa pacalit, el mai are si avanta-
jai de a fi usor de realizat, neavind ne-
voie de un complicat creier electronic
spre a codifica si confrunta cele citeva
date de pe fisda: dimensiunile palmei,
ale degetelor, unghiilor etc.

B Holmeak

Dar unde
e Cercul Polar?

E o intrebare derewild ,eiari-
cd' pentru turistii care vizitea-
z& tmaturile eretice. Spre a le
satil/ace eariazitatea fireasca, A-
pertia de turism d:n  Murmansk
intentioneaza sa marcheze tra-
seul Cercului Polar de Nord, asa
cum in frai, de exemplu, a fost
marcat hotarul dintre Europa fi
Asia.

Pentru Tnceput, Cercul Polar
ea fi concretizat intr-un obelisc
Tnaltat pe insula Veliki, din Ma-
rea Alba. Tnalt de doi metri, o-
befiscul conic ta fi strabatut
de un tunel, in interiorul ca-
ruia o sageata de fier, aplicata
pe sol. va indica un segment din
Cercul Polar. In felul acesta tu-
ristii care vor trece prin tunel
vor putea povesti, Tneintati, ca
au trecut peste Cercul Polar de
Nord,

ANIMALELE SOCOTESC

O prajitura
pentru o cifra

Tncercarile de a demonstra ca exista
animale ,geniale” care pot rezolva
probleme de aritmetica au esuat ori de
cite ori au fost facute de amatori. Ni-
meni, sau aproape nimeni nu mai
crede acum 1n cai care extrag rada-
cina patrata sau in dini care fac adu-
nari. Si totusi, dupa experiente Tnde-
lungate s-au obtinut rezultate care re-
aduc in actualitate aptitudinile aritme-
tice ale unor vietuitoare.

Unul din eroii experientelor a fost o

Foto : V. Sustov (A.P.N.)

cioara, Tnvatata sa manince la ,micul
dejun” numai cinci seminte. Cind cer-
cetatorii au socotit ca lectia a fost bine
Tnsusita, au Tnceput sa-i ofere semin-
tele distribuite neuniform Tn cutii. Au
asezat, de exemplu, Tn mai multe cutii
6 seminte ; Tn primele cinci Tn urma-
toarea ordine: 1, 2, 1, 0, 1. Cioara a
deschis primele trei cutii si a mincat
4 seminte, dupa care s-a Tndepartat.
Apoi s-a razgindit, si cu aerul unui om
care si-a amintit de ceva foarte im-
portant s-a apropiat de prima cutie si
a dat din cap o data. Tn fata cutiei
nr. 2 a dat din cap de doua ori si din
nou o data Tn fata celei de a treia.
Parea ca vroia sd reconstituie ceva. Pe
urma a deschis a patra cutie, dar
Tnduntru nu se afla nimic. Cioara nu
s-a descurajat. A deschis-0 pe a cin-
cea, a mincat a_cincea saminta si s-a
retras cu constiinta Tmpacatd, fard a
arunca o0 singura privire celorlalte
cutii.

La fel s-a procedat si cu un porum-
bel. Dintr-o gramada de seminte, a-
cesta a Tnvatat sa ia numai cinci, nici
mai mult, nici mai putin. Daca alaturi
de gramada se aflau, de exemplu, doua
sau patru seminte, porumbelul le ciu-
gulea pe acestea, apoi isi completa ra-
tia cu Inca trei, respectiv una din gra-
mada. Porumbelul nu gresea niciodata,
oricum ar fi fost asezate semintele.

in fata -acestor rezultate specia-
listii se intreaba pina la ce grad de di-
ficultate rezista animalele, care e li-
mita aptitudinilor lor aritmetice?

Nu demult, cercetatorii Forster si
Kammer au Tncercat sa Tnvete doi cim-
panzei (pe nume Dennis si Margie) sa
numere pina la sapte. Cercetatorii au
rationat astfel: Tn mediul lor natural
cimpanzeii n-au de-a face cu aritmeti-
ca si deci le lipsesc cele mai elemen-
tare deprinderi in acest domeniu.
Pentru a-i obisnui cu matematica tre-
buie, asadar, ca aceasta disciplind sa
aibd pentru ei o importanta vitala.

Dennis si Margie si-au Tnceput stu-
diile matematice intr-o cabina amena-
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jatd special. Orice dovada de istetime
era_rasplatita pe loc cu o bucata de
prajitura, orice greseala era pedepsita
prin repetarea lectiei. Pentru a minca

pe saturate cei doi cimpanzei trebuiau
sa faca astfel 4—5 ore de aritmetica.
Pind Tn momentul de fata maimutele
au la activul lor 500 000 de experiente,
totalizind 200 de zile de muncd a cite
cinci ore. Rezultatul eforturilor co-
mune_ale cercetatorilor si maimutelor
sint laudabile : Dennis si Margie gre-
sesc doar Tn cinci cazuri din o suta.
Ei stiu s recunoasca cifrele de la 1 la
7 In sistemul zecimal, iar daca li se a-
rata, de exemplu, sase triunghiuri, pot
gasi corespondentul lor cifric in siste-
mul cu baza 2 (folosit la calculatoarele
electronice). Forster si Hammer inten-
tioneaza sa-si Tnvete elevii citeva ope-
ratii aritmetice simple, ca adunarea si
scaderea.

B. Vavilov



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

P.A. — Zimnicele (Teleorman): Tn-
cercati un tratament cu Gerovital Hs pas-
tile si injectii.

I.D.M. — Alexandria : 1) Citit! rdaspun-
sul dat sub L.P.A. — Zimnicele (Teleor-
man). Tn plus, faceti injectii repetate de
Testolent (1 fiola la 25 zile intramuscular)
si luati 2 tablete Bromova) si | drajeu
Napoton cu 1—2 ore Tnainte de momentul
Oportun. 2) Hiperexcitabilitatea dv. ner-
voasa este desigur un factor important in
tulburarile pe care le aveti. Un singur
lucru nu am Tinteles: cum se manifesta
,pltnsul intern™ pe care 1l acuzati ?1

VACI — Oradea : Cititi raspunsul dat
sub I.D.M. — Alexandria pct. 1.
D.p. — Bucuresti: 1) Va recomandam

sa cititi lucrarea ,Viata si dragostea” de
dr. A’ Deculescu aparuta de curind 1in
librarii, in care veti gasi multe din r&s-
punsurile pe care le solicitati Tn calitate
de ,tinar in pragul casatoriei". 2) Pen-
tru Tng[iljirea arului gras va recoman-
dam spalarea lui cu sapun de gudron +
sulf si lotiunile din comert: Seboderm,
Pilol'ort sau Gerovital H».

P.M.S. — lasi: Dat fiind ca va aflati
Tntr-un centru  universitar,  consideram
ca Tn cazul dv. ar fi bine sa apelati la o
clinica endocrinologica. Sa nu fie cumva
vorba de un sindrom adipozo-genital (?!)

NELU R.P. — Agnita si ILARIE C. —
Bucuresti i Nu tratati superficial si re-
nuntati la automedicatie | Afectiunea poate
avea grave urmari. Apelati la’ un specia-
list dermato-venerolog care Tn urma exa-

menului secretiei uretrale va va pre-
seiie un tratament judicios.
ION — Buhusi; S. L. — Cluj; VIN-

CENTZO — Oradea ; PUIU N. — Timi-
soara; YVES NOOR — Cluj; RADVAN
— Brasov; PATRU N. GH. — Brezoi
ngiIcea); WALTER TIGLER — Deva;

. N. — Bucuresti ; ION — Buhusi ; S. M.
— Bacau ; F.I.D. — Bucuresti; DASO —
Bucuresti ; MARIUS DIMA — Urziceni ;

Str.

D. T. — Bucuresti: lertati-ne ca nu va
putem raspunde fiecaruia in parte finind
seama de ,,amanunte™. In linii generale
este vorba de_ acelasi fenomen de inhibitie
psihica, cu simptome variate. Tratamen-
tul se va adresa in primul rind regle-
mentarii vietii sexuale, igienei generale,
de munca si odihna, alimentatiei echi-
librate. Factorul psihic fiind pe primul
plan, se va urmari tonificarea lui prin
exercitii de vointa si antrenament. Ca
medicamente : Folcisteina (conform indi-
catiilor din prospect), ser neurotonic si vit
Bi fortiss. 10 fiole lunar (cite 1 fiolda la

2 zile), Madiol sau Naposim 3 cpr./zl
(20 zile lunar) si o cura cu tranchili-
zante : Napoton sau Meprobamat 3/zi

timp de 30 zile. Seara Tnainte de culcare,
2 tab. BromovaL

BABAN NICOLAE — Bucuresti : Tn-
trebarile pentru ,Posta medicului" se
trimit pe adresa ,Veac Nou' Piata Scin-
teii 1. Bucuresti.

JURAWSKY MIRKO — lasi : Teoretic,
casatoriile intre rude apropiate sint
mai expuse unor ,acumulari ereditare"
negative la urmasi. Practic, ele se ntil-
nesc destul de frecvent fara nici o con-
secinta. Ultimul cuvint Tl aveti deci dv.

BARTA DICRAN — Bucuresti: Ne e
teama_sa nu aveti un Tnceput de parodon-
toza. Consultati un stomatolog competent

VARADI ALEX. — Timisoara: De ce
apa cu sifon ? Beti sifon simplu, fara

grija.. Faceti periodic un control pulmo-
nar si O.R.L.
O. AL. — Gura-Humorului : 1) Sint

fenomene de ateroscleroza cerebrala in-
cipienta, care se manifestd sub forma
spasmului facial. Combaterea spasmului
nu _e posibila, deoarece etiologiia lui e
inca destul de putin vulnerabila. Ame-
liorari puteti obtine cu medicamente de
genul celor folosite sau. mai nou, cu
Bellergal Retard, un foarte bun inhibant
Tn transmisia excitatiilor neurovegetative.
Se ia cite un comprimat dimineata si

Fabrica Nr. 11 Codlea-Brasov

Telefon 126
PRODUCE:

— Sufrageria ,,Codlea™

Garnitura ,,Pal 319
Camere de tineret ,,Lamiita"

— Fotoliu pat M.C.
— Fotolii ,,Nehoiul""
— Bucataria ,,Poiana'"
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INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA

Piata H. Botev, B'oc A2, Telefon 2990

Produce si livreaza fara repartitie, pe baza de comanda, avind asi-

guratd materia prima, urmatoarele :

— Guri de ham, din fire tizal, streanguri, capestre.

— Otgon, orice diametru, fringhii rufe, sfoara tapiterie.

— Plapumioare matlasate pentru copii, jachete cu bonete matlasate,
garnituri din finet ti din pichet pentru copii.

— Diferite confectii de vard, din indian, pentru copii.

— Roabe metalice cu roatd de cauciuc masiv (val. sub 300 lei buc.).

— Dulapuri metalice pentru haine, acte ti scule.

— Sapun de rufe de 45, ti 60% grasimi.

— Luminari galbene ti albe.

— Luminari pentru nunti ti botezuri.
—- Jucarii din lemn intr-un bogat sortiment.
— Produse din masa plastica (sunatoare pentru copii, YO-YO, ra-
futte, stropitoare, cuiere de perete pt. prosoape).
— Diverse alte produse din mase plastice la comanda beneficiarului.
— Paturi metalice, lip internat, valoare sub 300 lei.

— Agrafe ti clipsuri pentru par.
7AVAYANY AVAW IV \W/NV«VIVW VW=V, AW/ AW/AV ATINAVAVY >,

vene nou

seara (nici o doza la prinz). Comprima-
tele de Bellergal Retard se compun din
3 fractiuni: galbena, rosie si verde —
dintre care una actioneaza Imediat, iar
celelalte doua dupa 4 si 8 ore, asigurind
astfel un efect neintrerupt.

LAURENTTD LAVRENTIE — Bucu-
resti : Pentru prima problemd, singura
solutie (paleativa) este penseta. Pentru

a doua e mai greu. Barba este doar unul
din caracterele sexuale secundare !

IVANOV DORU — Bucuresti : Folositi
eriodic vitaminele, asa cum ne-ati scris.
ocal, igiena riguroasa, eventual ,Juve-
nal™ st,, virsta va rezolva totul.

S. V. — Bucuresti : Adresati-va (totusi)
unui medic endocrinolog.
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S. ELENA — Timisoara : Stenoza esofa-
giand (daca acesta e diagnosticul) nu se
poate trata prin balneoterapie !

SANDINA — lasi : 1) Intr-adevar e pa-
cat ca. asa cum spune Camus, omul nu
poate iubi fara sa se iubeasca pe sine,
n cazul dv. remedijul nu este un stimu-
lent farmacologic, ci unul psihic, a carui
reteta e mai gnreu sa v-o dam. 2) Trata-
mentul Tn trichomoniaza cere rabdare si
perseverenta. Se va face un tratament
prelungit Tn perioada premenstruala. men-
struala si postmenstruald. Tncercati un
tratament cu Furazolidin pe cale bucala

si ovule Metronidazol (intravaginal).

P. ROTARU — Valisoara (Alba) : Faceti
un examen de prostata la un urolog.

COMBINATUL

DE CELULOZA Sl HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe bazd de repartitie

produse din stuf

O CARTON TRIPLEX
= CARTON DUPLEX
= CELULOZA PAPETARA

O CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

O PASTA SEMICHIMICA



Silueta ideala

Se _stie ca sexul frumos se Tmparte,
de cind lumea, TIn doua tabere: cele
care ar face totul ca sa dea jos macar
citeva kilograme si cele care ar face
totul ca sa adauge macar citeva kilo-

grame. .
Dar ,a face totul* e de multe ori
doar un fel de a vorbi’ si imediat ce
se cer eforturi, restrictii la mincare
si alte asemenea_neplaceri, parca nu-ti
mai vine sa faci chiar totul. Cite fe-
mei (s& b recunoascd macar pentru ele)
riu simt atunci ca entuziasmul Tncepe sa
le paraseascd, pina se lasa pagubase ?

_De aceea s& renuntam la vorbele mari
Si la expresiile categorice si s& ne mul-
tumim a face mult mai’ putin decit
totul: doar gimnastica atletica.

Fiodor Mankov, cindva halterofil, a-
poi antrenor reputat, unul dintre pro-
motorii gimnasticii atletice feminine Tn
U. S., avea 0 Incredere netarmurita
Tn aceste exercitii. lubitor al frumu-
setii corpului omenesc (sculpta si picta
bine), el visa sa creeze siluete gratioase
nu numai pe pinza si in piatra, ci si
n sdlile de sport, Manko a initiat la
Leningrad cursuri de gimnastica a-
tletica ce continua sa functioneze si
azi cu foarte multe amatoare si a ela-
borat o metoda care permite dezvol-
tarea tuturor partilor corpului, ,,mode-
Iind” silueta. ) ) )

Dar cum Tn gimnastica atletica centi-
metrul este criteriul suveran, Tnainte de

a trece la exercitii, iata ,tabloul ideal"
al _lui Manko pentru femeile de virsta
mijlocie :

Tnaltimea Greut.  Circumf, Talie
' gitului

150 —152,5 49 2%5 g%,s
153,5—155 50

156 —157,5 53 325 64

158,5—160 g; gg %4‘11 .
161 —162,5 ,

163,5—165 59 33 65

166 -167,5 62 335 67

168,5—170 .+ 64 335 69

171 —1725 67 34 71

173,5—175 69 34 72

176 —1775 72 35 73,5
178,5—180 74 36 74

Exercitiile pot fi facute la orice ora
din zi, dar nu mincati decit dupa mi-
nimum o jumatate de ora de la execu-
tarea lor. Daca vreti sa le faceti dupa

Tinta posibil de ajuns ?

masa, intervalul va fi de minimum o
ora.

In prima_lund executati-le o data la
doua zile timp de 10—15 minute ; apoi
zilnic, crescind durata la 20 si 30 de
minute. . o ) o

Accesorii trebuincioase i haltere mici

de doua kilograme care va vor fi _ne-
cesare pentru toate exercitiile, minus
complexul al V-lea, precum si un co-
Vor.

I. Combinatie de trei elemente

n pozitie de drepti, Intindeti mina
dreaptd in fata si ridicati piciorul sting
cit mai sus, straduindu-va sa _atingeti
haltera. Apoi invers. 2) Cu miinile” pe
solduri, lasati-va incet_pe vine in vir-
ful picioarelor (expiratie) si ridicati-va
(inspiratie). 3) Executati o miscare cir-
culara si Tncrucisata a bratelor in fata,
de jos in sus, aplecmd trunchiul Tnain-
te (expiratie) si redresindu-1 (inspira-
tie). Repetati fiecare element de zece
orl.

Il. Pentru .solduri si talie

In I%enunchi pe covori cu bratele Tn
eplasati_ bazinul la stinga si la
dreapta cu rasucirea simultana a to-
racelui si Tntinderea bratelor Tn direc-
tia opusd. Expirati cind va lasati n
jos si inspirati cind reveniti. De 15—30
de ori.

1. Pentru talie si piept

1) Culcati-va pe spate, bratele de-
drtate de trunchi, cu palmele Tn_sus.
idicati genunchii si bratele expirind
si reveniti la pozitia initiala inspirind.
Coborind picioarele, Tncercati sa nu
atingeti podeaua. 2) Pe spate, bratele
lipite de trunchi, palmele in jos. Ridi-
cati alternativ bratele si picioarele:
bratul drept dus peste cap si piciorul
sting; apoi invers. 3) Pe spate, bra-
tele Intinse peste* cap, palmele Tn sus.
Ridicati toracele si aplecati-va in fata
pina atingeti virful picioarélor cu mina
(expiratie), apoi reveniti in fpozi';ia ini-
tiala élnsplrat,le). Repetati fiecare ele-
ment de zece orl.

IV. Pentru talie, spate si picioare

1) Drepti, bratele indoite la piept, coa-
tele ridicate Rasuciti energic trunchiul
la dreapta si la stinga fara a misca
bazinul. Inspiratie Tntr-un sens, expi-
ratie Tn_ celdlalt. Douazeci — treizeci
de’ miscari. 2) Tn aceeasi pozitie, picioa-
rele' departate, bratele Tntinse in sus.
Aplecati-va in fata indoind genunchii
si_ proiectind bratele intre pulpe (px-
piratie). Reveniti (inspiratie). De 10—20
de ori. 3) Drepti, picioarele apropiate,
bratele n jos. Lasati-va Tn virfuri pe
vine, cu 0 miscare alternantd a bra-
telor : o data-in fatd, o datd In I&turi.
La ccborire expirati, la revenire inspi-
' rati. De 10—-15 ori.

V. Pentru muschii abdomenului si talie

Culcati-va pe partea stinga, bratele
usor departate de o parte si de alta a
trunchiului, cu palmele Tn jos. Aduceti
genunchii spre abdomen si, sprijlnin-
du-vd pe palme, ridicati bazinul si
rasuciti-va cu o miscare iute pe partea
cealaltd, Tntinzind picioarele paralel cu
podeaua. Apoi, fara a atinge covorul
cu calciiul, refaceti miscarea Tn sens
invers. Inspirati cind Tndoiti picioarele
si expirati intinzindu-le. De 10—15 ori.

VI. Mers pe loc, exercitii pentru picioa-
re, brate si torace

Pozitie de drepti, coatele indoite. Mers
pe loc in_ virful picioarelor, genunchii
ridicati cit mai sus si actionind ener-
gic cu coatele Tnainte si inapoi. Du-
rata exercitiului 30 de secunde. Res-
piratia libera.

SUGESTII PENTRU...

Parul nostru
cel de toata ziua
(si de seara)

Vara (ca si la iesirea din iarna, da
altminteri), parul ne cere sa-i acordam
0 atentie “speciald. Nici arta celui mai
talentat coafor nu poate Tnlocui o Tn-
grgqu rationala. .
~Sa Tncepem cu un adevar extrem de
simplu, care totusi mai e neglijat:

Asa da'!

periatul. Cu o perie buna, Tndeajuns de
aspra, sa ne ,curatam" energic parul
seara de seara, periindu-1 1n ‘toate
sensurile de o suta de ori; in felul a-
cesta 1i facem un imens serviciu.

in concediu, si in special' la mare,
s& nu stdam cu capul descoperit. Soa-
rele marin usuca excesiv parul. O pa-
larie sau un batic sint nu numai utile,
ci si Tntregesc cochet tinuta noastra.

Parul trebuie spalat nu mai des de
0 datd pe saptamina, dar nici mai rar
de o data la zece zile, cu un sampon
bun. In ultima apa, la clatit,-'se pot
adauga citeva picdturi de zeama de
lamiie sau putind bere blonda, Tn ca-
zul parului foarte moale. Tar daca Tl
simtim ,incarcat” in intervalul dintre
spalaturi, 7l putem curata, frecindu-1
la radacind cu un tampon de vata mu-
iat Tn ulei vegetal (dacd parul e prea
usca)t), sau Tn spirt salicilic (dacd e
ras).
ng ultimii ani femeile au Tnceput
sa-si vopseascd frecvent parul. Dar si
aici trebuie respectate anumite reguli.
De exemplu, nu recomandam folosirea
unor culori contrastante, care sint de-
parte_de a prinde pe toatd lumea. A-
ceeasi prudenta trebuie aratatd' si fata
de nuantele prea deschise : ele nu inti-
neresc intotdeauna, asa cum se crede.
Dimpotriva, uneori pot pune Tn evi-
dentd toate neajunsurile pielii; obo-
seala, ridurile.

in ce priveste coafura, moda aces-
tui an este Tngaduitoare (ca n toate
privintele) : admite si parul scurt, si pe
cel foarte’lung, si calea de mijloc. Seara
pot fi folosite cozi false, mese, postise.

Si, bineinteles, jjerucile.

Fiind generoasa cu lungimea, moda
cere, totusi, asa numitul ,cap mic".
Au cazut categoric in desuetudine pi-
ramidele de par, constructiile com-
plicate.

|. Polskaia
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intrebari
S| RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe eare In aveti la Tnde-
miua nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua Tn-
trebarea dv; mai Mes daca ea
este de interes general.

Secretele creierului

I Cum se poate afla ce se petrece
Tn creier cu ajutorul electroencefalo-
gramelor ?
Mircea Vasile
Navodari-Constanta

Ce sint biocurentii ?

Radu Stefan
Bucuresti, sectorul 1

R , Electroencefalografia este o me-
todd de cercetare a activitatii creie-
rului bazatd pe principiul Tnregistrarii
potentialului electric care ia nastere
in celulele nervoase (ca si Tn alte ce-
lule si tesaturi) Tn cursul activitatii
lor. Portiunea_de tesut excitata ca-
patd o sarcind electricd negativd Tn
raport cu sectoarele neexcitate. Va-
loarea potentialului electric_este foarte
mica si se masoara Tn zeci de micro-
volti. Tnregistrarea lui se realizeaza cu
ajutorul unor amplificatoare electro-
nice, anume construite. Folosita ca
metoda de diagnosticare, electroence-
falografia pune Tn evidenta tulburari
organice sau chiar functionale ale ere
ierului si localizarea lor.

Practic, electroencefalografia consta
din Tnregistrarea grafica (electroence-
falograma), sub forma de unde, a in-

tensitatii = curentilor  bioelectrici  ai
creierului, cu ajutorul  unor elec-
trozi fixati pe pielea capului si

pusi in legatura cu aparatul de Tnre-
gistrare — electroencefalograful. (Nas-
terea biocurentilor este determinata
de di/erenta de potential dintre doud
puncte ale unei celule, organ sau or-
ganism. Aceastd diferenta de poten-
tial se mai numeste si electricitate
animala, ea fiind produsa de tesutu-
rile vii pe baza energiei chimice eli-
berate Tn cursul proceselor de meta-
bolism ca rezultat al excitarii unor
tesuturi).

Electroencefalograma astfel obtinuta
se prezinta sub forma unei curbe com-
lexe formate din unde de diferite
recvente. O_electroencefalograma nor-
mald, a unui om sanatos aflat in stare
de repaos evidentiaza doua tipuri
principale de ritmuri: tipul alfa — un-
de bioelectrice lente si tipul beta —
unde bioelectrice rapide. Dar ritmul
normal al unei electroencefalograme
se poate modifica Tn cazul anumitor
stari fiziologice, ca si sub actiunea
unor excitanti. Modificarile patologice
n activitatea electrica a creierului
se exprima de cele mai multe ori prin
aparitia undelor lente delta cu o frec-
venta cuprinsa intre 1 si 5 hertzi.

Metoda electroencefalografica este
utilizata Tn studiile de neurdfiziologie si
Tn diagnosticul anumitor boli neurologi-
ce ca: epilepsia, tumorile cerebrale etc.

|. Care poate fi relatia dintre pe-
tele solare si fiintele vii ?

lonescu Adina
B-dul Lenin 112 — Constanta
R. Ati aflat, probabil, raspunsul din
articolul ,Eruptiile solare si singele
omenesc”, publicat in nr. 31/1969 pag.
7 al revistei noastre.



