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__Uluiti de performantele tehnico-stiintifice la care sintem martori,
uitdm poate ca uvertura lor, nu mai putin uluitoare, vestea, cu numai
un sfert de veac Tn urma, intrarea omenirii in era atomica. Tragedia
Hirosimei si Tnspdimintatoarea primejdie implicatd de Tncercarea de
instituire _a unui monopol asupra teribilei descoperiri, a dat_ nastere,
printr-o fireasca reactie, cursei pentru sfarimarea monopolului atomic.

Nimeni Tnsa — si detindtorii unei iluzorii exclusivitati, mai putin decit
oricine — nu si-a Tnchipuit cit de repede va ajunge Uniunea Sovietica
— abia iesita din cel mai pustiitor razboi, care-i pricinuise pagube incal-
culabile — sa se situeze Tn primele rinduri ale progresului tehnic si

stiintific contemporan.

D/n Istoria Inedita a erel atomice

Vasili Emelianov
si lgor Kurceatov

Colaborator actiy la uriasul efort ne-
cesitat de aceasta performanta, prof.
Vasili Emelianov, unul din conducatorii
din ultimii ani ai Comitetului de Stat
Ejentru folosirea_energiei atomice din

.R.S.S., evoca in citeva secvente, re-
cent publicate, impresionanta geneza a
epocalei realizdri si rolul determinant
jucat de unul dintre parintii ei, savan-
tul Igor Kurceatov.. .

Inginer metalurgist de formatie, V. S.
Emelianov a facut cunostinta cu aca-
demicianul Kurceatov in toamna anu-
lui 1945, la scurt interval dupa Hiro-
sima. Primise Tnsarcinarea de a intre-
prinde imediat tot ce era necesar pen-
tru utilizarea practicd a energiei ato-
mice, care — sub aspectul cercetarii
fundamentale — intrase de mult in
preocuparile oamenilor de stiinta so-
vietici. Era, deci, vorba de Tnsusirea
prompta a cunostintelor intr-un dome-
niu din cele mai. complexe ale stiintei
si tehnicii si de crearea unei industrii
noi, total necunoscute. Cel care avea
sa colaboreze nemijlocit la atingerea a-
cestui scop era proaspat numitul di-
rector stiintific al cercetarilor atomice,
Igor Vasilievici Kurceatov.

De ce tocmai tinarul Kurceatov in-
tr-un astfel de post-cheie, si nu vreun
eminent academician sau un savant cu
renume mondial ? =

In cercurile specialistilor, Kurceatov
era bine cunoscut pentru preocuparile
si cercetarile asupra nucleului atomic,
desi, la Tnceputul activitatii sale, dupa
absolvirea, la virsta de 20 de ani, a
Facultatii de fizicdA si matematicd a
Universitatii din Crimeea, Igor Vasilie-
vici se remarcase prin rezultatele obti-
nute Tn alt domeniu, acel al dielectriclii.
Pasiunea lui Kurceatov pentru fizica
atomului data din 1933, iar Tn 1937, ves-
titul fizician acad. A. loffe semnala
Jfoarte interesantele experiente asupra
fisiunii nucleului efectuate de I. Kurcea-
tov si colaboratorii”. In 1940, din ini-
tiativa si sub conducerea sa, au inceput
cercetarile care au dus la descoperirea
fisiunii spontane a nucleelor de uraniu.
Devenit In 1943, la virsta de 40 de ani.
membru activ al Academiei de Stiinte
a U.RS.S., Igor Kurceatov avea sa-si
lege Tntreaga sa activitate — prematur
curmatd, Tn 1960, de o criza cardiaca —
de vastul domeniu al folosirii practice
a energiei nucleare.

O ...Unde se inventeaza
bomba atomica

Daca micului laborator pe care-1 con-
ducea acest om Tn 1945 i se spunea
LInstitutul Kurceatov", era doar o do-
vada de consideratie pentru munca ex-
trem de importanta ce se desfasura a-
colo, in c-'irtierul Pokrovskoe-Stresnie-
vo, Intr-o periferie a Moscovei, pe vre-
muri un fel de loc de vilegiaturda pen-
tru locuitorii capitalei. Acolo Ti daduse
Tntilnire Igor Vasilievici lui V. Emelia-
nov, pentru a pune la punct sarcinile
imediate ce le reveneau.

Tnsotit de V. F. Kalinin, un colabora-
tor al viitoarei industrii atomice. Eme-
lianov se ducea de fapt undeva, unde
n-avea, pentru identificare, alt semn de
recunoastere decit un gard Tnalt de
lemn. Nici o firmd, nici o adresa. Nu-
mele ,institutului" era dat ,in cod".
Cum sa-1 gaseasca ? )

».Masina a stopat Tn apropierea locu-
lul de joaca a unui grup de copii. I-ain
intrebat, intr-o doara:

— Baieti, este aici_un institut de cer-
cetari. Nu cumva stiti pe unde ?

— Ce fel de institut? intreba unul.

— Un institut de cercetari stiintifice...
in fine, cum sa va explic? E dupa un
gard de lemn.."

Unul din pusti le veni n ajutor :

— ,Aha, trebuie sa fie, desigur, acolo
unde se inventeaza bomba atomica.."

Cind i s-a_ povestit intimplarea,
Kurceatov a ris copios. Trerind apoi
fara zabava la ceea ce-i aducea pe Vi-
zitatori la el, s-au fixat imediat priori-
tatile urgente : uraniu, grafit, apa grea,
in ce priveste uraniul si grafitul, ele
necesitau complicate operatii de puri-
ficare pentru care nici nu se concepu-
sera Tnca instalatiile necesare. Nimic
din toate acestea nu exista — si totul

trebuia creat cit mai repede posibil.
Numai avind cele trei elemente se pu-
tea construi prima pild atomicd — cum
era numit la Tnceput reactorul atomic
de azi.

Kurceatov punea pe hirtie tot ce era
de facut si lista se lungea mereu, pa-
rind ca nu se va sfirsi. ,Trebuiau de-
frisate terenurile virgine ale stiintei si
tehnicii — scrie Emelianov — trebuiau
organizate multe ramuri de productie
industriald, bizuindu-ne pe rezultatele
unor cercetdri stiintifice foarte recente,
uneori chiar neterminate, si pe teorii
care abia se nasteau".

O O margica de plutoniu

Dupa un timp, cind cercetdrile atomi-
ce au luat o dezvoltare considerabild,
antrenind zeci de institute si mii de
oameni din Moscova si din alte centre,
s-a _putut obtine prima cantitate de plu-
toniu, sub forma unei sfere cu un dia-
metru_de.. o jumdtate de milimetru.
Proprietatile plutoniului puteau fi doar
presupuse, dupa tabloul lui Mendeleev,

cultati care trebuiau Tnlaturate si te-
nacitatea, hotdrirea si abnegatia_de care
au dat dovada cei chemati sa le Tnvinga.
In dirzenia lor, un tonifiant simt al
umorului nu-i parasea niciodata.

O Acum doua decenii...

..In sfirsit, a sosit si memorabilul
1949, anul primelor ncercari ale bom-
bei atomice sovietice.

sEram cu totii — scrie Emelianov —
sub imperiul unei teribile tensiuni ner-
voase. Nimeni nu stia dacd bomba va
exploda sau nu. Prima experientda avea
sa faca bilantul intregii activitati a unei
uriase colectivitati. Trebuia sa obtinem
plutoniu si, pornind de la acest element,
sa cream bomba. L-am obtinut. Dar era
oare cu adevarat plutoniu ?

Cinci ani de munca, miliarde de ruble
investite, mii de oameni utilizati la lu-
crarile atomice, toti savantii Tn alerta,
totul pus pe picioare... Si daca nu explo-
deaza ?.-

Dar iata sosita clipa de maxima in-
cordare si— bomba explodeaza : un soa-

Un nor in forma de ciuperca—

dar erau necunoscute. Sarcina_cea mai
urgenta era de a le descoperi. lar n
acest scop nu exista decit.. o margica.
»,La Tnceput — spunea Kurceatov —
nu vom putea furniza metalurgistilor
mai mult. Dar atunci cind pilele ato-
mice vor Tncepe sa functioneze vom a-
vea kilograme intregi".

S-a recurs la cel mai mare specialist
Tn domeniul metalelor din grupa plati-
nei, un om deprins sa lucreze pe can-
titati infime. Era academicianul llia
Cerniaev, directorul Institutului de chi-
mie generald si minerala al Academiei
de Stiinte a U.R.S.S.

Prima reactie a savantului a fost stu-
pefactia :

— Pina acum credeam c& cel mai mic
lucru pe lume este trompa _tintarului.
Ceea ce-mi cereti mie ar fi sa va furni-
zez 0 pipeta cu care sa injectati un
reactiv intr-o astfel de trompa !

— Tntocmai, llia llici, ati inteles per-
fect ce ne trebuie, — a replicat, calm,
Kurceatov. Tocmai 0 asemenea pipeta
ne trebuie, si din moment ce ati inteles
despre ce e vorba, sint convins ca o
veti putea face. ) )

Emelianov aminteste si alte episoade
similare, care ilustreaza uriasele difi-

re artificial se aprinde deasupra poli-
gonului, in vazduh se ridica un nor n
forma de ciuperca. Cladirile industriale
special construite pentru a determina
forta exploziei, casele, podurile, materia-
lul de razboi, tancurile, avioanele, tu-
nurile, vagoanele, locomotivele — totul
se transformase intr-un morman de
ruine si fierarie rasucita.. In acel mo-
ment, nervii lui Kurceatov, care se afla
la postul de comanda, cedara o clipa
In hohote de plins imbratisa pe unul
din colaboratorii aflati in" preajma-i...
Dar 1T1si reveni repede, redevenind
Kurceatov cel de totdeauna — omul
hotarit, energic, activ".

Succesele cercetarilor atomice au exer-
citat si continua sa exercite o influ-
enta considerabild asupra multor dome-
nii_ale stiintei si industriei, pe care le
ridica pe noi trepte. Un exemplu n a-
ceasta privinta 11 oferd descoperirea
izotopilor radioactivi, iar Kurceatov
care si-a dat seama de marea lor im-
portantd practica, a staruit cu pasiune
pentru folosirea lor extensiva.

Cu aceeasi pasiune a pledat savantul
pentru utilizarea energeticd a senzatio-
nalei descoperiri a fizicii nucleare a
secolului nostru — fisiunea nucleilor

atomici — la noile tipuri de centrale
atomoelectrice, la propulsia navelor etc.
La propunerea sa a fost construita pri-
ma centrala electricd atomica de la
Obninsk. Si tot lui i se datoreste sta-
bilirea planurilor stiintifice si tehnice
ale centralelor atomoelectrice de la Vo-
ronej si Beloiarsk, care poarta pe drept
cuvint numele sau.

Cu aceeasi rivna pusa n slujba des-
chiderii cailor energeticii  viitorului,
Kurceatov a Tntrevazut deosebita Tn-
semnatate a sintezei nucleare, fiind u-
nul din initiatorii cercetarilor si lucra-
rilor In acest nou domeniu, concretizate
Tn construirea instalatiei ,,Ogra", cea mai

uternica de acest fel din lume. Insta-
atia functioneaza Tn prezent la Insti-
tutul de energie atomica ,Kurceatov".

© Un mare umanist

Dar Kurceatov a fost si un mare u-
manist, un mare optimist. latd de ce
el nu s-a interesat numai de proble-
mele legate de mijloacele de distrugere,
de care s-a ocupat pentru ca erau im-
puse de necesitati superioare. Cind
problemele esentiale au fost solutiona-
te, cind primele experiente cu bomba
atomica au fost Tncununate de succes,
el a pus cea mai mare pasiune Tn cer-
cetarea problemei termonucleare si a
proceselor termonucleare controlate.
Acest interes deosebit si-a_gasit ex-

resia Tn _comunicarea facuta de el la

arwell, in 1956, care a produs o ade-
varata reactie in lant Tn lumea intreaga.
Dupa expozeul sau, atitudinea fata de
studierea proceselor termonucleare in
S.U.A. si in principalele tari europene
s-a schimbat radical. Interventia lui
Kurceatov a aratat nu numai directia
n care trebuie concentrate eforturile
— adicd asupra_formelor de folosire
pasnicd a energiei atomice —, ci si care
este problema cea mai importantda de
care depinde progresul civilizatiei noas-
tre : energetica.

Sub conducerea sa directa a fost cre-
ata in U.R.S.S. tehnica atomica, au fost
ridicate pe o treapta superioara cerce-
tarile Tn domeniul nucleului atomic, au
fost dezvoltate lucrarile Tn domeniul
reactiilor termonucleare dirijate, au
fost elaborate cdile de folosire a ener-
giei atomice in diferite ramuri ale e-
conomiei.

Cu numai trei saptamini Tnainte ca
0 nedreapta fatalitate sa fi stins brutal
0 viata consumatd ntr-o permanenta
incandescenta, Igor Kurceatov luase
cuvintul, ca deputat, In sedinta din 15
ianuarie 1960 a Sovietului Suprem:
LSint fericit — a spus atunci pentru
ultima oara savantul cetatean — ca
m-am nascut Tn Rusia si mi-am consa-
crat viata stiintei atomice marii Tari
a Sovietelor. Am convingerea ca po-
porul nostru, guvernul nostru vor con-
sacra realizarile acestei stiinte numai
pentru binele omenirii".

documenta,
cumentar docum.
rentar documentar dt e
documentar document!
imentar documentar doct
jr documentar documentai
sumentar documentar docui
:ar documentar documentar
icumeritar documentar docut



~wilcillXcf tw
.dlitatea actualiu
.rea actualitatea act.
actualitatea actualitatea
jiltatea actualitatea actuali
1 actualitatea actualitatea
jalitatea actualitatea actualii

i actualitatea actualitatea «
jalitatea actualitatea actualii

PROBLEME SI SOLUTII

Fulgerul, izvor de
ingrasaminte

Radacinile plantelor au nevoie de zeci
de elemente chimice ca : azotul, potasiul,
fosforul si diverse  microelemente —
asa-numitele vitamine ale pamintului,
fara de care el nu poate rodi. Dar cu
toate ca azotul se gaseste Tn aer in
proportie de patru cincimi din continu-
tul acestuia, plantele suferd adesea de
foame de azot. Explicatia trebuie cau-
tatd in Tmprejurarea ca incolorul gaz
din atmosfera, care este azotul obisnuit,
nu-i accesibil plantelor ; ele 1l folosesc
numai sub forma de combinatii. Prin
urmare, acest fel de azot trebuie intro-
dus Tn sol alaturi de alte ingrasaminte.

Astazi se stie cd pina si solurile cele
mai sdrace contin aproape toate sub-
stantele necesare semanaturilor, dar ma-
rele lor inconvenient este ca au forma

Fulgerul natural fiind mai dificil de dirijat,
e preferat cel artificial

de compusi insolubili sau greu solubili,
Daca solul este tratat Tnsa cu apa Si
apoi e supus actiunii unui fulger arti-
ficial, azotul, potasiul si zecile de mi-
croelemente utile devin accesibile pen-
tru plante. Pamintul Tnsusi devine n-
grasamint. lar cele mai multe substante
nutritive se descopera astfel in turba.
Efectul electrohidraulic, cum mai e
numit acest mod de tratare a solului,
a fost descoperit de ing. L. lutkin. Ina-
inte de a ajunge la acest rezultat el a
trebuit sa realizeze descarcari electrice
uternice si permanente si sa invete a
e regla puterea. Pentru aceasta a folo-
sit o0 originala schema electricd, propu-
sd de inventator inca in copilarie, care
se compunea dintr-o bobina de induc-
tie, un redresor si citeva butelii de Le-
da — un tip vechi de condensator e-
ectric — si se alimenta de la o priza
obisnuita. Rezultatul primei experiente
— o farfurie facuta tandari — a pus
bazele electrohidraulicii care, Tn afara
de tratarea solului, e utilizata acum n
multe procese tehnologice cum ar fi
stantarea metalelor, farimitarea mine-
reurilor, curatirea pieselor turnate.
Revenind la tratarea solului cu ful-
gere artificiale, subliniem ca o instala-
fie electrohidraulica de 180 kW poate
realiza anual intr-o mare gospodarie

pina la 42000 tone de fTngrasaminte
complexe. In afara de Tngrasaminte,
instalatia mai poate prepara nutreturi
cu un bogat continut de proteine si
poate fi, de asemenea, utilizata la spa-
larea linii, pasteurizarea laptelui si
multe alte operatii.

STATISTICA

Mutatii structurale

Directia centrala de statistica a
S.S a anuntat nu demult ca Tn
cursul primului semestru al anului, nu-
marul ‘muncitorilor si functionarilor
ocupati Tn diversele ramuri ale econo-
miel nationale sovietice a crescut cu
3 la suta fata de primul semestru 1913
in cifre absolute, intre 1 iulie 1968 si
1 iulie 1969 contigentul de muncitori si
functionari a_sporit astfel cu 2.600.000
de oameni, ajungind acum la un total
de 86.300.000. ) )

n acelasi timp aceste cifre marturi-
sesc ca numarul muncitorilor si func-
tionarilor continua sa creasca 1n
U.R.S.S. de circa 3 ori mai repede decit
cifra totala a populatiei, care sporeste
cam cu 1 la suta pe an.

Ce semnificatii au aceste date ?

Ele atesta dezvoltarea neincetata si
rapida a economiei sovietice, scutita de
flagelul somajului si avind, dimpotriva,
mereu nevoie de noi brate de munca.
Din 1928, deci Tnaintea industrializarii,
clasa muncitoare din U.R.S.S. si-a spo-
rit_rindurile sale de la 85 milioane_de
insi, la peste 60 de milioane astazi,
constituind astfel circa 53 la sutd din
totalul oamenilor muncii din U.R.S.S.
Dar cifrele amintite nu spun inca totul,
caci si Tnauntrul clasei muncitoare s-au
produs mutatii profunde. in 1918, 36 la
sutd din muncitori erau analfabeti ; n
1939, numai 8,2 la suta dintre muncitorii
industriali aveau studii superioare sau
secundare terminate. La 1 ianuarie 1966
s-a putut Tnsa constata ca 584 la sutd
dintre muncitorii industriali absolvise-
ra Tnvatamintul superior sau secundar.

La fel de rapid a progresat si califi-
carea profesionala, mai cu seama n ul-
timii ani. Peste 60 la suta din muncitori
au acum o calificare superioara si sint
salarizati in consecinta (fatd de 185 la

suta n 1926)

Tn sfirsit, citeva cuvinte despre Tnriu-
rirea crescinda a clasei muncitoare asu-
pra vietii satului, unde munca indus-
triala dobindeste o Tnsemnatate tot mai
mare. Acum 30 de ani numarul munci-
torilor care lucrau la tard nu trecea de
0 sesime din totalul clasei muncitoare ;
acum 5 ani procentajul respectiv a spo-
rit pina la o treime. Faptul ca o treime
din clasa muncitoare lucreaza astazi la
tara are o influenta hotaritoare pe plan
social, economic asupra modului de
viata si nivelului cultural al satului,
contribuind — Tmpreund cu milioanele
de colhoznici specializati Tn motocul-
turd si a caror munca nu se mai deose-
beste prea mult de aceea a muncitorilor
industriali — la stergerea deosebirilor
dintre orase si sate, adincite si amplifi-
cate Tn cursul secolelor.

Si acum, televizorul
cu impulsuri?

Cu prilejul unui simpozion, la care
au participat numerosi specialisti n
televiziune, s-a afirmat ca intr-un vii-
tdr_nu prea Tndepartat va deveni posi-
bil& realizarea unui sistem de televi-
ztune care sa nu se ,adreseze" ochilor,
ci sa expedieze direct creierului impul-
surile electronice. Ceea ce ar avea drept
rezultat faptul ca emisiunile ar putea
fi ,vazute" si de cei lipsiti de simtul
vazului. Intr-adevar, electronistii care
au participat la discutii sint astazi
ferm convinsi c& undele electrice vor
putea fi dirijate pina la creierul uman
si Tnca cu o asemenea precizie Tneit, fo-
losind fibrele nervoase ale organismu-
lui, orbii se vor putea bucura si _ei de
avantaJeIe pe care le oferd televiziunea,
acealsta inventie a ultimului sfert de
secol.

Si tot dupa parerea specialistilor, re-
ceptoarele de televiziune vor fi reduse
n scurtd vreme la asemenea dimen-
siuni, Tneit vor concura chiar si cele
mai mici aparate cu tranzistori cunos-
cute acum. Tn acelasi timp, Tn aparta-
mente imaginile ar urma sa fie recep-

Ultimul nascut al unei familii bine cunoscute : ,, Temp-8', cu ecranul de 434X42U mm,
comandat de la distanta

tate de panouri subtiri, electrolumines-
cente, la dimensiunile dorite de abonati.

Dar, in ultimul timp, tehnica televi-
ziunii a Tnregistrat si alte noutati. Este
vorba de un aparat care permite Tnre-
gistrarea programelor T.V. In vederea
re-vizionarii lor. Aparatul Tnregistreaza
pe benzi magnetice atit sunetul cit si
imaginile si functioneaza Tntocmai ca
un magnetofon obisnuit.

O alta noutate este aparatul de tele-
viziofonie, care permite transmiterea
imaginilor prin intermediul unui sim-
Plu cablu telefonic. Se pare ca el va
i foarte indicat pentru transmiterea
rin telefon a documentelor, fotografii-
or, semnaturilor, schitelor de proiecte
etc.

In fine, tehnica televiziunii a mai
us la punct o camera care permite
uarea de vederi submarine la adincimi
de peste 300 metri si la presiuni cu-
prinse intre 4—8 atmosfere. Cu o astfel
de camera a fost posibilda reperarea
unei epave scufundate la doua sute de
metri adincime, precum si examinarea
n profunzime a unui put artezian.

CE SE DISCUTA

Situatia grefelor

Succesul unei grefe nu-i niciodata
definitiv asigurat, a subliniat Tnca o
datd in mod tragic moartea doctorului

Blaiberg la peste un an si jumatate dupa
operatie. Si totusi, in ciuda acestei a-
menintari permanente, chirurgii vor
continua sa transplanteze inimi. Este
concluzia la care au ajuns, dupa discu-
tii aprinse, doua simpozioane interna-
tionale tinute la Montreal si Madrid, la
care, pe linga asii internationali ai chi-
rur?iei cardiace, s-au intrunit neurologi,
biologi, specialisti Tn medicina legala si
chiar teologi.

Avind in vedere rezultatele slabe de
pina acum (mai putin de un sfert de
supravietuitori, dintre care unul singur
de peste un an), Tn viitorul apropiat

grefa cardiaca va ramine ultima resur-
sa, cea la care se recurge numai dupa
esecul tuturor celorlalte tratamente me-
dicale si chirurgicale. Se apreciaza insa
ca ulterior vor putea beneficia de a-
ceasta interventie 3 la sutd din bolnavii
cardiaci. ,Ulterior" echivaleaza cu mo-
mentul cind statisticile se vor fi inver-
sat, asa cum s-a intimplat cu grefele
de rinichi, care au ajuns treptat de
la 80 la suta esecuri la 70 la suta suc-
cese.

Dar viitorul transplantarilor cardiace
nu mai este Tn mfinile chirurgilor, caci
din punct de vedere tehnic ele nu mai
ridica probleme. Lupta incepe a doua
zi dupa operatie, este pur medicala si
dusad Tmpotriva unei reactii oarbe a or-
ganismului, care se straduieste sa scape
de grefd. Pentru a inhiba aceasta ten-
dinta se administreazd medicamentele
numite imuno-supresoare. Experiente
efectuate pe animale par sa demons-
treze cd organismul se obisnuieste trep-
tat cu oaspetele sdau. Dar convietuirea
nu este niciodata perfecta : au fost co-
municate douad cazuri de grefe renale
la care s-a manifestat o reactie acuta
si foarte grava de respingere atunci
cind, 5-6 ani dupa operatie, s-a ncer-
cat a nu se mai administra imunosupre-
soare.

Ca orice boald, respingerea grefei tre-
buie tratata cit mai de timpuriu. Din
fericire, crizele se anunta prin diverse
semne, vizibile pe electrocardiograma
cind e vorba de inima. Ceea ce nu im-
piedica insa_citeva echipe sa-si_conti-
nue cercetdrile in vederea gasirii unui
test mai practic de depistare precoce.
Intr-adevar, problema se pune cu mult
mai multd acuitate Tn cazul inimii. Bol-
navul cu un_rinichi grefat si compro-
mis poate trai citeva saptamini, in as-
teptarea unei noi grefe, ,bransat" la
aparatul de dializa care 1i purifica sin-

ele. Tn timp ce respingerea inimii gre-
ate aduce cu sine moartea.

Pentru a Tnmulti sansele bolnavilor,
la Madrid s-a propus crearea unei banci
de organe la scara europeanda — Euro-
transplant, _care ar_constitui o _impor-
tanta etapa 1n activitatea desfasurata
astdzi cu Indirjire de medici si biologi
pentru_ca de la o supravietuire precara
sa se ajunga la o Tnsanatosire temeinica.

— Vezi ? Arborele cardanic e
Kdat destul de bine...
Desen de V. Tainaev



TREI ZILE

PE O LBARCA
DE HIRTIE"

Din jurnalul

unui membru
al echipajului

Dupa cum se stie, la 25 mai echipajul ambarcatiunii ,Ra", in

frunte cu celebrul explorator norvegian

hor Heyerdahl, a parasit

portul marocan Safi, indreptindu-se spre tarmurile Americii de Sud.
Aceasta calatorie fara precedent a durat 51 de zile. La 14 iulie, cei sapte
temerari navigatori, dupa ce epuizaserd aproape toate posibilitdtile de

lupta

pentru salvarea ambarcatiunii,

au trecut la bordul iahtului

~Shenandoah", Tntrucit, la toate neplacerile suferite — avarii, furtuni —
se addugase si o adevarata navalad de rechini. Am hotarit sd abandonez

corabia pentru ca nu voiam sa pun Tn pericol viata membrilor echipa-
jului — a declarat Thor Heyerdahl unor ziaristi, cind echipajul a de-
arcat pe tarmul insulei Barbados.

Célatoria ntreprinsd_de ,Ra“
,Barca de hirtie" a strabatut o

boate fi socotitd totusi un succes.
istanta egala cu distanta Safi —

Moscova, Safi — Groenlanda, ori Safi — Buenos Aires.
Din echipaj a facut parte, se stie, si medicul sovietic luri Senkevici, din
al carui Jurnal publicam mai jos un fragment.

Scriu Tn timpul cartului, primul meu
cart pe ,Ra“.

Azl dimineatd ne-am luat ramas bun
de la Safi, orasul pescarilor marocani.
De la chei am_ fost remorcati de niste
barci pneumatice, iar din zona portu-
lui ne-a scos un remorcher galagios,
care a trebuit sa_ne poarte dupa el
mai multd vreme Tntrucit era vint ne-
prielnic. Noi ne asteptasem ca vintul sa
sufle dinspre nord-vest, dar el batea
dinspre nord-est si ne impingea mereu
spre tarm.

n sfirsit sintem in largul marii. Nu-
mai noi singuri. Pe neobservate s-a
mistuit la orizont si ultimul vas care
ne Tnsotea. ) )

»,Ra“ "se supune docil cirmei, Tncit
Tnaintam spintecind valurile ca un iaht
Tnzestrat cu mijloace de navigatie mo-
derne. Tarmul se departeaza si vintul
se inteteste. La un moment dat vintul
involbureaza valurile si — nenorocire!
Ma aflu la pupa, Iinga cirmé&, cind aud
strigatul disperat al lui Thor. Pe pun-
tea de comanda e Carlo Mari. Totul
s a petrecut intr-o clipa. Toti cei aflati
in coliba se reped glont spre pupa
Dar degeaba. Valurile au rupt ambele
cirme.

Moment de deruta. Cel dintfi Tsi re-
dobindeste calmul Thor. Un ordin scurt
si In apa e aruncatd ancora plutitoare.
Corabia Tsi regaseste echilibrul, dar
nu-si poate mentine cu precizie direc-
tia numai cu ajutorul unei pinze si a
ancorei plutitoare. Tncercam sa folo-
sim Vvislele mici, dar fara rezultat. Di-
rectia ambarcatiunii se schimba vizi-
bil ; in loc de sud-vest ne Tndreptam
spre sud si chiar spre sud-sud-est. In
afarg de asta, Tnsd, noaptea se desfa-
soard calm.

Cind privesc corabia de pe puntea
de comanda Tncerc un sentiment ciudat.
E noapte. Ambarcatiunea seamana tu o
balena ce unduie lin si elastic in toate
directiile. Flotabilitatea e excelenta.
Comportamentul ei pe ocean infirma
toate opiniile noastre despre circulatia
normala a unui vas. Am impresia ca
ma aflu pe spinarea unui monstru ma-
rin. Corabia scirtiie, fisiile de papirus
se freaca unele de altele.

Ziua ne aduce la realitate.

Avem si o infirmerie. Dimineata 1l
tratez pe Norman Baker cu rondomi-
cind, analging, tetraciclind, delalgina.
'Are temperatura mare si e slabit. Apoi
trebuie s& ma Tngrijesc de Santiago ,
are dermatitd Tn regiunea inghinala. E
un fleac, dar nu poate umbla. Pe Ab-
del 1l chinuie — slava domnului ca de-
ocamdata numai pe el — raul de mare.
Se apleaca tot timpul peste bord. Ti
administrez pipalfen. Eu sint r&cit, dar
nu prea tare, tusesc numai.

Luam legatura cu Safi si anuntam
neplacerea avuta cu vislele de la cirma.

n cursul zilei avem alt necaz, Geor-
ges Sourial are impresia ca vintul e
prea puternic pentru vela noastrd si
propune sa punem tertarolele — (frin-

hit de manevra a veleg. n timp ce
e instaldm, pupa e inundata de valuri.
Facem experiente : ba ridicam vela, ba
o coborim, de fapt nici unul din noi
nu stie sa manevreze ‘corabia. Abdel
a navigat pe astfel de ambarcatiuni
pe lacuri, dar oceanul e cu totul alt-
ceva. Incit Tnvatdm mereu. Pina una-

alta ridicam vela atit de mult incit
rupem verga.

De la ora 15 navigam in_deriva spre
sud-sud-est.  Vintul' ne Tmpinge din
nou spre tarm. E o furtuna de gradul 5
sau 6. ,Ra“ se comporta excelent, dar
e greu de spus cit timp va putea na-
viga Tn asemenea conditii. De altfel,
Heyerdahl e convins ca dupa ce vom
trece de Insulele Canare marea se va
linisti. Ne da sperante...

A doua zi mincam hrana rece. SirT-
tem cam descurajati si obositi. Carlo
e nemultumit de Georges, care e mai
putin rezistent decit a crezut el. Eu
sint nemultumit de vreme, care e mai
rece decit mi-am Tnchipuit. Probabil
ca din cauza vintului. Noaptea Tn co-
libd e placut, cald, dar ea se clatind
cumplit si apoi dinduntru nu se vede
ce se petrece afara.

Si acum sa va prezint pe cel de-al
optulea membru al echipajului: mai-
mutica Safi, o faptura foarte caraghioa-
sa, capricioasa, care ne da multa ba-

Fiul lui Norman ne roaga ca la in-
toarcere sa-i daruim maimutica. Am
face cu placere asta, chiar numaidecit,
dar animalul a fost fagaduit copiilor
lui Thor.

Catre prinz Tncercam sa luam lega-
tura cu Safi, dar ne interferam cu un
post de emisie-receptie norvegian.
Georges a pregatit o masa excelenta,
ne oferd cafea sau cacao, la alegere
si sandvisuri gustoase. Carlo a prepa-
rat o supa delicioasa (cel putin asa ni
se pare) de orez cu came de pasare si
rosii. Mincam pe saturate. Apoi ne fa-
cem siesta la soare. Dar nu stam mult.,,

Ne asezam la pupa si facem un schimb
de pareri despre noaptea trecutd. Sta-
bilim astfel ca am gresit utilizind ca
stabilizator, Tn timpul navigatiei in de-
riva, ancora plutitoare. n felul acesta
partea dreapta a pupei a stat Tn apa
mai mult decit cea stinga. Dar de fapt,
inca din primul moment am solicitat
mai mult partea dreapta si ,,Ra“ s-a
inclinat. Totusi, pina_acum pesimistele
pronosticuri ale specialistilor de la In-
stitutul de cercetari asupra papirusului
din Egipt nu s-au adeverit ,Ra"“ a fost
lansata la apa la 17 mai, iar parpirusul
se comporta excelent Specialistii au
prevazut un crah total al ambarcatiunii
pind in ziua a 15-a. Astazi Thor Tsi per-
mite sa ironizeze pronosticurile si Tn
acelasi timp ne tine o lectie despre su-
perioritatea papirusului asupra tuturor
celorlalte materiale.

Tot astazi stabilim pentru prima
oara si coordonatele barcii noastre : ne
aflam la 140 de mile de Safi si navi-
gam Tn directia Insulelor Canare. Ca-
tre ora 16, Thor zdreste Tn stinga niste
munti. Foarte Tnalti si abia vizibili Tn

~-Ra‘ intr-una din pufinele zile linistite ale calatoriei sale

taie de cap, pentru ca-si face nevoile
i)e unde se nimereste. Doarme in co-
iba Tmpreuna cu noi si de aici toate
neplacerile. Pe de alta parte si
mereu nemultumita.

E noapte. Bate un vint rece si man-
taua aspra s-a intarit pe mine, ma trec
fiori. E ora 23, a doua zi de_navigatie.
Pentru astazi Tmi ajunge. Ma duc sa-1
trezesc pe Carlo.

A treia zi Tncepe bine. Pe la 10, Nor-
man prinde legatura cu America. Vor-
beste 0 ora. Mai Intii i se dau instruc-
tiuni amanuntite cum trebuie folosite
medicamentele americane. Tl aud cum
spune cd multumita stradaniilor lui
Senkevici, lucrurile merg spre bine. Si
la drept vorbind asa si este. Nu mai
are decit o usoard slabiciune ; astazi
bm administrat ultimele medicamen-
te. Apoi Baker discuta cu sotia si copiii.

ea e

ceata. Pina la urma convenim ca fac
parte din Insulele Canare. Totusi ad-
mitem si ipoteza ca ar putea fi vorba
de tarmul african, Tncit, pentru orice
eventualitate, ridicdm la pupa o vela
triunghiularad. Pinza e instalata de mine
si de Carlo sub supravegherea lui Nor-
man.

Nu inteleg prea bine terminologia
marinareasca a lui Norman, iar accen-
tul lui american complica si mai mult
intelegerea comenzilor. Norman rac-
neste la mine.

In cele din urma trebuie s& instalam
la pupa si cealaltd vela triunghiularg,
de dimensiuni mai mari. Acum barca
noastra merge destul de bine, totusi
Norman nu e multumit. Dupa pérerea
lui, 140 de mile in doua zile si juma-
tate e prea putin. A doua pinza e in-
stalata de Norman, Sourial si subsem-
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natul. Carlo ne fotografiaza. Tn primul
moment am vrut s& ma urc pe catarg
eu, dar Norman m-a oprit, spunind ca
trebuie sd& ma obisnuiesc treptat, Tn-
trucit catargul se miscd si e greu sa
te mentii pe el. Viteza a sporit simtitor,
iar directia s-a stabilizat Tntrucitva.

Thor si Abdel continua ,sa descinte"
vislele. Apoi ne apucam sa le instalam.
Dupa doua ore de munca le fixam la
locul lor si le consoliddm. Dar imediat
ce vislele intra n apa, ,Ra“ isi schimba
brusc directia si porneste spre est, adica
spre tarm. Trebuie s& schimbdm pozi-
tia velei si repetam treaba asta de trei
ori; am mai fi facut-o de citeva_ori
daca Norman, desi bolnav, n-ar fi iesit
pe punte si nu ne-ar fi spus cum sa
proceddm mai bine.

_ Ti Tmpaértasesc lui Thor temerile mele
in legatura cu rezistenta ramelor.

— Ar_trebui s& micsoram pana ra-
melor, Ti spun.

_— Principalul e s& le tinem Tn pozi-
tie verticala. Si pe ,,Kon-Tiki* am avut
acelasi fel de rame.

in schimb Thor e de acord cu pro-

unerea_mea de a Tntari ramele la mij-
oc si ma simt magulit.

Auzindu-1 astazi pe Norman cum vor-
bea cu parintii, Tl rog pe Thor sa ia le-
gatura si cu Leningradul. Mi-a faga-
duit

E o zi placuta, caldd, marea se valu-
reste usor, adie un vint moderat, dar
noi sintem totusi Tmbracati destul de
gros, Tntrucit stam aproape tot timpul
pe_punte. imi ung fata cu crema ca sa
mé& apdr de soarele fierbinte. Diminea-
ta m-am ras cu apd de mare si nu mi
s-a Intimplat nimic.

Heyerdahl e atent, grijuliu, amintes-
te mereu de saulele de asigurare. Nu
se mai vede nici urma din melancolia
de ieri, toti sint optimisti. La bord dom-
neste o atmosferd amicald. Singurul lu-
cru care ma nelinisteste e dermatita
lui Santiago. Astazi se prezinta mult
mai rau decit ieri. Schimb medicatia,
dar fara rezultat. Miine am s& incerc
sa ma ocup mai serios de el...

Facem ordine Tn colibd. Acum e pla-
cut Tnauntru. Totusi ne pregatim sa
dormim pe punte. E o noaPte splendida,
cu luna si stele. Sourial se tine tot
timpul de glume, a deschis magnetofo-
nul, Carlo Tncearca sa cinte la muzi-
cuta. Safi a facut iar o boroboata ; I-a
muscat pe Abdel. Sourial i-a confec-
tionat niste pantaloni din polietilena.
Thor o ia s doarmi cu el. Dar tre-
buie sa-si schimbe sacul de dormit, in-
trucit maimuta nu se poate dezbara
de naravul ei. Tncercam s-o asezam in-
tr-un cos si s-o lasam in coliba, dar nu
e chip. 'Urla disperata, Tncit Sourial
isi_sacrificd valiza, facindu-i_niste ori-
ficii Tn capac, si o vira Tnauntru. Tn
felul acesta Safi se linisteste.

n cursul noptii, de ,Ra“ se_apropie
0 nava. Tncercam sa luam legdtura cu
ea prin radio, dar nu izbutim.

Treptat-treptat adorm toti pe punte.
E rindul meu sa fac de cart: il inlo-
cuiesc pe Carlo. Astazi a fost o zi pla-
cuta, plind, dar grea. Cel mai obosit
e Thor: e rezervat, Tn aparenta calm,
dar sub ochi are cearcane adinci. A sta-
bilit astfel cartul de noapte : de la 20
la 22 — Abdel, de la 22 la 0 — Carlo,
de la 0 la 2 — subsemnatul, de la 2 la
4 — Sourial, de la 4 la 7 — Thor. Am
sa Tncerc sa-1 pacalesc si sa-l1 trezesc
pe Georges la 3 ca sa faca de cart
pina la 5, deci si o ora Tn locul lui
Thor. leri n-am izbutit, caci Thor s-a
trezit la timp.

Cred ca Tn mare am notat tot. Ah,
da, astazi ne-a iesit in cale un cird de
delfini, care s-au zbenguit putin n ju-
rul nostru, dupa care au plecat...

Felinarul lumineaza slab. Cea de
treia zi a luat sfirsit...

luri Senkevici



INTERVIU

Cu Elina
Bistritkafa infr-o
scurta pauza

Filmul ,Pe Donul linistit" a aratat
cit e de frumoasa Elina Bistritkaia. Si
eu toate ca de atunci au trecut zece
ani, din frumusetea Axiniei nu s-a
pierdut nimic, ci, dimpotriva, a sporit.
Mai_subtire, mai supld azi, talentata
actrita si-a pastrat intacte trasaturile
perfecte, luminoase, de tip clasic, care
nu ies din moda chiar cind ,se poarta"
mici cusururi ca gura mare a Sophiei
Loren sau pistruii Johannei Shimkus.

Am Tintilnit-o pe Elina Bistritkaia cu
F\)/lr_ilequ recentului _turneu al Teatrului

ic din Moscova Tn cabina pe care o
ocupa la Teatrul National. Se pre-
zenta ,Batrinul” de Gorki si ea avea
o mica ,fereastrda". Purta o rochie fin
de siecle, care-i scotea n evidenta talia
subtire si  frumusetea maiestuoasa.
Discutia noastra a pornit de aici. A
incercat sa scape cu o gluma:

— Nu e meritul meu, ci al mamei.

— Dar aceastd pretioasa zestre pe
care v-a dat-o mama n-a determinat, ca
Tn alte cazuri, cariera dv. artistica ? Nu
v-a oprit, poate, un regizor pe strada
sa va spuna: ,Frumoasa domnisoara,
esti exact ce ne trebuie pentru rolul
cutare" ?

— Nu m-a oprit nimeni. M-am inscris

.0 Bistritkaia in ,Batrinul"

din proprie initiativa la scoala de tea-
tru din Kiev, unde l-am avut, printre
altii, coleg pe Gioni Cologa al dv.

— Sinteti ucraineanca ?

— Nu, rusoaicd, dar m-am nascut in
Ucraina.

— Si dupa absolvire ati debutat la
Kiev ?

— Nu, la Vilnius, In Lituania.

— Ati ajuns la ,,Malii" pe un drum
ocolit. De ‘cit timp ?

— De unsprezece ani, pe care-i soco-
tesc o perioada de mari bucurii artis-
tice. Am jucat aici un mare numar de
roluri foarte diverse. In actuala sta-
giune, ca sa nu dau decit un exemplu,
sint angajata in opt spectacole, printre
care ,Banii turbati" si ,Lupii si oile"
de Ostrovski, ,Paharul cu apa" de
Scribe, ,lvanov" de Cehov, ,Vilegiatu-

ri arta «
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ristii" de Gorki, ,Mascarada" de
Lermontov.

— Mai mult repertoriu clasic.

— Da, mai mult repertoriu clasic,
dar ce diversitate de roluri: tragice,
dramatice, romantice, comice.

— Tocmai vroiam sd observ ca pe
ecran n-ati prea ris, ca ati interpretat

cam aceleasi personaje — grave, de
profunzime psihologica. Credeam cad e
genul dv.

— Nesuferit  cuvint!  Pentru ndi
actorii, genul e o limita care ne

incurca. Pe scena am izbutit sd o evit.
Alternanta genurilor ne este absolut
indispensabila. Totul e altfel: plastica
rolului, perceptia vietii. As vrea sa joc
si vodevil, si farsa.

— V-am cunoscut direct cu prilejul
acestui turneu, dar faima dpv. 1-a
precedat cu mult, datoritd cinemato-
grafului. Pe ecran. insa, nu v-am mai
vazut de citva timp. De ce ? Cu un rol
ca Axinia n dpalmares...

— Tocmai de aceea. Nu pot accepta
orice. Axinia ma obligd. Dupa ,Donul
linistit" am mai jucat in citeva filme,
dar nu m-au satisfacut. Asa incit am
hotarit sa astept ceva care sa-mi placa si
sa-mi convind. Cind esti foarte tinar ti
poti permite sa joci orice, atunci im-
portant e sa joci. Pe urma important
devine ce anume joci.

— Eroina cea mai
Axinia.

— Da, Axinia. A fost un rol greu si
am pus mult Tn el. In definitiv si pe
copil ii iubim fiindca punem mult in ei.

— Dumneavoastra aveti copii ?

— (ZTmbind?. Nu. Dar comparatia
rarnine valabila.

La aceasta replicd a intrat pe usd
cabiniera, semn ca ,fereastra" se
sfirsise. Elina Bistritkaia s-a ridicat de
pe scaun si s-a lasat docilda Tn miinile ei
iscusite. Cabiniera i-a mai aranjat niste
cute, o bucla, si cind a considerat ca
totul e Tn regula, a lasat-o sa se in-

iubita e, asadar,

drepte spre scend. Unde o astepta
succesul.
lulia Scutaru
ANIVERSARI

Kukriniksi la
200 de ani

Faimosul trio artistic Mihail Kupria-
nov, Piotr Krilov si Nikolai Sokolov,
cunoscut sub numele colectiv de Kukri-
niksi, a sarbatorit recent un original
jubileu : a Implinit la un loc 2C0 de ani.

O schita biografica a personajului
Kukriniksl ar arata cam asa:

S-a nascut Tn 1923 la scoala de pictu-
ra din Moscova. La Tnceput a avut un
nume scurt — Kukri sau Krikup. Ceva
mai tirziu s-a adaugat Niks — adica
Nicolai Sokolov — si Kukriniksi a fost
gata. Primul teren de manifestare a
fost gazeta de perete a scolii,
unde a inceput sd publice caricaturi.

A terminat ucenicia, iesind Tn lume,
in 1926, cind ziarul ,Komsomolskaia
Pravda" i-a tiparit primul desen satiric.

Nationalitatea : rusa — Kuprianov si
Sokolov de pe_Volga, Krilov din Tuia.

Situatia militara: gradul de ,colo-
nel". L-a capatat in 1945 cind, trimis la
Berlin in interes profesional si fiindu-i
greu sa circule pe strazile orasului din
cauza patrulelor militare care-l opreau
la tot pasul, a capatat o uniforma cu
trese de colonel.

Arma: satira. O arma temutd. La
procesul de la Niirnberg, Goering si
colaboratorii lui Tsi fereau fata cu
miinile de ,tirul" caricaturistilor.

Starea civila : casatorit. Are doispre-
zece_ urmasi — copii si nepoti. Unii
calca pe urmele lui tragind la pictura.

Cum lucreazd : unu] picteaza, ceilalti
doi stau de o parte si-i dau indicatil.
(,Culoarea putin mai rece. Asa e
bine I*). Pe urma se schimba.

Uneori triumviratul a lucrat in patru.
Pind la razboi din micul colectiv a
facut parte si poetul Alexandr Arhan-
ghelski, care a semnat textul multora
dintre caricaturile si sarjele lui.

Realizari si proiecte : Tn 1933 Kukri-

niksi a ilustrat romanul bunilor sdi
prieteni IIf si Petrov ,Douasprezece
scaune". In 1968—69 s-a intors la el.

Romanul a iesit recent de sub tipar,
ntr-o noud prezentare grafica, iar ilus-
tratiile la ,Vitelul de auri' au si luat
drumul editurii. Tn curind va incepe o
serie grafica ilustrind observatiile sati-
rice facute de V. |. Lenin la adresa
enensevicilor, a eserilor si a liderilor lor.
Cadouri _primite la bicentenar:
ricaturi facute reciproc.

Intr-o sala a expozitiei de arta romaneasca moderna, deschisa la Moscova

CINEMA

Nici tigru, nici
femeie dificila,
ci 0 Medee
foarte blinda

Filmul ,Medeea", care marcheaza de-
butul cinematografic al celebrei cin-
tarete Maria Callas, se indreapta spre
finis. Dupa ce s-au turnat exterioarele
in Turcia, Tn decorul frust si aspru al
Anatoliei, echipa condusa de regizorul
Pier Paolo Pasolini s-a transferat la
Roma, unde filmarile continua in con-
ditii de colaborare armonioasa.

resa de specialitate insista in mod
deosebit asupra acestui amanunt, deoa-
rece cunoscindu-se exigenta si tempe-
ramentul impetuos_al primadonei si
firea Tnchisd, ursuza a lui Pasolini, se
astepta de la o zi la alta la o ciocnire
Tntre ei. Dar ciocnirea nu s-a produs.
Mai mult, regizorul a declarat public :
Tmi pare ca o cunosc pe Maria din-
totdeauna. Parca am fi fost colegi de
scoala.

La rindu-1 cintdreata tine sa dez-
minta imaginea pe care mitul, presa si
cancanurile de culise au creat-o despre
dinsa: Nu sint tigru, nici femeie di-
ficila, ci doar o fapturda umana care a
servit arta si care se Tnfuria daca arta
era prost servitd. Foarte prietenoasa,
Maria Callas are lungi colocvii cu re-
gizorul, le spune pe nume tehnicie-
nilor echipei, maninca cu ei n pauze
piine si_brinza si ciocneste un pahar
de vin, 1i plac anecdotele, pune la cale
mici farse si se necajeste cind Pasolini
nu le gustd, pentru orice lucru_ se con-
sultd cu Bruna, camerista ei care o
urmeazad pretutindeni de cincisprezece
ani si-i vorbeste aspru, fara adulare,
se intereseazd la ce servesc si cum
functioneaza toate aparatele care re-
aduc povestea Medeii din fabuloasa
antichitate elina si o fixeaza pe pelicula.

Timp de doudzeci de ani Maria
Callas a trdit ca Wntr-o vitrina tri-
umfurile in teatrele lirice din lumea
ntreaga si litigiile din culise; lunga
casatorie cu comandorul Meneghini si
ruptura rasundtoare ; povestea cu Onas-
sis depanata intre iahturi personale,
vacante de basm si capricii costisitoare,
pind la finalul brusc survenit o data
cu aparitia Jacquelinei Kennedy. Dar
acum artista pare cuprinsa de o bucurie
de viata aproape copilareasca si are o ne-
potolita pofta de munca.

Dupa ce filmul va fi gata Maria
Callas va trece la masa de scris. In-
tentioneaza sa scrie o carte de memorii.
Nu va_ fi un bilant al vietii sale, o
autoaparare sau 0 acuzare. Vrea
doar sa se distreze, chiar pe socoteala
ei. Eu, de exemplu, sint complet
oarba — spune. Am cintat atitia ani
fara sa reusesc sa-1 vad vreodata pe
directorul de orchestrd,. Am fost 1in
atitea tari si_n-am vazut niciodatad
nimic. Tot ce stiu mi s-a ,povestit".

in ciuda tonului glumet, putem fi
siguri ca Maria Callas, se va arata la
fel de exigenta si ca memorialista. Exi-
genta face parte din structura ei ome-
neasca si artistica. Pentru ,Medeea" a
facut proba costumelor ore intregi, is-
tovindu-i pe croitori si istovindu-se pe
ea, pina cind rezultatul a fost perfect.
Dupa ore obositoare de filmare n locuri
imposibile, bintuite de vint si praf,
cerea sa vada tot materialul filmat. Tn
conditiile de clima neprielnice ale Ana-
toliei, n-a lipsit de la nici o scend, nici
chiar de la cele in care nu aparea, ca

sa poata Tntelege mai bine intentiile
regizorului. Si nu s-a linistit decit
atunci cind setea ei de perfectiune a
fost satisfacuta, cind s-a convins ca
debutu-i cinematografic se afla pe
drumul cel bun.

L. Maslav i

SUNET SI LUMINA

Domnitele din
castelul Blois

Francezii au supranumit valea Loarei
stara castelelor". Construite masiv_ sl
grandios, cu o vechime care se numara
cu secolele, castelele strajuiesc calea
riului, infratindu-se n lungul lor des-
tin comun atit de perfect cu peisajul incit
parca le-ar fi creat natura o data cu
pamantul si apa, si nu, mult mai tir-
ziu, mina omului.

Datorita castelelor, calatoria pe firul
Loarei este un drum fin trecut, intr-o
istorie  romantioasa cu_regi Tntorcin-
du-se acasd din expeditii Indepartate,
cu cavaleri rebeli Tnchisi Tn turnuri
inalte si triste, cu printese privind tpe
furis, prin deschizatura zgircita a fe-
restrelor, la calareti falnici...

Un loc atit de poetic nu putea fi
ocolit de artda. O idee ingenioasa I-a
transformat Tn decor natural pentru un
nou gen de spectacol; sunet si lumina.
De la premiera au trecut saptespre-
zece ani. De atunci, serile, castelele se
Tnsufletesc trezite la viata de puternice
reflectoare invizibile si de vocile unor
actori, de asemenea, invizibili. Ele
aprind_imaginatia spectatorilor, condu-
cindu-i pe caile incilcite_ale unor po-
vesti cu eroi care au trdit si au mu-
rit de mult; le poartd pasii pe scari
Tnguste si Intortocheate, deschid Tn
fata lor usile grele ale salilor reci sl
intunecoase, Ti_ajutd sa ,vada" ceea ce
de mult nu mai poate fi vazut.

La castelul Blois, de exemplu, o pot
vedea pe loana D’Arc urcind ncet cu
pasi osteniti spre turnul de colt; Ti

ot auzi vocea emotionata cu care vor-
este Tn noaptea de dinaintea drumului
catre Orleans, orasul viitoarei sale ne-
muriri ; sau pot asista la scena discu-
tiei hotaritoare dintre Ecaterina de
Medici si fiul ei Henric al Ill-lea.

Paul-Robert Udin este cel care. in
1952, a organizat primul spectacol sunet
si lumina la castelul Chambord. Arhi-
tect indragostit de constructiile lasate
de mesterii de odinioara si In special
de castelele de pe Loara, el ramanea
intotdeauna cu un sentiment de
nemultumire dupa ce auzea expli-
catiile corecte, dar lipsite de cal-
dura si poezie, ale ghizilor. Tintr-o
seard, cind se Tntorcea de la vinatoare,
a fost prins de o furtuna puternica
Iinga castelul Chambord. Fulgerele or-
bitoare care sfisiau cerul luminau cas-
telul din unghiuri diferite si 1l colo-
rau in culori fantastice. Zidurile masive
apareau cind Violete, cind rubinii, cind
verzi. Luminile scurte veneau di- ~>ate
partile, smulgind din Tntuneric 'u
alte portiuni. lar tunetul, ca -
simfonica, sonoriza  uirr
tacol. Vrajit de cele vaz
a Tinteles ca sunetul |,
da viata zidurilor adormite.

Premiera a avut loc la p
dupa aceasta descoperire, fiim
ces total. De atunci, Paui
Udin. a organizat multe spectaco.
nul acesta Tncintind publicul cu de
nul fem-Hor din castChti r>inis.



ELECTROTEHNICA

Becul care nu se arde

_Faptul c& transistorul a inlocuit as-
tazi complet lampa de radio este bine
cunoscut de oricine ; ca este pe cale sa
Tnlocuiasca si becul electric sau tubul
cu neon este insa o noutate ce poate
parea inca de necrezut, Si totusi exista
cercetatori care Tntrevad iluminatul cu
transistoare. Descoperirea a primit un
nume neobisnuit : lumina solida. De
fapt, ar trebui s& i_se spund lumind
n stare solida, adicd emisa direct de
un corp solid fara intermediul caldurii,
contrar becurilor al caror filament tre-
buie mai ntii sd devina incandescent.
Este vorba de o emisie luminoasa re-
zultata din transformarea directa a cu-
rentului electric ce trece printr-o dioda
cu semiconductor n unde electro-mag-
netice din spectrul vizibil.

Acest tip de diodd este de uz curent
Tn majoritatea aparatelor de radio si
televizoarelor, in toate calculatoarele
si in cele mai multe sisteme de teleco-
municatii. S& ne amintim ca semicon-
ductorul e un corp cu proprietati elec-
trice intermediare intre cele ale unui
izolator si ale unui conductor metalic.
Unind doua semiconductoare de tipuri
diferite (unul pozitiv si celalalt nega-
tiv) se obtine 0 dioda, "adica un dispo-
zitiv care lasa sa treaca curentul nu-

Fatad de tubul cu neon, transistorul luminos
marcheaza un progres similar cu ace'a cl
beculur fata de luminare

mai Tntr-un sens. De cinci ani se stie
ca acest proces de formare a curen-
tului electric da nastere la radiatii elec-
tromagnetice din spectrul vizibil, adica
la luming, dar aplicatii practice s-au
obtinut abia recent. Exista deja lampi
cu semiconductoare, confectionate din
compusi ai galiului, care emit o lu-
mina rosie si a caror stralucire depa-
seste 7500 lumeni pe m! (de mentionat
ca o sursa de 500 lumeni pe m: este
socotita stralucitoare chiar intr-o ca-
mera bine luminata). In plus, consuma
foarte putina electricitate: 10 mili-
amperi la tensiunea de 1,6 volti. In mo-
mentul de fatd se fac cercetdri pentru
a gasi compusi a cdror imbinare sa
dea o lumind cu lungimi_de unda mai
mici : portocalie, galbend, verde sau
chiar albastra.

Tn chip de lampi, diodele cu semi-
conductoare poseda o serie de proprie-
tati care, din multe puncte de vedere,
le fac superioare clasicelor becuri cu
filament si chiar tuburilor cu neon. in
primul rind, dupa cum a rezultat si
din exemplul de mai sus, ele consuma
extrem de putina electricitate si func-
tioneaza cu curent de tensiune foarte
joasa, de ordinul a citiva volti. in al
doilea rind, emit o luminda monocro-
matica, indispensabild in anumite Tm-

rejurari ; pentru iluminatul locuinte-
or, birourilor etc., care cere o lumina
alba, nu una verde sau rosie, aceasta
este desigur un dezavantaj ; dar pro-
babil ca asociind doua diode emitatoare
de culori complementare se va obtine
0 lumina aproape albd. n al treilea
rind, lampile se aprind instantaneu si,
ca orice dispozitiv cu semiconductoare,
sint de dimensiuni mici, masive si prac-
tic fara moarte. Becurile si tuburile po-
sedd un Tinvelis de sticld, care, cum
stim din proprie experienta, e departe
de a fi rezistent; de altfel, diodele au
fost numite lampi solide si prin con-
trast cu acest invelis fragil.

Domeniul de utilizare a noilor Iémﬁ)i
este de pe acum foarte intins: de la
beculetele de pe tablourile de comanda
ale multor instalatii pind la ecranele
de afisare a rezultatelor calculatoarelor
electronice. Semnalizatoarele rosii de
pe automobile, avioane si nave nu vor
avea, de asemenea, decit de cistigat a-

doptind lampile care nu se ard nici-
odata si care evita astfel contraventii
la legile circulatiei, dar mai ales acci-
dentele. Pe avioane si nave majoritatea
defectiunilor survenite la motoare sau
instalatiile de comanda sint semnalate
automat de beculete care se aprind ;
daca acestea se ard, defectiunea trece
neobservatd si poate provoca un acci-
dent grav.

Consumul redus de electricitate al
lampilor solide le destineaza iluminatu-
lui de ajutor: de_pildd, o simpla linie
telefonica livreaza destul curent pen-
tru a asigura aprinderea citorva diode
n caz de pand a retelei normale. In
complicatul si delicatul domeniu al
calculatoarelor electronice, unde, imo-
bilizind instalatia, cea mai mica pana
costa o avere, diodele luminoase con-
trastante, verzi si rosii, servesc deja la
indicarea erorilor, tn plus, foarte im-
portant este faptul ca, Tn calitatea lor
de diode, pot fi integrate direct Tn
circuit si servi la efectuarea calculelor,
la afisarea rezultatelor si la controlul
functionarii masinilor. Pentru fizica
pura si pentru telecomunicatiile optice,
diodele luminoase deschid perspective
si mai vaste, caci pot sa emita direct
0 raza laser continua.

Transformarea energiei in luminad a
constituit totdeauna o problema difi-
cilda, avind in vedere randamentul slab
si fragilitatea dispozitivelor existente.
Gratie” diodei luminoase pare ca solu-
tia ei optima incepe sa se Tntrevada.

baghete ale
prospectorilor de

civilizatii

Dezvoltarea civilizatiilor de-a lungul
mileniilor, cresterea densitatii popu-
latiilor sedentare au avut drept rezultat,
in final, crearea unor soluri deosebite,
marturii ale multiplelor activitati uma-
ne. pe care arheologii le-au denumit
artificiale. Tn aceste soluri poate fi ur-
maritd pas cu pas marea aventura
umana Tncepind de la origini ; n ele se
afla pastrate, imprimate, ascunse, con-
servate ca intr-o arhiva, marturiile dru-
mului strabatut de om. Incit aceste
soluri artificiale ar putea fi comparate
cu o imensa bibliotecd, ale carei fonduri
le depasesc pe acelea ale tuturor mari-

geofizice, Tntructt anomaliile solului nu
difera, prin natura lor, de accidentele
geologice. Tn_urma progreselor Tinre-
gistrate de discipline stiintifice, arheo-
logiei i-au fost puse la Tndemina noi
metode si mijloace de investigatie din-
tre cele mai fine care, astazi, Tncep
sa-i confere titlul de stiintd exacta.

Se stie ca una din proprietatile solu-
lui este aceea de a conduce eléctricita-
tea — datorita apei pe care o contine si
in a carei compozitie intrd acizi de ori-
gind organica si saruri dizolvate. Doi
electrozi afundati citiva centimetri in
pamint si cuplati la o sursa de electri-
citate dau nastere procesului de elec-
troliza. lonii  pozitivi si negativi se
separa pentru a se regrupa la electro-
dul negativ si respectiv pozitiv i
curentul Tncepe sa treacd. Sa treacd,
insd, n functie de rezistenta pe care
o Intimping, rezistentd care variaza
dupa densitatea solului, umiditate,
proportia si natura acizilor si sarurilor.
Aceasta rezistentd poate fi masurata.
Interesul pe care-1 ofera fenomemZ
consta Tn faptul ca curentul nu numai
cd urmeaza drumul cel mai scurt
Tntre electrozi dar deseneaza, simultan,
curbe din ce in ce mai accentuate, efec-
tuind astfel o adevarata ,maturare" a
terenului pind la o adincime de citiva
metri. Daca solul este omogen, matura-
tul decurge regulat si, dimpotriva, daca
n el se afla obiecte sau materiale mai
bune sau mai rau conducdtoare de elec-
tricitate decit solul Tnconjurator, Tn
traiectoriile curentului intervin distor-
siuni, care precizeaza orientarea si
dimensiunile  structurii ascunse. Pro-
cedeul ardputea fi comparat cu magicele
baghete de alun ale prospectorilor de
comori, numai ca Tn cazul nostru ba-
gheta este Tnlocuitd de instrumente sti-
intifice, iar aurul de o comoara nu mai
putin pretioasa — vestigiile trecutelor
civilizatii.

Un procedeu mai recent, spre care
se orienteaza arheologia moderna si care
ar putea, de asemenea, fi comparat cu
bagheta magica, este apelul la o alta
proprietate a solului. Acesta, prin com-
pozitia lui. poate modifica Tntr-un punct
dat intensitatea cimpului magnetic
terestru. Or, s-a stabilit, activitatile
umane pot si ele provoca astfel de
perturbari prin concentrarea materiilor
organice. Ne referim la vetre, edificii
incendiate, olarie care, prin actiunea
focului, provoaca o puternica magne-
tizare. Cu toate acestea, raportat la
pelicula de sol. magnetismul olariei, de

ilda, este mult inferior. Cum au putut
i atunci detectate aceste anomalii atit
de discrete ? Cu_ajutorul unui instru-
ment foarte sensibil numit magnetome-
tru cu protoni, care detecteaza cu usu-
rintd variatii de 1 gamma, ceea ce e
suficient pentru necesitatile prospecta-
rii arheologice.

Organul de baza al magnetometrului
este alcatuit dintr-o simpla sticla um-
plutd cu apa, n jurul careia se Tnfa-
soarda o bobind conductoare n care,
pentru fiecare masuratoare, este expe-
diat timp de trei secunde un curent de
un amper. Cimpul magnetic care re-
zulta si a carui axa este aceea a bobinei
se dovedeste destul de puternic pentru
ca majoritatea protonilor sa se alinieze
de-a lungul axei. Dupa Intreruperea
curentului, protonii tind sd se alinieze
pe liniile de forta ale cimpului terestru,
dar nu chiar exact, ci facind o miscare
giratorie In jurul acestei axe ideale.

Prospectare prin masurarea rezistentei solului

lor biblioteci ale lumii. Actiunea consti-
entda sau inconstientd a societatilor
umane a creat astfel dintotdeauna
exceptii atit in peisaje cit si in  sol.
Silexurile prelucrate si vetrele, orasele
sau monumentele, cadile de acces etc.
sint, Tn fond, anomalii care modifica
caracterele fizice naturale ale solului si
pot fi, deci, depistate de instrumente
de detectare fizice. Sau, mai  precis,

Or, frecventa acestei miscari este pro-
portionala cu intensitatea magnetis-
mului terestru Tn locul respectiv. Rotin-
du-se, protonii dau nastere in bobina
unui curent de un microvolt care e
transmis unui amplificator. Cifra care
apare pe cadrane nu corespunde inten-
sitatii magnetice, nefiind decit reflexul
inversat : dacd de la un loc la altul
intensitatea creste, cadranul indica o

?ta sfiinta. stiinta stiinta s
stiinta stiinta stiinta stiin
nta stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiini
1 stiinta' stiinta stiinta t
linta stiinta stiinta stiin
stiinta stiinta stiinta

>, stiinta stiinta
stiinta

scadere. Posibilitatile aparatului au fost
verificate in multe depozite arheologice
de pe glob cu rezultate remarcabile,
detectind structuri aflate la 5—6 metri
adincime.

BIOLOGIE

Neasteptatele
virtuti ale
tomatelor

De citiva ani_se stia cd_ tomatina,
substanta cristalizatd extrasd din tul-
pinele de tomate, are proprietati anti-
micozice (micozele — afectiuni parazi-
tare provocate de ciuperci). Nu de mult,
insd, s-a constatat ca puterea terapeu-
ticd a tomatinei este mult mai mare
decit se credea.

Intr-adevar, s-a descoperit ca toma-
tina combate si efectele unui impresio-
nant numar de substante ca histamina
sau bradichinina, despre care se admite
ca joaca un rol in reactiile alergice si
in aparitia proceselor inflamatorii. Ple-
eind de aicl s-a cautat a se vedea, de
asemenea, daca tomatina nu are cumva
fata de histamina si bradichinina efec-
te comparabile cu acelea ale cortizo-
nului. In plus, s-a cautat a se afla daca,
in afara de eficacitatea ei, tomatina es-
te si completamente netoxica.

Intr-o priméd experientd s-a adminis-
trat unul soarece tomatina cu o ora
Tnainte de a i se injecta, Tntr-una din
labele dindarat, o mica cantitate de
spuma de Irlanda care, de obicei, pro-
voaca un edem. Laba s-a umflat dar
tomatina a facut ca edemul sa fie mult
atenuat — Tn aceeasi masura, afirma
autorii experientei — cu efectele pe care
le-ar fi avut administrarea unei doze e-
gale de acetat de hidrocortizon.

Mai mult, efectul a fost observat ma-
nifestindu-se cu maximum de intensi-
tate si la subiecti carora li s-au extras
suprarenalele, indiferent de dozele ad-
ministrate. De unde s-a tras concluzia
cd tomatina nu actioneaza prin inter-
mediul suprarenalelor (adica sub Tnriu-
rirea unel secretii de cortizon — ba
chliar ca aceasta ar putea inhiba efec-
tul).
|)ntr-o altd experienta, s-a studiat
apoi influenta tomatinei asupra unui
factor foarte caracteristic al inflama-
tiei cronice atunci cind aceasta este
provocata experimental : Tnmultirea te-
suturilor granuloase. Unor soareci ca-
rora li se implantasera sub piele coco-
loase de bumbac impregnate cu_spuma
de Irlanda, li s-a administrat timp de
sapte zile tomatina. Proliferarea tesu-
turilor granuloase a scazut spectaculos.
Subiectil supusi tratamentului cu toma-
tind au tolerat cantitatea injectata co-
tidian fara a pierde nimic din greutate,
spre deosebire de animalele martori
tratate cu cortizon. Ceea ce indica —
se considerd — c& tomatina nu_e toxi-
cd sau, Tn orice caz, mai putin decit
cortizonul,

In sfirsit, Tn cazul unei ultime expe-
riente Tn cursul careia unui soarece 1
s-a Injectat Tn peritoneu un ser iritant,
0 doza de tomatind administratd cu o
ora Tnainte a redus sensibil reactia pe-
ritoneald. Nu e greu de inteles insem-
-i**otea acestor cercetari si a rezulta-

* r pentru viitor, cind diversele



tenniCci 7
tehnica tehnica
shnica tehnica tehnice,

cititi fara sa va mai uitati pe text ur-
matoarele cuvinte :

ca tehnica tehnica tel bot
tehnica tehnica tehnica lan
. . ren
ca tehnica tehnica tehm corp
ahnica tehnica tehnica t M caxdeind s prods conolideres
‘a tehnica tehnica tehnic morie nu mai poate fi ,extirpat”. Expe-

m/\petati deci Tn

shnica tehnica tehnica t(

forme de cortizon utilizate In tratamen-
tul bolilor inflamatorii, ale caror efecte
secundare sint, se stie, departe de a fi
ne%l_ij@bile, vor putea fi inlocuite cu to-
matina.

PSIHOLOGIE

Cele trei preferinte
ale memoriei

1. Cititi de trei ori

] in gind aceste
cuvinte ;

deal
smoc
jgheab
cring
front

Citeva probe simple pot dezvalui
caracteristicile memoriei noastre. Re-
ind cuvintele de mai
sus. lar acum deconectati-va, recapitu-
Und citeva Tnsusiri ale memoriei Tn
general.

Memorarea este una din cele trei
componente importante ale memoriei.
La fel de importante sint si celelalte
doua, pastrarea si_reproducerea mate-
rialului memorat Tn mod activ, adica
memorat printr-o concentrare constien-
ta, voitd. Tn cursul procesului de me-
morare activa lucreaza Tnsa si asa-
numita memorie pasiva. Astfel, citind
cuvintele propuse, vi s-au ntiparit
oate Tn minte caracterele cu care au
ost culese, 0 pasdare care 1n clipa
aceea zbura prin dreptul ferestrei, su-
nete auzite etc. (dupa cum vom vedea,
aceste amanunte pot avea rezultate
neasteptate).

Si acum Tncercati sa rostiti cuvintele
de mai sus in ordinea Tn care v-au fost
propuse. Notati cite cuvinte ati Tnsirat
corect.

2. Cititi de trei ori, cu glas tare si
rar, alte cinci cuvinte :

par
sol
nas
loc

tel

Repetati-le cu glas tare, fara sa va
uitatli pe text. Nu va necdjiti daca la
prima incercare ati putut repeta numai
2—3 cuvinte. Pentru a le putea repro-
duce corect ati avea nevoie de mai
multe lecturi, iar pentru a le tine
minte toata viata de 30—50 de minute
de efort. Nu de ,toceald” neintrerupta,
ci de lecturi repetate, de reveniri pe-
riodice. Tn felul acesta materialul trece
din compartimentul operativ al memo-
riei (cel de care ati avut nevoie 1n
proba 1) in compartimentul de pastrare
Indelungatd. Cu alte cuvinte, se petrece
un proces de consolidare a materialu-
lui. E un proces foarte sensibil. Lipsa
de aer curat, bauturile alcoolice, fuma-
tul si chiar cariile dentare netratate
Tmpiedica consolidarea materialului me-
morat. Memoria operativa refuza sa
transmitd stafeta mai departe si survine
uitarea.

Reproduceti din memorie cuvintele
probei Nr. 2. Notati cite cuvinte ati
uitat.

i 3. Cititi in gind de trei ori, apci™-"

rientele au dovedit ca el traieste atit
timp cit traiesc celulele nervoase si nu
dispare nici daca creierul e racit pina
la limita compatibila cu viata. Se n-
tampla, Tnsd, ca acest mecanism al
memoriei sa faca surprize. Astfel, Tm-
bolnavindu-se, valetul unui diplomat a
nceput sa debiteze Tn timpul delirului
discursuri politice, iar cind s-a Tnsana-
tosit nu si-a mai amintit de nimic. Spe-
cialistii au stabilit ca diplomatul obis-
nuia sa-si repete discursurile cu voce
tare Tn prezenta valetului care 1l
servea si care le-a memorat involuntar.
Valetul si-a amintit de ele, la fel de
involuntar, in timpul febrei. Se pare,
deci, ca procesul de consolidare se
extinde si asupra materialului surprins
de memorarea pasiva.

Acum reproduceti cuvintele probei a
3-a. Comparati rezultatele celor trei
probe si stabiliti, astfel, dupd numarul
cel mai mic de greseli, daca va e mai
dezvoltatd memoria vizuala (1), audi-
tiva (2) sau motoare (3). Cunoasterea
tipului  de memorie- va va ajuta la
insusirea mai rapida a materialului;
n-are rost sa faceti efortul de a memora
un material citit de altcineva dacd
memoria dv. prefera sa cititi sau sa
auziti dv. materialul respectiv.

S-a constatat ca cea mai raspindita e
memoria motoare. De altfel, ea contri-
buie cel mai mult la consolidare. lata
de ce conspectarea materialului de me-
morat a fost si ramine o metoda folosita
nu numai pe bancile scolii, dar si de
cei care le-au parasit demult.

— Tnceteaza cu suflatul ! Ce, esti
mai destept ca mine ?
Desen de V. Viadov

HIDROFIZICA

Valuri cu
viteza avioanelor
Cu reactie

Tunami Tnseamna in japoneza ,val
Tnalt”. Prin anul 1400 T.e.n. un tunami
a ras de pe fata pamintului orasul
Amnisos din Creta. Un an mai tirziu
disparea sub apele Corintului un alt
oras, Elis. In cursul mileniilor, oceanul
a pricinuit astfel omenirii pagube poate
la fel de mari ca razboaiele.

In ultimele decenii s-au scris multe
carti despre tunami. Si totusi specia-
listii cunosc revoltator de putine lu-
cruri despre ele. Se stie doar ca ,va-

incercarea rezistentei materialelor. (Jn reactorul atomic al Institutului de fizica din Kiev)

lurile Tnalte” iau nastere Tn plin
ocean si cd Tn majoritatea cazurilor se
datoresc cutremurélor, zguduirilor brus-
te ale fundului marin. Dar premerga-
toare ,valurilor Tnalte” mai pot fi
si eruptiile vulcanice sau rostogolirea
In mare a unor stinci gigantice. Tu-
nami goneste spre tarmuri cu viteza
avioanelor cu reactie si se napusteste
asupra-le cu puterea exploziilor ato-
mice. Tn larg perfidele valuri nu pre-
zinta prea_mare pericol pentru vase,
Tntrucit sint. mai mult lungi decit
inalte, (uneori au chiar o lungime de
200-300 kilometri). Dar pe masurd ce
se apropie de uscat, cresc_in inaltime
ridieindu-se citeodatd pind la 50 de
metri.

Nu se stie Tnsd nici pina Tn ziua de
azi cum se transmite energia seismica
masei de apa, ce transformari sufera
valurile Tn peregrinarea lor la supra-
fata oceanului. Dar cunoasterea mis-
teriosului lor mecanism este foarte ne-
cesara pentru prevenirea primejdiei.
Caci daca In clipa de fata nu poate fi
deocamdatd ridicatd o bariera in calea
Jvalurilor Tnalte”, trebuie Tn orice caz
evitata Tntilnirea cu ele.

Specialistii din tarile riverane Ocea-
nului Pacific solutioneaza fiecare 1n
felul lui problema valurilor ucigase.
Japonezii_si-au concentrat atentia n
primul rind asupra legaturii dintre
tunami si zguduirile subterane ; ameri-
canii _alcatuiesc pronosticuri pe baza
modificarilor pe care le inregistreaza
presiunea hidroacustica Tn ocean. Cer-
cetatorii de pe insula Sahalin socotesc
ca problema ,valurilor Tnalte" trebuie
rezolvata complex, folosind metode hi-
drofizice pentru a studia presiunea,
Tnaltimea valurilor, viteza de deplasare,
modificarea cimpurilor geofizice.

Datele seismice si mareografele care
inregistreaza nivelul apei pot numai
constata aparitia valurilor. Specialistii
au Tnsa nevole de informatii foarte
exacte si amanuntite despre tunami.
Acestea ar putea fi furnizate de posturi
hidrofizice instalate Tn larg. Un cablu
ar uni emitatoarele Tmprastiate in o-
cean cu aparate de fTnregistrat pe us-
cat indicatiile lor. Acesti informatori
automati ar anunta din vreme nhaste-
rea valurilor si ar comunica apoi date
despre natura lor agresiva sau pasnica.
Lucrul cel mai important este recu-
noasterea valurilor pentru a sti daca

Tunami in largul oceanului

trebuie sau nu puse n stare de alarma
orasele si asezarile amenintate.

Dar si falsele alarme ar putea fi evi-
tate cu ajutorul mareografelor din
larg. Specialigtii sovietici  au montat
toamna trecuta un astfel de aparat Tn-
tr-un mic golf din insula Sikotan, nu
departe de Kamceatka. Un cablu mon-
tat sub apa duce spre o galerie sapata
n munte unde sint ascunse aparatele
de Tnregistrare. Viitorul complex de
cercetari de pe insula Sahalin va dis-
pune_de alte citeva asemenea posturi
pe tarmul Kurilelor si Kamceatkai.
Totodatd, Tntr-un laborator din Lenin-
grad se modeleaza un tunami de di-
mensiunea celor de pe tarmul Kam-
ceatkdi. Modele similare se vor rea-
liza pe tot litoralul sovietic al Ocea-
nului Pacific spre a facilita studierea
multilaterala a ,valurilor Tnalte".

Ochii si gindirea

Ati bagat de seama ca, ori de
cite ori ni se pune o intrebare |
mai dificila, ori de cite ori avem |
0 problema ceva mai greu de
rezolvat, ochii ni se misca fie
spre stinga, fie spre dreapta, in
timp ce ne gindim? E suficient
sa ni se ceara sa spunem— fara
a folosi hirtie si creion —cit fac
12X19 sau cum suna cuvintul
LAntropometrie” pe dos, pentru
ca globii oculari sa execute o
deplasare, in timp ce creierul
ncepe sa lucreze. Partea cea mai
interesantd este_ca, la una si
aceeasi persoand, directia spre
care se indreapta ochii este tot-
deauna aceeasi.

_Intrigati de acest fenomen,
fiziologii ‘au studiat undele ence-
falografice ale unor voluntari,
carora li s-au fixat pe pielea
capului niste electrozi. S-a cons-
tatat astfel ca subiectii a caror

I tendinta constanta era de a-si in-
drepta’ ochii spre stinga furni-
zau un anumit model de unde
encefalografice, asa numitul ritm
alfa. Or, persoanele la care se
evidentiaza acest ritm sint mult
mai usor de hipnotizat decit ce-
lelalte.

Sa Tnsemne oare cele spuse mai

sus cd intre un anumit mod fi-
, ziologic de gindire si suscepti-
. bilitatea la hipnotism exista o
Ie(];éturé directa, ba chiar cau-
zalal Greu de spus. Fiziologii se
multumesc deocamdata sa afirme

+ cd e vorba, mai probabil, de pre-
dominanta unei emisfere cere-
brale asupra celeilalte — respec-
tiv, de predominanta emisferei
stingi asupra celei drepte. Ei i
s-ar datora atit miscarea ochi-
lor spre stinga Tn perioada de re-

flexiune, cit. si fluxul de facili-
tate in hipnotizare.



Posta medicului

MARINESCU_PETRE — Com. I. L. Ca-
ragiale, jud. Dimbovita: Utilizati lo-
tiunea de par ,Gerovital Ha" conform

indicatiilor "din prospectul Tinsotitor. 2)
Penicilinoterapia a dos, in unele cazuri,
la negativarea rezultatelor seroreacti-
ilor, fara ca_boala sa fi fost totusi vin-
decatd. 3) Va_ sfatuim sa faceti anual o
serie Moldamin st 1—2 serii de bismut,
Dar daca rezultatele analizelor continua
a fi negative timp de 2—3 ani, va puteti
considera definitiv vindecat. 4) Fara nici
0 Indaiald ; de altfel, dupd parerea noas-
tra, va puteti casatori si acum si puteti
avea si copii

NERSESIAN PETRU — Bucuresti : Este
vorba de un produs englez — o’ suspen-
sie de oxetazaina Intr-un gel de hidroxid
de aluminiu cu hidroxid de magneziu —
care joaca rolul unui anestezic de supra-
fata tu actiune la nivelul mucoasel gas;
trlce._BAq'glulneg_ lui ant|a0|da_d§| c%lm nta
contrjbuie la diminuarea rapida a durerii.
Se a mlnlstreazg] 1—2 ﬁ_n the de 4 or|}2|
cu un_sfert de ord Tnainte de mese pre”
cum si Tnainte de culcare, diluat cu puting
apa. Se Boate procura pe baza de reteta
cu aprobare speciala de la Ministerul
Sanatatii.

ANTIGONA — Arad: ,Demonstratiei*
dv. la sfaturile primite. ne vedem siliti
a-i opune aforismul epigramistului latih
Martial: ,Non est vivere, sed vaiere vita*
adica ,Nu-i totul sa traiesti, ci sa fii
sanatos”. Caci — adauga el — daca, sca-
dem din zilele vietii noastre timpul irosit
in_febre aspre, tristeti grave si dureri
chinuitoare, ajungem "dintr-un salt de
la copilarie la batringte. Aceastd pers-
pectiva nu prea placuta ‘credem ca merita
. r((ejl_el_e sacrificii" gastronomice impuse de

edicl.

CAPREANU CAIUS EUGEN — Lugoj :
1) Aceste_ fenomene sint _caracteristice
Ldebutului" adolescentei si probabil ca
cu timpul, si cu ajutorul ‘exercititlor"fi-
zice, ele vor dispare. Atentie, de” aseme-
nea, la o alimentatie gl eventual o me:
dicatie) care sa asigure€, in toata aceasta
perioadd, o intensa vitaminizare a or-
gamsmulm (C, B6  Comolex B, A. D.).
) Consultati Jucrarea ,Culturismul” da
IC.CBFagoga, aparuta de curind in Editura

CAIUS MIMIS CODREANU — Lugoj :
1) Tot virsta. ,primejdioasa” dupa unii,
.de aur" dupd altii poartd vina acestor
tulburari neurovegetative, care se mani-
festa prin transpiratie abundentd. Pen-
tru diminuarea ei puteti lua 2 cpr. Ber-
gonal/zi, atragindu-va dtentia ca medica-
mentul, continind beladona, da senzatia
de_uscaciune’ a gurii, 2) Atit greutatea Cit
si inaltimea sint_ In_limite relativ normale,
finind "seama cd Tn mod precis cartila-
ele dv. de crestere nu s-au_inschis inca.

it priveste lungimea labei  piciorului,
cresterea ei se va opri la 15 ani.

_.BOGDANEL — Galati: E foarte bina
si chiar necesar sa ai prieteni, dar vorba
unui, moralist francez : Trebuie sa in-
cerci cincizeci pind sa dai de unul bun
incredeti-va deci in sfaturile unui me-
dic competent si nu_in ,retetele” empi-
rice ale unor "amici. Urgeht, deci, un
examen al secretiei uretrale si un trata-
ment cu antibiotice, determinat pe baza
de antibiograma.

_ANTON DANIELA — Bucuresti ; 1) La

virsta dv. mai e timp ca_ lucrurile sa intre
pe fagasul normal " farda utilizarea unor
produse hormonale sau injectii__cu _sili-
coni, care sint ,arme" cu doua taisuri. De
aceea va sfatuim sa faceti zilnic dusuri
racoroase, sub jet puternic, urmate de’lo-
tionari cu alcool si frictiuni energice cu
un torson sau un_prosop aspru pe toatd
regiunea bustulul. 25) Aceste cosuri, proba-
bil comedoane, trebuie evacuate de catre
un specialist cosmetician, dupa care fata
va fi_ curatata cu apa_calduta, folosind
un sapun neutru; veti aplica_ apoi in
strat subtire crema ,Sanda". Seara veti
sterge obrazul cu urmatparea solutie;
Ké). Pepsina 1 g._ acid citric 1 g, dpa
98 g. 4) In cuperoza evitati masajul obra-
zului. Aplicati zilnic comprese cu infuzie
de musetel si_o lotiune continind apa de
hammamelis, infuzie, de musetel sI apa
de trandafiri In parti egale.” Se’ reco-
mandd un regim alimentar din care sa
se elimine : alcoolul, condimentele, meze-
lurile, sosurile, carnurile conservate, mu-
raturile, untura de porc si de gisca, Veti
combate constipatia si viata sedentara.

_MIHAIESCU DAN — Timijsoara : 1) Ci-
titi raspunsul dat sub Daniela Anton —
Bucuresti, la pct. 2. 2) In_principiu, 2—3
cesti_mici de cafea neagrd pe zi sint o
,doza" lipsita de nocivitate, ba chiar un
stimulent bun al sistemului _nervos. Tot
ce-1 prea mult insa strica ! 32 impotriva
hiperhidrozei  (excesului de franspiratie)
utilizati urmatoarea formula ;. Rp. For-
mol 10 g, alcoolat de lavanda 5 g, acid
salicilic 2 g, alcool camforat 200 g

DARIA T. — Ploiesti: Nu-i chiar o
eroare de diagnostic, deoarece, la prima
vedere, aspectul cel mai sezisant al bolii
este hermafroditismul. Sindromul adre-
nogenital se explicd printr-o hipersecre-
tie” de_hormoni’ androgeni  suprarenali,
decurgind din actiunea, masculinizantd a
acestor hormoni. “Afectiunea_este conge-
nitala (foarte rar dobinditd), cu trans-
mitere _ereditara, ntilnindu-se frecvent
la_ambii frati o ) )

Tratamentul consta din corticoterapie de
lunga_durata (cortizon, prednison) etc, pa-

cientii putind’ apoi deveni feéunzi = la
Virsta adulta.
TILUC BRINZESCU — Bucuresti s

ﬁirgaptlca dv. poate duce la impotenta psi-

t (continuare in pag. 11-a)

Celebrul chirurg Nikolai Amosov

Foto: A.P.N.

ORIENTARI NOI

Prevenirea aterosclerozei

In acest articol ne propunem a ras-
punde citorva intrebari ridicate in scri-
sorile corespondentilor nostri Tn lega-
turd cu una dintre tulburarile meta-
bolice care, prin complicatiile sale, de-
tine astazi primul loc Tn mortalitatea
adultilor.

Cercetari efectuate pe animale si pe
om au ardtat ca leziunile ateromatoase
ale arterelor, Tnsotite de perturbarea
metabolismului lipidic si modificari de
coagulare a singelui. nu mai retroce-
deaza. ci continua sa evolueze indepen-
dent de tratamentul aplicat Pe de altd
parte, aceste leziuni incep sa apara de
la o virsta foarte tinhara, uneori chiar
Tnainte de 30 de ani, de unde impor-
tanta masurilor de prevenire care sa
asigure Tncetinirea evolutiei ateroscle-
rozei.

Majoritatea cercetatorilor considera
ca tulburarile de metabolism al grasi-
milor_organice — dislipidemia — ar fi
principala cauza de producere a atero-
sclerozei, Un regim bogat in colesterol
provoaca mai intii o hipercolesterole-
mie si apoi o ateroscleroza, aceasta la
animalele de experienta. Observatiile
facute la om au aratat insa ca hiperco-
lesterolemia care provoaca aparitia le-
ziunilor la animal nu prezinta un factor
aterogen obligatoriu la om. S-a mai a-
ratat, de asemenea, ca pe linga hiper-
tensiunea arteriald, obezitatea si dia-
betul zaharat, principalele boli ce fa-
vorizeazd producerea aterosclerozei u-
mane, mai intervin si alti factori —
terenul, mediul social, munca etc. —
care influenteaza Tn mod decisiv meta-
bolismul endogen al colesterolului.

Continuarea acestor observatii a re-
velat lucruri la f)rima vedere paradox-
ale. Exista astfel unele populatii cu un
consum de grasime mic si colesterole-
mie ridicata, ca Tn cazul unui grup de
populatie din Finlanda. in schimb, in
Africa exista doua colectivitati umane
— triburile Masai si Samburn — care
consuma cantitati mari de grasime a-
nimald, dar cu toate acestea prezinta
colesterolemii mici si un procent ex-
trem de redus de boli ale arterelor co-
ronare.

lata de ce, Tn ultimii ani a fost emi-
sa _impoteza_rolului dulciurilor in apa-
ritia timpurie a aterosclerozei. Zaharul
s-ar absorbi, pare-se, mai repede din
intestin si din aceasta cauza survin va-
riatii mai mari ale glicemiei si secre-
tiei de insulind. Se poate astfel afirma
cu toata certitudinea ca un regim hi-
percaloric, de exces alimentar, indife-
rent daca contine sau nu cantitati mari
de grasimi, predispune la ateroscleroza.

Tratamentul unor tulburari metabo-
lice, ca diabetul zaharat, obezitatea, al
unor ‘afectiuni endocrine, al hiperten-
siunii arteriale, reprezinta deci numai
o latura a actiunii de profilaxie antia-
teromatoasa. Tot atit de importante,
daca nu chiar primordiale in profilaxia
acestei boli, sint evitarea socurilor psi-
hice, a ,stress-urilor" emotionale, care
provoaca tulburari umorale, precum si
combaterea sedentarismului prin sport,
miscare Tn aer liber si o serie de ma-
suri de ordin dietetic de care ar trebui

sa tind seama un om sandtos dar mai
ales gurmanzii.

Astfel; 1) Continutul Tn grasimi al
regimului sa nu reprezinte mai mult
de 30 la suta din caloriile zilnice, din-
tre care circa 50 la suta vor putea fi
uleiuri vegetale crude, neincalzite (de
preferinta ulei de floarea soarelui si din
ermeni de porumb). Grasimile anima-
e nu trebuie suprimate din alimenta-
tie. dar nici administrate Tn mod pre-
ponderent ; 2) Continutul Tn glucide va
reprezenta 40-50 la suta din aportul ca-
loric global, constituit fiind in special
din alimente bogate Tn amidon (cereale,
seminte etc.) si sdarace in zaharoza (dul-
ciuri) ; 3) Proteinele vor alcatui restul
de 20-25 la suta din ratia calorica zil-
nica, asigurindu-se si aici un echilibru
Tntre proteinele vegetale si animale.
Ratia calorica zilnica va fi Tn raport cu
munca : 30 calorii'kilocorp la munca
sedentara; 35 calorii la munca fizica
usoara si 40-45 calorii la munca fizica
grea. La regimul alimentar se vor adau-
ga vitaminele E, Bj, si celelalte Intru-
cit vitaminele au un evident rol antia-
teromatos.

Dr. Z. A. Barski

IGIENA CARDIACA

Bolile de inima si
sporturile

»~Am voie sa fac gimnastica  sau
sport ?* iatd una dintre Tntrebérile ce
ni se pun frecvent de catre amatorii de
sport suferinzi de afectiuni cardiace.

esculap
esculap esculap

.sculap esculap escuk

Jap esculap esculap est.
» esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
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Intr-adevar, studii medicale Tntreprin-

M

se Tn ultimele doua decenii au demons-~-"B

trat ca activitatea sportiva sistematica
duce aproape intotdeauna la cresterea
dimensiunilor acestui organ vital. Tn
cursul unui efort sportiv, capacitatea
de lucru a inimii creste considerabil,
volumul de singe pe care contractia
inimii 7l Tmpinge in aorta sporeste de
la 50-60 mlI3 in mod normal pina It'J50
ml’ si _chiar mai mult. In cazul unor
exercitii fizice mai findelungate, cum
sint alergarile pe 5000-10 000 m, inten-
sitatea circulatiei sanguine atinge un
grad foarte ridicat, aparatul cardiovas-
cular trebuind sa satisfacd mari cerin-
te. Functia contractild a inimii este ast-
fel sensibil sporitd, ceea ce poate pro-
voca 0 suprasolicitare a inimii.

S-a observat Tnsa c& nu toate sportu-
rile provoaca modificari distincte in ma-
rimea si forma inimii. Astfel, la unele
categorii de sportivi, cum sint jucato-
rii de tenis, volei, baschet, handbal, si
chiar la boxerii si Tnotatorii ce prac-
ticd sportul in mod rational, inima si-a

astrat tot timpul dimensiunile norma-
e. Numai sporturile de performanta
practicate pe distante mari : alergarile
si marsul, schiul, canotajul de Tntrece-
re si ciclismul duc dupa un timp la cret-
terea volumului inimii.

inseamnd asta ca practicarea sportu-
rilor este cu desavirsire interzisa bol-
navilor de inima? Daca cu doud dece-
nii in urma una dintre ,legile de fier"
ale tratamentului afectiunilor cardio-
vasculare o constituia repaosul cit mai
indelungat, astazi, o datd cu larga de”
voltare a culturii fizice medicale, a p*’
truns si Tn practica medicala ideea e-
xercitiilor fizice la cardiaci.

Viata sedent
alimentatia nei
bezitatea, ptoze
tul, in schimb,
tori naturali (ap
ganismul si spor )
a inimii. Chiar 1 ,.-uterapia, sub
forma de frictionari, bai sau dusuri zil-
nice, spalatul picioarelor cu_apa rece,
somnul Tntr-o Incdpere aerisita in pre-
alabil, cu fereastra deschisa (in ano-
timpul cald), cu oberlihtul deschis (iar-
na), baile de aer Tn camera sint sufici-
ente mijloace fizice ca sa mareasca re-
zistenta organismului cardiacilor.

_Cultura fizicd medicala_reprezintad as-
tazi o metoda valoroasa Tn tratamentul

M
M
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bolilor de inima. Astfel, masajul exe—"

cutat asupra membrelor inferioare, cu
miscari blinde, de jos in sus, reprezin-
ta una dintre formele de cultura fizica
medicala frecvent intrebuintata la car-
diaci si hipertensivi. De asemenea Si
gimnastica respiratorie da rezultate
Cune Tn ceea ce priveste scaderea frec-
ventei respiratorii, cresterii debitului
cardiac si adaptarii inimii la efort.

Trebuie interzisa insa orice activitate
sportivd unui cardiac 1n insuficienta
cardiaca decompensata sau Tn pragul
decompensarii. STnt unele sporturi con-
traindicate chiar si cardiacilor compen-
sati : Tnotul, aviatia, automobilismul. A-
ceste sporturi sint periculoase nu atit
prin efortul fizic pe care-1 reclamd, cit
prin accidentele grave ce le-ar putea
cauza, dacd bolnavul face — in cursul
practicarii lor — o crizé de inima. Sint
interzise, de asemenea, cardiacilor spor-
turile de mare efort fizic: aruncarea
greutatii, a discului, a sulitei, sariturile
In lungime si Tnaltime, alergarile pe
distante mari, boxul, ascensiunile. Schi-
ul este permis numai la coborit, si nu
de la altitudini mai mari de 800 m.
Sporturile de durata permise cardiaci-
lor, bineinteles practicate cu moderatie
si prudenta sint: plimbarea pe teren
plat, patinajul, bicicleta, calaria, tenisul
canotajul usor. Fireste, ele nu trebuie
practicate de catre bolnavi ca_un scop
In sine, ci doar ca un exercitiu fizic
menit s& activeze functiunile fiziologice
ale organismului.

Dr. S. Letunov



CAMBODGIA

Slefuitorii de rubine

— Un sarpe! — exclama_ unul din-
tre Tnsotitorii nostri. Cit ai clipi, ro-
tile masinii strivird o reptila lunga de
un metru si jumatate. Era al doilea
sarpe care intrase sub rotile automo-
bilului Tn cei 30 de kilometri facuti de
la Pnom Penh.

Terenurile mlastinoase, umeda clima
tropicald, muntii si jungla deasda sint
conditii ideale pentru toate vietuitoa-
rele care se tirasc, zboard sar sau
alearga. Asa se explica faima de pa-
radis al vinatorilor, de care se bucura
din vremi stravechi Cambodgia. In ul-
timji ani, fauna oricum extrem de bo-
gata a Cambodgiei a sporit cu animale
din Vietnamul de Sud, care fugﬁ de
acolo spre a scapa de calamitatile
razboiului.

Masina fnainta pe asfaltul incins.
Treceam pe lingd satulete ascunse n-
daratul unor pilcuri de cocotieri, ar-
bori de pline si bananieri. Casele khme-
rilor sint construite pe piloni; un tip
de locuinte asemanator cu cele din
Laos si Tailanda. Pilonii Ti_apara m-
potriva inundatiilor si a animalelor de
prada.

productivitatii la hectar sint probleme
care preocupa in cel mai Tnalt grad
organele de resort.

..Drumul spre satul de pescari Kom-
pong-Kleang strabatea un terasament
strajuit de o parte si de alta de un
teren mladstinos cu o vegetatie bogata,
in care misunau crocodili. Deasupra
noastra zburau, gdlagioase, rate sal-
batice. In Cambodgia_ se spune ca acolo
unde existda apa exista si peste. In-
tr-adevar, am vazut bdietandri pescuind
cu aljutorul unor rogojini chiar in ca-
nalele din IunPuI rumului. Pescuitul
pe ogoarele cultivate cu orez e un fe-
nomen obisnuit.

Toate cladirile — pagode, pravalioare,
scoli — din Kompong-Kleang sint cons-
truite pe piloni. in jurul nostru mi-
sunau jonci. Pe aceste ambarcatiuni
traiesc familii Tntregi. Din directie
opusa veneau pravalii plutitoare Tn-
carcate cu tot soiul de alimente si cu
sticle cu racoritoare. Desi sezonul ploilor
luase sfirsit, debitul riurilor era totusi
mare. Deasupra casutelor inclinate n-
tr-o parte se roteau cirduri de pesca-
rusi rotofei. Cind apele se retrag, lo-

Cu barca pe o strada fluida

n cele din urma am ajuns la ,portul
de ceramica", cum se traduce numele
prasului Kompong-Chang, Pe chei era
mare forfota, Docherii carau saci grei
cu cereale si lazi cu vase de lut, fa-
bricate de olari_locali celebri in toata
tara. Calugari Tn vesminte portocalii,
cu capul ras pe care si-1 fereau de
soare sub umbrele, se plimbau agale
de colo pina colo. Intr-un ungher se
afla un mic bazar, Tncarcat de arome
si sunete. Se vindea Tnghetatd si piine,
iar un negustor de supa chinezeasca
isi chema clientii lovind ntre ele doua
betisoare de bambus.

Baza economiei nationale a tarii este
orezul, principalul articol de export si
Tn acelasi timp cel mai important pro-
dus alimentar. Cambodgia are un pa-
mint extrem de fertil, o clima de sera.
De pe ogoarele ei s-ar putea obtine
pinad la trei recolte de orez pe an. Dar
pentru asta e nevoie de capital, de
masini si de Tngrasaminte. Dezvoltarea
satelor, lucrarile de irigatie, sporirea
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cuitorii seamana pe terenurile fertile,
acoperite cu mil, legume si zarzavaturi.

Lacul Tonle Sap este un (];igantic re-
zervor natural al Mekongului. Nivelul
apelor din marele fluviu asiatic se
schimba brusc in functie de sezon. La
Pnom Penh are loc atunci, vesela si
pitoreasca Sarbdtoare a apei. Dupa
cursele de pirogi care se desfasoara
n cursul noptii, pe fluviu_sint lansate
niste barcute cu opaite aprinse la bord.

Am pornit cu o barca cu motor pe
apele grele, incarcate de mil ale la-
cului Tonle Sap. Malul celdlalt nici nu
se zarea. Pescarii ne ofereau insistent
zeci de soiuri de pesti uriasi, cum nu
mai vazusem niciodata pina atunci, dar
cirmaciul nostru se lasa greu ispitit.

La intoarcere ne-am oprit in casa
unei chinezoaice, casatoritd cu un
khmer, ca sd ne pregateasca un bors
de peste si sd prinzim. Gazda noastra
vorbea putin frantuzeste. Ne-a povestit
cu oarecare mindrie ca in tinerete fu-
sese dansatoare intr-un bar. Dupa ce
a strins n felul acesta un mic capital,
s-a casatorit. Sotul ei e proprietar de
jonci, pe care le inchiriaza pescarilor.
_Si casa in care poposisem se spri-
jinea pe piloni. Avea pereti de stuf si

odea de lemn ; in camera se aflau o

icicletd, un scaun, un taburet, un ha-
mac, o sticla cu bauturd, un mic aparat
de radio cu tranzistori si o tavd cu
pahare pe ea. Pe masa — carne, piper,
sare si o farfurie cu sos. Urma apoi o
simpla platform& din bambus, acope-
ritd cu rogojini si despartitd prin dra-
perii din material sintetic. (Cine in-
tra acolo trebuie sa se descalte). Sub
platforma se Tnvolburau apele lacului.
Se vedea bine ca era o casa instarita...

Apoi drumul ne-a purtat prin pro-
vincia Battambang. Magina Tnainta
greu pe un drum prafuit. intr-un tirziu
am ajuns Tn mica localitate Pailin. Pa-
duri dese de palmieri. Un zgomot surd
de motorase. intr-un mic atelier cu pe-
reti de bambus sedeau cinchiti sau_ase-
zati In jurul unor mese vreo douazeci
de muncitori-slefuitori de pietre pre-
tioase. Cum se obisnuieste prin partea
locului, al patrulea perete al casei,
care da spre strada, e lasat liber, ncit
se poate intra Tn atelier chiar si cu
automobilul.

veacnou

— Rubinul asta valoreaza 500 de
rupii, asta 15000, iar cel de colo —
25000 — ne-a informat unul dintre
slefuitori.

Chiar si un necunoscator este frapat de
splendida, inegalabila culoare a rubi-
nului. Safirele straluceau ca niste boabe
de lacrimi azurii. Tntr-o bucata mica de
pinza se aflau comori de milioane. Pro-
prietarul atelierului, un ins cu picioa-
rele goale virite Tn sandale, venise cu
motocicleta sd ne arate bogatiile sale.
Abundenta de pietre pretioase si de aur
din unele tari din Asia e surprinza-
toare. Cu toate acestea se pare ca ni-
caieri nu se observa un fenomen atit
de neobisnuit ca In Cambodgia. Purta-
tori de ricse cu haine ponosite, care
nu poseda alte bunuri in afara de mo-
destul carucior, Tisi Tnlocuiesc splen-
dizii lor dinti naturali cu proteze de
aur. Lanturi masive de aur (nu lan-
tisoare) pot fi vazute la gitul unor ar-
gati, muncitori, hamali. Sa fie o tra-
ditie? Sau dorinta de a stringe pentru
»Zlle negre" ?

Citeva zeci de magazine din Pnom
Penh_si_alte orase sint tixite cu bi-
juterii. Turistii americani si europeni
dau pur si simplu navala in ele. Cum
de exista atfta aur in Cambodgia ? Caci
n tara se extrag cantitati mici. Foar-
te simplu. Reteaua contrabandei in-
ternationale cu aur trece prin Vien-
tiane — Saigon — Hongkong. Faptul ca
paturile sarace din Cambodgia poseda
obiecte din nobilul metal este astfel
incd unul_din numeroasele paradoxuri
ale acestui regat, care a stiut sa ramina
neutru Tn grelele conditii din Indo-
china. ,

A. Vasiliev

TANZANIA

Acasa la
Patrick Hemingway

Un african, care matura frunzele din

jurul casei lui Patrick Hemingway, ne-a
spus ca acesta plecase in oras dupa
cumparaturi, dar ca se va Tintoarce
curind. Casa lui Hemingway-junior se
afla Tn curtea unui colegiu Tn care
tineri africani se pregatesc pentru a
lucra Tn rezervatii. Directorul colegiu-
lui, un_englez de virstd mijlocie pe
nume Toni Meance, ne-a insotit prin
muzeu, ne-a aratat masinile cu care
fac elevii practica si a deschis usile
claselor. Vreo 20 de tineri africani
priveau_prin microscoape, iar un bdiat
inalt din Ghana desena pe tabla un
animal.
, Patrick Hemingway preda la colegiu
Evidenta animalelor si Metodele de
vinatoare. Meance 1l cunoaste de mult
pe Patrick, care a venit In Tanzania cu
putin timp Tnainte de a doua calatorie
a tatalui sau Tn aceasta tara. Ca orice
cititor al tatdlui sdu, Patrick se simtea
puternic atras de Africa plind de exo-
tism si arome a cartilor lui Hemingway.
Cind a Tmplinit 24 de ani a simtit do-
rinta sa vada cu ochii lui continentul
pe care tatal sau ,l-a iubit toata via-
ta". Tatal si fiul au vinat Tmpreuna.
Apoi parintele s-a Tnapoiat Tn America,
iar fiul a rdmas Tn Africa.

Tn rastimpul care s-a scurs de atunci,
Patrick a fost, cu mai mult sau mai
putin succes, fermier, vinator, instruc-
tor de turism. Apoi cind sotia lui s-a
imbolnavit grav, a plecat grabnic n
California, de unde s-a ntors vaduv si
cu o fetita care acum are opt ani.

Tn timp ce stateam de vorba cu di-
rectorul Meance, Tn curtea colegiului a
intrat un barbat vinjos, Tintr-o bluza
albd cu buzunare mari, pantaloni si
pantofi de aceiasi culoare.

La numai cinci minute dupa ce am
facut cunostinta beam bere rece in casa
lui Patrick, iar dupa alte zece minute
ni se parea ca ne cunoastem de o ves-
nicie. Patrick e un american tipic. Nu-
mai americanii suta Tn suta stiu sa rida
atit de tare si de contaminant. Dar ei
stiu si unde sd puna punct, cum sa-si
amuze prietenii si mai stiu sa si asculte.
Mi-am amintit citeva anecdote, nu foar-
te noi, dar care nu ajunsesera Tnca pina
la Mweka. Patrick se tavdlea de ris pe
divan, de trosneau arcurile. Apoi mi-a
interzis sa-i spunem ,Patrick".

— Te rog sa-mi spui Pat. Altfel am
senzatia ca sint pastor catolic.

incaperea in care ne aflam nu era
mare. Un perete era acoperit cu carti.
Deasupra caminului se afla un tablou
mare, datorat unui pictor scandinav,
mi se pare: un stol de giste zburind
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deasupra unui_pamint Tnghetat. La un
moment dat ciinele care intrase odata
cu noi Tn casa, un animal uscativ, dar
vinjos, cu blana _de un _galben deschis,
se ‘apropie de camin si ciuli urechile.
Curind, dintr-o nisa tisni o vipera,
dintr-o specie bine cunoscuta de cel
ce cutreiera tropicele.

Nici urma de Hemingway scriitorul.
Nici un portret, nici o carte. Dar casa
mai are citeva camere. Meance mi-a
spus ca Patrick poseda un_ splendid
portret al tatalui sau. Probabil ca il tine
In alta Tncapere. O nota buna pentru
fiu_care nu vrea s& fie apreciat pentru
tatal lui.

Ni s-a servit un dejun de celibatar:
dupé o supé englezeascd, foarte groasa,
au urmat sunca si peste Tn aspic — toate
conserve. Pina si laptele era praf.

Discutia se Tnvirtea inevitabil Tn jurul
lui Hemingway.

— Tatei 1i_placea mult sa vineze. A
fost unul din fericitii care a vazut
Africa pe vremea cind era populatd de
foarte multe animale. Acum totul s-a
schimbat. De opt ani n-am mai pus
mina pe arma.

Apoi Patrick a adus o hartd sl mi-a
ardatat pe unde a calatorit Tmpreuna
cu tatal lui.

— Aici am tras primul foc de arma.»
Strabatusem, Tmi_amintesc, albia uscata
a unui riu si din iarba mi-a iesit n
cale un bivol. Am ochit imediat, dar de
teama am tras alaturi. Eram sigur
ca-mi sunase sfirsitul. Nu stiu de ce,
insd, bivolul a trecut pe linga mine,
Am inceput sa vomit. Multa vreme dupa
aceea n-am putut vina, ba nici chiar
sda mai aud vorbindu-se de vinatoare.

Patrick are ochi negri. Cind ride, ochii
i se ingusteaza, luind un aspect mon-
goloid. Mi l-am imaginat cu barba, cu
celebra barba a tatalui.. Si parcd sea-
mana cu el.

— Pat, n-ai Tncercat sa scrii ?

Imediat au urmat niste hohote de ris.

— Eram sigur ca ai sa intrebi. Toti
vor sa stie ce scriu. Scriu dari de
seamad, scrisori catre prieteni, instruc-
tiuni pentru studenti.. Cred ca fiecare
membru al familiei Hemingway trebuie
sa-si vada de treburile lul.. Jim, adu,
te rog, banane !

—_ Dar doresti sa calatoresti, sa cu-
nosti lumea ?

— Asta da. Munca si pasiunile mele
sint legate de natura salbatica. O iu-
besc si cred ca o Inteleg. )

— Vrei sa ramii toatd viata 1n
Africa?

— Nu. Cred ca cel mai frumos loc
de pe pamint e California. Ai fost
vreodatd acolo? Ah, ce frumoasa e !
Mai ales toamna sau la Tnceputul pri-
maverii. Odata la doi-trei ani fac o
calatorie pinad acolo.. Ma preocupa mult
problema evidentei animalelor. in ce
priveste pasiunile mele, mai Tnainte
vinam. Dar, repet, de opt ani nu m-am
mai atins de pusca. Am 41 de ani. Ma
tem ca am pierdut definitiv pasiunea
pentru vinatoare a tatdlui meu. tn
schimb ma duc cu placere cu undita
pe_tarmul oceanului. De altfel Tn ultimii
ani ‘si tata se multumea numai cu pes-
cuitul... Citesc mult. Ma ocup de mate-
matica si desenez din cind in cind..

— Pat, celebritatea tatalui dumitale
nu te stinjeneste ?

— Nu. Mai mult, profit si eu putin
de pe urma ei. Vezi, ne-am petrecut
foarte placut timpul. Dar daca nu m-as
fi numit Patrick Hemingway ci, buna-
oara, Patrick Smith sau Patrick Brown,
ai mai fi venit sa ma vezi ?... Fii sincer,
ai mai fi venit pina aici ? si a izbucnit
ntr-un_hohot puternic de rfs.

Hemingway-junior stie Tntr-adevar
sd rida contaminant.

V. Peskov



IQ raa 40/1969

veachoH

Amatorii de iahting din Odesa profita din plin de toamna Tnsorita

NUCILE MINUNI ALE LUMII

Gradinile Japoneze

Cind europenii au descoperit, in seco-
lul trecut, gradinile japoneze, s-au grabit
sa le compare cu celebrele gradini
franceze si engleze. Curind la uimirea
si admiratia horticultorilor s-a adaugat
curiozitatea istoricilor si gradinile ;a-
poneze, aceste mici minuni ale iurnii,
au devenit un obiect de studiu, dezva-
luind o origine total diferita de aceea a
parcurilor europene.

_Citeva insule, un lac. o colina artifi-
ciala, un spatiu liber intre lac si casa
— acestea sint elementele principale
ale unei gradini japoneze. Ele n-au

O mare In miniatura

fost alese din considerente pur estetice.
Fiecare din ele a avut, la vremea lui,
0 anumitd semnificatie. Apa purifica-
toare a lacului, elementul major, tre-
buia sda alunge spiritele rele. intot-
deauna, lacul a fost — si a ramas, prin
traditie — amplasat la sud de locuinta
si alimentat de un curs de apd curgind
dinspre nord. Axa geografica nord-est-
sud-vest a elementului acvatic al gradi-
nii a avut un tilc religios: spiritele
rele vin de obicei dinspre nord-est. deci
apa trebuie sa le devieze de la locuinta
spre sud-vest...

Apa Tmparte terenul n doua : ,spa-
tele dragonului”, o portiune convexa
a terenului, si ,pintecele dragonului”,
0 portiune concava. ,Spatele dragonu-
lui” e mai putin protejat Tmpotriva
spiritelor rele si deci nu e prielnic —
conform vechilor credinte — pentru a
adaposti locuinta.

ici forma lacului nu e aleasa la
intimplare. Ea adopta conturul unor
ideograme stilizate, ca, de exemplu, a-
ceea a broastei testoase, simbolul longe-
vitatii, sau a inimii.

Dar lacurile din gradinile japoneze
mai au si rolul de a evoca marea. Inca
din primele secole ale_erei noastre ja-
onezii obisnuiau sa-si Tnconjoare pa-
atele imperiale si unele temple cu ba-
zine de apa care_ simbolizau marea.
Palatul Tmparatului Kosho (secolul 1)
era numit ,palatul lacului” si era legat
de tarm printr-o succesiune de insulite
perfect aliniate, iar gradinile Tnsesi se
numeau uneori ,tarm abrupt”, alteori
Ltarm_sinuos”. Ca evocarea sa fie de-
savirsita, madrile Tn miniatura au plaje
Tn miniaturd, prundis, faleze scaldate
de valuri, recife de corali. Pina si_co-
pacii Flantat,l pe ,tarm" sint tunsi n
asa fel Tncit s& evoce conturul semeni-
lor lor batuti de vinturile de o auten-

tica violenta marina.

Din cele mai vechi timpuri japonezii
au avut cultul muntilor, pe care popo-
seau zeii cind coborau din tarii In_felul
acesta colina artificiala a devenit un
atribut obligatoriu al_gradinii simboli-
zand invitatia adresata zeilor de a face
un popas pe linga casa. In ce priveste
insulele, ele erau imaginea paradisului
in care credinciosii afla liniste Tn viata
de apoi. L o ,

Cu timpul, semnificatiile mistice au
cedat locul traditiei. Astfel, obiceiul de
a organiza ceremonii rituale Tn spatiul
dintre lac si gradina a disparut inca
acum citeva secole. in acel loc a luat
nastere unul din cele mai originale
elemente ale gradinilor japoneze, asa-
numitele gradini de piatra.

Arta combinarii pietrelor se supune
anumitor reguli, respectate cu strictete.
De la recomandari de genul ,nu ridica
o piatra de felul ei culcata si nu culca o
piatra care de felul ei sta Tn picioare"
si pina la complicatele reguli tehnice si
estetice, tratatele japoneze de ,arhitec-
tura a pietrelor* cuprind indicatii pre-
cise 'despre modul cum trebuie si cum
nu trebuie ele asezate spre a se obtine
un ansamblu armonios.

Dar cele de mai sus nu sint decit
citeva dintre caracteristicile gradinilor
japoneze. O 'seama de alte reguli, Tn
trecut secrete, impart gradina in patru
parti, dupa cele patru puncte cardi-
nale. La rindul lui fiecare punct cardi-
nal are ca simbol un animal si o cu-
loare. Nordul gradinii, de exemplu, re-
prezintd iama si are ca simbol iepurele
si culoarea neagrda. In sud, In gradina
de vara predomina rosul si silueta pa-
sarii Fenix ; estul evoca primavara, n-
truchipata in dragon si in nuantele de
verde, uneori albastru (aici sint plan-
tati vestitii ciresi japonezi) ; in sfirsit,
n vest, toamna e simbolizatd de tigru
si de culoarea alba. Chiparosii, artarii,
salciile, arborii exotici plasati intr-un
anumit loc si Tntr-un anumit- numar
pot inlocui — spun prescriptiile — lacul
sau colina.

Fosta capitala a Japoniei, Kyoto, a
fost construitd dupa canoanele ce se
aplicau caselor si gradinilor, intr-o
zona geograficd ce nu contravenea re-
gulilor despre amplasarea muntilor si
apelor. Orasul a luat fiinta Tn ,pintecele
dragonului” si abia Tntr-o perioada re-
centd cladirile lui s-au Tncumetat s&
se aventureze pe spatele balaurului.

6000 de kilometri
prin Sahara

Suprafata de 7000000 km- a conferit
Saharei denumirea de cel mai mare de-
sert din lume. Pina in zilele noastre
singurele cai de comunicatie terestra
existente Tn aceastd imensa mare de
nisip au ramas potecile Tnguste care
leaga oazele si putinele fintini ale

Saharei, Multi cutezatori, cunoscuti sau

anonimi, care au Tncercat sa le ocoleas-

(t:)é, tau murit undeva Tn nisipurile fier-
inti.

Nu demult, Tn cel mai mare desert
din lume a inceput realizarea celui mai
grandios proiect din Africa de azi;
construirea unei sosele care_ va lega
tarmul Marii Mediterane cu interiorul
continentului. Soseaua va strabate mii
de kilometri prin muntii si nisipurile
Saharei.

Initiativa constructiei apartine tari-
lor interesate, Tn primul rind Tunisia,
Algeria, Mali si Niger. Ele au creat,
fnca Tn 1964, un Comitet al comunica-
tiilor transsahariene, care a facut stu-
diile preliminare Tn vederea construc-
tiei. Anul trecut la O.N.U a fost sem-
natda o conventie care reglementeaza
finantarea_lucrarilor din prima etapa.
Fiecare din cele patru tari va aloca
cite 50000 de dolari, iar ONU —
250 000. De solutionarea problemelor e-
conomice si tehnice ale soselei trans-
sahariene se ocupa Societatea de studii
tehnico-economice din Paris si Institu-
tul central de constructii din_ Praga.
Cele doua organizatii urmeaza sa stabi-
leasca varianta optima a traseului.

Lungimea totala a transsahcrianului
va depasi 6000 de kilometri. Primii
1.200 vor uni orasul Alger cu localitatea
Tamanrasset, situata Tn muntii Ahag-
gar. La vreo suta de kilometri spre sud
soseaua se va bifurca. O ramificatie va
io\\}lun_ge n orasul Gao, in estul statului

ali, cealaltd se va Indrepta spre sud-
vestul republicii Niger.

Noua cale de comunicatie va modi-
fica radical traditionalul mod de viata
din desert, Tnlocuind actualele poteci
batute de caravanele tuaregilor, carora
le trebuie doua sute de zile pentru a
transporta sarea din muntii Ahaggar
tn Mali si Niger si a o schimba cu nuci
de cola si curmale uscate.

V. Berestov

Din apele
de peste mari

Pentru vizitatorii care nu sint nici
marinari umblati, nici ihtiologi. Muzeul
de oceanografie din Kaliningrad are
multe surprize.

Un disc cenusiu cu diametrul de trei
metri si greutatea de 1500 kilograme
este pestele-luna, a_ carui forma ro-
tunda si sclipiri_argintii 7l fac sa se-
mene, asa cum il arata numele, cu o
lund a adincurilor submarine. Desi
foarte fecunda (fiecare femeld depune
cite 300—100 de milioane de icre), popu-
latia giganticilor pesti-luna e putin nu-
meroasa si de aceea fiecare exemplar
e 0 _captura pretioasa. ,Natalitatea" sca-
zutd se datoreaza totalei nepasari a
pestilor-parinti, care isi lasa viitoarele
progenituri in voia valurilor. Din su-
tele de milioane de icre se dezvolta
astfel numai citiva nou-nascuti.

Un sector al muzeului e consacrat
rechinilor. Explicatiile_ care Tnsotesc
mostrele par sa reabiliteze Tntrucitva
proasta reputatie de care se bucura
aceste fiare marine. Caci rechinii au si
parti bune. Tn unele tari din pielea lor
se fabricd incaltaminte. Pantofii din
piele de rechin sint mult mai durabili
decit cei confectionati din alte mate-
riale. Pielea de rechin este, de aseme-
nea, un excelent material pentru lus-
truirea esentelor pretioase de lemn, iar

carnea rechinilor e gustoasa si bogata
in substante nutritive.

Stiucile cu ,carapace" (lepidostei-
forme) sint un dar sosit din Cuba.
Aceasta specie de pesti e un anacro-
nism al lumii acvatice, fiind singura
reprezentanta a vietuitoarelor de acest
gen care au supravietuit pina in zilele
noastre. Nu mai putin interesante sint
exemplarele de gorgona cephalus (pri-
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vindu-le, Tncepi sa ntelegi cum a luat
nastere legenda celor trei Gorgone,
monstri cu serpi Tncoldciti in plete), ca
si pestii-torpild, crabii giganti, precum
si Teerica lume a stelelor de mare si a
scoicilor, oaspeti policromi din multe
mari ale globului.

Barbierii
spun: nu!

Rasul barbii Tn frizerii pare a deveni,
cel putin la New York, o intreprindere
cu tot mai putini sorti de izbinda. Fri-
terii newyorkezi considerda ca aceasta
prestare de servicii este.. neeconomica !

O ancheta pe aceasta tema, recent Tn-
treprinsa de Wall Street Journal a con-
chis astfel cd vremea cind barbatii din
marele oras se puteau instala Tntr-un fo-
toliu numai pentru a-si rade barba a
Ltrecut ireversibil”. Proprietarii diverse-
lor ,saloane™ intervievati de trimisii zia-
rului afirma, de pilda, ca pentru a bar-
bieri cum se cuvine un client e nevoie
de douazeci de minute, timp Th care se
pot face Tnsa doua tunsori. Cu alte cu-
vinte, continuind numai sa-i rada lge
newyorkezi urmasii americani ai lui Fi-
garo ar lucra Tn paguba, intrucit un tuns
este incomparabil mai bine platit.

De aceea, frizerii newyorkezi au n-
ceput o campanie de convingere a con-
cetatenilor lor masculi de a se.. rade
singuri. Ancheta lui Wall Street Jour-
nal a consemnat totusi si 0 exceptie, a-
ceea a frizerului Frank Beccaria, care a
deschis o scoala pentru aspirantii la
minuirea foarfecelor si care a fost de
parere ca oricine ,ar trebui sa se bucure
de posibilitatea de a se rade la barbier",
intructt, a afirmat el, refuzind acest mi-
lenar serviciu, frizerii risca sa duca la
sdeclinul unei profesiuni care a inspirat
poeti si muzicieni". Tn sfirsit, tot dupa
parerea lui Beccaria prima lovitura data
barbierilor in ,saloon“-uri a venit de
la briciul de siguranta pus in vinzare

n timpul primului razboi mondial.



medicului

(Urmare din pag. 8-a)

LAZEA D. RAFILA — Com. Scarisoara.
Jud;, AlNa: _ pare rau- _dar’ f||r_1d 0
problema medico-legald.. noi nu dispu-
nem — curr va exprimati chiar dv. — de
,,o[ ane de special |taﬁe» gentru_"a studia
voluminosul “dosar _al ,cCazului" asupra
caruia ne solicitati parerea.

EMANUEL BARBU — Sebes, jud, Alba:
[ntirzierea raspunsului se explica prin
abundenta corespondentei . si prin prea
marele numar de Tntrebari pe care ni le
Oun unii dintre cititorii_paginei medicale.
Din cele relatate nu stim “daca hiperke-
ratoza degetului mare nu este de fapt o
onicomicoza provocata de ciuperca Can-
dida albicans. Examinarea la microscop
a_unui fragment de unghie ar elucida
diagnosticul: Atunci medicamentul  de
electie. ar fi Grizeofulvina M (Likuden)
administratda pe gura si ca pomada, caré
da rezultate numai dupa un tratament
Dersevererit <l an si chiar mai mullqt.
Putetl aplica, de asemenea, pe unghie
urmatoarea pomada keratolitiea: Rp.
Acid salicilic si rezorcina cite 5 g, ulei
cadini 20 g, vaselind ad., 100 g. Va rugam
sa reveniti dupa un timp pentru a ne
comunica rezultatele.

"V. p. — Galati : 1) Tn cazul unei poli-
poze nazosinuzale, permeabilitatea nazalda
se poate obtine numai prin ablatie chi-
rurgicalda. Pentru drenajul nazal. Tnhainte
ie ‘culcare recomandam _inhalatii cu In-
halant,-*" sfert din_cantitatea unui fla-
con la'l litru de apa fierbinte. Tot pen-
i ajuta drenajul nazal, introduceti in
_nazale cite ‘0 bucatd de vata imbi-
banRin urmatoarea solutie : Rp. Clorhi-
|rat de cocaina 30 ctﬁ;; g0,30g), adrenalina —
la mie — 0,50 g., glicerina neutra 5 g., ser
iiziologic 1 gS Ca statiuni balneoterapice :
Govora sau Slanic-Moldova. 2% in_ptozele
renale este contraindicat efortul fizic in-
tens, deci si gimnastica.

TANU IOREL — Timisoara : La virsta
dv. in_mod obisnuit fenomenele semnalate
sint fiziologice si a ,biciui” natura prin
,dopaje”“ hormonale sau afrodiziace ni
se pare total contraindicat. Gerovital Ha
‘trel serii pe an) si Eolcisteina U in cure
liternative reprezintd un tratament prin
care se poate obtine o regenerare tempo-

AMELIA — Bucuresti: 1) Pentru a
>mbate atit de frecventele, din pacate,
spatopatil  postoperatoril, ~respectati in
Crmanenta un regim de viata si alimen-
ir corespunzator. 2) Alimerite "permise :
irnuri _ slabe, brinzeturi proaspete,_zar-
ivaturi fierte in abur cu unt “addugat
iu fierte Tnabusite Tn unt, pireuri si
ipe de leguminoase, unt si untdelemn
eude in cantitate moderata, oua fierte,
ucte de buna calitate, crude, fara coaja,
L™ —soapte sau sub forma de suc oOri
>mpot. Alimente contraindicate : meze-
iri, vinat, conserve, carnuri grase, peste
ras, brinzeturi fermentate, “untura de
Orc, de gisca, de rata, ochiuri_si. jumari
e 13, leguminoase uscate, prajeli ‘si rin-
IS» . 3) “Sosurile albe sint dietetice si
3t fi consumate cu adaos de suc de
marar tocat sau verdeata.

J. L. — Resjta: Avem impresia cd ati
. s gresit diagnosticul. deoarece
i-am auzit de o afectiune sau un sindrom
u_acest nume. Cum nu_ ne-a parvenit
irima scrisoare, reveniti descriindu-ne

TOMA AGNETA — Timisoara:  Dis-
Clareunia, . consecutivd adeseori unej re-
trodeviatii de uter sau unui proces infla-
Tiator utero-anexial poate fi o cauza, g
Lrigid’tatii. Alteori_ disproportia  fizica
jenerala sau locala ori_ malformatii ale

aratului qenltal explica inhibitia. in

u

fine, de multe ori si inexperienta’ unuia

VOPSESTE

TESATURI DIN

sau a ambilor parteneri, comportamentul
lor oferd un obstacol psihic cu rasunet
asupra Tntregii vieti conjugale. Va reco-

manddm Tn_acest sens sfaturile de_un
real folos din brosura ,Viata sexuald si

casatoria” de dr. Maria Alecu-Ungureanu
(capitolul ,Frigiditatea™), aparuta recent
{a Editura Stiintifica, colectia ,Orizon-
uri.

~Sboara vesti contradictorii,
Se-ntretaie stirile.
Ce e?... Ce e?... Spre podgorii
Toti Tntorc privirile".
— Rapsodii de toamna —
G. TOPIRCEANU

E toamna, cel mai frumos anotimp si
in podgorii a Tnceput culesul viilor. Tn
aceste zile este un stravechi obicei roma-
nesc sd cinstim sarbatoarea cu o cana
de must, licoare opalina, dulce si placuta
la gust. Prin continutul sau bogat in
vitamine si zaharuri, mustul este hra-
nitor ca orice suc de fructe. Cura de must
e 0 cura de sanatate. Mustariile si cen-
trele de desfacere a mustului — special
amenajate — va stau la dispozitie cu
must dulce, pastramd mamaliguta si
diverse specialitati de gratar, in traditia
celei mai autentice gastronomii romaéa-
nesti.

MATASE, BUMBAC, LINA,

ROCHII, HAINE,BLUZE

SI IN ORICE ALTE CULORI SI NUANTE

Respectati modul de intrebuintare indicat
pe fiecare plic ,G A LL U S“

Consultati tabelele de culori
LG ALLUS

veachau

intreprinderea

40/1969

~.Matasea rosie

Cisnadie,

produce :

judetul Sibiu,

— Tesaturi de matase pentru captuseli intr-un sorti-

ment variat.

— Tesaturi de matase pentru rochii tratate nesi-

fonabil.

— Tesaturi sintetice matlasate pentru capoate si
confectii de copii, hanorace matlasate si captuseli ma-

tlasate.

CERETI

INCALTAMINTEA

SI ARTICOLELE

DE MAROCHINARIE

use de

Tntreprinderea

N1 DECEMBRIE-SIBIIm

TREI

|IAZURI

IN LOCALITATEA MICLAUSENI-JUDETUL IAS!



Fiecare cum poate

Desen de Igor Vorobiov

A fost odata ca niciodata...

Zilele trecute, priveam programul
pentru copii al televiziunii. Se juca o
pieseta cu un baiat si o fata, plus un
catel care se Tmbolnavea grav. Trebuie
sa spun ca interpretul catelului — un
catel veritabil — avea un aer cit se
poate de sdnatos atunci _cind zacea pe
patul de moarte. N-am izbutit sa des-
coPér trucul prin care era imobilizat in
culcusul sdu : probabil ca 1l tinea cine-
va de toate patru picioarele. In orice
caz, istorioara mi s-a parut idioatd,
desi cel trei copii ai mei o urmareau
fascinati. ,Unde sint povestile de pe
vremuri ?“ ma Tntrebam, cuprins de
dezgust. Ca sa ma consolez, am scos
imediat o carte din biblioteca si m-am
retras cu ea In dormitor. Era o carte
din anii _copilariei mele, ani pe care nu
i-am risipit stup:d hoibindu-ma ore
intregi la micul si fosforescentul ecran.
E adevarat ca mi-era si intrucitva mai
usor sa rezist tentatiei, deoarece nu
exista Tnca televiziunea—

Dar sa nu pierd siruL Am deschis
cartea la intimplare si m-am cufundat
in lectura. Dupa citeva minute, nsa,
increderea mea n superioritatea bas-
melor de odinioard a inceput sa treaca
printr-o_serie de socuri, fiind pina la
urma facutd knock-out. Povestea se
numea ,Rumpelstitkin”. In caz ca ati
Uitat-o (sau n-ati citit-o niciodata)—

Un morar sarac, care are o fatd fru-
moasa, se apuca intr-o zi si se groza-
veste in fata Tmparatului ca fiica lui e
n stare sa toarca fire de aur din paie.
Curios, nu? Ce sanse are un morar sa-
rac sd stea de vorba cu Tmparatul lui ?
Una la zece milioane ! Si totusi; tipul
asta, Tn loc s& profite de o ocazie nes-
perata si sa discute ceva serios, Tncepe
sa-i toarne monarhului 0 minciuna go-
gonata. Dar lasa ca nici Tmparatul nu
era mai breaz. Cind spui ,imparat”, te
gindesti la cineva cu oarecare experien-
fa care, auzind o asemenea laudarose-
nie neverosimila, va replica sceptic:
»Bine, dar daca fiica d-tale stie sa toar-
ca fire de aur din paie, cum de ai ra-
mas atit de nevoias ?*

Ei bine nu! Tmparatul n crede pe
morar, ba mai mult, o cheama pe fiica-
sa, 0 duce Tntr-un_grajd plin cu paie si
1l porunceste ca, pina dimineata, sa toar-
ca din ele fire de aur. Daca nu, unde
1i_ stau picioarele, Ti va sta si capul.
Lasata singura, fata izbucneste in plins.
Atunci se Iveste un spiridus care, dupa
ce afla pricina mihnirii ei, se ofera sa
0 ajute, Intrebind-o Tnsa n_prealabil
ce-i va da Tn schimb. Fata i propune
colierul pe care-1 poarta la git si spi-
ridusul accepta. Ce soi de tranzactie o
mai fi si asta? Un grajd plin de aur
contra unui colier! ~Ca businessman,
spiridusul nu facea doi bani. Daca vre-
unul din copiii mei ajunge sa lucreze n
comertul exterior si incheie astfel de
«contracte ?

In dimineata urmatoare, Tmparatul e
incintat, drept care o duce pe fata in-
tr-un_grajd si mai mare, trasindu-i a-
ceeasi sarcina. Lucrurile se Intimpla ca
si prima oara, fata da spiridusului ine-
[ul ei, iar imparatul, fericit de rezultat,
Ti spune ca, daca repetd operatia Tn-
tr-un grajd mai mare decit celelalte
«doua la un loc, o ia de nevasta Spiri-
dusul apare pentru a treia oard, dar
fata_ nu mai are cu ce sa-i plateasca
serviciile. Cred si eu! La urma urmei,
de unde pina unde un colier si un inel
la fiica unui morar sarac lipit pamin-
tului ?

Spiridusul Ti cere atunci, in schimbul
ajutorului sau, pe primul copil pe ca-
re-1 va naste. Fata primeste tirgul. Ce
sa-i faci, dintr-un tata atit de prost,
nu putea iesi o fiica geniala. A doua
zi, imparatul o ia de nevasta si, peste
un an, vine pe lume primul lor copil.
O femeie normald, in asemenea Tmpre-
jurari, s-ar framinta cit de cit la gin-
dul datoriei pe care o are fata de s?i-
ridus. Dar proaspata Tmparateasa, gla-
suieste basmul, ,a dat cu_ desavirsire
uitarii pe spiridus”. Si-apoi de ce sa-1

tind minte ? l-a umplut trei grajduri
cu aur, a scos-0 din moara urcind-o pe
tron si_urmeaza sa-i ia primul nascut.
Cum sd& nu uiti asemenea fleacuri? !

Dar spiridusul nu uitd, Cind vine sa-si
Tncaseze datoria, imparateasa e cuprin-
sé de groaza si Ti ofera toate comorile
imparatiei. Un rationament tipic pen-
tru o neroada ca ea: vine la tine un
individ capabil sd scoatd aur din paie
si tu 7i propui bani! Fireste, spiridusul
refuza. Tmpéardteasa recurge atunci la
unica meserie Tn care se specializase —
izbucneste Tn plins. Miscat, spiridusul
Ti da un ragaz de trei zile: daca in
acest rastimp 1i va afla numele, copilul
va ramine al ei. Un creditor destul de
cumsecade, nu ?

Tmparateasa trimite iscoade prin toa-
ta Tmparatia, doar-doar vor dibui cum
1l cheama pe spiridus. Ce face Tmpara-
tul in timpul asta, basmul nu ne spune.
Daca nevasta-mea s-ar apuca sa tri-
mita dintr-o data curieri prin oras cu
misiunea de a afla numele_cuiva_ eu
m-as sezisa. Dar probabil ca Tmpara-
tul e un sot discret Ma rog, in ziua
a treia o iscoada cistiga Iozu%J cel mare
si afla ca pe spiridus Tl cheamd Rum-

elstitkin. Si cind acesta se infiinteaza
a sorocul cuvenit, imparateasa se com-
porta din nou Tn mod inexplicabil. Doar
e Tn joc soarta copilului ei. Dar fosta
fiicd de morar sarac isi permite sa-1 ia
peste picior pe binefacatorul ei, Tntre-
bindu-1 mai intii dacd nu cumva 1l
cheama Ivan. Nu ! Poate Fiodor ? Nici !
Atunci Rumpelstitkin? Parca T1i aud
vocea dulceaga si prefacutd cu care i

une intrebarile! Nu-i de mirare c&

ietul spiridus turbeaza de furie si plez-
neste Tn doud.

Eu as fi pleznit in patru !

Aici, basmul se termina. Dupa pare-
rea mea, Tnsa, sfirsitul ar fi trebuit sa
fie nitelus diferit. Mi se pare logic, de
exemplu, ca la un moment dat Tmpara-
tul sa se mire de ce, de atita amar de
vreme, scumpa lui nevestica nu i-a mai
tors niste aur din paie. imparateasa Ti
istoriseste atunci, de-a fir a par, toata

g — Fotografii se an

tarasenia cu Rumpelstitkin. Sotul intra
la idei :

— Cum adica, Tnainte de a te marita
cu mine, ai petrecut trei nopti cu un
necunoscut ?

— Era spiridus, dragul meu.

— Spiridus, nespiridus, al ramas, sau
nu, singura cu el, trei nopti de-a rin-
dul?

— Nu ti-am spus ca torcea fire de
aur din...

— Tu mi-ai spus, dar cine te crede |
Mare imbecil ma mai crezi ! Zii drept,
ce-ati facut voi doi, in grajd, singuri-
singurei ?

Si asa mai departe.. Nu, nu, hotarft,
pentru copii e mai_potrivita chestia_cu
catelul bolnav. Chiar daca e un catel
sdnatos | Ce le trebuie lor povesti cu
tranzactii Tn aur si dificultati conju-
gale ?

Vitali Miskin

La hote!

Personaje : Un calator
Un functionar.

Caladtorul : Buna ziua (casca). Aveti o
camera libera ?
Functionarul : Hm... Avem una.

Visul unui pedichiurist ?

Foto: M. Grankin (APN)
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Calatorul
sa mi-o dati. . L

Functionarul: Hm... Va previn ca e
tocmai camera deasupra careia acope-
risul e spart. O parte din tavan s-a pra-
busit.

Calatorul (cascind): S-a prabusit—
De ce nu l-ati reparat ?

Functionarul: Vedeti, dv,
pentru reparatii a fost depasit...

Calatorul : De fapt mi-e indiferent.
(Casca). Pic de somn... Cotp-

Functionarul: Dar n-o sa puteti
dormi in camera asta. Acolo cintd oi
chestra. . L

Calatorul: Cintd orchestra? Ciuda ,
Parca spuneati.. a-a-a (cascd) ca nu-i
ocupata. )

Functionarul: Paturile nu-s ocupate,
Restul camerei a fost pus la dispozi-
tia orchestrei.

Calatorul: Ce cauta orchestra intr-o
camera de hotel ?!

Functionarul: Pai sa vedeti. Pina la
sfirsitul’ anului trebuje sa cheltuim fon-
dul alocat manifestarilor culturale de
masa. Am fost nevoiti sd angajam o
orchestra si sa-i punem la dispozitie o
&nclépere. Sa cinte pina terminam fon-

ul...

Calatorul: Pind terminati fondul—
Da... (cascd). Dar parca spuneati ca pa-
turile sint libere ?

Functionarul: Da. )

Calatorul: Dati-mi totusi camera,
Poate izbutesc sa dorm vreo doua-trei
ore.

Functionarul : Nu doua-trei ci una.

Calatorul: Poftim ?

Functionarul :Am spus o ord Peste
o ora deschidem

Calatorul: B
doua zile.

Functionarul
pentru trei.

Calatorul : Pe

Functionarul
se dau numai_ci
in total cit trei z

Calatorul: Bine. Oricum, mi-e ludmc.

_Functionarul: Dar nu_va putem oferi
nimic, pentru cd bucataria e n repa-
ratie.

Calatorul; A n-aveti nimic de min-
care. Bine, iau camera si fara mincare.

Functionarul: Imposibil.

Calatorul: ?!

Functionarul: Camerele le da numai
portarul, care e Tn concediu medical.

Calatorul : Cine 1l inlocuieste ?

Functionarul: Nimeni. Tn schema nu
e prevazut Tnlocuitor.

Calatorul: Bine, dar,
dumneata cine esti ?

Functionarul: Sint pe post de liftier.
_Calatorul:_ Liftier 1 Perfect. Dorm in
lift. Unde-i liftul ?

_Functionarul: Din pacate n-avem
lift. Avem numai post de liftier Tn
schema.

Calatorul: Vasazica nu-i nimic_de fa-
cut Tmi_pare foarte rau (casca), dar
trebuie s& cer condica de reclamatil.

Functionarul: N-avem condica de
reclamatii.

Calatorul: Nici condica n-aveti ?

Functionarul: De fapt avem una, dar
e arhiplina. Nu_gasiti nici un locsor
liber. Dar pot s& va dau adresa unui
alt hotel.

Calatorul: Ei,
dram de noroc.

Functionarul (scrie): Poftim adresa.
Lucezarnaia nr. 12.

Calatorul: Multumesc. A-a-a (casca).
Nu stii cumva, au camere libere ?

Functionarul: Da’ de unde! Stiu si-
gur ca n-au nici una. Mai au insa ci-
teva file disponibile Tn condica de re-
clamatii.

(cascind): Atunci va rog

fondul

in definitiv,

uite ca tot mai am un

I. Osenka



