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curg - _. fi inteligent, a fi rapid Placebo-
terapia — psihoterapie sau sarlatanie? Sa
ilubim dragostea Secretele unei cesti de
cafea |



,MAGIC! IN ACTIUNE (ii

O Un duel care a durat un

sfert de veac

Marina americana si-a dat seama Tnca
In timpul conferintei de la Washington
din 1920 de necesitatea de a obtine
codul flotei japoneze. El a fost procu-
rat Tnsa fara ajutorul unui studiu crip-
tografic. Si_iata cum. O femeie a aflat
de la loctiitorul atasatului naval ja-
ponez ca consulul nipon fsi cifra me-
sajele cu acelasi cod. De fapt, acesta
nu era functionar al consulatului, ci
al  serviciului de spionaj. Tn cursul
noptii, cladirea  consulatului era pa-
zita de un american.. Ajutati_de un
specialist in  deschiderea  seifurilor,
agenti ai serviciului de spionaj ameri-
can au fotografiat tot codul.

La inceput sefii lor i-au felicitat, dar
apoi au izbucnit in hohote de ris: pe
fiecare fila se vedea urma degetului
mare al mfinii care tinuse de un col-
tisor pagina Tn timpul filmarii. Co-
dul era, Tnsa, atit de complicat, Tncit
au trebuit aproape cinci ani spre a fi
complet descifrat. In schimb, el a fost
foarte util pentru descifrarea celorlalte
variante ale codurilor japoneze- Tn tim-
pul celui de al doilea razboi mondial,
capturarea si descifrarea mesajelor co-
mandantilor  japonezi l-au ajutat dpe
amiralul Nimitz sa cistige bataliile din
Marea de Coral si de linga insula
Midway.

Spre " sfirsitul  deceniului al treilea,
la Departamentul Marinei din Washing-
ton lucrau la descifrarea codurilor ja-
poneze specialisti care puneau mult
suflet in treaba asta: _locotenentul
Safford, cdpitanul Zacharias (mai tir-
ziu devenit contra-amiral, autorul vo-
lumului ,Misiuni (secrete"), precum si
fiica (ramasa anonimd) a unuia din cei
mai bogati si influenti oameni din
America, care datoritd pasiunii ei
pentru criptografie, izbutise, Tn 1926,
sa descifreze asa-numitul ,,Cod amiral”
— codul suprem al flotei japoneze.

La rindul lui, Zacharias a izbutit sa
organizeze interceptarea de mesaje se-
crete aproape pe toatd coasta esticd a
Asiei, iesind de multe ori Tn largul ma-
rii chiar la manevre ale flotei nipone.
In astfel de cazuri, portavioanele si
celelalte nave japoneze se ascundeau
de privirile indiscrete ale americanilor
indaratul unei perdele de fum. Dar
interceptarea nu se ntrerupea nici un
moment. Rapoartele lui Zacharias erau
foarte apreciate la Washington.

in cele din urma, descifrarea siste-
maticd a codurilor flotei imperiale a
inceput totusi sa alarmeze statul ma-
jor din Tokio. Comandamentul flotei
japoneze a facut apel la un criptolog
polonez, Kovalevski, si a Tnceput sa
utilizeze o masina de cifrat poloneza.

Ceva mai tirziu, japonezii au fabricat,
dupa modelul ei, 0 masind propria.
In 1931 cele mai importante ambasade
nipone erau inzestrate cu asemenea
aparate. Ministrul Comunicatiilor, Sa-
kuma, a Tnceput sa doarmd, cum avea
sa marturiseasca mai tirziu, ceva mai
linistit. lar americanii s-au convins si
ei curind de eficacitatea masinilor ja-
poneze.

O Un lesin si citeva demisii

Tn iulie 1932, la resedinta atasatului
naval nipon din Washington, Yama-
gushi, s-au petrecut, timp de citeva
zile, ciudate intimplari cu curentul
electric: intensitatea slabea treptat,
becurile licareau de citeva ori, apoi se
stingeau. Dup& un minut-doua  lumina
se aprindea iar, dar peste 0 ora — sau
doud — povestea se repeta. La 26 iulie,
n Japonia se sdrbdtoreste jumadtatea
verii. Tn ziua aceea, Zacharias dadu o
receptie in cinstea capitanului Yama-
gushi. Oaspetele de onoare discuta Tn-

sufletit cu gazda, cind deodatd, la rese-
dinta lui, se repeta intimplarea cu lu-
mina. Auzind niste batdi insistente n
usd, un functionar din camera cifruri-
lor iesi imediat afara. Curentul se opri-
se tocmai complet si era Tntuneric
beznd. Tn incapere intrara doi electri-
cieni Tn salopetda si cu o trusa de in-
strumente.

— Undeva pe aici s-a produs un
scurt circuit, trebuie sa verificam ro-
zetele din toate Tncaperile.

,Lucratorii" nu zabovira mai mult de
un minut Tn sanctuarul atasatului naval
japonez, dar Tn acest scurt rastimp
ei apucarda sa vada o masina de scris
neobisnuitd.  Secretul ei n-ar fi fost
prea repede descifrat daca domnisoara
Sakaniki, o tinara japoneza modesta,
dar draguta, care lucra la biblioteca
Congresului, nu l-ar fi Tnstiintat curind
pe Zacharias ca la Washington sosise un
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Codul marinei de razboi britanice in pri-

mul razboi mondial: in dreptul grupelor

de cuvinte asezate alfabetic sint nume-

rele care le inlocuiau Tn mesajul cifrat;

pentru siguranté, cuvintele care se repe-

tau mai des, aveau mai multe corespon-
dente

ofiter special cu noi indicatii pentru
folosirea masinii de cifrat. Dragdlasa
miss Sakaniki era agent dublu si-i
simpatiza pe americani. Informatia ei
fu suficienta pentru ca, Tn drum spre
tara, instructorului japonez sa i se
ofere, intr-un hotel, o seara de ,amu-
zament controlat”. O blonda foarte
atragatoare 1l pofti la o cafea n ca-
mera_ ei; intre timp, un agent al servi-
ciului de spionaj naval american izbuti
sa fotografieze un ,document de cea
mai mare Tnsemnatate” — cum sund
raportul sau. =~ _

Acum americanii  posedau aproape
toate datele necesare, dar le mai tre-
buira citiva ani pentru a putea fabrica
0 masina identica cu cea japoneza. Si
nu izbutira sd puna bine la punct ma-
sina cind, in 1937, japonezii lansara un
nou model.  Washingtonul fncepu sa
caute febril cheia principiilor el fun-
damentale. Tntr-o zi, colonelul Fridman
de la sectia de cifruri cazu intr-un
lung lesin si multd vreme dupa aceea
nu mai putu lucra. Alti citiva ofiteri,
nemaiputind suporta ritmul infernal de
lucru, Tsi dadura demisia. )

Masina japoneza pentru mesaje
foarte secrete a putut fi reprodusa
abia dupa trei ani. Operatia, ca si
masina, a pépéta:[ numele de cod ,Ma-
gic". ,Magic" a Tnceput sa functioneze
la 25 septembrie 1940 si numal dupa
trei zile a furnizat o informatie extrem
de pretioasd Tn legatura cu Tncheierea
pactului  militar tripartit: Berlin —
Roma — Tokio.

Cu toate acestea, triumful serviciului
de spionaj american a fost de scurta

durata. Dupa o lund, la 1 noiembrie,
japonezii au inceput sa-si codifice me-
sajele cu alt cifru .Era o lovitura se-
rioasa pentru americani, in conjunc-
tura aceea de bruscd ascutire a con-
tradictiilor din zona Oceanului Pacific.
Si, vreme de citeva luni, ,Magic" ta-
cu. Tntre timp, un grup condus de
Katsuy Kameiama, care lucra la mi-
nisterul de externe al Japoniei, izbuti
sa descifreze citeva coduri americane,
ntre care si unele diplomatice. Meto-
dele folosite nu se prea deosebeau de
cele americane. linitindu-si colegii din
Washington, agentii din Tokio deschi-
seserd seiful consulului american din
Kobe si facusera fotocopii dupa codul
lui.

Razboiul cifrului a luat un caracter
foarte incordat in primavara lui 1941
~-Magic" a Tnceput sa functioneze din
nou ; japonezii aveau o incredere oarba
in ea. Masina comunica date atit de
importante, Tncit ele erau imediat aduse
la cunostinta presedintelui S.U.A.

Tn mai 1941, la directia de descifrari
din Tokio izbucni o panicd cumplita,
intr-o radiograma cu cinci peceti, una
mai secreta decit alta, ambasadorul
japonez Osima comunica din Berlin
ministrului de Externe Matzuoka ca
agenti germani din S.U.A. aflasera ca
la Washington erau descifrate  toate
mesajele codificate ale ambasadorului
japonez. Multumitda unor date necu-
noscute de americani, ambasadorul No-
mura Tl Tnstiinta si el pe Matzuoka
ca S.U.A. ,citesc unele coduri ale noa-
stre”. Matzuoka raspunse Tnsd ca nu
trebuie sa fie Tngrijorat si cd masina
de cifrat secrete supreme oferea cea
mai desavirsita garantie. Tn felul acesta
Tokio se linisti. Dar, la Washinqton,

cercetarea  cauzelor care dusesera_ la
.scurgerea de informatii” determina
luarea unei hotariri fara precedent i

aceea de a nu mai comunica prese-
dintelui informatiile furnizate de ,Ma-
gic". Se ivi astfel o situatie de necre-
zut : Tncepind din mai si pina in noiem-
brie 1941, comandantul suprem al forr
telor armate si conducdtorul guvernu-
lui fu lipsit de principala si cea mai
sigurd sursa de informatii despre pla-
nurile unui inamic puternic si_perfid.
Consecintele acestei autoinselari si n-
tr-un fel dezinformari n-au ntirziat sa
se arate.

Serviciul de spionaj al flotei ameri-
cane nu dadu atentia cuvenita unei
stiri pe care ambasadorul peruvian din
Tokio o incredinta confidential  pri-
mului secretar al ambasadei americane
(cu care era prieten) si conform careia
in caz de razboi japonezii aveau sa
atace brusc, cu toate fortele, Pearl Har-
bour. Washingtonul socoti informatia
fantezista si o clasa la arhiva.

- ,.Vint dinspre rasarit.
Pioaie" — razboi
Tmpotriva

Cercurile conducatoare japoneze con-
tinuau totusi sa ezite. La sfirsitul lui
noiembrie 1941, a fost adoptat, in ve-
derea orientarii serviciilor nipone din
strainatate, un cod special pentru di-
versele variante privitoare la declansa-
rea razboiului. Tn emisiunile posturilor
de radio japoneze urma sa fie inclusa
si repetata de doua ori una din urma-
toarele fraze conventionale : ,Vint din-

spre _rasarit Ploale" — semnificind
razboi Tmpotriva S.U.A.; ,Vint dinspre’
nord. Nori" — razboi Tmpotriva

U.R.S.S.; ,Vint dinspre apus. Senin"
— razboi  Tmpotriva Angliei. ,,Codul
vinturilor' era transmis cu un cifru pe
care americanii 1l cunosteau bine (Wa-
shingtonul poseda atunci cinci din cele
14 sisteme de cifru japoneze).

Cind, in cele din urma, japonezii
transmisera, la 4 decembrie, una din
cele trei fraze conventionale, ea fu re-

pede interceptatda de americani si co-
municata forurilor in drept Din clipa
aceea Tncepu, nsa, lucrul cel mai stra-
niu, inexplicabil 'pind in ziua de azi.
in fata unei comisii te cercetare a
Congresului o seama dc ofiteri au de-
clarat, sub juramint, ca fraza codifi-
catd semnifica  razboi  Tmpotriva
U.R.S.S,, iar altii au afirmat ca era un
semnal pentru declansarea agresiunii
Tmpotriva Americii. Cind s-a procedat
insa la cercetarea mapei cu des-
cifrari ultrasecrete, hirtia cu numarul
respectiv. n-a mai putut fi gasitd. O
mina grijulie o sustrasese de acolo.

Starea de spirit antisovietica a unei
parti din ofiterii serviciului de spionaj Jh-
al flotei ameéricane era atit de putef-'
nicd, acesti ofiteri asteptau cu atita ne
rabdare atacarea Siberiei, Tncit au
aruncat la cos informatiile agentilor
japonezi care relatau despre pregati-
rea unei agresiuni Tmpotriva insulelor
Hawai. Tn acelasi spirit au intocmit ei,
la sfirsitul lui noiembrie — Tnceputul
lui decembrie 1941, rapoartele despre
planurile japoneze, fara a banui ca u-
riasa flotd a lui Yamamoto Tnainta de a-
cum cu repeziciune, Tnvaluita Tntr-o tace-
re totald a undelor, spre Hawai. Dupa
cum nimeni n-a luat in seama ordinul
prin care Tokio cerea ambasadei sale
din Washington sa distruga codurile.
La 6 decembrie, inteligenta ,Magic" a
amutit brusc. Mai erau numai 24 de
ore pina la atacarea 'Pearl Harbour-
ului...

in felul acesta, Tn ciuda incontesta-
bilelor succese obtinute, Tntre care si
realizarea uluitoarei masini ,Magic”,
lungul si epuizantul (in anumite pe-
rioade) razboi al codurilor s-a Tncheiat
cu o_tragica catastrofa _pentru flota
americana. Culmea ironiei, la 8 decem-
brie, ,Magic", care reintrase brusc in
functiune, a comunicat amanunte ne-
cunoscute Tnca la Washington desprfe
scufundarea unor nave americane de
catre bombardiere japoneze. Ulterior,
,misterul Pearl Harbour-ului" a deve-
nit tema preferata a zeci de volume
publicate, . )

Receptionind, in aprilie 1943, un mesaj
cifrat japonez despre un zbor de in-
spectie al amiralului Yamamoto, co-
mandamentul american a trimis, din
ordinul presedintelui, spre a-1 inter-
cepta doud escadrile de avioane de vi-
natoare. Primul grup a raspindit avi-
oanele de escortd, iar al doilea l-a Tm- <
puscat literalmente pe amiralul atit de/
odios amerioanilor. Pearl Harbour a fost
astfel razbunat, dar pentru un crimi-
nal de razboi de talia lui Yamamoto
n-a fost, oare, 0 moarte prea usoard?

S. Volk
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DE LA REVOLUTIA DIN OCTOMBRIE

Palatul de larna, ora 2J5...

Se auzea latrat de mitraliere. Erau
probabil elevii scolilor militare care
trdgeau asupra unitatilor noastre. Am
dat ordin sd se deschida foc_de arti-
lerie asupra Palatului de larna. Pentru
inceput, insa, asa cum convenisem, am
tras trei focuri oarbe. Era semnalul
Tnceperii asaltului; eu m-am Tndreptat
spre lanturile care Tnconjurau Palatul
de larna. )

Tn drum am fost oprit de un grup de
mensevici, membri ai Dumei. Se plin-
geau ca n-aveau acces la statul major
general de unde vroiau — spuneau ei
— sa telefoneze la Palatul de larnd
spre a ruga guvernul provizoriu sa
~previna evenimente singeroase”..

Le-am raspuns ca era prea tirziu pen-
tru a ,preveni evenimentele0, ca acestea
se desfasurau in toatd amploarea lor, ca
n-avea nici un sens sa telefoneze si ca
de altfel, acest lucru era imposibil de-
oarece legaturile erau taiate. Nici piata
nu mai putea fi traversata. ,Intoarceti-
va acasa’', i-am sfatuit. Se Tntuneca,
noaptea nu mai era departe. o

n atmosfera glaciala se auzi suierul
unui obuz. Apol un al doilea, un al
treilea... Loviturile de tun trase de for-
tareata Petru si Pavel faceau sa se cu-
tremure noaptea. Erau cele trei lovi-
turi oarbe. Unitatile noastre care
Tnaintau declansard, cu_pustile si mi-
tralierele lor, un adevarat uragan de
foc. Elevii scolilor militare ripostara cu
nversunare. Zgomotul armelor se
amesteca intr-unul si acelasi bubuit. In
coltul strazii Nevski, din fata statului
major, gloantele biziiau ca albinele.
Geamurile vibrau, zidaria zbura n tan-
dari.

Am pornit cu un grup de soldati,
Tnaintam cu prudentd, de-a lungul tro-
tuarelor, in directia Palatului. Abia
ajunsi in preajma Ermitajului, am a-
uzit din nou latratul sec al unei mitra-
liere si citeva focuri de arma. Felinarele

CE SE DISCUTA

Marile surprize
ale oceanului

Pentru prima oara Tn practica mon-
diala, vara aceasta s-au facut lucrari
de foraj submarin pind la o adincime
de sase kilometri. Expeditia care le-a
efectuat avea misiunea de a preciza
virsta rocilor si, Tn consecinta, aceea a
oceanului. Membrii expeditiei, oceano-
logi americani de la Institutul Scripps,
au invitat spre a lua parte la lucrari si
un numar de specialisti sovietici. A. Li-
sitin, doctor in stiinte geologice si mi-
neralogice, si geologul maritim V. Kra-
sennikov au petrecut astfel 55 de zile
la bordul lui ,Glomar Challenger" stu-
diind, Tmpreuna cu colegii lor ameri-
(;arli, mostrele de roci scoase la supra-
ata.

La Tnapoiere, A. Lisitin a declarat
miaristilor care-1 intervievau :

w/UalllcKw
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erau stinse pretutindeni, asa ncit la
adapostul Tntunericului, Tn sir indian,
am reusit sa ajungem la primul portal
al Palatului de larnd. De acolo puteau
fi vazute baricadele. Din nou au rasunat
citeva focuri de arma, dar era greu de
stabilit de unde porneau. Curind, Tnsa,
mitralierele si pustile au tacut, apoi si

puri ale garzii rosii, mateloti. soldati
tinteau, se aruncau la pamint si se ri-
dicau, dar fara a opri o clica valul lor
impetuos. Se rostogoleau ca un uragan
din toate strazile adiacente, din coltu-
rile cele mai neasteptate ca niste umbre
infricosatoare, iluminate de fulgerele
tirului.

Palatul de larna astazi

tunurile. Pretutindeni se Tnstapini li-
nistea, o liniste amenintatoare. Apoi, pe
neasteptate, un ,ura" formidabil si tri-
umfal sfisie tacerea, rostogolindu-se n
ntreaga piata. )

Profitind de zapdaceala adversarului,
trupele noastre navalira Tnainte. A fost
unul din momentele eroice ale Revolu-
tiei, Tnspaimintator, singeros, dar de
neuitat, minunat. Tn toiul noptii, gru-

— Rezultatul cel mai de seama si
care n-a incetat Tnca sd& ma uimeasca
este ca nicaieri, nici Tn Atlantic, nici
in Pacific n-am gasit roci mai vechi de
150 de milioane de ani. Da, noi credeam
ca virsta oceanului, si n orice caz a
Oceanului Pacific, ar fi de un miliard
de ani si chiar mai mult

Recentele descoperiri vor duce, de
altfel, si la revizuirea multor altor o-
pinii de pinda acum, nu numai n le-
gatura cu originea marilor si continen-
telor, dar chiar si in ce priveste origi-
nea Terrei.

— Cele mai vechi roci — a aratat A.
Lisitin, datind de 140—150 de milioane
de ani, au_fost gasite in Atlantic fn
preajma ridicaturii insulelor Bahamas,

Instalatii speciale — sonde submarine —
valorifica una din marile comori ale ma-
rilor : petrolul

iar In Pacific pe platoul submarin
Satki. Cu aceste prilejuri s-a putut con-
siata existenta unei legi: cele mai ti-
nere roci oceanice se afla Tn regiunea
muntilor submarini mediani ; catre tar-
murile oceanului virsta sporeste.

— Nu s-ar putea trage de aici con-
cluzia — a fost intrebat savantul — ca

Tacanitul armelor, scrisnetul si zgo-
motul mitralierelor ,Maxim" pe calda-
rm, bocanitul miilor de bocanci ai sol-
datilor, totul se confunda in piata Pa-
latului Tntr-o larma indescriptibila.

La un moment dat rdasuna un nou
Lura"”. Soldatii, garzile rosii, matelotii
se avintara din nou ca un urias torent,
imprastiindu-se n toate salile Palatului.
Pretutindeni soldatii misunau grupuri,

cele de mai sus sint o confirmare a i-

otezei despre deplasarea continente-
or?

— Mai degraba despre largirea ocea-
nului, a raspuns dr. Lisitin. Dupa toate
probabilitatile continentele nu se mis-
ca, in orice caz nu in momentul de
fata, dar Tn trecutul lor geologic ele
s-au deplasat Cit despre cresterea o-
ceanului, am ajuns chiar sa-i putem
preciza viteza: ‘intre 1 si 4 centimetri
e an in_ Atlantic. Viteza uriasa, daca
uam mai ales in considerare anvergu-
ra procesului.

Un alt fapt neobisnuit este ca fundul
oceanului e in miscare. Trebuie sd mar-
turisesc_ca aceasta ipotezd nu era prea
populara printre nol; si eu eram scep-
tic, intrucit lucrul imi pdrea de necre-
zut Dar faptele sint fapte, iar adeva-
rul trebuie privit In fata asa cum e.
Daca constatarile noastre vor fi con-
firmate, opiniile despre virsta oceanu-
lui vor trebui categoric revizuite.

In alta ordine de idei, stiti, evident,
ca extractia petrolului progreseaza ra-
pid Tn zonele da.coasta ; dar am gasit
petrol si gaze si la mari adincimi —
pind la 3500 de metri si se poate pre-
vedea ca intr-un viitor problema pune-
rii Tn valoare a acestor zacdminte va
fi luatd Tn considerare cu toatd serio-
zitatea.

Fluidele
controleaza

masinile

In mai putin de cinci ani, 0o noud
tehnica," fluidica, iese din laboratoare
spre a intra cu toate drepturile intr-un

omeniu socotit o buna bucata de timp
ca fiind rezervat exclusiv industriei e-
lectronice : anume controlul automat al
masinilor industriale.

Circuitele cu fluide aduc Tntr-adevar
calitati tehnice ideale pentru asigura-
rea functionarii continue a razboaielor
de tesut, a motoarelor Diesel, a unor

grupuri, scotocind Tncaperile in even-
tualitatea ca inamicul si-ar fi cau-
tat adapost in ele. Dar se ivira i
indivizi  dubiosi, pe care Palatul de
larna 7i interesa dintr-alt punct de vede-
re. Incit un detasament de mateloti
energici fu Tnsadrcinat sa organizeze pro-
tectia operelor de arta. Apoi incepu ca-
utarea membrilor guvernului. Dupa un
timp am ajuns la o incdpere, sala de
malahit, la usile careia facea de garda
un elev de scoald militara, alb ca varul.

— Guvernul e Tnauntru, ne spuse el
barind fard prea multa convingere ca-
lea.

— lar revolutia e aici, replicd unul
dintre matelotii care ma Tnsoteau.

Am deschis usa si am dat peste fetele
parca tnnebunite ale membrilor guver-
nului provizoriu. Erau 15 la numar. Cu
un revolver in  mind Antonov-
Ovseenko, membru al Comitetului mi-
litar revolutionar, Ti anuntd ca sint
arestati. Fura condusi Tn piatd, ntre
soldati. Multimea vocifera. Pdrea ca se
va arunca asupra lor si-i va sfisia in
bucéti.

— La moarte ! La moarte ! La spin-
zurdtoare ! se auzea din toate partile.
Pe deasupra strigatelor se ridica Tnsa
0 VOCe;

— Tovarasi ! Inamicul se aflda fn
mfinile noastre ! Revolutia nu mai vrea
ca singele sa curga !

Soldatii se potolira cind fura anuntati
ca vor primi misiunea sa-i escorteze pe
ministrii arestati la fortareata Petru si
Pavel. Escorta fu alcatuitd si trupele,
Tncolonate Tn regimente, pornira in
ordine spre cazarmi, dupa ce postarad
santinele si organizara patrule.

La Palatul de larna totul se terminase.
Mi-am privit ceasul : erau orele doua
si un sfert.

N. Podvoiski

turboalternatoare si motoare cu reactie
din aviatie...

Dupa cum anunta presa de speciali-
tate, a si fost pusa la punct o vasta ga-
ma de circuite pneumatice pentru mari-
le uzine textile. In Anglia, de gildé, s-a
calculat ca, In industria textila, in fie-
care clipa se deruleaza 5 milioane de
mosoare si de bobine. Cu alte cuvinte,
existd 5 milioane de fire a caror desfa-
surare trebuie permanent supraveghea-
ta, spre a evita opriri neeconomice ale
masinilor. Ce virtuti au in aceasta or-
dine de idei circuitele pneumatice ? Tn
primul rind, pretul lor este mult mai
mic decit al utilajului electronic avind
aceleasi functiuni. In al doilea rind, o-
cupd un loc mult mai mic. iar in al
treilea rind se adapteaza usor la ma-
sinile folosite acum.

Principiul de functionare este cit se
poate de simplu si se Tntemeiazd pe
proprietatile fluidelor, bine cunoscute
de multda vreme dar la care nimeni nu
se gindise pentru o asemenea utilizare.
Un jet de aer circuld in tevi minuscule
n anumite conditii de presiune si de
debit. Cea mai mica perturbare a fluxu-
lui aerului — provocata de supraintin-
derea sau de slabirea firului— este
controlatd de un sistem de valve care
readapteaza automat circuitul la pre-
siunea si debitul normal, actionind n
acelasi timp asupra comenzii tensiunii
si a vitezei de desfasurare a firului.

Fiabilitatea sistemului este remarca-
bila. iar functionarea lui nu se bazeaza
pe nici o piesa Th miscare.

D. Skvortov



Cele 500
de talente

ale ficatului

Ti cunoasteti de mult ? Poate ca da, poate ca nu. Ce
stiti despre el ? Ca e de culoare vinata, are o forma ca-
racteristica si, la un om normal, de talie si
medie, cintareste aproape 1,5 kg. Ca este situat Tn
partea dreapta si superioara a abdomenului, sub ulti-

Scutul antitoxic

Putin, fatda de importanta pe care
ficatul o joacd 1n viata dv. Acest organ
— cel mal mare din tot corpul omenesc
— are o structura si functiuni de o com-
plexitate care lasa mult in urma pe
cele ale inimii si plaminului. Sub o
forma sau alta, el participa la toate ac-
tivitatile individului, asumintiu-si un
numar urias de sarcini fiziologice i
aproape cinci sute. Nu numai o exis-
tentd normald, dar nici macar viata
nu este de conceput, daca ,virtuozul
cu 500 de talente”, cum l-a supranumit
cercetatoarea sovietica Aleksandra Va-
Itutina, nu este la Tnaltimea asteptari-
or.

S-a calculat c&, pentru a realiza une-
le dintre _ produsele chimice pe care le
elaboreaza, ar fi necesara o uzina con-
struitd pe o suprafatd de citeva sute de
metri patrati. Mai mult, exista si une-
le secretii ale ficatului pe care — cel
putin deocamdata — nu le poate furni-
za nici cea mai_moderna si mai bine
dotata fabricd din lume. In celulele lui
se nasc, de pilda, peste o mie de enzi-
me, acele substante in absenta cdrora
nu pot avea loc' anumite reactii chimi-
ce, vitale pentru organism. La activul
bogatului sau sortiment de ,articole*
se numara factorul care determina coa-
gularea singelui : n lipsa lui, o simpla
taietura la deget ar provoca o hemora-
gie catastrofala. Anticorpii care ne
apara de microbi sint, de asemenea,
opera virtuozului adapostit sub coaste.

In domeniu) digestiei, contributia sa
este esentiala: se stie astfel, ca pro-
teinele carnii pe care o consumam se
fractioneaza in intestin pind la asa-
numitii aminoacizi. In' ciuda complexi-
tatii lor, ei reprezinta cea mai simpla
forma asimilabila de catre organism.
Dar dacd substantele ar trece ca atare
din intestin in singe, efectul ar fi tra-
gic. echivalind cu ingerarea unei doze

mortale de cianura de potasiu. Din
fericire, ficatul intervine la timp si
Lumanizeazd" aminoacizii, transfor-

mindu-i in proteine care, in loc sd ne
Otraveasca, ne hranesc. lar daca se ivesc
surplusuri de care corpul nu are nevoie,
tot ficatul este cel care le preface in
uree, trimitindu-le Tn rinichi, de unde
sint eliminate

Functia de aparare se exercita chiar
Tmpotriva pericolelor carora )e da nas-
tere propriul nostru organism. Glanda
suprarenald, de pilda, secreta hormoni
care mentin continutul in sare al sin-
gelui. Numarul lor este atit de mare,
incit, daca s-ar pastra ca atare, corpul
nostru s-ar Tmbiba cu o mare cantitate
de apd, asa cum se intimpla la bolnavii
de cord si de rinichi. Ficatul nimiceste
nsd hormonii care depasesc pragul
necesar unei vieti sanatoase.

Dar si inima primeste — ca sa zicem
asa — 0 mind de ajutor din partea fi-
catului. Din partea superioara a aces-
tuia, porneste vena cavd, vasul care
duce singele in cord. Daca la un mo-
ment dat torentul de singe este prea
navalnic sau prea abundent, ficatul se
umfla ca un burete, absorbind cantita-
tea Tn exces si transmitind-o apoi ini-
mii Tn mod treptat.

Citeva scamatorii hepatice

Fara a putea stabili o scard ierarhica
printre sarcinile pe care le are de re-
zolvat glanda hepaticd (cum i se mai
spune acestui organ), trebuie sa aratam
Ca printre cele mai importante figurea-
za dezintoxicarea organismului. Do-
vada cea mai bund o oferd otra-
vurile pe care omul le consuma zil-
nici cafeina, nicotind, alcoolul etc.

Facefi cunostinta

—d

cu organismul dv.

mele coaste.

greutate
mic ?

Daca se injecteaza una dintre ele in-
tr-un vas care iese din ficat, dueind
singele la inimd moartea survine in
citeva minute. Daca Tnsa injectia se
efectueazd Tntr-un vas care intra in fi-
cat, acesta actioneaza ca un filtru ex-
trem de fin : cele 6—8 secunde cit du-
reaza trecerea singelui prin celulele
hepatice sint suficiente pentru a anihila
efectele nocive ale otravurilor mentio-
nate.

Sa mai precizam ca alcoolul’pe care-1
dam pe git in diferite ocazii s-ar acu-
mula Tn ‘organism, ajungind repede la
un nivel fatal, daca ,virtuozul cu 500
de talente* nu l-ar descompune Tn bio-
xid de carbon si apa. Maximul de al-
cool caruia Ti poate face fata ficatul
este echivalent cu aproximativ jumatate
de halba de bere pe ora, cu conditia bi-
neinteles sa nu se abuzeze de orele con-
secutive dedicate blondei sau brunei
licori de hamei.

Extrem de interesante sint operatiile

Ca va cam inteapa dupa o masa foarte
Tmbelsugata si prea din plin stropita cu bauturi al-
coolice. Ca Tmbolnavirea lui ifuce la icter. Altceva, ni-

Cam putin, totusi.

rosii ale singelui sau hematiile, cum i
se mai spune. In fiecare secundd mor
zece milloane de hematii, ale caror
resturi sint adunate de ficat pentru a
fi ulterior folosite la reconstruirea al-
tor globule rosii. O parte din ramasite
trec Tn bila (fiere), lichidul galben-ver-
zui secretat de celulele hepatice. Dupa
0 escala Tn vezicula biliara, fierea este
trimisd prin canalul coledoc in duo-
den, (mica punga dintre stomac si in-
testinul subtire), spre a participa la pro-
cesul digestiei, unde desface celulele
de mari proportii ale substantelor gra-
se (lipide) in marunte globule, solubi-
le in apa si asimilabile de catre or-
ganism. Dar bila mai joaca si alt rol,
curatind minusculele canale din inte-
riorul ficatului de resturile de grasimi
care le-ar putea bloca.

Blocarea poate avea loc In canalul
coledoc, din cauza unei pietre formate
acolo sau a unei tumori din apropiere.
Atunci, pielea capata o culoare carac-

Aparat care permite zilnic examinarea a 1 000 de probe de singe pentru descoperirea
hepatitei epidemice

efectuate de ficat cu unele toxine pro-
duse Tn organism. Printre ,scamatoriile
hepatice”, cum au fost ele poreclite de
unii savanti, la loc de frunte se afla
transformarea acidului lactic, otrava
produsa picatura cu picatura de fie-
care contractie a muschilor nostri. Fi-
catul o neutralizeaza, transformind-o Tn
glicogen, forma sub care se depozitea-
za zaharul n celula hepatica.

Si pentru ca& a venit vorba de glico-
gen : atunci cind consumam dulciuri,
intestinul preface zaharul lor in glu-
cozd, expediindu-1 Tn singe. Daca gli-
cemia — continutul Tn zahdr al singe-
lui — trece de limita normald, riscam
sa intram intr-o coma de tipul celei
diabetice. Dar, gratie ficatului, excesul
se transforma Tn glicogen, putindu=se
depozita astfel, cu prilejul unei mese
copioase, echivalentul a peste 200 de
grame de zahar. Citeva ore mai tirziu,
cind glicemia incepe iar sa scada, fi-
catul realizeaza operatia inversa, re-
transformind glicogenul Tn glucoza.

Un alt domeniu in care trudeste ne-
obositul ,virtuoz" priveste globulele

teristica: este icterul sau galbenarea,
datorat patrunderii Tn singe a unei can-
titati prea mari din cei doi pigmenti
biliari proveniti din distrugerea globu-
lelor rosii, bilirubina (rosie) si biliver-
dina (verde). Icterul nu-i astfel o boald
n sine, ci un simptom al citorva ma-
ladii diferite. Tn afard de blocarea ca-
nalului coledoc, galbenarea mai apare
prin incd doud mecanisme: a) o dis-
trugere masiva si rapidda a hematiilor
gmalarie, unele forme de anemie), ast-
el incit ficatul nu mai pridideste cu
relucrarea lor si pigmentii se acumu-
eaza ; b) o inflamare a celulei propriu
zise (hepatité? sau astuparea canalelor
din interiorul ficatului, ceea ce Tmpie-
dica expedierea pigmentilor Tn intes-
tin.

Pasarea Fenlx

Ultima categorie de icter este si cea
mai grava, deoarece lezeaza direct te-
sutul hepatic. Dar aici avem de-a face
cu o uluitoare capacitate de regenera-

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj re>
reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj .

>ortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj r

re . examinindu-se pacienti cu tumori
canceroase, carora bisturiul chirurgu-
lui le scosese pe masa de operatie pina
la 80 la sutda din ficat, s-a constatat
ca, dupa citeva luni, acesta avea din
nou” dimensiuni normale, reinviind ca
asarea Fenix, din propria-i cenusa.

a fel se Intimpla si In hepatita epi-
demica. al carei virus distruge miliar-
de de celule, ceea ce nu Tmpiedica de
obicei refacerea lor in citeva sapta-
mini.

O alta trasatura caracteristica pentru
marele sau grad de rezistenta o gasim
in faptul ca o maladie care Ti scoate
din uz 85 la sutd din numarul total de
celule nu-1 Tmpiedica sa-si indeplinea-
scd cu ireprosabila constiinciozitate
principalele lui Tndatoriri. Mai mult
decit atit, in mare parte din aceste ca-
zuri suferintele lui nu se fac simtite
prin nimic, motiv pentru care a capa-
tat incd o porecla — cea de ,organul
mut”. O asemenea vigoare are Tnsa si
un dezavantaj redutabil: Tn lipsa ori-
carui semnal de alarma, bolnavul nu
stie cd e bolnav si nu ia masurile ne-
cesare de tratament.

Cu exceptia cancerului, cea mai gra-
va primejdie pentru ficat o constituie
infiltrarea lui cu grasime. Aceasta diz-
loca celulele, le Tmpiedica sda functio-
neze normal, tumefiaza organul si, pa-
trunzind in vasele sangvine, le astupa.
Infiltratia cu grasimi precede un alt

roces patologic, invadarea tesutului

epatic cu tesut fibros, inactiv si para-
zitar. Ficatul se stringe, devine tare si
noduros, capatind o culoare galbuie: asa
se manifesta ciroza.

Care sint_cauzele acestei temute a-
fectiuni? Printre multele pe care le-am
putea enumera, mentionam aci infec-
tiile, intoxicatiile (arsenic etc), dar
mai ales regimul alimentar gresit al-
catuit sau saracacios si alcoolul consu-
mat Tn cantitati mari si Tn mod regu-
lat Citeva pahare de votca pe zi si
in fiecare zi, Tn deosebi la un individ
care nu se hraneste cu destule protei-
ne, deschid sumbra perspectivd a unei
ciroze.

Considerata multd vreme ca incura-
bila, aceasta boalda este, Tn ultimii ani,
mai accesibild unui tratament. Repau-
sul total la pat, stabilirea unor meni-
uri bine dozate, administrarea de vi-
tamine si, mai cu seama, interzicerea
celei mai mici picaturi de alcool sint
citeva din elementele unei terapii care
a Tnceput sa *dea rezultate promita-
toare.

Ca totdeauna, insa, e incomparabil
mai bine sd previi decit sa vindeci. Fi-
catul nu are pretentii iesite din co-
mun. Menajarea lui se face evitind
viata prea sedentara, mesele prea co-
pioase, bdauturile alcoolice prea tari,
prea frecvente si prea ,sistematice*.
Pe de alta parte, in ciuda reputatiei de
care se bucura, ficatul nu e chiar mut.
E suficient sa-l ascultam cu atentie,
pentru a distinge avertismentele pe
care ni le sopteste. O stare de slabi-
ciune si obosealda, prelungitda si inex-
plicabila, somnolenta Tn timpul zilei
si mai ales In perioada imediat urma-
toare meselor, Falonarea abdomenului
etc. sint semne care trebuie sa ne n-
drepte gindul spre ficat. Sa nu uitam,
de asemenea, ca orice crestere a noa-
stra Tn greutate se Tinsoteste de o in-
filtrare grasd, fie ea si infinitezimala,
a ficatului. Ca s& nu mai vorbim de
colorarea in galben a tegumentelor
sau de aparitia, pe partea superioara a
corpului, a unor vase de singe dilata-
te, luind aspectul unor pinze de paian-
jen — manifestari care ne obliga sa ne
adresam imediat unui medic.

Scut antiinfectios si antitoxic, gene-
rator de enzime si hematii, partici-
Pant activ la digestie, protector al echi-
ibrului chimic al singelui, ,virtuozul
cu 500 de talente" merita din plin sa
fie aparat la rindui lui, de tot ceea ce
1i poate dauna. . .

luri Saposnikov



SOMALIA

Nomazii marii

In cabinele de clasa l-a ale navei
oceanice era liniste. Marinarii  urcau
rareori pe puntea superioard, caci in-
structiunile companiel _ turistice  reco-
mandau capitanului sd nu-i deranjeze
pe calatorii din_cabinele de lux.

— Priviti ! Priviti! Mai repede — se
auzi Tnsa la un moment dat un stri-
gat pe puntea superioara.

Calatorii se indreptara iute spre bord.

— Ce e? Unde ? se auzea din toate
partile.

Niste corabii mici, zvelte, cu pinze
multicolore fluturind Tn bataia vintu-

lui. veneau incet spre nava. Nimeni
nu-si putea explica prin ce miracol,
ajunsesera acolo, in mijlocul Oceanului
Indian, originalele ambarcatiuni, caci
la drept vorbind nu puteau fi numite
corabii.

Intilnirea a durat numai citeva clipe.
Vaporul s-a departat repede, Tncit ca-
latorii nu au putut deslusi spinarile tu-
ciurii, care se aplecau peste bordurile
de lemn ale ambarcatiunilor si fetele
oamenilor ascunse sub turbane multi-
colore- fntilnirea fusese parcd un mi-
racol, un miracol neprevdzut Th pro-
c};ram. Si, ca orice miracol, je petrecuse
ulgerator.

.Originalii peregrini ai oceanelor cobo-
cisera parcd, cu ciudatele lor ambar-
catiuni, din _stravechi fresce egiptene.
De fapt, nsd, viata lor atirna si astazi,
ca si cu multe secole Tn urma, de doug,
lucruri: de un muson care aduce —
din iarna nordicd — un curent de aer
rece venind Tn intimpinarea aerului to-
rid si rarefiat din emisfera sudicad, si
de altul care, dupa un scurt ragaz dat
de primavara, bate dinspre sudul Afri-
cii, unde e iarnd, spre Europa, in care
s-a instapinit vara.

Nomazii oceanelor asteapta musonul
In portul kenyan Mombassa, unde se
adapostesc la chei cite 30—40 de fragile
ambarcatiuni cu pinze. Desi fragilita-
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tea lor e numai aparentd, caci sint con-
struite din foarte rezistentul lemn de
teck indian, in India sau la Aden,
pe coasta araba. De unde rezultd ca
nu sint destinate unor curse de cabo-
taj, caci ca sa ajunga Tn Africa ele
trebuie sa strabata oceanul. Si o fac
fara sa aiba macar un litru de carbu-
rant la bord. Ambarcatiunile sint ma-
nevrate de niste marinari  ciudati.
Adasta parca la nesfirsit pe tarm in
asteptarea unui eveniment. Si o tin asa
0 saptamina-doud ca si cum singura
lor avutie ar fi timpul care 1l chel-

in clipele de ragaz

tuiese cu generozitate, nu-i tin soco-
teald. Asa se face ca multi din ei nu
stiu nici citi ani au. Specialistii afirma
ca stramosii lor s-ar fi stabilit acum
3500 de ani pe misteriosul teritoriu
Punt — actuala coastd a Somaliei.

Ciudatii marinari sint numiti vaswa-
hili : ,0oamenii tarmurilor". Ei locuiesc
pe toata coasta rasdriteana a Africii,
din Somalia pina in Mozambic. La ori-
ginea lor a stat un amestec intre tribu-
rile africane bantu si marinari arabi,
persani si indieni. Navigatori temerari
si negustori Tntreprinzatori, ,0amenii
tarmurilor” au raspindit limba lor ma-
terna — swabhili — Tn multe tari din
Africa tropicala. Dar si in India si lava
exista asezari de-ale lor. in deceniul
al Vll-lea al secolului trecut, la gurile
Indului locuiau circa jumatate de mi-
lion de africani care vorbeau swahili-
Ei Tncarcd si acum la bordul ambarca-
tiunilor lor aceleasi marfuri ca odi-
nioara : piper, scortisoara, fildes, cui-
soare, blanuri, cafea.

Se spune, totusi, ca ambarcatiunile
lor cu pinze n-ar transporta numai
aceste produse. Dar cine poate afla
adevarul ?™

Cite un batrin capitan, care de obicei
cumuleaza si functia de proprietar al
ambarcatiunii si pe aceea de stapin al
marfii, raspunde soptit printre dinti:

— Domnul se Tnsealda. Cum am putea
face contrabanda, cind corabia mea nu
are nici motor—

Intr-adevar, faimosii contrabandisti
de pe coasta araba ,a piratilor”, care
transportd din  principatele  Dibai,
Abu-Dabi si Mascat aur si argint spre
eoasta _indiand Malabar, au vase mai
perfectionate si cu motoare puternice.

Marinarii tarmurilor Tncep sa se pre-
gateasca de drum cind uraganul, care
aduce in regiune ploi, se potoleste. In
strigatele vesele ale echipajelor se
Tnalta pinzele, care Tncep sa fluture in
vint. In urma ramin _primii metrii stra-
batuti, Tnainte — mii de kilometri care
urmeaza a fi parcursi.

Ambarcatiunile seamana cu niste lo-
cuinte : pe punte se afla niste lazi mari
cu pamint si pietre; e soba pe care,
de doud ori pe zi, marinarii prepara
mincare din orez si peste proaspat Si
fierb ceai. Puntea de scinduri e aco-
peritd cu paie si slujeste de pat; ce-
rul spuzit de stele tine loc de plafon.

Nici un marinar nu are notiunea de
kilometru sau de mild; numai Citiva
dintre ei stiu sa foloseascd o busola
primitiva, fixata la cirma. Dar daca ci-
neva ar Tncerca sa verifice, cu aparatura
cea mai moderna, directia ambarca-
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tiunii, ar constata ca ea este riguros
exacta. Care-i explicatia ? Sa aiba ca-
pitanii intuitie nativa ? , Tanga-mbili"!
— ordona ei si imediat se ridica ve-
lele. In swahili, ,tanga-mbili" nu in-
seamna numai ,doua pinze", ci si pe-
rioada martie-aprilie, cind musonul se
potoleste, ca apoi sa batda cu si mai
multd putere, dar intr-o alta directie.
Asa trece 0 noapte, o zi, inca o noap-
te, si timpul se tot scurge pina cind n-
cepe sa batd musonul, care ia n
primire  corabia si suflind Tn pinze
0 Tmpinge spre un tarm departat
~0amenii tarmurilor" se trezesc par-
ca din letargie. Cit timp a stra-
lucit soarele si n-a batut vintul ci
au dormitat lenesi, dar numaidecit ce
oceanul s-a trezit din somnolentd, de-
vin activi, se misca in alt ritm: in rit-
mul apei care se izbeste de bord, n
ritmul valurilor pe care ambarcatiunea
le spintecd eu zgomot, in ritmul lovitu-
rilor de palme in puntea de lemn. Mari-
narii intoneaza astfel melodia unui
stravechi cintec adus, probabil, de stra-

mosii lor din Jungla africana, un cintec
care s-a contopit cu suieratul vintului.
lar corabia 1l poarta, ca pe un maiestuos
tam-tam, spre Luna care se Tnaltda pe
cer.

Numai cdpitanul sade nemiscat la
cirma, cu fata impenetrabila, palida in
lumina Lunei. Si_abia cind auzi tam-
tamul, si privesti chipurile marina-
rilor, le ntelegi secretul : pentru ei
calatoria nu e o simpla iesire in lar-
gul marii. Se poate spune, oare, despre
un pastor care peregrineaza cu turma
lui ca el caldtoreste? Asta-i viata lui.
La fel se intimpla si cu acesti homazi
ai marii.

A. Antosina

PAKISTAN

~Pasuni"
pentru crocodili

— Ce-mi  recomandati sa vizitez la
Karaci ? — am fintrebat pe un om de
afaceri din capitala Pakistanului.

— Cred ca la noi n-aveti ce sa vedeti.
Karaci e un oras comercial. Aici se fac
bani.

Discutia mi s-a intiparit bine Tn min-
te, desi n-am fost de acord cu interlo-
cutorul meu. Karaci e un oras mare, cu
trei milioane si jumatate de locuitori,
asezat intre desert si ocean, un urias
furnicar de oameni cu o suprafata de
160 mile patrate.

Corpurile fabricilor din zona indus-
triala se Tnvecineaza cu un labirint de
colibe de Iut. Reclamele, la Tnceput
m”gircite, irump ca niste focuri de artifi
cii pe principalele artere comerciale.
Undeva pe aproape e hotarul invizibil
al Tmparatiei marelui business. Intr-o
parte — banci, corporatii, birouri ale
societatilor de asigurare. Tn alta —
parcuri Tmprejmuite cu ziduri de piatr.a.

Karaci nu e numai cel mai mare, ci si
cel mai bogat oras al tarii: el concen-
treaza mai bine de jumatate din indus-
tria Pakistanului si 40 la sutd din
muncitorii sdi. Dar, spre deosebire de
alte, orase, Karaci nu-si etaleaza boga-
tiile® ci le ascunde in seifuri, In care
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seara functionarii obositi rinduiesc cu
%rijé pachete de actiun: si teancuri de
ancnote, milioane de rupli.

Seara, orasul se odihneste si se dis-
treazd. Karaci nu are nici un teatru,
dar poseda in schimb treizeci de cine-
matografe. Cinematografia pakistaneza
produce anual 125 de filme de lung me-
traj. Restaurantele si localurile de noap-
te ofera programe de varieteu cu con-
cursul unor stele” nu chiar de prima
marime.

Pe tarmurile Marii Arabiei toamna
nu trezeste nostalgia Tn suflete. Caci nu
sint  frunze aurii, nici salcii pletoase,
nici iazuri linistite. Dimpotriva, toamna
fagaduieste o scurta si agreabila peri-
oada de relativa racoare. Ziarele incep
s& publice articole cu litere de o schioa-
pa: ,larna e cel mai bun anotimp pen-
tru cultivarea legumelor”. Pentru, mo-
ment. Tnsa, termometrul indicd plus
36° ziua si 28° noaptea. lar vintul adu-
ce din desert nori de praf. Navele care
ancoreazd Tn port nu vad orasul din

ricina norului de nisip care 1l Tnva-
uie.

In preajma orasului se petrec feno-
mene uimitoare, misterioase. Noaptea,
pe plaje se aprind lumini slabe. E peri-
oada cind pe nisipul tarmului vin uriase
broaste testoase spre a da viatd unei
noi generatii. Se spune ca animalele ar
veni acolo tocmai din Madagascar.
Dupd ce sapd mai intii niste scobituri
false in nisip, ca sa-i induca n eroare
pe dusmani, socotesc ele, broastele, is-
tovite de oboseala dupa lunga calatorie
pe mare, practica alte cuiburi in care
depun circa 200 de oud. Acestea seama-
na foarte mult cu niste mingi de ping-
pong scoase din uz. Apoi, aproape total
sleite de puteri spre a mai putea opune
vreo Tmpotrivire, broastele se Tntorc
speriate in marea salvatoare. Dar nu
upd mult timp cuiburile lor sint des-
coperite si pradate de ciini de pripas,
carora le sar in ajutor pasarile si oame-
nii.

Intr-o. mica asezare de lingd oras,
Mangopir, exista o alta curiozitate : o
Lpasune” pentru crocodili, animale care
in genere nu trdiesc in Pakistanul de
vest. Cind am vazut prima oara mon-
stri cenusii inotind sau dormitind intr-o
baltd verde ca smaragdul, marturisesc
ca nu prea m-am simtit in apele mele.
Dar imediat s-au apropiat de ei doi insi
cu niste prajini Tn mind si au nceput
sa-i  Tmpunga cu betele in pintece.
Drept raspuns se alegeau fie cu un urlet
infricosator, fie din apa se itea un bot
cu colti fiorosi, dupa care colosii izbeau
uternic cu coada Tn apd, dind posibi-
itate privitorilor sa-si formeze o ima-

gine apropiatd despre dimensiunile lor.

Crescatoria de crocodili ,sfinti" exis-
ta de multd vreme la Mangopir ; uri-
asele reptile, care trdiesc chiar si o suta
de ani, primesc zilnic hrana si de aceea
in cele din urma se lenevesc. Cultul
crocodililor n-are Tnsa o baza religioa-
sa. E pur si simplu o veche Tndeletni-
cire care aduce un venit mic, dar sigur,
constituind de altminteri si un pretext
de amuzament. La anumite intervale,
Tn cinstea crocodililor ,sfinti", se orga-
nizeaza festivaluri.

Istoria nu si-a pus o pecete prea pu-
ternicd asupra arhitecturii orasului si
de aceea nici nu i se acorda prea multa
importanta. De altfel putine elemente
mai amintesc acum de micul sat de pes-
cari care a stat la temelia orasului. No-
ua tendinta : cladiri Tnalte din sticla si
beton, semanind cu niste iceberguri.
Tn curind se va termina construirea u-
nui nou zgirie-nori cilindric cu 23 de
etaje, viitorul sediu al unei banci. To-
tusi nu acesta este stilul arhitectonic
predominant la Karaci. Mari cartiere de
vile, asezate Tn zone linistite, departe
de forfota continua din centrul orasu-
lui, sint locuite de functionari superi-
ori,. proprietari de pamint, oameni de
afaceri.

Datoritad ritmului intens de dezvolta-
re, in ultimele doua decenii orasul si-a
extins mult perimetrul. Acum, la mar-
ginea lui se dezvolta un cartier cu cla-
diri de patru etaje, un prim rezultat al
masurilor luate de guvern pentru con-
struirea de locuinte ieftine.

V. Nakariakov
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veac nou

Tallin. La cofetaria ,Buratino' accesul adulfilor e interzis...

ORFANTII

Copiii nostri

-— Ti-am adus un cadou. mi-a
spus intr-o zi sotul meu, dindu-mi un
ghemotoc cafeniu, zburlit. E un pui de
orangutan.

Ghemotocul mi s-a instalat in poala.
Era Tncintator,,”

Rindurile care preced apartin Bar-
barei Harrisson, care i-a studiat pe
orangutani Tn patria lor, n padurile
tropicale din insulele Kalimantan si
Sumatra. Reproducem 1in continuare
fragmente dupa revista ,Naukai jizni“ :

.-Avea ochii mari, caprui, ~nasul
triunghiular, catifelat si gura mare. Pe
barbie Ti crestea un smoc de par ma-
tasos, Tn schimb trupul, bratele lungi
si picioarele scurte Ti erau acoperite eu
o blana aspra. . .

— Mama lui a fost impuscata, mi-a
explicat Tom, sotul meu. Ar trebui sa
avem grija de el. .

L-am botezat pe loc Bob. Micul Bob

Cind Eva invatd sa mearga

se simtea foarte bine Tn poala mea. Ori
de cite ori trebuia sa ma scol si-l ase-
zam Tn fotoliu, puiul scotea tipete sfi-
sietoare si se tira dupa mine. Se linis-
tea numai cind 1l luam in brate. Avea
si el nevoie de 0 mama !

Dupa putin timp padurarul ne-a
adus-o, intr-un cosulet, pe Eva. Fu-
sese gasita Tn junglda si  vindutd unui

negustor care nu gasise ceva mai bun
de facut decit s-o puna in lant, ca pe
un cline. Aflind de aceasta barbarie,
autoritatile locale au confiscat puiul
orfan si ni l-au trimis noua.

Eva era mai_mica decit Bob si foarte
slaba, Parul si pielea de pe git 7i fu-
sesera roase de lant. Avea un aspect
jalnic. I-am construit un adapost, linga
al lui Bob, si i-am amenajat un pat
moale, cu multe frunze si rumegus si
chiar cu o plapuma calda. Dar Eva nu
era obisnuitd cu rasfatul. S-a ghemuit
n coltul cel mai intunécos, cit mai de-
parte de lumea care-i pricinuise atitea
suferinte... Minca banane si refuza sa
bea lapte. In halul in care era, Tnsa,
numai laptele o putea salva. Tneit m-am
Tnarmat cu rabdare si cu un biberon

Foto: A.P.N.

DIN JUNGLA

orangutan!

si am Tnceput s-0 obisnuiesc cu acest
aliment. Mai intii s-a zbatut si  l-a
scuipat, apoi a Inceput sa Tnghita_timid
si in cele din urma a apucat sticla si
a baut cu pofta. In schimb Bob nu
facea nazuri. Tnsfaca farfuria cu lapte,
0 aseza jos si. aplecindu-se, sorbea zgo-
motos. cu buzele facute pilnie.

O datd pe saptamina le faceam baie.
Puii s-au obisnuit repede eu acest ritual
saptaminal, ba chiar au Tnceput sa
ceara fiecare prosopul iui. Si-l puneau
cind pe dupa git, cind pe cap ; Tn cele
din_urmd insa sfirseau prin a-1 face
bucati.

O vreme am rasfatat-u mai ales pe
Eva. ca o compensatie pentru suferin-
tele ei de piua atunci. Mica orfand a
inceput sa se dezvolte normal, s-a n-

rasat, iar blana 1 s-a facut deasd si
ucioasa. De altfel amindoi orangutanii
se simteau bine la noi. Se ingrasau cu
cite og’umétate de kilogram pe luna.

Conform legii, padurarii erau obli-
gati s& confiste toti puii de orangutani
gasiti in sate. Mai mult, cei ce ucideau
» femeld de orangutan si-i_ vindeau
puiul, erau socotiti infractori si sanc-
tionati. Experienta a ardtat ea micii
orangutani crescuti, in mijlocul oame-
nilor mor foarte repede. Ei sint foarte
sensibili la infectii si au nevoie de
Tngrijire si hranad speciala. De aceea, Th
ultimii ani padurarii se obisnuisera sa
ne aducd noua puii confiscati. Poate
pentru ed nu existau alte institutii care
sa se ocupe in mod special de salva-
rea lor. Asa se face ca in scurt timp
ne-am pomenit cu Tncad doua mici fap-
turi neajutorate : Bill si Frank. Bill fu-
sese confiscat de la un negustor, iar
pe Frank padurarul il gasise in jungla.
Sedea linga _mama lui, ucisd_de un
glonte, si plingea. Se pare ca Frank
nu mincase nimic de citeva zile, caci
a Tnhatat fara mofturi sticla eu lapte.
Eva le-a facut insa o primire rece
noilor veniti. intre timp ea Tmplinise
trei ani, crescuse si incepea sa i se
formeze ,caracterul”. Era geloasd din
fire. Se supara foc cind vedea ca lui
Bill_si Frank li se acorda o atentie deo-
sebita, plingea, lovea eu pumnii in po-
dea sau topaia intr-un acces de furie
ori de cite ori Tngrijitorul curata ada-
postul celor doi sau Ti hranea.

Bill si Frank s-au aclimatizat repede
la noi. Erau prieteni buni si se com-
portau ca doi baietandri. Se fugdreau
si se hirjoneau mereu. Bill era mai pu-
ternic, dar mai linistit si teribil de
mincacios. Frank era un strengar fara
Bereche. Sterpelea de sub nasul lui Bill

unatatile, fTncasind, ce-i drept, dupa
merit. 'Daca-i desparteam, Tnsa, faceau
un scandal asurzitor. Seara fiecare ca-
pata cite un sac de dormit, dar amindoi
se virau Tntr-unul singur si adormeau
Tmbratisati.

»,Copili"™ nostri cresteau si_ trebuia
sa ne gindim la soarta lor. Poate ca
nu facusem bine, rasfatindu-i, poate ca
trebuia sd le dam mai multa liber-
tate? Oricum, nu-i pre%étisem pentru
viata pe care semenii lor o duc Tn
jungla. Bob, de pildd, cel mai mare
dintre ei (avea trei ani si optsprezece
kilograme) era prea obishuit cu viata

printre_oameni ca sd se poata descurca
In salbaticie. De altminteri, cum si cind
trebuiau Tnvatati orangutanii crescuti
de noi sa traiasca Tn mediul lor natu-
ral, jungla? Nimeni nu ne putea ras-
punde la aceste intrebari. Nu ne ra-
minea decit sa studiem noi insine, in
jungla, viata, comportarea si obiceiu-
rile orangutanilor.”

Intr-un numar viitor vom publica Tn-
semnarile facute de Barbara Harrisson
spe viu", in mijlocul orangutanilor din
jungla.

Calaretii obisnuiti prefera ca-
lul. Cei excentrici, insa, orice alt
animal. Americanul Jack Hurdke,
de exemplu, si-a cistigat popu-
laritatea plimbindu-se calare pe
un hipopotam. Un alt amator de
senzatii tari a Tncalecat un cro-
codil. Dar amatorii de calarie ex-
centrica recurg si la obiecte ne-
Tnsufletite. Astfel, Canalul Mine-
cii a fost strabatut calare cind
pe un pat (cu motor), cind pe o
sticla de dimensiuni mari (fara
motor), cind pe o cada de baie
(cu pinza), sau pe o jucarie de
cauciuc (fara pinza).

Anul trecut, un original a avut
ideea sa incalece o minge uriasa
si sa se deplaseze astfel pe uscat.
Ideea a prins si de atunci 1in
unele tari, mai ales In Franta, se
organizeaza concursuri de echi-
tatie pe mingi. Aceste sfere de
cauciuc au un diametru de 1,55
metri si doua minere-haturi in
partea de sus, de care se tine ,ca-
laretul”. Incalecind mingea si fa-
cindu-si vint cu picioarele, cala-
retii trebuie sa strabata Tntr-un
timp minim o distanta dinainte
stabilitd de juriu. Ei_n-au voie
sa alerge (asa cum trapasii veri-
tabili n-au voie sa galopeze), ci
numai sa sara. Judecind dupa
amploarea pe care 0 ia acest nou
sport, se pare ca el aduce adep-
tilor lui mari bucurii. Cu atit mai
mult cu cit mentinerea echili-
brului pe capricioasele sfere de
cauciuc e mai greu de realizat
decit pe un cal in carne si oase
sau pe o bicicleta.

Nu de mult, un grup de actori
de la ,Comedie Fransaise" au
participat la un concurs de echi-
tatie pe mingi organizat in in-
cinta unui palat parizian.

S. Levasov

Retete de acum
1000 de ani

Despre Avicenna (Abu Aii ibu Sina),
sdascalul carturarilor" si ,regele medi-
cinii”, circula multe legende Tmpletite cu
adevaruri. Se spune, de pilda, ca fiind
grav bolnav la batrinete el i-a spus
discipolului favorit: ,,Tn aceste patruzeci
de vase se afla leacuri tamaduitoare,
rodul muncii mele de o viata. Cind ini-
ma mea va Tnceta sa bata sa-mi ungi cu
ele trupul neinsufletit. Ai grija sa le iei
pe rind si sa nu-ti scape nici unul”. Le-
genda spune ca discipolul i-a indeplinit
dorinta si cd a vazut cu ochii lui cum
viata se Tntoarce Tn trupul batrinului.
Parul carunt Tsi recdpata culoarea,
zbirciturile dispareau. Discipolul nu
si-a putut stapini emotia. Ultimul vas,
al patruzecilea, i-a cazut din mina si
s-a spart.

Legenda a transmis posteritatii admi-
ratia si respectul contemporanilor lui
Avicenna pentru ,miracolele” sale, cum
erau ele socotite pe atunci. Cert este ca
lucrarea lui Avicenna ,Canoanele me-
dicinii terapeutice” a fost folosita ul-
terior In Grecia, Roma, India, China.
Multe din cele 785 de retete de prepa-
rate vegetale, animale si minerale cu-
prinse 1n lucrare, sint utilizate si Tn
zilele noastre. Altele, uitate, au atras

HE3S

.a varia
.2 varia vana v»

4 varia varia varia Vt

, varia varia varia variar
aria varia varia varia var
j varia varia varia varia x
/aria  varia varia varia varia
a varia varia varia varia ve
/aria  varia varia varia varia

atentia cercetatorilor din R.S.S. Tadjika
care au hotarit sa le verifice valabili-
tatea. Ei si-au Tnceput investigatiile n
Pamir, unde au aflat ca localnicii folo-
sesc fierea vulturului berkut drept re-
mediu Tmpotriva durerii de cap si a
tulburarilor psihice. De asemenea, lo-
calnicii recomanda carnea curcanului
de Pamir impotriva anemiei, iar fierea
acestei pasari de munte in tratamentul
bolilor de stomac si de ochi.

Acum o0 mie de ani, Avicenna scria:
sFierea tuturor vietuitoarelor tama-
duieste tulburarile de vedere, iar cea
a fiarelor salbatice e un leac bun Tm-
potriva albetei.. Dizolvata in ulei de
masline si picurata Tn ureche, fierea
vulturilor Tmbunatateste auzul.. Dizol-
vata Tn ulei de violete, e indicata Tn mi-
grene".

Tn momentul de fata cercetatori tad-
jici studiaza in laboratoare efectul ve-
chilor retete ale lui Avicenna, cuprin-
se in doua din cele cinci volume ale
~Canoanelor medicinii terapeutice".

Plantele melomane

Sensibilitatea plantelor la sunete a
fost de mult stabilita. Pe parcurs s-au
putut Tnsd constata preferintele anu-
mitor plante pentru anumite sunete.
Astfel, horticultori australieni au ob-
servat ca bananierilor nu le plac sune-
tele Tnalte. Ei prefera registrul grav si
mai ales basul.

Luind in considerare gusturile mu-
zicale ale plantelor, dr. Patricia Wein-
berger, profesor la Universitatea din
Ottawa (Canada), incearca sa le folo-
seasca pentru cresterea productiei agri-
cole. Aceastd cercetatoare a semanat
egriu de toamna pe trei parcele perfect
'izolate acustic una de cealaltd. Pe
prima parceld functiona in permanenta
un aparat care emitea sunete cu 0
frecventa de 5000 de hertzi, pe a doua
un aparat similar producea sunete de
12 000 de hertzi, iar pe a treia parcela
domnea o liniste desavirsitd. Cum s-a
comé)ortat griul ? Sub influenta celor
5000 de hertzi productia a fost de trei
ori mai mare decit pe lotul Tnvaluit in
liniste. Tn schimb sunetele de 12 000 de
hertzi au stimulat plantele in masura
mult mai micd. Fata de parcela linis-
tita, recolta a fost totusi mai mare cu
20—50 la suta. Griul prefera deci o so-
noritate medie. Acum se fac investigatii
pentru detectarea predilectiilor acustice
ale altor plante spre a le folosi ca sti-
mulator de dezvoltare.

A. Sumov

Te joci cu politetea ? !...
Desen de G. Miklaevsk



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

RODICA C. — Borsec: Cam_ multe
pentru cei 44 de ani ai dv., mai ales in
ce priveste operatiile. Desigur, unele
din tulburarile dv. sint de/ origine ner-
voasa, dar, pe cit am finteles, principalul
fenomen care le declanseaza este spas-
mofilia. Trebuie sa stiti ca tratamentul
acesteia din urma este_de lunga duratd,
constind Tn_: alimentatie bogata in cal-
ciu si saraca in fosfor (se elimina lapte’e
Si brinzaz_, calciu in sarii repetate. AT 10
(cu atentie ! nu este ntotdeauna util !),
Calciferol sau vitamina D, luminai sau
difenilhidantoina. Ar fi bine sa fiti vazu-
tda de un endocrinolog competent care
sa va fixeze schema de tratament De la
distanta e greu.

CORNELIU — Timisoara : Un trata-
ment la virsta dv. e inutil. Dar cum
.functia conteaza", va sfatuim sa proce-
dati ,,pe Tncercate" |

S.M.T. — Bucuresti:. Ne pare rau de
accidentul pe care I-ati suferit. Sechelele
fracturilor vor trece cu timpul. Nu_cre-
dem ca aveti .stofa de nebun”. Poate
doar tn sensul pe care l-am gasit Intr-un
,.Dictionar al automobilistulur” : ,,Nebun
este, cel care merge cu o vitezd mai
mare decit a dv." Tnsanatosire grabnica.

tarile pe care le solicitati. Din pacate si
oazul dv. — de orice origine ar fi —
este la fel de greu de rezolvat. In afara
medicamentelor uzuale (pe care le_ folo-
siti), valabile ca tratament de Tntretinere,
nu se cunoaste inca un tratament radical

ST. ST. Balasescu — Bucuresti @ Ati
procedat hina Tratamentul poate fi re-
luat periodic.

C. T. — Beteag: La ambele dv. scri-
sori va raspundem abia acum ! Ne bu-
curda ca raspunsurile noastre anterioare
v-au fost de folos, 1) Multiglutinul poate
fi folosit ca stimulent al sistemului ner-
vos avind o compozitie asemanatoare cu
Glutarom (fiole). Puteti bea 1—2 fiole pe
zi. Evident, ar mai fi si alte Tntrebuintari.
2) Va recomandam sa luati la nevoie 2
tabl. Codenal si 1 cpr Antimigrin. 3)
Tntr-adevar. a fost scos din uz. 4) Exista
atil fiole, cit si solutie de Hematodin.

ECHATTERINNE MATEY — Bucuresti:
V& multumim pentru aprecieri. La cele
20 de primaveri (de ce toamne ?) pe care le
Tnsumati, usorul exces ponderal pe care
1l aveti poate fi dat jos printr-un regim
adecvat (numai 3 felii de piine pe” zi,
came, brinza, fructe, legume, ceai, cafea
cu zaharind) si eventual putin Anapetol
~tsub supravegnere medicald).

K. Z. — Ati citit probabil tn nr. 36 al

tre articolul ,, Tratamentul
Alte noutati terapeutice in
i nu sint.

Pitesti : Numai ,,pe paloa-

ne-o descrieti nu putem
gnostic si, mai ales, indica
Este vorba, probabil, de o
ales cd paloarea se accen-
sul menstrelor. Va sfatuim
lizele necesare (hemograma
be de disproteinemie etc.)
area cauzei tulburarilor pe

U GH, — Resita: Medica-
ntrat incd 1in’ circuitul co-
in strainatate.

artificiale

le repartitie

sau coli de orice dimen-
lor de larg consum, cu
ititate si prompt.

SI TN ORICE ALTE CULORI SI NUANTE

Respectati modul de Tntrebuintare indicat
pe fiecare plic ,G AL LU S“

Consultati tabelele de culori
.G ALLUS"
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Noile modele pentru sezonul rece sint ioarte apreciate de cumpa-
ratoare

Cizmele din piele sau inlocuitori de piele satisfac toate gusturile

Moderne, comode, flexibile !

Se inchid cu fermoar, catarame sau siret
(2653)

CERETI STOFE DIN
PRODUSELE
NOASTRE

< calitate superi-
oara

® sortiment bogat
de stofe barbatesti

= Tn desene si cu-
lori variate

= sortiment nou
pentru sezonul de .
primavara si vara.

De vinzare la toa-
te magazinele
I.CS.TI., LLS. ,LI-
BERTATEA" Sibiu

STOFE FINE

Fabrica chimica

,MARASESJI”

desface

1. Cu repartitie :
_— Clei de oase si piele
2. Fara repartitie, pe baza de comanda ferma :
— LALBA MENAJ" 1n cutii de 0,500 kg.
— ,LAC LUNAR", In flacoane de 100 g.
— ,FOSFOMAR", In cutii de 1/1 si 1/5 Kg.
3. — Chituri Plastice
— Chit Romalchid -FIRNIS* artificial in bidoane
de 20 Kkg.
»,DUROLAC"
»,LAC EXPRES"

Lacuri incolore

Vopsea anticorosiva
Vopsea antivegetativa
tac de protectie .
Lac de baza pentru oglinzi
lac Sasiu
Articolele de la punctele 1 ti 2 se gdsesc de vinzare la toate magazi-
nele de specialitate din tara.

Lacuri negre



Sé iubim dragostea

Oamenii se cdsatoresc ca sa iubeasca
deschis, liber. Atunci de ce ne miram
cind vedem doi soti ,cu stagiu" dar
inca Tndragostiti ? Nobilul sentiment e
admis, oarecum tacit, numai ca un atri-
but al tineretii sau In cel mai bun caz
al relatiilor de pina la casatorie. Apoi
se considera absolut normal ca dragos-
tea sd fie Tnlocuitd cu obisnuinta si ,sa
nu mai umblam cu fleacuri !“

Dar ce nu e ,fleac" ? Copiii, de pilda,
grija fata de ei, educatia lor. Multi cred
chiar ca dragostea barbatului si a fe-
meii se transforma mecanic Tn dragoste
parinteascd. Cunosc parinti foarte des-
toinici care Tsi fac reprosuri, se consi-
dera egoisti daca au petrecut citeva
ore placute fara copiii lor. Dar au_oare
nevoie copiii de acest soi de sacrificiu ?
Un mare pedagog scria cd daca parin-
tilor le face placere sd se duca la tea-
tru, Tn vizita, sa se Tmbrace frumos,
acest lucru e o bund educatie pentru
copii. Cei care trdiesc si se sacrifica
plicticos pentru odraslele lor sint prosti
pedagogi.

Cea mai luminoasa zi din viata...

Ce mai este apoi mai important decit
dragostea ? Ordinea Tn casa, confortul ?
Evident, Tn viata noastra trepidanta
oaza de liniste si deconectare pe care 0
constituie o locuintd bine pusa la punct
e indispensabila.

N-am deloc intentia de a minimaliza
Importanta locuintel si a traiului co-
mod. Nici nu cred ca dragostei ii ajunge
un bordei. Sint convinsa ca Tndragosti-
tilor le e mai placut sa locuiasca in-
tr-un apartament separat, cu tot con-
fortul. Numai cd ma tem ca in cursul
trecerii spre noua locuintd sd nu se
piarda legatura sentimentald, acea at-
mosfera de dragoste care sint atit de
greu de restabilit apoi.

Existd o eroare foarte raspindita
printre tineri. Unii dintre ei 1si fac
urmatorul calcul : mai cumparam si
frigider... mai luam si televizor... sa ter-
minam cu scutecele si noptile nedor-
mite... s&-mi mareasca salariul... s& re-
zolvam cu casa... si vom putea fi liberi
pentru dragoste. Dar dragostea nu
poate rezista asa, exclusa total din
preocupari. Ea Tsi are legile ei.

Diversi sceptici, citind filozofi si fi-
Ziologi, pretind ca in virtutea legilor
naturii dragostea conjugala nu poate
tine mult, ca se stinge In mod firesc.
Ce sa spunem atunci, de pildd, despre
Paul si Laura Lafargue? De Irene si
Frederic Joliot-Curie ? De Marx, de
Cernisevski care si-au iubit sotiile cu
0 nestirbita prospetime sufleteasca ?
Dar fiecare din aceste nume n-a fost
numai un om, ci o Personalitate. Si, se
stie, cu cit sistemul spiritual, moral,
emotional al cuiva e mai elevat, cu
atit mai stralucitor se afirma el si in
relatiile cu ceilalti oameni. Tnseamna
ca educatia dragostei trebuie Tnceputa
cu dezvoltarea personalitatii — a copi-
lului, a tinarului. Ca trebuie sa le for-
mam gustul frumosului, sa le slefuim
si sa le adincim calitatile sufletesti, sa-i
nvatdm — cum a spus un poet — sa
iubeasca dragostea. Atunci certurile,
discutiile nu vor mai fi fatale. Punc-
tele de vedere divergente ntr-o pri-
vinta sau alta sint inevitabile. Dar ele
nu pot rupe o legatura trainica, culti-
vata cu grija.
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Oricit ar parea de paradoxal ceea ce
spun, intr-o casnicie mi se pare mai
important sa stii sa te distrezi cu folos,
decit sa faci gospodarie. Chiar daca nu
esti pregatit, viata te Tnvata repede sa
deretici, sa gatesti, sa speli, sa calci.
Dar daca tinerilor nu li s-a format de-
prinderea de a merge la_teatru, de a
asculta muzica, de a citi carti bune,
de a frecventa expozitii, de a practica
sport, cine 1i va sili s& o faca ? De cite
ori intilnim tinere perechi care chiar
dupa ce au trecut de faza de instalare,
duc o viata anosta! Nevasta umbla
toatd seara cu cirpa Tn mind ca sa
stearga praful, barbatul joaca carti cu
amicii, ori amindoi se aseaza in fata
televizorului si nu se mai clintesc. Sau
in cel mai bun caz se duc la cinema,
Ce sa-si spuna astfel de oameni ? Odata
Foate vor Tntelege cit de goald e viata
or. La teatru nu merg fiindca li se
face somn, muzeele nu sint interesante
pentru ei, concertele 1i plictisesc, spor-
tul Ti oboseste. Le lipseste obisnuinta...

Nu mai putin importante, dupa pa-
rerea mea, sint si sarbatorile de fami-
lie, iar printre ele nunta si aniversarile
ei. Am auzit destui oameni spunind :
ce sa cheltuim cu nunta ? Cu banii astia
mai bine facem si dregem. Nu, nu e mai
bine. Si nu numai pentru ca ziua nun-
tii trebuie sa lase toata viata o amin-
tire luminoasa, ci si pentru ca tineri-
lor trebuie sa li se dea posibilitatea, ca
s& spun asa, sa se opreasca putin sa
se priveasca unul pe altul.

Si sa se priveasca unul pe altul, sa
priveasca viata lor in doi, macar o data
pe an. Ca sa se convinga : da, dragostea
noastra mai este vie, gingasia, atasa-
mentul, bunele sentimente nu s-au
pierdut, chiar dacad nu mai sint la fel
de aprinse ca in tinerete.

Ada Baskina

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sg «flati ceva si enciclope-
diile pe care le aveti la Tndemina
nu va dau raspunsul ? Va invitam
sa ne adresati noua Tintrebarea
dv.; mai ales daca ea este de in-
teres generala

Secretele

unei cesti de cafea
i.

secretele ei.

— Cafeaua are si ea
Vreti s& mi le dezvaluiti ?

Stanescu Maria
Str. G. Garibaldi 10
Bucuresti 1

R.

Obtinuta din grauntele mai multor
varietiti de arbori (cell mai raspindit
fiind Caffea arabica) cafeaua este cu-
noscuta din cele mai vechi timpuri

entru proprietatile sale stimulente. O
egenda araba povesteste ca acest efect
a fost descoperit de un pastor care a
observat ca niste capre ce mincasera
boabe de cafea nu au dormit apoi toata
noaptea, sarind si zburdind.

Asa cum 0 cunoastem, sub forma de
bautura (infuzie), cafeaua este atit de
agreata datorita produsilor de ,tore-
factie" (de prajire), precum si substan-
tei active pe care o contine — cofeina.
Gustul cafdlei este dat in special de
substantele rezultate prin torefactie,
care apar Tn cursul prepararii si a ce-
lor care deriva Tn cursul fermentarii
bobului crud.

Compozitia chimica a cafelei e pro-
fund modificatd prin prajire : continu-
tul n apd scade, acidul tanic dispare,
iar glucidele dau nastere Tn cea mai
mare parte ,caramelului” care colo-
reaza infuzia in brun. Aroma e produsa
de ,esenta de cafea"”, volatila si foarte
bogata n azot.

Gustul si mirosul cafelei sint foarte
dificile. Ele se modifica usor in functie
de umiditate, de conditiile de conser-
vare, de ,vecinatatea" altor produse
aromate etc. Gradul de duritate a apei
e foarte important pentru gustul cafe-
lei : apa calcaroasa 1i da un gust ne-
lacut. Cu apd distilatd se obtine ca-
eaua cea mai buna, cu o concentratie
maxima de cofeina (pina la 30 la suta).

In ce priveste prepararea cafelei la
domiciliu, exista sute de retete. In
Orient, ea e risnita foarte fin— extem-
poraneu — si se pune in ibrice de
arama care contin apa rece ; e incal-
zita mai Tntii incet, apoi e fiarta re-

pede. O cafea delicioasa se poate ob-
tine si dupa celebra reteta a gastro-
nomului Brillat-Savarin : se toarna apa
fierbinte peste trei sferturi din cafeaua
pe care vrem s-0 punem si se fierbe
repede ; se retrage apoi vasul de pe
foc si se adauga restul cafelei (celdlalt
sfert). Se lasd astfel putin s& infuzeze
si se toarna in cesti.

Dupa preferintd, putem pune mai
multa cafea sau mai mult zahar. Ama-
torii veritabili o recomanda amara, sfa-
tuind : ,sd se puna cafea, de parca ar
fi a vecinului, iar zaharul, de parca ar
fi propriu I“ Deci multa cafea (0 lin-
gurita plind) si putin zahar (o lingu-
ritd rasa).

Din punct de vedere fiziologic, Tin
doze moderate (0 ceascd-doua pe zi)
cafeaua stimuleaza digestia, circulatia
singelui si functia creierului. Cafeaua
prajitd este dezodorizanta si usor de
zinfectanta.

IN LOCUINTA
VIITORULUI

Birouri
ca niste lighene si
fotolii-canguri?

In filmul ,,Omul tatuat”, dupa o po-
vestire de Ray Bradbury, sotii (pe ecran
si Tn viata) Rod Steiger si Claire Bloom,
care la sfirsit vor fi dati de proprii lor
copii (cinematografici) ca hrana leilor,
locuiesc intr-un bloc din material plas-
tic. Camerele lor sint un lant de spatii
fluide complet albe, masa pare o0 me-
duzd, divanul se desface pe doua pla-
nuri. Aceasta e — se afirma — ipoteza
unei societdti a anului 2000 care va
contempla cu singe rece dezlantuirea
instinctelor primare.

O revista italiand de arhitectura de
larga difuzare a reprodus citeva foto-
grafii Tnsotindu-le cu o explicatie n
care razbatea o nota de Tingrijorare :
Interioarele care apar in film se arata
ca 0 viziune foarte posibila...

,Mi-am amintit de aceste cuvinte' vi-
zitind o expozitie internationald de mo-
bila moderna deschisa la Roma. Erau
prezente acolo cele mai cunoscute nume
ale respectivului domeniu de creatie, in
frunte cu Mies Van der Rohe, un ade-
varat Dior al decoratiunilor interioare.
Ce se putea vedea in salile spatioase,
in care publicul forfotea cu o vie cu-
riozitate ca pentru niste aparitii fantas-
tice ? Mobile ,gata parca sa cada in
orice clipa, la cea mai mica atingere"
— cum remarca cineva Cu UMOr ;
scaune, mese, divane transparente, bi-
rouri ca niste lighene si fotolii cu stra-
nii forme de cangur.

In timp ce arhitectura continua sa
fie cuminte (e mult mai complicat sa
faci blocuri cu forma de cangur sau de
lighean si sd constati ca oamenii refuza
sa intre n ele), creatia de mobild atinge
limitele fanteziei. Dar, se pare, fara
primejdie de generalizare. Intervievat
n cursul unei anchete, cunoscutul de-
senator de mobild italian Marco Za-
nusso a tinut sa linisteasca spiritele

— Extremisti au existat Tntotdeauna
si au Tndeplinit chiar o functie pozitiva.
Dar nu ei conteaza. Preocuparea noas-
trd e sa credm piese care sa permita
fiecarei familii sa-si formeze o lume
a ei bine individualizatd. Adica exact
contrariul a ceea ce se petrece in
,Omul tatuat”.

O intimplare amuzanta care nu are
nici o legaturda cu expozitia si, de alt-
fel, a precedat-o binisor, confirma acest
punct de vedere. Tntr-un spectacol de
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revista serial TV, actorul Paolo Villa-
gio_a Tncercat inutil, saisprezece dumi-
nici consecutiv, sa se aseze pe un scaun
f(mai corect spus Tntr-un scaun) cu
orma de sac. De unde trebuia sa fie o
noutate epatanta, scaunul-sac a deve-
nit ?entru spectatori elementul de haz
nr. 1

M. Strogov
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