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,un eveniment al secolului, O limba straina

intr-n

luna ™ Asa sunau stirile prin care ziarele au anuntat lucra-
rile Centrului de cercetari in sugestiologie din Sofia, condus de
tir. Gheorghi Lozanov. Intr-o perioada relativ scurta, cursu-
rile organizate de aceasta institutie au fost absolvite de peste
1500 de elevi. Dupa o luna, fiecare dintre ei poseda un bagaj
de 1600—2 000 de cuvinte strdine.

Dar in descrierea activitatii colectivului condus de dr. Lo-
zanov, aspectul de suprafata al proceselor pedagogice a estom-

pat uneori complexitatea problemelor la a caror

rezolvare

cercetatorii continua sa lucreze. Caci specialistii amintiti ma-

nifestd rezerva cuvenitd in formularea concluziilor si resping
de la bun inceput tot ce ar putea conferi activitatii lor o aura

de senzational.

Filipp Bassin, profesor la Institutul de neurologie al Acade-
miei de Stiinte a U.K.S.S. si docentul Igor Sehter, directorul
Cabinetului de metodologie pentru studiul limbilor strdine de

pe linga Ministerul invatamintului

superior si mediu din

U.K.S.S. au studiat, timp de o luna, activitatea Centrului bul-
gar de sugestiologie. Si iata concluziile la care au ajuns si pe
care le-au formulat succint Tn cadrul unui interviu acordat

agentiei de presa ,Novosti" :

u 111°-3i)1d

O limba straina in 30 de zile

De la inceput tinem sa facem o preci-
zare 1n legatura cu terminologia. Dr.
fiheorghi Lozanov a numit metoda ela-
borata de el sugestiopedie, cu alte cu-
vinte predare prin intermediul suges-
tiei. Astfel de termeni ne pot produce, pe
drept cuvint, o reactie de aparare. Nu
cumva e vorba de a preda si a Tnvata
prin intermediul hipnozei ? Am avut pri-
lejul s& auzim de repetate ori asemenga
Tntrebari. De aceea raspundem categoric:
ele sint generate numai si numai de ne-
cunoasterea metodei amintite.

Elevii care Tnvatda dupa metoda docto-
rului Lozanov sint la fel de treji ca si

rofesorii lor. Am vizitat o sala de curs.
-am vazut pe cei 12-15 cursanti ascui-
tind  atent explicatiile pedagogului si
i-am auzit citind textele din manual sau
cerind sd li se explice un amanunt pe
care nu-1 Tntelesesera. O lectie de limba
straina ca oricare alta.

Ciclul I dureaza 30 de zile, cite 4 ore
zilnic. Dupa o lung, cursantii se exprima
n limba respectivda (in cadrul temelor
studiate) si pot citi ziare sau un anumit
numar de carti de literaturd. Cunostin-
tele de limba sint bine consolidate.

Dar sa vedem cum se explica eficacita-
tea noii metode. Pentru aceasta trebuie
sa trecem mai Tntii Tn revista, pe scurt,
citeva notiuni teoretice care stau la ba-
za metodei dr. Lozanov.

Procesul acumularii cunostintelor si al
formarii conceptiilor e destul de compli-
cat. Sa presupunem ca am receptionat o
informatie oarecare si apreciem Tn ce
masura este adevarata. Evident, apreci-
erea se face diferit, de la caz la caz. U-
neori_ea e constientd si facutd n spi-
rit critic, adica se bizuie pe argumente
logice si pe cunoasterea unor amanun-
te; alteori Tnsa aprecierea e determina-
ta maj putin de logica si mai mult de
modul Tn care a fost transmisa informa-
tia, de Tnsemnatatea, pozitiva sau nega-
tiva, pe care o reprezinta pentru cel ce
0 receptioneaza si, in sfirsit ,de originea
ei: ea poate proveni de la 0 sursa pres-
tigioasa sau, dimpotriva, dintr-un izvor
care nu prezinta suficienta incredere.

n primul caz, aprecierea informatiei
si convingerea careia 1i da nastere au
un caracter constient, critic, ,rational".
In celalalt, convingerea se bizuie Tn
mare masura pe ceea ce n psihologie se
numeste Tn mod obisnuit ,sugestie"”.
Dar in amindoua aceste cazuri psihologi-
ce, trebuie sa se tina seama de o anu-
mita influenta a sugestiei.

Sugestia este un factor care intra pe
nesimtite, dar pe o arie foarte larga, in
fenomenul comunicarii cotidiene intre
oameni si joaca un rol imens, uneori greu
de Tnchipuit, Tn formarea reprezentari-
lor noastre. Reprezentarile sugerate se
formeaza de obicei Tn afara unor influ-
entari voite, constiente; ele anar mai
degraba Tn mod spontan, datorita Tnriu-

ririi intimplatoare, necontrolate, exer-
citate de mediul Tnconjurdtor. Asa se
explica de ce  multe din ele au un rol
negativ, nu largesc ci, dimpotriva, inca-
tuseaza posibilitatile omului. Exista, de
exemplu. convingerea ferma cain
cursul unei lectii omul poate sa-si Tnsu-
seasca cel mult 20 de cuvinte dintr-o
limba straind ; 20 si nu 50 sau 100. De-
pasirea barierei de 20 de cuvinte e im-
posibila atit timp cit persista aceasta
convingere. S-ar parea ca omul se auto-
incatuseaza si  T1si creeaza — dupa ex-

timpul lectiilor. La acest rezultat a con-
tribuit in mare masura faptul ca ei au
renuntat sa le mai corecteze mereu gre-
selile, au renuntat la calificative, i-au o-
bisnuit pe cursanti cu vorbirea libera
etc. Tn felul acesta a disparut cu desa-
varsire teama  pentru eventualele ras-
punsuri gresite si orice fel de sfiala.
Dar sistemul doctorului Lozanov mai
cuprinde si alte procedee, Tn principiu
asemanatoare, cum ar fi schimbarea in-
tonatiei Tn cursul cititului, un anumit
ritm al vorbirii, folosirea Tn unele ca-

Cobinet audiovizual pentru nvatarea limbilor straine

presia doctorului Lozanov — o ,bariera
sugestionata”, care ii ingradeste posibi-
litatile. In psihicul uman exista, pare-se,
multe asemenea bariere, formate in mod
spontan, si influenta lor negativa poate
fi descoperita in cele mai variate sectoa-
re de activitate.

O Dasugestionarea —
un prim pas

Piecind de la aceste date teoretice
despre natura si roiul sugestiei, dr. G.
Lozanov a introdus Tn sistemul sau de
predare procedeul ,desugestionarii”, a-
dica desfiintarea ,barierelor sugestio-
nale* care T1i Tncatuseaza pe oameni.
Procedeul e aplicat in practica prin dis-
cutii cu cursantii (evident, fara a-i in-
fluenta hipnotic) Tn care li se explica
despre ce e vorba. Prin ,desugestionare"
dispare (sau cel putin scade sensibiP ne-
Tncrederea cursantilor Tn propriile lor
forte.

Desugestionarea este Tnsd numai un
prim pas. Tn etapa urmatoare se rezol-
va o problema la fel de dificila si anu-
me : iImbinarea procesului de Tnsusire a
informatiei transmise cursantilor cu ac-
tivitatea constienta a creierului si cu cea
inconstienta. Acest lucru se dobindeste
printr-o seama de procedee metodice
care fac posibila sustragerea atentiei
cursantilor de la realizarea nemijlocita
a exprimarii verbale. Exprimindu-se in
limba pe care o Tnvatd, cursantii joaca,
de pilda, rolul conventional al unui tu-
rist sau vizitator al unui magazin. Inter-
pretarea acestui rol nu se limiteaza la
simpla repetare a replicilor Tnvatate
(dupa tipicul obisnuitelor indreptare de
conversatie) ; cursantul Tsi imagineaza
,incadrarea" lui in rol asociatd cu reda-
rea unor motive specifice activitatii si
raporturilor emotionale in Tmprejurarile
date. Acestea au darul sa sustraga aten-
tia cursantului de la formele exprimarii
verbale. O consecintd imediata a acestor
Tmprejurari este  aparitia unei situatii
psihologice mai favorabile pentru Tnsu-
sirea la perfectie a rutinei vorbirii. Spe-
cialistii au obtinut din partea cursanti-
lor o participare neobisnuit de activa in

zuri a unui fond muzical si a altor pro-
cedee asupra carora nu vom insista insa.

© Pe aceleasi principii
cu... psihoprofilaxia
durerilor nasterii

Sub aspect teoretic, sistemul doctoru-
lui Lozanov se apropie de reprezentarile
introduse Tn psihologia sovieticd de spe-
cialistul gruzin Dmitri Uznadze, iar n
{)/sihoterapie de psihoneurologul rus llia

elvovski.

Psihoprofilaxia durerilor nasterii ela-
borata de Ilia Velvovski este, de fapt, a-
celasi lucru cu ,desugestionarea”, ea e-
limina din constiinta femeii reprezenta-
rea ca durerile facerii sint inevitabile.
Conceptia ,sugestiologica" are, de altfel,
oarecarl legaturi si cu alte curente ale
psihologiei si psihiatriei moderne.

Dar insemnatatea practica a sugestio-
pediei rezulta mai ales din compararea
ei cu rezultatele obtinute cu metodele
traditionale de Tnvatare a limbilor stra-
ine. Tn aceasta ordine de idei amintim
ca, Tn conditii obisnuite, elevii Tsi Thsu-
sesc ntr-o zi circa 20-30 de cuvinte noi.
Ulterior. Tnsd, in lipsa de antrenament
acest bagaj de cuvinte se pierde. Dar e-
levii doctorului Lozanov retin intr-o zi
circa 150-200 de cuvinte. lar procesul lor
de uitare se desfasoard, tot Tn cazul unei
lipse de antrenament, considerabil mai
lent. Spre sfirsitul primului ciclu de Tn-
vatamint, care dureaza o luna, cursantii
dobindesc un bagaj de 1 600—2 000 de cu-
vinte. Pina acum, metoda profesorului
Lozanov a fost experimentatda — cum
am mai spus — pe 1500 de subiecti

Daca consideram rezultatele dobindite
prin prizma psihologiei si neurofiziologi-
ei, trebuie sa le acceptam ca o marturie
elocventd a unui fapt de mult acreditat
de teoria memoriei, anume cad capacita-
tea creierului de a pastra si reproduce
informatiile este incomparabil mai mare
decit se crede. Trebuie numai create
conditii speciale pentru ca aceste posibi-
litati latente sa se manifeste.

Cu toate acestea, Tnsusi doctorul Lo-
zanov si colaboratorii sai apreciaza cu

rmiita prudenta rezultatele obtinute.
Dupa parerea lor, retinerea chiar a
doua-treimi  din totalul cuvintelor pe
care le utilizam de obicei zilnic nu Tn-
seamna Tnca stapinirea unei limbi. Sta-
pinirea unei limbi, spun ei, nu se rezu-
ma la simpla memorare a unor cuvinte,
ci Tnseamna priceperea de a le folosi ac-
tiv n practica cotidiana si n construc-
tii gramaticale corespunzatoare.

Tn pofida modestiei  specialistului a-
mintit, nu Tncape totusi nici o Tndoiala
ca accelerarea brusca a ritmului de a-

cumulare a bagajului de cuvinte prin
metoda  sugestiopedica este o conditie
extrem de importanta pentru Tnvatarea
rapidd a unei limbi  strdine. Tn acelasi
timp am dori sa subliniem ca orice Tn-
cercare de a imita metoda doctorului
Lozanov, bazatda numai pe reproducerea
procedeelor exterioare, n-ar face decit
sa 0 compromita. Pentru stapinirea me-
todicii sugestiopedice este necesard nu
numai o pregatire teoretica corespunza-
toare a viitorilor profesori, ci si 0 prac-
tica Tndelungata care sa asigure corecta-
rea competenta a activitatii lor in peri-
oada de predare.

Originalitatea metodei elaborate de
doctorul Lozanov a stirnit un Tnsufletit
schimb de pareri. Multe organisme obs-
testi si de stat acorda acum o mare a-
tentie activitatii Centrului de sugestio-
logie. lar aceasta Tmprejurare creeaza, e-
vident, conditii pentru perfectionarea
continua a metodei, experimentarea si,

eventual, preluarea ei siTn alte tari.
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STATISTICA

7% din populatie =
20% din productia
mondiala

Aparut recent, anuarul ,Economia na-
tionald a U.R.S.S. In 1968“ cuprinde_si
indici privitori la alti ani, ceea ce in-
gaduie o privire cuprinzatoare asupra
drumului strabadtut de economia sovie-
tica de la Tnceputurile ei si pind acum.

Culegerea, care are peste 800 de pa-

ini, acoperd un vast evantai de pro-

leme, imposibil de enumerat n tota-

Cu mare viteza !
Foto: L Viskind

litatea lor. Dar principalele teme tra-
tate sint: teritoriul si populatia U.R.S.S,,
date generale (cei mai importanti indici
de dezvoltare a economiei si culturii
sovietice Tn raport cu tarile capitaliste) ;
industria (cifre de ansamblu si pe ra-
muri) ; agricultura (cifre globale si pe
sectoare); constructii capitale ; utiliza-
rea miinii de lucru; nivelul de trai;
comert; servicii; educatie; stiinta;
cultura ; sanatate publica; finante si
credit; teritoriul si populatia globului
(pe continente, tari, capitale) etc.

Si acum, iata citeva spicuiri:

Populatia U.R.S.S. (tara cn o supra-
fatd egala cu o sesime din suprafata
intregului uscat al globului) reprezinta
numai 7 la suta din omenire, dar pro-
duce aproape o cincime din productia
mondiala (pg. 140).

Nivelul de dezvoltare a economiei so-
vietice este elocvent atestat de evolutia
structurii comertului exterior. Tn 1938,
masinile si utilajele acopereau numai
5 la suta din totalul exporturilor so-
vietice ; Tn 1960 procentul respectiv a
fost de 20,5 la suta, iar Tn 1968 de 21,6 la
sutd. Partea articolelor traditionale ca
lemnul sau blanurile a scazut in cursul
ultimilor 30 de ani, desi in cifre abso-
lute exporturile de materii prime si de
produse finite au sporit rapid.

Fondurile fixe ale economiei sovietice
(localuri de productie, utilaje, cladiri re-

zidentiale, mijloace de comunicatie, sep-
telul 'etc) au crescut de 54 ori fatd
de perioada antebelica. La inceputul lui
1569 valoarea lor a fost exprimata prin
impresionanta cifra de 638 de miliarde
de ruble (pg. 49—50)

Comparatiile bazate pe indici generali,
ca venitul national, sint si ele” extrem
de instructive. In 1950, venitul natio-
nal al U.R.S.S. a reprezentat 31 la sutd
din venitul national al S.U.A., in 1957
acest raport a fost de 50 la sutd, iar in
1968 de 64 la sutd. Decalajul dintre cele
doua tari scade astfel rapid. U.R.S.S. a
depasit S.U.A. in productia unor arti-
cole atit de importante ca: minereul
de fier, carbunele, locomotive Diesel si
electrice (de mare putere), cherestea, ci-
ment, beton armat, lina, zahar, unt.

Tn aceasta Tntrecere, un rol hotaritor
1l joaca dezvoltarea cu prioritate a ra-
murilor celor mai eficiente si mai hota-
ritoare pentru viitorul revolutiei stiinti-
fice si tehnice. Date statistice (pg. 185—
187) arata ca aceste ramuri se dezvolta
in U.R.SS. intr-un ritm accelerat. In
timp ce productia industriala globala
a crescut Tntre 1961—1968 cu 95 [a suta,
productia constructiilor mecanice a Tn-
registrat un spor de 161 la sutd, aceea
a energiei electrice un spor de 133 la
sutda, a industriei chimice — de 204 la
suta etc. Ramurile moderne ale indu-
striei chimice — fibre, rasini, materiale
plastice — au cunoscut ritmuri si mai
rapide.

Reportaje
din Cosmos

Tn clipa de fata in Cosmos ,activea-
za" doi sateliti de tip ,Meteor". Cel din-
tii a fost lansat acum mai bine de sase
luni, al doilea in octombrie a-c. Orbitele
lor au fost in asa fel alese incit satelitii
pot observa simultan cite un sector din
emisferele esticd si vestica sau acelasi
sector dupa un anumit interval de
timp. Dupa cum se anunta, pe viitor se
vor afla in permanenta pe orbita doi
sateliti ,Meteor". Imediat ce unul va
inceta sa transmita sau se va apropia
de termenul cind va inceta sa functio-
neze va fi lansat altul nou-

n cursul unei rotatii complete in
jurul Pamintului un satelit ,Meteor"
transmite informatii despre pinzele de
nori aflate deasupra unui teritoriu egal
cu circa 8 la sutd din Tntreg uscatul si
date despre fasciculi! de radiatie de
deasupra unui teritoriu egal cu 20 la
sutd din suprafata globului pamintesc.
Meteorologii sovietici intentioneaza ca
in 24 de ore sa obtina doua ,priviri"
globale asupra globului. Spre a putea
receptiona si prelucra un torent atit de
mare de informatii, a fost necesara si
instalarea unei aparaturi complexe pe
sol. Pind nu de mult majoritatea date-
lor erau prelucrate de Centrul hidro-
meteorologic al U.R.S.S. cu sediul la
Moscova. Acum, o mare parte a infor-
matiilor este dirijata spre Centrul hi-
drometeorologic din Novosibirsk. In
curs de organizare se afla un al treilea
centru regional, la Habarovsk.

Centrele_regionale vor spori operati-
vitatea utilizarii informatiilor. Se stie
ca satelitii emit numai atunci cind trec
pe deasupra zonei de radiovizibilUate
a antenelor. In restul timpului, ei -
registreazd datele pe banda de magne-
tofon a dispozitivului de memorare. In
aceasta faza se naste insa un inconve-
nient, anume aparatele de bord — de
dimensiuni mici — nu pot Tnregistra

— Ti-am spus s& chemi un tini-
chigiu sa repare cosul I..
Desen de Konstantin Kuhorenko

47/1969

Moscova : prima zapada

Prea multe date si, din pricina supraso-
icitarii se_defecteaza usor. De fapt, sa-
telitii pot Inregistra numai informatiile
culese in timpul a doud ture. Dar daca
doua centre regionale inzestrate cu
moderne masini electronice de calcul
prelucreaza operativ informatiile din
Cosmos, acest lucru sporeste numaide-
cit, ca sa spunem asa, randamentul sa-
telitilor.

n clipa de fata cel mai activ centru
hidrometeorologic este, cum am mai a-
ratat, cel de la Novosibirsk. Informatiile
prelucrate aici sint transmise la Mosco-
va, iar de acolo prin cana] direct la
Washington si in tarile socialiste. Peste
putin timp, informatiile prelucrate la
Habarovsk vor urma’si ele aceeasi cale.
In acelasi timp _se elaboreaza si apara-
tura care, in viitor, va Tngadui sa se
obtina adevarate reportaje meteorolo-
gice de la bordul satelitilor, cu ajutorul
unor antene de constructie relativ sim-
pla cum sint cele ale aeroporturilor sau
ale marilor nave de pasageri transocea-
nice.

CE SE DISCUTA

37 de zile
in Golfstrom

Dupa o calatorie Tn deriva de 31 de zi-
le (730 ore) Tn apele Golfstrom-ului, la
o0 adincime de 300 de metri ,Ben Frank-
lin", submarinul de cercetari construit
de Jacques Piccard a iesit la supra-
fata la aproximativ 480 km sud-est de
orasul american Halifax. El a strabatut
in total 2400 km. Desi pentru descifra-
rea cantitatii de informatii stiintifice
culese Tn aceasta calatorie demna de
,Nautilus-ul“ capitanului Nemo vor fi
necesare mai multe luni, cei sase explo-
ratori submarini care au alcatuit echi-
pajul sint de pe acum Tn masura sa co-
munice 0 suma de date interesante n
legaturd cu Curentul Golfului,

intre altele, ei au stabilit ca la adin-
cimea de 300 m. viteza acestui urias
fluviu marin este aceeasi ca la suprafa-
ta, si nu asa cum se crezuse pina atunci,
adica ca ar fi mai mica. Ea variaza
Tntre 1,6 noduri (2963 m/h) la capul Hat-
teras si peste 4 noduri (7408 m/h) Tn
largul Noii Scotii. Valurile de fund de
18—30 m latime, ntilnite Tn mai multe
re[al_’ize_ in timpul periplului, au fortat
echipajul sa ,coboare” sau sa ,urce*
rapid pentru a evita puternicele zgudu-
iri. O alta neregularitate In structura
curentului este divizarea sa, Tn unele
portiuni, Tn mai multe ramuri. Asociata
1a valurile de fund, ea a constrins in-
tr-un rind submarinul sa iasa la supra-
fatd, pentru a evita sa fie antrenat
spre est.

Dar, una din cele mai mari surprize
ale expeditiei a fost constatarea ca la
adincimea la care a navigat submarinul
echipajul acestuia nu a gasit ,stratul
reflectorizant” care, format din plancton

Foto : N. Redkin

si din pesti mici, reflecta undele sono-
re si ultrasonore- Tn general, echipajul
a fost intrigat de fauna submarina sara-
cacioasa intilnita. Tn timpul calatoriei
a vazut doar ... trei pesti mari. Tn ce
priveste temperatura apei, ea a fost
mult mai scazuta decit se prevazuse : 13
grade in loc de 16, Tneit echipajul sub-
marinului, care nu avea la dispozitie o
instalatie de incdlzire a suferit de frig.

Cit va dainui apa.,.

In apriga lupta pe care o duc de ati-
ta timp cu apele Marii Nordului, olan-
dezii au mai marcat anul acesta un
punct-

Acum aproape noua secole o furtuna
cumplitd a facut o bresa adinca in sla-
bele Intarituri ale tarmului si a luat n
stapinire o buna bucata de uscat la
grani'ga dintre provinciile Groningen si

riesland, formind un ,lac" care a fost
botezat Lauwerszee. Tnca din evul me-
diu harnicii tarani au reusit sa recupe-
reze cite un lot pe ici, pe colo. Primele
proiecte de mare anvergura dateaza din
secolul XVII, dar inundatiile catastrofa-
le din 1953, care au pustiit aproape n-
treaga Olanda, rapind si 2000 de vieti o-
menesti, au dat la iveala insuficienta di-
gurilor si au pYeeipitat o hotarire. n
cadrul planului gSAeral pentru Lauwer-
szee s-a prevazut urmatoarea alternati-
va : fie sa se Tnalte digul existent, lung
de 32 km, fie sa se Tnchida complet la-
cul printr-un baraj de 13 km prevazut
cu ecluze. Desi era mai scumpa, s-a ales
a doua varianta care oferd securitatea
maxima pentru populatie si posibilita-
tea asanarii complete a 400000 ha de
teren arabil.

Lucrarea a Tnceput prin construirea,
Tn  mijlocul viitorului baraj a unei
Linsule de lucru" de 37 ha, care urma sa
cuprindd, pe linga sistemul de ecluze,
si un nou port pescaresc. De la insula
s-a Tnaintat concomitent catre cele doua
maluri. Din cele 9100 ha cit are Lauwer-
szee, au fost recuperate 7000 ha. Res-
tul vor cistiga un deosebit pitoresc da-
torita variatiilor nivelului apei: fluxul
va acoperi zilnic Tntinderi mari de ni-
sip, ceea ce va favoriza probabil dezvol-
tarea unei flore si faune speciale. Ma-
lurile lacului, ale carui ape se vor ,in-
dulci" pinad la urma, vor servi drept loc
de recreatie. O asezare omeneasca defi-
nitiva va exista numai n nord, linga in-
sula de lucru. Acolo vor locui muncitorii
de la ecluze, pescarie, porturile pentru
feriboturi si ambarcatiuni de placere.
Un centru pentru tinerea de congrese.va
rasari Iinga o viitoare padure, exact la
Tntilnirea apei cu uscatul. Dar cit timp
va mai dainui apa nu se stie, caci pe
harta Olandei s-a si Tnsemnat inchide-
rea completa a bratului de mare dintre
tarm si Insulele Frizice.

Al. Lavrov



ULUITOARELE EXPERIENTE

ALE LUI

WOLF MESSING

Un ,,mag" faimos si celebrii

Messing fu introdus Tntr-un salon
luxos Tn care se adunaserda toate ma-
rimile ,curtii" lui Pilsudski, ofiteri si
doamne Tmbracate luxos. Numai Pil-
sudski purta o uniforma foarte simpla,
fara insemne si decoratii. Experienta
incepu imediat. Cei de fata ascunsera
o tabachera de aur indaratul unei per-
dele. Messinlg 0 gasi fara nici o dificul-
tate. Fu aplaudat Dar pe Pilsudski il
cunoscu mai bine ceva mai ftirziu, In
cabinetul lui particular. Era un om su-
perstitios, Pract_ica spiritismul si credea
ca numarul 13 Ti aduce noroc.

Dupa ce-si termina serviciul militar
Messing se Inapoie la experientele sale.
Nou-i impresar, Kobak. era un om
de afaceri si un ins foarte activ. li
organiza numeroase turnee in diverse
tari europene. Messing avea grija sa-si
varieze sl sa-si Imbogateasca mereu ex-
perientele. De exempluy, la Riga conduse
un automobil cu ochii legati, executind
comenzile mintale date de un sofer
adevarat care sedea linga dinsul. A-
ceasta experientd, facuta sub ochii a
mii de persoane mai mult Tn scopuri
publicitare, avu un succes enorm. Nici
pinda atunci, nici dupa aceea Messing
nu se mai urca la volan.

in 1927, cu prilejul unui turneu Tn
Asia 1l cunoscu pe Gandhi care 1l im-
presiond profund. ,Se simtea n el —
scrie Messing — simplitatea geniului
autentic. Tmi amintesc fata lui de gin-
ditor, vocea joasd, gesturile moi si cal-
me, delicatetea cu care se purta fata
de toatd lumea. Se imbraca cu o sim-
plitate de ascet si minca cele mai putin
pretentioase mincaruri.*'

n cursul experientei pe care o facu
in prezenta lui, Gandhi accepti sa dea
comenzile mintale. Ti ordona sa ia de
pe masa un flaut si sa-1 dea unei alte
persoane aflate de fata. Aceasta duse
flautul la gura si in aer se raspindira
sunete armonioase. Deodatd, din gitul
Tngust al unui cos Tn forma de sticla,
care statea la picioarele persoanei res-
pective, Tncepu sa iasa panglica cenu-
sie cu desene multicolore a unui sarpe.
Miscarile reptilei repetau cu precizie
ritmul dat de flautist. Era un dans
adevarat, nu mai putin frumos si mai
precis decit acela al oamenilor. Mes-
sing, care nu mai vazuse nimic asema-
nator, ramase Tncintat.

Evident, nu pierdu ocazia sa vada in
India cu ochii lui abilitatea practican-
tilor cultului Yoga. Virtuozitatea cu care
acestia, gratie unui antrenament con-
tinuu, faceau ce vroiau cu trupul lor,
Tl uimi. Messing se interesda in special
de capacitatea lor de a se cufunda in-
tr-d catalepsie profunda, care putea
dura citeva saptamini. El nu reusise sa
ramina atit de mult in aceastd stare.

Furtul din castelul
Czartoryski

contilor

Notorietatea de care se bucura Tl facu
sa ajunga solicitat in diferite chestiuni
cu caracter personal : reglementarea
unor situatii familiale, gasirea unor bi-
juterii furate si a hotilor lor etc., etc.

Un astfel de furt avu loc si In ve-
chiul castel al contilor Czartoryski. fa-
milie foarte bogatd si celebra din Po-
lonia, care stapinea latifundii nesfirsite
si mari capitaluri. Contele se bucura de
multa influenta Tn Dieta poloneza.

In aceasta familie disparu o veche
brosa de briliante, transmisa din gene-
ratie Tn generatie. Bijutierii care o cu-
nosteau 0 estimau la minimum 800 000
de zloti, suma realmente fabuloasa. Toa-
te tentativele de a o gasi ramasesera
zadarnice. Contele Czartoryski nu stia
pe cine sa suspecteze. Practic, nici un
strdin nu putea sa se introduca n cas-
tel, care era bine pazit. lar in ce-i pri-
veste pe numerosii servitori, contele
avea fincredere deplinda Tn ei. Erau oa-
meni atasati de familie si mai presus
de orice banuiald. Detectivii particu-

sai clienji

lari pe care contele 1i invitase la castel
nu zbutisera sa dezlege misterul.

In cele din urma contele lua avionul
de Cracovia, unde Messing dadea atunci
spectacole, si ii povesti totul, rugindu-1
sa se ocupe de cazul lui. A doua zi so-
seau Tmpreuna la Varsovia, pe aeropor-
tul personal al contelui, iar dupa inca
0 zi erau la castel.

Pe vremea aceea. Messing avea o alu-
ra clasica de pictor :dplete lungi si foar-
te brune, fa}a palidd, haine negre, o
mantie ampla de aceeasi culoare, pala-
rie cu boruri largi. Si contele 1l reco-
manda ca un pictor invitat sa lucreze la
casteL

Oaspetele se apuca de treaba chiar de
a doua zi, Tncepind sd aleaga ,modele".
Unul cite unul ii trecura pe dinainte toti
servitorii contelui. Vazindu-i, se Tncre-
dinta ca stapinul castelului avusese
dreptate: erau oameni foarte cinstiti,
mai presus de orice banuiald. Apoi cu-
noscu intreaga familie Czartoryski. Ho-
tul nu se afla nici acolo. Despre o sin-
gura faptura nu putea Tnca spune ni-
mic precis. li era imposibil sa se apro-
pie de gindurile ei, de starea ei de spi-

Asa Tsi imagineaza profanii decorul clasic al magiei;

dezvoltat era hotul inconstient, iar ur-
sul Tmpaiat complicele-i mut

Oaspetele porunci sa se taie botul si
gitul ursului. De acolo, spre marea mi-
rare a ,chirurgilor" care executasera o-
peratia, Tncepura sa cada tot felul de
obiecte lucitoare : linguri aurite, podoa-
be pentru pomul de Craciun, dopuri de
staniol. lar printre ele si pretioasa bi-
juterie a familiei Czartoryski, pentru
care contele apelase le serviciile lui
Messing.

Apoi cazurile de furt de care acesta
fu solicitat sa se ocupe, se Tnmultira.
Dar cum nu voia sa se transforme intr-un
fel de Sherlock Holmes platit, se inte-
resa numai de acelea care 1i ajutau sa
contribuie cit de cit la triumful adeva-
rului si al justitiei.

Tenebroase afaceri

de familie
De cele mai_multe ori fu Tnsa ru-
gat sd intervina in afaceri de familig,

unde nici chiar cele mai strinse relatii
de rudenie nu puteau Tmpiedica ura

dar Messing 1l priveste cu un

zimbet ironic

rit, de Darcd intre ei s-ar fi interpus un
ecran opac.

Era vorba de un deficient mintal de
unsprezece ani, copilul unui servitor ca-
re lucra la castel de mult timp. Tn acel
maret edificiu, unde stapinii nu veneau
prea des, el se bucura de toata liber-
tatea si putea intra peste tot. Era un
copil cuminte si de aceea i se Thgaduiau
multe. Chiar daca furtul ar fi fost opera
lui, l-ar fi considerat ca pe un act in-
constient, fara premeditare. Aceasta era
singura ipoteza pe care Messing putu sa
e fSrmuleze. Dar ea trebuia controlata.

Se duse cu baiatul Tn camera de joa-
ca, plind cu jucarii de tot felul, si se a-
seza in fata sevaletului prefacindu-se
ca schiteaza ceva. Apoi Tsi scoase ceasul
din buzunar si tinindu-1 de lant, 7l facu
sa penduleze ca sa atragd atentia copi-
lului. Cind acesta Tsi ridica ochii spre
el, Messing desprinse lantul de buzuna-
relul vestei, lasa ceasul pe sevalet, iesi
din camera si incepu sa observe ce se
Tntimpla acolo

Cum se astepta, copilul se apropie de
ceas. 1l lua, 1l facu si el sa penduleze,
incerca sa-1 muste etc., etc. Se juca asa
mai mult de o jumatate de ora. Apoi se
indrepta spre un urias urs Tmpadiat, care
ocupa un colt intreg, si cu o agilitate
extraordinard i se catara in cap. in cli-
pa urmatoare, cu o ultima lucire ceasul
lui Messing disparu in gitlejul Tncapator
al fiarei.

-Magul" nu se Tnselase. Copilul sub-

reciproca si invidia de moarte, generate
mai ales de interese materiale.

| se ivi un caz interesant la Varsovia.
Un negustor fusese jefuit de toatd ago-
niseala — vreo cinci mii de dolari. Po-
litia nu izbutise s& descopere nimic. Ho-
til lucrasera cu multa abilitate si nu lasa-
sera urme. Familia negustorului era al-
catuita din treitpersoane - el, fratele lui si
filca majora. Sfatuit de frate, negustorul
luase legatura cu insi care desfaceau de
obicei obiectele furate, dar nu ajunsese
la nici un rezultat. Mai mult, spre mi-
rarea lui, acestia Tsi dadusera cu parerea
ca furtul se datora unui hot aflat in
trecere sau unui membru al familiei.

Tn aceste Tmprejurari, negustorul i se
adresase lui Messing. Acestuia i fu sin-
cer mila de omul batrin si bolnav care
toata viata adunase, ban cu ban, o suma
cu care sa-si asigure restul zilelor
si sa-si Tnzestreze fata. Ti facu O
vizitd Tn apartamentul, departe de a
fi luxos, pe care il ocupa cu familia. In-
trd si In odaia fratelui care, drapat in
salul de rugéciune, se ruga cu_glas taie,
intors cu fata spre rasarit. Figura lui
exprima evlavie. Messing ramase n n-
capere citeva minute si in glasul care
incerca sa para cit mai sigur deslusi o
Tngrijorare si o incertitudine care lui
nu-i puteau scdpa. Nu-i trebui mult ca
sa se incredinteze ca hotul e chiar fra-
tele victimei. Apoi Tncepu sa-i ,auda“
si gindurile.

Dupa ce omul Tsi sfirsi rugaciunea,
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Messing Ti expedie din incapere pe cei-
lalti membri ai familiei si ramase sin-
gur cu el. 1l intreba foarte firesc unde
ascunsese banii si obiectele furate. Fra-
tele negad, dar Messing intelese numai-
decit ca erau ascunse chiar in salteaua
patului pe care sedeau amindoi. Cerin-
du-i sd inapoieze tot ce furase, Ti faga-
dui sa nu-i tradeze.

Plecind, Messing le spuse negustorului
si fiicei sale ca nu stia cine-i hotul, dar
stia precis ca a doua zi tot ce fusese
furat va fi Tnapoiat pind la ultimul ban.
Si chiar asa se Tntimpla.

Altd data, la Bialystok, sotia unui zi-
arist #)ierdu un inel cu briliante. Mes-
sing fu rugat sd se ocupe de caz. Invi-
tat acasa la ziarist, nu-i fu greu sa-si
dea seama cd inelul fusese furat de ser-
vitoare. Dar intelese Tn acelasi timp ca
hoata nu-1 pastrase, ci il daduse unei
alte persoane sa-1 pund bine si ca 1i va
fi imposibil sa-] gaseasca.

Atunci facu apel la un siretlic. Spuse
tare ziaristului, dai Tn asa fel ca sa-1
auda si servitoarea : — ,Dragul meu,
merita sd te necajesti atita pentru un
fleac de nimic? Inelul tdu daca face
cinci zloti, iar daca ai vrea sa-1 vinzi
n-ai lua nici jumatate. Daca crezi, n-ai
decit sa acuzi servitoarea si cheama poli-
tia. dar o sa fie o bataie de cap inutila.
Gindeste-te si tu! Si apoi, nu-i deloc
exclus ca inelul sd fi fost pierdut pe
strada. Cine are nevoie de un fleac ca
asta ?“ Dupa citeva ore, inelul, care avea
un briliant de trei carate, fu gasit Tn-
tr-un colt al salonului.

n altd casd hotul se dovedi chiar
capul familiei, care luase o bijuterie
scumpa ca sa o dea cadou amantei sale.

bancherului Dsnadier

Tot Messing se ocupa si_de cazul ban-
cherului Denadier, care facu multa vil-
va prin anii 20 Denadier era un om
foarte bogat si tot atit de avar. Destul
de Tnaintat in virstd, dupa moartea pri-
mei_lui sotii se nsura cu o femeie t&-
nara atrasa de averea lui. Bancherul a-
vea o fiica, nemultumita de conditiile de
viatd in care era obligatd si traiasca :
suma pe care i-o dadea tatal ei nu-i a-
jungea. Aceste trei persoane atit de di-
ferite si totusi atit de strins legate intre
ele, erau singurii locatari ai vilei Dena-
dier. Personalul de serviciu era platit
cu ora, Incit noaptea nu raminea nici o
persoana straina Tn casa. Si totusi n-
cepura sa se petreaca acolo tot felul de
lucruri ciudate. Intr-o seard Denadier.
ramas singur, vazu ca tabloul primei lui
sotii, agatat pe perete in camera lui, n-
cepe sa se legene intr-o parte si alta.
Tngrozit, Tncremeni cu ochii pe tablou.
Si i se paru ca prima lui sotie misca
putin capul si mfinile si isi ncrunta
sprincenele. Ba avu chiar impresia ca
voise sa iasa din rama, dar nu reusise
si de aceea se misca tabloul asa de tare.

Nu-i greu de imaginat ce se petrecu
mai departe cu acest om batrin si su-
perstitios. Denadier nu mai izbuti sa se
clinteasca de pe scaunul pe care sedea,
de parca l-ar fi batut cineva in cuie,
inchise ochii si ncepu sa tipe infiora-
tor. Abia dupa o jumatate de ora sau
chiar mai mult (nu izbutise sa se uite
la ceas), la strigatele lui venira in fuga
a doua sotie si fiica-sa, care tocmai se
intorsesera de la teatru.

De atunci nu mai fu seard Tn care
tabloul sa nu faca tot felul de semne si
sa nu se miste. Deseori se auzeau si lo-
vituri in locul din perete unde era a-
gatat. Dupd natura lor, sunetele dadeau
impresia c& nu proveneau din camera
vecing, a fetei, ci chiar din interiorul
peretelui. Tn fine, mai trebuie sa adau-
gam ca toate acestea se intimplau a-
tunci cind nu erau acasa nici sotia, nici
fiica sa. Cind erau de fata, tabloul se
comporta absolut normal.

V. Baikov

Cazui

(Va urma)
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PROZA

Sunafi si gatal...

— Alo!

— Buna ziua. Sintem vecini irj cartea
de telefon.

— Cum?

— Sintem vecini in cartea de telefon.

— Bine, si ce-i cu asta ?

— Cum ce-i cu asta ?

— Va rog sa ma iertati, sint ocupat.
Lucrez.

— Cred, si eu sint o-
cupat. Telefonez de Ia
birou. Credeam ca v-ar

interesa.. 5
— Nu ma intereseaza.
— De altfel, nici pe

mine nu ma intereseaza.
Dar mt s-a telefonat si
mi s-a cerut sa telefonez
mai departe.

— Cine v-a telefonat ?

— Vecinul meu din
cartea de telefon.

— Ce-i nebun?

— Nu stiu. Dar a doua
litera a numelui sau e E,
iar a mea |. A treia lite-
ra a numelui meu e M,
iar a treia litera a nu-
melui dv. e N. Asta-i
ordinea : Intii mi-a tele-
fonat el, acum telefonez
eu, apoi urmati dum-
neavoastra.

— Ei, sa lasam pros-
tiile !

— Ei, vedeti.. Asta
nu-i civilizat, dupa alfa-
bet.

— Cunosc alfabetul.
Sint chiar specialist in
materie de alfabet.

_— Toti sintem specia-
listi.

_— Bine, dar n defini-
tiv, ce doriti ?

— Nimic.. Am fost
rugat sa va sun si v-am
sunat.

— Dumneavoastra nu
stiti, el nu stie, eu nu
stiu... De ce ati fost su-
nat dumneavoastra ?

— Poate ca e un joc.

— Un joc ? Dar jocul
trebuie sa fie o placere.
Pe dumneavoastra va a-
muza ?

— N-as spune.

— Vedeti | Eu tai no-
dul.

— N-o sa izbutiti.

— Cum sa nu reusesc?
Nu telefonez mai depar-
te si pace !

— Atunci, vom fi obli-
gati sa saritn peste dum-
neavoastra.

— Cine ,yvom" ?

— Noi, adica eu. Am
sa telefonez direct veci-
nului dumneavoastra din
cartea de telefon.

— Dar asta e o prostie. O prostie si 0
absurditate.

— Si eu sint de aceeasi parere. I-am
spus-0 si celui care m-a sunat.

— Si ce-a spus ?

— Mi-a spus ca o sa sara peste mine
si 0 sa va sune direct pe dumneavoas-
trd. M-am declarat de acord.

— Ei, atunci putem sa ne intelegem.

vattcd _
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Sa ne ntelegem noi doi. Dumneavoas-
tra sinteti un om rezonabil. Eu, la fel.
Putem pune capat acestui joc prostesc.

— E imposibil. Veti fi controlat.

— De cine?

— De cel care e inscris in cartea de
telefon cu cinci numere mai sus de dum-
neavoastra O sa va sune mereu, pina
c¢ind dumneavoastra o sa-1 sunati pe ur-

matorul. El, la rindul lui, o sa fie con-
trolat daca v-a controlat pe dumnea-
voastra si va fi controlat si cel care I-a
controlat pe el, ca si cei care, la rindul
lui, l-a controlat pe controlorul contro-
lorului dumneavoastra... Ati Inteles ?

— Vag. Dar de sunat tot nu sun mai
departe.

— Va socotiti mai destept decit juma-
tate din numadrul abonatilor la  tele-
foane ?

— Nu socotesc nimic.

— Atunci sunati mai departe si sa
uitam de toata povestea asta.

— Ca sa nu-mi mai bat capul.

— Ca sa nu ne mai batem capul. Doar
avem de lucru amindoi.

— Tn felul asta, insa, tradez cealalta
jumatate a abonatilor la telefoane.

— Nu tradati pe nimeni. Jocul o sa
continue, oricum, si fard dumneavoas-
tra.

— Asta-i adevarat. Nu stiti cine ur-
meaza dupa mine ?

— Stiu. l-am si telefonat.

— De ce?

— Sa-1 avertizez ca-i veti tetelona A-
cum e acasa.

— E o initiativa proprie ?

— Nu. cum va inchipuiti.. face par
te din sistemul de control.

— Dar cine a instituit sistemul &sta
de control ?

— Habar n-am. Cred ca nimeni n-o
stie. Am impresia ca jocul asta e fara
Inceput si fara sfirsit.

— Sfirsit are. .Se va ajunge la ca-
patul listei de abonati si se va pune
punct,

— Mare naiv. mai sinteti- Ultimul 1l
va suna pe primul si jocul o sd rein-
ceapa.

— De unde stiti ?

Nu stiu. Presupun. Asa Tncit su-
nati-1 pe urmatorul si uitati toatd ches-
tia. Discutam de jumatate de ora si
munca sta pe loc. Sunati si, pentru un
timp, veti fi lasat in pace.

— Cit timp ?

— Va ginditi la repriza urmatoare ?

— Da.

— Cred ca n-o sa ne vina rindul chiar
asa de repede. Sunati si nu va mai ba-
teti capul cu fel de fel de ntrebari.

— Dati-mi numarul, va rog ! Poate ca
nici n-o sa mai apucam repriza a doua...

— Exact! Ei au sa sune si noi o sa
fim pe lumea cealaltd. Asta zic si eu
gluma. .

F. Kamov

INTERVIU

Patrick Hemingway
despre el

si despre fatal lui

Fiul lui Ernest Hemingway a fost nu
de mult la Moscova. Patrick Hcming
way, caruia pasiunea pentru vinatoare a
tatalui sdu i-a inspirat o profesie neobis-
nuita : profesor de cinegetica la un cole-
giu african, e un interlocutor amabil si
spiritual. Reproducem mai jos fragmen
te din interiiul-fulger acordat revistei
,Nedelea".

— Nedelea : Pe ce strada si in ce oras
ati dori s& va plimbati Tn clina de fata ?

— Patrick Hemingway : E greu de
spus. asa. deodata, mai ales ca n-am mai
fost de mult intr-un oras mare. Dar.
oricum... oricum, pe Union-Square din
San-Francisco.

— N : Anotimpul preferat ?

— P. H.: Toamna.

— N: Ora preferata ?

— P. H.: Ora zorilor.

— N : Deviza dumneavoastra ?

— P. H.: E de fabricatie proprie : sa
nimeresc vinatul, sa fiu totdeauna Tn
frunte, sa spun adevarul.

— N Ce personalitate istorica pre-
ferati ?

—_P. H.: Poate ca raspunsul meu o
sa va para straniu, dar il prefer pe Na-
poleon.

— N. : Scriitorul, pictorul si compozi
torul dumneavoastra preferat ?

— P.H. : Turghenev. Tizian. Ceaikov-
ski si Bach.

— N : Ce calitate omeneasca prefe-
rati ?

— P. H. Dragostea de libertate.

— N: Ce defect omenesc sinteti in-
demnat s& scuzati ?

— P. H.: Lipsa de spirit.

— N.: Culoarea dumneavoastra pre-
ferata ?

— P. H.: Verdele si negrul.

— N : Ocupatia dumneavoastra pre-
ferata ?

_— P. H.: Lectura, chiar dacd martu-
risirea mea suna banal.

— N.: Ce partida de vindtoare o so-
cotiti izbutita ?

— P. H.: Aceea la care participa
prieteni si se desfasoara intr-un cadru
natural placut

— N.: Dar ratata ?

— P. H.. In Africa, am_ avut adesea
prilejul sa fiu calauza si stiu din expe-
rientd ca oamenii de proasta calitate
pot strica si cea mai frumoasa vina-
toare.

— N.: Animalul preferat?

— P. H.: Delfinul.

— N: Un animal pe care nu-1 iubiti ?

— P. H.: Nu cunosc un asemenea a-
nimal.

— N.: Din experienta_ dumneavoas-
stra._ce animale fsi educa mai bine ur-
masii ?

— P. H.: Elefantii, fard indoiala !

— N.: Existd parinti rai 1ir. lumea
animalelor ?

— P. H.: Exista, pestii.

— N.: Ce Tinseamna pentru dumnea-
voastra fericirea ?

— P. H.: Dupa o lunga sedere in A-
frica am ajuns la concluzia ca sint fe-
ricit atunci cind trdiesc in mijlocul na-
turii_feerice si ¢ind ma intilnesc cu oa-
menii ce-mi sint simpatici.

— N.: Dar nefericirea ?

— P. Il.: Cind Tmi lipsesc
mai sus.

cele da

— N.: Cea mai placuta amintire des-
pre tatal dumneavoastra ?

— P. H.. Stateau» amindoi intr-o
barcda, mai exact, tata era intins, cu o
perna sub cap, iar eu visleam. Apoi am
coborit pe mal, am mincat, am stat da
vorba si am citit ziarele.. Asta s-a n-
timplat in Cuba, aveam pe atunci cinci-
sprezece ani.

— N.: Imaginea pe care lumea si-a

facut-o despre tatdl dumneavoastra
corespunde realitatii ?
— P. H.: Depinde. Autorii cartilor

despre tatal meu insistd foarte putin a-
supra faptului ca era un om foarte sen-
sibil, de o mare finete. De obicei «e
straduiesc sa-1 infatiseze ca pe un bar-
bat plin de viata, care a fost boxer,
pescar, vindtor, dar el a fost In priinub
rind si, mai ales, scriitor, artist!

— N.: Care-i sensul vietii dumnea-
voastra ?

— P. H.: La drept vorbind, am si
trait cea mai mare parte din viatd, da»
sensul ei a ramas acelasi: cautarea feri-
cirii.

— N.: Daca ar fi sa incepeti viata do
la capat, ce ati vrea sd deveniti?

— P. H.: Altceva decit sint As dori
s& ma consacru biologiei, dar nu celei
practice, ci biologiei teoretice.

MICA ISTORIE
LITERARA

Un pistol
si odiseea lui

Dupa o suta de ani de la duelul cK.
ruia i-a cazut victima Puskin, pistolul
utilizat de Dantes, adversarul scriitoru-
lui pe cimpul de onoare, a reaparut ca
prin miracol, acum 32 de ani, la o0 expo-
zitie organizata la Paris, In amintirea
autorului lui ,Evgheni Oneghin®“. A fost
un adevarat capriciu al hazardului,
dacd tinem seama de faptul ca multe
alte jaloane ale drumului pe care l-a
strabatut poetul n scurta-i existenta
s-au pierdut fara urma, lipsind posteri-
tatea de marturiile si revelatiile mute
ale unui destin neobisnuit.

La o sutda de ani de la moartea scrii-
torului, amintita expozitie a fost prima
imprejurare in_care pistolul ucigas a
reaparut si inca in public. Una din vi-
trinele expozitiei cuprindea o0 cutie-
toc, cu doua pistoale. Dupa Tnchiderea
expozitiei, in 1937, pistolul a dispdrut
insa din nou si a fost regasit, de curind,
intr-un muzeu particular de pe V'alea
Loarei. consacrat istoriei dezvoltarii
mijloacelor de comunicatie™ postale.
Proprietarul pe nume Pierre Paul, 1l
achizitionase la expozitia din Paris, 1l
trecuse in colectia sa si acum. Tmpreu-
na cu Intreg muzeul, a fost donat ora-
sului Limre.

Descoperind aceasta piesa pretioasa
pentru un muzeu de familie, un  des-
cendent al lui Puskin a intreprins o in-
teresanta ancheta menita sa stabileasca
modul in care pistolul a ajuns in mina
lui Dantes si odiseea armei ucigase,
dupa trista celebritate pe care si-a do-
bindit-o.

Si Vorontov-Veliaminov, descenden-
tul lui Puskin a stabilit, cu date preci-
se, ca pistoalele au apartinut unui fiu
al ambasadorului francez pe linga
curtea tarilor : Ernest de Barante, caro
le-a imprumutat vicontelui Archiqgnae,
secundantul lui in duelul cu Puskin.

Marele scriitor fusese Tn bune relatii
cu tatal lui Ernest de Barante, ambasa-
dorul Frantei la curtea tarului: Aima-
ble Guillaume Prosper Brugier de Ba-
rante, un istoric cunoscut pe atunci,
membru al Institutului Frantei, cu care
era in corespondenta.

Ernest de Barante, care era, ea si Dan-
tes. un cuceritor faimos 1in saloanele
Petersburgului, nu s-a casatorit nici
o datd iar la moartea lui, Tn 1859. colec-
tia de pistoale a intrat in posesia fra-
telui sau mai mare, devenind mai tirziu
proprietatea unei surori casatoritd cu
colonelul de Chatelperon.

Inscriptia care Tnsoteste exponatul
din muzeul lui Pierre Paul nu lasa nici
0 urma de ndoiala asupra autenticita-
tii lui: ,Aceste pistoale au apartinut
baronului Ernest de Barante, iplomat,
care le-a Tmprumutat domnului d’Ar-
chiggnac. in timpul duelului lui Puskin
cu domnul Dantes. Domnul d*Archiognac
a fost unul din secundantii acestuia. Ele
au fost daruite colonelului de Chatelpe-
ron in 1881, de cédtre baronul de !'m-
rante, fratele baronului Ernest. Paris»
1 mai 1920, colonel de Chatelperon”.
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Dosarul

Pretutindeni_pe glob se constatd un
proces de Tmbatrinire a populatiei, da-
torat cresterii duratei medii a vietii. La
un recent congres, un purtator de cu-
vint al Institutului national de studii
demografice din Franta a aratat, de
pilda,~ca populatia acestei tari cuprin-
de astazi circa 6300000 de oameni in
virstd de 65 de ani sau mai mult.
1000 000 de francezi au intre optzeci
si optzeci si noua de ani, peste 100 000
Sint nonagenari

Cea de-a ,treia virsta”, o problema de

profilaxie...
In aceste Tmprejurari, problemele
,celei de a treia virste' cum a T1nce-

put a fi numitd batrinetea, incep sa al-
catuiasca un capitol extrem de impor-
tant al medicinii preventive CU atit
mai mult cu cit decaderea intelectua-
1&. declinul aptitudinilor fizice, izola-
rea, alienarea nu mai sint socotite un
corolar ineluctabil al Tmbatrinirii, iar
metodele care stau astazi la Tndemi-
na stiintei permit, pe de o parte, pre-
venirea lor, iar pe de alta estomparea
efectelor ,inegalitatii de virsta”, feno-
men a carui importanta este subliniata
de toate anchetele sociologice.

Dar sa vedem care sint datele e
care le varsa la dosarul acestei probl%—
me cercetari de ultima ora.

1 ) Nu exista
,»INIMa batrina**

Un studiu facut asupra a 2080 indi-
vizi de ambele sexe, avind intre 75 si
89 de ani a aratat ca daca numai 54 la
sutd dintre ei sint valizi, Tn schimb 91
la suta (93 la sutd pentru femei) au o
stare psihicad satisfacatoare. Afectiuni-
le constatate (un procent considerabil
de cardio-vasculari) au fost considera-
te ca nefiind caracteristice pentru Tm-
batrinirea propriu-zisa, dat fiind ca. asa
cum s-a exprimat un specialist parizi-
an. ,daca Inima poate avea cicatrice,
ea nu are riduri”.” Deteriorarile obser-
vate au fost apreciate Tnh marea ma-
joritate a cazurilor ca sechele evolua-
te ale unor maladii din adolescenta sau
maturitate.

Dar dacad nu exista inima batrina in
pofida celor ce afirmau pind acum
toate tratatele clasice, functia circula-
torie este caracterizatd de doua tendin-
te opuse si complementare:

1) O induratie calcaroasa a arterelor
si arteriolelor (ce n-are nimic de-a face
cu infiltratiile obliterante si patologice
ale aterosclerozoi) ;

2) O scadere a debitului cardiac ce
duce la o adaptare mai putin buna la
efort.

Induratia retelei arteriale se tradu-
ce printr-o sporire a cifrelor tensiunii
arteriale care, Tn noua cazuri din zece
— ni se spune — trebuie astfel inter-
pretatda ca neavind o cauza patologicd,
ci_mecanica.

Tulburarile ritmului cardiac, frec-
vente n-ar avea nici ele semnificatie
patologicd si n-ar trebui, prin urmare,
sa faca obiectul unui tratament inutil,
respectiv nociv.

n schimb, adevarata patologie car-
dio-vasculara (infarct al miocardului,
insuficienta cardiacd) capata adesea as-
pecte insidioase si inselatoare, iar tra-
tamentul reclama o vigilenta deosebita.

Tn concluzie. in cursul celei de a
streia virste" medicina preventiva tre-
buie sa se fereasca de anumite ,abu-

Tmbatrinirii

zuri terapeutice”, care ar consta mai
ales din:

— administrarea de regimuri debili-
tante de teama ,spectrului ateroscle-
rozei". dat fiind ca infiltratia vascu-
lara calcaroasa este o manifestare nor-
mala a Tmbatrinirii;

— recomandarea de anti-hipertensori
ce duc la scaderea unei hipertensiuni
salutare, intrucit permite compensarea
induratiei periferice ;

— administrarea de substante digi-
talice, ce trebuie utilizate foarte pru-
dent, Tntrucit pot exacerba tulburari,
pina atunci latente;

— prescrierea de anticoagulante care
risca sa agraveze tulburdrile vasculare,
mai ales cerebrale ;

— recomandarea de diuretice care
provoaca uneori, la prostatici, surpri-
ze neplacute.

Cu alte cuvinte, atitudinea medicilor
fata de pacientii din ,virsta a treia"
trebuie sa se caracterizeze prin bun
simt, precautie, refuzul ,ideilor primi-
te" si o apreciere atenta a echilibrului
cardio-vascular.

2) Nu exista memorie

aprioric slaba

Unul din primele semne ale Tmba-
trinirii intelectuale, de care cei in cauza
se pling cel mai frecvent este sldbirea
memoriei, Tn masura in care, bine In-
teles. ei au o constiinta acuta a acestui
fucru si In masura in care acest de-
clin constituie o piedica Tn activitatea
intelectuala si sociala.

Slabirea memoriei Tncepe pe la 50
de ani si este, se pare, mult mai mar-
canta la femei, printre altele din cauza
factorilor afectivi

ntr-adevar afectivitatealjoacé un rol
de prim ordin Tn procesele amnezice.
O afectivitate echilibrata, cu dominan-
te catre sir_nBatie Si optimism ar consti-
tui cel mai bun sprijin al memoriei, n
timp ce o emotivitate excesiva, apre-
hensiunea, nelinistea, agitatia sau tur-
bulenta pot exercita o influenta nega-
tiva asupra memoriei.

Alti factori de prima importanta cu
actiune asupra memoriei sint: atentia,
curiozitatea, observatia, concentrarea,
existenta unei structuri culturale si in-
telectuale mai mult sau mai putin dez-
voltate.

Slabirea memoriei din cauza virstei
Tncepe — s-a constatat — totdeauna n
acelasi fel. Cunoasterea desfasurarii a-
cestul proces permite Tnsa acum o0 ac-
tiune timpurie si trebuie sda ne 1in-
demne la o mai mare vigilenta in a-
ceasta ordine de idei.

Primele dificultati privesc inregistra-
rea de fapte noi; in jurul virstei de 50
de ani, o carte, un spectacol, o conver-
satie interesanta pot lasa doar urme
slabe, iar subiectului Ti este cu atit mai
greu sa-si dea seama de ele cu cit ga-
seste cu tot mai mare dificultate voca-
bularul adecuat si variat ce i-ar per-
mite sa exprime o gindire sau o parere
precisa.

In limbajul de fiecare zi, mai ntii
se sterg din memorie numele propriu a-
poi cele comune, adjectivele si, in ul-
timul rind verbele.

Memoriile asa-numite primare (in
primul rind vizuald si apoi auditivd) —

care se apropie mult de perceptiile
simple — sint mai putin atinse 1in
cursul  Tmbatrinirii decit memoriile

zise secundare care fac sa intervina
functiuni cerebrale de observatie, ju-
decatda si organizare.

Factorul esential pentru conservarea
memoriei este 0 viata cerebralda activa
si interesantd. La omul cultivat, o ca-
dere mnemonica serioasa se observa
abia Intre 68 si optzeci de ani Si_se poa-
te vadi cu ocazia unei enervari sau.
dimpotriva, prin dezinteresul fata de
viata curenta.

Luna: un imperiu
al inerfiei

Pina in clipa decisiva nimeni n-a pu-
tut garanta ca omul va umbla pe Luna
si va desfasura activitati identice ce-
lor de pe Pamint. Aceasta tulburatoare

Incertitudine se datora imposibilitatii de
a prevedea, de a pune Tn ecuatii com-
portamentul omului pe astrul noptii.

Tn ciuda Tncercarilor de simulare a
conditiilor de acolo continua sa subsiste
intrebarea : va fi gravitatia lunara (de
sase ori mai mica decit cea terestrd) su-
ficienta spre a asigura senzatia fiziolo-
gica de verticala? Caci pe aceasta se
bazeaza imaginea pe care ne-o formam
despre lumea exterioara si tot ea ne da
simtul echilibrului, fara de care nu am
efectua gesturile asa cum le facem Tn
mod normal.

Datoram senzatia de verticala canale-
lor semicirculare, formatii anatomice din
urechi Tn care plutesc niste ,pietricele".
Cind se misca, otolitele, cum se numesc
eorpusculii calcarosi, ne ajuta sa simtim
ca inclinam capul, de pilda. intrucit pi-
na atit de recent, toata existenta noastra
se desfasura sub influenta gravitatiei te-
restre. nu se cunostea prea bine nici
functionarea canalelor semicirculare. La

EXISTA VIATA PE LUNA ?

— Daca calculele mele sint exac-
te, astea trebuie s& fie intrarea si
iesirea unui bar de noapte.

bordul navelor circumterestre se consta-
tase celalalt car extrem : absenta gravi-
tatiei si dezorientarea totala pe care o
produce. Pesimisti' se temeau ca gravi-
tatia Lunei va fi neindestulatoare spre a
actiona asupra urechii interne : existau
teorii care declarau canalele semicircu-
lare sensibile numai de la un anumit
prag in sus, prag socotit egal cu o trei-
me din gravitatia terestra. In acest caz,
pe Luna omul ar fi fost tot atit de dez-
orientat ca in spatiul cosmic. Faptele
au dovedit insd cad temerile erau nein-
temeiate.

Intr-adevar, gravitatia selenara asigu-
ra senzatia de verticala, asa incit con-
ditiile de munca sint foarte apropiate de
cele familiare noua si diferite de cele
din spatiu. Mai mult chiar, gravitatia de
pe satelitul nostru artificial este extrem
de placuta: destul de puternicd pentru
a fi simtita si in acelasi timp destul de
slaba pentru ca fiecare gest sa para mai
usor._Incit nu-i o_utopie sa se presupu-
na ca Tntr-o buna zi pamintenii se vor
duce sa se odihneasca pe Luna, care Ti
va ademeni cu o relaxare perfecta...

Pregatirile de drum vor include Tnsa
intotdeauna un antrenament, caci pe
Luna miscarile nu au aceeasi valoare ca
pe Pamint. Cind facem pe Terra un gest
automat, tinem, fara sa stim, seama de
gravitatia la care sintem supusi de cind
ne-am nascut. Dar dacd aceasta scade
sau dispare, iar noi_facem miscarea cu
care sintem obisnuiti, vrind sa apasam
0 pedala de pilda, am nimeri alaturi de
ea.

Dificultati mai serioase ridica masa u-
riasa a obiectelor in comparatie cu gre-
utatea lor, aspect neevocat inainte de
aselenizare. Pina atunci se vorbea nu-
mai de greutatea mai micd, fara sa se
precizeze ca masa este identica cu cea
de pe Pamint, ceea ce face ca raportul
masa ! greutate sa fie de sase ori mai
mare. Pentru om Luna este deci impe-
riul inertiei. S& ne Tnchipuim un astro-
naut ridicind o piatra de pe solul lunar.
Greutatea acesteia fiind de sase ori mai
mica decit la el acasa, i se va parea ex-
traordinar de usoara, asa Tneit isi va
doza efortul muscular in functie de ea.
Dar daca vrea sa arunce piatra spre o
tinta ? Pentru a-i imprima viteza nece-
sard ar trebui sa depuna exact acelasi

nta stiinta . stiinta stiinta stii
stiinta stiinta stiinta stiinta
nta stiintd’, stiinta stiinta st
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travaliu mecanic ca pe Pamint. Dupa
ridicarea pietrei, aruncarea ei i se va
parea un gest extrem de penibil, caci
subit piatra se transforma in plumb. Cu
alte cuvinte, obiectele sint usoare cind
le ridici Incet si grele cind vrei sa le de-
plasez* repede.

Astfel cei care ajung pe Luna au oca-
Zia sa realizeze, in fine, diferenta dintre
cele doua notiuni — greutate si masa —
care apar atit de incomprehensibile n
cadrul terestru Tneit ramin apanajul te-
oreticienilor. In .scoald, cind manualele
de fizica ne Tnvata ca masa este ,,0 can-
titate de materie'™ invariabila peste tot
si ca greutatea este forta de atractie e-
xercitata asupra acestei materii, forta
care variaza dupa astru si conditii, nu
pricepem prea bine cum vine asta. As-
tronautii lamuresc definitia pe propria
lor piele.

Organismul uman este 0 masina mi-
nunata : conceputa spre a functiona in
conditiile terestre, ea se adapteaza
n citeva zeci de minute si la universul
selenar. Cu o usurinta surprinzatoare
miscarile ce trebuie efectuate pe Luna
devin astfel automate.

De unde 53372

Cea mai Tnalta constructie de pe su-
prafata pamintului este in clipa de fata
turnul de televiziune din  Moscova.
Privitorul care se Tncumeta sa-1 con-
temple mai multd vreme de la temelie
trdieste o senzatie stranie cu o ex-

licatie cit se poate de fireasca : daca
a alte turnuri din beton armat rapor-
tul dintre Tnaltime si diametru este de
obicei de 15:1 sau 17 :1, la turnul din
Ostankino (dupa numele unui cartier
al capitalei sovietice unde este am-
plasat) acest raport este de 26 :1. Cons-
tructia lui a evidentiat noi posibilitati
ale rezistentei, echilibrului si stabili-
tatii turnurilor Tnalte. Tn plus a rastur-
nat citeva obisnuite canoane arhitecto-
nice.

Trupul conic din beton armat este
taiat la temelie de citeva arcuri, care
unesc zece picioare. Aceste arcuri si
picioare nu sint Tnsa un capriciu al fan-
teziei arhitectonice. Legarea partii infe-
rioare a turnului cu temelia a dat con-
structorilor multa bataie de cap. Se stia
ca temperatura temeliei va fi constantd,
n timp ce aceea a invelisului conic se va
schimba. in functie de anotimp si de
vreme in limitele a 50 de grade. Tre-
buia aflat, deci, un procedeu prin care
sa se lege o componenta lipsita de via-
ta, nedilatabilda de alta vie, dilatabila.
Solutia s-a concretizat Tn arcurile si
picioarele de la temelia turnului.

Imensa constructie a turnului se spri-
jind literalmente pe o palmd de pa-
mint. Cine masoara cu privirea nesfir-
sita-i Tnaltime Tsi spune cad ea trebuie
sa aiba si In pamint o temelie foarte
adinca. Dar nici urma de asa ceva.
Turnul se Tnalta dintr-un disc de be-
ton armat cu diametrul de aproxima-
tiv 70 de metri, lat de 8 metri, iar fun-
datia se afld la numai 35 metri de la
suprafata pamintului. Povestea acestei
fundatii este una din cele mai dramati-
ce pagini ale geologiei ingineresti. Tur-
nul este plasat pe un sol argilo-nisipos
de morene, foarte dens, amestecat cu
prundis si avind o grosime de 10 me-
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tri. Sub acesta exista un strat si mai
putin rezistent. La adineimea de 40 de
metri se afla o stinca. De la bun Tnceput
S-a hotdarit ca placa de fundatie
sa fie turnatd direct pe morene,
ngropind-o pe cit posibil mai pu-
tin spre a mentine sub ea stratul
jjens cit mai gros cu putinta. Pe la n-
ceputul anului 1961, cind betonarea
fundatiei se apropia de sfirsit, construc-
torii au inceput insa dintr-o data sa se

indoiascd de rezistenta fundatiei, soco-
tind ca ea fusese turnatd prea aproa-
pe de suprafatd. O comisie alcatuita
pentru verificarea fundatiei a conside-
rat-o un_rebut si a formulat ideea ca
ar trebui turnata pe stinca. Dar si a-
cestui tip de fundatie i s-au gasit des-
tule parti slabe. Dupa care comisia a
trecut Tn revistd, timp de doi ani, tot
felul de alte sugestii de temelii pentru
ca, Tn cele din urma sa se vada ca tot
solutia initiala era cea mai sigura. Lu-
crarile au fost astfel reluate Tn 1964.

lar astazi turnul sta Infipt Tn acest
sol de morene ca o regina pe tabla de
sah. Toate fundatiile cunoscute se a-
fund& cu timpul si de aceea orice turn
modern seamana intr-un fel cu stra-
mosu-i din Pisa, Tn sensul ca se aplea-
cad intr-o parte. In cei trei ani de exis-
tenta turnul din Ostankino Tnsa nu s-a
aplecat de fel.

Pentru a asigura turnurilor Tnalte si
0 mare rezistenta la tot felul de factori
exteriori constructorii iau de obicei Tn
considerare forta unor vijelii care se
dezlantuie cam o data la 20 de ani. Pen-
tru turnul din Ostakino, Tnsa, s-a tinut
seama de _uragane mult mai puternice,
care se napustesc cam o data la 50 de
ani, In consecintd, el este construit sa
reziste unor vinturi ce ar goni cu 43
de metri pe secunda. Ulterior, cind s-au
verificat calculele initiale, s-a consta-
tat, Tnsa, ca asemenea uragane se abat
o0 data la 2200 de ani.

Platforma de vizitare pare neclinti-
ta, desi corpul turnului oscileaza mereu.
Noaptea turnul se Tnaltd vertical. In
cursul zilei peretii lui se Tncdlzesc la
soare si se alungesc. De altfel, acul
rigid din virful turnului se mai curbea-

V za si din pricina caldurii trimise de

unii_nori. Tn 24 de ore. el descrie o
curba complexa, in fiecare zi alta, In-
trucit reflecta capriciile anotimpului si
stralucirea boltii ceresti. Au fost zile,
in luna februarie, cind virful turnului
s-a Inclinat cu 5 metri, dar nimeni n-a
simtit acest lucru, Sau, mai exact, el
a fost simtit numai de antenele din
virful turnului. Daca turnul se leaga-
na prea tare fasciculli de radiatie elec-
tromagneticd Tncep sa alerge pe pa-
mint si sa produca perturbatii in emi-
siuni. De aceea turnul trebuie sa fie
in_acelasi timp dur si elastic. Pentru
a-i imprima aceste calitati constructo-
rii au montat Tn putu-i tubular 150 de
cabluri de otel cu un diametru de 38
milimetri si cu un efort de rupere de
112 tone.

Tn sfirsit, un ultim aspect. De ce au
adoptat proiectantii si constructorii tur-
nului Tnaltimea de 533 de metri ? Pe o
raza de 80—100 de kilometri n jurul
Moscovei se afla o sumedenie de ora-
sele. Ele nu puteau receptiona transmi-
siunile vechiului turn de televiziune,
care avea o0 Tnaltime de 150 m., pentru
ca semnalele de televiziune se propaga,
intocmai ca lumina, Tn limitele vizi-
bilitatii directe. De aceea s-a hotarit
sa se construiascd un turn mai Tnalt.
Dar cum raza televiziunii creste prea
putin o datda cu Tnaltimea, si Tntructt
dincolo de localitatile amintite este o
distanta bunicica pina la urmatorul
grup de asezari, printr-o crestere a nal-
timii turnului peste 500 de metri nu
s-ar fi obtinut efecte prea importante.

La fel de limitate sint si posibilita-
tile statiilor de retransmisie. Din _cau-
za benzii mari de frecventa necesara fie-
carui program, numarul de canale de te-
leviziune este mic. in U.R.S.S. 12. De
aceea, amplasind statiile aproape una
de alta, nu se pot realiza pe 12 canale
mai multe programe de televiziune fara
ca semnalele sa se suprapuna. Aceste
considerente i-au condus pe specialisti
spre solutia turnului de televiziune de
533 metri Tnaltime. Asa se face ca as-
tazi 12 milioane de oameni (in loc de
sase) pot receptiona, Tn conditii exce-
lente, cinci programe de televiziune.

BIOLOGIE

Vom moi cresfe
un sfert de secol ?

Rezumind toate datele publicate n
literatura de specialitate putem trage
concluzia ca n ultimii 120—130 de ani
talia tinerilor din tarile dezvoltate a
crescut cu 15—20 cm, datoritda unui fe-
nomen pe care oamenii de stiintd au
convenit sa-l numeasca ,accelerare’l
Prin acest termen nu se ntelege, Tnsa,
numai o simpla crestere a dimensiu-
nilor corpului, ci o accelerare a tuturor
organelor si sistemelor care asigura
functionarea normald _a organismului.
Se poate afirma deci ca un tinar de as-
tazi este mult mai puternic decit unul
de la inceputul secolului. El sare mai
sus, alearga mai repede, este mai inte-
ligent etc., lucru dovedit, de altfel, si
de recordurile sportive _mondiale.

Revista noastrd a mai scris despre
acest fenomen. Reamintim, intre altele,
cd o seamd de savanti socotesc ca ac-
celerarea cresterii_corpului s-ar datora
expunerii din ce Tn ce mai prelungite
la actiunea razelor solare. Cercetari mai
recente au constatat, Tnsa, ca in tarile
nordice, ca de pildd Suedia sau Norve-
gia, accelerarea este mai rapidd decit
In Italia sau Grecia. Nu de mult. prof
Meyer si alti cercetatori au atribuit o
mare importanta actiunii unor vitami-
ne care ar stimula cresterea: acidul
folie, vitamina B12 si, mai ales, vitami-
na IL. Aceste vitamine n-au fost insa
sintetizate decit Tn ultimele doua de-
cenii, in timp ce fenomenul accelerarii
este observat de mai bine de o suta de
ani, asa Tneit ipoteza nu poate fi luata
in_consderare.

Savantul Du Pan, americanul Grei-
lich. germanul Lenz si altii considerd
ca principala cauza a accelerarii ar fi
ameliorarea cantitativa si calitativa a
alimentatiei umane. Tndeosebi Tn_protei-
ne si grasimi animale. Tntr-adevar, tris-
ta experientd a ultimelor razboaie a
demonstrat actiunea defavorabila a sub-
alimentatiei cronice asupra dezvoltarii
tineretului. Cu toate acestea, desi intr-un
numar de tari, ca de pilda Japonia,
grasimile si proteinele de origine ani-
mala sint mai putin folosite, fenomenul
accelerarii se face remarcat si acolo.
Dupa alti savanti, printre care si ameri-
canul Treiber, ritmul din ce Tn ce mai
rapid al vietii urbane, progresele pe-
diatriei si igienei, inventarea cinemato-
grafului, radioului si televiziunii ar
exercita o actiune excitanta asupra sis-

Fara cuvinte

ternului_ nervos, ceea ce ar antrena
dupd sine cresterea si dezvoltarea or-
ganismului. Ultimele doua versiuni ra-
min Thsa sub semnul Tntrebarii, caci
n secolul trecut radioul si televiziu-
nea nu erau nca cunoscute.

O alta ipoteza ar fi aceea a sa-
vantului sovietic V. Bunak, anume
ca accelerarea s-ar produce sub actiu-
nea unei intense cresteri a populatiei
planetei, ca rezultat al dezvoltarii in-
dustriei, mijloacelor de transport si ora-
selor. Acesti factori. Tmpreuna cu altii,
au dus la ameliorarea conditiilor de
existenta, accelerarea manifestindu-se
mai puternic la sfirsitul secolului trecut
si la Tnceputul celul actual n tarile in
care dezvoltarea economiei a fost mai
rapida.

Niciuna din ipotezele enumerate mai
sus nu lamureste, Tnsa, decit in parte
cauzele posibile ale acceleratiei, Tneit
numai luate in ansamblu ar putea elu-
cida problema. Se ridica, Tnsa, o intre-
bare : nu cumva fenomenul accelerarii
afecteaza sanatatea ? Dar ideea ca o
maturizare precoce a organismului u-
man ar duce la o batrinete precoce n-a
fost pina acum confirmata. Dimpotriva,
observatii recente arata ca ea nu numai
ca sustine sanatatea, dar prelungeste n
timp sI perioada normala de procreare.
lar conform altor cercetari, alterarile
de vedere la batrinete, intre care si hi-
permetropia, apar cu 5—8 ani mai tir-
ziu ca acum o suta de ani. In fine, se
mai ridicad problema dacd acest proces
de accelerare Va continua la Infinit
sau va avea un sfirsit. Dupa parerea
unor biologi, procesul urmeaza o cale
ondulatorie. Tn orice. caz, datele de
care dispunem astazi in legatura cu
cresterea oamenilor ce au trdit acum
citeva secole sau chiar cu milenii Tn
urma aratd cresteri urmate de descres-
teri, pentru ca apoi fenomenul sa se
repete. Tneit e foarte posibil ca Tn ur-
matorul sfert de secol. in tarile dezvol-
tate acest proces sa Tnceteze, el urmind
sa se desfasoare n tarile putin dezvol-
tate. in care ameliorarea conditiilor de
existenta este Tn curs.

Tot mal aproape
de centrul

Pamintului

Temperatura din adincul Pamintului
creste la fiecare citeva sute de metri.
La adincimi_de 45—50 km sub conti-
nente deci In Tnvelisul planetar numit
manta, domneste -0 caldura de 1650 gra-
de Celsius, iar In nucleu, deci la o de-
partare de circa 2900 km de suprafata,
temperatura atinge — conform calcu-
lelor — aproape 2000 grade Celsius. Da-
ca la suprafata ar ajunge numai a treia
mia parte din caldura acestui cuptor
incins, am avea la dispozitie suficienta
energie termica pentru a alimenta n
urmatorii 20 de milioane de ani toate
centralele electrice existente azi pe
glob.

Deocamdata nu exista insa nici o po-
sibilitate de a extrage caldura manta-
lei terestre. Exista totusi locuri prin ca-
re rocile in stare fluida, asa-numita
magma, ajung aproape de suprafata
scoartei, stripungind-o uneori, si for-
meaza vulcani, izvoare termale, ghei-
zere. Acum zece ani a fost descoperit
un sistem unitar de lanturi muntoase
oceanice si de depresiuni continentale
prin_ale caror fisuri magma incandes-
centa razbate spre suprafata.

Acest sistem cuprinde vaste zone ca-

racterizate prin cutremure frecvente, e-
ruptii vulcanice si alte manifestari de
activitate termica. Un briu geotermal
de acest fel se intinde din Alaska de-a
lungul tarmului apusean al S.U.A., Me-
xicului, Americilor Centrala si de Sud
si cuprinde insulele Aleutine, peninsula
Kamceatka, Japonia, Taiwan si Filipi-
nele. Al doilea briu Tncepe in mijlocul
Oceanului Atlantic, trece prin insulele
Canare si ajunge in Spania, iar o ra-
mura a lui se abate In Italia Grecia.

Gheizerele: deopotriva surséd de energie i
de pitoresc

Turcia, Orientul Apropiat si Oceanul
Indian. Manifestarile acestor doud cin-
gatori geofermale se Tmpart si ele n
doua grupe. Din prima fac parte fuma-
rolele, degajarile de vapori fierbinti.
Cealaltd, mult mai numeroasa cuprinde
izvoarele termaid si gheizerele (se stie,
ca spre deosebire de izvoare, gheize-
rele . rabufnesc la suprafatd periodic,
sub forma de coloane de apa fierbinte
Si vaﬁ)_ori). ) ) )
Utilizarea imensului potential geo-
termic se afla abia la primii sdi pasi.
E adevarat. in 1904 a fost construita
o centralda electrica geotermica la Lar-
derello (Italia), dar ea a ramas si unica
timp de aproape 50 de ani. Specialistii
au revenit insistent la ideea utilizarii
caldurii terestre abia dupa al doilea
razboi mondial, ¢cind nevoia de energie
electricd a impus dublarea productiei
ei la fiecare 10 ani. La Tnceputul ani-
lor 50 Noua Zeelanda a reusit sa ex-
ploateze gheizerele din Whairakai si sa
producd, dupa citiva ani, 200000 kwW
de energie geotermala. Exemplu] i-a
fost urmat, de Japonia. Uniunea Sovie-
ticd, Mexic. Ultimele cercetari au ara-
tat, Tnsd ca cele mai productive cen-
trale sint cele care utilizeaza caldura
provenitd de la adincimi mai mari, do
unde si Tncercarile de a fora puturi prin
care sa erupd caldura ascunsa in a-
dincuri. Astfel, sondajele experimenta-
le facute in regiunea gheizerelor din
Noua Zeelanda au relevat cifre impre-
sionante : rezervele echivaleaza cu pes-
te 4500 de trilioane de kilograme de
vapori aflati sub presiune, ceea ce ar
satisface nivelul actual de exploatare
tirrJ) de 1000 de ani. ) )
nul din cele mai adinci puturi a fost
forat Tn regiunea Marilor Gheizere, a-
poi linga lacul Salton-Sea (California),
cu o productivitate — socotita exce-
lenta — de 25000 kW. Foraje recente
facute In Mexic au dat la iveald re-
surse geotermale de aceeasi capacitate.
Ele formeaza prima treapta a unei cen-
trale electrice de 75000 kW, care va
intra in functiune n 1971. Dupa cum
recunoaste revista newyorkeza ,For-
tune” Uniunea Sovietica ocupa unul
din primele locuri in valorificarea cal-
durii subterane, pe care o extrage_din
puturi ce vor ajunge curind pina la
0 adincime de 14 km.
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DE VORBA CU TINERELE MAME

Copilul mic tipa: de ce

Daca copilul dv. tipa cind i-a venit
timpul sa fie hranit, Tnseamna ca pri-
cina cea mai plauzibila este senzatia
de foame. In asemenea cazuri el se po-
toleste imediat ce incepe aldptarea,
Numai cd unele mame se grabesc sa
hraneasca copilul ori de cite ori acesta
plinge, chiar daca a mincat sau supt
de curind. _Aceastd hranire in afara
timpului util aduce Tnsa numai preju-
dicii copilului. oL .

Pe de alta parte, trebuie sa stim ca
Jiu numai foamea este pricina plinsu-
lui. Deseori copilul tipa pentru ca il
doare abdomenul. Durerea Tn abdomen
poate aparea cind se adund prea mult
aer n stomac sau gaze in intestine.
Copiii Tnghit aer in timpul alaptarii la
sin, dacd nu cuprind cu gura mamelo-
nul. De asemenea, copiii Thghit adesea
aer Tn timpul sugerii biberonului. Ca sa

luni. Gingia se roseste, se umfla, iar
daca gura copilului nu-i Tngrijita regu-
lat prin spalarea ei cu un tampon de
vata muiat Tn putind apd oxigenatd
foarte diluatd (o lingurita de apa oxi-
genatd la un pahar cu apa caldutd), se
pot_produce chiar infectii. Copilul ca-
pata febra, devine agitat si... plinge,
plinge de-ti sfisie inima! Daca usorul
calmant general pe care-1 vom da
atunci copilului (0 potiune continind
bromura si iodura de sodiu) nu-si face
efectul, trebuie sa ne adresam atunci
fara intirziere medicului stomatolog.
n sfirsit, uneori copilul sanatos, sa-
tul si bine Tnfésat,fplinge numai_pentru
ca s-a obisnuit Tn felul acesta sa ,.sem-
naleze” parintilor sd-1 ia Tn brate. Dar
nu-i bine sa-1 Tnvatam cu astfel de ca-
pricii. lar. la urma urmelor, orice Tn-
vat are si dezvat! Daca nu exista alte

Dragostea mamei alini orice dureri

asiguram eliminarea aerului din stomac,
n timpul aldptarii trebuie sa impri-
mam copilului de mai multe ori o po-
zitie verticald. Formarea de multe gaze
Tn intestin poate fi Tn legatura cu can-
titatea prea mare de lapte, lucru frec-
vent atunci cind copiii sint alimentati
dezordonat, fara ore fixe. Daca Tn ca-
zul acesta copiii ncep sa aiba diaree
sau varsaturi, trebuie chemat medicul

Uneori copiii mici pling si pentru ca
1i doare urechea, iar mama nu ,ghi-
ceste” asta. Tn asemenea cazuri, copiii
sint nelinistiti, Tntorc mereu capul, iar
daca apasam pe antetragusul urechii
bolnave (proeminenta cartilaginoasa
din fata canalului auditiv extern) neli-
nistea si plinsul sporesc Tn intensitate.
Durerea se accentueaza si atunci cind
copiii Tncep sa suga.

Nelinistea si tipetele copiilor mici
pot fi apoi provocate si de faptul ca
sint Infasati prea strins ori au scute-
cele ude sau le este prea cald ori prea
frig. Toate aceste cauze ale plinsului
sint usor de Tnlaturat.

Mai greu de suprimat — si vai, cit de
mult suferim noi, parintii, aldturi de
pruncii nostri! — sint durerile provo-
cate de eruptia primilor dinti Dupa
cum se stie, cei dintii apar incisivii me-
diani inferiori — primii ,dinti de
lapte” — a caror eruptie are loc la 6

cauze de plins, nu trebuie sa luam co-
pilul in brate, ci sa Tncercam sa-1 li-
nistim, distragindu-i atentia prin ceva,
aratindu-i de pilda o jucarie sau vor-
bindu-i.

_Anisia Gutkina
sora-sef puericultoare

TERAPEUTICA

,,Evantaiul"
hormonilor
sintetici

Intreaga noastra viata se rezuma in
esenta din punct dc vedere fiziologic
la doud procese fundamentale : anabo-
lismul (asimilarea, depunerea substan-
telor utile, nutritive) si  catabolismul
eliminarea  substantelor ,deseuri”).
mbele procese alcatuiesc ceea ce este
numit Tn mod curent metabolism.

Stimularea functiilor anabolice este
deseori necesara in medicina. Tn acest
scop se folosesc diverse preparate, n
deosebi vitamine (vitamina Bl; de
pildd este anabolicd ,pe proteine") si
hormoni. Dintre acestia din urma, 1in
ultimul timF un loc din ce Tn ce mai
important 1l joacd hormonii sintetici,
asa-numitii ,anabolizanti de sintezd".
Lista acestor preparate este de pe
acum foarte lunga (Dianabol, Nerobol,
Naposim, Madiol etc — N. K.), dar
efectele lor sint Tn mare asemanatoare.

Fiind vorba de hormoni masculini,
efectul lor androgen nu este Tntot-
deauna fericit (in special in adminis-
trarea lor la fentei), fiind chiar nociv
n unele Tmprejurdri. E adevarat ca, in
comparatie cu hormonii naturali, cele
mai multe preparate sintetice au o ac-
tiune virilizanta mai redusa, dar posi-
bilitatea ei nu trebuie neglijata. Pro-
dusele mai noi (tip Naposim N.K.) au

« actiune virilizanta de 100—250 da
ori mai redusa decit hormonii natu-
rali. In aure prelungite sau in doze
mari, insa, chiar astfel de preparate au

efecte androgene. Ele se manifestd
prin pilozitate exageratd, —modificari
genitale (metroragii etc.), accidente

cutanate (acnee, seboree, keratozd pi-
lard), Tngrosarea si Tnasprirea vocii etc.
La copii pot produce nchiderea prema-
tura a cartilajelor de conjugare, ,blo-
eind” cresterea. La femeile gravide se
va evita tratamentul cu anabolizanti.

Facut Tnsa sub supraveghere medi-
cala, Tn doze si Tn cure eonvenabile,
anabolizantii de sintezd au o serie de
indicatii utile, dintre care vom enu-
mera citeva. In denutritii primare si
secundare, slabiri accentuate, hipotro-
fia copiilor cu deficit ponderabil, invo-
lutia senild, boli endocrine (nanism,
casexii hipofizare, tireotoxicoze etc.),
anorexia nervoasa (stimuleaza apetitul),
boli hepatice cronice, afectiuni reu-
matice Tnsotite de osteoporoza, tulbu-
rari de menopauza (pentru efectul aua-

bolizant protidic si calcic), miastenie,
depresiune psihica etc.
ata deci un ,evantai” extrem de

larg in care efectele anabolizantilor de
sinteza pot fi salutare, eu conditia apli-
carii corecte a tratamentului.

Dr. Z, A. Barski

BOLI TRANSMISIBILE

Varicela

Varicela — ,varsatul de vint” — este,
alaturi de rujeold, cea mai frecventa
boala contagioasa a copilariei. Afectiu-
nea se caracterizeaza printr-o evolutie
n general favorabila ; cu toate acestea,
datoritd marelui numar de Tmbolnaviri,
cum si complicatiilor posibile, este bine
s-0 cunoastem.

Varicela este pricinuita de un virus
care se gaseste la omul bolnav — singu-
rul izvor de infectie din naturd. Trans-
miterea bolii de la individul bolnav la
persoanele sanatoase se face prin con-
tagiune directa, pe calea aerului. Vari-
cela este extrem de contagioasa; pentru
contractarea infectiei este deajuns un
contact de citeva secunde.

Bolnavii sint contagiosi de la prime-
le semne de boalad si pina la vindecare.
Receptivitatea la varicela este foarte
mare, mai ales la copilul de virsta pre-
scolard si scolarda. Aproape toti copiii
fac boala pina la 15 ani. Cum boala o
datd aparutd lasd o imunitate solida si
durabild, Tmbolnavirile peste virsta de
15 ani sint o raritate, vizind pe cei care
nu au facut boala Tn copilarie.

Dupa o perioada de incubatie de
10—20 de zile, boala Tincepe brusc, cu
febra de obicei nu prea mare si cu pete
mici rosii, care Tn citeva ore devin mici
basicute cu lichid (,picaturi de roua").
Fetele apar mereu timP de 4—5 zile si
evolueaza succesiv, astfel Incit pe piele
se constata Tn acelasi timp pete, basici
si coji. Ele apar pe tot corpul si pe cap,
mai _putin pe fatd si deloc pe palme si
talpi. Uneori copiii se pling de minca-
rimi. Dupa aproximativ trei saptamini,
toate elementele se usuca, cojile cad si
pielea ramine curata. Alteori, insa, ba-
sicile se infecteaza, putind lasa Tn urma
lor semne.

Copaii bolnavi de varicela se izoleaza
la domiciliu. Contactii vor fi suprave-

heati, tinindu-se seama de perioada
unga de incubatie.

Tratamentul se bazeaza mai ales pe
Tngrijiri igienice si o medicatie simpto-
matica simpla. in perioada de aparitie
a elementelor eruptive, copiii vor fi ti-
nuti in casa, iar in formele cu febra ri-
dicata la pat. Alimentatia va fi mai
usoard, instituindu-se in primele zile un
regim ,de febril”, format din alimente
usor digerabile, cu proteine mai putine;
dupa scaderea febrei, regimul va fi cel
normal. >% va acorda o atentie deose-
bitd curateniei mucoaselor. Ochii vor fi
spalati cu grija cu tifon steril muiat in
acid boric 4 la suta. Se vor face garga-
risme cu ceai de musetel. Pielea va fi
spalatda cu tampoane de vata muiata in
cetazol (sapun detergent si dezinfec-
tant) si apoi pudratda cu talc mentolat
1 la suta si sulfamidat 10 la sutd. Pen-
tru a Tmpiedica scarpinarea, copiilor li
se taie scurt unghiile. Rufaria de corp
si de pat va fi schimbata zilnic. Baia
generala va fi permisd in convalescen-
ta, dupa formarea crustelor, ea favori-
vind cojirea mai rapida.

Medicatia va fi simpla : piramidon fin
caz de febra, vitamine (C, A+D). Com-
plicatiile vor fi tratate dupa recoman-
darea medicului.

Dr. V. Sedov
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Posta medicului

VIORICA CALIN — Bucuresti : 1) Ali-
mentatia obisnuitda aduce intre 3—5 g de
sare (NaCl) pe zi mai ales cu piinea,
brinza si laptele. In plus se adauga de
obicei, dupd gust, Tn momentul pregatirii
sau la masa, Tnca 10—15 g sare. Aproape
toata aceasta cantitate de sare este — fi-
ziologic — de prisos, deoarece Ig pe zi
este suficient pentru acoperirea organis-
mului ! 2) In ce priveste receptivitatea la
hipnoza existda multe pareri, dar majo-
ritatea specialistilor considera ca total
refractari hipnozei sint nu mai mult "de
5% dintre oameni ; "peste jumatate pot-tf
adusi Tn stadiul al doilea al hipotaxiei,
iar circa 25% persoane in ultim il stadiu
al somnambulismului.

P. MARIN — Bucuresti : Medicamentul
respectiv_n-a intrat inca in circuitul co-
mercial. Despre au'osugestie si relaxare,
vom publica Tn masura spatiului dispo-
nibil, un articol detailat.

B. DUMITRU — Ciresu (Braila) : Nu
raspundem decit pe aceasta cale  Consi-
deram ca la baza tulburarilor dv. este o
nevroza astenicd. Trebuie deci atacata
ntli masiv aceasta cauza. Tn plus, sintem
de pdarere ca trebuie sd continuati mult
timp tratamentul cu metiltestosteron. tes-
tolent, vit E si mai ales folcisteina (serii
repetate).

C.C. — Birlad : Regretam, dar in cazul
dv. destul de dificil, e greu sa va ajutam
de la distantd. Adresati-va Clinicii O.R.L.
din lasi unde vi se va pune desigur un
diagnostic corect si vi se vor da cele mai
bune indicatii terapeutice.

S. MARIAN — Bucuresti si L. CLEO-
PATRA — lasi: Pentru stimularea me-
moriei : Glutarom 8—10 drajeuri/zi dupa
mese. Remineron 3 lIgte/zi, Fosfobion
1 fi{)llé/zi (pe gura) si mult antrena-
men

COKNESCU MARCEL — Tg. Jiu™**

1) Nu, nu exista un tratament cu care sa
mergeti ,.la sigur". 2) Cititi raspunsul dat
sub S Marian — Bucuresti. 3) Folositi
lotiunea ,,Antirid", dar nu garantam ca
autografele zeului Cronos vor dispare !
VINCIUS ALEXE — Bucuresti: La
E)Ct 1 si 2 nu mai e nimic de facut.
n ce priveste pct. 3 nu e obligatoriu ca
.mostenitorii” sa traga aceleasi ponoase.

VECHI CITITOR — Sighisoara : Puteti
lua luminatul care vi s-a prescris, daca

ficatul e sanatos. Nu ,atacd" rinichii,
inima, ochii...

NICOLAE | — Cluj : Este o stare nor-
mala. Va trece dupa casatorie.

S. R. B. Il — Slatina : Adresati-va un"fi
specialist endocrinolog, eventual Institu-
tului ,,C. 1 Parhon"™ din Capitala.

I.T.O0. — Bucuresti : Numai un tuseu

rectal ar putea ldmuri problema. Ape-
lati in acest scop la urologul sau chirur-
gul policlinicii dv.

Ing. PROFIR OVIBIU — Galati:
Evident la copiii hraniti artificial perico-
lul de rahitism este mai mare. Pe lin-
ga masurile ortopedice pe care se pare
ca le-ati luat, va recomandam cure he-
liomarine (raze ultraviolete iarna  si
primavara), serii repetate de vitamina
D2 mai nou D3, calciu sub forme diver-
se (lactat de calciu, clorurda de calciu,
gluconat de calciu) si alimentatie diver-
sificatd, bogatda Tn proteine. = legume,
fructe, cu mai putine fdinoase.

B. T. I. — Bucuresti : tn hidronefroza,
cum vi s-a spus de altfel, singura solu-
tie este operatia. Succes.

DUCU — Dimbovita; V. POPESCU —
Colibasi si P. 1. MARIAN — Bucuresti :
Cel mai bun leac se afla tot in miinile
dv. Tncercati prin vointa si autosugestie
»3_ depasiti criza actyald. = Folositi din
plin mijloacele de calire naturala (aer,
apa, soare), exercitiile fizice si sportuL
Pentru fenomenele astenice, depresive —
vitamine din grupul B (Bi Bo Bi?), Fos-
fobion si Ser neurotonic (cite 10 fiole
lunar din fiecare inj.) si Antideprin 2
cpr./zi. Seara la culcare Napoton 1 dra-

jeu.

(Continuare n pag. 11-a)



OCEANUL PACIFIC

Trel intr-o barca (de cauciuc)

n timp ce lumea urmarea experien-
ta facuta de echipajul ambarcatiunii de
papirus ,Ha“, intr-o alta zona a globu-
lui pamintesc trei temerari italieni lup-
tau, la bordul unei barci pneumatice,
~Celeusta*, (cu o lungime de 6 metri si
o latime de circa 25 metri) cu stihiile
Oceanului Pacific. in 70 de zile ei au
strabatut distanta dintre tarmul peru-

vian si insula Raroia din arhipelagul
Touamotou. Echipajul de pe ,Celeusta”
era condus de Mario Valii din Roma,
fost capitan in marina militara, in vir-
std de 50 de ani, ajutat de un marinar
la fel de incercat, pe nume Vittorio Ma-
ciocci, un genovez de 32 de ani care cu-
treierase marile de la 15 ani. Al treilea
membru al echipajului, milanezul Ser-
gio Croci, de 37 de ani, era Tnainte de
a pleca in cursa un om de uscat si n
primele zile a suferit chiar cumplit de
rau de mare. Ca asistent al celebrului
regizor Fellini, Croci avea misiunea de
a-i fixa pe pelicula pe ceilalti doi ma-
rinari (ceea ce a si facut, filmind 12 000
retri de pelicula: in curind filmul va
ASrezentat pe ecrane).

Temerarii navigatori au fost urmariti
de ghinion chiar din primul moment,
Tn portul Callao, un remorcher Peruvi-
an a luat ,Celeusta* la bord, pina la 90
ide mile de tarm, pentru ca curentul
Humboldt sa n-o poarte spre Columbia.
Dar din cauza furtunii barca a fost
foarte greu lansata la apa Plina de a-
vataruri a fost si Tncarcarea ambarca-
tiunii . aproape toate uneltele de pes-
cuit, o mare cantitate de pline, pachete
cu zahar, medicamente, combustibil
pentru sobd, haine de protectie si alte
obiecte de Tmbracamirte au cazut in
apa si s-au scufundat. O barca la bor-
dui\ cédreia se aflau doi marinari peru-
vieni care transportau bagajele pe ,.Ce-
leusta* a fost luata de curent, iar cab-
lul care o lega de remorcher s-a rupt
lasind-o la discretia valurilor. Strigind
ceruvienilor sa-si salveze oamenii, cei
trei navigatori italieni au Tnceput sa

ylODui
e globul globul ,,
globul globul globui

.obul globul globul glob
jl globul globul globul gl
globul globul globul globu
iul globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globuf glol

visleasca si s-au departat de remorcher.
Obositi de munca depusa in timpul n-
carcarii barcii, echipajul ,Celeustei* n-a
mai avut putere sa ridice pinzele, sd
instaleze cartul de cauciuc sau méacar sa
faca ordine Tn haosul care domnea la
bordul ambarcatiunii si s-a culcat.

A doua zi de dimineatd era vreme
proastd. Vittorio si Mario au ridicat cu

Primul prinz cald la bordul ,Celeustei’

mare greutate una din pinze. Trebuiau
sa iasa cit mai repede din raza curen-
tului Humboldt si Tn acelasi timp sa nu
intre Tn zona curentului ecuatorial de
sud si sub influenta vinturilor care i-ar
fi putut mina din nou spre coastele A-
mericii_de Sud.

Nu si-au putut pregati o mincare cal-
da, ntrucit nu stiau unde era plita si
nici unul dintre ei n-avea chef s-o cau-
te. Abia au gasit citeva cutii cu lapte
condensat si 0 cutie cu marmelada, care
au alcatuit primul dejun de pe ,Cele-
usta*.

Dupa ce au consolidat cirma, navi-
gatoru aproape cd n-au mai consultat

usola. Neavind child, mica ambarcati-
une se catara lesne pe valuri. Dar na-
vigatorii nu puteau sta aproape deloc in
picioare, fara sa se tind de ceva, Tncit
in cele 70 de zile, cit a durat calatoria,
nici unul dintre ei n-a lepadat o clipa
centura de siguranta, fixata de barca
printr-un odgon Caci caderea peste
bord, in timpul unei furtuni, ar fi In-
semnat moarte sigura. Croci a cazut de
citeva ori in apa si numai odgonul I-a
salvat.

Navigatorii au Intins un cort de cau-
ciuc (2x2 metri), in care puteau dormi
doi insi. Dar in acelasi cort au mai tre-
buit sa addposteasca si un electrogene-
rator, baterii pentru iluminatul in cursul
noptii, doua lampi pentru filmarea sub-
acvatica. aparatura foto si de filmat,
harti, arme salopete si vele. Incit locul
de dormit era redus la minimum. Cu
toate acestea Mario si Vittorio au pre-
ferat cortul, dar Sergio Croci a petre-
cut primele 12 nopti la prorg, sezind ca
un fachir si acoperindu-se cu o Tnveli-
toare subtire de aluminiu ca sa se in-
calzeasca cit de cit.

A doua zi de la plecare, cei trei navi-
atori au descoperit ca barca nu poate
i usor manevrata si au tras concluzia

ca-i prea Tncarcata Incit au Tnceput sa
arunce Tn apa un primus si rezerva-i de
combustibil, un pachet cu piine umezi-
ta, doi saci grei cu alimente, citeva cu-
tite, o parte din hainele de protectie
pentru Tnotul subacvatic, o pereche de
pantofi, un pulover gros de Iina, o sa-
cosa mare si multe alte obiecte. Cu toa-
te acestea, abia se puteau misca pe
~Celeusta*. Ca sa ajunga de la pupa la
prova ,trebuiau sa execute, din cauza
calabalicului risipit peste tot, numere de
Tnaltd acrobatie Tn timpul liber, mica
barca de salvare, de la bordul careia
Croci filma de la distanta ,Cele-
usta*, era folositad ca depozit.

Apa sarata Tncepuse sd irite pielea
celor trei navigatori. Fiecare miscare
era un chin. Pantalonii, care se Tntari-
serda de atita sare, nu faceau decit sa-i
Tmpiedice la umblat. Tn primele 15 zile,
navigatorii n-au vazut nici o raza de
soare. Tn schimb au izbutit pinad la urma
sa puna ordine in bagaje si in clipacind

veacnou

unul dintre ei s-a fript la un deget, in
timp ce pregatea cafeaua, au izbucnit
cu totii _Tn ris, pentru prima oard dupa
doua saptamini. Tncepusera zile obis-
nuite de traversare a oceanului,

Conform programului, o buna parte
din hrana trebuia procurata din pescuit.
Cum Tnsa uneltele speciale de pescuit
fusesera pierdute chiar la inceputul ca-
latoriei, navigatorii s-au vazut siliti sa
recurgd la mijloace manuale. Macioc-
ci a gasit in lada cu instrumente un
cui ruginit din care a facut un cirlig,
iar Croci a fixat de el o fisie de staniol
in chip de momealda Valii a mesterit si
el dintr-o pila ascutita la virf un har-
pon, pe care l-a legat de o prajina de
lemn si cu ajutorul originalei unelte a
prins o uriasa dorada.

ntr-o noapte, Croci a aruncat Tn apa

undita si a simtit numaidecit o zmuci-

tura puternica. Pestele prins se zvircolea
ntr-un mod neobisnuit. Mario a aprins
felinarul si cu totii au avut surpriza sa
vada un monstru lunecos, cu ochi
imensi si botul larg cascat.

— E un hempylus — a strigat Croci.
Sarpele de mare de pe ,Kon-Tiki*.

Navigatorii s-au chinuit mai bine de
un sfert de ora sa ridice pestele la bord.
Animalul era de culoare albastra si avea
pe spate doua Tnotdtoare lungi, dar
capul 1i semana cu cel al reptilelor.
Multi specialisti socoteau disparut acest
peste rar. El traieste in genere la mari
adincimi si se ridica la suprafatda numai
noaptea. E primul caz n istorie ¢ind un
hempylus a putut fi pescuit, si Tnca cu
ajutorul unui cui. Navigatorii de pe
,Kon-Tiki* au avut mare noroc desco-
perind intr-o dimineatd, pe pluta lor, un
asemenea exemplar.

Calatoria ,Celeustei* a durat 70 de
zile, pe o vreme foarte proasta. ,Cele-
usta” (de la cuvintul grecesc ,celeus-
tes* — cum erau numiti Tn antichitate
comandantii echipajelor de vislasi de pe
marile trireme, vase cu trei rinduri de
visle) isi propusese, ca teluri stiintifice,
studierea comportamentului psihic si fi-
zic a trei oameni — lunga vreme izolati
in mijlocul fortelor dezlantuite ale na-
turii — si experimentarea_unor noi ma-
teriale si utilaje Tn conditii oceanice. A-
legerea unei barci pneumatice n-a fost
nici ea intimplatoare, caci barcile pneu-
matice sint astazi unul din cele mai
utilizate mijloace de salvare, iar expe-
rienta acumulata pledeaza tot mai mult
n favoarea folosirii lor.

Mario Valii, Vittorio Maciocci si Ser-
gio Croci si-au Tndeplinit astfel cu suc-
ces misjunea, nscriind o noua pagina
glorioasa in istoria temerarilor naviga-
tori ai secolului XX.

. Hin

NORVEGIA

Barometrul
domestic

Ne-am descércat bagajele ITng?é un
ardulet cu o bariera si Un stilp
otar. Tndaratut unei fisii ingust» de

pamint se afla un alt gardulet, care era

Insd norvegian. Deasupra lui se Tnsirau
citeva rinduri de sirma obisnuitd, ne-

ghimpata, peste care se putea sari foar-
te usor.
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— Nu-i pentru oameni — ne-a lamu-
rit un granicer. Norvegienii l-au ridi-
cat pentru ea renii lor sa nu treaca la
noi. Sint pe aici niste pasuni.

Desi eram numai cinci la numar, ba-
gajele noastre ocupasera 18 locuri in
autobuz; intre ele se aflau si citeva cu-
tii mari de carton cu matriosci, vase
de Hohloma si ceramica ucraineana,
precum si lazi grele cu aparatura de
filmare. Ne-am carat tot calabalicul
|i)Tné la frontiera Tnchisa cu un lacat, un
acat obisnuit, prins la niste porti le-
gate de o bariera.

De cealalta parte a frontierei s-a a-
propiat un ofiter _norvegian, care_i-a
salutat pe granicerii nostri. Dar lacatul
a continuat sa ramina la locul lui, si o-
fiterul ne-a deschis o portitd prin care
am Tnceput sa ne cdaram bagajele in
Norvegia. Fiecare din noi a trecut fron-
tiera de cite trei-patru ori. Cind ultima
cutie a ajuns dincolo de bariera, porti-
ta s-a inchis si ofiterul norvegian ne-a
urat calatorie placuta n tara lui.

Dupa zece minute ne aflam instalati
confortabil intr-o masina care ne purta
in goana spre Kirkenes.

Casele — cu un etaj — din Kirke-
nes, in cea mai mare parte din lemn,
sint pictate Tn cele mai diverse culori.
Am spus pictate, nu vopsite; vopsitul e
un lucru obisnuit, in timp ce Tn aceasta
regiune sint alese cele mai tari, mai
indraznete culori, In asa fel Incit ele sa
nu poata fi umbrite de cerul mereu
sumbru al nordului.

Eu urma sa locuiesc intr-o casa colo-
ratda in rosu aprins aflata pe o colina
In afard de Kurt Mortinsen, de Enny,
sotia lui, de un fiu, Bjorn, si de o fina,
Lilian, pe linga casa mai era un catel,
foarte prietenos. Bobbin.

Toate familiile din Kirkenes sint le-
gate intr-un fel sau altul de combina-
tul minier ,Sjervaranger*, singura mare
ntreprindere din oras. Kurt Mortinsen
gazda mea, conduce sindicatul de mi-
neri ,Stinca nordului”, caci in Norve-
gia fiecare sindicat are un nume care-t
deosebeste de celelalte.

Cum Kurt si sotia lui erau ocupati
toata ziua, ne-a luat sub protectia ei In-
geborg Cristensen. Norvegienilor, ca
de altfel tuturor nordicilor, le place ca
locuintele lor sa fie spatioase si lumi-
noase.

— La Murmansk era probabil mult
soare si sper ca ati facut rezerve si pen-
tru Kirkenes — ne-a spus dinsa.

— Dar barometrul dv. ce spune? —
am Tntrebat aratind cu capul catre un
ciudat instrument mesterit Tn casa.

Auzind, insa, intrebarea, vesela noas-
trda gazdd a izbucnit Tn ris si tot
rizind, ne-a explicat ci farfuria de lemn
impodobita cu floricele albastre si gal-
bene si cu o limba era barometrul», at-
mosferei din casd. Sau mai exact ba-
rometrul  dispozitiei Tn care se afla
stapina casei. Tn mijloc scria: ,Astazi
nevasta.-* Si starea ei de spirit era in-
dicatd de limba pe care stapinul casei
o fixa acolo unde credea el de cuviinta.
Textul avea multe nuante : ,amabild",
Toarte dragutad", ,acceptabila*, ,obis-
nuitd', ,rea", ,isterica", ,sumbra*. In
ziua aceea acul arata: ,obisnuita*.

Simplitatea si naturaletea sint trasa-
turi caracteristice ale norvegienilor. E-
ticheta se rezuma la ei la lucruri prac-
tice, pline de bun simt. In semn de
pretuire pentru oaspete, gazda 1i poate
aduce dis-de-dimineatd o ceasca de ca-
fea la pat; e un vechi obicei. Dar altfel,
oaspetele se simte intr-adevar ca la el
acasa. Nimeni nu se foieste tot timpul
dupa el. nu-i chemat staruitor sa ma-
nince si nu-i coplesit cu daruri. | se
spune doar ci familia respectiva obis-
nuieste sa ia masa la cutare ora, iar
ora e respectata cu sfintenie, chiar daca
musafirul nu-i acasd. Tn caz ca acesta
intirzie, i se spune unde gaseste cheia,
dacd gazda lipseste, si in ce loc i s-a
lasat mincarea —

G. Kublitki
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Gata pentru iarna

Yoga pe controlate

Acum doisprezece ani, cercetatorii
M. A. Venger, de la Universitatea din
Los Angeles si R. B. C. Bugkhey din sta-
tul Michigan au plecat in India spse a-i
studia la fata locului pe yoghini.li in-
teresa, Tn primul rind, cum izbutesc ei
sa reziste la suprasolicitari fantastice,
ia lipsa de aer si la 0 seama de alte in-
cercdri_amintite_Tnca n textele sanscri-
te. E intr-adevar posibil, se ntrebau
specialistii amintiti, ca oamenii sa-si
poata controla anumite procese fizice
si psihice numai prin concentrarea a-
tentiei si o lunga practica de autodisci-
plinare ?

Se stie ca, multa vreme, cercurile
stiintifice au privit cu scepticism ,mi-
racolele” ascetilor hindusi. De aceea
Venger si Bugkhey hotarisera sa le cer-
ceteze Tnarmati pind-n dinti cu cele mai
noi metode fiziologice. Initiativa lor a
avut rasunet chiar si printre fiziologii
si medicii indieni. Tncit astazi Institutul
de stiinte medicale din India, Tn frunte
cu B. K. Anand si H. Cina, continua stu-
diile Tncepute de cei doi cercetdtori a-
merioani.

Au acceptat sa ia parte la experiente
cincisprezece discipoli ai cunoscutului
Maharisha Matesha-Yoga, citiva asceti'
din Munti' Himalaia si un tnvatator en-
glez devenit ,sfint" hindus. Fiziologii

Schema anatomo-fiziologica yoga

are asemanari interesante cu rete-

lele neuro-endocrine stabilite de
medicina moderna

l-au supus la diferite examene : radio-
scopii. Inregistrari ale potentialului gal-
vanic al pielii, ale proceselor metabolice
etc, Tn urma carora a rezultat incon-
testabil cd unii yoghini pot exercita un
control spectaculos asupra activitatii
sistemului lor nervos. Cercetatorii au
vazut cu ochii lor citeva dintre asa-nu-
mitele miracole: yoghinii si-au demon-
strat capacitatea de a rezista timp Tnde-
lungat la hipotermie (scaderea tempera-
turii corpului), de a-si inhiba procesele

Foto : L. Porter

metabolice, de a-si regla, dupa plac,
temperatura corpului sau de a transpi-
ra la comanda. Mai mult, citiva yoghini
au reusit sd-si opreasca pulsul. Exa-
menul radiologie a_aratat ca Tn acele
momente inima nu Tnceta sa se contrac-
te, dar ca miscarile ei erau ca niste vi-
bratii slabe si de aceea pulsul nu era
perceptibil. Studiind respiratia yoghi-
nilor, fiziologii au constatat ca ei sint
neobisnuit de rezistenti la conditii atit
de neprielnice ca insuficienta de oxigen
sau chiar prezenta Tn aer a unei doze
mortale de bioxid de carbon !

Se ntelege ca oamenii de stiinta n-au
urmarit latura spectaculoasa, senzatio-
nala a demonstratiilor yoghine. Desfa-
surate sub controlul impartial al apa-
ratelor, experientele au aratat ca posi-
bilitatile organismului uman, rezistenta
Si capacitatea lui de adaptare nu sint
nici pe departe cunoscute si ca rezulta-
tele obtinute de yoghini sint un exce-
lent exemplu de autodisciplinare.

V. Nevzorov

RUDA
DE PESTE OCEAN

Engleza sau
americana ?

La prima vedere pare absurd sa in-
trebi : ,Ce limba se vorbeste in Statele
Unite ?* Evident, engleza. Dar iata ce
povesteste un turist englez dupa o scurta
sedere In S.U.A!

»,De vorbit se vorbeste englezeste in
China, Franta. Rusia sau la Liverpool
dar vai' nu in America. Cred ca, Tn
curind, turistii englezi nu se vor mai
putea descurca acolo fara un dictionar
anglo-american. Mi s-a intimplat, de
exemplu, sa Tntreb un american cit e
ceasul si sa-l aud raspunzindu-mi: ,,In-
tr-adevar, vremea se Tncalzeste.."

Prima oara m-am lovit de aceasta ba-
riera lingvistica pe aeroport intr-o sta-
tie de autobuz. in fata mea era un afis
pe care, cu litere mari, scria : ,Interzis
de stat". In imediata lui apropiere insa
un alt afis glasuia: ,Interzis de um-
blat" Nu-mi raminea decit sa deduc ca
Tn asteptarea vehiculului pasagerii tre-
buie sa alerge in jurul statiei de auto-
buz. Curind am aflat Tnsa ca ,Interzis
de stat" trebuie tradus in englezd prin
~Stationarea vehiculelor e Interzisa",
dupa cum ,Interzis de umblat" Tnseam-
na de fapt ,Traversarea strazii e inter-
zisa".

Si mai greu — se plinge englezul pur-
singe — mi-a fost Tnsa sa ma obisnuiesc
cu obiceiul american de a fintreba cu
si fara motiv: ,Ce parere ai de asta ?“.
De cele mai multe ori nu aveam habar
despre ce anume trebuia sa am o pa-
rere".

Se pare nsd ca si americanii au cam
aceeasi opinie despre felul de a vorbi al
rudelor lor lingvistice de peste ocean.
Astfel povesteste acelasi turist, o chel-
neritd, dupa ce a incercat zadarnic sa-i
explice ca mincarea comandatda nu-i
altceva decit gris Tndulcit, a rabufnit la
adresa englezilor i ,E adevarat ca vor-
biti Tngrozitor de frumos, dar fara nici
un inteles 1

A. Brcmin

De ce au fugit
libelulele

In clipele lor de odihna niste geologi
din muntii Tian-San urmareau zborul
pasarilor. Acestea treceau peste culmile
mai joase, Tn stoluri masive, ori de cite
ori le Tngaduiau rafalele de vint. La un
moment dat, la orizont s-a ivit un nor
de libelule. Norul parea ca se lateste pe
masura ce se apropia si in curind dea-
supra culmilor muntoase se ivira mii de
libelule. Ele zburau Tmpotriva vintului,
la_o mica distantda de pamint.

Exodul libelulelor a durat mai multe
saptamini, dar nu Tn orice conditii. Ele
dispareau cind vintul Tnceta sa bata sau
cind bdtea dinspre rasdrit si-si reluau
calatoria ori de cite ori izbucneau rafa-
lele dinspre nord. S-a gasit cineva care
sa calculeze ca pe o suprafatd dreptun-
ghiulara de 12 x 32 metri au trecut zil-
nic pina la 800 de libelule si ca in total
numarul lor a fost, in fiecare zi, pina
la 20 000 ; deci milioane de insecte Tn pe-
rioada 30 august — 20 octombrie 1968, cit
a durat exodul lor.

Fuga insectelor a fost semnalata ce-
lor in drept, care au constatat ca libe-
lulele pareau pregatite pentru o calatorie
lunga. Si Intr-adevar, primavara libelu-
lele nu s-au mai ntors.

De ce-au fugit libelulele ? Ce le-a de-
terminat sa paraseasca  in masa locuri
n care 1si faceau culcusul Tn mod obis-
nuit ? Un motiv ar putea fi vara sece-
toasa a anului trecut, cind au secat mul-
te balti si iazuri pe linga care se aciuau
insectele. Secarea apelor statatoare a
imputinat numarul tintarilor, hrana
favorita a libelulelor, care au hotant
astfel sa plece Tn cautare de hrana. Cu
atit mai mult cu cit insectele au ple-
cat in directia din care suflau vintunle
umede ale Nordului.

LOCUINTELE DE MIINE

Vopseaua
care incalzeste

larna car, vara sanie.. Inteleapta
zicatoare populara incepe sa se potri-
veasca foarte bine si pentru case. Un nou
sistem de incalzire se dovedeste intr-a-
devar foarte eficace in combaterea ne-
placutelor_consecinte ale iernii. Sistemul
se bazeaza pe un nou tip de vopsea,
bun conducator de electricitate si care
converteste electricitatea  In caldura.
Aceasta, la rindul ei, radiaza din pere-
tii vopsiti Tncalzind Tncaperile.

Cum se Tntimpla deseori, descoperirea
a fost facuta cu totul accidental, in timp
ce se cauta o noua formula de liant
care sa Tnlocuiasca uleiul. Cu acest pri-
lej au fost remarcate, cu uimire, si ca-
litatile conductoare ale noii substante.
Vopseaua s-a dovedit a fi, in primul
rind, neinflamabila. Ea este alcatuita
dintr-un liant pe baza de carbon, de
unde si culoarea ei cenusie, nu se deo-
sebeste deloc de vopselele obisnuite si
poate fi acoperita, dupa placul celor
care o folosesc, cu un tapet sau cu un
strat de vopsea emulsionata.
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Echivalentul caloric pentru o Tncape-
re corespunde cu energia furnizata de
un aparat de 1 kilowat, dar cu avanta-
jul unei mai bune repartitii a caldurii.
In afara pretului de cost redus, foarte
apreciat de locatarii care au putut be-
neficia de noul mijloc de incalzire este
faptul ca peretii nu ,ard", cum ar fi
de asteptat, ci iradiaza o caldura pla-
cutd, iar sistemul de Tncalzire este..
invizibil. Vopseaua este conectatd la
sursa electricd prin doua benzi de al»-
miniu
peretelui vopsit, fara sa prezinte peri-
col de electrocutare.

Dupa cum se pare, deci, Intr-un vii-
tor nu prea departat incomodele sobe
si calorifere vor disparea din camine
care astfel vor deveni mai spatioase,
mai usor de Tntretinut si, Tn consecinta
mai placute.

E. Dorohov

CALEIDOSCOP

Spaima contrabandistilor

Tn fiecare an patru milioane de auto-
vehicule trec granitele Suediei. Dintre
acestea 150 000 sint autocamioane de
mare capacitate al cdror control vamal
rapeste mult mai mult timp decit cel sj

al autoturismelor. De curind Thsa va™™

mesii au primit ajutoare care excelea-
za In vigilentd, viteza si constiinciozi-
tate. E vorba de ciini dresati special in
acest scop, care adulmeca si descopera
uimitor de repede stupefiantele camu-
flate fie si Tn cele mai ingenioase ascun-
zatori. Printre vamesii patrupezi se dis-
tinge in mod deosebit Kokitt, poreclit
de contrabandisti ,Diavolul negru".

Tragedie conjugala

Tntr-un parc zoologic din Polonia a
fost semnalata disparitia unui sarpe. .
Evenimentul era cu atit mai neplacut cu-
cit reptila facea parte dintr-o specie ve-
ninoasa si agresiva. Sarpele a fost cau-
tat mai_multe zile si nopti, dar parca
intrase Tn pamint. Tntre timp un Ingri-
jitor a observat ca un alt sarpe din ace-
easi specie, o femela care sdlagluia n
acelasi adapost cu masculul disparut, ca-
patase proportii suspecte. Tn urma exa-
menului medical s-a dovedit ca ea Tsi
Tnghitise tovarasul de viata.

Perechea de serpi convietuise in buna
ntelegere zece ani. Spre a evita repe-
tarea unor_tragedii conjugale similare,
directia gradinii zoologice a hotarit sa
repartizeze serpilor domicilii strict in-
dividuale.

Opt luni in balon

Membrii ,Balon Club“-ului din Praga
se pregdtesc sa traiasca aievea capti-
vantele peripetii ale eroilor lui Jules
Verne din ,Cinci saptamini in balon™
Calatoria va avea loc anul viitor. Dat
fiind Tnsa ca expeditia va fi facuta in
scopuri_stiintifice, ea nu va dura cinci
saptamini, ci opt luni. Si o alta abatere
de la original : la expeditie vor lua
parte 16 persoane si doud baloane.
Aerostatele vor zbura peste Sahara,
Congo, Africa Centrala si alte regiuni
de pe glob inca putin explorate de geo-
grafi. In momentul de fatd membrii
clubului studiaza dialectele populatiilor
africane Tn mijlocul carora vor poposi.

izolate, amplasate de-a lunguu' '



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

FLEURONICA — Bacesti (Vaslui) :
Casatoriti-va si mai scrieti-ne dupa a-
ceea !

MIRON C. — Bucuresti : 1) Nu exista
o0 ,Virsta optima a creatiei".” O maxima
franceza spune ca ,valoarea nu asteap-
td numadrul anilor". Grigorescu a pictat
capodopere pina la 17—I8 ani. Rimbaud
a scris ,,Corabia beatd" la 17 ani, Maia-
kovski_a scris ,,Norul cu pantaloni” la 18
ani, cit despre muzicieni — ce sa mai
vorbim — cei mal multi au Tnceput sa
fie ,,geniali" de la virsta prescolara. 2) Un
bun stimulent al activitatii  nervoase
este Centedrin. Se elibereaza cu prescrip-
tie medicala.

VITAMINA B 15. — Bucuresti : Trata-
mentul arteritei este intr-adevar o pro-
blemad spinoasa a medicinii. Nu avem
experienta medicamentului despre care
ne scrieti, dar_ din literatura de specia-
litate reiese cd ar avea efecte bune. Il
puteti deci Tncerca. Am publicat si vom
mai publica articole despre arterite.

EMMA — Constanta: Ni se pare ca
cele trei probleme sint legate intre ele.
Din pacate, e greu sa va ajutam pe a-
ceasta cale. Este absolut necesar sa faceti
un examen la un specialist Tn ginecolo-

gie endocrind si, eventual, un examen
dermatologic.

A. B. — Bucuresti : Devia(l}a de sept
se rezolvd Tn mod normal e specia-

listul O.R,L. Nu credem ca In cazul dv.
e_stglnev0|e sa apelati la chirurgia este-
tica !

MARIA Cimpulung Moldovenesc :
Faceti_ neaparat un examen O.R.L., daca
nu ati facut inca pina acum. S-ar pu-

-rtea sa fie ceva banal, dar oricum nu-
. mai_un specialist calificat va poate li-
*nistio

Str.

Zizmului

C. AURELIA — Badicoi : Va sfatuim sa
faceti din nou un examen de speciali-
tate ‘Tntr-un centru universitar.

V. NICOLESCU — Corn. Sag (Timis) :
Nu-i nici o reguld ca o sarcina extraute-
rind sa fie urmatd de o a doua. Va sfa-
tuim deci sa 1incercati, evident, sub a-
tenta supraveghere medicala.

RALUCA — Timisoara: In micro-
mastie sint valabile indicatiile pe care
le-am dat Tn numarul 39 al revistei. ,,Ali-
fia" despre care ne intrebati este tot pe
baza de hormoni si poate fi Tnlocuita
foarte bine cu cea cu Ginosedol, a carei
formula am dat-o.

LELIA — Bucurjsti : 1) Un medic ce-
lebru spunea ca rigiditatea atitudinilor
omului Tncepe cu mult Tnainte de cea a
arterelor. Ne place sa credem ca nu
acesta este si cazul dv. fatd de fiul dv.
2) Alimentele deshidratate sint inca baza
»meniului spatial”. Dieteticienii  prevad
ca vom minca si noi astfel de alimente
— fragi_si mere, cartofi, piersici sau ciu-
perci. “Parerea noastra ? = Preferam ,an-
tichitatile" 1

DAN GAVRIL — Com Citcau (Cluj) s
Medicamentul ,Intal”,, asa cum s-a ara-
tat de altfel in articolul publicat, se
afla Tncd in stadiul de studiu clinic si
n-a intrat_deocamdatd Tn circuitul co-
mercial. S& speram ca acest lucru nu va
(Tjnﬁrzia si ca 1l veti putea procura si
V.

NELU IONESCU — Galati: = 1) Din
pacate, ,,pe frontul cheliei, nimic... nou".
Nici recentul congres in care s-a dezba-
tut ,.caderea parului” n-a gdasit solutia.
Desigur, puteti Tncerca decoctul de frun-
ze de nuc sau de coji de ceapd. Comu-
nicati-ne rezultatul ! 2) Publicam perio-
dic rubrica ,Lexicon ~medical” Tn _care
explicdm tocmai notiunile la care va re-
feriti dv.
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— Garnitura ,,Pal 319

— Camere de tineret ,,Lamiita
— Fotoliu pat M.C.

Fotolii ,,Nehoiul®*
Bucataria ,,Poiana"’
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veac nou

Eleganta camasilor din tesaturi de bumbac Tn amestec cu fibre
poliesterice — Vucova, Lux etc. — impune.
Modele clasice, sport, fantezi — foarte rezistente si practice.

Si nu uitati; la o cdmasa eleganta — o cravata eleganta, din
matase naturald sau artificiald, cu desene variate !

(2653)

Fabrica chimica

,MARASESTI”

desface

1. Cu repartitie s
— Clei de oase si piele

2. Fara repartitie, pe baza de comanda ferma :
— ,ALBA MENAJ" in cutii de 0,500 Kkg.
,LAC LUNAR'..in“flacoane de 100 g.
— ,IFOSFOMAR", in cutii de VI si V5 kg.

3. — Chifuri Plastice
— Chit Romalchid
de 20 kg.

lacuri incolora »DUROLAC"

,»LAC EXPRES"

»FIRNIS* artificial in bidoane

Vopsea anticorosiva
Vopsea antivegetativa

Lacuri negre

Lot de P'o’ectie

Lac de baza pentru oglinzi

Lac Sasiu

Articolele de la punctele 1 si 2 se gasesc de vinzare lo toate magazi-

nele de specialitate din tara.

COMBINATUL

DE CELULOZA Sl HIRTIE
BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe baza de repartitie
produse din stuf

CARTON TRIPLEX
CARTON DUPLEX
CELULOZA PAPETARA
CELULOZA PENTRU FlI-
BRE ARTIFICIALE

PASTA SEMICHIMICA

< =< &
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Alerga”™
dupa sanatate!

La 22 de ani, leningradeanul S. Kol-
kov, azi doctor n stiinte fizico-matema-
tice, adunase destule boli ca sa devina
un caz interesant pentru medicind: ne-
vroza, un inceput de hipertensiune, sufo-
cari, sensibilitate la raceala, somn agi-
tat, anghina. Dar Koikov nu s-a adresat
medicilor, ci s-a Jeluit unui cunoscut,
antrenorul de schi Ilia Gaponov. Si a-
cesta si-a propus sa-1 vindece.

Tratamentul pe care i I-a prescris pre-
vedea un singur ,medicament” : aler-
gari. Koikov a inceput cu alergari usoa-
re pe distanta de un kilometru si juma-
tate. Inima a protestat cu batai puterni-
ce, dar_pacientul nu s-a ldsat. Treptat
si-a marit norma, ajungind la trei an-
trenamente pe saptamina. Dupa mai pu-
tin de doi ani  Koikov se simtea mult
mai bine, atit de bine incit medicii i-au
Tngaduit sa participe la cursa oficiala
Puskino—Leningrad. Evident, concuren-
tul de nevoie nu avea nici 0 pretentie,
singura lui dorinta era sa ajunga la
punctul terminus. Si a aiuns.

Spre ,finisul' sanatate...

Opt ani totul a mers perfect. Si ar fi
continuat sa mearga, dar Koikov a in-
trerupt antrenamentele pentru a-si pre-
gati teza de doctorat. Timp de sapte ani
n-a mai pus piciorul pe stadion. Or
sportul nu permite  sa cochetezi cu el.
Vechile boli au Tnceput sa revina. Koi-
kov si-a reluat atunci ,tratamentul” —
si nu l-a mai Tntrerupt — inscrjindu-se
la clubul maratonistilor, care functio-
neaza pe lingd asociatia sportiva lenin-
gradeana ,Spartak”. Azi se poate ma-
Sura cu orice maestru al sportului.

Deviza clubului spune totul despre
scopul activitatii sale : ,,Alergati pentru
sanatate". Bineinteles, maratonistii de

- B : Aol A
genul lui Koikov nu au ambitia sa stabi-
leasca recorduri, de altfel participarea la
competitii nici nu constituie un scop in
sine, desi iau startul destul de des.

Antrenamentele se desfdsoara dupa
urmatoarea schema : simbata si dumi-
nica se lucreaza in colectiv, iar Tn cele-
lalte zile fiecare isi ndeplineste progra-
mul individual, stabilit de antrenor cu
avizul medicului. De exemplu, Serghei
Koikov — fiindca ne ocupam de cazul lui
— strdbate saptaminal 150-200 de kilo-
metri. lar In perioada de concediu — 300
de kilometri. larna, cind nu se poate a-
lerga, schiaza.

In rest, regimul acestor maratonisti nu
prevede nimic special: somn opt ore,
mers pe jos la serviciu, seara, in loc de
odihna pe divan — alergari. Evi-
dent, uneori trebuie sa renunte la place-
rea de a vedea un spectacol, dar acest
sacrificiu e compensat de o sdnatate
buna si poftd de viatda — cum ne asigu-
ra Serghei Koikov.

<0 460

Portarul ghinionist

Replici pe teren

Acum cltiva ani echipa feminina de
baschet ,Spartak“-Leningrad avea un
cuplu de jucatoare redutabile — Nina
Juravliova si Olga Juravliova. Mama si
fiicd. Odata, Tn cursul unui meci cu o
altd echipa leningradeana, ,Burevest-
nik“. cind Nina Juravliova tinea mingea
nehotadrindu-se cui sa o paseze, fiica-sa
i-a strigat enervata :

— Mama ce te mosmondesti atita ?
Paseaza odata !

Tn 1966, pe stadionul Lujniki din Mos-
cova s-au intilnit reprezentativele
U.R.S.S. si Frantei. Centrul Tnaintas al
oaspetilor, Philippe Gondet, era mare
amator de aforisme, pe care le cita ori
de cite ori avea prilejul. Dupa ce fran-
cezii au marcat primul gol si jocul s-a
reluat de la centrul terenului, coechi-
pierii I-au auzit pe Gondet:

— Cum spunea Ba’zac, cu cit sintem
mai lucizi, cu atit ajungem mai departe.

Dupa ce chiar el a Inscris al_doilea
gol si toti s-au repezit sa-l Tmbratiseze,
Gondet, strain_de efuziunile celorlalti, a
rostit sententios :

— Cum spunea Pierre Boist, oricit de
bune ar fi picioroangele, fara propriile
noastre picioare nu ne putem descurca.

Faimosul portar sovietic Alexei Ho-
mici_purta in timpul meciurilor o cas-
cheta pe care toti o considerau aduca-
toare de noroc. O data, cind Tn locul lui
apara celalalt portar al lui ,Dinamo -
Moscova", Valter Sanaia, acesta i-a cerut
cascheta. Fiind. Tnsa, mai pirpiriu decit
Homici, sapca 1i era prea mare si la un
moment dat. cind s-a aplecat putin Tna-
inte de a sari — cum fac de obicei por-
tarii — pentru a para un sut tras de la
distanta, i-a cazut peste fata. Pina sa ri-
dice cascheta — 1l Tmpiedica nasul cam
lung — mingea se si odihnea in plasa.
Furios. Sanaia a izbucnit spre Homici
care era n spatele portii :

— De ce dracu’ mi-ai bagat pe git
sapca asta blestemata ?!

Masca potrivita

lata ce recomanjia luna Kolgunenko,
medic sef al clinicii de cosmetica medi-
cald din Moscova.

Pentru tenul gras, cu porii dilatati,
sint bune mastile din albps de ou neba-
tut, la care se pot adauga zece picaturi
de alcool camforat sau zeama de lamiie.

Tot pentru tenul gras, mastile din
drojdie de bere. Se dizolva 10 grame de
drojdie Tn apa sau apa oxigenata 3 la
suta, pina ce capata consistenta sminti-
nii. Se aplica numai pe partile grase si
nu mai mult de zece minute, dupa care
pielea se spala cu apa.

Si acum citeva masti pentru tenul
uscat, tntii mastile de ulei. Se ncalzeste
putin, indiferent ce ulei — dar proaspat
— se moaie Tn el o bucatd de tifon pre-
gatita din timp cu orificii pentru ochi si
gura si se aplica pe fata, acoperind-o cu
celofan sau un prosop plusat.

Mascd din galbenus de ou si_ulei. Se
treacd un galbenus cu o lingurita de ulei
si se aplica pe fatd, tapotind usor cu
degetele muiate in prealabil in apa
calda.

Masca de brinza. Se amestecd doua
linguri de brinza de vaca cu smintind
sau lapte.

Toate aceste masti_trebuie spalate du-
pa cincisprezece minute, intli cu apa
calda, apoi cu apa rece.

Daca pielea Tncepe sa Tmbatrineasca,

sa se faneze, sint bune mastile de mie-
re, cu efect tonifiant. Se amesteca o
lingura de miere cu o lingurita de lapte
caldut sau de ceai proaspat infuzat, sau
si mai bine cu un albus de Ou batut.
Mastile din suc de fructe (inclusiv
poamele de padure) sint excelente pentru
catifelarea pielii, pentru regenerarea si
albirea ei. Ele contin multe vitamine,
glucoza si alte substante nutritive.
Inainte de a aplica o masca, pielea
trebuie curatata. De asemenea, portiu-
nile uscate ale fetei, din jurui ochilor

in special, precum si gitul, trebuie unse
cu crema atit Tnainte cit si dupa ce
ne-am facut masca.

Inna Kolgunenko recomanda ca acest
te masti sa fie aplicate cu miscari usoare
in sensul liniilor pielii, zilnic sau o data
la doua zile, de preferintda dimineata,
Tnainte de a ne face toaleta, variind pro-
dusele.

INTREBAM
SI RASPUNSURI

Vreti sS aflati ceva si encfclope-
diile pe care le aveti la indemina
nu va dau raspunsul ? Va invitam
sa ne adresati noua Tintrebarea
dv.; mai ale* daca ea este de in-
teres general.

Se cauta un nou
Champollion

— Ce se cunoaste astazi despre limba
$> scrierea estruscilor, care dupa cite
stiu constituie Thca o enigma pentru sti-
nta?

Ing. M. Suciu
Victoria — jud. Brasov
R.
Etruscii, vechii locuitori ai Etruriei

(situata Tn nord-vestul Peninsulei Ita-
lia azi Toscana) au fost Tncorporati in
secolul al Ill-lea T.e.n. In republica ro-
mana, pierzindu-si limba si scrierea.

In ciuda celor aproape 10000 texte
ramase de la ei limba lor constituie nca
un mister. Majoritatea inscriptiilor des-
coperite in sapaturile facute In Tosca-
na sint epigrafice, referindu-se la nu-

dialog *
j dialog dialog
dialog dialog dialog
alog dialog dialog dialo.
jg dialog dialog dialog d
dialog dialog dialog dialog
log dialog dialog dialog. di
dialog dialog dialog dialog
og dialog dialog dialoa dial*

mele unor defuncti, la virsta si alte
citeva date sumare. Ele au ajutat doar
la descifrarea alfabetului etrusc, Tnrudit
cu cel al vechilor greci, de la care l-au
Tmprumutat la venirea lor in Italia. Di-
rectia obisnuitd a scrisului e insa de la
dreapta la stinga, ca la semiti.

Cel mai lung text etrusc cunoscut pi-
na astdzi este un manuscris pe pinza de
in, care — curios — infasura o mu.-'ie
gasita la Alexandria. Manuscrisul scr’s
pe 12 fisii de pinza are 1500 de cuvinte,
dar din cauza repetitiilor numai 500 di-
fera unele de altele. Spre a putea fi in-
telese, ar fi fost necesara o traducere a
lor, Tntr-o limb3a veche.

In 1964 un astfel de text bilingv a
fost descoperit de profesorul Pallodino.
Este vorba de inscriptii scrise pe b-
foite de aur, doud in etrusca si una in
feniciand, limba pe care specialistii o
cunosc perfect astazi. Inscriptiile datea-
za din secolul al V-lea T.e.n. si se refera
la un templu pe care un sef etrusc lo-
cal I-a dedicat zeitei Astartea. Dar nici
acest text nu este ideal, pentru ca tra-
ducerea Tn feniciand nu e exacta, iar vo-
cabularul lui sarac.

Arheologii spera Tnsa ca ntr-o zi vor
gasi un text bilingv mai consistent, s-
semandtor ,pietrei de la Roseta" care a
permis descifrarea  hieroglifelor si a-
tunci nu va mai fi nevoie decit de un
nou Champollion pentru a-1 interpreta.

Deocamdatd, Tnsa, vocabularul etrusc
cunoscut de lingvisti este foarte sarac si
acest inconvenient impiedica interpre-
tarea textelor existente.

— Care au fost ,cele sapte minuni
ale lumii antice” si din ce au constat
ele ?

Tnv. Cotarla loan
Sighetul—Marmatiei

R. -

De curind a aparut Tn colectia
tectura de-a lungul veacurilor” lucrarea
~sapte monumente celebre ale arhitec-
turii antice” de G. Chituleseu si T. Chi-
tulescu. Bine documentata si bogat ilus-
tratd, ea trateaza tocmai tema care va
pasioneaza. Va recomandam s-o consul-
tati.

— Ce este autosugestia si cum se poa-
te practica ?

Sorin Esanu

Str. Martirii Doftanei nr. 23 Resita

_Va promitem dv si tuturor celorlalti
cititorl care se intereseaza de aceasta
problema, un articol amplu Tntr-un nu-
mar viitor al revistei noastre.

— Nici fu n-ai chef sa stai de vorba cu mine ?
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