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La Tnceputul Tnceputurilor, oamenii adorau soarele, care le
apdrea ca o putere supranaturald. Poate cad Tsi dadeau seama
de fuga timpului, dar aceasta se limita, pentru ej, la alternanta
dintre lumina si umbra. Lumina fnsemna vinatoare si lupta,
intunericul era_sinonim cu odihna si teama,

Totul s-a schimbat in ziua in care un vindtor mai inteligent

De

Principiul cadranului solar fusese
descoperit! Descoperire la fel de im-
portantd ca si descoperirea focului !
Unde s-a petrecut acest lucru? In
China? In Chaldeea ? In Egipt? Nu
se stie si nu se va sti, desigur, nicio-
data. Cadranul solar se compunea din-
tr-un stilet — o tija metalica — care-si
proiecta umbra pe o masa cu orele in-
scrise pe ea. Dupa Herodot si Diogene,
Anaximandru _din Milet ar fi_inventat
stiletul si ar fi perfectionat primele ca-
drane solare, in anul 544 T.e.n. Tn orice
caz, 13 secole T.e.n., egiptenii foloseau
deja cadranul solar preluindu-1 ei Tn-
sisi de la babilonieni.

Obiect atit practic cit si ornamental,
el a cunoscut de-a Iun?ul secolelor o
adevarata moda. Se afla pretutindeni
— pe fatadele palatelor, bisericilor si
cladirilor luxoase, ca si in pietele pu-
blice. In secolul XIII, un rege al Fran-
tei s-a vazut nevoit sa mute citeva din-
tre ele, intrucit.. Tncurcau circulatia.

Q Darul lui Harun al-Rasid

Dar soarele nu straluceste nici mereu,
nici pretutindeni. Curind omul s-a stra-
duit sa gaseasca aparate pentru masu-
rarea timpului, a caror functionare sa
nu mai depinda de mersul soarelui. Asa
au luat nastere clepsidra si nisiparnita.

S-a pretins uneori ca nisiparnita nu
a aparut decit prin secolul XVI al erei
noastre. Eroare! Imaginea ei a fost ga-
sitd pe unele sculpturi egiptene. Dar
trebuie sa recunoastem ca in Evul Me-
diu a fost folosita din plin. Preotilor
le slujea pentru a masura durata sluj-
bei, navigatorilor pentru a calcula vi-
teza corabiilor. In Camera Comunelor
din Londra s-a pastrat cu sfintenie un
exemplar foarte vechi al carui ciclu
este de doud minute. EIl era utilizat
pentru a indica momentul cind trebuia
sél sune clopotelul de Tncepere a sedin-
telor.

Clepsidra este un ceasornic cu apa. a
carei inventie Vitruviu o atribuie me-
canicului Ctesibius. De fapt. Egiptul,
ludeea si Babilonul cunoscusera clep-
sidra. Grecii si romanii de asemenea.
Si, cu mult Tnaintea lor, China si Ja-
ponia.

La origine, elepsidra era de o extre-
ma simplitate. Ea se compunea din-
tr-un vas de argila sau metal, umplut
cu apa si suspendat intr-o firida. In
partea de jos a vasului se racorda o
teava foarte Tngusta. Ata se scurgea pi-
catura eu picatura prin acest tub si ca-
dea Tntr-un recipient gradat, care arata
orele, dupa nivelul atins de lichid.

Sistemul fiind prea simplu s-a cau-
tat imediat o perfectionare a lui. | s-a
adaugat deci clepsidrei un flotor care,
acfionind rotitele, facea sa se miste un
ac n fata unui cadran gradat; apoi au
anarut diverse mecanisme, care animau
niste personaje ; Tn sfirsit. uneori apa
a fost Tnlocuitd cu mercur. Devenind
extrem de sensibila, clepsidra trebuia
manipulata de ,persoane competente",
asa cum s-a intimplat in 490, cind re-
gele Thendoric a daruit regelui Gonde-
bault al Burgundiei o clepsidra.

Dupa distrugerea centrului cultural
din Alexandria de catre califul Omar,
arabii au asimilat ceea ce mai rama-
sese din eruditia anticd. Printre altele,
ei au Tmprumutat si mijlocul de a per-
fectiona clepsidrele. Cea pe care Harun
al-Rasid a trimis-o Tn 809 lui Carol cel
Mare a trecut drept o minune in ochii
Occidentului. Executata din bronz si
impodobita cu figurine animate, era
impartita in 12 parti si se compunea
din 12 bile care, cazind una dupa alta
ntr-un vas, aratau diferitele ore.

© O arta diabolica

Desi data exacta a inventarii ceasu-
lui mecanic n-a putut fi stabilita nicio-
data cu precizie, ea a marcat o etapa
capitald in istoria cronometriei, raspun-
zind unei noi necesitati — cea a unui
timp invariabil.

la cadranul

DANSUL

solar

Traditia spune_ca primul orologiu a
fost opera unui calugar benedictin, Ger-
bert d’Aui iliac, care a devenit papa sub
numele de Silvestru Il. Mecanic, astro-
nom, fizician, geometru si matematician,
d'Aurillac ar fi fost cel dintii care a
avut ideea sa aplice o greutate cu rol
motor la orologii. Un document, al ca-
rui continut trebuie luat sub beneficiu
de inventar, stabileste ca data de nas-
tere a primului orologiu anul 996 si Tl
prezinta pe autor in termenii urma-
tori : Admirabile horologium fabricavit
per instrumentam diabolica arte inven-
tam. In treacdt fie spus, expresia ,arta
diabolica*, aplicat* imin viitor rana

la ceasornic

decit ceilalti s-a oprit o clipa, si-a Tnfipt Tn pamint_nelipsita-i
sulitd si a privit in jurul lui. Si nu numai ca a privit, ci a si
vazut El a observat ca umbra sulitei, ca si cea a arborilor, se
muta o data cu schimbarea pozitiei soarelui pe cer. Atunci
s-a ivit probabil notiunea ca timpul care se scurge poate fi

masurat.

<
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fel, din miniaturizare Tn miniaturi-
zare s-au obtinu-t ceasornicele, care la
origine nu erau altceva decit foarte miei
orologii de masa.

A trebuit Tnsa sa vina Galilei si mai
ales Huyghens, pentru ca ceasornica-
ria, Tncetind sa mai fie un fel de arti-
zanat superior, sa se ridice la nivelul
unei stiinte.

Impresionat de leganarea unei lampi
in catedrala din Pisa, Galileo Galilei
a descoperit isocronismul, adica egali-
tatea de durata a oscilatiilor pendulu-
lui. Fiul lui Gabiei a fost primul care
® Tncercat construirea unui balansier
vertical dar el nu a perseverat in a-

destele si ciocanul — uneltele cesornicarului din urma cu sase veacuri

este cel putin amuzanta. In secolul XII.
se cunosteau roata dintata si clopotelul
cu ciocan.

Automat primitiv, dar totusi automat,
sciocanarul- reprezintd una dintre cele
mai spectaculoase Tmbunatatiri aduse
orologiului mecanic. Aceasta figurina
mare, confectionata din fier sau din
fontd, reprezintd in general un om cu
un ciocan care, actionat de un meca-
nism, loveste orele pe clopotul orolo-
giului.

Orologiul mecanic a cucerit nu nu-
mai plebea ; toti marii seniori au do-
rit sa aiba unul pentru uzul lor perso-
nal, in ciuda pretului lor ridicat. In
consecintd nu se mai punea problema
construirii de mecanisme  monumen-
tale, ci reducerea dimensiunii lor spre
a putea fi introduse in locuinte. Cea-
sornicarii, care de cele mai multe ori
erau si giuvaergii, au reusit sa reali-
zeze aceasta modificare. Tn anul 1377 in
registrele marchizului de Laborde se
poate citi : ,Doudzeci si sase de franci
aur am platit un orologlu portativ pe
care l-am cumpdrat de la mesterul
Pierre de Sainte Beate, ceasornicarul
nostru”. Tn 1389, ducesa de Burgundia
trimitea dupa ,mesterul orologiului din
Dijon, ca sa-1 repare pe cel din iatacul
sau, care rasturnindu-se se stricase cu
desavirsire".

S-a ajuns treptat la mici orologii de
masa, adevarate opere de artda. Tncetul
cu Tncetul, noi dispozitive au permis
reducerea dimensiunii orologiilor. Ast-

ceasta directie. La 16 iunie 1657,
Huyghens a prezentat Tn Olanda pri-
mul orologiu Tnzestrat cu un balansier
pendular. Asa s-a nascut pendula.

Q Fabricat in Elvetia

Nascut la Haga in 1629, Christian
Huyghens era un geniu universal. El a
fost primul care a emis ipoteza ondu-
larilor luminii, a descoperit inelul lui
Saturn, a elaborat teoria pendulului
compus si, in sfirsit, a inventat arcul
(resortul) Tn spirala. Aceasta nascocire
din 1675 a rezolvat problema regulato-
rului ceasornicelor.

Asa a venit pe lume ceasornicaria
moderna. Partea grea se terminase, in-
cepea finisajul. Secolele viitoare vor
vedea afirmindu-se adevaratii artisti
n arta ceasornicdriei, cit si pe tehni-
cienii din ce Tn ce mai specializati
care-i vor Tnlocui pe ceasornicarii giu-
vaergii.

Dar unde si cind s-a nascut industria
ceasornicariei ?

Sp-ar parea ca in Franta, Tn seco-
lul XVI . prima dintre breslele ceasor-
nicaresti a fost recunoscuta prin paten-
te semnate de regele Francisc | la Paris,
in iulie 1544. Orasele de provincie au
urmat si ele cu oarecare Intirziere, a-
fara de Blois — primul centru al cea-
sornicariei — unde se spune ca insusi
regele si-ar fi instalat un atelier la
castel. La Blois, Tn 1518, Julien
Gouldray a executat pentru Francisc |

ia masura timpului

,doud pumnale excelente, care aveau
n interiorul minerelor doud ceasornice
aurite pe de-a intregul*. Aici, la rese-
dinta curtii de Valols, se concentra
toatd viata mondena si artistica a Fran-
tei, si chiar a Europei civilizate. Bine-
inteles, printii de singe si marii se-
niori doreau cu totii sa posede aseme-
nea jucarii de lux.

Dar, din nefericire, opt rdzboaie re-
ligioase, ca urmare a Reformei, vor in-
singera Franta intre anii 1562 si 1598
In 1685 revocarea Edictului de la
Nantes va izgoni peste hotare o intrea-
ga populatie — protestantii sau, cum li
se mai spunea, hughenotii. Ei pot fi re-
gasiti uneori departe, in Germania unde
— astdzi Incd — numeroase familii
poarta nume franceze. Ceasornicarii
protestanti s-au stabilit Tnsa de partea
cealalta a muntilor Jura, n Elvetia,
unde existau deja centre ceasornica-
resti

Sa ne intoarcem 1n anul 1574 pentru
a gasi la Geneva pe cel care a adus din
Franta arta fabricarii ceasornicelor, un
mester din Burgundia pe nume Charles
Cusin. In muntii Jura, unde se vor in-
stala cei mai multi dintre refugiati, Da-
niel Jean Richard — mort in 1741 —
introduce arta ceasornicariei, deschi-
zind un atelier la Locle in 1705.

Cu timpul, francezii exilati Tsi fac loc
in sinul comunitatilor elvetiene si sfir-
sesc prin a se integra populatiei au-
tohtone. Asa merg lucrurile pina la
revolutia franceza din 1789.

in 1793 are loc migratia inversa celei
din 1685: plecarea In Franta — mai
precis la Besanpon — a unei parti im-
portante a populatiei din Locle, ,capi-
tala" ceasornicarilor din muntii canto-
nului Neuchétel.

Factori care determind acest exod
sint de ordin economic (impozitul pe
piine si vin, interzicerea exportului de
grine si vite) dar mai ales politice. Re-
gele Prusiei care era si conte de Neu-
chatel considera totdeauna pe locuitorii
din acest canton, si mai ales p>¢ cei din
munti, ca pe niste indivizi turbulenti
si nesupusi. Suveranul nu vedea cu
ochi buni_fraternizarea dintre elvetieni
si revolutionarii francezi, asa ca. inca
din 1790, a ordonat arestarea unui nu-
mar de ceasornicari, care au avut de
suferit_curind pedeapsa proscrierii. Nu
le raminea altceva de facut decit s&
treacd granita si sa se instaleze intr-o
regiune care, din punct de vedere geo-
grafic, sa semene foarte bine cu pa-
tria lor.

© Elegantii poarta doua
ceasuri

Sa amintim un episod istoric destul
de necunoscut. Putin dupa 1760, cind
tulburarile politice au provocat emi-
grarea ceasornicarilor din Geneva, Vol-

(Continuare in pag. 11-a)
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LA ORDINEA ZILEI

20000000 litri
pentru 1 gram

In tarile din regiunile temperate,
unde ploaia nu mai este decit in ve-
rile de secetd o binefacere si unde apa
potabila curge din milioane de robine-
te, e greu _de crezut cd apa a devenit
o problemda. Si totusi aceasta e reali-
tatea: dupd ce au ajuns pe Luna si
au coborit Tn fundul ‘oceanului, oame-
nii risca sa duca lipsa de cel mai banal
si in acelasi timp cel mai necesar arti-
col — apa! Se Tmplinesc cinci ani de
cind UNESCO a lansat un strigat de
alarma, inaugurind la 1 ianuarie 1965,
o ,Decada hidrologica internationald**.

Se poate vorbi insa de o lipsa in sen-
sul strict al cuvintului ? Chiar daca se
socoteste ca 95 la sutd din apele glo-

— la zi, bunicuto, pentru orice
eventualitate ; stii sa Tnoti ?

bului sint cuprinse Tn mari si oceane,
deci sarate, si chiar daca se renunta la
topirea altor 4 la sutda imobilizate in
banchizele polare, unicul procent ra-
mas este suficient pentru a satisface
timp Tndelungat necesitatile unei ome-
niri mult mali numeroase decit cea de
acum. Se constata desigur deficite loca-
le si sezoniere, dar ele se datoresc mai
curind faptului ca apa nu a fost cau-
tatd acolo unde trebuia. Caci, conform
datelor hidrologice, ea exista.

_Opinia publica se Tngrijoreaza astazi
din alt motiv: amenintarea pe care o
reprezintd poluarea apei. Pericolul nu
este imaginar. Practic toate fluviile si
riurile mari din_Europa _sint contami-
nate ; din lacurile Elvetiei a disparut
orice urma de viata, iar curajosii care
mai fac baie Tn Marile Lacuri din A-
merica de Nord risca sa se Tmbolna-
veascad. Pentru a fi fabricatd, o tona de
otel ,strica** 200 000 1 de apa, o tona de
hirtie — 300000 1 iar un gram de com-
bustibil atomic — 20000000 ! de apa.
In mod normal apa poluatd in aceste
operatii se poate regenera prin decan-
tare, prin filtrare, ori sub actiunea ra-
zelor solare sau a propriilor ei micro-
organisme. Dar soseste un moment in
care, saturatd de otravuri, ea nu-si mai
poate reveni — e prea ,uzata**.

Omul este deci pe cale sd tulbure
circuitul apei la suprafata pamintului.
Uneori contamineaza chiar apa pe care
nu o foloseste ; asa se ntirapla cu apele
freatice situate la mica adincime, pina
la care ploaia antreneaza insecticidele
utilizate in agriculturd. Geologii sint
ingrijorati de faptul ca industria con-
suma mai multd apa decit poate resti-
tui. Ei cer ca pretiosul lichid sa fie
reinjectat cu forta in subsol, in loc sa
fie expediat fara scrupule Tn mare. in
felul acesta s-ar folosi filtrele naturale
si Tn acelasi timp s-ar reconstitui pe
cale artificiala pinzele de apa freatica.

UTILAJE NOI

Operatorul
electronic

In ultimii ani masinile de comanda Tsi
gasesc din ce in ce mai mult Tntrebuinta-
re In domenii dintre cele mai diverse,
Tncepind cu dirijarea bateriilor atomice
si sfirsind cu circulatia aeriana.

UMI-HX este 0 masina de comanda
sovietica foarte compacta (putin  mai
mare ca un televizor). Cele 8000 de
semiconductoare, peste 15000 de rezis-
tente si 10000 de elementi magnetici
ai sai pot fi alimentati cu numai 200
wati. Memoria operationald, cu alte cu-
vinte portiunea Tn care se Tnmagazi-
neaza rezultatele intermediare ale cal-
culelor este dotata, spre deosebire de
memoriile obisnuite, cu un cub minu-
scul alcatuit din elemente magnetice,
lamele din feritd montate potrivit me-
todei circuitului imprimat.

Masina UMI-HX precum si ansam-
blele create pe baza ei functioneaza
astazi in zeci de Tntreprinderi sovietice
cu rezultate economice dintre cele mai
bune. PTna acum, instalat Tntr-o cabina
Tnalta Tn apropierea plﬁfitrului de co-
manda al blumingulul de la Cerepovet
cu randamentul cel mai ridicat din
lume, operatorul era nevoit sa mane-
vreze numeroase butoane, leviere si
mecanisme, executind aproape 70 000 de
miscari ntr-un schimb'; era suficienta
0 Intirziere de numai o fractiune de
secunda, pentru ca procesul de produc-
tie sa fie tulburat. De curind, insa. n
ajutorul operatorilor a venit o masina
UMI-HX. Regimul de functionare a
principalului mecanism al blumingului,
mecanismul de degrosare, care fusese
stabilit numai pe baza intuitiei si ex-
perientei este astizi stiintific calculat,
de catre masina, pe baza unor reguli
riguros logice si a unor formule mate-
matice.

Specialistii uzinei au calculat ca da-
toritd operatorului electronic viteza de
lucru a crescut cu aproximativ 6 la
sutd, consumul de energie electrica a
scazut cu 15 la sutd, echipamentul se
uzeaza mai greu Si economia realizata
atinge 150.000 ruble anual.

Mamutii oceanelor

~ouperpetrolierul nostru ar putea lua
la bord 62000 de mamuti vii“. Asa Tsi
prezinta azi firmele de constructii na-
vale din Amsterdam noile nave cu to-
najul de 200 000 de tone.

In perioada celui de-al doilea razboi
mondial erau socotite ,gigantice” petro-
lierele de tip T—2 cu un tonaj de
16 000 de tone si viteza de 15 noduri
(un nod marin este egal cu 1,862 km).
In SU.A. au fost construite circa 500
de nave de acest tip. Dar destinul ,.gi-
antilor" americani a fost foarte trist.

onstruite fara respectarea normelor
tehnice, citeva s-au frint chiar pe san-
tierul de lansare iar 25 s-au scufun-
dat Tn mare
vieti omenesti.

Pina nu de mult nava japonezd ,.lI-
damitsu Maru" era cea mai mare din
lume. Are deplasamentul de 290 000 de
tone si poate Tncarca 210000 tone de
titei. In lungime numara 342 de metri
1ar in latime 50 metri. Pe puntea ei n-
cap 100000 de oameni stind umar Iinga
umar. Numeroasele aparate si instala-
tii automate fac posibila reducerea
echipajului  pinad la zece oameni. Dar
proprietarul navei nu s-a putut hota-
ri sa_o incredinteze unui numar atit
de mic de marinari si a pretins un e-
chipaj din 32 de persoane.

luind cu ele numeroase

veac hou «=> b1/199 )

Asa arata un petrolier gigant

Spuneam mai sus ca pina nu de mult
,ldamitsu Maru" a fost cel mai mare
dintre gigantii marini. Din vara_anului
trecut ~ insa suprematia o detin alte
doud petroliere japoneze, cel mai mare
fiind ,Universe "Ireland" pe care l-am
prezentat anul trecut cu ocazia primei
curse. Noul lider al colosilor oceanici
poate incarca in tancurile sale 312 000
de tone de produse petroliere. Avind
si dimensiuni colosale — latimea 53.3
metri iar Tnaltimea bordului de 32
metri — el a dat, la lansare, mult3,
bataie de cap fotoreporterilor care ori-
cit s-au straduit nu au izbutit s&-1

rinda integral in obiectiv. Si atunci
-au fotografiat din elicopter.

_ Cit priveste planurile de viitor, ele
includ proiecte de nave de 400. 500,
800 si chiar un milion de tone.

. Golovanov

TURNEE

Parisul asteapta

Teatrul Mare

Ultimul numar (13 decembrie) al re-
vistei Paris-Match consacra un repor-
taj pe opt pagini Teatrului Mare din
Moscova, cu prilejul turneului pe care
acest colectiv 1l intreprinde Tn capitala
Frantei intre 22 decembrie si 25 ianu-
arie. In intervalul de peste o luna,
~Bolsoi“-ul va prezenta, asa cum am
mai anuntat, doua opere de Mussorg-
ski (,Boris Godunov" si ,,Hovanscina‘%,
doua de Ceaikovski (,Dama de pica" si
~Evgheni Oneghin™) si una de Borodin
(.Cneazul Igor").

Paris Match ofera cititorilor sdi nu-
meroase amanunte  referitoare la
turneu. Aflam astfel ca numai corpul
artistic (solisti, cor, orchestra, balet) va
numdra peste 400 de persoane, carora
li se adauga alte 200 din rindul perso-
nalului auxiliar (masinisti, croitorese,
peruchieri, coafeze etc.). Decorurile si
costumele au umplut 15 vagoane de
tren.

Dupa cum aminteste saptaminalul i-
lustrat parizian, ultima oarad cind Fran-
ta a gazduit Teatrul Mare Tn formatia
sa completd a fost Tn 1908. In interva-
lul de peste sase decenii care s-au
scurs de atunci, prima scena liricd a
URS.S. a Tinregistrat progrese uriase,
artistii ei — cintareti si balerini — do-
bindind o Tntemeiata reputatie mondia-
la. lata ce scrie Paris-Match despre A-
leksandr Ognivtev, care va interpreta
rolul titular din ,Boris Godunov": ,0O
voce de catedrald care acoperda pina si
dangatul clopotelor, dispunind in plus
si de daruri exceptionale de trage-
dian.La fel de entuziasta este revis-
ta si fata de corul .Bolsoi“-ului :
~componentii lui sint Tn primul rind
cintareti de ansamblu. Dar contopin-
du-se in realizari colective de toatd
frumusetea, ei se dovedesc si niste ex-
traordinari actori de compozitie.. co-
municind o viata intensa scenelor de
multime**.

Reportajul publicat de Paris Match
este insotit de numeroase clisee, care
infatiseaza scena, sala, artistii si publi-
cul Teatrului Mare din Moscova.

n discufie,
demografia

Recent, la Londra, s-au desfasurat lu-
crarile conferintei Uniunii internatio-
nale pentru studierea populatiei globu-
lui la care a participat si o delegatie
sovieticd alcatuitd din specialisti ~ In
demografie din Moscova, Kiev Sverd-
lovsk si Magadan. Interventiile spe-
cialistilor sovietici au fost primite de
asistenta cu un deosebit interes. Ei si-au
expus punctul de vedere cu privire la
problemele demografice ale epocii noas-
tre, au vorbit despre lucrarile demogra-
filor sovietici si despre formarea spe-
cialistilor in acest domeniu.

Conferinta a dezbatut o mare varie-
tate de aspecte, in cadrul a peste 309
de rapoarte, incepind cu chestiuni de
demografie istorica si pina la controlul
nasterilor. Intre altele s-a subliniat ca
daca intre anii 1900—1930 cresterea na-
turald a populatiei globului era de ju-
matate de procent anual, iar Tntre
1930—1340 de circa un procent, actual-
mente aceasta crestere este de doua
procente. Pentru ca populatia globului
sd se dubleze au fost necesari prima
oard o mie de ani, a doua oara 900,
iar a treia oara numai 100’ Ceea ce in-
seamna ca daca actuala expansiune de-
mografica va continua. Tn viitor popu-
latia se va dubla si mai repede, daca
se ia in considerare considerabila sca-
dere a mortalitatii si cresterea duratei
medii de viata.

Dupa parerea specialistilor sovietici,
analizarea  problemelor demografice
implica deopotrivd un studiu detailat
al factorilor sociali, economici, politici,
culturali, juridici si psihologici, a caror
cunoastere este absolut necesard pentru
determinarea influentei pe care ei o
exercita asupra modificarii caracteristi-
cilor demografice. Ceea ce nu exclude,
insa, luarea Tn considerare a influentei
exercitate de factorii naturali.

In cadrul discutiilor a fost ridicata
si Tntrebarea: va fi suficientda dubla-
rea productiei de alimente daca Tn ju-
rul anului 2000 populatia Terrei va a-
junge la circa 7 miliarde ? In genere,
parerile au fost ca si productia
de alimente ar trebui sporitd de citeva
ori. in consecinta, stiinta si tehnica ar
trebui sa treacd la valorificarea de noi
terenuri, sd difuzeze in intreaga lume
ultimele realizéri ale agronomiei si zoo-
tehniei si, mai cu seama, sa treaca la
exploatarea  imenselor rezerve de
hrand pe care le oferd marile si ocea-
nele.

Recomandare perfect justificata dacS
tinem seama de faptul ca numai 10 la
suta din suprafata planetei este astazi
cultivata (1,3 miliarde hectare) si c3,
chiar cu mijloacele actuale ale tehnicii
agricole, suprafetele Tnsamintate ar pu-
tea fi sporite la 4 miliarde hectare iar
pasunile necesare cresterii vitelor la 2
miliardei.
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EVADATII

Un ,,Heinkel"

si-a schimbat destinatia...

Ranit, Tn iulie 1944, intr-o luptd aeriand, pilotul Mihail Deviataev
8-a aruncat cu parasuta din avionul in flacari. Cind si-a recapatat cu-

nostinta, era prizonier.

Dupa ce i s-au vindecat ranile, scapind printr-un miracol de la
moarte sigurd, lui Deviataev i-a Tncoltit Tn minte ideea unei_evadari co-
lective din captivitatea germana. In care scop a alcatuit, din prizonieri
sovietici care munceau, ca si el, in conditii cumplite pe aerodromul se-

cret din insula Usedom, un grup de noua’ insi.

entru realizarea planu-

lui, el intentiona s& captureze un bombardier german. Lucru extrem de
complicat, insd, mai cu seama cd Deviataev pilotase numai avioane de
vinatoare si nu stia s& conduca bombardiere, si Tnca inamice.

..Dar intr-o zi, la 8 februarie 1945, a sosit si mult asteptata clipa a

evadarii-.

T — Schneller !

Ordinul plesni, ca o lovitura de bici,
spinarile goale, scheletice ale prizonie-
rilor care lunecard, se prelinserd, ai-
doma unui suvoi, printre rindurile de
paturi suprapuse, apoi se Tmprastiara
in lungul coridor al baracii, dupa care
se strinsera laolaltd si se indreptara
n hainele lor vargate, sumbre, spre
iesire.

Ca sa stringa asternutul si sa se Tm-
brace detinutii nu aveau mai mult de
un minut. Cine nu_stia sa se descurce
Tn batalia matinald pentru viata, ris-
ca sa fie doborit la pamint schilodit,
calcat in picioare. Cel mai bine era sa
te afli in mijlocul suvoiului pentru ca
sa fii cit de cit sprijinit, purtat de
colo-colo, asa cum si tu-i sprijineai pe
altii. Tn ziua aceea cautam mai mult
ca oricind salvatoarea pozitie din mij-
loc, unde multimea ma ascundea de
ochii supraveghetorilor.

Mi-am facut la repezeala patul E-
ram ferm hotarit sa nu ma mai in-
torc in baracd. M-am strecurat pe usa
si, la dracul cu ordinea, trebuia sa-mi
vad tovarasii. Cerul se inseninase. Era
ziua cea mai potrivita |

Un pulover pe tigari

Prin nameti, m-am furisat Tndara-
tul baracilor. Tn curte era Tntuneric,
rece, dar un cuvint imi Tncalzea su-
fletul. As fi vrut sa-1 strig in gura
mare

— Astazi |

Si ardeam de nerabdare sa trag un
fum de tigara. De mult nu-i mai sim-
tisem_ gustul : iar acum doream arza-
tor sa-mi vad tovarasii, sa le pot stri-
ga: astazi ! — si sa fumez,

lvan Krivonogov era Tn mijlocul
multimii de prizonieri, lingd baraca
lui. Cind ma vazu, ma prinse de brat
mai sus de cot si ma strinse de-mi ve-
nea sa strig de durere:

— Ce-i cu tine? Au sa te caute.
— Astazi... am Tngaimat eu cu res-
piratia taiata.

— De ce ai venit asa repede?

— Nu vezi ca cerul e spuzit de ste-
le? Avsltézi...

— F&mi rost de o tigara.

i — N-am.
— Scoate-ti puloverul si du-te de-1
schimbd pe tigari — i-am poruncit ne-

maiputindu-ma stapini.

— Ce-ai Tnnebunit? Sa-mi dau pu-
loverul ?

Simteam ca nu-1 mai pot privi, cum
era asa de pierit, de speriat, incapabil
sa Tnteleaga ce Tnsemna un cer senin
dupa atitea zile de ploaie si ninsoa-
re, sa priceapa de ce alergasem cu
sufletul la gurd la el

— Schimba-1! Micul dejun 1l luam
aici, iar dejunul acasa.

Vanea respira lacom aerul tare, n-
cerca sa spuna ceva dar nu izbuti. |
se taiase rasuflarea. Tntr-o clipa Tsi.
zvirli cit-colo ,mantaua”, zmulse de
pe el puloverul si se mistui in mul-
time.

De s-ar Intoarce mai repede!

Se Tnapoie curind. Tmi intinse doua
tigari. Tn fata noastra rasari ca din
pamint Kostea-marinarul.

— Am vazut unde ai sters-o. Esti
asteptat In baraca.

u — Du-te si spune ca nu l-ai ga-

sit. Ai Tnteles? — 1l repezi Ivan.

— Vrei sa ma tdbaceasca ?

Am tras un fum, dar m-a cuprins
ameteala, totul mi se invirtea in fata
ochilor.

— Nu pleci ? se repezi Ilvan la Ros-
tea. Atunci o sa te tabacim noi ca pe
0 piele de cline.

Am disparut Tn multime. Ma furi-
sam spre baraca lui Sokolov. Pentru
actele_mele de indisciplina ar fi tre-
buit sa fiu pedepsit seara. Dar asa ceva
n-avea sa se mai intimple. Nu mai e-
ram sclav.

Am ajuns la blocul nr. 3. Volodka
dadea dispozitii detinutilor, care ce sa
faca. Cind ma vazu, inlemni. Nu m-am
apropiat de el, am asteptat sd vina
singur la mine.

— Ce s-a intimplat?

— Astazi !

— Miska'!

— Alerg la Nemcenko.

n gheretele lor inalte, sentinelele ti-
neau mitralierele indreptate spre noi.
Dar ce ma mai priveau pe mine ei si
armele lor? Curind vom zbura deasu-
pra lor. deasupra gardurilor de sir-
ma ghimpata, deasupra odiosului
Willy cel Negru, care va privi cu gura
cascata avionul si nu va mai putea
face nimic—

Nemcenko ma iscodi cu singurul lui
ochi. Aceiasi Tntrebare : de ce asa de-
vreme ? _ . . .

— Astari evadam ! Brigada trebuie
alcatuita numai din oamenii nostri.

— Bine, fac asa cum spui — ras-
punse eL .

Am mai trecut pe la Kuterghin, la
Emet. Fata buhaitd, crispatd mi-era
acoperita toata de vi-
natai. Toti se uitau
la mine ca la un ne-
bun. Eram numaiin-
cordare. numai nervi
ajunsi la capatul pu-
terilor. Ma si smulse-
sem din iadul acela
blestemat, ma si ve-
deam la bordul avio-
nului, zaream sub
aripi pamintul natal.

m anuntat pe

cine am putut. Tre-
buia Tnsad s& ma 1in-
torc Tn baraca, sa ies
impreuna cu ceilalti
Tn careu, la apel, asa
cum faceam zilnic de
mai bine de trei luni,
Tmi aminteam perfect
locul, care mi se Tn-
fipsese Tn creier ca
sarea n rana. Printre
cei doi insi din fata
mea trebuia sa vad
un colt de baraca
mai exact o palma
din zidul ei, nu mai
mult. Trebuia s& star
neaparat acolo. Pen-
tru ultima oara.

Noile ginduri, noua
stare de spirit Tmi
dadeau puteri Tnzeci-
te. Nu ma mai te-
meam de  SS-isti.
pentru ca zburam in vazduh, la coman-

da unui avion cu motoare puternice pe
care stiam cum sa-I manevrez, stiam in-
cotro trebuia sd& ma Tndrept.

Un ordin Tmparti multimea n doud
rinduri. Tnainte de a fi trecuti Tn re-

vista, supraveghetorii de bardci ne
mustruluiau: ,Miitzen ab“, ,Miitzen
auf®. Scoteam si ne asezam iar pe cap
bonetele. Executam toate ordinele cu
mare precizie.

— Stillgestanden !

,Pot sta si smirna daca trebuie. Ma
aliniez perfect — dar pentru ultima
oara".

— Augen links !

Trebuia sd privim spre stinga, unde
se ivise comandantul. Dar cit timp i se
dadea raportul pe flancuri, Tmi puteam
lasa picioarele n voia lor. Pina la mine
razbateau frinturi din raport: citi morti
n 24 de ore, citi bolnavi. Si, in sfirsit,
obisnuita fraza: ,in ziua precedenta
n-a avut loc nici o intimplare extraor-
dinard”. Da ? N-a avut loc? Bine, as-
tazi am sa va dau eu de furca, bleste-
matilor. O sa platiti cu capul, fiti siguri!

Comandantul Tnainta Tncet, plin de
importanta. Pasii Ti rasunau tot mai
aproape. Sute de oameni isi tineau res-
piratia, isi opriserd bataile inimii. in
sfirsit, se opri Iinga noi si, dupa o cli-
pa de tacere, intreba :

— Are cineva vreo plingere ?

Nimeni nu rupse tacerea. Tn fata pri-
virii, a glasului lui tot ce era viu in-
cremenea : sentimente, durere. Era o
liniste de moarte, lugubrda ca intr-un
cavou. Orice plingere era platita cu
viata.

,Sa vedem cum ai sa fii tu Tntrebat
astazi citi insi au fugit cu avionul..”

Comandantul Tncepu sa inspecteze
fiecare rind Tn parte. Din turn se re-
varsa un fascicul puternic de lumina
care-i scotea Tn evidenta obrazul. Um-
bra comandantului se proiecta lunga,
sinistra, spre noi. 1ti era teama s-o pri-
vesti. Calaul ajunse Tn fata mea si se
opri. Tnalt, Tn uniforma noud, cu un
nas mare, ca un cartof, era fioros la
vedere. Mi-am Tindreptat privirea un-
deva in sus, Tn intuneric. Nu aveam
voie sa-1 privim drept in fata. Ne iz-
bea cu bastonul de cauciuc. Mi se Tin-
muiard picioarele. Ce-mi va spune ?

Mihai! Deviataev

— Mai sus capul! — racni el, impun-
gindu-ma cu bastonul in barbie.

Am ridicat capul. Astazi zburam !

— Spre echipele de munca, mars !

n sfirsit. O greutate de o sutd de
puduri mi se pravali de pe umeri.
Acum, spre aerodrom.

reportaj .
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj re>
reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj .
>ortaj reportaj reportaj repor
1j reportaj reportaj -reportaj t

Oamenii se foiau de colo-colo, fiecare
n cdutarea echipei sale. Facindu-mi
IIOC cu coatele, am pornit spre Soko-
ov.

Echipele se formau zilnic la voia n-
timplarii, incit de multe ori in cele
doua grupuri ale noastre de cite cinci
insi ne trezeam cu oameni pe care nu-i
cunosteam de fel, dupa cum nici ei, la
rindu-le, nu ne stiau. Astazi era insa
mai important ca oricind sa pornim
spre aeroport in formatia de mult pla-
nuitd. Caci fiecare dintre noi avea atri-
butii precise. in plus, orice om nesi-
gur ne-ar fi putut da peste cap planul,
incit, in rastimpul de 10—15 minute n
care echipele se formau si ieseau din
lagar, trebuia sa organizam totul cu
mare precizie. Misiunea principala o
aveau Sokolov si Nemcenko. Ei puteau
sa trimitd un om in alt grup si sa-1 in-
locuiasca cu altul.

Prima brigada alcatuita din 45 de
insi, porni spre poartd. ncepu verifi-
carea dupa listd, numaratoarea si pre-
darea ,fortei de muncd" in grija pazei.
Patru SS-isti Tsi ocupara locurile Tn
fatd, Tn spate si pe flancuri, dupa care
echipa se indreptd spre obiectivul ei.
Noi, doua grupuri de cite cinci insi
trebuia sa pornim imediat dupa ei. So-
kolov era convins ca Tn brigada noastra
erau numai oameni de-ai lui, dar in ul-
timul moment se ivira complicatii. Se
strecurara si citiva ,straint”, iar ai
nostri" nu erau in numar suficient.

Se iscd Tnvalmaseald. Nu puteam iesi
pe poarta in formatia aceea. Cineva il
strigd pe Sokolov, care se afla Tn fata,
un altul scoase afara din rind pe un
»Strain" si chema din multime pe unul
de-al nostru- Tn cele din urma Nem-
cenko si Sokolov Ti indepartara pe in-
trusi si Ti virira Tn mijloc pe Serdiu-
kov, Adamov si Emet. ,Tnainte mars

— Eins, zwei, drei, vier — numara
sentinela, Tmpungindu-ne pe fiecare in
piept sau Tn spate. Cind Tmi veni rin-
dul mie, am simtit ca trecusem parca
peste 0 prapastie.

Nu vreau sa-1 slujesc
pe calau |

in spatele micului nostru grup se
posta o sentineld pe care o cunosteam
bine, un SS-ist Tnalt, blond, cu un nas
coroiat. Pentru cea mai mica greseala
ne izbea cu patul armei unde nimerea.
Dupa ce iesea pe poarta, SS-istul da-
dea unui detinut geanta in care purta
cu el o masca de gaze, o gamelg, o lin-
gura si inca alte citeva lucruri. Cel
care 0 ducea pina la aerodrom avea
dreptul ca dupa dejun sa rdzuie ce mai
ramasese Tn gamela si dupa aceea s-0
spele. Timp de citeva zile tovarasii Tmi
daduserda mie geanta blondului ca sa
ma mai Tntremez putin. Am apucat-o
deci din nou cu un gest masinal, dar
numaidecit mi-am amintit ca in cu-
rind monstrului avea sa-i sune ceasul
si am simtit o furie cumplita.

— N-0 mai duc! Nu vreau sa-1 slu-
jesc pe calau — am rostit si am zvirlit
geanta la pamint.

Baietii se speriara. Unul_dintre ei o
ridica Imediat, Sokolov tipa ceva catre
mine si Tsi lud locul Tn coloana.

La intrarea pe aerodrom eram iar
controlati. De obicei paza ne perchezi-
tiona la repezeala, dar in ziua aceea ne
temeam Tn mod deosebit. De fiecare
datd luam cu noi o legatura de lemne
uscate, stinghiute sau vreascuri, ca sa
aprindem focul pentru sentineld- Cite-
odata SS-istul ne dadea si noua voie
Sa ne apropiem de foc. In ziua aceea,
insd, Tn legdtura de vreascuri ascun-
sesem o bucdatica de fier.

Mihail Deviataev
Anatoli Horunji

(Va urma)
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veachou

Viata si moartea unei tigroaice

..Toatd toamna vmase prin preajma
vizuinei. dar_q datd cu venirea iernii
animalele parasira lantul de munti
si tigroaica. abandonindu-si pentru pri-
ma data puii, 0 porni la drum lung.
De pe culmile trecatoarei Mihailovski,
coti spre mare, pe un drum de padure.
Xintui linistit si sarat al marii Ti ra-
corea botul fierbinte. Deodatd, narile
ei simtira un miros cunoscut. Isi linse
botul, sorbi cu nesat aerul sarat si facu
un salt Tn desis, apoi alte citeva si iat-0
pe urmele proaspete ale unei turme de
mistreti. Acestia isi facusera aparipa
de dincolo de linia ferata, din adincu-

rile padurilor si se indreptau spre ma-
re, spre padurile nesfirsite de stejari.

In ajun, o cireadd uriasa de vite tre-
cuse pe acelasi drum, cireada pe care
tigroaica o ,pastorea’ de aproape doi
ani, rapindu-i din cind in cind anima-
lele bolnave sau_ batrine. Pind acum
citeva clipe se simtise parca parasita,
dar acum era foarte bucuroasa.

Intr-adevar, intr-o poiana larga zari
spinarile negre ale mistretilor, care
lunecau fard graba pe zapada imacula-
ta. Se aseza cu labele intinse si Tsi
scuturd capul. Turma era condusa de
un mascul voinic. Tn spatele lui, alca-
tuind un fel de clin, mistreti puternici
brazdau zapada, in vreme ce animalele
batrine si bolnave se tineau in coada
turmei.

Tigroaica Tsi alese drept prada ulti-
mul mistret. Ostenit de drum, el fisi
misca greu picioarele, se cldtina si se
oFrea adesea. Tigroaica se apropie de
el. Vintul se potolise si nu se auzea
nici un zgomot; de_aceea fiara isi im-
puse cele" mai mari precautii, nu voia
sa alarmeze turma. li placea sa-si ra-
pund victimele dintr-un singur salt si
acum se apropia usurel de viitoarea ei
prada.

Distanta se micsorase_simtitor. Mas-
culul din frunte se oprise sI se auzea
limpede sueratul din gitlejul sau. Ra-
sufla greu si_ Tncepuse sa rineasca za-
pada. Tigroaica isi Tncorda cu putere
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labele din spate, gata sa sara in spate-
le victimei. Dar, deodatd, masculul
sforai puternic si turma se Tntoarse, ca
la comanda, ere_ ea. Tigroaica nu_stia
ce sa creada. Animalul bolnav inca nu
se clintise, dar celelalte se Tndreptau
spre locul unde se afla ea Ti-
groaica ramase citeva clérJe ne-
miscata. Apoi, vazu o haita de_ lupi.
Ceata cenusie patrunse in poiand si se
napusti asupra  mistretilor, hotarita
sa-i uciida pe toti. Parul de pe gruma-
zul tigroaicei se zbirii. Cu un raget
Tnspdimintator, ea facu douad salturi,
se napusti asupra unui lup tinar, Ti

frinse coloana vertebrala si-l arunca
de o parte. Apoi, sari in spatele unei
lupoaice. Aceasta Tncerca sa-si arate
coltii, dar zbura si ea cit colo, rapusa
Tn acelasi fel cu feciorul ei. Tigroaica
Vru sa-si_continue actiunea de pedep-
sire, dar fiarele singeroase se risipisera
care incotro. Poiana ramase pustie.
Doar citiva mistreti raniti se mai za-
reau Tnca Tndepartindu-se Tn graba si
lasind In urma lor dire de singe. Ti-
groaica 1i urmari cu privirea, 0 vreme,
apoi se intoarse spre lupoaicd. Dupa
ce Tsi potoli foamea. ngropa in zdpada
ramasitele de carne, isi arunca n spi-
nare trupul lupului si, cu pasi mari, se
Tndreptd spre vizuina ei.

La poalele unui masiv muntos, in-
tr-o grotda adinca, pe un asternut moa-
le din ierburi si frunze, se odihneau
puii. Cind o auzirda o zbughira din cul-
cusul lor cald si iesira In intimpinarea
mamei. Ea le adulmeca, cu nesat, ur-
mele prin zapada si 1i _conduse la iz-
vor. Dupa ce isi potolira toti setea, fsi
linse, puii, care se gudurau Tn jurul
ei, si se indreptarda spre prada, calda
nca. Simtind mirosul de singe. cei
mici se aruncara, miriind de placere,
asupra _stirvului. Mama se lungi ala-
turi, Tsi intinse labele obosite, Tsi puse
capul pe ele si adormi.

A doua zi, fara sa se fi atins de pra-
da ce-0 adusese, tigroaica parasi vizu-
ina, facu un salt ~zgomotos si se Tn-
drepta spre locul unde ascunsese ra-
masitele lupoaicei. Dar parul de pe
coama i se zbirii de furie si mirfind
incepu sa scotoceasca cu labele prin
zapada: carnea disparuse. Nici un fel
de kjrme. Doar niste troiene adunate de
vint.

Flaminda si furioasa, mormaihd fara
Tncetare, tigroaica porni pe urmele
haitei de lupi. Ajunse la Trecatoarea
cea Mare si i se paru cd zdreste niste
luminite jos. risipite pe coastele dea-
lurilor, ca niste fire de beteald. Se o-
pri si se uitd la ele, fara sa simtda as-
primea vintului...

Avea treizeci de ani. Numai bunul
dumnezeu al tigrilor stia ce intinderi
fara capat strabatuse in cautarea hra-
nei, de cite ori fusese Tn pragul mor-
tii. Numai ea ramasese Tn viata, din-
tr-o foarte numeroasa familie, dupa ce
i fusese dat sa auda mii de Tmpusca-
turi, sa-si vada suratele Tnsingerate si
neinsufletite, sa scape, nu o data, din
mfinile oamenilor...

Vintul aduse, din vilcelele de la poa-
lele trecatorii, miros de om. Tigroaica
scormoni cu privirea departdrile, se

intoarse si parasi Trecatoarea. Foamea
0 mina din urma Deslusi prin ceaka
groasa a noptii urme de mistreti si por-
ni in cautarea lor. Urmele  duceau
spre mare, dincolo de soseaua larga,
asfaltata.

Ramase nemiscata toata ziua si dea-
bia la caderea Tntunericului se ridica
cu greutate si 0 porni agale spre case-
le de pe colind. Vazuse de multe ori
satul acesta, scaldindu-se Tn fumul
hornurilor sale, dar numai de pe Tnal-
timile muntilor Pidan. Il ocolise de fi-
ecare datd. Acum 1nsa, cu ultimele pu-

teri, facu citiva pasi si se apropie de
izbele aflate Tn vatra satului. Nu stia
nici ea de ce facuse acest lucru. Nu
mai avea putere sa lupte pentru exis-
tenta, dar nici teama nu-i mai era. Spe-
ra ca intimplarea 7i va scoate n cale
0 bucata de came. Statea si astepta,
cu o laba ridicatd in sus.

Cocosii satului Tsi_facura auzit glasul,
Apoi, de undeva scirtli 0 usa si rasuna
un glas omenesc. Tigroaica Tsi Intoarse
capul. Glasul de om nu-i promitea ni-
mic bun, o Tnspdiméantase toata viata
si o sili sa se intoarca din drum.

Tnainte de a rasari soarele, ocoli sa-
tul, cobori spre riu si cauta o copca,
Sparse gheata cu lovituri de laba. Tsi
potoli setea, cerceta Tmprejurimile si
disparu in cringul de aluni.

Un duldu latos se ivi, gonind din sat.
Coada tigroaicei lovi de citeva ori za-
pada, semn ca era foarte emotionata.
Clinele cobori pe carare la malul riu-
lui si se uita Tmprejur. Pe urmele lui
— doua femei, cu caldarile de apa.
Dulaul, dind din coada si sarind voios,
se apropie de copcd. Era foarte aproa-
pe. Rasuflarea lui si un miros dulcea
patrunse n narile tigroaicei. Instinctu
i porunci ce sa faca. Se smulse din-
tr-o sariturd de pe jos, trecu 1n_zbor
peste cring, auzi strigatul de uimire al
femeilor, latratul scurt al clinelui, zgo-
motul coastelor lui care se frinserd in
botul ei si disparu, impreuna cu sara-
cacioasa-1 prada.

Goni citiva kilometri, fara popas:
era pentru prima datd in viata ei cind
se_atinsese de ceva ce apartinea omu-
lui si, tot pentru prima data n_viata,
era ingrozita. Stringind ciinele Tn bot.
se indrepta _spre vizuina ei, ocolind
poienile, sarind peste bustenii ce-i a-
tineau calea, asteptindu-se mereu la
gloantele pustilor de vinatoare.

De la o vreme. Tnsa, Tncetd sa mai
ocoleasca drumurile deschise si o lua
pe cararile tdiate. in zdpada. Nu se mai
temea pentru viata ei, dar 7i rdsunau,
inca, in urechi chemarile deznadajdu-
ite ale puilor si alerga bezmetica. n
drum T1i aparu o izba o ocoli si o lua
de-a dreptul prin zapada afinata, spre
culmile Ciandalazi. Intilnirea cu omul
nu-i putea aduce nimic bun.

Spre_dimineatd, Tn linistea inghetatd,
se auzi zgomotul unei ‘ramuri frinte.
Rasunase stins si nefiresc. Tigroaica
se intoarse, instinctiv, se sprijk'i prea
tare pe piciorul care o durea, cazu si
ramase asa, aseultind o buna bucata de
vreme... Apoi_se ridica si facu cltiva
pasi, cu multd greutate.. Deodata, toa-
ta padurea fu impinzitda de bubuitul
mpuscaturilor. Muntii se clintirda din
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loc, pamintul acoperit cu o manta
groasa alba, copacii, cerul si stelele —
totul Tncepu sa se Tnvirteasca in ju-
rul ei. Tigroaica se clatina si cazu cu
botul in zdpadad. Vuietul Tinfricosator
zburd deasupra colinelor si se cufunda
n desisul marii...

Viktor lvanov
INTERVIU

Cu Alan SISlltas
despre...

Nu de mult, cunoscutul romancier
britanic Alan Sillltoe a fost din mu
oaspetele revistei sovietice ,Tnostran-
naia Literatura". Cu acest prilej,
scriitorul a vorbit cu unul din redac-
torii revistei despre citeva din preocu-
parile sale actuale.

El a inceput prin a relata cum a
scris scenariul de film despre viata lui
Ernesto Che Guevara :

~Prietenul meu, regizorul Antony
Richardson, m-a Tintrebat odatd daca
nu m-ar tenta ideea de a scrie un sce-
nariu_ despre Che Guevara. Tema mi
s-a parut atragatoare, dar a scrie despre
Che Guevara s-a dovedit o treabd nu
prea usoard, deoarece nu stiam chiar
atit de multe lucruri despre el. l-am
citit_cartile, ,Experienta razboiului de

artizani”, ,JJurnalul bolivian", am mai
acut si alte lecturi despre revolutia
din Cuba. Am chibzuit ndelung, Tm-
preund cu regizorul, la ce perioada din
viata lui Che Guevara sa ne oprim
pentru film si am ales ultimii zece ani
din viata lui.

Che Guevara are numerosi admira-
tori nu numai in America Latina, dar
si in Europa, mai ales in rindurile ti-
neretului. Pe mine m-a interesat, Tn
primul rind, Che Guevara — omul si
nu mitul. Eu presupun ca fiecare per-
sonalitate marcanta trebuie socotita,
Tnainte de orice, ca un_ om — fara a1
ridica deodatd pe un piedestal — stra-
duindu-te sa-i intelegi ideile, convin-
gerile si atitudinile ca esente ale carac-
terului sau".

Tn continuare. Alan Sillitoe s-a refe-
rit la romanul ce se afla pe masa lui
de lucru. Este vorba de al treilea vo-
lum al unui ciclu, care a Tnceput cu
-Moartea lui William Paster" si ,Co-
pacul n flacari".

sMunca la_ scenariu, a spus el in
continuare, mi-a dat peste cap toate
planurile si a trebuit sa ntrerup lu-
crai la romanul pe care-1 Tncepusem.
De altfel este inca devreme sa vor-
bim despre el. Exista scriitori care isi
alcatuiesc dinainte notite si conspecte.
Pentru mine, insd, procesul scrierii
unui roman se confunda cu procesul
credrii_lui. Asa, de pildd, atunci cind
am scris ,Moartea lui William Paster"
si-am ajuns la jumatatea romanului,
nici prin cap nu-mi trecea ca va aoare

un personaj — pictorul. S-a ivit pe
neasteptate.” Cind Frank s-a certat cu
iubita lui si a iesit din casa Tndrep-

tindu-se spre han, a Intilnit. la intra-
re, un necunoscut: era pictorul. L-ani
introdus in roman cu totul pe neastep-
tate, iar in volumul doi al trilogiei, ,,Co-
pacul in flacari", a devenit unul dia
eroii principali.

EDITORIALE

Bilanf la sfirsit
de an

LSovetskaia  Rossia” este una din
rincipalele case editoriale din Uniunea
ovieticd. Bilantul actvitatii ei, alcatu-
it la sfirsitul acestui an, include nu-
meroase realizari semnificative. Aici
au vazut lumina tiparului cartile lui

M. Solohov, L. Leonov, K. Fedin, L.
Sobolev, L. Martinov si altii. Volumul
lui Mihail Svetlov, ,Versurile ultimi-
lor ani” purtind emblema editurii, a
fost distins cu premiul ,Lenin", iar
cartea lui N. Mihailov ,Rusia mea", cu
premiul ,Gorki".

Activitatea editurii ,Sovetskaia Ros-
sia" va continua, cu_aceeasi intensitate,
si In anul ce vine. Eava tipari 0 seama
de colectii de mare tiraj, va oferi pu-
blicului numeroase titluri de versuri si
proza ale unor scriitori consacrati. ca
si ale unor debutanti, ce urmeaza de
abia sa fie consacrati de critica si de
sufragiile cititorilor.
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OCEANOGRAFIE

Auxiliarii colonilor submarini

In marile si oceanele globului se pes-
cuiesc anual circa 45 de milioane de
tone de peste, cu alte cuvinte abja un
procent si jumdatate din alimentatia o-
menirii, desi proteinele sub forma de
peste, crustacee si_ moluste se gdsesc n
ocean in cantitati mult mai mari de-
cit s-ar putea consuma nu numai astazi,
ci si In anul 2000, cind se crede ca
populatia globului va atinge sapte mili-
arde. Oricum, Tnsd, imensele rezerve in
hrana ale suprafetei lichide a Terrei Tn-
cep sa atraga din ce Tn ce mai mult a-
tentia specialistilor, care se aflda Tn_cau-
tarea celor mai rationale si eficace
metode de exploatare a acestora.

care dau dovada. Elefantii de mare si o-
tariile Tnvata foarte repede misiunile
ce li se Incredinteaza, se pot afunda n-
tre 70—130 m si ramine Tn imersiune 45
de minute. lar o specie de efefant de
mare (foca lui Weddel) se poate afunda
chiar pina la 600 m ! Tnhamate, otaria,
elefantul de mare, prietenoase cu omul,
ar putea, datorita insusirilor lor, fi com-
parate cu ciinele eschimos si. respectiv,
cu un atelaj de boi.

Cele mai_cunoscute mamifere marine
sint marsuinii si delfinii. Un astfel de
animal poate. remorca o jumatate de
tona : va fi viitorul cal de mare ; Beluga
(balena albd) ar putea inlocui, remor-

Un candidat posibil

Una din solutiile propuse, opusa me-
todei industriale care extermina fauna,
este aceea a menajarii resurselor marine
asa cum sint menajate cele ale pamin-
tului, prin inlocuirea a ceea ce s-a dis-
trus prin consum. Este solutia cultiva-
rii rationale a algelor, a ,cresterii" di-
feritelor specii de peste atit pentru con-
sumul directcit si pentru fabricarea de
faind destinata Tngrasamintelor pentru
sol, produse cu un continut bogat de
proteine si economice de_obtinut si, n
acelasi timp, a distrugerii daunatorilor
ca_temutele stele de mare care stricd e-
chilibrul biologic, despre care am mai
scris. Experientele se afla in curs. Dar,
Tn ziua cind noii ,cow-boy" sau mai
bine zis ,fish-boy* ai adincurilor marine
se vor fi instalat pe fundul marilor, ei
vor simti necesitatea — Sﬁre a supra-
veghea turmele lor cu cochilii si Tnota-
toare si inspecta domeniile — a ceva a-
semanator cu duldii de stind si caii.
Deoarece, ca si Tn cazul oilor sau turme-
lor din Pampa, septelul acvatic va tre-
bui supravegheat, triat si adunat_la_un
loc Tntocmal ca pe uscat. Cai exista si
acum : scuterele submarine si ,Pegasii
submarini" sau torpilele electrice pe
care le incalecd acvanautii. Aceste mij-
loace de locomotie costa insa scump, iar
viata bateriilor e limitata. Si atunci, de
ce n-ar fi folosite Tn acest scop unele
specii de pesti de mari dimensiuni —
mamiferele marine ?

Tn afard de aceasta viitorii coloni sub-
marini, prospectorii de petrol, pescuitorii
de epave sau constructorii din adincimi
vor mai trebui sa transporte diferite
Tncarcaturi. Or, sub apa, miscarile omu-
lui devine greoaie, incit greutatile nu pot
ajunge prea departe si rapid la destina-
tie. Experiente recente au demonstrat,
insd, ca un mamifer marin dotat cu un
harnasament special poate remorca de
trei ori greutatea lui. Mai intervine Tn
fine, un ultim capitol, poate cel mai im-
portant, acela al oceanografiei. Unul din
visurile specialistilor Tn_acest domeniu,
mereu Tn cautare de mijloace ieftine de
cercetare a abisurilor [ichide, este su-
pravegherea si recuperarea instrumen-
telor de Tnregistrare si masurd pe care
le folosesc, a camerelor automate, a ca-
rotelor etc. Pentru ei, mamiferele ma-
rine ar fi asistentii neobositi si inteli-
genti de care au atita nevoie.

Acestea ar fi misiunile. Dar, dintre
rudele noastre cu singe cald, mamiferele
revenite in mediul acvatic, care ar putea
fi recrutii cei mai calificati sa secon-
deze omul ? Sirenienii, care au dat nas-
tere mitului sirenelor — dugongii si la-
mantinii — e putin probabil ca vor pu-
tea fi _interesati intr-o activitate oare-
care, intrucit sint sedentari. Tn ce pri-
veste Tnsd pinipedele — otariile, focile,
elefantii de mare si morsele — cerceta-
torii sint realmente impresionati de in-
teligenta si spiritul de colaborare de

cind aproape o tona, un atelaj de reni.
Si mai sint balena pilot (globicefalul),
pseudo-orca, hiperodonul. animale su-
perbe foarte sociabile care, supuse la
antrenamente, dovedesc remarcabile
facultati de adaptare la diverse activi-
tati. In’ ce-o priveste pe Orcinus orqua
sau balena ucigasd, pina de curind se
credea cd nimeni si nimic nu poate
scdpa ferocitatii ei distrugatoare, din-
tilor ei ascutiti ca pumnalele. Si totusi,
experiente recente au dovedit ca acest
animal cu o greutate pina la zece
tone, cu un creier de sapte ori mai
mare ca al unui elefant si dotat cu o
inteligenta remarcabild nu este un dus-
man al omului, ci se_ complace in tova-
rasia acestuia si deci 1i poate fi folosi-
tor in fermele submarine. La fel ca si
casalotul despre care celebrul doctor
Lilly, specialist Tn studierea creierului
odontocetelor, afirma ca posedda un
screier de prima clasa de o complexi-
tate comparabila cu cea a creierului
uman". Incit nu-i greu de imaginat po-
sibilitatile, potentialul unui ordinator
de o asemenea importantda ! Se stie ca
acest gigant al oceanelor poate plonja
pina la 1100 metri adincime si chiar
mai mult asa incit, dotat cu un har-
nasament special, ar putea fi folosit
la instalarea conductelor submarine,
la salvarea navelor esuate sau a unui
submarin, dind randamentul mai
multor turme de elefanti.

Unde se ascund
virusurile intre
epidemii?

PTna nu demult, Interesul cercetatori-
lor era atras mai cu seama de lupta pe
viata si pe moarte dintre celule si
virusuri, lupta din care celulele ieseau
de obicei Tnvinse, ,producind“ o sume-
denie de noi fragmente de virusuri gata
si ele de atac. Astazi, Tnsa, specialistii
In materie sint tot mai mult interesati
de infectiile virotice.

Virusul, acest principal regulator al
functiilor celulare, consuma in vederea
reproducerii numai 20 la sutd din tota-
lul informatiilor genetice. Restul de 80
la sutd contine informatii necesare ac-
tivitatii de transformare a celulei. U<ne-

ori acest lucru se soldeaza cu o infectie
virotica cronica. ) )

Deocamdata se stie Tnca prea putin
despre mecanismul de evolutie a infec-
tiilor virotice cronice. Se banuieste ca
echilibrul care se stabileste la un mo-
ment dat intre celuld si virusuri se rea-
lizeaza datoritda unor substante antivi-
rotice, a interferociului, de pildd, pe
care celula il ,fabrica" ca raspuns la
actiunile _virusului, Adeptii unei alte
ipoteze afirma, insa, ca materialul ge-
netic al virusului se ,cupleaza" cu cel
celular si cind celula isi reproduce apa-
ratul regulator, reproduce de fiecare
data si virusul. Asa ar aparea, prin ur-
mare, infectiile cronice.

Virusul nu-si anunta ntotdeauna pre-
zenta. De aceea el «iu poate fi separat
de celuld si trdieste Tn ea, se Tnmul-
teste si chiar ii modifica particularita-
tile. Incercind sa reproduca o infectie
virotica cronica, colaboratorii Institutu-
lui de virusologie din Moscova au in-
fectat citeva celule umane cultivate in
laborator cu virusul gripei A foarte
raspindita in ultimii ani. Dupa citeva
generatii de celule s-n observat cd sem-
nele actiunii virusului asupra celulelor
au scazut treptat, pentru ca apoi sa dis-
para cu desavirsire. Nici unul din pro-
cedeele cunoscute nu a putut separa
virusul de celulele infectate. De fiecare
data el disparea si nu mai dadea de
stire_multe luni. ~ Intr-un tirziu, insa,
reaparea.

Prima reactie la revenirea virusului
~mascat" al gripei era moartea fulge-
ratoare a celulelor. Virusul se modifica,
devenea agresiv, capata proprietati noi,
primejdioase pentru viata celulelor care
mentinuserd atita vreme existenta ina-
micului bine ascuns in ele. Dar si celu-
lele insesi se modificau. Contactul Tn-
delungat cu materialul genetic al viru-
sului Te modifica caracterele ereditare,
Tncepeau sa manifeste Tnsusiri maligne,
intre care o putere de crestere nelimi-
tata.

Dramatica poveste a infectiilor ero-
nice a ridicat o sumedenie de probleme.
Cum se ,cupleazd”, de pilda, materialul
genetic al virusului cu aparatul ereditar
al celulei ? Sau de ce renunta virusul
dupd un timp la ,masca"? in sfirsit,
ce mecanisme determind transformarea
unor celule normale infectate cronic de
virus Tn celule maligne si in ce ma-
sura sant valabile rezultatele obtinute

e celulele cultivate in laborator pentru
intregul organism ?

Acestea sI alte probleme vor sta si in
viitor in centrul atentiei _virusologilor.
Dar experienta cercetatorilor moscoviti,
eu toate cd in multe privinte Tncd nu
prea clard, a dus la o concluzie concreta
desi deocamdata doar in stadiu de ipo-
teza.

Epidemiile de gripa se raspandesc,
dupa cum bine se stie, periodic cuprin-
zind milioane de oameni si pricinuind
mari pagube economice. De unde vine
insa virusul ?  Unde sta el ascuns in
rastimpurile dintre epidemii ? De ce nu
seamfna niciodata un virus al gripei
cu predecesorul sau ? Este el atit de di-
ferit incit trece cu usurinta bariera de
protectie imunologica ridicata de om ?

'O explicatie ar putea fi mentinerea
virusului Tn° organismele cronic infec-
tate. In aceste organisme ar fi posibild
recladirea genetica a virusului din care
renaste apoi cu fnsusiri  mai primej-
dioase. In lumina acestei explicatii ex-
perientele cercetatorilor moscoviti ar
putea fi privite ea un model artificial
al unei epidemii gripale si al perioadei
dintre epidemii. Reeditarea lor in la-
borator ar ingadui sa se prevada ntr-o
oarecare masura sensul in care urmeaza
s& se modifice Tn viitor Tnsusirile viru-
sului gripaL
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FIZIOLOGIE

48 de ore infr-o zi

Lipsit de vaz, miros, auz, gust si pi-
pait sau, mai precis, pus Tn conditii n
care simturile nu-i pot da nici o in-
formatie, omul innebuneste. Diverse ex-
periente au aratat ci el nu poate su-
porta multa vreme lipsa mesajelor sen-
zoriale. Dar 1n afara acestor repere,
exista si alti factori care fac parte in-
tegrantda din existenta noastra si de
care nu ne putem dispensa, cel mai
important fiind timpul. Ne petrecem
viata alternind veghea cu somnul Tn
proportia medie de 16 la 8 ore. Ex-
ceptind mici variatii datorite Tmpreju-
rarilor, nu exista om, animal sau plan-
ta care sa nu fie supus acestui ritm
de 24 ore. Dar ceasul biologic al fiin-
telor vii, care se ,ia" dupa ora si lu-
mina zilei, regleaza — cum am mai a-
ratat si cu alt prilej — nu numai ve-
ghea si somnul, ci si temperatura
corpului, secretiile hormonale, bataile
inimii, influxul nervos, tonusul mus-
cular etc., etc. Este Tnsa acest ceas ,,po-
trivit" o data pentru totdeauna? Nu
ne ramine decit de studiat Tn amanunt
ciclul de 24 ore pentru a ,rationaliza"
cit mai mult activitatile curente ? Sau
putem spera ca omul va reusi sa-si
modifice ritmul in functie de Tmpre-
jurari? Sint Intrebari sugerate de u-
nele realitati din ultimii ani.

Astfel, personalul navigant al linii-
lor aeriene comerciale trece prea re-
pede peste mai multe fuse orare si u-
neori resimte neplacut acest lucru ; in-
trarea in functiune a avioanelor su-

ersonice va duce situatia aproape pina
a absurd : deplasindu-se prea iute oa-
menii vor trebui sa se odihneasca ci-
teva ore sau chiar zile pentru a se a-
dapta la un ritm nou. Si in zborurile
cosmice omul este rupt de rutina zil-
nica ; dacd memoria biologica si re-
perele sociologice (ceasuri, calendare,
ziare, radio) nu l-ar indemna sa ur-
meze ciclul’ obisnuit, nu se stie dupa
ce ritm ar trai
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Din aceste motive s-au facut, mai
eu seama din 1962 Tncoace, o serie de
experiente de trai ,in afara timpului®,
n total circa 50 de voluntari au pe-
trecut pind acum de la citeva zile pina
la 6 luni complet lipsiti de_orice reper
temporal natural (lumina zilei) sau so-
ciologic, respectiv Tn Tncaperi special
/amenajate pe sol, sub apa sau sub pa-
mint. Voluntarii au avut nu numai me-
ritul de a se izola, ci si de a accepta
sa li se faca tot felul de analize si

Intregistrarea  la distantd a mai multor

activitati fiziologice ; electrocardiograma,

electrooculograma, electromiograma, elec-
troencefalograma.

masuratori si uneori sa duca o ac-
tivitate care ar fi excedat curind pe
majoritatea oamenilor. Numai cul-
carea, scularea si mincatul erau la-
sate complet la voia lor, cu conditia
sa-si anunte de fiecare data suprave-
ghetorii prin telefonul care-i lega in
permanenta de ei.

Cu mici exceptii, dupa un numar va-
riabil de zile, toti participantii la ex-
periente si-au modificat ritmul de o-
dihna si activitate in sensul prelungi-
rii celei din urma. Tncetul cu Tncetul
multi au ajuns la perioade de 48 ore
(36__ore de veghe si 12 de somn), iar
unii chiar la “virfuri de 72 ore” (din
care peste 50 ore de activitate conti-
nua).

_Aproape_ concomitent si-au modificat
ritmul mai multe functii fiziologice, ca
de pilda : somnul, miscarile globilor o-
culari, pulsul, temperatura, elimi-
narea apei si sarurilor. Urmarirea pe-
rioadelor adoptate de aceste functii,
care a dat la Iveald prelungirea si de-
calarea lor fata de cele circadiene o-
bisnuite, a corespuns modificarilor sur-
venite atunci cind omul trece o serie
de fuse orare. Rezultate similare a dat
si 0 experientda de alt gen efectuatd in
Antarctica Tn timpul zilei polare cind
lumina este practic_constantd. Doua e-
chipe au primit, fara sa stie, ceasuri
falsificate. Aparent, ele Tmparteau
timpul tot in 24 de ore; Tn realitate,
pentru o echipa se scurgeau 21 iar
pentru cealaltd 27 de ore. Dupa citeva
saptdmini s-a constatat ca temperatu-
ra corpului si eliminarea apei si e-
lectrolitilor si modificasera ritmul in
concordanta cu ora aratata de ceasu-
rile purtatorilor. Se poate presupune
deci ca ritmurile interne nu sint n-
scrise n patrimoniul nostru genetic si

ca sint susceptibile de modificari fara
tulburarea echilibrului organismului.

Socotind cd oferd cele mai intere-
sante perspective, specialistii s-au o-
prit asupra modificarii raportului din-
tre somn si veghe incercind sa stator-
niceasca ritmul bicircadian (de 48 _de
ore). Anul acesta, locuinta subteranad a
unui cobai_voluntar _a fost iluminata
36 de ore in sir si lasata Tn intuneric
alte 12 ore. Subiectul de experienta s-a
adaptat perfect si a trait astfel 3 luni
fard sd dea semne subiective sau o-
biective de oboseald. Tn baza acestui
rezultat se poate imagina — evident
cu prudenta de rigoare fnainte de re-
petarea experientel — cd omul poseda
un sistem de reglare care-i permite sa
scurteze timlpul necesar pentru a-si
reface fortele. Experiente facute pe
animale sugereaza ca reglarea, de ori-
gine nervoasd, s-ar produce Tntr-una
din fazele somnului. Dacd acest lucru
se confirmd, s-ar putea ca oamenii sd
ajungd intr-o buna zi, probahil cu a-
jutorul unor medicamente, sa-si pe-
treaca numai_un sfert sau o cincime
din viata odihnindu-se, in loc de o
treime cit pierd acum.

FIZICA

Indispensabilele
iluzii... optice

Nu toate simturile au aceeasi greuta-
te Tn fata judecatii noastre. Pipaitul ne
pare cel mai sigur. Si, dimpotriva, acor-
dam prea putina incredere la ceea ce
ne este revelat de catre urechi. Nici
un judecator nu s-ar Tncumeta, de
aceea, sa formuleze o acuzatie bizuin-
du-se pe lucruri numai auzite, nu si
vazute. In schimb, vazul ne pare un
simt nobil, iar cind spunem ,martor o-
cular" desemnam un ins Tn care avem
0 incredere ce nu poate fi pusd sub
semnul  indoielii. Tn ciuda locului
Pe care fotografia,_ cinematograful, te-
eviziunea 1l lasa trucajului, acestea
n-au izbutit totusi s& ne zdruncine n-
crederea noastra instinctivd, ba se
poate spune chiar cd au confirmat forta
increderii_noastre in lucrul vazut.

Din fericire, omul de stiintd se spri-
jind& mai mult pe experienta decit pe
simturile sale. Caci nici unul dintre ele
nu_poate fi socotit Tntr-adevar _,sigur".
Orice scolar cunoaste, de pilda, expe-
rienta _de fizica distractiva prin _ care,
incrucisind degetul mare cu_aratatorul,
si tintnd o bila intre virfurile lor, i se
pare cd Tn loc sd simtd sfera acolo
unde ea atinge Tntr-adevar degetele, o
simte de cealalta parte a fiecarui deget.
Dupa cum oricine stie ca obiectele mici
ne par mult mai grele decit obiectele
mari de aceeasi greutate. Tn felul aces-
ta nu facem insa decit sa ne dam sea-
ma de rolul Tnselator al vazului, Tntru-

Cele doua linii  verticale sint egale. Dar
ele sint resituate de creierul nostru intr-o
perspectiva cu trei dimensiuni. Figura din
stinga, corespunde cu marginea exterioa-
ra a unu! volum cubic, cea din dreapta cu
unghiul cel mai departat al interiorului
unei Tncaperi. Tocmai din cauza acestei
presupuse Tndepartari tinde si creierul nos-
tru s& o mareasca.

cit aceste iluzii ale pipaitului se dato-
resc ochiului.

S-a observat ca, In fata unui desen
n perspectiva, prezentat pe un suport
plan, creierul are tendinta de a com-

ensa micsorarea presupusa a imagini-
or in functie de o eventuala distanta.

Dupa cum si miscarea poate fi un iz-
vor de iluzii. Pilotii si, mai ales, astro-
nautii si-au dat bine seama de asta.
Dar fenomenul a fost constatat si in
alte domenii. Privind un microscop
avem de multe ori impresia cd mediul
celular se afla intr-o intensa agitatie.
Realitatea este 1nsda alta; miscarile

Daca nu sufla vintul...

reale sint foarte incete. Dar daca ne a-
mintim cd un microscop mareste, sa
spunem, imaginea de o mie de ori, ceea
ce face ca 0 miime de milimetru sa
para a avea o lungime de un_milimetru,
0 particula ce descrie aceasta miime de
milimetru intr-o secunda da impresia
ca strabate un milimetru in acest inter-
val de timp. Cu alte cuvinte si viteza
e, aparent, 'nmultita cu 1 000.

Aceste exemple — si multe altele
care stau la indemina oricui — ne arata
ca iluziile optice, departe de a mai tre-
bui sa fie socotite un izvor de greseli
pot fi, dimpotriva, un mijloc de cunoas-
tere, nu Tnsa a obiectului observat, ci
a celui care observd, a ochiului nostru
si, prin urmare, si_a creierului uman,
In aceste Tmprejurari, iluzia optica tin-
de sa devina, Tntr-o masura din ce Tn
ce _mai_mare, pentru fiziologi, neuro-
fiziologi, specialisti Tn comportament

irghia ce le va permite sa Tnt,elea?é
ucruri ramase mult timp inaccesibile.
De altfel, specialistii se si Tntreaba daca
e corect sa se vorbeascd de un defect al
vazului sau al perceptiei cind se amin-
teste de iluzii optice? Nu ne aflam
cumva mai degraba in fata unei calitati
extraordinare a vazului nostru, fantas-
tic de complex si_eficient ?

Tn natura, iluzia stie ntr-adevar sa
se faca extrem de utila. Ea a jucat si
continua sa joace un rol fundamental in
evolutia speciilor_vii. Mai mult, pen-
tru un mare numar de pesti, pasari, in-
secte Tnsasi viata depinde de iluzii. Caci
ce este, la’ urma-urmei, camuflajul, daca
nu un mijloc de a trage folos de pe
urma iluziilor optice? Un cilindru e
recunoscut, Tntr-o anumitd masura,
dupa felul cum umbrele si luminile se
repartizeaza pe suprafata lui. In. mod
normal, un sarpe ar trebui deci sd aiba
partea dorsald luminata si burta Tntu-
necatd. Spre a evita Tnsa sa fie recu-
noscut, animalul are spatele Tntunecat
si pintecul de culoare deschisd, scapind
in felul acesta de multi dintre inamicii
sai.

Dar principalul beneficiar al iluziilor
optice este omul. Mai mult, progresul
tehnic nu face decit s& le sporeasca n-
semnatatea. Cinematograful nu exista
decit pentru ca avem posibilitatea de a
fi iluzionati, iar televiziunea reclama
din parte-ne o si mai mare dozd de
complicitate.

Cum arata
gindurile ?

Un conducator auto incearca sa evi-
te un accident, un matematician are
dificultati Tn rezolvarea unei probleme,
un om citeste ziarul. Cu totil gindesc,
proces care poate fi constatat, se stie,
cu ajutorul aparatului de Tnregistrare a
curentilor bioelectric! ai creierului. A-
cest portret grafic al activitatii cere-
brale, cunoscut sub numele de electro-
encefalograma, atesta insa procesul ca
atare si nu dezvdluie la ce anume se
gindeste o anumitd persoand. _

Pentru Tprlma oard, biocurentii cere-
brali au fost Tnregistrati, acum 45 de
ani, de catre psihiatrul Hans Berger. A-
ceastd descoperire i-a facut pe multi
sa spere in posibilitatea fantastica de a

citi gindurile, ba chiar sa foloseasca
aparatul_lui Berger ca ,detector de
minciuni".

Pe ce se bazeaza insa oamenii de
stiinta cind afirma ca citirea ginduri-
or va fi, cindva, posibila? In cursul
gindirii  creierul emite asa-numitele
unde beta, adicd unde bioelectrice ra-
pide (intre 50 si 100 de impulsuri pe
secunda). Cele lente (cam 10 impulsuri
e secundd) — sau undele alfa — apar
In timpul starii de somnolenta, dar si
al muncii linistite, egale. Undele delta,
cele mai lente, sint emise numai in
somn. Asadar, a citi gindurile Tnseam-
na de fapt a descifra, in toate ama-
nuntele ei, Tnregistrarea grafica a cu-

,(Matematicianul' are dificultati.

rentilor bioelectric! beta, caracteristici
gindirii. Analizarea acestor biocurenti
este Tnsa extrem de dificila, intrucit
cele mai slabe semnale pot fi ,bruiate"
si estompate cu usurinta de diversi fac-
tori. Cercetatori de la Universitatea din
California au reusit sa obtind unde beta
foarte clare folosind drept filtru o ma-
sind electronica. Studierea acestor
unde ,pure" a aratat astfel ca, in
cursul unei gindiri neobisnuit de in-
tense sau al unor reactil bruste, pe
grafic se inregistreaza virfuri fusifor-
me. Pe de alta parte s-a constatat Tnsa
ca aceste puncte culminante ale pro-
cesului de gindire apar extrem de rar:
in cursul unei zile o asemenea supra-
solicitare a creierului totalizeaza mai
putin de cinci minute.

In cursul experientelor au fost stu-

diate grafice cerebrale ale unor acti-
vitati foarte variate. Si_s-a observat, de
Fllda, ca aspectul grafic al biocurenti-
or cerebrali emisi de conducatorii auto
aflati in exercitiul functiunii nu se
deosebeste de acela al unor oameni care
se plimba sau maninca. Acelasi tablou
in cazul rezolvarii problemelor de ma-
tematica sau al traducerii unui text
dintr-o limba straind. Numai Tn_ si-
tuatii neobisnuite, in fata unor dificul-
tati care suprasolicita creierul, curba
gindirii e Tntreruptd de verticalele fu-
siforme.
. Dacd aceste constatdri nu Tnseamna
Inca o lectura cursiva a gindurilor si
nici macar o silabisire, ele sint totusi
un pas Tnainte fata de simgla Tnregis-
trare a biocurentilor cerebrali.



lalntrebarile
cititorilor

Icter tara...
galbinare

Un cititor ne marturisea intr-o scri-
soare cd ,si-a pierdut increderea Th me-
dici" de cind a fost internat Tn spitalul
de contagiosi cu diagnosticul gresit de
shepatitd epidemica”. ,In afara de
greata si lipsa poftei de mincare n-am
avut nici un semn de boala. Ori eu stiu
ca principalul simptom al hepatitei e-
pidemice este icterul cu coloratia gal-
buie. Ce fel de icter infectios poate fi
fara... galbinare ?“ se indigna corespon-
dentul nostru. Si totusi nu avea r((ejp—
tate. Este adevarat ca in 90 la suta din
cazurile de hepatitd epidemicd sau vi-
rotica, cum i se mai spune, Tnceputul
bolii dominat de febra si semne dispep-
tice gripale sau reumatismale cu o evo-
lutie extrem de scurtd se Tnsoteste de
o coloratie icterica a pielii mai intensa
sau mai palida precedata in multe ca-
zuri de colorarea urinii.

Aceasta este, ca sa zicem asa. forma
clasica a hepatitei epidemice, care inso-
tita fiind si de marirea brusca a ficatu-
fui (chiar si a splinei) permite stabilirea
diagnosticului chiar de catre profani.

epatita_infectioasd ramine insa o
boala inseldtoare, si cu atit mai pericu-
loasda, din cauza marii varietati clinice
sub care se poate prezenta. Ea merge
de la formele usoare .abortive-, ce se
pot confunda cu toxinfectie alimentara,
0 gastrita acutd, o gripa trecdtoare sau
o crizd de reumatism articular, pina la
asa-numitele forme .fard icter”, ade-
varate ,pietre de Tncercare* pentru me-
dicul internist. Or, printre aces'e
forme mai putin obisnuite, icterul fara...
galbinare sau ¢hepatita anicterica" in-
fruneste circa 10 la suta din cazurile
diagnosticate Tn cursul unei epidemii.
La fel ca si in hepatita icterigena, bol-
navul — si desigur si corespondentul
nostru — prezinta cam toate tulburarile
fazei de stare: greturi, lipsa poftei de
mincare, oboseald, astenie nervoasa si,
evident, hepatosplenomegalie si probele
hepatice de disproteinemie intens pozi-
tive. Lipseste doar... galbinarea. si toc-
mai din cauza absentei acestui semn
caracteristic, bolnavul este adeseori la-
sat sa circule nestingherit, raspindind
astfel virusul In colectivitatile in care
munceste si traieste.

latd de ce nu trebuie sa fiti suparat
pe medicii care v-au internat .fara ic-
ter”, tinindu-va o luna incheiata ..izo-
lati* in spitalul de boli contagi-
oase. Pentru cd, trebuie sa stiti cd, o
data precizat diagnosticul izolarea bol-
navilor n spital este obligatorie.

Cu atit mai mult deci Tn perioadele e-
idemice, educatia sanitara trebuie sa
ie deosebit de activa. Este indicat sa

crestem rezistenta nespecificd a orga-
nismului prin masuri de ordin general
(alimentatie abundent&d Tn vitamine si
proteine), prin evitarea surmenajului fi-
zic si intelectual si prin reducerea con-
sumului de grasimi animale si bauturi
alcoolice. Atentie marita, de asemenea,
la posibilitatea transmiterii bolii prin
inocularea unor injectii. Tehnica asep-
tica si sterilizarea riguroasa numai prin
fierbere (30 de minute la 1002 sau mai
bine sterilizarea In autoclav (20 de mi-
nute la 120°) sint singurele masuri = si-
gure de dezinfectare a instrumentelor
pentru prevenirea_ hepatitei. In fine,
daca actiunea profilactica a antibioti-
celor este total ineficientd, Tn schimb
folosirea gama-globulinelor  (01—0.2
ml/kilocorp), repetata la sase sdptamini,

511990 mm VCW HOU

Se nasc noi arme Tmpotriva bolilor

a avut efecte preventive foarte bune in
U.RSS ca ti in toate tarile unde s-a
aplicat.

Dr. Arkadi Saveliev

TEMA DE SEZON

Viroza sau raceala?

_Progresele realizate in_ultimii ani pri-
vind studierea virusurilor au dus la
clasificarea a numeroase boli rau defi-
nite. Astfel s-a putut preciza ca o serie
de maladii care in trecut erau etiche-
tate drept gripa sau raceala se datoresc
n realitate unor cauze foarte variate,
numeroase virusuri_fiind  recunoscute
ca agenti cauzali ai unor ademenea a-
fectiuni.

In grupul mare al virozelor ,etajului
superior” al aparatului respirator, gripa
ocupa desigur un rol predominant. Pro-
dusa de virusul gripal (de mai multe ti-

uri). boala Tncepe brusc cu febra mare
?39—40 ) Tnsotita de dureri musculare,
dureri de cap mai ales frontale si dea-
supra orbitelor, dureri ale globilor ocu-
lari. Caracteristicd este, de asemenea,
congestia pronuntata a conjunctivelor
oculare, catarul cailor respiratorii, tu-
sea uscata si limba cu depozit alb lucios
(,de portelan"). Starea generala este a-
erqape_Tntotdevauna afectata Tn  gripa,
dsind in urma o astenie marcatd care
poate dura mai multd vreme.

Dintre virozele etajului superior, cel
ma» frecvent este guturaiul sau raceala
comund. Poate fi provocat de unul sau
mal multe virusuri. Debutul guturaiului
este lent ; boala apare cu o senzatie de
usturime Tn cerul gurii si Tn rinofaringe.
Curind apare o secretie din ce in ce mai
abundentd, la Tnceput subtire si inco-
lord. apoi mai viscoasa. de culoare gal-
bend-verzuie. Boala dureazd in total
4—5 zile si are drept caracteristica pre-
dominanta semnelor locale, Tn contrast
cu discretia semnelor generale. Febra
este_cel mai adesea absenta sau foarte
mica. Un guturai neglijat sau prost tra-
tat se poate complica totusi (prin supra-
infectie bactenand) cu o sinuzita, amig-
dalita. otita etc.

Catarul acut febril debuteaza ca un
guturai, dar febra astenia, cefaleea, ca-
tarul traheobronsic (cu stranut si tuse)
1l deosebesc de 0 simpld ,riceald". De
reguld, boala_ are totusi un caracter
benign si se vindeca n citeva zile. Une-

Bl

ori pot aparea bacteriene

ca si la guturai.

Mai grav este catarul acut febril cu
pseudocrup, viroza ntilnita mai des la
sugar si copii. ,Tabloul" clinic este ase-
manator cu cel al catarului acut febril,
la care se adauga insa fenomene larin-
giene, raguseala, senzatie de sufocare ;
obstructia laringiana face adesea nece-
sard interventia de urgenta (traheoto-
mie, intubare).

Tratamentul virozelor respiratorii nu
a_facut progrese ,de pe vremea buni-
cii”, dar mijloacele terapeutice ,clasi-
ce" trebuie aplicate cu strictete pentru
a evita complicatiile. El consta din re-
paus la pat si un regim adecuat. Medi-
catia va fi simptomatica si se va adresa
febrei, prin administrarea de antitermi-
ce (piramidon, aspirind) fara a face
abuz de ele, pentru cd se pare ca febra
are totusi un efect salutar Tmpotriva
virusurilor; tusei, prin calmante sau
expectorante de la caz la caz; dureri-
lor, prin sedative (antinevralgice) ; in-
somniei, prin hipnotice (luminai, vale-
riana) etc.

Antibioticele si sulfamidele nu se vor
da decit la prescriptia medicului. Dat
fiind cd& majoritatea virusurilor sint in-
sensibile la” antibioticele curente, chi-
mioprofilaxia nu este posibila. Profi-
laxia va consta din masuri de dezin-
fectie nazofaringiand. gargarisme. ali-
mentatie rationala, evitarea factorilor
favorizanti (aglomeratii,
si igiena individuala.

Dr. A. Zavadski

complicatii

frig, oboseald)

PE SCURT

DROJDIA DE BERE a fost Tntrebuin-
tatd Tnca de multa vreme cu rezultate
bune Tn acnee st furunculoza, adminis-
trindu-se cite 2—3 lingurite pe zi timp
de citeva zile. Cercetarile din ultimul
timp au pus n evidenta Tn compozitia ei
o0 serie Intreaga de substante foarte utile

organismului ca: vitamine, fermenti,
stimulenti biologici etc.
MUNCA FIZICA cea nuli grea o

constituie urcarea treptelor unei scari.
Calculele facute de fiziologi arata ca un
tdietor de lemne are nevoie de 39 la
suta din energia consumata pentru ur-
carea treptelor, un alergator de 48 la
sutd, iar un fnotator de 54 la suta.

CERCETAREA simtului cromatic la
angajatii din serviciile cailor ferate a
fost legiferata Tn aproape toate tarile
lumii de cind la sfirsitul secolului tre-
cut, din cauza unui acar daltonist, s-a
produs o cumplita catastrofa. S-a cons-
tatat ca cca 4 la suta din barbati con-
funda culorile rosu si verde ; la femei
procentul este de numai 4 la mie.

COPIII pot percepe sunete cu o frec-
venta pina la 22 000 herti, in timp ce la
adulti limita superioara de perceptie nu
trece de 16 000 herti.

PAMINTUL este cel mai potrivit me-
diu natural pentru dezvoltarea microbi-
lor. Un kilogram de sol contine pina ia
3 miliarde de microorganisme.

S-A CONSTATAT ca nu mai putin de
2 la suta_din_copii ajung la virsta de
17—18 ani fara sa stie ca nu vad cu am-
bii ochi la fel. Copilul si mai tirziu ado-
lescentul Tsi Tntrebuinteaza in aceasta si-
tuatie numai ochiul cel bun, celalalt
pierzindu-si treptat in mare masura ca-
pacitatea de lucru (ambliopie).
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Posta medicului

PETRE MARINESCU — Com. I. L. Ca-
ragiale, jud. Dimbovita: 1) Tmpotriva
seboreei, - matretii si caderii ‘parului re-
zultate favorabile da lotiunea pentru péar
Gerovital Hs, care se utilizeazd dupd ce se
face preventiv proba de toleranta, con-
form indicatiilor. din prospect. Se poate
asocia si cu drajeuri si injectii Gerovital
Hs. De asemenea parul va fi spalat sapta-
manal cu sapun de sulf si gudron. Nu ve-
dem vreo legatura cauzala Tntre efortul
intelectual si seboree. 2) Exista ti un lues
primar seronegativ, care se trateaza prin
doud cure mixte penicilino-bismutice, prX
ma curda constind din 12.000.000 u. peni-
cilina, Tn doza de 800 000 u/zi, asociata cu
0 curd bismutica administratda concomi-
tent, constind din 15 injectii facute la in-
terval de 3 zile una de alta. Dupa o pau-
za de o luna, a doua_curd cu 6000000 u.
penicilina si 15 injectii de bismut. In orice
caz, supravegherea clinica si serologica
este necesara cel putin 3 ani dupa termi-
narea tratamentului. Daca rezultatele a-
nalizelor continud sa fie negative, boala
poate_fi consideratd radical vindecatd si
atunci fireste casatoria si copiii. nu mai
prezinta nici un risc de contaminare.

GH. C. L. — Oradea : 1) Tocmai datp-
rita labilitatii sale, tratamentul hiperten-
siunii neurogene. indiferent la ce medi\
cament cedeaza (Hiposerpil), Hipazin, Gua-'
netidin, Hipoveral, Raunervil etc.), tre-
buie_controlat si dirijat Tn permanenta de
medicul dv. curant. 2) Toate tulburarile
descrise : senzatia de amorteald periferica,
oboseala, emotivitatea sint cauze si tot-
odata efecte ale H.T.A. 3) Presupunind o
diskinezie  biliard, diagnosticul trebuie
confirmat prin examenele de laborator-
4) O_viata ordonatda, cu evitarea ,,spine-
lor" iritative, echilibrarea greutatii in ra-
port cu Tnaltimea si utilizarea (cu modera-
tie !) a deconectantelor sint indicate 1n
cazul dv

GEORGESCU MARILENA — Filipest®
de-Padure : 1) Analiza singelui (Reactia
Bordet-Wassermann) negativa nu exclude
totusi posibilitatea sifilisului. Depinde de
stadiul Tn care a fost facut examenul si
de alti parametri. Un rezultat pozitiv este
semnul unei infectii luetice numai pe linga
antecedente patologice si simptome clini-
ce corespunzatoare ; in lipsa acestora in-
terpretarea se va face cu mare precautie.:
R.B.W. poate fi pozitivda si in alte boli
(malarie, tifos exantematic, febra recu-
renta, scarlatind, anemie secundara, tbc,
cancer, heoatita epidemica etc., etc.) sau
dupa anumite medicamente. De aceea, mai
ales analizele pozitive se verificd minu-
tios prin mai multe procedee. 2) Si_noi
sintem de parere cd inima e sanatoasa si
tahicardia care o aveti nu e de mirare
ca alcoolul (chiar in doze mici) o irita.
Ati facut desigur o electrocardiograma.
VSH, fibrinogenemie etc. 3) Starea de-
emotivitate poate avea 1001 de cauze. La
dv. credem ca este... tineretea.

D. D. TUDOR — Bucuresti ; G.EW. —
Mangalia; ION_ VOINESCU — Bucu-
resti; A. V. — Oradea : GABRINUS NI-
COLAE — Satu Mare : Nu va putem ras-
punde fiecdruia in parte, dar problcme.e
dv. sint sensibil asemanatoare. Noi am
dezbatut mereu aceste ,necazuri" n ru-
brica noastra. V-am ruga sa rasfot co-
lectia revistei si sa cititi articolul despre
inhibitia psihica din nr. 22/1969.

TODORUT B. — Resita: 1) impotriva
pruritului_anal preferam urmatoarea pres-
criptie : Rp. Aqua Goulardi, lanolir-a, o-
lcum helianthi si vaselina cite 10 g,, oxid
de zinc, mentol si fenol cite 0,50 g., anes-
tezind 2 g. 2) Daca tratamentul medical
conservator nu da rezultate, numai elec-
trocauterizarea sau excizia chirurgicala
repr_(lezinté solutia radicala n terapia hemo-
roizilor.

GEORGE MACA — TRIVALE — Bucu-
resti : ,Lucrurile™ nu ni se par a sta chiar
atit de rdu cum credeti, judecir.d dupa
hemoleucograma. Dupa parerea. noaStra
este totusi o microadenopatie  bacikira.
Ciudate sint Tntr-adevar hematenieeele
repetate. Tntrucit acestea nu par a fi he-
moptizii. Nu trebuie sd va faceti o radio-
scopie gastrointestinala. Sfatul nostru este
sd va adresati unui medic ftiziolog si apoi
sa reveniti pentru a ne comunica rezul-
tatul consultului.

(Continuare in pag. 11-a)



ARGENTINA

La capatul lumii

Daca un calator strdin ar ajunge la
capatul lumii — Tn Patagonia si_ Tara
de Foc — si ar hotari sa ramina mai
mult timp spre a descrie viata regiu-
nii, e sigur ca nu s-ar apuca sa Tntoc-
measca studii statistice pe teme econo-
mice si_sociale si nici articole cu carac-
ter politic. Caci, se stie, acolo sint spa-
tii imense, dar locuitori putini, a caror
singura avutie o consitituie lTna de ,oaie
si petrolul.

Din primul moment se poate constata
ca oamenii de pe acele meleaguri n-au
incercat pind acum sa se gindeasca la
altceva in afara de problema vitala:
cum sa supravietuiasca. Incit in_aceste
regiuni nu exista nici stravechi cate-
drale ca Tn Peru, nici palate moderne
din beton ca Tn Buenos-Aires si San-
tiago de Chile si nici muzee originale
care perpetueaza pentru posteritate cul-
tura_Americii Latine. Aztecii si incasii
au lasat in nordul Americii de Sud ne-
numarate urme ale geniului lor, dar in-
dienii nomazi din pampasul sudic n-au
Tnaltat nici un zid, n-au croit nici un
drum si n-au construit nici un oras. Sin-
gurele urme lasate de ei se pot vedea
R/Ie tarmul Tarii de Foc si Tn provincia

agallanes ; sint niste mormane uriase
de scoici Tnnegrite de vreme — resturi
din™ hrana multor generatii de indieni.

tAlte lucruri ce mai pot fi semnalate
pe aceste coaste netede, monotone, lip-
site de orice frumusete sint niste por-
turi urfte, cu un ritm lent de activi-
tate. De-a lungul tarmului, presarat cu
stive de baloturi de Iin&, se afla rare
case din lemn sau din tabla si aglome-
rari_de bardci pe marginea unor dru-
muri intunecate, care Tnainteaza, ca nis-
te artere, Tn inima tarii spre a spune,
parca, ca acolo omul e stapinul unor
paminturi_ce nu-1 primesc cu bratele
deschise. Curind 1ti dai seama ca acest
pamint n-a fos<t faurit pentru oameni ci
pentru oi, iar omul e doar pastorul unei
inhense turme de ovine : numai in zona
“Chiliana a_ Patagoniei exista trei -mili-
oane de oi (0o mica portiune din Pata-
Eonia si circa jumatate din Tara de
oc apartin statului Chile).

Indaratul _asezarilor de pe litoral,
dincolo de orizont, acolo unde cerul a-
lunga norii in Intimpinarea vinturilor
napraznice, se intinde campo-ul. Pe
drum, pe masura ce Tnaintezi spre cen-
trul  acestui cimp, Tntilnesti suvoaie
nesfirsite de oi cenusii, care se scurg
Ain toate partile spre mare. Lina si-au
~p~Mt-o la estancia (estancia, Tn sipanio-

locuintd ; in Argentina si Chile —
conac, mosie N.R.) 1ar acum se duc pe
ultimul lor drum_spre abatoarele si fri-
giderele de pe litoral. Dar dupa ce de-
pasesti zona portuard, transformata n-
tr-o gigantica stind, poti calatori ore n
sir fara sa vezi o oaie.. Pampasul, un
[spatiu nemadrginit, aidoma marii, e n-
sufletit doar pe alocuri de valuri scun-
'de de coline, din care tisnesc, ca un
tarm stincos, Anzii. in aceasta mare a
pampasului  plutesc ca niste corabii
estancias singuratice ; au si nume de co-
rabii : Rio-Verde, Laguna Blanca, Con-
,dor, iar capitanii si echipajele lor sint
alcatuite din pastori si muncitori.

Pampasul e Tnlocuit apoi de padure,
sau. mai exact, de ceea ce a ramas din
ea. Uriasul spatiu aminteste de un_cimp
de lupta si uluieste imaginatia prin di-
mensiunile lui. Dar ar fi inutil sa cauti
in el luptatorii, caci cit vezi cu ochii nu
e tipenie de om. Mii de copaci, care
acum zac la pamint, isi Tntind cu un
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strigdt mut spre cer crengile schilodite:
au fost tdiati de un numar mic de oa-
meni de-a lungul unei jumatati de veac.
De rest, s-a Ingrijit focul. Unde dis-
pare padurea se ivesc pasuni, cu alte
cuvinte padurea e sacrificatd pentru oi.

Daca vrei sa ajungi insd din Pata-
gonia la Oceanul Pacific, care se afla
relativ aproape, trebuie sa Tnaintezi, in
lungul unui obstacol de netrecut —
Anzii — mereu spre sud. pina la ultimul
port de pe continent. Apoi, prin strim-
toarea Magellan te Tndrepti mai ntii
spre Tara de Foc, pina cind ajungi n-
tr-un labirint de fiorduri si strimtori,
care parca nu se mai sfirsesc, si, in cele
din urma, ca Tnsusi Magellan, o cotesti
spre nord-vest unde te intimpina fur-
tunile care au facut celebritate Capului
Horn. Dar puzderia de insule si insu-
lite, capuri si stinci golase, care-i stau
n cale, potolesc forta vintului, lasin-
du-te doar sa-i ghicesti violenta pe
care o are in largul oceanului.

Dupa Patagonia pampasului si Pata-
gonia Anzilor, urmeaza apoi Patagonia
marii. Pe sute de mile marine se ntind
insule dezolante, scaldate de cascade, cu
un granit umed, sclipitor si paduri vir-

casa! E casa dv. Fiti
de aici ceea ce va place.

Tnainte ca europenii sa descopere
cimpia Patagoniei continentale si con-
tinuarea ei naturald de partea cealaltd
a strimtorii Magellan, in Tara de Foc,
Patagonia era populatd numai de doua
triburi de indieni, Tnrudite Tntre ele:
pe continent patagio_nezii propriu-zisi,
indieni ai pampasului — tejuelche —,
iar pe marea insuld din Tara de Foc —
aush si ona.

Pat_a%one_zii pampasului_nu erau de
loc niste giganti fantastici, cum Ti des-
criau marinarii spanioli dupa ce se Tna-
poiau din calatorii. Cercetarea schele-
telor descoperite Tn morminte datind
din perioada premergatoare venirii eu-
ropenilor si masuratori facute pe oa-
meni_din tribul tejuelche, care au su-
pravietuit pina la inceputul acestui se-
col, au aratat, Tntr-adevar, o statura
destul de Tnalta : 1,80 m si o conforma-
tie puternicd. Dar_imaginea eronata
despre statura uriasa a acestor oameni
a fost determinata de alte cauze : pata-
gonezii si Tnveleau picioarele Tn piei de
animale formind un fel de mocasini
grosolani, Tncit urmele ldsate de ei in
nisipul de pe tarm erau imense. De
unde spaniolii au tras concluzia ca in-
dienii erau o rasa de uriasi si i-au nu-
mit patagonezi, adica oameni cu picioa-
re mari.

Daca indienii ona din Tara de Faoc,
care abia isi ascundeau goliciunea cu
piei scurte, au rezistat vreme de secole
dezastrelor pricinuite de vinturile si
ploile reci, de gheatd, Tn schimb unei
alte calamitati care s-a abatut asupra
lor : colonizatorii straini, nu i-au putut
rezista decit scurt timp. E adevarat ca

bun ti luati

Anzii, un obstacol de netrecut spre Pacific

gine Tmbibate de apa ploilor. Suprave-
ghetorul farului de pe o insula a con-
semnat Tn tot cursul lunii ianuarie 1969
o0_singurd_zi fard ploaie, si s& nu uitam
ca aceasta luna e Tn plind vara sudica.
In mai-iunie, ploaia rece de vara e n-
locuitd de zapada.

Cea mai frumoasa si mai raspindita
trafaturd de caracter a locuitorilor din
Pata%onia si Tara de Foc e ospitalita-
tea. Este inca o confirmare a faptului
ca Tn pustiuri oamenii sint ospitalieri,
Tn _nemarginitul pampas de pe tarmul
strimtorii Magellan si in fiordurile din
vest sint atit de putini locuitori Tncit
fiecare trebuie sa-si deschida usa dru-
metilor, caci, Tn jur, pe o distanta uria-
sa, nu mai exista altd usd. Dar lucrul
e facut cu atita naturalete, cu atita cal-
durg, atit Tn colibele pastorilor cit si in
cele mai Tnstarite estancias, Tncit cala-
torul strain e extrem de impresionat.
Su casa! — E casa dumneavoastra !
Aici sinteti acasa ! sint cuvinte care te
ntimpind ca o formulad rituala de fie-
care datd cind poposesti Tntr-o casa. Fie
la ora prinzului sau a ceaiului Tntr-o
estancia englezeascd, fie noaptea n_fer-
me sarace, sau acasa la vreun taietor
de lemne, unde gazda Tti ofera pe data
un ceai tare, o halca de carne de berbec
fripta in singe si un loc pe o lavita a-
coperita cu blana de oaie sau de guana-
co (o specie_de lama cu pdr maro-ros-
cat, care trdieste Tn numar mare in
muntii si in pampasul din America de
Sud).

Uneori, un singur gest de amabilitate
confera saracacioasei hrane si modestu-
lui adapost o valoare deosebita. Dimi-
neata, bunaoard, calatorul poate gasi
pe patul lui o scoica rara sau un bici de
pastor, pe care a facut imprudenta sa
le admire Tn ajun. lar la despartire,
cind stringe mina gazdei Tn semn de ra-
mas bun, poate primi in dar un cutit de
cremene, un harpon din os sau un alt
obiect de veche culturd indiana despre
care a vorbit Tn termeni elogiosi. Sa

acolo vindtoarea de indieni nu s-a fa-
cut cu mijloace atit de perfide ca pe
continent,” dar zelul si perseverenta
cautatorilor de aur si, mai tirziu, a
crescatorilor de oi au dus la acelasi re-
zultat. In plus, indienii ona nici nu erau
prea numerosi : citeva mii, raspinditi
pe tot teritoriul insulei, Cautdtorii de
aur si pastorii  calari erau, evident,
Tnarmati cu pusti. Cind ona au vazut
pentru prima oara patrupedele cu bla-
na asemandtoare cu cea de guanaco
care, dupa parerea lor, aveau 0 carne
buna, ei le-au socotit un dar al zeilor.
Mai ales cé le era foarte usor sa vineze
aceste noi ivite guanaco, albe si cu pi-
cioare scurte. S-au consacrat deci cu
lacere noii  Tndeletniciri si au fost
oarte surprinsi cind peste citva timp
au inceput s fie primiti cu arme de foc
n preajma tarcurilor in care erau ada-
postite _oile. ) )

La sfirsitul secolului trecut mai erau
circa 2000 de ona, Tn 1910 erau mai pu-
tin de 100, iar Tn 1935 — numai 30. A-
cum etnografii se intreaba daca pe n-
tinsul teritoriu al Tarii de Foc mai e-
xista un singur ona

(Dupa ,Priroda™)

TANZANIA

Orasul
primaverii vesnice

t Tn holul celui mai modern hotel din
Dar es Salaam, un telex Tnregistreaza
aproape neintrerupt informatii transmi-
se de agentiile de presa. Un caleidoscop
de evenimente, de Tntimplari. Nici o
emotie, nici un comentariu, o simpla
consemnare a faptelor. Dar eu voiam
sa_cunosc mai deaproape anume pe lo-
cuitorii acestei tari, pe care am indra-
gi_t-o de mult, pe care 0 vizitam acum
in nou.

Intr-un satulet de lingd Dar es
Salaam am niste prieteni, cu care am
fost de citeva ori la pescuit. De acolo
am adus o data un cap de peste-feras-
trau, ai carui dinti sint, se spune, tari
ca otelul. incit am hotarit sa vizitez
din nou satuletul, unde eram sigur ca
voi putea minca peste proaspat si_ voi
putea afla noutdtl. De cind nu mai fu-
sesem la mzee (batrin, Tn limba swahili
— N.A)) Adogo? Cred ca de circa un
an.

— Karibu, karibu — (bine ati venit,
bine ati venit — N.A.) m-a primit Ado-
go. De mult nu v-am mai vazut.

— Cum stati cu pescuitul ? — m-ara
interesat eu.

Adogo m-a dus intr-o micd maga-
zie unde am vazut o adevaratd minu-
ne: pe 0 masa de lemn se afla un re-
chin mare, de vreo treizeci de kilogra-
me. Tnotadtoarele Ti fusesera taiate ca sa
fie vindute la restaurantul chinezesc
din capitald. In prezenta mea, Adogo a
Tnceput sa Tmparta carnea trandafirie
n bucatele reptunghiulare, pe care,
dupa ce le tavalea prin piper si sare, le
aseza pe o fisie de tabld. Mai erau acolo
si niste caracatite sortate cu grija.
Fiarta sau prajita si asezonata cu miro-
denii si verdeturi, carnea de caracatita
e mult ceruta in piata.

Dupa o plimbare prin sat si o discu-
tie cu prietenul meu am plecat din
satucul de pescari doldora de impresii
si de noutati.

— Veniti peste un an — mi-a spus
In chip de ramas bun Adogo — si 0 sa
vedeti ce mult se va schimba satul
nostru pina atunci.

Din Dar es Salaam am plecat spre
nordul tarii.

Aflat la jumatatea distantei dintre
Capetown si Cairo, la poalele vulcanu-
lui stins Meru, Arusha este centrul na-
tural al provinciei nordice tanzaneze.
Orasul Tmbina avantajele tropicelor cu
farmecul nordului r&coros. Asezat la
circa o mie cinci sute metri altitudine,
Arusha nu cunoaste o temperatura mai
scazuta de 22° si nici mai ridicata de
35’. E un oras al primaverii vesnice si
al florilor, unde anul se imparte Tn doua
anotimpuri: uscat si ploios. In aprilie
si octombrie Tncep ploile dupa care ur-
meaza perioade secetoase Si tot asa me-
reu...

Cu luxurianta vegetatie multicolora
din Arusha pot rivaliza numai costume-
le pitoresti ale triburilor din regiunea
muntilor Kilimanjaro. Mindrii masai,
Tmpodobiti cu podoabe din margele ma-
runte de sticla si cu nelipsitele sulite si
scuturi Tn mind, se plimba importanti
pe strazile animate. Portul tribului cha-
ga e si el extrem de pitoresc. Vakamba,
iscusiti sculptori Tn lemn, poarta rochii
negre, iar tinerii Tsi Tmpodobesc capul
cu pene de strut si Tsi vopsesc fata Tn
dungi albe.

Arusha aduce cu un oras special con-
struit pentru filmari dupa natura. Ala-
turi de casute modeste se afla impuna-
toare edificii administrative ; banci na-
tionalizate si companii strdine, magazine
in care se gasesc de vinzare sape de
lemn si niste grape lungi si late, cutite
de fier pentru pluguri primitive si ul-
timul tip de tractoare ,Ford“; direct
n strada se face negot cu masti rituale,
iar in vitrinele magazinelor sint expu-
se cele mai moderne televizoare japo-
neze.

De la Arusha la Moshi, situat la poa-
lele muntilor Kilimanjaro, se ntind, pe
o distanta de 80 de kilometri, plantatii
de cafea si trestie de zahar, cu fabrici
de prelucrare in preajma, cu linii Tn-
guste de cale ferata si cu o sosea pe ca-
re acum au Tnceput sa circule automo-
bile. Tn timpul recoltarii, autocamioane
de sapte si zece tone se Tndreapta zi
si noapte spre rasarit, spre Tanga, de
unde zaharul si cafeaua sint exportate.
In afara de aceste produse, Tanzania
mai dispune de piretru, bumbac, sizal,
fructe, de splendide peisaje si de « fau-
na aproape inegalabila...

M. Domogatkih
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Prietenul meu

,»in dimineata aceea, una din primele
de cind ma aflam la Dusanbe, m-am
desteptat cu senzatia Stranie pe care
0 ai cind cineva te priveste tinta. in-
tr-adevar, cineva ma privea staruitor,
cu ochi reci, imobili".

Cu aceste cuvinte si-a Tnceput topo-
graful A. Kovaliova — 1in revista ,,Na-
uka i jizni" — istorisirea unei intim-
plari iesite din comun. li dam cuvintul
n continuare.:

»,De sub divan aparusera un cap Si
un git lung, care puteau fi ale unei
broaste testoase. Apoi, subit, capul si
gitul au disparut.
~ Mi-am spus ca o broasca_ testoasa
intrase din ntimplare in odaita mea.
De altminteri, eram grabitd si am ple-
cat uitind de vietatea de sub divan.
Peste citeva zile, Tnhsd, Tntorcindu-ma
acasa, am vazut un sarpe de casa care
incerca sa intre in sifonier. O miscare
fulgerdtoare, un chitait si in clipa ur-
matoare am zarit un soarece Tn gura
sarpelui. N-aveam nimic  impotriva
serpilor de casa, caci i stiam inofen-
sivi si speriogi. dar fatd de soareci nu-
tream o frica inexplicabila, se pare
specific femininda. Tncit mi-am zis ca
sarpele n-avea decit sa traiasca sub
acelasi acoperis cu mine. Ai lui sint
ochii care m-au trezit din somn, mi-am
zis cind intr-o alta dimineata, am sur-

Dumnealui e Paska

prins sarpele spionindu-ma din nou.
L-am botezat Pagka. Traiam in bund n-
telegere, respectindu-ne reciproc. Dimi-
neata cind plecam Ti lasam intr-un_ colt
o farfurioara cu lapte, iar cind ma in-
torceam la prinz_gaseam _farfurioara
goald. Ba uneori 11~ surprindeam pe
Pagka in mijlocul odaii, retragindu-se
grabit cind mad zarea. Apoi sarpele s-a
Obignuit cu mine si Tndraznea chiar sa
iasa din ascunzatoare si sa manince de
fata eu mine

N-am _inteles niciodatd cum izbutea
Paska sa ghiceasca starea mea de spi-
rit. Ori de cite ori veneam acasa obo-
sita si mai prost dispusa sarpele se re-
tragea, lin de tact, sub divan. Tn
schimb, daca ma simtea veseld, rami-
nea vreme Tindelungatd in preajma
mea. Uneori Paska se supdra pe mine.
S-a Intimplat, de pilda, sa uit sa-i torn
lapte in farfurioara. Atunci Paska Tsi
scotea doar capul de sub divan si cind
ma zdrea se ascundea repede. Ca sd-mi
rascumpar greseala 7i ofeream minca-
rea favorita, salam tocat, si Paska
binevoia sa iasa, dar tot nu se hotara
sa manince. Abia dupad ce ieseam din
camera se ospata_ dupa pofta inimii.

Tntr-o zi mi-a cazut echerul si m-am
aplecat sa-1 ridic de sub masa. Fulge-
rator. Paska mi s-a incolacit in jurul
miinii. Atingerea lui a fost atit de ne-
asteptatda si — recunosc — neplacuta,
incit mi-am eliberat mina, instinctiv,
cu un gest brusc. Sarpele s-a retras
sub divan si in ziua aceea n-a mai a-
parut.

Ma distram minute Tn sir privindu-1
cum se juca cu un ghem de atad. Se
juca cu ‘pasiune, cu miscari iuti, de o
indeminare uluitoare, facind salturi.
Numai pe mine ma suporta. Cind a-
veam musafiri, disparea sub divan.

Intr-o zi am primit vizita unor geo-
logi. La un moment dat Pagka a scos
capul de sub divan. L-am vazut atunci
pe unul din geologi sdrind Tn picioare
si Tngalbenindu-se la fata. 1-am expli-
cat ca e un inofensiv sarpe de cas3,
in societatea caruia traiesc de doi ani.
Geologul m-a privit neincrezator si
mi-a Spus :

— E un _sarpe veninos, se numeste
efa | Trebuie omorit.

Abia atunci mi-am dat seama ca
serpii de casa arata altfel, au un alt
colorit si o alta forma a capului. Era
un sarpe veninos !

Nu pot sa descriu spaima care m-a
cuprins. In noaptea aceea n-am dor-
mit. Dar trebuie sa marturisesc_ca ma
atasasem de Paska si ca nu ma lasa

veacC Nnou

de sub divan

inima sd-1 las sa fie omorit | Nu, Paska
nu trebuia omorit.

Peste 0 saptamina am plecat ntr-o
expeditie, lasindu-1 pe Paska sa-mi
Bézeascé, chipurile cartile de soareci.
nd, dupa trei luni, m-am intors
l-am gasit incolacit n pragul usii. Mu-
rise. N-am stiut niciodata de ce, dar
m-am intristat..."

MARATONUL
CIVILIZATIEI

Cinci metri
de progres

Pentru a ne face o imagine
plastica despre evolutia societa-
tii omenesti s-0 comparam cu un
maraton, proba de alergare pe
distantd lungda. S& presupunem
deci ca colectivitatea umand eun'
alergator pe 60 de kilometri si
ca fiecare kilometru al pis-
tei de alergare este egal cu 10 000
de ani. . .

Vreo 58—59 de kilometri sint
greu de cronometrat. Atunci a-
par primii germeni ai culturii : u-
neltele omului primitiv, desenele
rupestre din_pesteri- Cu_ citeva
sute de metri tnainte de finis ma-
ratonistul trece pe linga piramide-
le egiptene si fortificatiile Romei
antice. Pe ultima suta de metri se
Tnalta verticalele dantelate ale ca-
tedralelor medievale si rugurile
inchizitiei. Mai ramin 50 de metri.
Inceputul perioadei e dominat de
fifgura lut Leonardo da Vinci. In
sfirsit, ultimii 5 metri pina la linia
de sosire. Pista maratonistului e
luminata de primele becuri elec-
trice. Apar. automobilele, avioane-
le si energia atomica.

Asadar, progresul in ntelesul’
strict al  cuvintului se Tntinde
doar pe ultimii metri din imensul
" traseu de 60000 de metri.

(Din , Tehnika molodioji")

IERBURI CARE UCID
SI CARE VINDECA

Ce n-a stiut
Napoleon

Se spune cd un detasament al ar-
matei lui Napoleon, ajuns n Anda-
luzia. si-a oferit citeva ceasuri de

destindere Tn jurul unui foc de ta-
bara, ospatindu-se cu frigarui si vin.
Soldatii adunasera vreascurile intr-un
desis de leandri din apropiere. Tntre-
tinind focul cu surcele de leandru si
cioplind din ele frigari, ei nu banuiau
ca-si pregateau o otrava ce avea sa le
fie fatala. Si intr-adevar, a doua zi di-
mineata soldatii au fost gasiti morti-
Vestea a ajuns la urechile Tmparatu-
lui care, Tnchipuindu-si ca fintinile din

satul spaniol, Tn care poposise detasa-
mentul, fusesera otravite, i-a obligat
pe localnici sa bea cit mai multd apa.
Acestia s-au conformat, dar au ramas
vii si nevatamati. Elucidarea misteru-
lui a fost atunci Tncredintata savanti-
lor, care au descoperit asasinii ih per-
soana... leandrilor. Lemnul acestor ar-
busti contine o substanta otravitoare
care, consumata Tn anumite doze* e
mortald. Or, carnea pe care soldatii o
fripsesera pe frigaruile cioplite " din
crengi de leandru era imbibatd de su-
cul toxic al lemnului Tn cantitati su-
ficiente ca sa culce la pamint aproape
0 mie de ostasi.

Dar, ca cele mai multe substante
toxice, si aceea a leandrului are o a
doua fatd. Tn doze moderate extrasele
de leandru s-au dovedit stimulatoare
ale inimii.

/ se spune
~mustafa
de pisica"

Tntimplarea e de acum patru decenii.
Un demnitar olandez din Java, sufe-
rind de o grava afectiune renala, a
fost transportat de urgentda Tn patria
lui si supus celor mai severe trata-
mente. Nici un rezultat. Moartea pa-
rea iminenta. La sfatul unui cunoscé-
tor al medicinii populare, bolnavul a
fost readus in Java si Tncredintat unui

vraci local- Spre surprinderea specia-
listilor europeni, care si-au Tnsotit pa-
cientul in insula indoneziand, bolnavul
a_fost pus, in citeva zile, in afara ori-
carui pericol.

n schimb localnicii n-au fost de loc
surprinsi. intrucit Tnsusirile  plantei
numite ,mustatd de pisica”, care-1
vindecase pe demnitarul olandez, le e-
rau bine cunoscute.

Din pacate, planta se aclimatizeaza
foarte greu 1n afara patriei ei.
M. Molodojnikov. specialist Tn plante
medicinale, a primit din partea Gradi-
nii botanice din Java sapte seminte
de ,mustatd de pisicd". Tn pofida n-
grijirilor, insa, din cele sapte seminte
au Tncoltit numai patru, iar din acestea
o0 singura plantda a ajuns la maturitate.
Firicelul subred s-a bucurat din partea
botanistilor de atentia de care are
parte un copil mult asteptat. Rezulta-
tul acestui rasfat, n-a intirziat sa se
arate. Mai intii patru urmasi, apoi
din ce in ce mai multi.

Un exemplar de ,mustatd de pisica*
asigurd o curd completd, In urma ca-
reia|1 functiile rinichiului revin la nor-
mal.

Volanul
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CALEIDOSCOP

Efectul cameleon

Ochelarii care sa se intunece cind lu-
mina solara e prea puternica si sa re-
devina incolori cind soarele se ascunde
Tn nori nu sint, deocamdatd, la Tndemina
tuturor. Dar crearea unor lentile dev
acest fel se bazeazd pe Tnsusirea *
unor substante, cu o structura chimica
complexa, de a-si modifica culoarea sub
influenta luminii de zi sau a razelor
ultraviolete. Prin combinarea acestor
substante, numite fotocrome, si introdu-
cerea lor in compozitia sticlei se_ obtin
lentile care, dupa cum am vazut, isi mo-
difica culoarea.

Substantele fotocrome pot fi insa
addugate si altor materiale — cerami-
ca, masa plastica, tesaturi etc, obti-
nindu-se acelasi ,efect cameleon™.

Licitatie n Montmartre \

O ultima loviturda de ciocan si imo-
bilul a fost adjudecat avocatului Geor-
ges Desclosot contra sumei de 800 000 de
franci,

Un vechi imobil din Montmartre, scos
recent la licitatie, e cunoscut sub de-
numirea de ,corabia spalatoreselor”,
Tntr-adevar, cladirea seamana cu o co-
rabie ancoratad in unghiul format de in-
tretaierea a doua strazi. Poate ca alta-
data fusese locuita de spdlatorese. dA
foarte multi ani nsa cladirea 7i adaposti
teste pe pictorii deocamdata necunoscuti
si_deci saraci. Caci cei ce Tncep sa se
afirme pardsesc imobilul, cum a facut
si Pablo Picasso, unul din fostii locatari
ai ,corabiei".

Printre participantii la licitatie au
fost multi nababi straini, dornici sa
achizitioneze imobilul ,plin de istorie
si de artd". Curind s-a aflat, insa, ca
avocatul Desclosot a putut sa le tina
piept pentru ca a actionat din Tnsarci-
narea autoritatilor capitalei franceze,
care au Tmpiedicat astfel Tnstrdinarea
acestei relicve artistice a Parisului.

si caracterul

Priviti desenele_ si_amintiti-vd cum tin volanul prietenii dv. sau dv.
personal. Apoi cititl Tn pag. 11-a cam ce se poate spune despre caracterul
persoanelor in cauza — fara sa uitati insa ca-i doar o afirmatie aproxi-

mativa.



Posta medicului

L (Urinare din pag. 8-a)

| STEFAN ALEXANDRU — Cimpina; 1)
.S'udiati exercitiile din lucrarea ,,Cultu-
rismul” de Lazar Baroga, aparuta in Edi-
tura C.N.E.F.S. In orice caz veti Tntrerupe
exercitiile cu haltere pina la disparitia
durerilor lombosacrate, pentru combate-
rea_carora va recomandam masaje locale
si fizioterapia cu raze ultrascurte. 2) A-
cufenele, din care fac parte si tiuiturile
urechilor (tinnitus), consecinte de obicei

, ale unor otite cronice complicate cu feno-
mene de timpanosclerozd, se trateaza ac-
tualmente prin_Lipoflavinoid_ (3  tablete
zilnic timp de 20 zile cu pauzad de o lund).
Se poate asocia_si Bergonal |1/2 tableta
dupa masa de prinz si cu o ora Tnainte de

~culcare. 3) Poate fi vorba de o oboseald

rvizuala trecatoare (astenopie), in care caz

f dupa citeva clipe de repaus ‘(cu un singur
ochi Tnchis !) ea va_dispare, ori de o hiper-
metropie sau alt viciu de refractie. E mai
bine deci sa consultati un oftalmolog.

NICCOLO — Adjud : Ne pare bine
ca sfaturile noastre va sint a'e folos. Cum
nu risai avem nimic de adaugat la medi-
catia/ recomandata, ramine doar sa sta-
->ti Tn cura de slabire pentru a_ ajunge

- F cel mult 70—72 kg. conditie sine qua
jfon n pronosticul favorabil al ischemiei
t neurocirculatorii de care suferiti.

DESPERATA ANA — Arad : Daca nevii
melanici va supara, fie din motive este-
tice, fie din cauza pruritului, ei trebuie
distrusi prin diatermocoagulare. NU este
permis a se face anestesie locald prin in-
ectii cu xilind sau_novocaina. Se poate
ace anestezie locala cu kelen sau chiar
anestezie generala.

X. Z. — Timisoara : Nu, nu este o epi-
fora, adica o lacrimare exagerata din pri-
cina vreunei tulburari a aparatului lacri-
njf.l, ci_un soi de contracarare psihofizio-

ylogica fatd de_,barbatia" pe care o pre-
supune profesiunea dv. Nu sinteti deci
ni"i ,,darimat” si nu vedem motive de n-
grijorare. Sinteti — cum se spune — 0
.fire impresionabild", ceea ce tine de na-
tura dv. psihica si nu intra in ‘sfera tera-
piei medicale.

DISPERAT — Cisnadie : Disperat, dar
fara temei obiectiv, credeti-ma t Casato-
ixiti-va fara Bre;udecét,l si aprehensiuni si
*printr-o via*a conjugald normala toate

[ tulburarile descrise vor dispare.

ILARION T. — Timisoara : Va vom sa-
tisface dorinta prin formularile laconice
solicitate : 1) Nu. 2) Posibil. 3) Desigur. 4)
Da, si_mijlocul cel mai eficient este auto-
sugestionarea. Cit priveste problema pe
kare o ridicati, ea nu este ,stupida”, ci
moar hipertrofiatda in importanta ei, ceea
ce o face sa stea la baza inhibitiei psihice
descrise de dv

CARMENCITA C. — Timisoara : Cum
emotivitatea este expresia gingasiei femi-
nine, nu vedem de ce trebuie s-o tratati
neaEérat cu_Pasimil sau alte calmante.

EFENDI TURCU — Timisoara : 1) De
obicei se recomandd o cura de laptisor
de matca (sau Energovital) de 21 de zile,
ejfcuata de 3—4 ori ne an. 2? Dacd nu se

fcste 1a magazine’e apicole, polenul de
imbine se poate obtine direct de la api-
cultori, care-1 culeg in colectoare sau
,.cancane" special adaptabile la stupuri.
2) Orice fel de miere. 3) Medicamentul
respectiv. nu prezinta vreo contraindicatie
in hepatita dv. Totusi preferam Tn trata-
mentul scleroemfizemului pulmonar, pe
iT_ngé regimul dietetic hinosodat, cure pe-
riodice de_antibiotice (Cloramfenicol sau
rTetraciclind) asociate ci bronhodilatatca-
re (Bronhodilatin sau Mmfilin) si antihi-
‘'staminice  (Feriiramm. Clor'enoxamma).
41 Ori Govora, ori_Slani” Moldova tot
ura. 5) Posibil, insa nu detinem infor-
ima’ii. 6) Sintem Tmpotriva ,,biciuir’i" na-
turii, deci nu va putem recomanda nici
'un medicament, caci la virsta dv. ar fi
antifiziolojic. 7) In afara regimului cores-
punzator (evitind deci_gras:mile animale,
‘carnea de porc, afumaturile, condimen-

tele, leguminoasele celulozice etc.), utili-
zati ceaiurile de sunatoare sau cele ,he-
patice”, cure periodice hidrominerale (Ca-
limanesti, Céciulagi%, iar ca medicatie ;
Festal 'sau Festovital (1—2 drajeuri 3/zi
dupa mese) si Rowachol (3—5 picaturi de
4—5 ori/zi pe o bucatd de zahar Tnainte
de masa. In caz de colici : 20—30 picaturi,
repetind eventual doza dupa 15—20 de
minute). Ambele medicamente se obtin pe
bazd de prescriptie medicala.

NICOLAE STROESCU —  Bucuresti :
Vom publica Tn curind un articol despre
tratamentul paraliziilor cu etiologie neu-
rovasculara, in care vom rasounde intre-
l&éritl_or puse de dv. si de alti corespon-

enti.

CORNEL POPESCU — Bucuresti : 1n
tratamentul botriocefalozei se foloseste cu
succes produsul Yomesen fse obtine _ pe
bazd de prescriptie medicald) in doza de
4 comprimate Tn doud prize administrate
la_o orda interval. La 2 ore dupa ultima
priza se poate minca; Tn seara premer-
gdtoare administrarii preparatului se per-
mite numai ingestia de lichide (suc de
fructe, eeai).

VIENEZA — Bucuresti : 1) Multumiri
entru magulitoarele aprecierl aduse ce-
or ce lucram la aceasta pagina. Da, este
bine sd consultati, dacd nu un ,team",
macar un _ginecolog competent de la una
din policlinicile speciale pentru un exa-
men citobacteriologic al secretiei vagi-
nale si o explorare clinica corespunzatoa-
re. 2) Cum pigmentarea tegumentelor
este specifica fiecarui  individ (blonzii,
desi fac mai usor eritemul, se pigmentea-
za& mai greu decit brunetii), pentru a_apli-
ca stiinfific un tratament cu ultraviolete
este necesar sa se masoare sensibilitatea
pielii prin biodozimetrie Tn_mod obisnuit,
in lombosciatica r.u.v. se Tntrebuinteaza
sub forma de doza-eritem pe cimpuri de
20 10 cm. dar;si acestea* trebuie stabilite
de un specialist fizioterapeut.

TRAIAN GANEA — Or. Dr. Petru Gro-

za : Aproape sigur cd este vorba de un
calcul "ureteral, cu o infectie supraadau-
gata, care necesita internarea Tntr-un ser-
viciu spitalicesc chirurgical, mai ntii pen-
tru precizarea diacosticului prin uretero-
pielografie retrograda care pune in evi-
dentd calculii invizibili la urografia obis-
nuita

J. BASARAB — Bacau : 1) Antabuz,
Esperal, Cdntralin, Antaethyl sau produ-
sul Antalcol sint citeva preparate indi-
cate Tn tratamentul etilismului _ cronic.
Tratamentul trebuie efectuat Tnsd numai
n spital cu avizul bolnavului si  dupa
prealabile cercetari clinice si de labora-
tor. 2) O cafea concentrata pe gura ori pe
cale rectala sau o fiola de cofeina natr.
ben-oica intramuscular ~ sint __mij’oa-
ce de ,trezire" rapida din aburii bétiei.

Volanul si caracterul
Raspuns

1. Un sofer increzator in fortele sale,
disciplinat, cu singe rece.

2. Nu prea sigur de sine, deseori ob-
sedat de ideea unui accident.

3. Fire echilibrata, vesela. Un
politicos, care stie ce vrea.

4. Prea 1ndraznet, prea incapatinat,
atentie la cotitural

5. Fire pesimistd, de aceea, ca sofer,
prefera prudenta exagerata.

6. Sofer de tip sportiv, Increzut si si-
gur de el

7. Visator incorigibil, incapabil de
concentrare sustinuta.

8. Sofer nervos, irascibil.

sofer

COMBINATUL
DE CELULOZA SI HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreazd pe bazd de repartitie

produse din stuf

= CARTON TRIPLEX

& CARTON DUPLEX

= CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE

= PASTA SEMICHIMICA

ol

e TESATURI IMPRIMATE

* PIJAMALE
e DIFTINA
e FINET

e INDIAN
ENKA

IU.:A(TURI VOPSITEIN HRSI IN BUCATA
PENTRU CAMAIl il COS1UME PRODUSE DE

Tntrep rinderile textile,

VOPSESTE

TESATURI DIN

MATASE, BUMBAC, LINA,

ROCHII, HAINE,BLUZE

SI TN ORICE ALTE CULORI SI NUANTE

Respectati modul de Tntrebuintare indicat
pe fiecare plic ,,G AL L U S“

Consultati tabelele de culori
.G ALLUS*

Dansul orelor

(Urmare din pag. 2-a)

taire a profitat de aceasta pentru a in-
fiinta o fabrica de ceasuri la Ferney.

In secolul XVIII moda cerea ca bar-
batii eleganti sa aiba la ei tot felul de
cutioare, fin cizelate, precum si cite
doua ceasuri. Casanova povesteste in
memoriile sale ca obiceiul era de a se
potrivi ceasurile In fiecare zi, la ora 12,
dupa cadranul solar de la Palatul
regal.

Tot in epoca aceea, fiul unui ceasor-
nicar vestit, Pierre-Augustin Caron de
Beaumarchais, nu se gindea incd la un
personaj pe nume Figaro, ci invata me-
seria Tn atelierul tatalui sau. Asa de

temeinic, Incit la 20 de ani a inventat
un ingenios regulator al mecanismelor.
Auzind de aceasta inovatie, Le Paute,
ceasornicar celebru, a Tncercat s-o co-
pieze, dar tinarul inventator i-a inten-
tat un proces in fata Academiei de
Stiinte, pe care l-a cistigat Tn 1754.
Profitind de proaspatul renume dobin-
dit, el a cdpatat titlul de ,ceasornicar
al majestatii sale” si a lucrat pentru
rege, familia sa si restul curtii, asa-
numitele pendulete, adica niste ceasor-
nice mici si plate. Pentru d-na de Pom-
padour, Beaumarchais a confectionat
un ceas montat pe un inel.

(Va urma)



MODA

O, brad frumos

Avem o slabiciune speciala pentru
sarbatorile de iarnd. Ele ne intra 1in
suflet la virsta copildriei si ramin a-
eolo toatd viata. Cu sau fara za-
pada, ele inseamna pentru noi aroma
de brad, lumina calda a luminarilor,
sclipirile reci ale artificiilor, mirosul
bun al mincarurilor traditionale, daru -
rile asteptate cu o bucurie deosebita
chiar dacd am trecut de mult de copi-
larie. Si, bineinteles, rochia noud pen-
tru revelion. .

Toaleta elegantd, mai ales cea dgs
seara, asculta de legi speciale. Ea se

Regina de-o noapte, ,incoronata”
la Casa de moda din Moscova

creeazd si are o  existentd putin alt-
fel decit Tmbracamintea obisnuita.
Cind o punem la cale, nu mai sintem
parcd atit de rationale, de calculate, de
prevazatoare. Pe scurt, ne pierdem pu-
tin capul. Nu ne mai gindim_de zece
ori ce o sa spuna X, cum o sa-i placa
lui Y. Pentru noaptea de Anul Nou ori-
ce fantezie vestimentard e permisa, cu
conditia, evident, sd nu ne faca ridi-
cule. In rest, traiasca tot ce ne place!

Ne plac materialele lucioase cu calde
sclipiri_aurii sau mici fulgere reci de
argint ? Foarte bine! Se poarta. Ele
subliniazd nota sarbatoreasca a rochiei
si amintesc parca miscarea indepartata
a stelelor care s-au apropiat acum atit
de mult de noi: la orice miscare, ele
arunca in jur scinteieri enigmatice,
foarte ,in ton** cu atmosfera.

Ne plac faldurile moi, cutele largi sau
Tnguste care se_infoaie de la primele
tacturi ale muzicii ? Poftim! Se poar-
ta. Ca si broderia, aplicatiile de mar-
gele, strasurile, paietele. Sau linia ,cos-
mica" — rochiile amintind de scafan-
drele cosmonautilor. Sau detaliile in-
spirate din portul popular. Sau univer-
salul stil sport, atit de potrivit fetelor
tinere.

Totul e permis ca sd ne simtim re-
gine de o noapte.

L. Ciursina

Oboseste cine
lucreaza prost,
nu cine

lucreaza mult

Un regim de viatd rational este ne-
cesar atit oamenilor sanatosi cit si ce-
lor bolnavi, intrucit altfel nu pot fi
vindecate boli ca nevrozele, deficien-
tele de circulatie a singelui, de diges-
tie, metabolism si multe altele. Dar —
trebuie s& o recunoastem — nu ori-
cine izbuteste sd-si alcdtuiasca un pro-
gram zilnic si sa se tind de el cu stric-
tete.

Poate ca se vor gasi unii care vor
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obiecta ca nu putem planifica fiecare
ora a existentel noastre atit de furtu-
noase si Tncordate. Altora li se poate
parea ca, trdita Tn felul acesta, viata
ar deveni anosta.

Ar fi insa obiectii neintemeiate. Ele
ar denota doar o intelegere formald a
problemei., Regimul nu este o dogma
care-1 Tncatuseazd pe om, ci un plan
zilnic foarte elastic, care poate suferi
oncite modificari. Cu conditia ca mo-
dificarile sa nu contravind celor cite-
va principii de baza despre care va fi
vorba mai jos.

Fiziologii spun pe buna dreptate cd
trebuie sa Tnvatam sa traim dupa e-
xemplul inimii. Inima _munceste fara
contenire Tn cursul unei lungi vieti de
om, contractindu-se in medie de 70 de
ori pe minut. Fiecare contractie du-
reaza circa 0,3 secunde, fiecare relaxare
05 secunde. Asadar, in 24 de ore ini-
ma lucreaza 8 ore si se odihneste 16.
Acesta este secretul neoboselii acestei
pompe vii, care depune o uriasd can-
titate de munca pentru a trimite sin-
gele In intreg sistemul vascular.

Fiziologul N.Vvedenski avea o vor-
ba : ,Obosim nu atit pentru ca lucram
mult, cft pentru ca lucram prost“ lata
de ce, oricum s-ar orindui programul
nostru zilnic, sa ne straduim ca el sa
contina trei elemente obligatorii ; acti-
vitate intelectuald, activitate fizica si
emotii pozitive. Absenta uneia_dintre
aceste componente se face simtita mai
devreme sau mai_tirziu asupra sana-
tatii si dispozitiei noastre.

“Un ‘important rol in regimul zilnic
si saptaminal il joaca diferitele forme
de odihna activd — gimnastica, mer-
sul pe jos, sch'ul, inotul, jocurile spor-
tive, turismul, muncile fizice usoare
Tn aer liber. Fiecare om, si Tn special
daca depune o activitate "intelectuala
si duce o0 viata sedentara, trebuie sd
consacre zilnic' minimum o jumatate de
ora exercitiilor fizice sau “muncii fi-
zice. lar n zilele libere, si mai mult.

Coplesiti de treburi si de griji, sd nu

uitam, de asemenea, sa ne facem zil-
nic mici bucurii. Comuniunea cu arta,
distractiile, pasiunile extraprofesionale
— tot ‘ce naste multumire, satisfactie
— sa nu lipseasca in cantitati ratio-
nale din regimul nostru. Ca un acu-
mulator, emotiile pozitive hranesc cre-
ierul, Infrumuseteaza orice activitate
facind-o mai productiva.
_ Respectarea acestor_principii depinde
intr-o masurd mai mica sau mai mare
de fiecare dintre noi. Mai grea e n-
faptuirea unei alte cerinte :™ sistemati-
zarea regimului zilnic Tn timp. Unii, in
special tinerii, sint dispusi chiar sa jus-
tifice haosul, dezordinea vietii lor. Ei
sint gata sa ne asigure ca variind per-
manent situatiile de viatd (azi nu dorm
destul, miine nu maninca destul) Tsj
calesc organismul. Sa vedem finsa daca
e chiar asa. B .

Printre bolnavii de neyroze si alte
dereglari ale functiilor_vitale, majori-
tatea” zdrobitoare o alcatuiesc cei care
duc o viata dezordonata. Ei sint mai
expusi, mai vulnerabili, De ce? Orga-
nismul nostru are uimitoarea proprie-
tate de a-si forma in timp reflexe con-
ditionate solide si exacte De pilda,
daca ne-am obisnuit sa ne culcam la
11 seara, la ora aceea incepe sa ni se
faca somn_si putem adormi repede si
profund. (Fiindca am ajuns aici, sa a-
ratdm cd adultii trebuie sa doarma 7—8
ore, iar tinerii 8—9 ore. Batrinilor si
hipertensivilor le fac bine 20—30 de mi-
nute de somn dupa amiaza. Cele mai
indicate ore de dormit sint intre 10—11
noaptea si 5—6 dimineata).

Si acum un alt exemplu de reflex
conditionat format in timp. Daca v-ati
obisnuit, sa spunem, sa luati masa de
prinz la 3, la ora aceea organismul este
cel mai Pregétit sa primeasca_ hrana,
apare pofta de mincare, sucurile gas-
trice sint secretate Tn cantitati sufi-
ciente. Mincatul la ore diferite distru-
ge acest reflex.

Cel mai sdnatos e sistemul de pa-
tru mese pe zi. Prima gustare trebuie
luatd Tnainte de a pleca la lucru, a

doua pe la 11—12, prinzul pe la 15—16,
iar seara 0 masa frugald cu o ora ju-
matate-doud Tnainte de culcare. E
profund daundtor sa plecam la lucru
nemincati pe motivul cd n-avem timp.
Fiziologil au demonstrat ca organismul
iroseste cu 30 la suta mai putine ca-
lorii, daca bem pe stomacul gol ma-

Actiuitatea zilnica disciplinatda — fac-
tor esential...

car un pahar de apa fierbinte, daca
ceai pretindem ca n-avem cind ne face.
Evident, in functie de programul de
lucru, orele de masa pot fi modificate.
Important e ca pauzele dintre ele sa nu
fie' mai mici de trei-patru ceasuri.

In felul acesta, formindu-ne refle-
xe conditionate puternice cu ajutorul
unui regim zilnic rational construit,
functiile fiziologice pot atinge ritmuri-
le cele mai utile pentru organismul nos-

tru.
Prof. 1. Krcatiko

Mergem in vizita,..

Prima regula de fier de care trebuie
sa tinem seama cind vrem sa facem o
vizita e sa nu ..ne ducem neinvitati,
in afara de cazul ca e vorba de prieteni
foarte buni, unde sintem oricind ca
acasa si eticheta nu mai are ce cauta
n relatiile noastre.

Sa nu uitam, totusi, ca si prietenii
cei mai buni au programul lor pentru
timpul liber sau ca vor si ei sa se odih-
neasca. De aceea, daca s-a intimplat
sa trecem ,numai pe citeva minute, ca
sa va vedem", sau cu o treaba foarte
urgenta, sa nu facem din minute ore
si sa dovedim ca treaba a fost ntr-ade-
var urgenta.

Dar nu trebuia sa ne ducem nic|_ma-
car pentru citeva minute in rastimpul
cind stim ca gazdele iau masa sau obis-
nuiesc sa doarma. Oricit de mult ar tine
amicii nostri la noi, tot se simt deran-
jati.

! Daca sintem asteptati la 0o anumita
ora, sd o respectam. Oaspetele ntirziat
e mai rau decit unul nedorit — spune
o vorbd Tinteleaptd. Daca incalcarea
acestui principiu este oricind neplacuta,
la evenimente deosebite ca apropiatul
revelion, ea e inadmisibila. Oricine Tn-
';eI%ge ce deranj produce o intirziere,
cind toata lumea e asezata la masa si
petrecerea a intrat In rosturile ei... Si
mai rau este. Tnsa, sa nu venim de loc.
Gazda e cu ochii pe ceas, face tot felul
de supozitii, fiecare isi da cu presupu-
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sul, la orice sonerie urmeaza exclama-
tia . ,Uite-i cd au venit Acum putem
incepe ! — iar intre timp noi ne dis-
tram de minune in alta parte sau dor-
mim ca niste prunci Tmbaiati, fiindcir*
in ultima clipa ne-am dat seama ca e
mai sanatos asa decit s ne pierdem o
noapte Tntreagd in fum si in zgomot.
De aceea, daca intervine ceva nepreva-
zut care ne Tntirzie, sau daca din cine
stie ce motive ne-am schimbat hotari-
rea, e obligatoriu sa le prevenim pe
gazde cit mai din timp posibil.

Dar sa presupunem ca totul decurge
asa cum s-a stabilit. Am ajuns. Primui
salut Tl adresam stapinei casei. Chiar
daca e vorba de o petrecere cu contri-
butie comuna, cum procedeaza multi
prieteni de revelion, se cade sa-i adu-,

— L-om luat ieltm | Am dat in
schimb costumul tatei.

cern si citeva flori din cele care stim
ca-i plac.

Se poate intimpla ca in vestibul sa
gasim si alti oaspeti, veniti TnainttSJ
noastra. Oricit ne-ar fi de dragi, s& n3"|
dam friu liber bucuriei de a-i vedea”
Tnainte de a ne saluta cu gazdele. Daca
insa sint oameni necunoscuti — ceea ce
se Tntimpld la petreceri cu o societate
mai eterogend, cum e revelionul — sa
nu ne apucam sa ne prezentam singuri.
O usoara finclinare a capului ajunge.
Gazdele vor gasi apoi momentul potri-
vit sd faca prezentarile.

Se poate ntimpla ca usa s nu o des-
chidd una dintre gazde, ci o altd per-
soana necunoscuta. O salutdam si Tntre-
bam de stapinii casei.

Sa& nu ne asezam la masa primii si
din proprie initiativa — sa asteptam sa
fim invitati. Sa nu uitam: Intii  se
aseaza stapina casei.

Daca ceva ne-a indispus — o discutie
sau 0 veste pe care am auzit-o — sa nu
aratam : n-avem nici un drept sa le
stricam si celorlalti petrecerea.

Oricit de buni prieteni am fi cu gaz-
dele, sa nu abuzam de acest fapt, pretin-
zind ba cutare mincare favorita, ba cu-
tare bautura care ne place, ba 0 anume
muzicd dupa care ne dam in vint etc,
etc. In genere, sd evitam sa ne impu-
nem gusturile, s& nu ne angajam in
controverse daca exista pareri contrarii
alor noastre (in special cind sint ale
gazdelor). In cazul ca se deschide o dis-
cutie in care ne simtim tari, sd ne spu-
nem opinia fara sa folosim prilejul pen-
tru a face o demonstratie de eruditie.

Sa ne interesam cu prudenta de ru-
dele si cunoscutii celor de fatd. Nu-i
exclus ca intre timp sa fi intervenit ce-
va neplacut in relatiile lor sau sa se fi
intimplat vreun necaz, asa ineit ntre-
barea noastrd ar putea fi stinjenitoare.

In fine, s& nu uitdm ca am venit sa
ne distram si nu sa observam ce nu-i
chiar asa cum trebuie. Cu buna dispo-
zitie, cu sufletul deschis, totul iese pina
la urma exact asa cum trebuie.

M. Hodakov



