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La 1 ianuarie 1801, astronomul italian Piazzi descoperea, Tn-
tre Marte si Jupiter, un corp considerat de el drept o planeta
pe care o boteza Ceres. Era un corp ceresc _mic, care abia se
distingea pe firmament printre stelele mari si viguroase din
jurul lui. Un an mai tirziu, germanul Albers gasea un alt ma-
runt punct luminos pe boltd: Pallas. in 1804, un alt astronom

erman, Harding, identifica pe Junona, iar Tn 1805 tot Albers
imbogatea catalogul planetelor cu Vesta.

Cine erau purtdtoarele acestor nume extrase din mitologia
greco-romana? Definitia de planete li se potrivea in masura in
care erau corpuri ceresti facind parte din sistemul solar. Dar
dimensiunile lor erau extrem de mici in comparatie cu acelea
ale Pamintului, Lunii etc.: Ceres masura 370 km in diametru,
Pallas — 240, Vesta — 190 — iar Junona — 100. Drept care
specialistii au hotarit sa le treaca intr-o categorie diminutiva

— cea a asteroizilor.

Esfe lear 0 amenintare pentru Pamint?

Asteroizii se situeaza cu totii in gi-
gantica regiune inelara dintre Marte
si Jupiter. Cereasca stare civila pe care
0 servesc astronomii a trebuit sa astep-
te patruzeci de ani d_uPé descoperirea
Vestei pentru a inregistra un al cinci-
lea asteroid: Astreea, identificata de
Hencke in 1845.

Dar in a doua jumadtate a secolului
al XIX-lea, examenul sistematic al fir-
mamentului si introducerea in practica
curentd a metodei fotografice au dus
la o rapida Tmbogatire a grupului de
planete minuscule.  In 1850 fusesera
catalogate 13, Tn 1950—1600 ! Fiecare an
aduce cu sine identificarea citorva zeci
de asteroizi, carora li se determina pa-
rametrii | perioada de rotatie, axa
«nare a elipsei descrise, gradul de ex-
centricitate etc, etc. Dupa precizarea
tuturor acestor date, mica planeta fsi
primeste numele, precedat de numarul
de ordine al descoperirii sale : 1 Ceres
2 Pallas, 3 Junona» 433 Eros_ 588
Achille... 617 Patrocle.»

Asteroizii circula Tn spatiul dintre
planetele Marte si Jupiter. De ce toc-
mai acolo ? Trebuie sa amintim ca. Tn-
ca de mult, Kepler ti apoi Bode au
semnalat posibilitatea ca separatia cor-
purilor ceresti din sistemul solar sa as-
culte de o lege conform careia intre
Marte si Jupiter, ar trebui s& mai Ce
0 planeta. Lipsa ei s-ar datora fie unei
catastrofe, care a farimitat, Tn urma eu
miliarde de ani, planeta ce se afla a-
colo, fie imposibilitatii ei de a se for-
ma, datorita apropierii giganticului Ju-

iter. Forta de atractie a acestuia ar fi
Impiedicat pulberile primitive sa se
aglomereze pentru a forma o planeta
propriu-zisa, lasindu-le doar sa alcatu-
lasca niste marunti asteroizi.

Acum 'se apreciaza ca numarul total
al asteroizilor susceptibili de a fi foto-
grafiati depaseste 100.000. Marea lor
majoritate se rotesc  cuminte Tintre
Marte si Jupiter. Citiva insa fac do-
vada de o zburdalnicie demna de ne-
astimparul unor copii paminteni prost
crescuti si circulda pe o orbita a carui
periheliu ﬁapropierea maxima de Soar?)
i aduce linga Mercur, planeta cea
mai vecina cu astrul zilei,

Poznasii cunoscuti pinda acum sint in
numar de sase: Eros (descoperit Tn
1898), Amor si Apollo (1932), Adonis
(1936) si Hermes (1937). Dar cel de al
saselea ? Cel de al saselea este faimosul
lear — descoperit la 26 iunie 1949, pe
un cliseu realizat de observatorul de
pe Muntele Palomar — asteroidul care
poartd numarul 1566 si care a stirnit
cunoscutele discutii referitoare la pers-

ectiva unei ciocniri cu Pamintul.

-au formulat atunci o seama de pre-
supuneri ), unele dintre ele mergind
pinad la anticiparea unui adevarat ,,sfir-
sit al lumii" pe care asteroidul avea
sa-l provoace.

Dar Tnainte de a vorbi despre cata-
clismul anticipat, sa schitam portretul
lui lear: de forma generalda oarecum
sfericd, el este regulat in portiunea
centrala (ecuatoriald) si foarte acciden-
tat la calotele de nord si de sud. A-
proape culcat pe orbitd (unghi de 74°),
lear se roteste in jurul lui insusi n
2 ore si 15 minute, deci mult mai re-
pede decit ceilalti asteroizi, a caror pe-
rioada de rotatie este de obicei de 8—
10 ore. S-ar putea, deci, sa avem de-a
face Tn cazul de fata cu un fragment
de asteroid.

O Tromba marina sau
cutremur de gradul 20

Incontestabil, perspectiva unei cioc-
niri cu lear nu era citusi de putin
agreabila pentru Terra. Desi masura-
tori facute cu ajutorul radarului au
rectificat calculele optice, redueindu-i
diametrul de la 2 km cit i se acordau
initial, la numai 600—800 m, masa mi-
nusculei planete ramine totusi impre-
sionantd, fiind de ordinul a patru sau
cinci miliarde de tone. Calatorind prin
spatiu cu o viteza de 40 km pe secun-

_ *) Revista noastra a semnalat la_timp
ipotezele si pronosticurile facute in le-
gatura cu traiectoria lui lear.

da, aceste miliarde de tone izbind Pa-
mintul (a carui viteza e de 30 km/sec.)
ar genera o colosald energie devasta-
toare.

Doua eventualitati erau luate in con-
siderare :

1) Caderea asteroidului intr-una din
marile sau oceanele globului. In acest
raz socul ar provoca un funami (trom-
bd marind) de o amploare_greu de
imaginat: ‘'un val cu o Tnal{ime de
30 m ar navali pina adine in interiorul
continentului ale carui litoraluri s-ar
situa in apropierea locului respectiv,
inundind si nimicind zeci de orase si
facind sute de mii de victime, fara a
mai_vorbi despre nenumaratele nau-
fragii provocate Tn rindul vaselor afla-

Pe 0 raza de citeva zeci de kilo-
ri Tn jurul punctului de soc.

te
me
2) Caderea asteroidului pe un eonti-

ajunge decit la 41 milioane de Kilo-
metri de Pamint, iar Marte la 56 mi-
lioane. Dar alti asteroizi s-au gasit
fatd de noi Intr-o vecinatate mult mai
pronuntata decit lear : in 1937, cind
a fost descoperit, Hermes a trecut la
numai 780.000 km de Terra (dublul dis-
tantei dintre Pamint_si Lund) iar cal-
culele arata ca odinioara el 's-a apro-
piat si mai mult, pina la circa
600.000 km.

Si totusi, Tn 1936 nu s-a produs nici
0 catastrofa, asa cum nu avea sa se
produca nici in 1968. intrebarea care
s-a ridicat asadar 1n fata astronomi-
lor a fost: oare niciodata sda nu fi
avut loc vreo_ciocnire intre planete
ti asteroizi ? Raspunsul nu e chiar atit
de simplu. In principiu, trebuie admis
ca masele unor planete ca Terra, Luna,
Marte sau Jupiter pot exercita o forta

Una dintre solutiile preconizate pentru evitarea unei eventuale ciocniri: o bomba de

citeva sute de megatone,

expediata de pe Pamint

si ajunsa pe lear, ar urma sa explo-

deze in timp util pentru a devia traiectoria asteroidului.

nent. In aceasta eventualitate, scoarta
terestra ar crapa pe o mare distanta
in jurul craterului format, care ar avea
un diametru de 15—20 km. Unda de
soc ce ar lua nastere ar corespunde
unui cutremur de o violenta de doua
ori mai mare decit cel mai cumplit
seism Tnregistrat vreodatd. Consecin-
tele lui ar fi devastarea unei zone
egale ca ntindere cu Franta, de exem-
plu, pe care ar transforma-o intr-un
pustiu lipsit de orice viata. Cutremurul
ar fi resimtit in tot globul, care ar
continua sa vibreze multa vreme dupa
catastrofa, ca un gong izbit cu ciocanul.

Dar efectele nu s-ar limita la atita.
Materia volatila (praful rezultat din
farimitarea asteroidului si a scoartei
terestre izbite) ar fi proiectatda Tn at-
mosfera pina la o Tinaltime foarte
mare, raminind Tn suspensie acolo un
interval de timp destul de lung pen-
tru a forma un ecran ntre Pamint si
Soare. Radiatiile acestuia din urma
s-ar lovi astfel de o barierd de ne-
trecut, ceea ce ar produce grave per-
turbari in echilibrul termic al plane-
tei noastre si ar introduce o adevarata
anarhie Tn succesiunea anotimpurilor.
Si mai ingrijorator ar fi insa faptul
cd anomaliile produse s-ar repeta un
lung sir de ani.

O Intlin'ri de odinioara

Din fericire, sumbrele eventualitati
nu s-au adeverit. Data fatidica — 14
iunie 1968, ora 21.00 G.M.T. — a trecut
fara ca nici unul dintre cataclismele
anuntate sd aiba loct distanta dintre
lear si globul nostru a fost, in acel
moment, de 6.800.000 km.

La scara astronomica, aceasta in-
seamnd o distanta mare sau mica 7
Depinde. In comparatie cu planetele
sistemului solar, lear s-a aflat foarte
aproape de globul terestrui Venus nu

de atractie asupra asteroizilor, defor-
mindu-le orbitele pe care circuld si
chiar ,capturindu-i", cu alte cuvinte
obligindu-i sa intre in contact cu ele.

Se stie ca acest lucru se Intimpla in
mod curent cu meteoritii. lar, dupa
unele teorii, meteoritii n-ar fi decit
niste fragmente de asteroizi. Tn imensa
lor majoritate ei sint insa atit de mici,
ineft ard odatd cu patrunderea in at-
mosfera noastra.

Dar varsta globului terestru — ca si
cea a Lunei, asa cum au_dovedit-o
recentele explorari ale satelitului nos-
tru natural — este de aproximativ
cinci miliarde de ani. O etate arhima-
tusalemica, chiar si la proportiile as-
tronomiei. Intr-un interval de timp
atit de lung — sustin unii cercetatori
— este foarte probabil ca cele doua
planete s& se fi_ciocnit in citeva rin-
duri cu asteroizii.

In ce priveste Luna, argumentele in
sprijinul acestei teze sint furnizate de
enormele cratere de pe suprafata ei,
ca Tycho, Copernic etc. Pe Marte, de
asemenea, exista cratere cu un dia-
metru de 200—300 km. Ele ar putea fi
rezultatele socurilor provocate de ca-
derea unor asteroizi de dimensiuni
medii, avind un diametru de citiva
kilometri.

Dar Pamintul ? Pe planeta noastra
nu se constatd existenta unor cratere
similare. Si totusi, raspund autorii teo-
riei de mai sus, ele_exista si pe Pa-
mint, dar Tntr-o forma modificata. Pur-
tind numele de astrobleme, numarul
lor se ridicd actualmente la circa trei-
zeci, desi s-ar putea sa fie mult mai
numeroase. Prezenta astroblemelor a
fost Tnregistratd cu ajutorul fotogra-
fiilor aeriene, deoarece silueta lor este
greu de detectat de la nivelul solului,
din cauza eroziunilor provocate de
vinturi, ploi si zapezi. Cu cit sint mai
mari, cu atit sint mai putin vizibile,
singura marturie a existentei lor fiind

un contur circular regulat, care Tmprej-
muieste terenul central. Acesta are o
natura geologica diferita de restul re-
giunii, deoarece craterul a fost umplut
de ape care au adus cu ele obisnuitele
degozite aluvionare.

upa calculele specialistilor, cele
mai tinere astrobleme au o virsta de
200—300 milioane de ani. Sint repeta-
bile fenomene atit de vechi ? Cei ma;
multi dintre savanti raspund negativ"
Citiva sint Tnsa de parere ca even-
tualitatea nu trebuie exclusd cu desa-
virsire.

- Tragerea ia tinta
in Cosmos

Ceea ce ni se pare mai important,
Insa, este altceva : spre deosebire de
perioada de dinainte de 14 iunie 1968,
— c¢ind pesimistii erau destul de nu-
merosi printre autorii de pronosticuri
si c¢ind soarta unei parti din planeta
noastrd parea definitiv pecetluitd —,
astazi un viguros optimism domneste
chiar si printre cercetatorii care nu
exclud riscul unei ciocniri. Propune-
rile de masuri pentru evitarea acestui
accident se Tnmultesc, am putea spu-
ne, pe zi ce trece.

Se recomandd, de exemplu, crearea
unei zone antigravitationale Tn acea
parte a atmosferei pe unde ar urma
sa patrunda eventual asteroidul, ceea
ce ar avea drept consecinta micsora-
rea fortei de atractie a scoartei teres-
tre, si, implicit, abaterea din drum a
intrusului. O solutie aproape contrara
este cea care prevede o considerabild
sporire a capacitatii de eroziune a at-
mosferei noastre, astfel ineit din lear
sa se aleaga doar praful si pulberea,
cu mult Tnainte de a ajunge Tn con-
tact cu globul.

Dar poate ca cea mai originala re-
zolvare o ofera ,impuscarea” asteroi-
dului cu scopul de a-i devia traiec-
toria. Autorii acestei solutii au plecat
de la o alta, care recomanda pulveri-
zarea lui lear cu ajutorul bombelor
termonucleare. Dar pentru a realiza o
astfel de distrugere sint necesare citeva
conditii, pe care deocamdata omenirea
nu le-a putut realiza, ca de pilda tran-
sportarea in spatiul cosmic a unei in-
carcaturi explozive echivalind cu un
milion de megatone.

Mult mai la indemina este un bom-
bardament modest, efectuat numai cu
citeva sute de megatone, asupra aste-
roidului aflat la o distantd de 16.000.000
km de Pamint. Explozia — produsa
perpendicular pe traiectoria orbitei —
ar duce la devierea acesteia, astfel Tn-
eit lear s-ar indeparta cu citeva mii
de kilometri de Terra.

latd deci ca o ciocnire va putea fi
evitata, chiar In eventualitatea (de alt-
fel foarte putin probabild) ca asteroi-
dului cu numarul de ordine 1566 i
s-ar nazari vreodata sa ia directia Pa-
mint.

Evgheni Listov
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FOTOGRAFIA SAPTAMINII

Oglinzile primaverii
Foto: V. Karpov (APN).

Paris-Moscova
Tokio

La 9 aprilie, compania franceza de
navigatie aeriana , Air-France” va inau-
gura oficial ruta Paris-Tokio via Mos-
cova-Siberia. Va fi cel de al treilea
itinerar pe care ea 1l ofera calatorilor
avind ca destinatie capitala Japoniei —
si cel mai scurt dintre toate. Intr-ade-
var, ruta polara, cu escala la Anchorage,
n Alaska, are 13451 km si necesita o
duratd de 19 h 30, cea prin sudul
Asiei, cu escale la New Delhi, Bangkok
si Hong Kong, se intinde pe 15 158 km
(26 oreg, in timp ce parcursul transsi-
berian limiteaza totalul distantei la nu-
mai 10 690 km, iar durata la 13 h 45

Acordurile care au permis intrarea in
functiune a acestei noi linii au fost sem-
nate la 23 decembrie 1969. Imediat dupa
aceea, citeva misiuni tehnice ale com-
paniel ,Air France" au studiat traseul
de pe teritoriul sovietic, pentru a pune
la punct toate conditiile pe care le im-
pune exploatarea sistematica a itine-
rarului. lar recent, un avion de tip
~Boeing 727-320“, cel mai Tncapator tip
de avion de care dispune actualmente
compania, a efectuat un ,zbor de ex-
plorare”, cu un echipaj complet, format
din patru comandanti de bord, doi radio-
navigatori, doi mecanici, doi sefi de ca-
bine, trei stewardesse si 3 stewarzi, ca-
rora li s-a adaugat un_radionavigator
sovietic ca ofiter de legatura. Pasagerii
— pe baza de invitatii — au fost Tn nu-
mar de 50 : reprezentanti ai Secretaria-
tului general al aviatiei civile din Fran-
t4, delegati ai companiei ,Air-France*
si ziaristl.

Participind la acest zbor din partea
cotidianului parizian ,Le Figaro', Pierre
Voisin si-a_publicat impresiile in pagi-
nile acestui ziar de mare tiraj. El a in-
ceput prin a furniza citeva date teh-
nice, ca de exemplu dimensiunile cu-
loarului aerian Moscova-Tokio : 8200
km Tn lungime si 10—20 km in largime.
Pentru orientarea avionului n acest co-
ridor, se folosesc radiobalize de frec»

venta mijlocie, pe baza cdrora actio-
neaza radiocompasurile de la bord.

Ca eventuale escale intermediare la
caz de nevoie au fost prevazute aero-
porturile de la Novosibirsk si Haba-
rovsk, unde s-au depozitat din timp
piese de schimb, ulei sintetic etc. Dar
In cele unsprezece regiuni de radiocon-
trol pe care le traverseaza zborul, ope-
ratorii de pe sol urmaresc Tn perma-
nentd aparatul, gata sa indice pilotilor
terenurile cele mai apropiate pentru un
eventual aterizaj de urgentd. Dupa cum
noteaza Voisin, ,acarii'” sovietici poseda
la perfectie_engleza (limba internatio-
nala folosita pe rutele externe), astfel
Tncit interventia radionavigatorului so-
vietic aflat la bord nu a fost nici o
clipd necesara.

Ziaristul francez a fost de asemenea

favorabil impresionat de lungimea pis-
telor de la Habarovsk (3500 m) si No-
vosibirsk (3600 m), ca si de ,excelenta
pregatire profesionald _a meteorologilor
sovietici, care lucreaza la scara conti-
nentald, Tn strinsa colaborare cu tarile
vecine".
Diferentele de temperatura inregis-
trate Tn cursul zborului au fost destul
de simtitoare : minus 4 grade C la Mos-
cova, minus 28 grade la Novosibirsk,
minus 18 grade la Habarovsk, plus 2
grade la Tokio. Dar tocmai unde era
mai cald, in capitala Japoniei, ateri-
zarea a fost cit pe-aci sa fie Tmpiedi-
catd, din pricina unui viscol foarte pu-
ternic.

La Tnapoiere, cind zborul s-a desfa-
surat fara nici o escald, asa cum se vor
face cursele regulate, durata lui a fost
mai scurtd cu aproape o jumatate de
ora decit cea prevazuta. ,Poate ca la
asta a contribuit — a scris ziaristul
francez — si extraordinara amabilitate
a gazdelor noastre sovietice".

Ce se Intimpla
la Pozzuoli

La 25 de kilometri de Vezuviu si 35
de kilometri de Pompei, orasul Pozzu-
oli pare acum un loc blestemat, din
care locuitorii, — cu spaima Tn suflet,
— au fugit care incotro. Caci a fost un
adevarat exod : 30000 de locuitori din
cei 70000 pe care 1i avea Tnainte acest
port de pescari din golful Neapolului
s-au raspindit prin toata cizma italica.
Cauza e cunoscuta: de sase luni ni-
velul pamintului se ridicd mereu. Pina
acum s-a Tnaltat cu 70 de centimetri.
Dar ceea ce i-a inspdimintat mai cu
seama pe locuitorii din Pozzuoli a fost
TmFrejurarea cd, dintr-o data, fenome-
nul s-a accelerat, peretii caselor au
crapat si groaza s-a cuibarit Tn inimi.

Chemat in calitate de consultant, ce-
lebrul vulcanolog Haroun Tazieff n-a
vazut fnsa — cum aratd un comenta-
riu de specialitate — nici marea fier-
bind, nici pesti fripti Tn plasele pesca-
rilor, cum scriseserda o seama de ziare.
Doritor sa se achite cit mai bine de
misiunea primita, Tazieff a instalat trei
seismografe : unul la sud de Pozzuoli,
la 50 de metri de tarm, al doilea de
cealalta parte a golfulii, al treilea mai
Tn interior, Tndaratul lui Solfatare, cel
mai faimos vulcan din regiune. Dupa
38 de ore de functionare, aparatele
n-au consemnat nici o zguduire a scoar-
tei ci, dimpotriva, un calm teluric total.

Prudent, Haroun Tazieff se fereste
totusi sa traga concluzii definitive :
,Marele zgomot de fond pe care-1 au-
zim — a declarat el — este normal in
aceastd zond vulcanica, dar ne averti-
zeaza totusi ca s-ar putea sa fie vorba
si_de linistea dinaintea furtunii".

intreaga istorie locala este, Tntr-ade-
var, Tmpanata de eruptii vulcanice, Tn-
cepind cu uriasa eruptie preistorica ca-
re a creat marea ,Caldera”, un fel de

depresiune circulara cu diametrul
de aproape 12 kilometri. Apoi, in
cursul secolelor s-au mai TInregis-
trat circa o duzind de eruptii, a
caror duratda a variat de la ci-
teva saptamini la citeva luni. Cea
mai recentd a fost cea din 1533

care, In 24 de ore, a scuipat din ma-
runtaiele pamintului spre cer muntele
Montenuovo.

ingrijorarile de acum par cu atit mai
intemelate cu cit, dupa opinia exper-
tilor, n-ar fi vorba de ,bradisism”, a-
cest ciudat si neexplicat fenomen de
Lrespiratie a solului”, care se produce
din cind Tn cind in diverse regiuni ale
globului. ,Unul din putinele lucruri de
care sintem siguri — a mai precizat
Tazieff — e ca ne aflam in fata unui
puseu al magmei vulcanice". Va prici-
nui insa acest puseu explodarea scoar-
tei terestre ? Aceasta- marea Tintre-
are. O npava italiand cu oameni-
broasca la bord patruleaza zi si noapte

veac nou

n golf supraveghind punctele nevral-
ice,

¢ Parerile altor vulcanologi sint Tm-
partite ; ei nu s-au putut pune de a-
cord nici asupra explicatiei care tre-
buie datd fenomenului, nici asupra fe-
lului cum ar putea evolua.

O durere atit de omeneasca.»

Tn fata acestei situatii, cartierele pa-
rasite tind iar sa prinda viata. Pescarii,
croitorii, cizmarii din port se Tntorc
treptat, ceva mai saraci decit au plecat.
Clatinind trist din cap in fata pereti-
lor crépati ai caselor lor, ei TsI reiau
ndeletnicirile de o viatd. E adevarat,
totusi, cd pescarii nu cuteaza Inca sa se
avinte Tn larg. lar savantii isi supra-
vegheaza Tn continuare seismografele.»

V. Mironov

PROBLEME SI SOLUTII

Taxiuri fara sofer?

Cresterea continua a numarului de
automobile ridica in intreaga lume pro-
bleme legate de circulatie si parcare,
carora edilii Tncearca sa le gaseasca so-
lutiile cele mai potrivite. O propunere
recenta are insd meritul de a aborda
problema sub_un unghi nou. B

In 1990 — ni se sugereaza — oamenii
vor renunta sd& mai cumpere masini,
deoarece ele le vor putea fi oferite ori-
cind cu.. chirie, asa cum astazi se
poate inchiria un aparat fotografic sau
un tranzistor. Taxiurile fara sofer
vor putea stationa cu sutele de-a lun-
gul trotuarelor, urmind a fi folosite de
oricine cu conditia de a introduce in-
tr-o caseta, de felul aparatelor telefo-
nice publice, 0 anumita suma in func-

e lconcursul nostru!
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tie de numarul kilometrilor_ce vor fi
parcursi. Astfel, cu un numar de ma-
sini sensibil inferioare celui de acum
s-ar putea asigura servicii cel putin e-
gale — fara a mai lua in considerare
roblema parcarii, rezolvata de circu-
atia continua a masinilor.

Poate ca aceasta solutie va pdrea,
unora, utopica. Dar sa <ne gindim ca a-
cum 40—50 de ani, prin 1920—1925, pro-
blema Tnchirierii unor masini nici n-ar
fi putut fi conceputd din pricina fra-

ilitatii sistemului mecanic. Daca ar fi
ost incredintate de la o zi la alta sau
pentru o saptamina altui si altui con-
ducdator, masinile epocii si-ar fi dat re-
pede ,sufletul" sau ar fi intrat atit de
des Tn pana ncit formula ar fi cazut de
la sine. Acum 1ns3, ,.chiriasii”, desi Tnca

utini la numar, pot asigura masinii o
unctionare impecabila apelind la ofi-
ciile garajelor ' si _auto-service-urilor.
Dar peste 20 de ani?

Atunci, masinile — poate chiar elec-
trice — vor fi atit e robuste, Tncit
problemele ridicate de pene si intreti-
nere vor fi neglijabile. Schimbarea vi-
tezei si debraierea, cauza atitor defecte
pricinuite de conducatorii cu mai pu-
tind experienta, vor fi Tnldturate, iar
materialele neuzabile si care nu se pa-
teaza, cu care vor fi Tmbracate banche-
tele, nu vor mai necesita migaloase pro-
bleme de intretinere si curatenie. De
asemenea, tampoane speciale din mate-
rial plastic si dispozitive electronice
speciale vor elimina accidentele de a-
cuin. Incit, aceste obstacole sau altele
odata Tnlaturate, urmasii nostri vor
asi cit se poate de firesc sa renunte
a masina proprie in favoarea celei cu
chirie, aga cum la_ fel de firesc ni se
pare astazi sa inchiriem o locuinta.

concursul nostru

Baricade la Moscova, in decembrie 1905»

Plecind din nou fin strainatate, Lenin era preocupat de
faurirea unui partid de tip nou in Rusia. Dupa doi ani a pu-

) blicat lucrarea............... .
ideologice ale partidului marxist.

.......................... prin care a pus bazele

n timpul primei revolutii ruse, in 1905, Lenin s-a intors in Ru-
sia. La 9 mai 1906 a luat cuvintul la un mare miting tinut la Pe-

tersburg, sub numele de..............

In 1907 a Tnceput a doua perioada de emigratie a lui Lenin, care

a durat

Bonul de concurs n pag. 10-a
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SI PE MARE

Ksadar, in 1951 am hotarit sa-mi co-
rectez vederea. Tnainte de asta citisem
citeva carti care recomandau diverse
metode de tratare a ochilor. In primul
rind era vorba de modificarea diametru-
lui globului ocular ipentru vindecarea
miopiei) si a formei lui (pentru Tnlatu-
rarea astigmatismului). Timp de cinci-
sprezece luni, de trel ori pe zi aveam
sedinte de tratament care constau in
special din exercitii pentru git. in plus,
trebuia sd clipesc mult si des, s&-mi a-
runc in ochi apa rece, sa privesc incor-
dat si apoi, periodic, sa-mi relaxez o-
chii acoperindu-i cu palmele. Tncorda-
rea la care eram supus era aproape ne-
omeneascd. Uneori mi _se parea ca_ o
fractiune de secunda vad bine si inima
incepea s& mi se umple de sperante.,

in iarna anului urmator am plecat sa
schiez fard ochelari. A fost cea mai
mare prostie din .viata mea. Am cazut si
mi-am fracturat glezna. Apoi, dupa ce
mi-am facut un control la un_oftalmo-
log, m-am convins ca astigmatismul ra-
masese neschimbat, iar miopia scazuse
extrem de putin — de la 4 la 4 diop-
trii. Esec total ! A doua zi am Tnceput
sa port din nou ochelari.

In 1953, am finceput Tar sa tinjesc
dupa mansa. De astd datda am hotarit
Tnsd s& ma ocup de sportul cu pinze si,
ca sa-mi Tnsusesc repede deprinderile
necesare, am Inceput sa particip ime-
diat la competitii oceanice. Acum, arun-
cind o privire Tnapoi, sint pur si sim-

lu uluit de_totala-mi ignoranta de a-
unci, din primul moment. Cunostintele
mele despre navigatia pe mare se limi-
tau la experienta dobindita n timpul
zborurilor cu hidroavionul. Dar am in-
vatat repede si, ca sd&-mi complic exis-
tenta, Tmi formam echipajul Tmpreuna
cu oameni care nu stiau despre arta na-
vigatiei mai mult decit mine, ba uneori
chiar mai putin.

Ravagiile emotiilor

n cele din urma, a sosit timpul ca
»Gipsy Moth 11" s& participe la regatele
din Marea Nordului_, Un membru al e-
chipajului, care se lauda cu experienta
lui, ne cdlca mereu pe nervi. La un mo-
ment dat a facut o neghiobie din cale
afara de enervanta, Tncit mi-am iesit
din fire. in clipa aceea am simtit o ar-
sura puternicd in stomac, din care cauza
la Tna‘)mere n Anglia m-am crispat tot
timpul de durere. Acum eram bucuros
cd nu mad aflam singur si puteam sta
lungit. De altfel, sint convins ca daca as
fi calatorit _singur, nu mi s-ar fi Intim-
plat aceasta heplacere.

In 1957, am calatorit pentru a patra
oard cu un iacht. A fost pentru mine un
an de permanente dificultati financiare,
la care s a mai addugat si tensiunea
comﬁetlt,ulor. Am participat cu ,Gipsy
Moth-11* la trei curse ale iacht-clubului
regal oceanic si la Tnca o cursa pe iach-
tul Figaro" al americanului Billy
Snyte. Dar inca din primele zile ale Iui
1957 am inceput sd& ma ocup de construi-
rea unui nou iacht: ,Gipsy Moth III".

Dar a trebuit sa-mi _bat capul nu nu-
mai cu constructia ci si cu o alta proble-
ma : procurarea de bani si vinderea
lui ,,Gipsy Moth 11", Tnainte Insa de a
vinde ambarcatiunea, o buha bucata de
vreme i-am consacrat fiecare sfirsit de
saptamina ca s-o readuc pe linia de plu-
tire dupa un sezon extrem de agitat.

*) Chichester rezolva in felul lui pro-
blema compatibilitatii caracterelor si a-
nume prin calatorii solitare. Ceea ce,
evident, trebuie explicat prin anume
particularitati ale sistemului sau nervos.
Pentru alti calatori, dimpotriva, prezen-
ta unor insotitori, contactul cu prieteni
au fost unul din cei mai importanti
stimuli ai rezistentei lor morale. Putem
aminti, de pild&, recenta_experientd co-
lectiva a unor cercetatori sovietici care
au petrecut mult timp intr-o Tncapere
ermetica sau calatoria pe ambarcatiunea
de papirus ,Ra“ a echipajului lui Thor
Heyerdahl (N.R.).

Marea

a lui

Munceam fard sa ma crut. intre altele,
trebuia sa curat stratul de vopsea veche
de pe fundul rezervorului si n-o puteam
face decit Intr-un singur fel : tirindu-ma
Tn genunchi si respirind vaporii unei
puternice substante chimice care inde-
parta vopseaua. Din pricina frigului, lu-
minatorul era Tnchis. Mult timp dupa
aceea am crezut ca acesti vapori mi-au
ars plaminii si ca m-au imbolnavit. A-
cum Tnsa cred ca organismul mi-a fost
intoxicat de prea multele emotii negati-
ve : disperare, amaraciune, teama si o-
bosealda. Acestea au fost, asa cum mi
s-a Tntimplat de fiecare data, cauza bo-
lilor mele functionale. Tuseam si nu mai
ieseam din casa. A urmat apoi o pleuri-
ta, un abces la plamini si pneumonia.
Curind mi s-a spus c& am_cancer si mi
s-a propus sa ma internez Tn spital pen-
tru extirparea unui plamin. Chirurgii
afirmau ca operatia se facea preatirziu,
intr-un stadiu foarte Tnaintat, dar ori-

cum era singulra speranta.

experienta umana

Francis Chichester

zbor socotit pind atunci imposibil & de
realizat, aceste intreprinderi isi pierd
din farmecul, din vraja lor.

Pregatiri pentru
ocolul lumii

In 1966 mi-am pus Tn gind sa bat alt
record si anume sa Tncerc sa fac, in cel
mai scurt timp cu putinta, o caldtorie
solitard n g)urul lobului  ocolind trei
capuri celebre : Capul Bunei Sperante,
Capul Llewelyn (Australia) si Capul
Horn. La jumatatea secolului XIX, acest
itinerar era strabatut de corabii Tncar-
cate cu aur, iar mai tirziu cu lina si
grine din Australia spre Anglia. Mi-am
propus sa strabat distanta destul de re-
pede, luindu-ma la intrecere in viteza
cu celebrele corabii cu pinze. Numai ca
acestea erau vase cu un deplasament de
o0 mie de tone, iar ambarcatiunea mea

In drum spre Capul Horn.

Sotia mea a refuzat categoric sa-si
dea consimtamintul. Credea ca plami-
nii mei erau atit de bolnavi incit nu
vor rezista la operatie.

Uneori Tmi vine sa cred ca expresia
pe care 0 aveau prietenii mei cind ma
vizitau nu m-a lasat s& mor. Se uitau
la mine de parca m-ar fi vazut pentru
ultima oara.

Mai tirziu medici si specialisti Tn di-
verse domenii avind contingenta cu me-
dicina mi-au spus ca n-am avut cancer,
altminteri nu m-as fi vindecat. Nu sint
0 autoritate Tn materie, dar mi-e totusi
greusa cred ca noua foarte Tncercati fti-
ziologi au_putut pune un diagnostic gre-
sit. Am vazut cti proprii-mi ~ ochi diag-
nosticul pe fisa medicala si_am auzit
cum mi s-a pronuntat sentinta. Dar
n-am disperat, am avut incredere in
mine...

Tn 1960, m-am refacut atit de bine Tn-
cit am putut lua startul Tntr-o foarte
complicata cursa: primele competitii
transatlantice solitare. ,,Gipsy Moth" a
cistigat cursa. Dar chiar si fara asta as
fi fost fericit: iesisem din nou pe mare.

Doi ani mai tirziu am participat la a
doua editie a acestei competitii si m-am
clasat pe locul doi, dupa francezul Eric
Tabarly. Dar de data asta n-am mai
simtit aceeasi bucurie. Cind faci un
lucru prima oara ncerci un sentiment
uimitor, inegalabil. Atunci, Tn 1960, cursa
mi se parufee primejdioasa, plind de ob-
stacole neprevazute. Dar dupa ce stra-
bati un itinerar marin sau efectuezi un

avea numai 10 tone ; echipajul corabi-
ilor era alcatuit din 30 de insi, iar eu
eram singur pe iachtul meu. Tmi spu-
neam, si sint convins si acum, ca dru-
mul acestor corabii cu pinze e cel mai
riscant itinerar din lume pentru un vas
mic.

Voiam sa-1 strabat Tn doua etape, de
cite o sutd de zile fiecare. Astfel trebuia
sa parcurg fara escald 14100 mile in
prima etapa si 15500 mile in cea de a
doua. . )

Tmi spuneam c& pentru realizarea a-
eestui tur de forta trebuia sa chibzuiesc
totul din timp Tn cele mai mici amanun-
te si sa construiesc o ambarcatiune de
un tip special. Am reflectat la aceasta
calatorie timp de trei ani si mi se parea
ca prevazusem toate detaliile. Dar din
clipa lansarii la apa a iachtului, totul a
fost dat peste cap. Ambarcatiunea era
atit de sensibila incit era deajuns s& ba-
ta o briza usoara ca se si Tnclina intr-o
parte, iar catargul se aseza in pozitie
orizontala. A trebuit sa mai_adaug la
chila o tona de plumb. Dar si dupa a-
ceea ma gindeam cu teama ce aii sa
faca din ea vinturile puternice din ma-
rile sudului.

Nu ma gindeam, 1nsa, de fel sa re-
nunt. intr-o zi, in timpul unui antrena-
ment pe mare am lunecat pe geamul ti-
med al chepengului din mijlocul puntii,
mi-am pierdut echilibrul si"am cazut iz-
bindu-ma la sold. Dupa patru zile am
Tnceput s& am dureri mari si talpa pi-
ciorului Tmi era pe jumatate paralizata.
Aceasta paralizie partiala Tmi afecta
cind o parte, cind cealalta a talpii. Am
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rocedat ca un copil si nu m-am dus
a doctor de teama ca ar putea sa ma
retind pe uscat. Am facut tot felul de
exercitii spre a incerca sa redau picio-
rului mobilitatea. Dar au trecut mai bi-
ne de sase luni pina cind am putut sa
merg normal. Si totusi, parca mai mult
decit durerile de picior ma chimia
gindul cum sa fac rost de 12.000 de lire
sterline pentru a achita iachtul. Tncit
a trebuit sa-mi irosesc toata vara, pe
care proiectasem s-0 consacru unor an-
trenamente serioase 1n diverse conditii
meteorologice, cu complicate operatiuni
financiare ca sa scap de datorii.

De aceea am pornit in lunga-mi ca-
latorie intr-o forma mult mai proasta
decit ma asteptam. Ceea ce a avut fara
indoiala influenta asulpra starii de cum-
plitd oboseald in care am ajuns la Syd-
ney. Mai mult, Tnainte_de plecare so-
cotisem ca voi putea gati in timpul ca-
iatorieif in care scop luasem cu mine
citeva carti de bucatdrie vegetariana.
Dar nu mi-am putut realiza bunele in-
tentii. ,,Gipsy Moth IV" nu era atit de
usor de manevrat si-mi cerea mtflt mai
mult timp decit ii acordasem in planu-
rile mele. Daca drumul ar fi fost usor,
aceasta Tndeletnicire mi s-ar fi parut e-
vident placuta, dar intr-o calatorie atit
de grea ca aceea a mea ar fi fost o ne-
bunie sa gatesc mincaruri rafinate. Tre-
buia s& fac un mare efort de vointa ca
sa coc chiar numai pline, preparata din
faina necernutd, foarte importanta in a-
limentatie. Scontasem sa obtin protei-
nele necesare din peste, dar nu aveam
timp pentru pescuit. In plus, toate oudle
luate cu mine se sparsesera sau se alte-
rasera de la Tnceputul calatoriei. Lua-
sem cu mine si glucoza pentru ridicarea
tonulsului muscular in cazurile cind ar
fi trebuit sa consum multa energie oda-
td, de pilda daca in cursul noptii s-ar
fi dezlantuit brusc o furtuna. Prepara-
tul isi facuse efectul dar Tmi luase ape-
titul Tncit mincam mai putin decit ar fi
trebuit. Asa se face ca am ajuns la
Sydney intr-o stare de semiepuizare.

Apoi m-au dat gata cele sapte zile

rele de navigatie chiar linga coasta

ustraliei, unde a trebuit sa Tnhaintez,
Tmpotriva vintului si a puternicului cu-
rent sudic, fara cirma automata care ie-
sise de mult din functiijne. Tncit timp
de citeva nopti n-am dormit aproape
deloc, caci ma Tmpiedica apropierea tar-
mului. Si n sfirsit, despre ce odihna pu-
tea fi vorba cind calatoream spre Syd-
ney nsotit de o flotila alcatuita din
diverse vase mari si mici ? Nu-i de mi-
rare, deci, cd eram epuizat_si, cind am
pus piciorul, clatinindu-md&, pe cheiul
din Sydney semanam cu Mathusalem.

Aciim, cind scriu aceste rinduri a tre-
cut un an de la calatoria mea in jurul
lumii. Tot ce am trait in acest an confir-
ma ideea mea ca sanatatea omului e de-
terminata, Tn special, de starea lui su-
fleteasca.

Cind am ajuns la Plymouth, punctul
final al calatoriei mele, aveam la activ
119 zile, cu alte cuvinte aproape patru
luni de drum 1n totala singuratate. Dupa
0 perioada atit de lungd de solitudine,
chiar prezenta unui singur om era pen-
tru mine extrem de obositoare. lar cind
am vazut pe versantele  Sound-ulufi o
mare de oameni (dupd aprecierile pri-
marului Plymouth-ului.se adunasera a-
colo circa 500.000 de insi), mi-am spus i
~-Doamne, mi-am distrus viata cu aceas-
ta calatorie".

Si intr-adevar, dupda o saptamina,
n timp ce ma aflam la bordul lui ,,Gip-
sy Moth", ancorat la vechiul lui chei,
am simtit deodata niste vertije puterni-
ce. Tn cursul zilei m-am intins Tn pat si
m-am mai_linistit, dar seara, cinind la
amiralul sir Fitzroy Talbot, mi s-a facut
rau. Cum m-am asezat la masa, am sim-
tit ca Tmi pierd cunostinta, Tncit am
cerut voie gazdei sa ma strecor afara pe
neobservate ca sa nu stric si celorlalti
seara. Dar am fost Intins Tn pat. Mi se
parea ca pamintul imi fuge de sub pi-

(Continuare la pag. 11-a)
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Un verdict prematur

De fiecare data cind il consulta, Zinai-
da Nikolaevna il imbarbata pe Golubev:

— Vrei sd te pling ? Nu esti inca ba-
trin si nici subred! Tmplinesti abia sai-
zeci de anil

,Dar la drept vorbind — se Tintreba
ea — saizeci e mult sau putin ? Pe vre-
mea cind Tmi facea curte, Gvozdev avea
patruzeci de ani si mi se parea batrin... A-
cum am eu patruzeci si trei... Omul tra-
ieste putin. Cita vreme te tii pe picioa-
re nici nu-ti dai seama cind au trecut
primii treizeci de ani. Dormlm mult...
treia parte din viata..

 Cu boala, continud ea, o scoatem
noi la capat, iar in ce Prlveste gindurile
dumitale negre, hai sd luptam Tmpotriva
lor, impreuna. De ce te tot tii de inima
si |t| iei mereu pulsul ? Aiunge | Tn zile-
le libere, multd odihnd. Si, se intelege,
nici un strop de vodca...

Golubev ofta.

X! — Dar daca o sa mi se Intimple ceva?
spuse descurajat. Treizeci si cinci de ani
am fost obisnuit sa lucrez zilnic opt-zece
ore...

— Eu.. raspund eu! Lasd fanteziile
deoparte, i-o taie scurt Zinaida Niko-
laevna.

Cuvintele, tonul si expresia fetei, gestu-
rile energice avurd un efect tonic_ asu-
pra lui Golubev. Ba i se paru, chiar, ca
se simte, cu adevarat, mult mai bine’

— Dumneata nu ma compatimesti de
loc, facu el, tintind-o cu un zimbet iro-
nic. Esti o femele rea!

— Pentru ca ai devenit o cirpa. Unde
ti-e vointa ? Te-ai ingrasat, degetele
ti-au devenit ca niste butoiase... Esti un
panicard si un las |

— Ei, asta-i prea mult! Nimeni nu
mi-a spus asa ceva pe front.

Fara sa tina seama de faptul ca Zinai-
da Nikolaevna 1i trata familia de multi
ani, sotia lui Golubev insistd sa fie che-
mat la un consult profesorul Listovski.

— Ce parere ai,
Golubev pe Listovski,
1i prescria tratamentul,

profesoare ; 1l intreba
in timp ce acesta
0 mai duc citiva

Listovski ridica din umeri.
— Dar sase luni?

Tacere.

— Dar doud luni?

— Tot ce se poate! raspunse Listov-
ski, fard graba. — Liniste... liniste... li-
niste.. nici un fel de emotii.

— Sa stau culcat ?

— Plimbare, dar cu masura.

Zeci de Tntrebari se inghesuiau pe lim-
ba bolnavului, dar nici una din ele nu
capata glas.

— Multumesc, profesore | Am Tinteles,
adauga "bolnavul.

@ Listovski se Tncrunta :

— Dupa cite vad, ai vrea sa-ti preves-
tesc ca un oracol tot ce fi se va intimpla.
Se fintelege, vrei sa stii daca ai sd mai
poti lucra. Dar eu pun altfel chestiunea.
Sintem la o virstd cind trebuie sa finte-
legem locul pe care 1l putem ocupa in
societate. Cred ca societatea se poate
descurca si fara dumneata, si fara mine.

,,Ca Listovski nu-i deloc vorbaret nu-i
nici o nenorocire, TIsi spuse Golubev
amarit dupa plecarea ‘profesorului. Trea-
ba lui | Nici eu nu-s vorbaret. Dar e prea
rece. Cu toate astea e bine ca nu mi-a
ascuns nimic. Acum, barem stiu tot

,un om ciudat| rezuma cu necaz
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profesorul. Traieste pe un virf de ac ! Ce
fel de viata mai e si asta ? Nu-i mai bine
sa-i spui omului adevarul, decit sa-i in-
tretii sperante iluzorii ? Se astepta — sa-i
dau voie sa alerge | Si ce figura inteli-
gentd are. Vreun inovator, probabil'.

Dupa plecarea profesorulm Golubev
inchise ochii si rdmase asa multa vreme,
chiar si atunci cind suni telefonul. La ci-
teva zile dupa vizita lui Listovski, Zinaida
Nikolaevna trecu din nou pe la Golubev
si constatd imediat ca se schimbase. Pe
fatd nu i se putea citi nimic_nou, dar in
glas i se iviserd notele unei |nd|ferente
nelinistitoare.

in camera de lucru a lui Golubev, unde
de obicei domnea o ordine perfecta
erau zvirlite peste tot reviste, carti, de-
sene si fel de fel de schite. Pe dusumea
erau mucuri de tigari si hirtii rupte.

Golubev o cuprinse dintr-o privire Si-i
facu un semn cu capul sa ia loc.

— larta-ma o clipa | Termin imediat,
facu el, desenind ceva pe o planseta.

Terminind, Golubev si mai ceru o data
scuze pentru ca o facuse sd astepte, Tm-
pinse un fotoliu In fata ei, se aseza si,
frecindu-si palmele de citeva ori, incepu
sa vorbeasca.

— Draga Zinaida Nikolaevna | Nu ma
prefac. Nu-mi merge bine. Tti multumesc
din suflet pentru grija si atentia aritatd
fatd de familia mea si fatd de mine.
Multad  vreme dupa plecarea dumitale,
casa noastra e mai calda si mai lumi-
noasd. Dar acum nu ma simt bine | De-
loc bine | Aici | Si arata cu degetul —
capul.

Vroia sa spuna ca, dupa vizita profe-
sorului, i se spulberasera sperantele pe
care dinsa i le intretinuse ani de zile,
isi amintea mereu cuvintele Iui Listovski,
mai exact verdictul lui, pe care il si ac-
ceptase. Cauta doar, ca in timpul ce-i
mai ramasese la dlspozme sa faca maxi-
mum din ce isi propusese.

— Ei, ei, Tihon Sergheevici, Ti opri Zi-
naida Nikolaevna sirul gindurilor. Uita-te
in ochii mei. Observase ca din privirile
batrinului disparusera scinteile de viata,
pe care i le admirase atit de mult.

— Nu-i nevoie s& ma linistesti, 1i spuse
el. Curind, foarte curind o sa se vorbeas-
ca despre mine la timpuj trecut. Nu ma
contrazice.™

Fara cuvinte.

— Prea devreme te desparti de viata,
1i raspunse, calma, Zinaida Nikolaevna,
adunind niste hirtii de pe jos. Cu totii o
sa ajungem acolo, Tntr-o buna zi...

— Dar nul Nu de moarte ma tem |
exadama sincer Golubev.

— Dar de ce te temi ?

— N-am terminat ce aveam de facut |

— Ei, cine poate termina tot ce are de
gind...

Zinaida Nikolaevna era uimita de a-
ceasta convorbire. Tncercda, de aceea, sa
ghiceasca ce se intimplase cu el, de cind
nu-l mai vazuse. Si hotari sa afle cu ori-
ce pret.

— Spune-mi, ce s-a Intimplat ? il n-
treba ea, putin enervata.

"olubev ofta adinc.

Rabdator dar insistent si trecind peste
Tmpotrivirea lui Golubev, Zinaida Niko-
laevna reconstitui amanuntit vizita profe-
sorului Listovski.

— Dupa plecarea profesorului, conti-
nua Golubev, mi-e rusine s-0 spun, am
fost cuprins de 0 spaima salbatica. Mi-a
venit sa iau toated4iirtiile si schitele astea
si sd le arunc in foc.

— Caraghios | 1l intrerupse
Nikolaevna.

— Se poate ! Dar abia m-am stapinit
sa n-o fac, murmura Golubev.

— Frica de ce ? Si ar fi vrut sa adau-
ge : fricda de moarte ? Dar se opri la
timp. Dupa cite stiu sentimentul fricii,
al lasitatii e strain de dumneata.

— Ce vrei s& spui ?

— Mai intii, am aflat despre dumneata
dintr-o povestire documentard, in al doi-
lea rind, chiar dumneata mi-ai povestit
cite ceva, in al treilea rind, mi-au spus si
altii...

— Ei, pe vremea aceea era razboi.

— Cu atit mai mult | Tocmai de aceea
sint convinsa ca poti sa depasesti orice...
aproape orice—

— Aproape—

Doctorita  tacu, gindindu-se la cele
aflate. Apoi se ntoarse spre el :

— Cum de te-ai lasat coplesit de Lis-
tovski ? Asculta-ma cu atentie si incearca
sa ma fintelegi. Unui om ca dumneata e
o absurditate sa-i spui ca lucrul cel mai
important e linistea. E ca si cum ai turna
gaz peste foc. Sa socotesti cite zile ti-au
mai rdmas de trdit— Trebuie si te res-
pecti !

,Da, Golubev e bolnav, foarte bolnav,
isi spuse Tns& in gind. intr- adevar, isi poa-
te da sufletul n orice clipa. Dar de ce sa-i
répesti speranta ? $i un muribund asteap-
t& o minune. El insusi mi-a spus ci a sca-
oat din fata pIutonqu de executie. Ciji
oameni mai traiesc inca multi ani sfidind
tliagnosticele

— Listovski, spuse apoi cu glas tare,
n-are nici un pic de fantezie. Nu intelege
ce-i natura omeneasca.

-.Nu-mi iau, oare, o raspundere prea
mare ? se gindi totusi Zinaida Nikolae-

Zinaida

na. Nu |l Izolindu-se, teama si tristetea
vor creste, iar el isi va pierde capul de
tot. Oricum, trebuie sd munceascd, sa

nu se departeze de oameni si de viata

activa, ca si cum n-ar fi amenintat in
orice clipa".
— Atunci, ce ma sfatuiesti, totusi, sa

fac ? o intreba el, dupa o clipa.

— Asta-i altceva... Sa fumezi ceva mai
putin... S& Tncetezi sd tremuri de frica. Si
sa lucrezi. Asta-i tot... tot.

Dr. V. Ghiller

CALEIDOSCOP

Aniversarea
lui Lenin

Anul literar sovietic 1970 va fi puter-
nic marcat de centenarul nasterii lui
Vladimir llici Lenin.

latda cum va fi reflectat evenimentul
tn revistele literare:

,,NovTi Mir" va publica romanul N
zori" de Alexandr Bek. piesa de teatru
,Pacea de la Brest-Litovsk" de Mihail
Satrov si_ amintiri Tn  rubrica special
consacratd acestui gen.

Revista ,Znamea" va publica mai
multe lucrari documentare consacrate
lui Lenin, printre care ,Rapsodia voi-
giand" de Gheorghi Kubilitki si ,Lenin
trdieste” de Boris Galin.

Revista ,,Oktiabr" va dedica eveni-
mentului un poem de Nikolai Dorizo !
-Lenin s-a nascut Tn Rusia".

Celelalte publicatii literare sovietice
au_si ele. inscrise in sumarele lor opere
prilejuite de aniversarea lui Lenin.

Biblioteca de literaturd universald din
Moscova a organizat o expozitie a opere-
lor scriitorului _polonez Julian Tuwim,
cu prilejul Tmplinirii a saptezeci si cinci
de ani de la nasterea sa.

(@)

Editura ,Sovetskaia Rossia" a publi-
cat un album de Nikolai Speransov:
~Steme rusesti din secolele XI1—XIX".
Albumul cuprinde peste sase sute de
steme, cu indicatii despre originea, des-
crierea lor si toate celelalte explicatii
necesare.

O

Uniunea Scriitorilor din U.RSS. a
instituit cinci premii ,Gorki", pentru
cele mai bune traduceri de opere lite-
rare sovietice in limbi straine. Aceste
premii vor fi atribuite la fiecare doi
ani unor traducatori din afara hotarelor
Uniunii Sovietice.

0

Cataloguldpubllcat de Editura Vaga
despre , Traducerile de literatura litua-
niand in _ limbile popoarelor din
U.R.S.S." cifreazd la noua mii titlurile
din literatura lituaniana clasica si mo-
dernd publicate in limbile popoarelor

din U.R.S.S. intre 1941—1965.



OPTICA

De unde vine
albastrul

Imensa majoritate a obiectelor din
Jurul nostru ‘'nu emit lumina proprie.
Ele sint vizibile numai pentru ca re-
emit o parte din lumina care cade a-
6upra lor_venind de la Soare sau de
la o sursa artificiala. Tn mod obisnuit
Spunem ca aceasta lumina este reflec-
tatd sau, Tn unele cazuri, transmisa de
Obiecte. Cuvintele reflexie si transmi-
sie nu spun insd nimic despre subti-
lele mecanisme atomice si moleculare
care intrd in joc atunci cind mate-
rialele sint iradiate de o sursa de lu-
mind. Tocmai aceste mecanisme fac ca
un obiect sa ne apara alb, colorat sau

cerului

inghesuiti se ,Incurcd” ntre ele ani-
hilindu-se sau Tmbinindu-se si dau pina
la urma o singura unda refractata. Nu-
mai atomii dintr-un strat foarte subtire
de la suprafata reusesc sa se mai com-
porte ca cei din aer. Ce culoare are
aceasta lumina reflectata, daca lumina
incidenta este alba? Albastra ca ce-
rul, s-ar zice, deoarece provine tot din
radiatiile unor atomi Tn vibratie. Tn
realitate, nsa, este tot atit de alba ca
si lumina incidentda deoarece In a-
cest caz nu mai are nici o relatie cu
frecventa. Lumina_ solara este reflec-
tata la suprafata picaturilor fara sa su-

Cea mai buna ,cursa’ de lumina Se afla"la indemina oricui.

negru, opac, ori transparent. Cind sint
expusi la lumina, electronii si atomii
incep sa vibreze. Amplitudinea acestor
vibratii este extrem de mica : chiar in
plin soare nu depaseste 10—, adica
mai putin de unu la suta din raza u-
nui nucleu atomic. Dar, tot ce vedem
n jurul nostru, toatd lumina si toate
culorile pe care le percepem cind pri-
vim in jur sint rezultatul acestei ,a-
gitatii" create Tn adincul materiei
Cind cade pe fata unui material lu-
mina vizibila este fie reemisd farad
sa sufere vreo modificare de frec-
ventd, fie absorbita, Tn care caz ener-
gia el se transformd Tn_miscare ter-
mica. Dar ce se ntimplda la nivel a-
tomic? Teoria cuantica ne spune ca
lumina circula sub forma de unitati nu-

mite fotoni. in general, atomul se
gaseste Tn starea fundamentald cu
energia. minima. Cind este, nsg
izbit” de un foton cu o0 anumita
energie il absoarbe trecind in starea
excitatd. Dupa scurt timp ,da

drumul" fotonului, emitind deci ener-
gie si revenind la starea initiala.
asemenea cazuri se spune cda lumina
este ,in rezonanta" cu atomul. Tn rea-
litate, atomul reactioneaza la lumina
de orice frecventda, dar aceastda reac-
tie ,nerezonantd” este mai  subtil3,
neputind fi descrisd prin absorbtia de
cuante. Ea este Tnsd foarte importanta
caci sta la baza multor procese care
fac obiectele ,vizibile".

Moleculele simple (de oxigen, azot,
apa, bioxid de carbon) intra Tn rezo-
nanta in domeniile radiatiilor ultravio-
lete si infrarosii, fiind transparente la
lumina vizibila. Si totusi lumina vi-
zibild exercita o influentd asupra lor.
Datorita acestei influente ne putem ex-
lica una din cele mai frumoase cu-
ori din natura — albastrul cerului. Tn
lumina solara moleculele de oxigen si
azot din aer vibreaza, dar cu o frec-
venta mal mica decit cea de rezonan-
ta. Avind 1n vedere ca_ qgrice sarcinad
in vibratie este un emitator de Iu-
mind, Tn aceastd situatie moleculele de
aer emit si ele radiatil. Ori de cite ori
privim cerul senin vedem deci lumina
radiatd de moleculele de aer, care este
redominant albastrd, pentru ca. 1in
aza unei legi din fizica, frecventele
Tnalte sint reemise de predilectie.

Dar daca cerul e albastru, de ce sint
norii atit de albi? Reactioneaza ei di-
ferit la lumina_Soarelui?_ Da, pentru
ca se compun din mici picaturi de apa.
Tn principiu, moleculele de apa ar tre-
bui sa reactioneze la fel cu cele de
oxigen si azot din aer. Dar acestea plu-
tesc la distanta unele de altele, asa in-
cit radiatiile lor nu interfereaza. Si-
tuatia se schimba in lichide si solide
si chiar Tn picaturile de apa ale no-
rilor. Radiatiile emise de atomii lor

fere vreo modificare Tn compozitia
spectrului Din aceleasi motive, apa,
sticla si cristalele (de sare, zahar sau
cuart) apar incolore si transparente.

Majoritatea culorilor pe care le ve-
dem Tn jurul nostru nu se datoresc
nsa reflexiei  luminii de o anumita
lungime de und&d, cum se Tntimpla cu
albastrul cerului, ci absorbtiei mentio-
nate la Tnceput Cele mai frumoase cu-
lori, ale florilor si copacilor, se ba-
zeaza pe acest principiu. Celulele plan-
telor sint umplute cu ,vopsele": clo-
rofila in frunze si In firele de iarba,
diversi alti coloranti Tn petalele flori-
lor. Cind cade asupra lor, lumina alba
este reflectatd si refractata de celule,
dar o mare parte patrunde Tn ele ; cind
se intoarce la ochii nostri, toate culo-
rile afard de una sau doua au disparut
prin absorbtie. Din celulele care con-
tin clorofila, de pilda, scapa doar lu-
mina verde, iar din petalele unei flori
rosii doar lumina rosie.

Obiectele sint negre cind absorb ra-
diatiile din tot spectrul vizibil. Totusi
ele nu absorb chiar toata lumina, re-
fiectind putina la suprafatd. De aceea
stralucesc pantofii negri proaspat ta-
cuti! O suprafatda mata reflecta tot
atita lumina cit una lucitoare, dar ra-
zele reflectate se ndreaptd n toate di-
rectiile. latd cum se poate obtine o
suprafata neagra cu o reflectivitate
foarte redusa : faceti o stiva din ci-
teva sute de lame de ras si priviti-o
pe muchiile lamelor. Ea va aparea de
un negru mort. Explicatia : lumina este
~captata” in spatiile inguste dintre mu-
chil si absorbita dupa ce a fost re-
flectatda de mai multe ort

Ce surprize
ne rezerva

»pernufele”
de pe Marte...

Dupa primele informatii furnizate de
mostrele de roci lunare, specialistii Tn
materie au conchis ca pe astrul noptii
nu exista viatd. Mai ramin insa alte
corpuri ceresti. Marte, de pilda. lar

daca cei mai multi paminteni n-au
crezut nici o clipa ca selenautii ar pu-
tea afla viata pe Luna, ei nu exclud
de fel existenta unor forme de viata pe
planeta Marte. De altfel, descoperirile
facute Tn ultimii ani nu Tngaduie spe-
cialistilor sd respinga categoric o ase-
menea posibilitate.

Cum ne-am putea imagina, nsa, for-
mele unei vieti deocamdata necunoscu-
te ? lata cum a Tncercat sa le conture-
ze specialistul sovietic Kronid Liu-
barski.

Dar mai Tntii citeva cuvinte despre
principalele trasaturi ale mediului natu-
ral al planetei Marte. Atmosfera, foarte
rarefiatd, e alcatuitda din bioxid de car-
bon si. partial, din ‘argon, presiunea la
suprafata este mai mica decit 001 at-
mosfere terestre, apa se gaseste in can-
titati foarte mici, incit daca ar fi ras-

indita pe toatd suprafata planetei ar
orma un strat de circa 10 microni
Spectrul radiatiei solare la limita de jos
a atmosferei este aproape identic cu cel
al spatiului cosmic. Radiatiile ultravio-
lete si cosmice ajung pe suprafata lui
Marte Tn_doze mici. Temperaturile sint
foarte scazute ; temperaturi deasupra
lui zero se Tnregistreaza doar in zonele
tropicale si numai la amiaza. Noaptea
ele scad pind la minus 100 de grade
Celsius. Solul martian este acoperit de
un strat gros de praf de silicati conti-
nind mari cantitati de oxizi de fier, mai
ales limonit. Si totusi experientele au
ardtat ca aceste conditii, desi vitrege, nu
sint nimicitoare pentru organismele te-
restre destul de dificile.

De altfel, savantul sovietic amintit
afirmd ca nu existda niciun motiv sd
credem ca temeliile chimice ale pre-
zumtivei vieti martiene ar trebui sa
aiba vreo asemanare cu cele ale vietii
terestre. Organismele martiene ar
putea avea, de pilda, alta serie de ami-
noacizi dintre care unii nu intra deloc
n compozitia proteinelor terestre sau
numai rareori, cum sint oxi-aminoaci-
zii. La un nivel mai inalt de organiza-
re, deosebirile ar trebui sa fie si mai
mari.

Cunoscind cele de mai sus ne putem
insa Tntreba ce caracteristici ar avea
atunci ipotetica biosfera a planetei
Marte ? Cei*mai multi cercetatori soco-
tesc cd Tn ce priveste aria de extindere,
ea ar coincide cu zonele intunecate ale
planetei. Ceea ce nu inseamna cad a-
cestea ar fi In Intregime acoperite de
organisme vii. Primele incercari de a
imagina organismele de pe Marte au
fost exclusiv geomorfice. Unii autori
au cautat pe Pamint organisme care,
trdind Tn conditii foarte vitrege, ar pu-
tea fi asemuite cu cele de pe Marte.
Altii afirma ca, date fiind conditiile
aspre de pe Marte, ea n-ar fi populata
decit de forme de viata extrem de
primitive, ca lichenii, de pilda.

Dar actualele conditii de pe Marte
s-au format treptat, iar organismele au
avut destul timp sa se adapteze in
sensul evolutiei spre forme mai com-
plexe si nu al intoarcerii la.primitivism.

Se stie ca proprietatile morfologice ale
organismelor sint stabilite Tn  primul
rind in functie de capacitatea lor de
adaptare la umiditatea redusa si la
temperaturi joase. Tinind seama de a-

Un mic fragment din  prezumtivul peisaj
martian.

cest adevar ar trebui sa ne imaginam
organismele martiene ca pe niste plan-
te cu frunze subtiri, dar foarte late,
care expun spre Soare o0 suprafata
mare, iar noaptea se rasucesc pentru a
pierde cit mai putina caldura. Astfel
de organisme ar pierde totusi Tn scurt
timp caldura si s-ar usca. Pe pamint,
Tn zonele reci si secetoase de la mare
altitudine, vegetatia tinde sa evolueze

spre forma de fpernute Aceste forma-
tii se prezinta ca o crusta lipita de pa-
mint, compusa din lastari strins uniti

nta stiinta
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ntre ei si care In loc de limbul frunzei
au o unica suprafata de asimilare al-
catuita de capetele lastarilor si ele uni-
te. ,Pernutele” pot acumula, de aceea,
mari cantitati de umezeala si caldura,
cerintd esentiala pentru conditiile de
pe Marte.

Marea majoritate a cercetatorilor
considera, de asemenea, ca organismele
planetei Marte sint capabile de foto-
sinteza. Se stie, nsd, ca pe Pamint clo-
rofila a aparut pentru ca principala

banda de absorbtie a planetei noastre
este asezata in locul unde Tn spectrul
radiatiei solare de la limita de jos a
atmosferei se afla maximum de cuante.
Pe Marte acest maximum se afla 1in
zona albastra a spectrului unde ar tre-
bui sa se gdseasca si principala banda
de absorbtie a pigmentului fotosintezei.
Tncit culoarea organismelor martienh,
determinatd de acest pigment, ar tre-
bui sa fie rosie-bruna.

Dar coloritul real al organismelor ar
putea fi dictat si de pigmenti dinafara
fotosintezei, care Tnsotesc sucul celular,
de pilda. Acestia ar servi ca ecran
protector In fata atacului radiatiei
electromagnetice. Tncit ar fi perfect
plauzibil ca organismele de pe Marte
sa aiba culoarea neagra, care le-ar asi-
gura maximum de caldura. De aseme-
nea, tesutul organismelor ar trebui sa
aibd un continut sporit de substante
capabile sd reduca punctul de Tnghe-
tare si evaporarea.

Dar organul respiratoriu? Ce modi-
ficari sufera el in conditiile unui con-
tinut mic de oxigen? S-ar putea ca
organismele sa aiba o atmosfera in-
terioara Tmbogatitda cu oxigen sau sa
foloseasca respiratia intercelulard, con-
sumind oxigenul rezultat din fotosin-
teza.

De asemenea, Tn conditiile aspre de
pe Marte cresterea masei biologice ar
trebui sd fie foarte lentd. Organismele
de pe Marte ar trebui de aceea sa se-
mene cu efemerele terestre care Tn cea
mai mare parte a vietii lor. se afla in
stare de anabioza. Tn schimb evolutia
pe Marte Tnregistreaza, dupa cit se
pare, ritmuri mai rapide decit pe Pa-
mint din cauza fondului de radiatie.
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FIZIOLOGIE

Experiente cu ochii

Sub titlul ,Experienta cu ochii"
editura ,Mir" a publicat o lucrare
a lui J, Cregg. in care autorul pro-
pune cititorilor sa se initieze n-
tr-o seama de particularitati ale
vederii. lata citeva din experien-
tele sugerate.

Cu pupilele dilatate. Intr-o bucata de
carton faceti o gaura la o distanta de
25 cm de margine. Trageti obloanele
(sau draperiile), lasind numai o fisie
ingusta prin care puteti privi cerul. O-
bisnuiti-va citeva minute cu ntunericul
din Tncapere. Acoperiti apoi cit palma
ochiul sting, iar cu dreptul priviti prin
gaura din carton spre cer (cartonul tre-

uie tinut cit mai aproape de fatd).

Memorati cam cit de mare Vi se pare
gaura. Descoperiti ochiul sting si veti
observa ca dimensiunile gaurii se

schimba. Acoperiti din nou ochiul stin
si constatati din nou cum se modifica

dimensiunea gaurii. (Dimensiunea apa-
renta a gaurii se schimba in functie de
dilatarea sau comprimarea pupilei, care
regleazd cantitatea de luminad ce pa-
trunde in ochi).

Priviti-va retina. Cu ajutorul oftalmo-
scopului, un specialist poate sa exami-
neze asa-numitul ,fund de ochi“, vasele
sanguine ale retinei.  Fiecare din noi
poate, Tnsa, sa vada conturul vaselor
din retina propriilor lui ochi cu ajutorul
unei experiente simple. Se impune Tnsa
0 precizare : pentru a reusi, experienta
trebuie repetata de 10-15 ori.

Stati cu ochii Tnchisi Tn Tntuneric. in-
dreptati asupra ochiului uin fascicul Tn-
gust de luming, care sa cada lateral, si
miscati-1 usor. Undeva ,In fata“ veti
vedea umbra vaselor de singe ale reti-

nei. Continuati sa agitati fasciculul de
lumina deasupra Fleoapei si veti avea
privelistea complicatel tesaturi’ a va
selor sanguine mari.

Poate ca va veti intreba de ce nu ve-
dem aceste contururi ori de cite ori ne
aflam in situatii similare, in afara ex-
perientei ? Nu le vedem, pentru ca celu-
lele care percep lumina si pe care cade
intotdeauna umbra vaselor ,s-au obis-
nuit" cu acest fenomen. De aceea, 1in
cursul experientei fasciculul de lumina
trebuie sa cadd lateral. in asa fel Tncit
sa fie perceput de alte celule, mai putin
obisnuite sa primeascd umbra vaselor
retinei.

~Stereoviziune". Acest efect, mai pu-
tin obisnuit, e un fel de pacaleald a_o-
chilor. 'Mecanismul lui nu e incd bine
exEIica_t. .

uati un nasture alb cu un diametru
de aproximativ 2 cm si fixati de el o ata
alba. Impuneti nasturelui 0 miscare de
pendu] si priviti-1 pe fondul unui perete
de culoare deschisa (la o distanta de
1—15 metri de ,pendul”). Convingeti-va
ca nasturele se misca uniform si intr-un
plan vertical. Acoperiti apoi un ochi cu
o sticla fumurie (de la ochelarii de soa-
re, de pildd) si priviti atent pendulul cu
amindoi ochji. Nu-i asa cd pendulul nu
sa mai miscd Tn plan, ci executa o ro-
tatie ? Mutati sticla fumurie pe celalalt
ochi si veti vedea ca pendulul se roteste
n sens invers.

Se pare ca aceasta ilutzie se datoreaza
vitezei cu care se deplaseaza nasturele

e segmentele succesive ale  traiectoriei
ui. De asemenea, se pare ca 0 imagine
intunecoasa ajunge la creier mai tirziu
decat una de “culoare deschisa. Tncit in
orice moment se ngduce 0 contopi-
re a doua imagini diferite, care aljung n
creier dinspre ochiul sting si cel drept.
Dar, cum am mai spus, mecanismul a-
cestui efect de adincime cum i se spu-
ne, e incd necunoscut.

Nu ca pe vremea
lui Buffalo Bill

Civilizatia industriald, generatoare a
unei abundente de bunuri de consum,
dar si lacoma de spatiu, face ca zonele
naturale sa fie pur si simplu Tnghitite,
iar, o data cu ele, si fauna sdlbateca
care nu poate exista Tn asemenea con-
ditii. La rindul ei, vinatoarea este o0 ac-
tiune complexa, care se inscrie ntr-un
triunghi logic : individul (vinatorul),
se deplaseaza in cautarea unui obiectiv
vinatul), aflat Intr-o zona determinata
terenul de vandtoare). Din punct de ve-
dere biologic, vinatoarea cere ca intre
acesti trei factori sa existe un echili-
bru. Tn realitate Tnsa, raporturile nu
sint la fel de simple.

Tn 1850, Bufallo Bill si tovarasii lui
puteau vina Tntr-o singura zi mai bine
de 800 de bizoni, pentru ca in jurul lui
1900 specia sa dispard aproape Si nu-
mai o protectie energica sa Tmpiedice
exterminarea ei. Tot catre sfirsitul se-
colului trecut. Egiptul exporta anual
peste douda milioane de prepelite care
erau capturate Tn cursul migratitlor. Tn
1930, insa, din cauza vinatorii irationa-
le, numarul lor s-a Tmputinat atit de
mult Tncit rentabilul export a Tncetat.
La fel s-a Tintimplat si cu cangurii
australieni. Realitatea a fost confirma-
ta si stiintific : de la Tnceputul secolu-
lui nostru vinatul este supus unei re-
gresii din ce in ce mai rapide, incit s-a
recomandat studierea si supravegherea
dinamicii diferitelor specii de animale.

Aldturi de multe alte cauze care
contribuie la Tmputinarea si _chiar
la disparitia vinatului mai exista una,
poate cea mai importantda, anume omul.
Modificarile pe care acesta le aduce
mediului natural antreneaza dupa ele
schimbari importante cdrora un mare
numar de specii nu le pot supravietui.
Daca la nceput vinatoarea a fost ne-

cesard omului pentru trai — la unele
populatii mai este si astazi — dupa a-
paritia _agriculturii si  domesticirea

unor animale ea si-a pierdut rolul ini-
tial, transformindu-se in sport. Tn ac-
tiunea lui destructiva omul este secun-
dat de capriciile climatice care carac-
terizeaza ultima jumatate de secol —
0 primavara rece si ploioasa poate fi
fatala unor specii, ca de pilda iepurele
— si de unele schimbari survenite in
cultivarea unor plante ce constituie re-
surse alimentare pentru multe anima-
le: Pe de alta parte, sporirea densita-
tii populatiei, circulatia in crestere etc.
perturba mediul natural, reducind po-
sibilitatile de procurare a hranei. Uti-
lizarea intensiva a pesticidelor are si
ea un rol destructiv, studii recente do-
vedind ca ele sint extrem de nocive

pentru vinat, dind nastere la tulburari
metabolice grave.

Dar acestea nu sint decit citeva as-
pecte ale influentei omului asupra me-
diilor naturale. Modificarea echilibre-
lor biologice continua cu urbanizarea
progresiva a spatiului rural, cu taierea
si fragmentarea marilor paduri primi-
tive, cu folosirea mijloacelor mecanice
care distrug_vizuinele, sau cu noile in-
tinderi de pamint cultivate care nu mai
oferd refugiu vinatului. Tncit biologii
trag acum semnalul de alarma, reco-
mandind prospectari cinegetice, menti-

Co sd beneficiezi de vinat, trebuie sa | si
menajezi.

nerea si dezvoltarea populatiilor de
animale salbatice, pentru a se evita ca
n citeva decenii planeta sa fie popu-
lata numai de ciori sau vrabii. O pri-
ma etapa Tn aceasta vasta actiune ar
consta din prezervarea populatiei repro-
ducatoare. O reusitd Tn aceasta direc-
tie o oferd exemplul antilopei saiga din
Kazahstan redusd, odinioard, in urma
unor metode de vindtoare nesabuite
la numai citeva mii de exemplare. in
1919, insa, o lege a interzis vinatoarea
ei si animalul s-a Tnmultit atit de re-
pede, Incit astizi poate fi exploatat ra-
tional. E un exemplu care poate fi dat
drept model de echilibru biologic in-
tre un vinat, rapitoare naturale, Tn ca-
zul de fata lupii si vinatori.

Un alt punct al campaniei de salvare
a diverselor specii destinate unei Vi-
natori rationale l-ar putea constitui
cresterea productivitatii primare a te-
renurilor forestiere prin raspindirea de
ingrasédminte, ceea ce ar asigura o hra-
na sporitad, prin cresterea jindustriald
a vinatului si mai apoi eliberarea lui
n mijlocul naturii.

Tn vindtoare, ca si In alte domenii,
omul stie acum cd, pentru a beneficia,
trebuie s& menajeze. Cu atit mai mult
se impune de aceea ca, paralel cu cer-
cetarile ecologice si biologice care nu
vor Tnceta sa amelioreze cantitatea si
calitatea _populatiilor de vinat, sa se
intreprinda si o campanie de educare
cinegetica.

PSIHOLOGIE

Fiecare hotaraste
cina moare

O ipoteza de ultima ora afirma ea
omul ar hotari singur clipa cind moa-
re. El ar hotéri acest lucru nu in mod
deliberat, ci inconstient; cu alte cu-
vinte, cele de mai sus nu trebuie n-
telese in sensul ca omul isi poate sdpu-
ne: ,Ei, e timpul sa mor"! si imediat
dupi aceea moare. Hotarirea de a-si lua
ramas bun de la viata ar fi instinctiva,
nu constientd si e luatd treptat,
printr-o _ progresivda  renuntare la
toate legdturile care-l leagd de mediul
inconjurator. lar cind toate legaturile
sint taiate, cind toate ferestrele inimii
si ale mintii sint inchise, omul seamana
cCu 0 ramurd uscata pind la care nu
mai _ajunge seva; ajuns aici energia
vitala e atit de slaba incit cea mai
mica suflare o poate stinge.

Ce crezare trebuie sa dam acestei
teorii ? Tn ce masura poate rezista ea
la o analiza critica serioasa ? O jude-
cata definitiva e Tnca prematura, dar
0 seama de elemente par a demonstra
0 anume verosimilitate a ei. Oricine
stie, de pilda, ca de obicei savantii,
artistii, asa-numitii, ,0ameni mari" tra-
iesc’ mai mult decit media celorlalti
muritori si nu se poate nega ca aeest
lucru s-ar putea explica prin faptul ea

legaturile lor cu mediul ambiant, in-
teresul lor tata de viatd e mai aprins,
Tn aceiasi timp cunoastem cu to.li ca-
zuri de oameni care, dupa ce au dorit
mult timp sa iasa la pensie pentru a se
putea in sfirsit bucura de o odihna
bine meritatd, imediat dupa ce au fost
ensionati s-au Tmbolnavit si au murit.

-ar spune ca le-a lipsit zona de inte-
res, legdtura vitala care le stimula
energia interioara si intarea mijloacele
de apdrare ale organismului.

S-ar parea deci ca ,inconstientul"
nostru, ca jocul reactiilor neurovegeta-
tive si  neurohormouale influenteaza
intr-o masura atit de puternica echili-
brul organismului nostru incit 1l Tn-
dreapta in directii contrarii intereselor
sale. Sa luam, de pilda, in considerare
rezistenta la boli ; stim cu totii — desi
mecanismul fenomenului n-a putut fi
incd explicat — ca frica de o conta-
giune usureaza adesea molipsirea. In
cursul unor epidemii s-a observat ntr-
adevar de multe ori ca indivizii cei
mai inspdimintati se Tmbolnavesc mai
repede, de parca groaza de molipsire
le paraliza mijloacele defensive ale or-
ganismului. un fenomen analog cu
ceea ce se  Intimpla cind o pasdre ra-
mine ca hipnotizata de frica si cade
usor victima sarpelui.

In sfirsit, clteva observatii recente
asupra tumorilor. Se admite din ce in
ce mai mult cd tumoarea e o maladie
autoimunitard, care se instaureaza nu-
mai dacd apdrarea organismului sla-
beste si progreseaza mai mult sau mai
putin repede in functie de rezistenta
de care se loveste. Or, aceasta aparare
organica este net influentata de atitu-
dinea psiho-caracteriala a fiecaruia
dintre noi, Tn sensul ca ,stress"-urile
emotive ,absorbite” (adica stapinite de
autocontrol si nu inlaturate prin ac-
tiune) altereaza progreiv complexul
de aparare si usureaza asa-numita
Ldisplazie” celulard, adicd aparitia ace-
lor alterari ale structurilor celulare care
dau nastere tumorilor.

Ss pare ca astfel de firi, vesele, optimiste
se bucura de o viatda mai lunga .

..Decit cei_inchisi in ei Tnsisi, decit cei
care nu-si deschid sufletul altora.

Mecanismele interioare, prin inter-
mediul _carora se produc aceste feno-
mene, sint, cum am spus, incd igno-
rate, dar datele statistice sint destul de
elocvente prin ele nsele ; indivizii ca-
re-si rumega singuri necazurile, care
nu ,se deschid" fata de altii, care se
inchid in micul si fragilul lor turn de
fildes, care absorb in linistea autocon-
trolului furtunile emotive sint mai pre-
dispusi la tumori.

Evident, aceste observatii trebuie
primite cu rezerva cuvenitd. Pe de alta
parte, Tnsa, nu mai exista acum nici
un dubiu ca anumite ameliorari con-
statate la unii bolnavi de cancer s-au
datorat unor reactii neurovegetative,
inca misterioase, dar atit de puternice
Tncit au putut opri fie si pentru un
timp evolutia unei boli socotite irever-
sibile. Acelasi lucru s-ar putea ntim-
pla si cu viata ; atfta timp cit antenele
noastre sint bine Tntinse, potentialul
nostru biologic e activ, iar noi traim.
Cind firele se rup si luminile se sting,
~inconstient” omul simte cd a ajuns la
capatul drumului sau si, prin urmare,
hotdraste singur ca a sosit momentul
sa treaca in lumea umbrelor.



FIZIOLOGIE

Temperatura si...
temperamentul

Corpul omenesc are, se stie, 0 tempe-
ratura constanta, independenta de osci-
latiile termice sile mediului Tnconjura-
tor. Aceasta izotermie se realizeazd
printr-un mecanism de termoreglare
foarte comPIex. Este vorba in ultima
instanta de *un echilibru intre produ-
cerea de cdldura — rezultat al reactiilor
chimice metabolice — si pierderea de
caldura conditionata de factori fizici —
radiatie, evaporarea apei prin plamini
si piele etc. intregul mecanism al termo-
reglarii este coordonat de centrii ner-
VOSi.

Cu toate acestea, temperatura omului
variaza in cursul unei zile in functie
de virsta si sex, de efortul fizic depus
si chiar de.. temperament.

_In_24 de ore temperatura suferda va-
riatii de 0.5—1°. Cea mai joasa tempe-
raturd se Tnregistreaza in zorii zilei n-
tre orele 4 ti 5 ; Tnaintea mesei de dimi-
neatd (orele 8—10) se ridica usor, iar
seara intre orele 5 si_8 ajunge la maxi-
mum. Aceste oscilatii sint expresia pe-
riodicitdtii organelor interne, care este
maxima ‘in general dupd masa.

Dar curba termica cunoaste variatii
si In functie de sex. Temperatura cu-
tanata (la nivelul pielii) a femeilor este
Tn general cu 1,5° mai = ridicata decit a
barbatului. Este rezultatul jocului hor-
monal specific feminin, dar si al tempe-
ramentului mai ardent al sexului slab.
Rezistenta la temperaturi ridicate este
totusi — paradoxal — superioara la fe-
mei fatd de barbati, in timp ce la tem-
peraturi scazute pielea femeii este cu
1° mai rece decit a barbatului. La femei
temperatura variaza si in raport cu fa-
zele ciclului menstrual, crescind in faza
de eruptie foliculara.

Apoi temperatura variaza si in func-
tie de virstd. Batrinii au temperatura
mai mica decit adultii. iar copiii mai
oscilanta decit a maturilor. O caracte-
ristica fiziologica a nou-nascutului este
instabilitatea sa termica, consecinta
a insuficientei dezvoltari a centrilor
nervosi termoreglatori.

n sfirsit, temperatura variaza si in
raport cu efortul fizic, crescind propor-
tional cu intensitatea efortului, binein-
teles pina la anumite limite.

_Experimental s-a_demonstrat ca ri-
dicarea temperaturii corporale este un
semn de reactivitate. Cresterea modera-
td a temperaturii nu este daunatoare or-
ganismului. Administrarea nejustificata
a antitermicelor (piramidon, aspiring,
chinind) Tn aceasta situatie este dauna-
toare, deoarece blocheaza centrii termo-
reglatori. Tn ultimii ani s-a demonstrat
ca febra combate mai bine infectiile
virotice si imunizeaza chiar Tmpotriva
cancerului.

Dr. Z. A. Barski

PATOLOGIA
MEDICAMENTOASA

Toxice
pentru rinichi!

Medicina moderna cunoaste un nou
capitol de patologie care, din nefericire,
este din ce Tn ce mai vast, pe masura
imbogatirii arsenalului terapeutic. Mul-
te medicamente s-au dovedit astfel no-
cive Eentru organele vitale ate omului.
Rinichiul, care eliminad toate substantele
chimice ingerate poate fi atins de efec-
tele toxice ale unor medicamente. S-a
descris astfel o nefropatie medicamen-
toasa, boald care poate fi provocata de
substante farmaceutice ca_analgezicele
sau_fenacetine (fenacetina intra in com-
pozitia majoritati ,formuletor” de anti-
nevralgice). Este desigur vorba de abu-
zul de medicamente de acest fel. in li-
teratura medicald s-au semanlat astfel
de nefrite la persoane care consumase-
ra kilograme fintregi de fenacetina n
curs de mai multi ani (uneori peste 1
gram zilnic).

Un alt medicament toxic pentru ri-
nichi este fenilbutazona (folosit Tn tra-
tamentul reumatismului) care poate pro-
duce in plus migrarea calculilor urici.

Excesul de preparate alcaline (pe
baza de bicarbonat de sodiu) in curele
antiulceroase, de vitamina D’, de deri-
vati cortizonici, _de sedative (luminai,
fenergan, largactil) si multe alte medi-
camente luate in doze mari si fara su-

Neurochirurgul prol. dr. A. Arcetiunov in plina actiune

praveghere medicala pot produce le-
Izu_ml toxice grave la nivelul rinichiu-
ui.

La persoanele care aveau leziuni re-
nale minime in momentul inceperii tra-
tamentului, ele se pot agrava. Astfel
Benicilina poate fi toxica pentru un
olnav eu Insuficientd renald cind se
depaseste doza de 10000000 unitati pe
zi. Ciclinele (tetraciclind, teramicina
etc.) se acumuleaza cind rinichiul este
Ldefectat” si deci administrarea trebuie
facutd cu precautie.

Sa semnalam, in sfirsit. toxicele prin
excelentd, care pot produce teziuni gra-
ve la nivelul tesutului renal. Tn primul
rind metalele si sarurile lor luate acci-
dental sau Tn curd medicamentoasa
aurul, cuprul, fierul etc) ; insecticidele
mai ales cele rpe baza de difenoli si
hidrocarburi ciclice) ; solventii organici
(alcoolul metilie. “benzenul, uleiul de
terbent’nd). andinele, oxidul de carbon
si toxicele serologice: ciuperci toxice,
veninuri de reptile, paianjeni, viespi,
tofranul si ricinul.

lata deci un motiv in plus atit pentru
cei care au avut vreodata ,ceva" la
rinichi, cit si pentru cei sanatosi sa
evite automedicatia si excesul de medi-

camente ineepiad. cum am vazut, cu
banalul antinevralgic.
Dr. S. Sedov
CURIOS |

De gustibus...

GUSTUL 1n sensul obisnuit pe care
i-1 atribuim este legat de activitatea ti-
nui complex de alte simturi. Existd pa-
tru gusturi principale — acru, sarat,
amar, dulce — dar ele nu pot fi obti-
nute Tn stare pura decit prin astuparea
narilor. Tn aprecierea unui gust, in
afard de miros mai _intervin sensibili-
tatea termica, tactila si chiar.- vazul,
Tncercati s& mincati cu ochii Tnchisi si
cu nasul astupat carne de vitd sau porc,
unt proaspat si untura ; beti cafea, ceai
sau vin carora in mod obisnuit le re-
cunoasteti gustul pina n cele mai mici
amanunte. Ele vor fi greu de identifi-
cat, va vor parea lipsite de gust fara
colaborarea mirosului si a vazului.

LIMBA ramine totusi organul esen-
tial al gustului. Puteti constata si dv.
ca pentru dulciuri virful limbii este
mult mai sensibil decit baza, care este,
dimpotriva, regiunea cea mai sensibila
la gusturile amare. inregistrindu-se ac-
tivitatea curentiloc bioelectrici de la
nivelul papilelor gustative de pe limba,
s-a constatat ca existd, de asemenea,
unele ,specializate” in gustul acru, iar
altele numai pentru cel sarat.

EXPERIENTE recente au aratat ca
una_si aceeasi substantd poate da sen-
zatii  gustative diferite in functie de
concentratia sa (de la dulce la dulce-
amarui sau amar-sérat?. Simtul gustu-
lui este foarte sensibil la substantele a-
mare. Chinina este perceputa, de pilda,
chiar in proportie de 1/30000. Gustul
acru — ca cel al acidului sulfuric —
se simte si la o dilutie de 1/5000. Tn
schimb sarea sau zaharul dizolvate Tn
proportie de 1—2 la sutda nu reusesc sa
schimbe gustul apei.

Foto: A. P. N.

SENZATIILE gustative se adapteaza
Intr-un mod foarte ciudat. Dupa scrum-
bie, supa pare nesarata sau dupa ciocola-
ta cafeaua pare mai amara. Sub actiunea
unei substante avind un anumit gust
scade sensibilitatea pentru gustul res-
pectiv, ca si cind simtul ar obosi, ar
Inregistra” mai putin.

TEMPERATURA joaca un rol impor-
tant n perceptia gustativa. Supa fier-
binte pare mai buna decit cea rece,
dar nu e vorba de o schimbare inter-
venita In senzatiile de gust ca atare, ci
in senzatiile de temperatura care le in-
tovarasesc pe acestea Tn impresia com-
plexa a gustului mincarii. La fel se
petrec lucrurile cu berea calda, care ne
displace, pentru ca ,elementul rece" are
un rol activ in formarea gustului agrea-
bil al berii. _

AMESTECIND o _ substantd acida
(acid tartric), una sarata (clorura de
sodiu), una dulce (glucozd) si una ama-
ra (clorhidrat de chinina), cercetatorul
german Von Skramlick a izbutit sa pre-
pare 24 de gusturi diferite. Cercetatoa-
rea sovieticd Bariseva a realizat cu
aceleasi substante, in proportii diferite,
gijstul de ceai, cafea, cacao, strugure
etc.

PRIN anestezierea limbii cu stovaing,
omul nu mai simte gusturile amar si
dulce, dar continua sa simta acru si sa-
rat Un anestezic mai puternic ; cocaina
duce la pierderea completa a sensibili-
tatii gustative, dar aceastd pierdere
atinge intii senzatia pentru amar, dupa
aceea pentru dulce, apoi pentru sarat si
la urma de tot dispare sensibilitatea
pentru acru.

SENSIBILITATEA gustativa a unor
animale este mult mai mare ca o omu-
lui. Sensibilitatea fluturilor pentru dul-
ce e de o suta de ori mai ascutita decit
a noastra. Pentru albine e suficienta o
concentrate de zaharozd de 1—2 la
sutd. Tn timp ce pentru anumite specii
de muste (Calliphora) o concentratie de
10—15 ori mai mica e suficienta pentru
a le provoca o reactie pozitiva de
atractie.

Dr. E. Rozov

esculap
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Posta medicului

R.F. 38— Arad : l{ Din sumara dv des-
criere banuim prezenta unei ciuperci. Pen-
tru precizarea diagnosticului adresati-va
laboratorului  de Mmicologie al Centrului
dermatovenerologic din Bucuresti, str. Gro-
zovici 1 (Spitalul Colentina). 2). Aceste ri-
nite cronice (catarale sau atrofice) 3in
destul de frecvente in cazul deviatiilor de
sept nazal, chiar dupa operatie. Daca fe-
nomenul de obstructie nazald" este foarte
accentuat, inhalatii ‘cu_ Rp. Monosulfura
de sodiu 10 g, tincturd de eucalipt 4 g,
alcool mentolat 2 la suta 20 g. aP_a disti-
lata 120 % D.S. o jumatate de lingurita
la un litru de apa calo'utd. De  asé-
menea, cure periodice sulfuroase (sub
forma de aerosoli) la inhalatorul special
de la Govora. in_fine, puteti utiliza si ur-
matoarea _pomada : Rp. Efédrina 050 g,
adrenalina lg, borat de sodiu 050 g, men-
tal 005 g, vaselina si lanolina cite 10 g.
D.S. a se badijona mucoasa de 1—2 ori,zl.

CHIRCAN NICOLAE — Galati : Exista
doud metode pentru a parasi fumatul :
una eroica — abandonarea completa a ti-
8arllor si_alta mai putin ,durd" — cure
e dezobisnuire treptatd. Se recomanda
clatirea treptata a gurii cu urmatoarea
solutie ; acid tanic 5 g. glicerina 15 g, apa
distilatd 200 g. _Un alt “tratament, preco-
nizat _de cercetatorul sovietic Mahmudov,
consta din injectarea in muschi, zilnic, a
2 ml sol 1 la sutd lobelind (1 ml dimi-
neata si 1 ml dupd-masg, intre orele 17—
20) ‘timp de 14 zile. Administrarea lobe-
linei va continua incd timp de 3—4 zile
dupd incetarea fumatului. La batrini. do-
za de lobelina se reduce la 1 ml. substan-
ta neprezentind nici un fel de contraindi-
catii, chiar in_cazul fumatorilor cu boli
grave de inima.

LOTUS — Bucuyresti_: Din pacate,
psoriazis nu exista inca o metoda de tra-
tament absolut sigura. S-a recomandat so-
lutia Fowler (solutie de arseniat de pota-
siu),. In doze de 5—15 picaturi de 2 ori
pe zi. Dar o cura nu trebuie sa depaseasca
durata de 2—3 luni. O alta metoda de
tratament consta din combinarea ultravio-
letelor cu gudronul : se unge pielea cu un
strat gros de unguent cu gudron de carbune
5 la sutd si se lasa 12—24 ore Se sterge un-
guentul cu ulei mineral, lasind pe loc un
strat subtire. Se aplica apoi raze ultraviole-
te in doze suberitem, dupa toleranta. Pe le-
ziunile localizate se poate aplica in fiecare
noapte : crisarobind si ulei cadin cite 20 g,
acid salicilic 10 g, sapo viridis 8 g, vaseli-
na si lanolina cite 25 g. Puteti utiliza in
fine produsul Synalar.

(Continuare in pag. 11-a)

— Da, parca asa e mai binel



BOLIVIA

Secretele vracilor

IN Saavedra

La Paz e un oras uluitor ; Tncotro
te-ai indrepta, tot in munti ajungi. Cu
cit un cartier e mai sarac cu atit urca
mai sus Tn munti. Jos, la Barrio Baho,
se vorbeste spaniola ; acolo sint mini-
sterele, case frumoase, magazine somp-
tuoase. Tn puzderia de Barrios Altos
(,Cartierele de sus") se vorbesc limbile

uechua si aymara, acolo locuiesc in-

ienii si metisii-cholos.

Biserica Sf. Francisc se afla in punc-
tul cel mai departat al cartierului Bar-
rio Alto dell Oriente. Biserica e incon-
juratd de strazi atit
ede Tnguste si de in-
tortocheate, incit e cu
neputj™a de ajuns a-
colo Cu Inasina. De
aceea marimile din
Orasul de jos trebuie
sa urce, gifiind, cu
piciorul. Dar cu toate
ca drumul e greu de
strabatut, in jurul bi-
sericii e Tntotdeauna
multd lume: indieni
zdrentarosi, bolnavi
de tuberculoza, in-

dience desculte, cu
copii  scheletici Tn
brate, metisi-cholos

cu 0 mina sau un pi-
cior Tnfasurat Tn fisii
de pinza murdare, pe
scurt oameni care nu
au cu ce plati con-
sultatia la un medic.
Dar printre ei se afla
si femei si  barbati
bogati, pe care medi-
cii nu-i mai pot aju-
ta cu nimic, tineri
torturatide o dragos-
Jte neimpartasita, so-
tii geloase etc. Vin cu
totii acolo sd ceard
ajutor_de la_ vracii
indieni din tribul cal-
lauaiha.

Cuvintul ,callauai-
ha" Tnseamna de alt-
fel ,posesor de medi-
camente”. Vracii erau
cunoscuti sub  acest
nume Tnca din timpul
giganticului  imperiu
al incasilor si conti-
nua si acum sa fie
celebri in toatda Ame-
rica de Sud, din Co-
lumbia pina in Ar-

gentina.
_Callauaiha pornesc
din satele lor aflate

n provincia Bautista
Saavedra, la nord-est
de lacul Titicaca, n
peregrinari de un an sau chiar mai
mult, purtind Tn spate legaturi cu ier-
buri. in La Paz ?oposesc totdeauna in
cartierul din jurul bisericii Sf. Francisc.
Acolo Tsi deschid ,farmaciile”.

Pe tarabe, chiar in fata caselor, ei ex-
pun ierburi uscate, bucati de rasina, lut
de diverse culori, cutiute, borcanele si
sticlute sigilate cu smoald. Apoi asteap-
ta tacuti. Daca Tti trebuie ceva, te o-
presti in fata tarabei si spui ce te doa-
re. De ce suferi ? Ai reumatism ? la un
manunchi de ierburi uscate, Tnmoaie-
le In vin si aseaza-le la sale. Ai ghinion
Tn dragoste ? Poftim un talisman : doua
figurine de piatra alba, care se tin de

yiODui v
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"\obul globul globul glob
j| globul globul globul gl
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mind. Vrei sa te Imbogatesti ? Uite zece
oite de lut, aseaza-le lingd chipul
Sfintei Fecioare de Guadelupa si ai sa
dobindesti o turma mare.

E putin probabil ca saracii care cum-
para o turma de lut se vor Tmbogati,
In  schimb callauaiha posedd  intr-
adevar medicamente eficace in multe
boli,  verificate de generatii. De ge-
neratii de bolnavi care au cerut aju-
torul vracilor si de generatii de callau-
aiha, care au studiat proprietatile tera-
peutice ale plantelor medicinale si

la ,cursurile de vraci", novicii invafa sa foloseasca tensio-

metrul.

le-au transmis secretele din tata in fiu.

Un amanunt interesant: callauaiha
folosesc ca leacuri numai ierburi culese
in tara lor. Aceeasi floare, aceeasi ra-
dacing, aceeasi iarba, dar crescute n
alte regiuni, nu sint dupa parerea lor
bune pentru tratament

Callauaiha vorbesc la fel de bine que-
chua, aymara si spaniola. Tn plus mai
cunosc o limba, total deosebitd, cu a-
jutorul cdreia comunica Tntre ei. Dar e
oare o limba Tn adevarata acceptie a
cuvintului ? Caci e cunoscutd numai de
barbati; cu femeile ei comunica n que-
chua sau aymara. Nimeni n-a izbutit
pina acum sa descifreze aceasta miste-
rioasa limba, al carei secret indienii Tl
pazesc cu sfintenie. S-ar parea cd e
mai degraba un argo profesional. Desi
— cine stie ? — s-ar putea sa fie limba
incasa !

ntr-adevaT, se stie ca incasii au ras-
FTndit Tn rindul popoarelor cucerite
imba quechua, dar intre ei vorbeau
o altd limba, care a murit o data cu ei.
Legendele tribului_callauaiha spun_ca
stramosii lor: vrdjitori si vraci — fara
sd se fi ridicat niciodata la nivelul in-
casilor stapinitori, Ti Tnsoteau totusi Tn
toate campaniile si le cunosteau limba.
Studierea limbii vorbite de tribul vra-
cilor ambulanti ar putea contribui la
elucidarea originii incasilor.

Callavaiha afirma ca stramosii lor
au fost vraci pe linga casele marilor in-
casi. Mai mult, In statul incas — foarte
riguros organizat — nimeni in afara de
ei nu cuteza sa practice medicina. Dar
acelasi lucru 71l sustin si alti indieni de
pe teritoriul fostului imperiu distrus de
spanioli.

Ca si vechii medici incasi, vracii cal-
lauaiha stiu sd faca delicate trepanatii
craniene si sa sudeze fracturi. Stiu sa
stabileasca sexul unui copil Tnainte de

veacnou

e se naste.. Cum se explica acest lu-
cru ? Nimeni n-o poate spune, dat fiind
ca misteriosii callauaiha pazesc cu n-
versunare aceste secrete, ca si pe cel
al limbii pe care o vorbesc.

Dece au devenit insa callauaiha vraci?
Ei Tnsisi obisnuiesc sa povesteasca
urmatoarea legenda. Cind Soarele si
Luna apareau Tncd_ Tmpreund pe cer,
animalele erau stapinii oamenilor. Cir-
muitorul suprem era Vulpea, care-si
luase ca ajutor un om callauaiha. Ace-
sta Tsi dadea toata silinta, era harnic
si iscusit. Vulpea nu putea face nimic
fard ajutorul indianului.

Oamenilor nu le convenea insd ca e-
rau cirmuiti de animale. incit au venit
la callauaiha sa-i ceara un sfat si spri-
jin. Callauaiha a fagaduit sa-i ajute.
Drept care a Tncetat sa mai execute
poruncile Vulpii si curind statul a Tn-
ceput sa slabeasca. Nelinistite, anima-
lele consilieri : Vulturul. Porcul si Cli-
nele au convocat in_secret o adunare
si l-au poftit la ea si pe callauaiha.

— Prieteni, a spus acesta, buna noas-
tra cirmuitoare Vulpea a imbatranit.
Nu mai are putere sa manince nici pui,
darmite s& conducad statul. Mai bine ar
fi s& cedeze tronul unuia dintre fiii ei.

Dar puii Vulpii erau prea mici ca
sa-si asume povara puterii si, Tn plus,
consilierii vizau si ei tronul. Tncit ani-
malei» au Tnceput sa se consfatuiasca
ntre ele. Vulturul si Porcul au urzit
un complot Tmpotriva Clinelui, Porcul
s-a Inteles, la rindu-i, cu Clinele Tmpo-
triva Vulturului. Cind n cele din urma,
neputindu-se Tntelege, au venit sa ceara
sfatul indianului, acesta le-a dat ase-
menea povete incit animalele s-au cer-
tat definitiv si_ au Tnceput s&-I roage
pe callauaiha sa le fie cirmuitor.

Indianul i-a adunat pe ceilalti oa-
meni si le-a spus :

— Am dobindit puterea pentru voi,
cum m-ati rugat. Stnteti multumiti ?

Oamenii i s-au finchinat si i-au
spus :

— Esti mai siret decit vulpea. Fii
conducatorul nostru.

— Nu, nu vreau, a raspuns indianul.
Cirmuiti-va singuri...

n felul acesta, el n-a devenit cirmui-
tor, Tn schimb s-a facut vraci. Callau-
aiha au izbutit sd-si mentina pozitia
privilegiata si in timpul spaniolilor. Tn
unele domenii aveau mult mai multe
cunostinte decit medicii europeni, te a
ce i-a determinat pe spanioli sa le a-
precieze iscusinta. (Chiar vice-regele
Perului a fost Tngrijit de un callauai-
ha). De aceea ei n-au fost transformati
in sclavi, ca quechua si aymara.

..Vara, vracii ambulanti se aduna din
toate colturile Americii Latine in tinu-
turile natale ca sa culeaga ierburi, sa
confectioneze amulete, sa-si povesteasca
unii altora despre locurile pe unde au
fost si sa stabileasca unde sa plece n
anul urmator. Callauaiha si-au Tnsusit
multe lucruri din medicina europeana,
iar vara in satele lor deschid ,cursuri”,
la care vracii care au fost Tn orase mari
i Tnvata pe consatenii lor sa foloseasca
termometrul si tensiometrul.

O data cu toamna, din satele locuite
de callauaiha pleaca la drum greu
barbati Tmbracati cu poncho-uri rosii,
pantaloni_ scurti din _ postav tesut in
casa si caciuli de lind. Pe umar poarta
0 mica legatura cu niste frunze specia-
le care le potolesc foamea si oboseala,
iar In spate un sac mare cu medica-

— Nu te duce prea departe, acusi
mincam.
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mente. De obicei tin lipit de buze un
fluier eu sase orificii, din care chita
aproape tot timpul. Muzica Ti ajutd sa
nu simta greutatea drumului, asa cum
frunzele le tin loc de hrana si le inla-
turd oboseala.

L. Min(

PAKISTAN

Tara cu mai multe
capitale

Pakistanul este de multe ori supra-
numit ,tara capitalelor". Caci are trei :
titulara. Islamabad (in curs de con-
structie), provizoria, Rawalpindi si
fosta. Karaci. Mai sint apoi Lahore si
Dacca, capitalele celor doua provincii
la care se vor adauga curind cele ale
diviziunilor administrative Hyderabad,

uetta si Peshawar. Acum se poarta

iscutii aprinse in legaturd cu statutul

Karaci-ului, cel mai mare oras al tarii.
Problema in discutie este daca el sd
devinad centrul unei provincii separate,
daca sd se uneasca cu Sindul sau sa fie
sporto-franco”. o unitate administrativa
independenta.

Avioanele companiei pakistaneze fac
zilnic citeva curse de la Karaci la Ra-
walpindi. Dupa doud ore de zbor, avio-
nul aterizeaza la Pindi (de obicei, Tn
vorbirea curentd, numele riului Rawal
e omis). Orasul se Tmparte net in doua
parti inegale: cantonamentul — fosta
asezare a garnizoanei britanice — si
orasul vechi. Prima parte se Tintinde
de-a lungul uneia in ,principalele
strazi ale Asiei", 0 sosea pe care se poa-
te ajunge, de la hotarul Uniunii Sovie-
tice, prin_Afganistan si Pakistan, la
Delhi si Calcutta. Casele sint despartite
de sosea prin alei de arbori seculari si
ntinse pajisti Tnverzite. Pe alocuri se
pot vedea, ivindu-se pe neasteptate,
constructii tipic europene: o biserica
catolica sau ferestrele mari ale unui
hotel modern. Orasul vechi Tnseamna
stradute Tnguste, pravalioare, sageti
ascutite de minarete si garduri oarbe
de lut specific orientale.
~Dupd 20 de minute de mers cu ma-
sina se ajunge intr-o depresiune mun-
toasa, Tn care s-a instalat temeinic
Islamabadul. Acolo iti dai numaidecit
seama de caracterul provizoriu al Ra-
walpindiului. De pe colina Shakarpa-
rian, unde a fost amenajat Parcul na-
tional, se deschide ampla panorama a
orasului. Ansamblul zvelt al Secretaria-
tului de stat, Tn care se afla toate mi-
nisterele, este realmente frumos, cladi-
rile sint legate ntre ele prin galerii si

asaje subterane. Incit se poate ajunge
a orice minister fara a iesi afara

Tn apropiere se inalta edificiul Bancii
nationale, o moschee, precum si cladi-
rile Tn curs de constructie ale ambasa-
delor si singurul cinematograf, ,Melo-
dia", care nu functioneaza inca. Prin-
tr-o stranie coincidentd, directiile pom-
pierilor si serviciului secret sint in-
stalate Tn cladiri identice. Pe fatada
hotelului_,Seherazada”, prima cladire
construita in oras, fluturd drapelele ci-
torva state ale caror misiuni diploma-
tice s-au stabilit temporar in hotel.

Intr-o extremitate a orasului se afla
un splendid lac cu oglinda azurie, care
alimenteaza capitala cu apa. Vara tre-
cuta nivelul lacului a scazut Tnsa brusc,
din care cauza a trebuit sa se aduca
apa din alta parte cu cisternele.

Una din cele mai frumoase cladiri ale
tinarului oras este o vila trandafirie cu
doud aripi de tip hangar, construita pe
un mic deal dupa proiectul marelui Le
Corbusier. Toate cele opt camere sint
dispuse la diverse nijvele, iar garajul se
afla la ultimul ,etaj": opt.

intr-un fel sau altul pakistanezii sint
mindri de capitala lor (desi un functio-
nar cu care am stat de vorba la Karaci
mi-a spus arogant: ,Ciudatd moda sa
construiesti capitale In sate"). Islamaba-
dul, care a Tnceput sa se Tnalte abia a-
cum cinci ani pe un teren viran, are a-
cum 70000 de locuitori. S-au stabilit
amplasamentele unde urmeaza sa fie
construite Universitatea si _palatul pre-
zidential. in ,zona industriald" se pro-
iecteaza constructia unei fabrici pentru
asamblarea de televizoare si a unor a-
teliere.Uneori am auzit si vorbitori care
opinau ca constructia unei noi capitale
este un lux prea Costisitor pentru o
tara in curs de dezvoltare, 0 grea po-
vara pentru bugetul ei. Dar Tn aseme-
nea cazuri un rol foarte important 1l
joaca considerente de prestigiu : ziarele
scriu despre noul oras ca despre viitoa-
rea ,capitala a lumii islamice".

V. Nakariakov



Fotbalul din toate
timpurile

_Patria fotbalului e Anglia. Cel pu-
tin asa pretind toti pasionatii sai cu
taria cu care specialistii afirma ca hir-
tia a fost inventata in Egipt, iar praful
de puscd in China. Se pare insa ca..
englezii sint de alta parere. Ei soco-
tesc ca fotbalul nu 's-a nascut pe
insula lor, ci le-a fost adus de ro-
mani.

_ Intr-adevar, in imperiul roman se
juca un joc care ar putea fi socotit
stramosul fotbalului din zilele noastre.
Se numea harnastum si se juca pe un
teren dreptunghiular, Tmpartit in
doud : jucatorii “din cele doua echipe
adverse trebuiau sa arunce mingea din-
colo de linia de demarcatie, Tn juma-
tatea de teren a celeilalte echipe. Fara
nici un fel de _alte reguli. Mingea tre-
buia sa ajunga pe terenul adversaru-
lui prin orice mijloace, subintelegin-
du-le si pe cele mai dure, dupa cum
atestd numeroasele accidente surveni-
te Tn timpul jocului. A fost, deci, har-
nastum stramosul fotbalului de azi?
Da, ntr-un anumit sens si nu, in al-
tul, pentru ca fotbalul roman a fost,
la rindul lui, urmasul unui joc mai
vechi, practicat Tn Grecia antica. In
lucrdrile lui Antistene, de pilda, ga-
sim descrierea unui joc atit de ase-
manator cu_fotbalul, tocit pinad si ter-
menii folositi aduc cu cei de azi. A-
cest prim comentator sportiv, daca Tl
Putem numi asa pe Antistene, a uti-
izat, de exemplu, un termen atit de
cunoscut ca pasa.

Perfidul balon...

Asadar, Grecia antica, imperiul ro-
man, insulele britanice — iata itine-
rarul, e adevarat, ipotetic, al fotba-
lului. Dupa cum ipotetica este si opi-
nia istoricului englez Young cum ca,
din cele mai vechi timpuri, compatrio-
tii lui au putut elabora o versiune
proprie a fotbalului, asa cum au pro-
cedat, de pildd, indienii din America,
i)reluind jocul de la englezi Tn seco-
ul XVIIIL

Sa vedem, Tnsa, cum stateau odini-
oard lucrurile cu fotbalul englez, in-
dependent de originea lui. Intr-o cro-
nicad a vietii londoneze din 1175 se
spune:

..La amiaza tineretul a participat
la un admirabil joc cu mingea, pe un
teren foarte neted din afara orasului.
Cetatenii virstnici si cei Tnstariti au
plecat intr-acolo calare, Toti spectato-
rii au luat parte activa la competitie
intr-atit au fost de finsufletiti de jo-
cul vijelios al tinerilor...".

lata, deci, si una din cele mai vechi
referiri la suporteri. lar faptul cd ma-
nifestarile lor sonore se deosebeau prea
putin de cele de azi este atestat inca
de hotarirea luatda in 1314 de regele
Angliei, Eduard al ll-lea, de a inter-
zice acest f'oc zgomotos. Astfel, ntr-o
zi din acel an pe strazile Londrei au
aparut crainici care aduceau la cunos-
tinta celor interesati ca: ,in ultimul
timp, din pricina incaierarilor si Tm-
bulzelii In jurul mingilor mari, la Lon-
dra e prea mult zgomot. Aceste Tnca-
ierari au devenit o sursa de simtamin-
te rele, potrivnice lui Dumnezeu. De
acum Tnainte acest joc e interzis. Cei
ce vor incalca interdictia vor fi 1n-
temnitati”.

Dar londonezii n-au putut renunta la
fotbal. Si se spune ca la un moment
dat regele a socotit ca-i mai intelept
sd nu observe Basiugea supusilor sai,
pentru_a nu trebui sd Tntemniteze trei
sferturi din populatia regatului. Ur-
masul lui, Eduard al Ill-lea, n-a mai
recurs la masuri drastice. Tn schimb
s-a plins ca nu are destui arcasi pen-
tru a se razboi cu Franta. Regele ve-
dea o legatura directa intre lipsa de
=-*y sj fotbal: pasiunea pentru acest

— Afo, afi primit hamuri pentru renii

ch, spunea el, a alungat din inimile
arbatilor dragostea pentru o oguBa-
tie atit de interesanta cum e razbo-

1ul.-
S Orlov

TRADITI

De 1| aprilie

1 aprilie e ziua pacalelilor, a glumelor
si, Tn ultima instanta, a bunei dispozi-
til. Dar cine a avut ideea sd consacre
aceasta zi nazdravaniilor ? Pareri'z
sint Tmpdrtite. Unii spun, de pilda, ca
ziua pacalelilor s-a nascut Tn evul me-
diu, cind regele Frantei Carol al I1X-
lea s-a gindit ca Anul Nou trebuie sar-
batorit la 1 ianuarie, in loc de 1 aprilie
cum se obisnuia pina atunci. Supusii
au primit regala hotarire cu umor spe-
cific francez. Ei au dat ascultare rege-
lui Tn privinta partii oficiale a sarba-
torii. Dar ziua de 1 aprilie a ramas in
amintirea lor ca un prilej de glume,
felicitari si feste amicale.

O alta versiune, tot franceza, pre-
tinde ca binecunoscuta pacaleala ..Pois-
son d’Avril" s-a_nascut, dupd cum i
arata numele, printre pescari. Conform
traditiei, pescuitul trebuie s& Tnceapa
la 1 aprilie. Se intimpla, Tns&, ca vre-
mea sa fie nefavorabila si sa-i induca
n eroare pe pescari, incit de foarte
multe ori primul peste, pestele de 1 a-
prilie. e o pacaleala.

Altii afirma ca obiceiul pacalelilor de
1 aprilie se trage din India si din
Roma antica. In aceasta urbe, de pilda,
ziua amintitd se numea festum stulto-
rum, adica sarbatoarea prostilor.

Oricum, traditia pacalelilor s-a ras-

indit Tn multe tari. Astfel, pe la mij-
ocul secolului trecut ziarul englez
-Evening Star" a publicat Tntr-un nu-
mar din 31 martie ca a doua zi, la
1 aprilie. Tn_Tmprejurimile Londrei va
fi inauguratd o foarte interesanta ex-
pozitie de mdgari. Abia a doua zi au
Inteles cei ce s-au adunat in locul in-
dicat pe cine a avut in vedere malitio-
sul redactor al ziarului.

Dar nu numai muritorii de rind cad
victima pacalelilor. Astfel, niste co-
medianti ambulanti sositi la Petersburg
au dat sfoara in tara cum ca vor da o
,nemaipomenita reprezentatie cu tot
felul de sotii si dracii”. Tn ziua si la
ora stabilitd s-a infatisat Petru | 1in
persoana cu 0 suitd numeroasa. Sala
arhiPIiné astepta cu nerabdare spec-
tacolul fagaduit, care intarzia insa sa
inceapa. in cele din urma a iesit un
clovn, a strigat ,Felicitari de 1 apri-
lie" ! dupa care a disparut, prudent.
Se spune. insa, ca sala, in frunte cu
tarul, a ris Tn hohote.

Puterea valurilor

Valurile marii l-au fascinat dintot-
deauna pe om prin forta si maretia

Foto : S. Maisterman

lor. In cursul marilor furtuni se poa-
te Tntampla ca valurile sa atinga inal-
timi de peste 20 de metri, iar forta lor
poate fi apreciatd chiar numai dupa
faptul ca au putut smulge un clopot
instalat la o Tnaltime de 30 de metri,
intdmplarea cu pricina s-a petrecut in
Anglia.

Pe de alta parte, cu ajutorul unor
aparate speciale s-a constatat ca la
Soci, de pilda, valurile lovesc tarmul
cu o putere de 18 tone pe un metru
patrat, iar in Belgia cu 60 de toue.

Tn timpul fluxului, ofensiva marii
dureaza 6 ore si 25 de minute. In 24
ore si 50 de minute aceasta ofensiva se
repetd de 2 ori. in golful Fundy ﬁ -
tnerica de  Nord). Tnaltimea fluxului
trece de 15 metri. In alte citeva regi-
uni au fost consemnate urmatoarele
cote : la gurile riului Severn (Anglia)
— 14 metri, in golful Mont Saint-Mi-
chel (Franta) — 13 metri; pe cursul
inferior al Amazonului, Tntalnirea din-
tre apele curgatoare si fluxul marin
formeaza un = val de Tndltimea unei
eladiri cu doua etaje.

In sfirsit. la fel de impresionanta
e si energia mareelor ; cam un miliard
de kilowati (pe Tntreg globul terestru).

T.lanina

Plus 70 de miliarde
de figari

Avertismentele se  dovedesc
ineficace. Armata fumatorilor Tsi
ingroase neincetat rindurile, a-
daugind in fiecare an cam 70 de
miliarde de tigari fumate Tn plus
fata de anul precedent. Dimpotri-
va, tutunul de pipa si tigarile de
foi, socotite mai putin periculoa-
se, gasesc tot mai putini adepti.
Trei sferturi din tutunul consu-
mat pe glob e fumat sub forma
de tigari. Luind totusi act de pri-
mejdia pe care o prezinta pati-
ma  lor, unii fumatori au facut o
mica concesie ratiunii si au adop-
tat tigarile cu filtru sau cele cu
un continut scazut de nicotind.

Dupa date statistice recente,
cresterea consumului de tigari e
mal mare in tarile Tn curs de
dezvoltare, cu exceptia America
Latine, credincioasa — inca — ti-
garilor de foi'. Tarile Tn curs de
dezvoltare fabricda Tn momentul
de fata 21 la suta din productia
mondiala de tigari.

Cifra de afaceri a comertului
international cu tutun depaseste
astdzi un miliard de dolari. Ea se
apropie de aceea rezultatda din
comertul international cu carne.
Numai Statele Unite exporta
frunze de tutun n 113 tari, iar
R. a Germaniei, principala
tard importatoare, cumpara tutun

din 43 de state. Importante furni- 8

zoare de tutun sint Grecia si
Turcia.

B. Leventiev
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CALEIDOSCOP

Cutremurele si afacerile

Cutremurele sint un fenomen obis-
nuit in orasul japonez Matsushiro. Dar
proprietarul unui hotel din localitate a
anuntat ca onorata lui clienteld nu tre-
buie sd se mai teama de cutremure ci,
dimpotrivd, s& le astepte nerdbdatoare.
Motivul ? Dupa un cutremur de trei
grade clientii hotelului primesc gratis
cite 0 halba de bere. Un cutremur de
patru ?rade le da dreptul la un
de 5 la sutd din pretul camerei, iar
unul de cinci grade la un rabat de 25
la sutd. Dar inlesnirile oferite de direc-
tia hotelului nu se opresc aici. Dupa
cutremure de cel putin sase grade
clientii sint total scutiti de plata. Se
spune ca dupa introducerea acestui sis-
tem hotelul face afaceri stralucite.

rabat

Marea cu 60 de nume

Putine zone geografice se bucura de.
un trecut onomastic atit de bogat ca
Marea Caspica. Din cele 60 de denumiri
sub care a fost cunoscutd, amintim aici
citeva: Hirkana (pind in sec. | en),
Hazara (sec. 1-—X), Hvalinsk (in cro-
nicele rusesti din sec. X—XIII).

Actuala denumire a aparut pe la
mijlocul secolului XVI.

Primavara vesnica

Gradina botanica din Ashabad nu cu-
noaste alt anotimp Tn afara primaverii,
n aceasta Tmparatie vegetala a U.R.S.S.
cresc mii de specii de plante (numai co-
lectia de trandafiri numara 460 de spe-
cii). Gradina botanica din capitala Turk-
meniei va expune cele mai interesante

exemplare din flora republicii la Exogs
zitia internationala de flori care se va
deschide la Paris la 23 aprilie a.c.



Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

_UN SUFERIND — Dej : 1) Epoca copi-
lariel este Tmpartitd in mai multe perioa-
de, fiecare cu caracteristicile sale morfo-
fiziologice, o etapa pregatind-o pe cea ur-
matoare : perioada de nou-nascut, cuprin-
zind primele 30 de zile, constituie perioada
de adaptare la viata extrauterina ; peri-
oada de sugar care dureaza de la 30 de
zile_la un an ; perioada de copil mic (I-a
copilarie) cuprinzind virstele intre 13
ani ; perioada de prescolar (a ll-a copi-
larie) intre 4—7 ani ; perioada de scolar
(a IM-a copilarie) Tintre 8—16 ani. 2) Poli-
dinul este un amestec (48 000 000 germenij/
ml? de 13 specii microbiene omorite prin
caldura_utilizat ca produs biologic ce sti-
muleaza nespecific mijloacele de aparare
antiinfectioasa ale organismului, influen-
tind favorabil formarea anticorpilor jn
tratamentul bolilor acute infectioase, in
special al celor virotice _((%rlpa, hepatita e-
pidemica etc). Se administreaza zilnic 1-3
injectii' im. sau sc. a 2 ml. 3) Nevroza
obsesivo-fobica in general nu prea este
accesibila chimioterapiei, sugestia si hip-
noza_ dind rezultate mai bune (dupa cum
v-ati putut convinge, credem, si dintr-o re-

Singur in cer
(Urmare din pag. a 4-a)

cioare si ca ma aflam _intr-uta spatiu
infinit. Credeam ca am sa mor.

M-am trezit pe podea ; in jurul meu
sa foia multa lume. Mai tirziu s-a stabi-
lit ca am ulcer duodenal si prima masu-
ra care s-a luat in spital a fost o perfu-
zie de 3/4 de galon de singe (galon, ma-
sura de capacitate egala cu 445 1 —
N.R.) Medicii erau buicurosi ca nu ma
apucase criza in timp ce ma aflam sin-
gur pe mare. Dar eu eram convins c&
pe mare nu mi s-ar fi putut Tntimpla
un astfel de accident.

Caci Tmi explic Tmbolnavirea de ul-
cer prin suprasolicitarea provocata de
intilnirea cu atit de multi oameni com-

let necunosculti si de Tncercarea de a
e ntelege sentimentele si gindurile.
Asta in primul rind. Tn al doilea rind
(si, poate, esentialul) a trebuit sa ma
ocup imediat si Intens de toate proble-
mele financiare care ma asteptasera pe
tarm Tn timpul cit lipsisem. |

Am petrecut patru saptamini minuna-
te Tn spital, dupa care m-am simtit atit
de bine incit de acolo am putut porni
cu ,Gipsy-Moth* direct spre Scoala re-
gala de marina, uhde ma astepta 0 ma-
re cinste : regina m-a ridicat la rangul
de cavaler chiar cu sabia lui Francis
Drake. Marturisesc ca am avut mari
emotii. Ca sa-mi Tnving timiditatea, am
incercat o dedublare ~a personalitatii.
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centa_emijsiune stiintifica la televiziune)l.
Totusi, dintre medicamente : Napotonu
(sau Libriumul), Valium, Adumbranul a-
sociat sau nu cu Antideprin (Tofranil), in
doze si pe durate stabilite de medic, au
avut bune rezultate.

AUDAX — Tecuci : 1) fincrederea _ce
ne-o acordati si aprecierile facute paginii
medicale ne onoreaza. 2) Faceti-va un a-
bonament care v-ar scuti de grijile pro-
curdrii revistei. 3). Transformati porecla
aleasd (audax = indraznet !) in renume si
puneti_accentul pe vointa ca principalda
metodd de tratament. Tn general astazi
s-a cam _renuntat la electrosoc, dar. puteti
incerca insulinoterapia. In rest, cititl ras-
punsul dat sub Un suferind — Dej, la
pct. 3.

SZELIG _ANGELA — Oradea : 1) Glico-
colul asociat (sau nu) cu Fosfobion, vit.
Bi fort, Ba se administreaza 1 fiold pe zi,
in injectii intramusculare, timp de 10 zile,
cu o pauza de 10 zile intre serii. Se pot
face astfel 3—4 serii, 2) Gerovitalul H, se
administreaza in serii de 12 injectii, cu

auze de 10—30 zile, dar nu mai_mult de
—4 serii anual. Puteti asocia si Folcistei-
na cu remarcabile efecte antiastenice.

Si pe mare

Eului meu nr. 1 i-am poruncit sa nu se
teama de nimic si sd joace rolul care
trebuia, iar Eul nr. trebuia sa aiba
grija ca primul sa-si dea toata silinta.
Dar regina s-a comportat degajat si pa-
rea ca ceremonia i face plicere. A fost
foarte cordiala si chiar mi-a sugerat sa
raspund prin semne aclamatiilor mul-
timii.

Apoi m-am dus cu lordul primar al
Londrei la o alta receptie, care mi-a
cerut, de asemenea, 0 mare incordare
nervoasa. In plus ma asteptau alte tre-
buri : lucrul la volumul pe care inten-
tionam sa-1 public si, bineinteles, un to-
rent de intilniri si de primiri.

Toate acestea s-au soldat cu un bilant
foarte trist: au Tnceput crizele de astm
si neplaceri cu plaminii. Cind faci o ca-
[atorie Tn jurul lumii, toti cred ca esti
sanatos ca un taur ; incearcd Tn aceste
conditii sa explioi ca nu te poti ridica
din pat. In cele din urmd, medicul mi-a

rescris un regim de viata foarte sever,
in care tratamentull  si  exercitiile de
gimnastica Tmi rapeau zilnic cite trei
ore. Mi s-a recomandat, de asemenea,
ca timp de trei luni sa nu am nici o n.
tilnire, s& nu ma ocup de afaceri.

Dar dupa numai o lund m-am simtit
iar in forma si am inceput sa ma gin-
desc la construirea unui nou iachtt
»,Gipsy Moth-V*; era cel mai sigur in-
diciu ca trecute criza.
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agregate de pompare tip D. 108—12 (toii)

masina de punctat electrica

ridicator hidraulic monobloc

remorca monoax pentru transportat ladite cu

struguri din vii cu distanta minima Tntre rinduri

de 1,8 m si 3 m, precum si remorca pentru trans-

portat ladite cu fructe.

nicovale pentru forja tip 63 kg., 100 kg. si 150 kg.

diverse piese de schimb pentru tractoare si

masini agricole.
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Fafa de acasa
si cea din lume

Am niste cunoscuti care de sapte ani
de cind s-au casatorit duc o lupta ne-
curmatd. Dinsa a crescut intr-o familie
in care buna cuviinta era reguld de fier,
n care toti Tsi spuneau la sculare ,buna

dimineata” iar la culcare ,noapte
bund si nimeni nu se aseza la masa
nepieptanat_sau cu Tmbracamintea 1in
neoranduiala.

Familia lui era cu totul altfel. Nu se
umbla cu ,politeturi”, nu se jenau unii
de altii, mergeau pe acasda cum se ni-
merea Si se tratau cu expresii ca: ,Idi-
otule, casca ochii, nu vezi cd am sters
parchetul ?* sau ,Unde dracu mi-ai
pus pantalonii ?*

Nina — asa 0 cheama pe cunoscuta
mea — a izbutit sa-si dezvete barbatul

destul de repede de expresiile tari. Dar
nu-l poate face sa Tnteleaga in ruptul

capului de ce trebuie sd se poarte
acasa de parcd ar fi mereu ,in vizitd"
Ea nu oboseste explicindu-i cd n pu-
tinele ore n care stau Tmpreuna vrea

EL vine acasa...

sé-1 vada Tngrijit, placut, asa cum arata
cind se straduia sa o cucereasca. Si are
dreptate.

Tntr-adevar, cit de des ne straduim sa
aratam bine numai Tn ochii strainilor |
Si putin ne pasa cum ne vad cei de a-
casda. Cind iesim, chiar numai pina ta
magazinul din colt, nu ne permitem
sa nu ne aranjam parul sau sa purtam
cine stie ce mototoliturd, desi poate ca
vom intllni oameni care ne vor vedea
numai atunci si dupa aceea niciodata.
Evident e foarte bine ca nu ne e indi-
ferent ce impresie — chiar trecdtoare
— le vom lasa. Dar de ce nu ne pasd
si de impresia pe care ne-o lasam unii
altora in familie ? Ba nu numai ca nu
ne pasd ci socotim chiar ca e normal
sa umblam cum da Dumnezeu.

Cind doi oameni se iubesc, viata lor
e plina de bucurii. Cind se pregatesc
sa se intilneasca, fac tot ce pot ca sa
arate cit mai bine, sa fie mai atragatori.
Fiecare intilnire se transforma astfel
intr-o mica sarbatoare. Dar de multe
ori, dupa nunta situatia se schimba ra-
dical. Aspectul Tngrijit e rezervat pen-
tru iesirea in lume, iar acasa numai
pentru musafiri. E paradoxal ca tocmai
n ochii omului iubit sa-ti permiti sa
apari intr-o luminda nefavorabila, sa-ti
pierzi cochetaria necesard. Ba sd mai
gasesti si argumente ca, unde, dom’le,
sd respir, daca nu acasa, unde sa ma
simt lejer, daca nu acasda ? Foarte bine,
sa respiram in voie, cd doar de aceea
se spune ,ne simtim ca acasda’” Dar
asta nu inseamna ca nu trebuie sa ne
mai pese de loc de tinuta — exterioara
si interioara. De aici si pind la negli-
jenta si indecenta nu mai e decit ju-
matate de pas. lar neglijenta si inde-
centa nu sint Tngaduite nici chiar a-
casa. Mai ales cind sint si copii.

Conceptiile, deprinderile, caracterul
copiilor se formeaza din maruntisurile
vietii cotidiene. Daca adultii sint nepa-
satori si neglijenti cu ei Tnsisi si ntre
ei daca nu se respectda, copii i vor
imita fara voie.

S. lunina

«0 4GQ

— E ceva important!

Micii nostri despoti

iptr-un muzeu din Egipt existd un
papirus cu_o inscriptie ce_incepe cu cu-
vintele: ,,Ce vremuri trdim — copiii
nu-si mai ascultd parintii !

Dupd@ cum se vede, pdrintii se plin-
geau de odraslele lor inca din zorii is-
toriei omenesti. Poate cd asta 1i va con-
sola cit de cit pe cei convinsi ca Tnain-
te copiii ascultau, nu ca azi cind ceea
ce le spui le intra pe o ureche si le iese

pe cealalta.
Evident epoca influenteaza enorm
caracterul educatiei. Dar acesta-i alt

subiect, care reclama o tratare specia-
1a.

Asadar, in familie se iveste un ghem
de om care devine curind tiranul tu-

turor..  Parinti, bunici Tsi pierd capul
si linistea si se_invirtesc numai in
jurul lui. Si_oricit ar fi omuletul de

mic, simte ca e in centrul atentiei ge-
nerale. in astfel de conditii nu-i prea
greu sa devind neascultator.

nceputul 1l face cu un fleac, cu o
alintatura irezistibila. Mama 1i  spune
ca trebuie sa se culce, iar el se ascun-
de sub masa. incintdtor joc! Toti se
extaziaza si uita ca au vrut sa-1 culce.
Pe urma g’ocul se Tmbina cu Tncapatina-
rea specifica virstei. Bunica 1i spune i
»,Hai sa maninci’, iar el da din cap |
»Nu vau 1“

in asemenea momente adultii tre-
buie sa arate tarie de caracter, sa-l faca
pe copil s& simtd ca e necesar sa ascul-
te si nu sa se topeasca in fata ncapa-
tinarii lui. E un duel in, care Victoria
trebuie sa fie intotdeauna de partea lor.

Dar, dobindind ascultarea sa nu
scape din vedere particularitatile de ca-
racter ale copilului. Cind au de a face
cu un argint viu, care Tnca nu se tine
ca lumea pe picioare dar nazuieste la in-
dependentd, sd nu-i reprime aceste
porniri. Nimic mai gresit decit sa ras-
punzi! .Nu poti, esti inca mic’, atunci
cind copilul vrea sa se Tmbrace sau sa
manince singur. Tn astfel de situatii,
tipetele, lacrimile, capriciile sint stir-
nite de dorinta de a-si apara indepen-
denta chiar in privinta unui fleac atit
de lipsit de importantd (pentru adulti)
cum ar fi tinerea linguritei. Dar pentru
copil asta-1 foarte important.

Altceva e, insa, tendinta copiilor de
a face ceea ce fac cei mari i sa aprinda
aragazul, sa deschida televizorul, sa in-
toarca ceasul. Un categorici ,Nu se
poateimplica riscul unui tot atit
de categoric i ,Dar vreau eu I“ Tn_acest
caz, ,Nu se poate’ singur nu ajunge,
trebuie sa i se explice celui mic de ce
mama si tata pot. iar el nu.

Se Tnseala cei care cred ca copiii ,nu
pricep cuvintele”. Ei intuiesc ce li se
spune, sint atenti la intonatii, la ges-
turi. De aceea sa nu va surprinda daca

va veti vedea odrasla indreptindu-se
spre aragaz si spunindu-si ,Nu, nu,
nu !“, ba chiar amenintindu-se cu de-
getelul, cum a vazut ca faceti dv.

Copiilor nu le place la nici o virstd
sa fie tratati ca niste bebelusi. De aceea
straduitPva sa-i Tnvatati fara sa-i das-
caliti, sa-i ocrotiti fara sa-i jigniti si
fara sa le Tncalcati dreptul la indepen-
dentd. Dimpotriva, subliniind cad sint
mari, ca pot face singuri cutare sau
cutare lucru, vor capata fincredere in
ei si se vor stradui sa merite increde-
rea dv.

S. Panfilova

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul ?
Va invitam sa ne adresati noua
Tntrebarea dv., mai ales dacad ea
este de interes general.

Ce ascund legendele

L.
Care este realitatea asupra pietrelor
considerate ,miraculoase" ?

V. Turea, Com. Cotusca
Jud. Botosani

R.

Legendele create in jurul unor stinci
sau pietre exista la multe popoare. Ba-
bele de la noi sint un exemplu. Tn Ir-
landa se spunea ca nu exista serpi
pentruca s-au prefacut in pietre. Mai
mult, se credea ca, sfarimate, pietrele
poseda o putere magica prevenind Tm-
potriva muscaturilor de sarpe. Dar ,ma-
gia" era valabila numai unde nu exis-
tau... reptile.

Despre unele pietre se spune ca..
vorbesc. Astfel, in lugoslavia, Tn apro-
pierea localitatii Kursumli, stinci de
aspectul unor statui scot noaptea ,Ssu-
nete diavolesti". Geologii au lamurit
cd, uscindu-se pe piatra la rasaritul
soarelui, roua produce un proces geo-
logic de dezagregare Tnsotit de sunete
ciudate.

Nu exista deci pietre miraculoase,
dar exista legende frumoase.

Care este originea legendei potopului
si a expresiei ,arca lui Noe" ?
Trif Vasile, Com. Recas
Jud. Timis

R.

Mitul potopului este unu] din cele mai
vechi din istoria omeniril. El a fost
gasit in multe poeme si balade scrise
In graiurile mozaicului de popoare ce
s-au perindat in Mesopotamia, deve-
nind celebru prin includerea lui n
Biblie. Vechii ebrei care au alcatuit
Biblia I-au Tmprumutat din legenda ba-
biloneana a eroului Ghilgames. Cu a-
celeasi amanunte ca si in Biblie, legen-
da descrie aventurile lui Noe-babilo-
nianul’, Utnapistim.

Ea spune ca Noe a luat in corabia
sa cite o pereche din toate vietuitoa-
rele pamintului. Cum exista peste un
milion de specii de animale, trebuie
sa credem cd In arca nu era prea.
mult confort. De altfel aceasta este si
acceptia care s-a pastrat despre arca
lui Noe, ca o imagine despre o ingra-
madire de oameni, obiecte multiple si
disparate.
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COSMETICA

Pistruii nostri cei de
toate primaverile

Vine, vine primavara.. si o data cu
ea pistruii. Micile puncte brune presa-
rate alandala pe fatd se bucura azi de
oarecare cdutare. Pentru asta trebuiie sa
multumim citorva actrite i  italiencei
Caria Gravina, englezoaicei Samantha
Eggar, frantuzoaicel Marlene Jobert ale
caror mutrite nostim pistruiate au fa-
cut moda. Si cum moda Tsi are Tntotdea-
una fanaticele ei. exista ~persoane care

Fata cu pistrui.
Foto : A. Semeleals

fac eforturi speciale ca sd se vada Tm-
podobite cu pistrui. Asa ineit cunoscutul
dicton francez : ,Pentru a fi frumoasa-
trebuie sd suferi”, suna azi putin modi-
ficat : ,Pentru a fi pistruiata trebuie sa
suferi"

Totusi mai sint si femei traditiona-
liste care prefera un obraz curat *uni
si pe care pistruii le indispun. Cum le
putem ajuta?

Din capul locului trebuie sa spunem
ca mijloace radicale de nlaturare a
pistruilor nu existd. Putem doar atenua
sau preveni aparitia lor. Pentru asta,
inca de pe acum, Tnainte ca razele soa-
relui sa prinda puteri, trebuie sa fo-
losim cremele protectoare pe care in-
dustria_cosmetica ni_le pune la dispozi-
tie. Tnainte de a iesi din casa, aplicam
pe fatd un strat subtire de crema, dupa
care ne pudram. Putem prepara Si sin-
gure pudra protectoare. La 30 de gra-
me de pudra adaugam 3 grame de praf
de salol. Foarte utile sint mastile de
lapte batut, iaurt, chefir, de brinza de
vaci amestecatd cu smintind. Masca se
aplica pe obrazul curat, se tine 30—40
de_minute, apoi se spald cu apa calda.

Daca, 1insa, am pierdut momentul
potrivit si pistruii au'apucat sa apara,
sa folosim cremele speciale pentru al-
birea tenului pe care le gasim la ma-
gazinele de specialitate, precum si
mastile de albus si lamiie. Frecam un
albus In zeamd de lamiie. aplicam pe
fatd si dupa 20-30 de minute Tnlaturam
masca cu apa.

Atragem  atentia cd cremele pentru
albirea tenului mi sint indicate pentru
persoanele bolnave de rinichi, pentru
gravide si femeile care alapteaza.

S. Mojeleva



