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« 20 de Tintrebari si 20 de raspunsuri
= Intre fosnetul frunzelor si cascada Niagarei = De la surditate

e Ce e un decibel ?

la astenie nervoasa = Cobaii care mor = Masuri de aparare

Un virus al vietii moderne: zgomotul

Intrebare, ce este zgomotul?

RASPUNS. Dupa ultimele definitii,
zgomotul, produs auxiliar al celor mai
multe activitati umane, este un feno-
men acustic care produce o senzatie

,0 puternica sursa de zgomot terestra...

auditivd neplacuta, supardtoare sau
nociva. Spre deosebire de fraza muzi-
cald, de exemplu, el nu are compo-
nente definite, ci este alcatuit dintr-un
manunchi de sunete disparate, care se
suprapun.

INTREBARE. Cum se inregistreaza
Zgomotul ?

RASPUNS. Fenomen Tn acelasi timp
fizic si fiziologic, zgomotul se perce-
pe Tn clipa cind o unda acustica loves-
te timpanul cu -0 fortd oe poate fi
masuratd, exercitind asupra lui o pre-
siune care de asemenea poate fi ma-
surata.

INTREBARE, Cum se realizeazd a-
eeasta masurare ?

RASPUNS. Prin compararea pute-
rii acustice a zgomotului cu un prag
de referinta, adica cu cel mai slab su-
net care poate fi perceput de urechea
omului. E vorba deci de un raport care
indica intensitatea zgomotului.

TNTREBARE. Raportul se exprima
tn decibeli ?

RASPUNS. De fapt, calculul e ceva
mai complicat. Decibelul (dB) este o
valoare logaritmicad care permite aco-
perirea registrului foarte larg al zgo-
motelor. De exemplu, o intensitate de
1 dB este egald cu acel ,prag” minim
de referintd. Zece decibeli reprezinta
0 intensitate de zece ori mai mare, iar
20 dB o intensitate de o sutd de ori
mai mare (l02). Astfel, zgomotul pro-
dus de un avion cu reactie (140 dB)
este de un miliard de ori mai puter-
nic decit sunetul pragului minim.

INTREBARE. Asadar, pentru_a ,cu-
noaste” un zgomot e suficient sa-i stim
valoarea exprimata n decibeli ?

RASPUNS. Nu'! Senzatiile noastre
auditive depind nu numai de intensi-
tatea sunetului, ci si de frecventa lui,
masuratd in hertzi (Hz): un sunet acut
are o frecventa ridicata, un sunet grav
— o frecventa coborita. Urechea u-
mana percepe sunetele intre 16 si
20 000 Hz, dar cele ascutite (sau acute)
par mult mai puternice si mai nepla-
cute decit cele joase.

INTREBARE. in functie de acesti
doi parametri — dB si Hz —, de la
ce punct Tncepem sa consideram zgo-
motele nocive ?

RASPUNS. Un sunet devine dure-
ros, insuportabil, cind ajunge la nive-
lul de 120-140 dB. Evident, primul
efect nociv e pierderea auzului. Inca
din primul razboi mondial, multi ar-
tileristi au surzit definitiv din cauza
z%omotului produs de tunuri (140-150
dB). Surditatea apare treptat, urechea

incepind prin a ,obosi": este o faza
Tn care procesul e reversibil si ,,odih-
na" acustica face sa dispara fenome-
nele de surditate. Dupa o expunere
mai prelungita la zgomot, vindecarea
devine Tnsa imposibila.
INTREBARE. Deci

pericolul Tnce-
pe la 120 dB ?
RASPUNS. Nu, pericolul incepe

mult mai devreme, la 80-85 dB. Este
un lucru constatat Tn ultima vreme la
membrii orchestrelor de jazz care Tsi
executd programul cu o intensitate va-
riind intre 80 si 100 dB. Cei mai multi
dintre ei sufera de deficiente ale au-
zului, unii avind chiar un grad de
surditate destul de Tnaintat. Cercetari
recente au dus la concluzia ca si pu-
blicul venit la asemenea concerte, ca
si cei care danseaza sau ascultd mu-
zica la picupuri, aparate de radio sau
magnetofoane carora ,le-au dat dru-
mul prea tare" sufera de leziuni mai
mult sau mai putin grave si perma-
nente ale aparatului auditiv.

TNTREBARE. Care este nivelul ei-
torv* zgomote din viata de fiecare zi?

RASPUNS. Rasuflarea unui om ,va-
loreaza" 10 dB, fosnetul frunzelor —
20 dB. Intr-un restaurant fara muzi-
ca zgomotele ating 50 dB, pe o strada
cu trafic mediu se Tnregistreaza 70' dB,
e una foarte aglomerata — 90 dB.
ata si masuratorile efectuate asupra
unor zgomote mai putin comune : cas-
cada Niagara — 90 dB ; tacanitul unei
mitraliere — 130 dB; un avion cu

TNTREBARE. Dar la om?

RASPUNS. La om, observatiile fa-
cute pind acum nu au dus la consta-
tari chiar atit de dramatice. Pentru a
fi obiectivi trebuie s@ spunem ca multi
cercetatori se contrazic Tntre ei, con-
cluziile unora fiind total deosebite de
ale altora,_ in functie si_de virsta, sta-
rea sanatatii si conditiile generale de
viata ale persoanelor pe care le-au
investigat.

TNTREBARE. Si nu s-a ajuns la nici
un punct de vedere comun ?

RASPUNS. Ba da. Se apreciaza ca,
la unii oameni cu un temperament
mai influentabil, zgomotul poate pro-
voca tulburari psihice chiar la o in-
tensitate mai mica de 60 dB. Intre 60
si 90 dB, tulburarilor psihice (care de
data aceasta sint mai frecvente) li se
adauga si tulburari auditive, ‘ca de
exemplu contractia vaselor capilare
ale singelui. La 90-120 dB se inregis-
treaza tulburarile auditive despre care
am vorbit, iar dincolo de 120 dB ris-
cul unor leziuni organice devine din
ce in ce mai mare.

TNTREBARE. In ee constd tulbu-
rarile psihice la care v-ati referit?

RASPUNS. in primul rind in feno-
mene de oboseald, pierderea poftei de
mincare, insomnie, un grad crescut
de iritabilitate etc. Cu alte cuvinte
avem de-a face cu simptomele carac-
teristice ale asteniei nervoase sau
maladiei datorite insuficientei aupra-

_.Si una aeriana

reactie la decolare — 140 dB ; o ra-
cheta spatiala Tn clipa lansarii — 175

TNTREBARE. Cum e afectat somnul
de zgomote ?

RASPUNS. Sunete intre 30 si 60
dB dau nastere unui somn agitat. Din-
colo de 60 dB se produce de obicei
trezirea celui care doarme. Trebuie re-
marcat ca zgomotele discontinue sint
mai supdaratoare decit cele continue.

TNTREBARE. Care sint limitele pre-
conizate ?

RASPUNS. Se recomanda asa-nu-
mitele plafoane care nu au voie sa fie
depasite. Ele variaza Tn functie de
loc si de persoanele avute Tn vedere.
Astfel, Tntr-un spital, maximul nu
trebuie sa treaca de 20 dB, intr-un
dormitor — 30 dB ; Tntr-un birou unde
munca cere o0 concentrare intensa — 40
dB, ntr-o Tncapere unde concentrarea
idnBteIectuaIé e mai putin intensa — 50

INTREBARE. In afard de cele pri-
vind auzul, zgomotul mai produce Ssi
alte tulburari ?

RASPUNS. Foarte multe s
grave. Experiente facute pe sobolani
de 150 g si pe cobai de 500 g au ara-
tat cd zgomotul poate provoca moar-
tea: la 140 dB, sobolanii au murit
Tn 4 minute, cobaii in 8. Autopsiile e-
fectuate au dus la constatarea unor
leziuni cerebrale extrem de profun-
de, ca si cum asupra creierului ani-
malelor s-ar fi operat cu un scalpel
ascutit,

si foarte

renale. Uneori medicii au de tratat
bolnavi care sufera de migrene _per-
sistente si toate investigatiile facute
nu reusesc sa depisteze nici o cauza..
pina ce, intimplator sau in urma in-
trebarilor puse, pacientul aminteste de
faptul ca traieste sau lucreaza ntr-un
mediu foarte zgomotos. Tn acelasi mod
'se poate explica si 0 anumita stare
de nervozitate a agentilor de circula-
tie de pe arterele foarte frecvente : sa
acordam deci militienilor circumstan-
te atenuante pentru unele Tmpreju-
rari cind nu respecta intru totul re-
gulile cele mai stricte ale politetii.

In Franta, o statistica Tn spitalele de
alienati mintali a demonstrat c&, prin-
tre cauzele dementei, zgomotul e in-
criminat — singur sau alaturi de alte
motive — Tn 78 la sutd din cazuri.

TNTREBARE. A propos de ,incrimi-

nare", e adevarat ca zgomotul Tmpin-
ge la crima?
RASPUNS. Astfel formulata intre-

barea, nu e adevarat. Zgomotul nu
impinge la crima, ci determina un dez-
echilibru nervos mai mult sau mai
putin pronuntat. Evident cd Tn anu-
mite cazuri, c¢ind terenul uman este
mai putin stabil, dezechilibrarea duce
la violentd, care poate ajunge pina
la crima. Tribunale din Italia, R. F.
a Germaniei, Franta, Belgia etc. au
avut de judecat acuzati care Tmpusca-
serd sau injunghiasera pe cei ce le de-
ranjau sistematic (si adesea cu rea vo-
int,éJ) odihna si somnul.

TNTREBARE. Se stie de unde pro-
vin cele mai multe zgomote ?

RASPUNS. Da, in viata noastra mo-

dernd, sursa principala — la orase —
o formeaza automobilele. O cercetare
realizata Tn 400 de puncte centrale ale
Londrei a dat urmatoarele rezultate in
ce priveste provenienta : 82 la suta au-
tomobilele, 7 la suta activitatile indus-
triale, 4 la suta calea feratd, 4 la suta
lucrarile de constructie. O mentiune :
ancheta nu a luat in considerare de-
cit zgomotele ,obiective”, ale activi-
tatii curente. Nu au intrat Tn socotea-
la vecinii care se cearta sau isi muta
mobila la miezul noptii.

INTREBARE. Din moment ce se cu-
nosc cauzele, de oe nu se iau masuri
de prevenire si combatere ?

RASPUNS. Mai intii ar trebui »re-
cizat cine este acest ,se". Autoritati»
le ? intreprinderile ? Indivizii? n al
doilea rind sa nu uitdm ca orice eli-
minare de zgomot presupune mari chel-
tuieli. Insonorizarea unei cladiri costa
multi bani, ca si dispozitivele de amor-,
tizare ale motoarelor, esapamentelor,
masinilor pneumatice etc. Sa ne gin-
dim numal ce investitii implicd o ma-
sura relativ elementara : Tnlocuirea 1a-
zilor de gunoi din tabld cu altele din
cauciuc, al carui contact cu asfaltul e
mult mai putin suparator.

INTREBARE. Atunci nu ne ramine
decit sa Tncrucisam bratele si sa ne
lasam terorizati de zgomote ?

RASPUNS. Citusi de putin! De ce
am trece cu vederea micile si marile
victorii Tn_re%istrate Tmpotriva acestui
agent nociv? Sa enumeram citeva :
interzicerea claxonarii in orase si in
statiunile balneoclimatice si de odih-
na ; limitarea zonei de circulatie a
motocicletelor; amplasarea  aeropor-
turilor la distante respectabile de cen-
trele locuite.

INTREBARE. Ce se
zeaza ?

RASPUNS. Multe alte masuri: ,a-
mutirea” sau macar punerea unui ,ca-
lus” tuturor surselor de zgomot si in
primul rind motoarelor de automobil
si de avion. In aceasta directie, efor-
turile merg mina in mina cu cele des-
tinate sa previna poluarea atmosferei.
Se recomandd, de asemenea, ca intre-
prinderile industriale sa fie izolate de
restul oraselor printr-o centura ver-
de, menita sa amortizeze vuietul ma-
sinilor, atenuat si el Tn cadrul masu-
rilor de protectie a muncitorilor.

INTREBARE. Dar noi, noi oamenii
simpli ,nu putem face nimic ?

RASPUNS. Ba da, noua ne revin sar-
cini de importanta cel putin la fel de
mari. Fara disciplina si, mai ales, fa-k
ra autodisciplina vom continua sa ne*
torturam_ reciproc cu vocile fioastV
prea ridicate, cu aparatele de radio
sau TV carora le umflam sunetul, cu
usile pe care le trintim neglijent, pina
si cu tropaiala, nepasatoare fata de
nervii celorlalti. Prin urmare, s& ne
consideram mobilizati cu totii Tmpo-
triva unuia dintre virusurile vietii mo-
derne — zgomotul.
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TRANSPORTURI

Rhp&blica
Tnaripata

Deasupra pistelor pluteste miros de
benzind si motorina, zgomotul turbi-
nelor te asurzeste, atmosfera e cea de
Be aeroporturile Seremetievo sau Orly...

ar cind primul avion s-a Tnaltat pe
cerul Uzbekistanului, Tn 1924, povesti-
torii au scornit despre el legende ca
in 1001 nopti. Acum insa aceasta re-
publica central-asiaticd ar fi de nein-
chipuit fara transporturile aeriene.
Ceea ce i-a si adus porecla de ,repu-
blica Tnaripatd”, care s-a adaugat re-
cent la faima de ,tara a aurului alb”
pe care o datoreaza uriaselor sale plan-
tatii de bumbac. Uzbekistanul nu poa-
te beneficia de o retea intinsa de cdi
ferate, Tntrucit in fata acestora natu-
ra a Tnaltat bariere mult prea greu de

la 80 de ani, Umar Sahparov nu se sfieste
sa Tntreprindad prima lui calatorie cu avio-
nul la Dusanbe

trecut : stepe si pustiuri (punctul cel
mai jos are abia 12 m deasupra nive-
lului- marii), lanturi de munti Tnalti (de
peste 4000 m) si accidentati (260 m de
cale feratd la mia de locuitori erau
mult prea putin  pentru o republica
care exporta produse agricole si in-

Ndustriale n peste 70 de tari). Asa se

explica de ce avionul a Tnlocuit direct
camila devenind o imagine familiara
si instrument de progres. O retea dea-
sa de linii aeriene cuprinde Tn tenta-
culele ei Tntreaga republica: Tn locul
garilor, aeroporturile deschid larg ori-
zonturile spre 37 de orase uzbece si
sute de localitati mai mici. Locuitorii
Uzbekistanului iau avionul pentru a
e santiere sau la scoala, pen-
tru a face cumparaturi la oras, spre
asi vizita o ruda in colhozul "vecin,
pentru a pleca Tn concediu si oentru...
a bea osceasca de ceai cu un prieten.

Tn 1924 avioanele uzbece au traspor-
tat in total 480 de pasageri. Acum, a-
eeasta _este cifra orara. Tn 1961 flota
aeriand a Uzbekistanului a Tnregistrat
n milion de pasageri, in 1966 a du-
blat, iar In 1969 a triplat aceasta ci-
fra. Fiecare al doilea uzbek s-a urcat
la viata lui in avion si fiecare al trei-
lea Tntreprinde cite o calatorie pe an.

veacnou

— De atitea ori fi-am spus sa fii atent lo gaura de scurgere !...

Calatorii in interes de serviciu nu
mai constituie de mult majoritatea pa-
sagerilor liniilor locale. Calatorii par-
ticulari au inversat statisticile circu-
latiei aeriene. Participarea lor anualad
se ridica acum la : 46,7 la suta Tn tri-
mestrul 1, 57,3 la sutda Tn trimestrul I,
62 la suta Tn trimestrul 11l si 466 la
suta n trimestrul IV.

La prima vedere aceste cifre uimesc.
Dar ele exemplifica o zicala raspindi-
ta printre pilotii sovietici : Aparate-
le mici joaca rolul cel mare in Aero-
flot | E adevarat, liniile transcontinen-
tale, care se intind pe mii de kilome-
tri de la Oceanul inghetat la regiuni-
le subtropicale si din Europa la Paci-
fic, constituie magistralele Aeroflot-
ului. Dar in toate republicile unionale
ponderea cea mare revine liniilor
scurte. Doi cercetatori de la Institutul
pentru problemele transportului (din
Moscovas) au introdus o multime de
date intr-un calculator ,Ural-14“ Si
acesta le-a raspuns cd 45 la sutd din
calatori Tsi cumpara bilete pentru zbo-
ruri de pina la 200 km, 299 la suta
pentru distante de 500-2000 km si
doar 112 la sutd apeleaza la cursele
lungi. o

»,Mica aviatie", cum se numeste a-
viatia civila pe distante scurte, a_fost
deservitd pina acum mai cu seama de
robustele AN-2, utilizate pe 2000 de
Llinii locale" din Uniunea Sovietica. Tn
doud decenii aceste aparate au trans-
portat peste 110 milioane de pasageri.
Vara, de pe aeroportul din Samarkand,
de pilda, decoleaza zilnic 90 de AN-2.
Dar acum, perioada lor de glorie apu-
ne. Treptat ele sint Tnlocuite de AN-24,
avioane cu motor cu turbind, avind o
productivitate de cinci ori mai ridi-
cata.

Giganfii continua
sa creasca

Secolul nostru este secolul atomului,
secolul cuceririi Cosmosului.. E ade-
varat. in primul rind este totusi seco-
lul electricitatii, fara insa de care nu s-ar
putea produce aproape nici o valoare
materiald. Una din tendintele princi-
pale ale dezvoltarii energeticii moder-
ne este cresterea puterii individuale a
turbinelor, constructia de mari centra-
le. In U.RS.S.,, de pildd, numai in ul-
timii 7 ani au fost construite 115 mari
centrale termo si hidroenergetice  si
incepute alte 135 de centrale, dintre
care cea de la Krasnoiarsk, pe Enisei,
cu o putere de 5 milioane kW. In
U.R.S.S. se afla cele mai mari termo-
centrale din lume, ca cea de la Prid-
nieprovie, cu o putere de 24 milioane
kW si functioneaza blocuri energetice
de 500000 kW, la termocentrala Na-
zarovskaia, Tn Siberia, si de 800 000
kW, la termocentrala Slaviansk, 1n
Donbas. lar acum se elaboreaza pla-
nuri pentru realizarea unor blocuri e-
nergetice de 1200 000 kW !

In 1969 au fost terminate lucrarile
de unificare a sistemului energetic al
partii europene a S.S., Inclusiv
UraluL Puterea sistemului  energetic
european este de 100 de milioane kW.
Au Tost terminate, de asemenea, rete-
lele unice ale centralelor din centrul
si vestul Siberiei, precum si ale altor
citorva regiuni.

Desi in progres, energia nucleara
mai ocupa Inca un loc modest in ba-
lanta_energetica totala. Puterea insta-
latd Tn centrale nucleare atinge in
momentul de fata aproape 1000 000
kW; in viitorii 10 ani. Tnsa, energia
nucleara se va dezvolta mult mai ra-

pid, mai ales in partea europeana a
U.R.S.S., unde resursele de combusti-
bili clasici sint relativ mici.

Mai mult, intr-un viitor foarte apro-
piat, prin 1980, noile centrale din
U.R.S.S. vor produce energie electri-
ca foarte ieftind. Se crede cd un kWh
nu va costa, in medie, mai mult de
un sfert de copeica. Ceea ce Tnseamna
ca pentru o copeicd se vor putea tese
40 de metri de pinza, coase 12 perechi
de Tncadltaminte, mulge electric 180 de
vaci, congela 150 kg de carne etc.

Incit se poate spune ca, la fel ca
si alte ramuri industrialei, energetica so-
vieticd a intrat in era revolutiei sti-
intifice, a progresului care va atinge
culmi astizi incid de nebanuit.

EXPEDITII

f,Ra-2" in cautarea
unor noi primejdii

Thur Heyerdahl intreprinde o noua
expeditie, care se va numi ,Ra-2". In
principiu va fi o reeditare a expeditiei
de anul trecut, cu aceleasi obiective si
acelasi echipaj. Singura schimbare ¢
includerea in "echipaj a unui fotograf
si operator de cinema japonez.

Ne aducem aminte cd expeditia de
anul trecut a izbutit sa strabatd 5000
de kilometri. Aceastd performanta a
dat dreptul membrilor expeditiei  sd
considere ca si-au ndeplinit principala
misiune, aceea de a dovedi ca se poate
pluti pe ocean cu ambarcatiuni de pa-
pirus. Ei nu au reusit insd sa demon-
streze si faptul ca la bordul unor
asemenea ambarcatiuni se poate tra-
versa oceanul intr-o directie precisg,
adica din Africa in America, asa cum
faceau — crede Heyerdahl — vechii e-
gipteni.

Ambarcatiunea destinata expeditiei
~Ra-2“ a fost n asa fel construita incit
sa se poata evita erorile consemnate in
calatoria anterioara. Cabina si confi-
guratia barcii au fost Tntrucitva modifi-
cate, dar in limitele acelorasi dimen-
siuni. De altfel nici constructorii nu a:i
mai fost aceiasi: Heyerdahl s-a oprit
la un QI[up de bastinasi din regiunea
lacului Titicaca, anume cinci indieni pe
care conducéatorul expeditiei i-a consi-
derat_cei mai priceputi in constructia
de barci din trestie si papirus. Noua
ambarcatiune este adaptata pentru plu-
tirea pe ocean, fata de prima care
era destinatd mai ales navigatiei pe
lacuri. In sfirsit. o ultima noutate. Ex-
peditia ,Ra-2“ nu va mai folosi hrana

e care o foloseau vechii egipteni si
enicieni, ci alimente moderne. Si ace-
lasi lucru e valabil si pentru ambalaj?.
In expeditia anterioara, de pildd, apa
si alte produse au fost pastrate Tn am-
fore de argild; de astd data expeditia
va folosi conserve si ambalaje din ma-
se plastice. De altfel, nici nu se stie
exact ce alimente foloseau anticii, poa-
te ca tot conserve, dar sub altd forma,
Tn ce priveste insa pinzele, fringhiile,
lemnul — ele au ramas ca in vremurile
stravechi.

Itinerarul este si el acelasi. Dar m m-
brii  expeditiei sperd sa mai reduca
distanta. Visiele sint acum destul de
rezistente spre a le permite sda men-
tind cursul hotarit si a nu fi nevoiti
sa faca ocoluri inutile, scurtind ast-
fel durata calatoriei la doua luni.

Nu-i. de asemenea, poate lipsit de in-
teres sa amintim ca cu prile_f'_ul primei
expeditii in Atlantic a lui Thor He-
yerdahl. un grup de cercetitori egip-
teni a _organizat la Institutul de
oceanologie —din Alexandria o micd
experientda Tn sensul ca au con-

struit un model al ambarcatiunii
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cercetatorului norvegian proportiona'a
ca greutate cu aceasta. Modelul avea 12
kilograme, fatd de 12 tone cit cinta-
rea ambarcatiunea lui Heyerdahl. Cer-
cetatorii au lansat-o la apa intr-un ba-
zin cu apa de mare unde barcuta a
plutit timp de patru luni. Cind au cin-
tarit-o insa dupa doua luni, au consta-
tat ca isi sporise greutatea la 200 de
kilograme. Cu toate acestea a ,cala-
torie* timp de patru luni si ar mai fi
putut pluti Tnca. Si aceasta experienta
a dovedit ca barca din papirus poate sa
pluteasca pe mare.

Rcbotul-fumator
socoteste ca...

Fumatorul nu mai este astazi un ne-
cunoscut. Nenumarate colocvii, comisii
si Tntruniri internationale i-au definit
natura. lata-i caracteristicile esentiale:
fumeaza tigarete de 70 mm ; in doua
secunae inhaleazda o cantitate de fum
impresionanta ; repeta gestul cam de
zece ori pentru fiecare tigara ; in fine,
mucurile pe care le aruncd au mai
totdeauna 23 mm. Este asadar un ,in-
rait" care, dat fiind cd nu se poate de-
barasa de tutun, trebuie ajutat sa evita
pe cit cu putinta efectele [ui nocive. Se
pare ca in ultimul timp a fost gasita
acestei probleme o solutionare multu-
mitoare.

Caracteristicile amintite mai sus, as-
tazi admise de mai toate marile intre-

rinderi producatoare de tigarete, au
ost impuse unei masini speciale — ro-
botul fumator. Fumator docil, neobosit
si precis, acesta reprezinta punctul da

plecare al wunor studii amanuntita
privind tigareta, tutunul ei, hirtia si
chiar filtrul. Tndeosebi, robotul-fumator
a permis stabilirea calitatilor unei noi
foite, asa-nurnita hirtia aerata.

De cind a fost inventatda hirtia de
tigari, una din caracteristicile esentiale
ale calitatii ei este porozitatea la aer.
Aceasta porozitate actioneaza atit asu-
pra gustului tigarii, cit si asupra vitezei
de combustie. in ultimul timp specialistii
au izbutit chiar sa produca asa-numi-
tele hirtii cu ,porozitate Tnaltd", dar ele
au inconvenientul unei viteze de com-
bustie prea mari, consumindu-se 1n
speta mai repede decit tutunul. La rea-
lizarea hirtiei aerate se utilizeaza o hir-
tie obisnuitd, a carei porozitate este
sporita prin perforarea ei cu o multitu-
dine de gauri. Experientele facute cu
robotul fumator s-au soldat cu urma-
torul verdict: Tn primul rind combus-
tia si soliditatea hirtiei nu sint afectate
de perforare, in al doilea, fumul oprit
de capcanele mecanice alcatuite din
granule si vata de sticla contine mult
mai putine gudron si nicotina ca o ti-
gareta normala.

Scaderea procentului de produse toxica
se datoreste faptului ca, patrunzind fin
partea inca nearsa a tigaretei, aerul
provoaca virtejuri care antreneaza cu
ele gudroanele si alcaloizii aflati in
suspensie in aerosolul care este fumul.
Tot robotul fumator este de parere ca
hirtia é)erforaté permite o duratd mai
mare de consum a tigaretei. Noua tur-
tle a Tnceput sa fie produsa —pe scara
industriala cu ajutorul unei  masini
electronice care efectueaza perforatiile
cu ajutorul scinteilor. Aceste descar.cari
electrice au, in plus, avantajul ca pro-
duc o oarecare cantitate de ozon. Da-
toritd capacitatii sale oxidante, ozonul
modifica unele grupiri chimice ale
hirtiei si neutralizeaza impuritatile ceea
ce duce la o ameliorare substantiala a
gustului tigarii.
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Dupa plecarea lui ,Hercules", explo-
ratorii n-au mai dat iar nici un semn
de viata timp de o saptamina. Abia la
B2 aprilie Church I-a receptionat iar pe
Wooley, care i-a spus ca dupa un popas
fortat pentru repararea saniilor expedi-
tia Tnainta foarte repede. In ultimele
doud zile strabatuse 27 de mile. Dar cu
cit exploratorii Tnaintau spre sud, cu
atit mai greu devenea drumul. Pe a-
locuri_gheata si incepuse sa se topeasca,
iar clinii 'se’ impotmoleau in zapada
moale.

La 26 aprilie Wooley a notat Tn jur-
nalul lui: ,Astazi am intrat intr-o zona
n care gheturile se deplaseaza cu mare
viteza si era cit pe ce sa pierdem o
sanie si un atelaj de clini. In fatd mer-
gea Allan. El si"Koy tocmai escaladau
un bloc Tnalt de gheatd cind acesta a
nceput sa crape. Am sdrit numaidecit
Tn ajutorul lor. Dar n-am izbutit bine
sa trag de atelajul lor, ca am si vazut
ca fisia de gheata pe care ramasesera
sdniile mele incepuse ,sa fiarba** ti se
Tnclinase cu 30°. In aceste conditii era eu
neputintd salvarea ambelor atelaje. In
saniile mele se aflau una din statiile de
radio, aparatura _geofizica a lui Allan,
un duplicat dupa notele lui Roy. una
din cele doua garnituri de aparate de
navigatie, tabele, teodolitul, jumatate
din toate filmele developate si nedeve-
lopate. Incit am hotarit sd salvez intii
atelajul meu, iar saniile lui Al'an sa le
las in voia soartei, dupa ce aveam sa
desham ciinii. Cind Kenn. Roy si eu am
izbutit sa ne smulgem in sfirsit din
haosul de gheturi ~ care trosneau si
sclocoteau”, o fisurda lata si adinca ne
despartea de Allan. Gheata farimitata
era intr-o continuda miscare» Ne-am
smuls din acest iad numai datorita mus-
chilor puternici ai elinilor si propriei
noastre transpiratii. Si abia dupa un
ocol de aproape o mila am izbutit in
sfirsit sa ne stringem toti laolalta si
intr-un loc sigur si sa ne continuam
drumul spre sud".

In urma acestor Intimplari neplacute,
exploratorii au trebuit sa-si schimbe
programul zilnic. Acum dormeau nu-
mai cinci ore si umblau zece. La 10
mai cei patru temerari au ajuns la
83° latitudine, Tndreptindu-se direct
spre tarmul arhipelagului Spitzbergen.
Din ziua aceea au Tnceput sd mearga
noaptea, iar de odihnit se odihneau
Ziua, pe sanii. Temperatura se ridicase
la 12°C. Apropierea tintei le Tnzecea
puterile. In mai au stabilit un record :
0 medie zilnica de 26 de mile. La 23
mai li s-a parut ca la orizont se za-
reste uscatul. Dar harta ardta ca pina
la pamintul cel mai apropiat — insula
Phips — mai erau 30 de mile.

,27569. Ne aflam la numai sapte
mile de insuld, pe o gheatd neteda,
excelenta. Speram sa ajungem pe tarm
chiar Tn. ziua aceea. Pentru prima oara
de la Inceputul calatoriei Tncercam
sentimentul ca vom_izbuti_sa ne atin-
gem . telul. E adevarat ca pina cind
nu simti pamintul sub picioare nu poti
sa fi sigur de nimic, caci gheata se
misca mereu si poate oferi oricind sur-
R/Ir_ize. Allan si Kenn mergeau Tnainte.

i se parea ca pe Allan nu-l mai du-
rea spatele. Roy si eu mine Tnaintam
paralel, la circa 20 de metri unul de
celalalt Asa s-a scurs pe nesimtite o
ord. Deodata am observat ea distanta
dintre noi si Allan si Kenn incepuse sa
scada simtitor: ei se aflau la patru
daca nu chiar la numai trei mile de-
partare de insuld, cind brusc au cotit
spre dreapta. Abia cind ne-am apro-
piat am nteles de ce. Banchiza se ter-
minase. O fislie lata de apa si gheturi
ne despartea de insuld",

Tn seara de 27 mai, Wooley a hotarit
totusi sd Tncerce sa ajunga pe uscat;
cele patru sanii au parasit cimpul de
heata compacta si  au inceput sa
Inainteze prudent pe banchizele Tn de-
riva, Riscanta masurd a fost dictata de
vestile primite din Anglia.

Cu saniile
la Polul

Conform graficului initial, expeditia
urma sa se Tncheie la 21 iunie, ziua
solstitiului de vard, la Longyearbyen
unde trebuia sa-i astepte spargatorul
de gheatda englez LInduration". 1n
ciuda multelor piedici ivite Tn drum,
sursa de mari ntirzieri. Wooley spera
totusi sa se incadreze in grafic. Dar
ulterior s a stabilit ca festivitatea de
ncheiere a expeditiei nu va putea
avea loc, independent de vointa si e-
forturile exploratorilor. Tn primul rind,
sInduration* nu capatase aprobarea sa
intre Tn apele teritoriale ale Spitzber-
genului. In al doilea rind, spargatorul
de gheata ajunsese cy o luna mai de-
vreme la latitudinile Inalte, incit capi-
tanul primise ordin intre timp sa plece
Tnapoi spre Anglia mai devreme. Ceea ce
insemna ca expeditia, aflata la 70 mile
nord de cea de a doua insuld ca ma-
rime din arhipelagul Spitzbergen, nu
mai trebuia sa Tnainteze acum spre
sud, spre tinta propusa, ci aproape
exact spre vest, Thaintea spargatorului
de gheata, de care o desparteau circa
200 mile.

Insula Small Blackboard, pe care au

Drumul spre spargétor era mai usor,
mai rapid, mai lipsit de riscuri, in timp
ce de arhipela% Ti despartea o fisiie
lata (10—15 mile) de banchize care
Tnaintau rapid. Dar cu putin noroc Si
cu mari eforturi exploratorii ar fi putut
totusi s-o strabatda. Daca ar fi renun-
tat la aceasta operatie spre a ajunge la
spargator ar fi Tnsemnat sa nu pund
piciorul pe uscat Tn care caz expe-
ditia transarctica ar fi ramas de fapt
neterminatd. Pregatirile care duraserd
citiva ani si chinuitorul drum arctic
de un an si jumatate ar fi fost irosite
in zadar.

Poate ca multi cititori nu vor fi de
acord cu aceasta necrutatoare conclu-
zie. Dar cei patru temerari se judecau
dupa asprele legi ale codului sportiv.
Caci cum poti socoti ca ai escaladat un
munte daca n-ai strabatut si ultimii
metri pina tn virf?

La una din primele olimpiade, mara-
tonistul italian Petri s-a distantat mult
de rivalii sdi. Mai avea de strabatut
BTné la finis numai zece metri, cind

rusc l-au parasit puterile si s-a pra-
busit Impresionati de eforturile concu-
rentului, arbitrii l-au ajutat sa stra-
batd si aceastd infima “distanta. Caci
ce mai Tnsemnau citiva metri cind a-
lergatorul lasase Tn urma 42 de km!
Dar ultimii metri hotarasc totul: Petri
nu izbutise sa strabata faraajutor toata
distanta, de aceea a pierdut medalia
de aur. La fel si exploratorii englezi.
Strabatusera mii de mile si mai aveau
de mers doar citeva, dar hotarftoare
erau totusi aceste ultime mile.

Wooley ar fi dorit sd Tncheie expe-

din Alaska

Nord

ditia la Longyearbyen, unde urmau sa
fie primiti cu mult fast; cind s-a vazut
insa ca solemnitatea prevazuta nu mai
putea avea loc, a hotarit sa aleaga o
alta varianta, ,de lucru”, In plus, ex-
loratorii trebuiau sa ajunga la timp
a spargator, de care-i desparteau nu
mai putin de 200 de mile. lar 200 de
mile Tn timp de vard, rand gheata se
topeste repede, nu erau usor de stra-
batut. Fiecare zi de Tintirziere sporea
riscurile, cu atit mai mult cu cit pe
drumul spre _Induration” nu «Lista
nici o insula. Incit Wooley a decis sa
fncerce totusi sa ajunga In Spitzber-
gen. Cum Tisi dadea Tnsa seama ca ar
putea Tntilni  Tn drum piedici de
nebiruit, in care caz expeditia ar fi
fost pinditd de un esec, a preferat sa
marcheze mai intii finalul ,crosului"
prin bazinul polar cu o debarcare pe
insula Phips. Oricit de mica era a-
ceasta insuld era totusi o particica din
uscatul european. Un popas acolo le-ar
fi dat dreptul formal de a socoti atins
telul expeditiei. lar mai departe, fie
ce-0 Fi...

atins-o doi din membrii expeditiei

latda de ce in seara de 27 mai, cele
patru sanii au parasit gheata solida si
au Tnceput sa se strecoare precaute
spre_tarm. Dar curentul in puterea
caruia se aflau le-a minat banchiza
mai departe de tinta, Tn strimtoarea
dintre insula Phips si o altd insula ve-
cind, extrem de micd, cunoscuta sub
numele de SmaH Blackboard. Explora-
torii nu-si pierdura totusi nadejdea.
Sperau ca Tn cele din urma curentul le
va Tngadui sa debarce macar pe Small
Blackboard.

~Am_pornit spre insulitd, o stinca
obisnuita de granit cu o Tnaltime de
circa 300 de metri. Din punctul de unde
0 priveam, insa, pdrea foarte pitoreas-
cd. Ziduri negre abrupte, creasta n-
valuitd in norl, raze jucause de soare
pe pietrele-i sure. Am ramas putin in
urma celorlalti ca sa Tncarc camera de
luat vederi. Allan m-a asteptat. Dar
cind l-am ajuns din urma am consta-
tat ca intre noi si ceilalti doi membri
ai expeditiei se cascase o fisurd care
se largea vertiginos..."

Pina la urma au izbutit sa se adune
la un loc, dar n-au putut pune piciorul
e insula de care-i despartea o fisie
atd de apd. Wooley a instiintat echi-
pajul spargatorului despre situatia n
care se aflau, ardtind ca renunta la
debarcarea pe insula si cd se Indreapta
spre ,Induration”. A doua zi, hotarirea
lui Wooley a fost publicata in , Times"
sub titlul: ,Englezii_au fost frustrati.
50 de metri de gheata fragila i-au pri-
vat de triumful meritat. Deriva Tnde-
parteaza expeditia arctica de uscat".

Dar in dimineata cind a aparut zia-

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj re,
reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo

j reportaj reportaj reportaj *
jortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj -reportaj i

rul pe_exploratori 1i astepta o surpriza
placuta.

»Desi eram cumplit de obositi, n-am
dormit aproape deloc toatda noaptea.
Cind s-a luminat am constatat bucu-
rosi ea deriva Tsi schimbase directia,
Incit ne apropiam iar de insula. De 1?
marginea banchizei pe care mAafl/iii
si pina la tarm nu erau mai mult de o
sutd de metri de gheatd farimitata.
Dar gheata aproape ca nu_se misca,
caci era adunata si Tmpinsa compact
spre tarm de banchiza noastrd si de
altele. Am fi putut Tncerca sa eoborim
pe ea, desi nimeni nu putea sti ee
greutate ar fi putut sa sustind- Roy a
ramas pe o frinturd de gheatd eu -
barca pneumaticd, iar eu, dupa ce am
Tncarcat 3 aparate fotografice si 2 ca-
mere de luat vederi, am pornit sa vad
ce faceau Kenn si Allan. Ei sdpau niste
trepte ca sa poatd trece de pe banchiza
noastra pe alta vecina. Si, cu adeva-
rat, au izbutit s coboare de pe aceasta
ultima banchizd pe insuld. Am ineeput
sa alerg in urma lor ca sd imortalizez
momentul debarcarii. Dar nu i-am mai
zdrit decit cind se inapoiau. Gheata
devenise foarte perfida. Mi-am dat
seama ca nu puteam risca sa eoborim
pe insuld si eu si Roy. In timp ce ma
gindeam, Roy mi-a strigat ea gheata
incepe sa se miste, incit ne-am intors
inapoi. Banchiza s-a desfacut in bu-
catl, literalmente sub picioarele noas-
tre. Abia am izbutit sa trecem pe ban-
chiza noastra. Asa incit n-am putut fo-
tografia momentul istoric. Dar Allan si
Kenn, prevazatori, au adus cu ei doua
bucdti de stincd. Kenn a luat pentru
el o pietricicd minusculd, iar una ceva
mai mare — o frinturd de granit —
pentru mine. Scepticii ar putea pre-
tinde, evident, cd le-am purtat cu noi
tot drumul spre Pol. Cred ca li se
poate raspunde ntr-un singur fel:
trimiteti un geolog Tn insula Small
Blackboard ca sa se convinga ca acolo
exista intr-adevar o asemenea varie-
tate de granit".

Din fiecare fraza din acest fragment
de jurnal al lui Wooley rdzbate pro-
funda tnthnire Tncercatd de conduca-
torul expeditiei Tn ziua cind s-a aflat
la numai citiva metri de insula Small
Blackboard. 'lar faptul ca el Tnsusi n-a
izbutit sa strabata acesti ultimi mejni
1l socoteste ca 0 mare infringere per-
sonalda. Wooley a crezut ca trebuie sa
justifice public insuccesul lor, dar de
fapt el se justifica fata de sine nsusi.

»in _clipa aceea n-am dansat de
bucurie — avea sa scrie Wooley mai
tirziu, intr-o carte a lui. Mai degraba
eram indiferenti. Numai doi dintre noi
au coborit pe insuld, exact cum numai
Hillary si Tensing au escaladat piscul
Everestului. Regret mult ca numai doi
membri ai expeditiei au Tnregistrat
succesul final. Cred cd pentru multu-
mirea deplina ar fi trebuit sd eoborim
cu totii pe uscat. Pe scurt, lucrurile
nu s-au petrecut asa cum am dorit—".

Cunoscindu-1 Ipe Wooley, nu-i greu
de ghicit ce mult se simtea el atras de
tarm. O a doua Tncercare de debarcare
pe insuld ar fi fost desigur riscanta.
Si conducatorul expeditiei a dat do-
vada de un curaj dublu, atunci cind
a renuntat la acest risc. Singele rece
al Tncercatului explorator polar, care
raspundea de securitatea tovarasilor
lui, a izbutit sa-i infringa dorinta pu-
ternica de a face ultimul pas pe dru-
mul spre telul caruia Ti consacrase sase
ani din viata. .

Formal, conform regulilor etabr. e
de nsisi exploratorii, expeditia era in-
cheiatd, succes care a si fost imediat
radiotelegrafiat Tn Anglia. Dar explo-
ratorii mai aveau inca de strabatut o
buna distanta pina la spargator si deci
puteau avea Tnca multe surprize nepla-
cute.

A. Efremov

M. Kondratiev

(Continuare in pag. 1l-a)



INTERVIU

Florin Piersic
1l rapeste
pe Mussolini

— In fine, ne-am intilnit. Noroc de
minutele trebuincioase pregatirii _pen-
tru iesirea In scend, (In cabina il as-
teptau botinele de lac si jobenul mata-
sos ale studentului aristocrat din ,,Hei-
delbergul de altddatd”. Cu o minda a
Tnceput sd se Tmbrace, cu cealaltd sa
se machieze, Mariana, garderobiera, i-a
Bregétit_ obisnuita cafea neagrd mare).

e ce ti-e timpul atit de dramuit ?

— Am o perioada foarte Tincarcata.
Spectacole seara de seara, iar dumi-
nicile trei. Dimineata facem repetitii
pentru turneul la Teatrul Natiunilor,
unde ducem ,Chirita". Mai am apoi si
filmarile la ,Haiducii" si ,Mihai Vitea-
zul", care n-au loc Tn Bucuresti, ci la
Brasov, Snagov si Vadul Oii. In plus,
mai joc la alte doud teatre : la teatrul
,Creanga” n_ spectacolul ,Eminescu si
Veronica", impreund cu Leopoldina
Balanuta, cu care am fost coleg de
clasa si la ,Tanase" in ,Boeing-Boeing"
al lui Matei Alexandru. S& mai adaug
si turneele n tara ...

Skorzeny (Florin Piersic) in intimitatea lui
Hitler (Fritz Dietz)

—E destul... Timpul ti-e plin, deci,
cu treburi profesionale. Si esti, cum
vad, foarte multumit. Asta Tmi amin-
teste de o definitie a fericirii data de
un distins muzician : ,Fericirea e po-
sibilitatea de a ti face profesie din
ceea ce ti-ar fi E))Iécut sa laci in timpul
liber". Subscrii

— Subscriu, adaugind masina.

— Ce masind ai?

— Un Ford Capri.

— Pe ecranele noastre ruleaza filmul
.Eliberarea" al lui luri Ozerov, in care
interpretezi rolul lui Skorzeny. Cum ai
devenit Otto von Skorzeny ?

— Eram la Moscova, acum trei ani,
impreund cu Francisc Munteanu, pen-
tru prezentarea filmului ,Tunelull
Dupd premierd, regizorul Ozerov, care
era in sala, a venit la mine si mi-a
spus ca seman eu Skorzeny. N-am Tn-
teles bine numele si crezind ca e vorba
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de un cosmonaut, un fotbalist sau asa
ceva, l-am asigurat cd ma bucur. Dar
el m-a lamurit despre cine-i  vorba,
mi-a explicat ca face filmul ,Elibera-
rea" si m-a invitat sa dau o proba. Fil-
marile de proba au fost foarte intere-
sante, mai erau Tnca vreo doi-trei can-
didati pentru rol. Pe urma am primit
Tnstiintarea ca am fost admis eu si am
facut citeva drumuri la Moscova, unde
s-au filmat interioarele la ,Mosfilm™ si
Tn Caucaz, pentru exterioare. Scena
rapirii_luii Mussolini am filmat-o la
Batumi si Suhumi. Era un ger de cra-
pau pietrele, dar noi trebuia sa parem
ca murim de caldura.

— Cum l-al cunoscut pe Hitler ?

— La Moscova, la hotelul ,Ucraina".
Coborisem la restaurant sa lau masa,
cind m-am auzit strigat: ,Skorzeny !
M-am Tintors, in fata mea era Hitler n
carne si oase : actorul Fritz Dietz, care
seamana izbitor cu ,Fuhrerul”. Nu ne
mai vazusem, dar Tn doudzeci de ani
de cind tot interpreteaza ’eolul lui Hit-
ier, Dietz a ajuns sa stie atitea despre
epoca si oamenii care au condus desti-
nele celui de al treilea Reich, incit
dintr-o singurd privire a descoperit n
mine asemanarea cu Skorzeny.

— Ce reprezintd, ca experientd, Skor-
zeny, daca nu ma fnsel primul ,nega-
tiv" din sirul personajelor de pina
acum? Dar spectacolul eu nume de
avion .,Boeing-Boeing"?

— Un actor trebuie sd stie sa feca
de toate : sd joace drama si comedie,
sa stirneascd. prin personajele lui, sim-
patii si antipatii, sa cinte, sa danseze.
Chiar si circ sa stie sa faca. Bineinte-
les, totul de buna calitate.

— Pe ce pui mina, pune si Dumne-
zeu mila. Reusesti sa faci de toate si
parca fara nici un efort. Ti se pare
usoara profesia de actor? Stii ce spu-
nea Jean Gabin : cd a fi actor nici nu-i
0 meserie adevarata, cum ar fi creste-
rea vitelor, de exemplu, pe care o ga-
seste mult mai grea.

— Mie meseria noastra mi se pare
grea, dar foarte frumoasa. O iubesc din
foata inima, o fac cu placere si de aici
vine poate acea impresie de usurinta
de care vorbesti.

— Ai trac? Am aflat cu uimire de
la aceasta mare, inteligentd, spontand
actrita care este Marcela Rusu ca are
trac ori de cite ori iese pe scena,
chiar daca e la a 300-a reprezentatie.

— Am trac si eu Tn primele momen-
te, cit nu simt publicul. Dupa aceea,
cind Tncepe sa participe, emotiile se
transforma in stimulent.

— Iti place popularitatea ?

— Actorul care spune ca nu-i place
e nesincer. E adevarat ca uneori popu-
laritatea se razbuna — cind ai vrea sa
fii mai izolat, mai neobservat. Dar eu
sint un om sociabil, iubesc oamenii, de
aceea popularitatea nu ma deranjeaza
de fel, imi place.

— Sa ai parte de cit mai multa !

lulia Seutaru

TEATRU

O adrifa
,,Despre o femeie"

O noua premiera a Teatrului Acade-

mic de Artda din Moscova: ,Despre o
femeie”. In rolul principal, Tatiana
Doronina.

,Noul meu rol este dificil, com-

lex ~si.. mult asteptat. Din pricina
rinei 'Nikolaevna, = cum se numeste
eroina, am renuntat la multe : cinema,
televiziune. Dar acest rol ftni este in-
dispensabil, n-as fi putut fara el. As
putea formula aceastd necesitate dind
glas dorintei multor actrite : ,Vrem sa
jucam roluri de femei din zilele noas-
tre, fiinte bogate sufleteste si intere-
sante" ! Dar e o dorinta care se Tmpli-
neste rar. Eu am avut nogoc. Irina este
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Tatiana Doronina

un astfel de om, de aceea 0 iubesc si
pot vorbi despre ea la infinit. ,Fie ca
sa iubim intotdeauna ceea ce-i viu. Fie
ca sa cerem totdeauna mult de la noi
nsine si_sa dispretuim munca de min-
tulald. Sa avem parte de Tntelepciunea
toamnei si de soarele Tndelung al verii.
Si de dragoste. O, fie ca, Tn sfirsit, sa
ne maturizam !

Aceste cuvinte cu care se incheie
piesa sint axul vietii scenice a eroinei
mele.

Cine este Irina Nikolaevna si de ce
vorbim despre acesta femeie ? Un om
inzestrat, care stie sa muncesca si po-
seda talentul de a iubi, un caracter
intregru, urind compromisul si  Tmbi-
nind armonios interesul personal cu
cel social. Irina este oc_eanolog,dprofesie
care Tmi convine de minune, deoarece
ceea ce mi se pare tipic in caracterul
contemporanelor noastre este tocmai
lupta cu oceanul vietii, curiozitatea,
dorinta de a patrunde peste tot.

Bucuria-mi este apoi dublata de fap-
tul cd am pregatit un asemenea rol
sub o Tndrumare si intr-o companie
selecta : Boris Lvov-Anohin, Boris Li-
vanov, Leonid Gubanov, Evgheni Kin-
dinov, Margarita Anastasieva.

Dupa etapa ,Despre femeie" va ur-
ma rolul Larisei din ,Fata fara zestre"
si filmul ,Cintareata”, unde voi fi ve-
seld si vol cinta, dat fiind ci e vorba
de o comedie muzicala — prima din
cariera mea teatral-cincmatografica.

REFLECTOR

£ Dupa ,Amurgul zeilor", Lu-

chino  Visconti intentiona sa
ecranizeze romanul lui Marcel Proust
»In cautarea timpului pierdut”. Dar a
dat prioritate unui prolect mai vechi :
nuvela lui Thomas Mann ,Moartea la
Venetia". Cautarile interpretului de 12
ani pentru rolul lui Tadzio l-au dus pe.
meleagurile poloneze, unde _ gazdele
i-au facut o primire calduroasa.

A Ceea ce a fost Shirley Temple
pentru americani, este azi pentru
suedezi Inger Nilsson. La 11 ani, pis-
truiata, roscata si cu codite, ea a cu-
cerit Suedia, vizind acum si restul lumii.

A Toate problemele inginerului si
antreprenorului Pierre Delhome.au
se rezolva printr-un accident de
automobil. In citeva clipe el Tsi revede
ultimii ani de viata, casatoria, legatu-
ra de dragoste cu o avocata In filmul
tinarului regizor francez Claude Sautet,
intitulat ,Bunurile vietii", aceasta po-
veste de dragoste si de moarte este in-
terpretata de Michel Piccoli (inginerul)
si Romy Schneider (avocata).

O In ultimul sau film, Bernardo
Bertolucci vrea sa fie un fel de
Godard al ecranului italian. Pornind de
la romanul lui Alberto Moravia ,,Con-
formistul”, el face un rechizitoriu al
epocii lui Mussolini In rolurile prin-
cipale, francezul Jean-Louis Trintignant
si italianca Stefania Sandrelli.

(Dupa ,Sovetski Ekran")

PROFIL

Roluri, ani, viata

Katharine Hepburn n-a mai aparut
pe scenele Broadway-ului de 17 ani si
n-a jucat niciodatd intr-o comedie mu-
zicala. Si deodata a hotarit sa accepte
rolul titular Tn musicalul ,Coco", al lui
Jay Lerner si Andre Previn, la baza
caruia sta viata si cariera reginei mo-
dei franceze Gabrielle (Coco) Chanel.
(Intre timp rolul pentru versiunea ci-
nematograficd a fost Tncredintat Jean-
nei Moreau).

Coco a dat mult de furca coardelor
vocale ale Katharinei Hepburn, care a
Tmplinit recent 60 de ani. Si totusi, de
dragul ei actrita a refuzat Hollywood-
ul, care doi ani consecutiv i-a acordat
premiul ,Oscar" pentru_ rolurile din
»,Ghici cine vine la cina?* si ,Leul
larna", fiind pind azi singura tripla
detinatoare a rivnitului trofeu.

Contractul prevede sase luni de
spectacole. Actrita n-a acceptat mai

mult, deoarece ,Coco" o obliga la o
munca istovitoare. ,Muncesc ca un
argat din zori si pina-n noapte" —- s-a

plins Katharine Hepburn intr-un inter-
viu.

Cariera actritei a inceput indata du-
pa terminarea colegiului, in 1928 iar
gustul amar al profesiei I-a simtit cind
nu i s-a dat posibilitatea sa joace in
piesele ,Vad adine" si ,Regatul ani-
malelor”. A fost concediata si angajata
din nou pentru un rol in spectacolul
~Sotul razboinicei”, care i-a servit
drept trambulind pentru Hollywood.

Dar in ciuda unor creatii remarca-
bile ca ,Usa spre scena" si ,Vacanta",
Tn 1938 ,cetatea filmului" a expulzat-o.
Si a facut apoi a lungad penitenta pina
ce ,Kate" a acceptat sa revina.

Nici pe Broadway nu i-a fost usor.
La prima aparitie, ™n 1934, in piesa
sLacul”, temuta Dorothy Perker a
scris : ,Toatd gama emotiilor ei Tncape

intre doua litere — A si B“. Dar In
1938 Philippe Barry a scris special
pentru ea ,Philadelphia Story", care

s-a jucat pe Brodway de 417 ori si du-
pa care Katharine Hepburn a revenit
in triumf la Hollywood. )
Actrita se joacd mereu pe sine 1n-
sasi. Ceea ce a atras din partea presei
de specialitatea observatia: ,Kate este
mai degraba o femeie Tn vesnica schim-
bare decit o actritd care se adapteaza
usor". Cheia mai tuturor personajelor
jucate de ca trebuie cdutata in Tmbi-
narea armonioasa dintre caracterul

baietesc si  feminitatea dulce, dintre
grosolania aparenta si  delicatetea
ascunsa.

Katharina Hepburn a avut un timp
reputatia de om fard prieteni. ,Pentru
ca Tnainte priveam publicul si criticii
ca pe niste dusmani, oameni pe care
trebuie sa-i Tnving. In ultimii ani nsa
ma simt ca un maro balon sustinut de
LSfori" de aer cald. Aerul simpatiei
umane".

G, Salov


Delhome.au

Memoria, cu ti fara emofii

Pentru a memora verbele neregula-
te din limba englezd, un om cu ap-
titudini normale " trebuie sa le repete
de citeva ori. in_ schimb splendidele
versuri ale lui Eminescu ,Parea ca
printre nouri s-a fost deschis o poar-
ta.." se intiparesc n minte de la
prima lectura. Cum se explica feno-
menul ? Sau de ce un om care in co-
pilarie s-a speriat de o Tmpuscatura
se teme toata viata sa stringa Tn miini
un balon umflat ?

Memoria ridica o suma de Tntre-
bari la care Tncd Socrate a Tncercat
sa_raspunda. Acum, specialistii Tsi a-
mintesc, desigur, cu un zimbet inga-
duitor de rationamentul lui cum ca in
creier trebuie sa existe o placutd de
ceara pe care se intiparesc urmele tu-
turor lucrurilor. Tntr-adevar, Tn ulti-
ma vreme ei au aflat raspunsuri la o
sumedenie de Tntrebari despre memo-
rie. lar placuta de ceara s-a transfor-
mat Tn zilele noastre in interactiuni
complexe ale celulelor, reactii fizico-
chimice. Dar daca lucrurile stau intr-
adevar asa, ne putem fintreba mai
departe: poate fi dirijatda memoria,
pot fi sterse urmele impresiilor, asa

ne sperie ? Nu cumva procesul memo-
rarii este influentat de emotii?

Pentru a Tntelege fenomenul trebuie
sa abandonam putin memoria — arata
lliucenok — si sa@ ne gindim la meni-
rea, la sensul biologic al emotiilor. Cu
atit mai mult, cu cit foarte multi oa-
meni cred cad emotiile sint numai o
pierdere iputila de energie.

Fiziologul moscovit Pavel Simonov
scria cindva c& orice tel poate fi atins
fard nici un ,acompaniament emotio-
nal". Aceasta afirmatie, la prima ve-
dere paradoxala, este in realitate foar-
te adevdrata. Dacd o fiinta detine o
informatie necesard, sd zicem ‘pentru
a-si atinge un scop sau a-si satisface
0 necesitate, emotiile sint daundatoare.
Ele nu fac decit sa inctirce, sa disper-
seze fortele, sa dezechilibreze balanta
energeticd a organismului. Sau cind
un am in primejdie poseda toate mij-
loacele de aparare, agitatia si frica Ti
sint daunatoare.

Dar mediul Tnconjurator se afla n-
tr-o permanenta schimbare. lar fiintele
vii nu detin suficiente informatii asu-
pra acestor schimbari. Mai mult,
nu au nici destul timp spre a i

Prelegere despre ,Mecanismul emotiilor" (acad. P. K. Anohin)

cum se sterge o melodie de pe o ban-
dd de magnetofon ?

Fiziologul sovietic Rostislav Iliuce-
nok raspunde afirmativ la aceste in-
trebari. Tn laboratorul de neurofizio-
logie si farmacologie pe care Tl con-
duce, el a izbutit, In urma unor expe-
riente, sd ,steargd" urmele memoriei
emotionale, atit a aceleia de scurta cit
si a acelela de lungda durata lliuce-
nok a si comunicat, de altfel, rezulta-
tele activitatii sale Tn cadrul citorva
simpozioane internationale tinute la
Moscova, Washington, Basel, Tihany.

Dar n stiinta se intimpla de multe
ori ca o problema solutionatd, sa
scoatd la iveala altele noi, care fsi
reclama la rindul lor solutionarea.

Aflind prin urmare ca memoria
oate fi blocatd cu anumite substante
armaceutice, specialistii s-au Tntrebat
daca acest lucru nu se datoreste cum-
va unor mecanisme neurochimice din
creier care o dirijeaza? Cercetdrile
continud. Tn laboratorul amintit nu
contenesc experientele cu clini  de
curte si pudeli, cu soareci si sobolani.
Fieoare animal reactioneaza Tn felul
lui la diversi excitanti. Soarecii, _de
pilda, tin minte luni de-a rindul ca a-
tingerea de gratiile custii unde s-ar
simti mai bine este dureroasd (pentru
ca ele sint electrizate), din care pri-
cina prefera sa se ghemuiasca pe o0
scindurica incomoda.

Metoda de observare a comporta-
mentului animalelor in cursul experi-
entelor este folosita si Tn studiul me-
canismului memoriei prin care speci-
alistii urmaresc sa Tnteleaga ce se pe-
trece Tn creier din momentul cind el
primeste informatia si pina cind aceas-
ta revine in lumea exterioard sub for-
ma comportarii_animalului, Tn_ cadrul
acestor cercetari sint socotite, in prin-
cipiu, excitanti_si regulile gramaticale
sau versurile. 'Revenind prin urmare
la ele s& ne ntrebam inca o data de
ce memoram cu usurintd numai un
lucru ce ne place Tn mod deosebit sau

se adapta. Tn aceste_situatii, emotiile
sint de mare folos. Furia 1l ajuta " pe
om sa lupte Tn conditii in care Tnfrin-
gerea lui pare evidentd. Teama 1l fe-
reste de a savirsi fapte nesabuite. Tn-
sufletirea, entuziasmul Tngaduie dobin-
direa unor rezultate pe care nici un
calcul rational nu poate sa le preva-
da. Prin urmare, emotiile pozitive sint
utile pentru cad mobilizeaza vointa, in-
tensifica si accelereaza reactia.

Pot fi, Tnsa, emotiile dirijate artifici-
al ? in laboratoare acest lucru se ob-

tine prin_intermediul unor substante
chimice introduse Tn vasele sanguine
sau direct Tn creier. Ele au menirea

de a modifica procesele fizico-chimice
care determina o comportare emotiona-
lIa. latd cum decurge o asemenea ex-
perienta. Un cline, sa spunem, este ur-
cat pe un scaunel si asteapta semnalul.
La auzul lui incepe sa manince din
vasul din stinga. Urmeaza un al doilea
semnal, animalul se findreapta spre
vasul din dreapta, dar abia 1l atinge
ca este pe loc curentat. Din clipa aceea
clinele nu se va mai atinge de vasul
din dreapta oricit s-ar simti de atras
spre el. Emotia pricinuita de teama l-a
ajutat sa& memoreze pentru mult timp
prezenta pericolului. Daca Tnsa i se i-
noculeaza o substanta n stare sa-i
»Steargd" teama, animalul uitd ca prin
farmec cele petrecute. Cind aude sau
vede semnalul, el se repede din nou
la vasul din dreapta fara sa-i mai fie
teama.

Aceasta si alte experiente au aratat
ca memorarea depinde Tn mare masu-
ra de activitatea structurilor din cre-
ier care definesc nivelul general al ac-
tivitatii si aparitia reactiilor emotio-
nale, anume structurile reticulara — si
limbica. Substantele amintite actionea-
za n primul rind asupra acestor ‘struc-
turi.

Specialistii sint de multe ori Tintre-
bati despre insemnatatea practica a a-
cestor cercetari. Raspunsul lor este la
fel de precis sau de putin precis ca a-

cela care ar putea fi dat la intreba-
rea de ce se studiaza Cosmosul ? Ori-
cum, insa, se poate spune cad omenirea
supravietuieste pentru cd poate utiliza
experienta a miliarde de ani de evolu-
tie. Si o utilizeaza pentru ca o tine
minte. Nu este chiar numai acest lu-
cru de ajuns ca_ sa ne scoatem palaria
n fata sfinxului memoriei ? !

GENETICA

Virsta parinfHor
si talentele copiilor

Virsta parintilor in momentul cind
se nasc copiii are cumva vreo influenta
asupra Tnsusirilor_intelectuale ale aces-
tora din urma? Este o problema care
poate interesa pe oricine si de aceea
doi cercetatori sovietici, 1. Aleksakin si
A, Tkacenko, i-au consacrat un studiu
uimitor.

Metoda lor de lucru a fost urmatoa-
rea: dupd ce au compulsat peste 500
de biografii de oameni celebri — sa-
vanti, artisti, oameni politici — ei au
comparat virstele mamelor si tatilor in
momentul cind s-au nascut. Rezultatul
se poate vedea in curba nr. 1, din care
rezultd ca 80 la suta dintre oamenii ce-
lebri s-au nascut atunci cind tatdl lor
avea mai mult de 30 de ani. Cifra limitad
pentru virsta mamelor este de 27 de ani,
lar pentru tati de 38 de ani. Peste aces-
tr%u\lltirSte’ numarul ,geniilor" descreste

O datd stabilit acest lucru, cei doi
cercetdtori au comparat datele de mai
sus cu curbele de control care indica
virsta medie a parintilor din diferite
tari in momentul nasterii copiilor. Pen-
tru a stabili aceste curbe, ei s-au servit
de anuarele demografice publicate de
O.N.U. in care se gasesc cuprinse aceste
caracteristici etalate pe mai bine de o
suta de tari. Curbele de control ale
graficelor 2 si 3 au fost construite dupa
date din perioada 1950—1953 valabile
pentru 15 tari.

Chiar de la prima aruncatura de oclii
ne putem da seama ca curba procen-
tului de talente Tn functie de virsta
mamei este mai mica, declt curbele de
control, dar are aceeasi forma si se si-
tueaza n interiorul lor. Interpretarea
acestui rezultat poate duce la conclu-
zia cd virsta maniei nu are influenta
asupra capacitatilor intelectuale ale o-
draslelor. Oricare ar fi virsta mamei,
copiii_au deci sanse egale de a fi genii
sau fapturi obisnuite. Ceea ce nu mai
pare adevdrat insa si pentru tati. In-
tr-adevar, cercetind graficul nr. 3 care
cuprinde curba procentului de talente

Curéae de
‘control
(_ ft

<2<

iu functie de virsta tatalui la nasterea
copiilor constatam ca ea se afla in afa-
ra limitelor definite de curbele de con-
trol. tn legaturd cu acestea din urma
se impune totusi o remarca. Pentru 13
tari (Olanda, Franta, Guadelupa, Noua
Guinee, Guineea, R.A.U., Nicaragua,
Paraguay, Norvegia etc) limita maxima
se afla [a 30 de ani, In timp ce pentru
alte tari virsta limitda a tatilor in mo-
mentul nasterii copiilor se situeaza in-
tre 26 si 30 de ani. Maximul curbei
de distribuire a talentului in functie de
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virsta tatalui la nasterea copiilor se afla
la 38 de ani. S-ar parea deci ca virsta
tatalui la nasterea copilului are o in-
fluenta certd asupra capacitatilor inte-
lectuale ale descendentei sale. )

Evident, aceasta concluzie trebuie so-
cotita totusi ca provizorie. Cercetari mai
aprofundate ar putea aduce un plus de
date intr-un sens sau altul.

Sub aripa
protectoare
a lui ,,Nzambi"

Despre existenta pigmeilor 6-a a-
flat abia acum o suta de ani. Atunci,
si-a dat pentru pruna oara seama lu-
mea ,civilizata" ca stravechile legende
si miturile medievale despre existenta
piticilor corespund cu realitatea.

Spre a_ajunge la pigmei, calatorul
trebuie sa strabatda mai intii sate de
negri Tn jurul carora sint instalate, de
obicei, doua — chiar trei tabere popu-
late de acesti interesanti oameni ai
padurii, despre care s-au tesut cele
mai fantastice legende. Taberele lor
sint alcatuite din citeva colibe rudi-
mentare acoperite cu frunze, nu mai

nalte de 150 m. Alimentatia a lasat
si ea de dorit multa, foarte multa
vreme: manioc pe care nici macar

nu-1 preparau spre a finlatura acidul
prusie pe care-1 contine si vin de
palmier. Faptul ca obisnuiesc sa se a-
ciuieze pe linga satele negrilor este
explicat desigur Brin interesele care-i
leaga de acestia. Pe de o pante oame-
nii padurii le procura vinat, iar pe de
alta Ti ajutd sa lucreze plantatiile,
in acelasi timp, ignorind o serie de
tehnici fundametale — ca de pil-
da metalurgia, ceramica sau agricultu-
ra — pigmeii_se afla intr-o strinsa de-
pendenta fatd de populatiile negre
din regiunea Camerunului, Gabonului
sau Republicii Congo, initiate Tn aces-
te mestesuguri. Tn schimbul vinatului,
negrii le ofera olarie, lame de topor,
cutite, virfuri de lance si o serie de
produse agricole. Cu timpul, simbioza
aceasta tehnico-economica a evoluat si
legaturile celor doua populatii s-au
strins tot mai mult. Din timp in timp,
nsa, pigmeii iau din nou drumul pa-
durii si atunci totul se schimba.
Pentru un european padurea ecuato-
riala este un mediu nelinistitor, ostil.
PTna si negrii se tem de ea, se feresc
sa intre Tn vegetatia densa si umeda
cu etajele ei succesive, cufundata 1n
semiobscuritate, fixata de cele mai
multe ori de un sol mlastinos. Numai
pigmeii se Tncumeta s-0 Tinfrunte.
Pentru ei, padurea este un mediu de
0 exceptionald bogatie, care le ofera
tot ceea ce au nevoie. Dupa afirmatia
unui etnograf, o cultura poate fi con-
sideratd drept un ,sistem de adaptare
a unui grup la mediul Tnconjurator".
Padurea, cu posibilitatile si constringe-
rile ei, reprezintd baza edificiului so-
cial-cultural al pigmeilor. Ea le ofera
material pentru kusa, plase de vina-
toare, materiale pentru confectionarea
lancilor si pentru cusut, scoarta pentru
guamata, recipientul pe care-1 poarta
In bandulierd, echivalentul servietei
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sau pentru mokole, un fel de sac de
VoIaj.

Cu aceste instrumente, pigmeii  se
prjcetp de minune sa-si .procure hrana.
Vinatoarea, Tn primul rind cu tplasa,
indeletnicire a barbatilor, este facuta
dupd o ,tehnica" bine elaboratd, minu-
tioasd, 1n cerc. inspaimintate de zgo-
motul produs dintr-o parte, atrase de
imitarea fosnetului pe care-1 fac de-
plasindu-se prin vegetatie provenit din
alta parte, antilopele sfirsesc prin a
cadea Tn plase. Cunoasterea perfecta
a psihologiei si obiceiurilor animalelor
este, Tnsa, mult mai bine ilustrata de
vmatoarea de gorile si elefanti. Cunos-
cind teritoriile pe care acestia obisnu-
iesc sa le colinde, pigmeiii atrag fia-
rele din locurile aparate si le strapung
cu lancea. Un alt mod al oamenilor
adurii de a-si procura hrana este cu-
esul. In primul rind al mierii pe care
o obtin din stupii albinelor salbatice,
operatie foarte delicata si chiar pericu-
loasa. Dupa descoperirea stupilor a-
tirnati Tn arbori, uneori la 60 metri de
sol, descoperire pe care o datoreaza
ramasitelor chitinoase de pe pamint
provenite de la albinele masculi ucise
aupa fecundare, pigmeiii trec la acti-
une. Escaladarea uriasilor arbori este
0 treabd de adevarat alpinist la care
ei se pricep insa de minune. Ajuns la
cuib pigmeul Ti largeste deschizatura
si intra Tn stapinirea cerii si a mierii.

Spre Tmbietorii stupi ai albinelor salbatice

Desigur, albinele 1l pot intepa dar cu-
rajosul culegator abia daca le simte
veninul_deoarece e imunizat de multd
vreme, iar focul aprins jos, pe pamint,
le izgoneste.

Celelalte Tndeletniciri referitoare la
cules sint treaba femeilor. Ele aduna
vegetale si fructe — intre care mobe
poate cintari 8 kg, — ciuperci, tuber-
culi si unele liane mustind de seva,
coleoptere, omizi, melci si termite care
pentru pigmei sint adevarate delicatese.
In sfirsit, pigmeii se mai hranesc cu
Beste, pe care-1 prind cu ajutorul unor

araje alcatuite din craci. Lucru re-
marcabil, toate alimentele sint fierte
sau prajite in oale acoperite cu frunze
mari, late. Caci padurea pune la dispo-
zitia pigmeilor — cum am mai aratat
— tot ce le doreste inima. Ea le anima
viata si ei 0 stiu. Pentru oamenii padu-
rii ,Nzambi" Tnseamna si tata si mama,
si providenta si Dumnezeu. De cele
mal multe ori notiunea este Tnsa atri-
buitd padurii careia 1i datoreaza exis-
tenta.

BIOLOGIE

Purtam cu noi

Spunind cuiva ca pielea sa adapos-
teste o adevarata populatie de micro-
organisme, veti suscita probabil o pri-
vire indignata si afirmatia ca face baie
zilnic. Si totusi acesta este adevarul.
Caci pielea este o lume fascinanta, a-
semanatoare unui sol cu atribute fa-
vorabile sau nocive pentru fiintele pe
care le hraneste. Acest mediu si popu-
latiile care 1l locuiesc formeaza un sis-
tem ecologic ale carui componente vii
si moarte, aflate n stricta interdepen-
dentd, realizeaza un echilibru.

Relieful unei stepe brazdate de ape (foto-
grafie facuta din avion)...

La drept vorbind exista un singur
ecosistem, cel al Tntregului Pamint, dar
ecologia trateaza separat zone locali-
zate, cum ar fi un desert, o padure,
un lac sau un riu. Evident, pielea se
deosebeste de substratul anorganic al
ecosistemelor  terestre. Tn timp ce
scoarta Pamintului se compune din mi-
nerale solide, suprafata pielii se rein-
noieste Tn permanenta. Dar, desi pielea
este foarte potrivita pentru a servi
drept sistem ecologic, cercetarea ei ca
atare a fost pind acum sporadica si s-a
limitat la microorganismele patogene.
Abia Tn ultimul timp s-a trecut si la
studiul organismelor cutanate naturale,
respectiv al microbilor inofensivi sau
chiar folositori. Unii din acestia pot
deveni, Tnsa, -patogeni daca patrund in
straturile mai profunde ale pielii. Stu-
diul ecologiei cutanate este deci esen-
tial pentru combaterea unor infectii.

Suprafata pielii este un mediu foarte
instabil pentru organismele care tra-
iesc pe ea. Stratul cel mai superficial,
numit cornos, consta din scuame (un
fel de solzi) de cheratind (o proteinad
fibroasa), care sint mereu nlocuite de
celulele subiacente si pe care le ras-
pindim n jurul nostru la cea mai mica
miscare. Unui microorganism scuamele
1i apar ca niste uriase lespezi care se
desprind subit antrenind fiintele aflate

e ele. Din loc in loc se afla orificiu

nele apartin glandelor sudoripare, din
care izvoraste o solutie putin sarata
continind cantitati mici de substante
hranitoare. Debitul glandelor variaza si
solutia se evaporeaza, asa Tneit se poa-
te face o comparatie cu lagunele ma-
rine in care nivelul apei si salinitatea
variazd periodic. Alte orificii apartin
foliculilor din care ies firele de par,
ca niste copaci Tnalti de cheratina dura.
Foliculii secreta sebum, un produs
complex continind multe substante
grase. Alaturi de alti factori, distributia
neregulata a glandelor sudoripare ‘si
foliculilor pilosi confera caractere spe-
ciale anumitor zone ale pielii. Secre-
tiile glandulare si produsele secundare
ale procesului de formare a cheratinei
aprovizioneaza din plin microorganis-
mele cu hrana. ,Clima" pielii este calda
si supusa la variatii foarte micd, cu ex-
ceptia picioarelor. Temperatura si a-
provizionarea cu apa sint favorabile
cresterii microbilor.

Ce specii populeaza pielea sanatoasa ?
Producatori (corespondentul plantelor
verzi dintr-un sistem ecologic clasic)
nu existd. Marele producdtor este n-
sasi_gazda. Dintre consumatorii animali
se intilneste doar un soi de cdpusa
microscopicd, Deniodex folliculorum,
stabilit Th gene si Tn foliculii de f)e pli-
urile nazale si din barbie. Restul orga-
nismelor sint ciuperci, bacterii si poate
virusuri. Reluind analogia cu un eco-
sistem, ele pot fi socotite fie consuma-
toare ale secretiilor cutanate, fie agenti
de descompunere a produselor rezultate
la fabricarea cheratinei. Comunitatea

un ecosistem

este dominata de bacterii Tmpartite n
mai multe grupuri. Cocii aerobi — de
forma sferica — sint Tn general ino-
fensivi, cu exceptia lui Staphylococcus
aureus, raspunzator de formarea cosu-
rilor, furunculelor si unor infectii mai
grave, motiv pentru care este cerce-
tat intens de citiva ani. Bacteriile dif-
teroide au forma de bastonase ; dintre
ele, Corynebaeterium acnes provoacé
acneea. Este imposibil de spus in ce ma-
sura traiesc pe pielea sandtoasa si vi-
rusuri, caci ele nu pot fi detectate.
Determinarea numarului de indivizi
din fiecare specie aflati pe unitatea
de suprafatd sau volum constituie una
din preocuparile majore ale ecologilor,
Tn sistemul pielii se Tnregistreaza di-
ferente mari de la om la om si in
diverse parti ale corpului. Astfel, bac-
teriile aerobe au fost gasite Tn urma-
toarele proportii : 1460000 pe cm2 de
piele a capului, 200 000 pe frunte, 4 500
si uneori abia 150 pe cm? de antebrat.
Se pare Tnsa ci cele anaerobe le ntrec
de zece ori. Solul este sistemul ecologic
cel mai comparabil cu pielea. Ambele
sint lipsite de organisme producdtoare
si-si primesc materia organica dinafa-
ra ; ambele sint impregnate cu solutii,
iar organismele vii din ele se grupeaza
n jurul unor structuri mai profunde :
radacinile Tn sol si foliculii pilosi n
piele. Gramul de sol contine Tntre 10
milioane si 10 miliarde de bacterii si
ciuperci. Calcule recente indica circa
530 de milioane de microorganisme pe

..Si cel din podul palmei

gramul de epiderma superficiala.

S-ar putea crede cd dupa constituirea
comunitatii caracteristice pielii unui
adult nu mai intervine nici o modifi-
care. n realitate exista un transfer
permanent de microorganisme. S-a_a-
ratat ca stafilococii ,migreaza” pe niste
~plute”  minuscule desprinse de pe
corp. Pina si miscari blinde, ca Tm-
bracatul si dezbracatul, provoacad deta-
sarea unui numar considerabil de
,plute”. Termenul a fost adoptat prin
analogie cu popularea insulelor izolate
de catre fiinte sosite pe plute naturale,
de pilda trunchiuri de copac. Un
exemplu celebru este cel al insulei Kra-
katoa, sterilizata de eruptia vulcanica
din 1883. Cincizeci de ani mai tirziu,
ea era din nou acoperita de jungla si
cel putin 720 de specii de insecte si 30
de specii de vertebrate reusisera sa
strabata cele 25 de mile care o des-
arteau de cea mai apropiatd vecing,
in schimb, pdatrunderea intr-o comu-
nitate bine stabilita si complexd_este
foarte dificila. Situatia pare sa fie iden-
tica pe piele. De aceea s-a si Tncercat
inocularea nou-nascutilor, lipsiti de
microorganisme, cu un stafilococ putin

virulent, pentru ca alte varietati mai
periculoase sa gaseasca locul ocupat.
Atit timp cit este intactd, pielea nu
poate fi Invadatd de imensa majoritate
a microorganismelor din sol si apa si
nici macar de cele patogene pentru om.
Mecanismele ei de aparare sint : acidi-
tatea, ariditatea, desprinderea scuare-
lor si indeosebi produsele metabolice
ale locuitorilor ei permanenti, care
inhiba cresterea altor organisme.

Cadril
pe firmament

Soarele se deplaseaza Tn Univers pe
o traiectorie sinuoasa si, Tmpreunad cu
satelitii lui, planetele, se roteste Tn ju-
rul centrului de greutate al sistemului
solar. Tn conceptiile noastre terestre
viteza cu care astrul nostru se misca
n jurul acestui centru de greutate e
fantastica : 250 de kilometri pe secun-
da. Perioada de revolutie este egalda
cu 180 de milioane de ani.

Unde se afla Tnsa centrul de greutate
al sistemului solar ? El nu este imobil,
ci se deplaseaza Tn spatiu undeva in-
tre orbita planetei Mercur si interio-
rul Soarelul. Miscarea lui In zig-zag e
influentata in primul rind de masa
planetei-?igant Jupiter, apoi de aceea
a altor planete uriase, Saturn, Uranus,
Neptun. Nu cumva insa aceste planete
declanseaza si mecanismul aparitiei ex-
ploziilor si petelor solare ? intrebarea
nu e noua. Acum mai bine de uri se-
col mai multi astronomi au incercat
sa-i gaseasca un raspuns. In 1843, G.
Schwabe a descoperit ciclul solar de
11 ani (perioada dupa care revin ma-
ximele si minimele activitatii solare).
Cincisprezece ani mai tirziu, R. Wolf a
comparat aceste cicluri solare cu anul
sideral de 1187 ani al planetei Jupi-
ter. De altfel, si astazi activitatea so-
lara e pusa in legatura cu o anumita
pozitie a astrilor, cu influentele gravita-
tionale. Sa vedem 1insd, daca planetele
au destulda putere spre a influenta o
stea de marimea Soarelui.

Influenta pe care o exercita Pamin-
tul asupra Soarelui e infima, de 100 000
de ori mai slabd decit aceea a Dunei
asupra planetei noastre. Nici indicii
celorlalte planete nu sint mult mai
mari. Si totusi buturuga mica rastoar-
nd carul mare. Marile rezultate ale
micilor efecte sint evidente : Tn misca-
rea lui in jurul centrului instabil al
sistemului solar, Soarele isi accelerea-
za uneori viteza, alteori si-o Tncetines-
te. uneori ,sare" Tntr-o parte, alteori
da Tnapoi. Dar o data la 178,77 de ani
centrul de greutate al sistemului solar
revine in punctul initial. Or, perioa-
da activitatii solare este si ea de 178
ge ani. O coincidenta care da de gin-

It.

Un numar de savanti cred ca fieca-
re planetd imprima un anumit ritm
procesului de formare a petelor solare.
S-a_putut stabili chiar o corelatie intre
perioada de rotatie_a planetei Mercur
in jurul Soarelui (87, 97 de zile) si re-
partitia petelor Tn timp si spatiu. S-a
constatat, de asemenea, ca Soarele e
cel mai sensibil la capriciile planetei
Jupiter, la descarcarile puternicului
cimp magnetic_al planetei-gigant. Cind
Jupiter fulgera, Soarele tuna — glu-
mesc astronomii. Conform unor teorii
recente, petele solare sint precedate
de o intensificare a cimpului magne-
tic, cu valori mici, din interiorul Soa-
relui. Petele si puternicele lor cimpuri
magnetice ar fi deci un simptom al unor
modificari Tnca necunoscute, ce se pe-
trec in adincurile Soarelui. Tn-
seamnad, deci, ca planetele, si mai ales
Jupiter, actioneaza asupra Soarelui nu
de la suprafata lui spre interior ci in-
vers, dinspre centrul astrului spre ex-
teriorul lui. Dar mecanismul acestui
proces n-a fost Tncd descoperit.
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Posta medicului

_T. I. MITU — Bucuresti : Ne pare bine
cd indicatla noastra v-a ajutat. Sa vedem
ce se va intimpla dupa tratarea prostatei.
Reveniti.

SANDU APANORICIIII — Sibiy : Sin-
tem bucurosi ca revista noastra va place.
Va multumim pentru materialul trimis,
Tl_lvqm folosi la rubrica ,Retetele citito-
rilor".

M. LEONTIN — Timisoara : Am primit
scrisoarea dv. adresata : ,Posta Medicu-
lyi" — Bucuresti. Pe viitor e bine totusi
sa mentionati $i numele revistel noastre,
in ce priveste tromboflebita pe care o
aveti consideram cd se impune o reinter-
naré a dv. intr-o clinica.

B. CRISTIAN — Bucuresti: D. R, —
Bucuresti ; SANDU — Tg. Mures ; CO-
DREA = MIHAI — Orastie ; BUCQOV —
Ploiesti ; GERU MARIN — Rm. Vilcea :
Ca medicatie tonifianta : stricnina  sau
ser_neurotonic (1—2 fiole/zi_in  injectii
5.c.), Fosfobion (o fiola/zi). Tn  medicina
chineza s-a utilizat cu succes extractul de
ginseng. Bune rezultate da si Folcisteina
n serii consecutive de 12—15 injectii. Ca
tratament specific : metiltestosteron, ta-
blete de 10 mg 3—4/zi asociat cu Gonacor
500 u. de 3 ori Ipe saptamind, intramuscu-
lar. Tratamentul trebuie individualizat si
urmarit de un specialist endocrinolog.

COTAN — Corn. laveni, jad. Botosani :
1), Tn primul rind trebuie tratat hipertiroi-
isnrul printr-o cura energicd cu metilti-
ouracil. Sub strict control “medical se n-
cepe cu 10, Cé)r./u dupa mese Tn primele
T zile, apoi 8 cpr./zi timp de 2—4 sapta-
mini si 1—3 cpr./zi timp de trei luni ca
doz& de ntretinere. 2) Un tranchilizant
foarte indicat Tn starile de agitatie ale
sotiei dv. este Tioridazin forte (2—3
cpr./zi).

EMIL BIRLADESCU — Marasesti. jud,
Vrancea : A fi sau a nu fi.. o’ fractura
de coasta, iata intrebarea ! Cum simpto-
mele pledeaza pentru o fractura (sau cel
putin o fisurd), tratamentul a ramas_din
vremea lui Hippocrat si. pina Tn  zilele
noastre acelasi : _imobilizarea toracelui
intr-o fasd strinsd timp de 2—4 sapta-
mini, consolidarea facindu-se in_mod nor-
mal in 25—30 zile de la fractura.

PELLEA — MIRCEA — WALLY —
Craiova : Pentru problema care vd inte-
reseaza_adresati-va in scris intreprinderii

ortopedice de stat Pirogov, str.
6, Bucuresti sect. 4.

I. SATMAREAN — Cont. Cavnie, jud.
Maramures : l[) Nu stim dacé_stadiul"ac-
tual al varicelor dv. comportd un trata-
ment cu moruat de sodiu jin injectii lo-
cale. Daca nu, de ce nu va operati pen-
tru a scdpa_de toate aceste neplaceri ? 2)
Mersul pe jos nu_este contraindicat, dar
evitati_marsurile Tndelungate. 2) Da. dar
tot fara excese. 3) Nu. 4) Da. 5) Ciorapul
elastic trebuie sa comprime regiunea va-
ricoasd, fard sa Tmpiedice insd circulatia
in restul membrului. 6) Va recomandam
o radiografie a coloanei lombare, sciatica
dv. putind fi o consecinta a unel spondi-
loze la nivelul vertebrelor L4—L5. La tra-
tamentul indicat, addugam cdldura sub
orice forma, incepind cu caramizile calde,
buiotele, razele ultrascurte, ultrasunete,
solux si Tmpachetarile cu parafind sau
namol cald.

RACZ ISTVAN — Timisoara : Trata-
mentul asupra caruia ne cereti date noi
se afla intr-un stadiu experimental, asa
ineft deocamdatd tot nefrotomia rdamine
callea ,Clasica" Tn tratamentul litiazei re-
nale.

OVIDIU — Slatina, jud. Olt : Leucoreea
este o afectiune ginecologica, ceea ce —
presupunem — nu e cazul la dv. Feno-
menul descris se numeste in termeni me-
dicali ,polutie” si nu are nici o semnifi-
catie patologica.

D. R. D. — Bucuresti : Este bine sa-ti
asculti parintii, insa Tn cazul de fata
mama dv. a procedat gresit. Sfatul nos-
tru : alungati orice_temeri, obsesii si pre-
judecati Si, ‘renuntind la acel d&unator
obicei, casatoriti-va_cu tata pe care o iu-
biti. Viata conjugala va ,normaliza" toate
fuhctiunile dv:. fiziologice, faraa mai fi
nevole de vreun tratament hormonal. De
fenomenele descrise este responsabild in-
hibitia psihica provocata de cuvintele
mamei dv.

ELENA STEFANESCU — Mizil, jud,
Prahova: 1) intr-adevar, Majeptilul = si
Nozinanul sint neurolepticele “de electie
in aceasta afectiune. Eventual Nozinanul
s-ar putea asoCia cu Triperidol sau Halo-
peridol gambele medicamente sint pro-
duse de firma Janssen-Belgia). Totusi, In
pofida noilor medicamente, ~simpozionul
amintit, ca si neuropsihiatria Tn genere ny
au realizat ‘'marile progrese ce se lasa
Tlngé_ asteptate in tratamentul acestei ma-
adii.

I. P. — Braila: 1) Asupra spermatozoi-
dului nu, dar asupra potentei sexuale
utilizarea prea Tndelungata a tranchilizan-
telor poate avea efecte negative. 2) Se
demonstreaza incd odatd cauza neurogena
a _ulcerului gastrodugdenal. 3} Un regim
alimentar si~de viata cumpatat, conform
prescriptiilor medicale si.. mai_ putine
medicamente. 4) Nu. Numai utilizarea” de
cdatre mama a tranchilizantelor Tn primele
8 sdptamini de sarcind poate fi responsa-
bila de anomalii Tn dezvoltarea Tatului
(vezi faimosul proces al Thalidomidei).

(Continuare in pag. 11-a)

Cercetarea pragului excitatiei luminoase in vederea diagnosticarii timpurii a unor bo.i
ale ochiului

a

METODE NOI

Piramida
fotografica

Radiofotografia medicala (R.F.M.) a
devenit o metoda de investigatie cu-
rentd abia Tn ultimii ani. desi a fost
pusa la punct incad in 1935 de Manouel
de Abreu. Are avantajul unei largi ac-
cesibilitati. o mare productivitate si
este foarte rentabild.

Aparatul de radiofotografie nu se
deosebeste prea mult de aparatul
Roentgen clasic. Dar_poseda Tn plus o
camera de fotografiere adaptata la
ecranul fluorescent si un dispozitiv de
fixare si rulare a filmului. Acest com-
plex se numeste in limbaj tehnic ,pira-
mida fotografica". Imaginea radiologica
de pe ecran este fotografiata pe un
film — de unde si numele de radiofo-
tografie. spre deosebire de radiografiile
obisnuite care se obtin sub actiunea
directa a razelor X pe filme de dimen-
«iuni mart

Introducerea cliseelor de 70 70 mm a
sporit simtitor posibilitatile de diagnos-
tic ale RFAL Acum, radiofotografia
constituie una din_cele mai bune me-
tode de depistare in masa a tubercu-
lozei, bolilor cardiovasculare, a cance-
rului bronhoDulmonar etc.

Aparatele de R.F.M. pot realiza Tn
mod curent 600—800 de examene pe
zi, performanta imposibila cu un
Roentgen. Tn plus, transportul usor si
rapid al filmului, costul foarte mic al
unui cliseu, iradierea minima a orga-
nismului sint factori care sporesc va-
loarea metodei. . .

Pornind de la radiofotografie au fost
imaginate o serie de variante cu cali-
tati speciale, dintre care cea mai ras-
pinuita este tomoradiofotografia. nu-
mitd Tnca si stratiradiofotografie. Ea
consta in fotografierea pe ecranul
fluorescent a unui ,strat" din corpul
examinat.

O altd variantda a examenului ra-
diofotografic este  stereeradiofotogra-
fia. Imaginea ,stereo” se obtine prin
suprapunerea a doua imagini radiofo-
tografice Tn asa fel incit prin sumarea
lor sa dea senzatia unei imagini n
relief, tridimensionald. Stereoradiofoto-
grafia se realizeaza facind doua clisee
aceleiasi persoane, dar fiecare cu tubul
de raxe X intr-un unghi diferit.

In afard de aceste variante mai im-
ortante ale examenului_radiofotogra-
ic s-au mai realizat Tnsa si altele ca,
de pilda : bronhoradiofotografia, angio-

— Aoleu, am uitat s&-i spun ca
poate sa respire !...

a

eardioradiofotografia, kimoradiograf>a
inimii_si vaselor mari, diradiofotogra-
fia. Toate au marele avantaj al exe-
cutarii de imagini Tn serie, = rapid si
putin costisitor. Datorita acestor me-
tode noi se vor putea depista In vii-
tor nu numai tuberculoza si cancerul,
dar si boli cardiace sau vasculare pe
care pacientii le ignora.

Prezentarea la examenul de R.F.M.
este de aceea Tn interesul propriei
noastre sanatati, ori de cite ori orga-
nele sanitare ne invitd sa-1 facem.

Dr. Z. A. Barski

LA TINTREBARILE
CITITORILOR

Tratamentul
,,circeilor"

,un student” din Timisoara si
Cora Clujeanu din Cluj ne cer
lamuriri Tn legdturd cu cauzele
si tratamentul circeilor

Crampa musculara sau ,circelul”,
cum i se mai spune, apare dupa mar-
suri indelungate, din cauza oboselii,
precum si la Tnotatori, frigul si raceala
apei fiind Tn acest caz factori favori-
zanti. In unele cazuri, circeii pot apare
Si ca urmare a unei contuzii muscu-
lare, Insotite de rupturi de fibre mus-
culare sau tendinoase. Durerea brusca,
foarte intensa si cu tendinta de extin-
dere la un muschi sau grup de muschi,
consistenta dura a muschiului lezat si
accentuarea durerilor daca se continua
cu miscarile active sint principalele
?emne ale acestei contracturi muscu-
are.

Pentru inldturarea lor este necesara
in primul rind punerea n repaus a
muschilor lezati, Tnsotita eventual de o
manevra de scurtare a lor, de exemplu
prin flexiunea membrului, care duce
la apropierea punctelor de insertie a
muschiului respectiv. Efecte antalgice
au si compresele calde sau aerul cald,
masajele usoare pe regiunea dureroa-
sa cu alcool sau Revulsin. Daca totusi
circelul nu cedeaza prin aceste ma-
nevre simple, se poate face o infiltratie
cu xilina 1°/», 5—10 ml Tn locul unde
durerea este mai intensa.

Cultura fizica
medicala

in tratamentul
varicelor

V. Grossman din Lugoj doreste
0 metoda de gimnastica pentru
combaterea varicelor.

Tnainte de Tinceperea exercitiului se
recomanda pastrarea repausului la pat
aproximativ un sfert de ora, cu mem-
brele inferioare ridicate. Se Tncepe cu
un masaj descongestionant aplicat la
Tnceput pe coapse, apoi pe gambe si pe

esculap
esculap esculap

.sculap esculap escuk

ilap esculap esculap est

> esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

glezne. Bineinteles ca masajul va ocoli
zonele varicoase. Urmeaza citeva exer-
citii de respiratie si exercitii libere de
trunchi si membre n pozitiile culcat
pe spate si sezind pe un scaun cu
marginea moale. Daca varicele sint ac-
centuate si Tnsotite de tulburari circu-
latorii, exercitiile trebuie facute cu
ciorapi medicali pe picioare, iar in
pauzele dintre exercitii — repatig
pozitie culcat. De asemenea, In cursul
zilei se vor evita statul indelungat in
picioare si compresiunile prin centuri
sau jartiere. Se vor combate consti-
patia, obezitatea, tusea. Dintre spor-
turi se recomanda ciclismul si mai ales
Tnotul, pentru actiunea favorabilda a-
supra circulatiei periferice exercitata
de contractiile musculare si pentru
compresiunea datorita apei.

DE VORBA CU PARINTII

Piciorul plat
al copilului

Piciorul plat este o deficienta fizica
foarte frecventa la copii, constind din
disparitia boltii (scobiturii) normale a
talpii. Uneori "simptomele sint minime
sau trec neobservate. Alteori copilul
merge cu Vvirful piciorului adus Thaun-
tru, se Tmpiedica, se plinge de obosea-
la si dureri de picioare. Ca 0 conse-
cintd a piciorului plat apare halux
valgus — defomatie care consta din
devierea in afara (valgus) a degetului
mare (halux) si monturi (exostoze) pe
artea dindauntru a articulatiei degete-
or picioarelor. Din cauza prabusirii
boltii transervale a piciorulul, degete-
le picioarelor se ,sgircesc”. provocind
o diformitate suparatoare — degetel.
,in ciocan" ; pe partea superioara a
lor se produc bataturi dureroase.

In plus, aceste picioare plate pot de-
veni mai tirziu sediul durerilor pro-
vocate de reumatismul cronic degenera-

tiv — artroza — localizat la nivelu!™

articulatiilor mici ale piciorului.

_Statura pe picioare plate modifica
tinuta intregului corp. Apar ,vicii de
postura” ca cifoza, lordoza, genu val-
gum (picioare Tn X) si alte tulburari.

latd de ce constatarea unor picioare
plate la copii trebuie sa puna in aler-
ta pe parinti. Colaborind cu medicul,
ei vor putea remedia aceasta deficien-
ta si consecintele ei. Sustinatorul plan-
tar, aparat ortopedic special, va fi
prima masura. La caﬁili pina la 5-6
ani, sustinatorul se schimba la 6-8 lu-
ni; la cei mai mari la 10-12 luni, n
functie de repeziciunea cu care cres-
te piciorul. Uneori acest aparat trebuie
purtat multi ani, chiar toata viata.

Se va acorda o0 atentie speciala ma-
surilor igienice. La copiii cu picior plat
transpirind abundent, se va combate
excesul de transpiratie prin bai zilni-
ce, urmate de tamponari cu solutii de
formol 5»/0. Masajul, caldura locala,
Tmpachetarile cu parafind, odihna cu
picioarele asezate pe 0 perna sau pe u.i
sul sint alte masuri utile.

Gimnastica medicald si ,manevrele*
de intindere vor fi facute de la caz ii
caz, dupa recomandarea medicului spe-
cialist.

Desi piciorul plat nu poate fi vin-
decat cu pilule si siropuri, un surplus
de vitamina C, si calciu este adesea
necesar, mai ales cind copilul este si
rahitic. Schema terapeutica va fi in-
dividualizata tot de medicul specialist.

Dr. Zina Savina



FRANTA

Ce culoare are Notre-Dame ?

— Cenusie, aproape neagra iarna, al-
bastra in verile Tnsorite si brun-tabac
toamna. Dar la drept vorbind, culoarea
depinde de dispozitia dv. — uneori e
sumbra, alteori tonica.. ar fi raspuns
pina acum mai bine de un an speciali-
stii si_chiar parizienii de toatd mina.

Caci acum un an si ceva s-a petrecut
un miracol- Catedrala Notre-Dame a
devenit brusc albd. A fost realmente o
revelatie.

De obicei ne imaginam descoperirile
istorice sub forma de pergamente pe
jumatate ferfenitite gasite in pesteri pa-
rasite. de sapaturi arheologice facute
undeva Tn stepe sau deserturi. Dar No-
tre-Dame ? De sute de ani ea era mereu
obiect de admiratie pentru arhitecti si
istorici, pictori sau turisti din Tntreaga
lume, Toatd lumea o stia. Dar asa cum
s-a vazut pina la urma, de fapt nimeni
n-o cunostea bine.

Arhitectul Ber-
nard Vitry, caruia
i s-a Tncredintat
misiunea de a res-
fSLra catedrala, a

Tncercat mai intii
zeci de  solutii
si emulsii  pen-

tru ca sa se con-
vinga n cele din
urma ca edificiul
putea fi curatat
numai cu apa o-
bisnuitd. intr-ade-
var, simple jeturi
de apd sub _slaba
presiune  Tnlatu-
rau, fara a dauna
n vreun fel mo-
numentului, stra-
tul de jumatate de
centimetru de fu-
ningine si  noroi
de pe piatra ve-
che. A doua pro-
blema : Tnaltarea
schelelor, a fost
rezolvata surprin-
zator de simplu.
Constructorii me-
dievali se ingriji-
serd parca anume
de acest lucru, la-
sind  prevazatori
niste orificii ntre

ietrele din zid,
In care anul tre-
cut montorii au
infipt recunosca-
tori tevi metalice
e care au insta-
at schelele. Dupa
care Notre-Dame
a ramas mult timp
acoperita cu o
pinza cenusie, as-
cunsa  privirilor
-2 un monument
Inainte de a fi
dezvelit.

Dezamagiti, turistii Tsi Tnchideau apa-
ratele fotografice si se plingeau unii
altora ca au ghinion.

—— Putin mai tirziu, domnilor. Acum
cladirea e n curs de spélare, le expli-
cau ghizii.

Dar ce se petrecea acolo in culise ?
Restauratorii forfoteau printre sfinti si
diavoli, tineri in salopete si cés}i me-
talice reparau stricaciunile dupa toate
regulile artei gotice si fixau deasupra
statuilor de piatra furtunuri. Imagina-
ti-va ce munca titanica : cladirea are
mii de statui si pentru fiecare era

yiODui s.
« globul globul _
globul globul globui

«obul globul globul glob
j| globul globul globul gl
globul globul globul globu
>ul globuli globul globul gloi
globul globul globul globul <
bul globul globul globul" glol

nevoie de 10 ore de dus. Stropii de apa
se scurgeau pe obrajii regilor ; fantome
si demoni apocaliptici urmareau impa-
sibili operatia de curatire...

Tn cele din urma cortina a cazut si
parizienii au fost uluiti vazind ca pia-
tra Tsi schimbase complect culoarea ;
era alba. Alba si putin aurie, calda ca
un trup omenesc..

Dimensiunile catedralelor erau un o-
biect de prestigiu si de rivalitate intre
orase. Fina si cele mai mari temple gre-
cesti au fost intrecute in dimensiuni de
cele mai obisnuite constructii medievale
Partenonul ar putea fi asezat sub bol-
tile oricarei catedrale ca un exponat
intr-o sald de expozitie. Si faptul nu e
ntimplator. Caci catedralele din peri-
oada gotica nu erau socotite numai la-
casuri de cult. Catedrala din Amiens,

de pilda, cu o suprafata de 7000 me-

In timpul restaurarii

tri patrati, a adapostit la nevoie intre
zidurile ei toata populatia orasului.

Aceste edificii au putut fi construite
numai dupa descoperirea arcului ogival
si al boltilor de piatra cu nervuri. Tn-
cercatda pentru prima oara la constru-
irea catedralei din orasul englez Dur-
ham (secolul XI) noua metoda s-a
raspindit repede Tn tot apusul Europei-
Zidul era construit, ca un trunchi de
copac, cu multe ramificatii, o arcada se
sprijinea pe alta, aceasta pe 0 a treia,
o0 bolta era Tnaltata deasupra altei bolti.
Incit nu mai era nevoie de puncte de
sprijin intermediare. Puternicii stilpi
de sSustinere erau scosi acum in afara
cladirii.

Tn imensele Tncaperi ale catedralelor
sunetul putea_ circula n voie, nu intil-
nea Tn cale nici o piedicd. Glasul slab,
batrin al episcopului rasuna tunator sub
imensele Dbolti arcuite, Corul de copii
parea alcdtuit din mii de fingeri, iar
puternica respiratie a orgei T impre-
siona pind la lacrimi pe credinciosi,
zguduia placile groase de_piatra.

Dorinta fiecarui oras mai important de
a avea cea mai impunatoare catedrald
era determinatd, evident, si de orgoliul
magistratilor sai, dar si de considerente
practice. Caci catedrala nu era atit un
centru religios, cit unul mirean. Tn
incinta ei se intruneau edilii orasului,
se Tncheiau tranzactii comerciale. Isto-
ricii socotesc vitraliile pe care sint ima-
ginate figurile constructorilor sau ale
pietrarilor o pretioasa enciclopedie in-
tuitiva. Multe inscriptii care au ajuns
pina la noi, ca aceasta bunaoara : ,Nu
va Tmbulziti Tn catedrala” ne Tndrituiesc
sa credem cda, uneori, navele bisericilor
aminteau de niste cluburi.

Laolalta, toate aceste considerente
justificau enormele cheltuieli facute
pentru construirea catedralelor. Dar

veacnou

iatd o scurta Tnsiruire a dimensiunilor
acestor adevarati zgirie-nori medievali »

Turnul catedralei Notre-Dame din
Paris, a carei constructie a Tnceput in
1163, are 35 m.

In 1194, el a fost intrecut de turnul
catedralei din Chartres cu 36,45 m.

In 1212 catedrala din Reims a urcat

pina la 39 m. ) )
In 1221, catedrala din Amiens a in-
sumat un_salt apreciabil — 42 m.

lar apoi dupa numai patru ani, cate-
drala din Beauvais a batut toate re-
cordurile : 49 m.

Dar sa amintim cite ceva si despre
arhitecti.

Ce se stie despre artiitectii catedrale-
lor gotice 7 Pierre de Montreuil, princi-
palul constructor al splendidei manas-
tiri Saint-Denis dintr-o suburbie a Pa-
risului. a fost primul doctor din istoria
arhitecturii.

Interesat in realizarea in cit mai
bune conditii a planului de constructie,
clerul cauta sa-l retina pe loc pe arhi-
tect in tot timpul lucrarii. De aceea Ti
punea la dispozitie casa sio bucatd de
pamint, iar iarna 1i dadea o suba si
lemne. Dar cea mai Tnaltd cinste de
care se putea bucura arhitectul era
aceea de a ramine definitiv in monu-
mentul ridicat de el, de a-si dormi som-
nul de veci sub boltile sale. De aceasta
cinste a avut parte Jean de Chelles,
primul constructor cunoscut de noi al
catedralei Notre-Dame. ,Maitre Jean
de Chelles a inceput sa lucreze la aceas-
ta constructie Tn ziua de 2 a lunii fe-
bruarie 1258, arata o inscrif)'gie gravata
la baza portalului sudic al catedralei.
Nu Tncape Tndoiald ca si acest nume
s-ar fi pierdut Tn negura uitarii daca
n-ar fi fost perpetuat de elevul si urma-
sul lui, Pierre de Montreuil. (Atit Chel-
les cit si Montreuil sint de fapt niste
satulete din provincia lle-de-France, pa-
tria multor arhitecti francezi).

Prima piatra la temelia celebrei cate-
drale a fost asezatda inca de papa
Alexandru al Ill-lea si de regele Ludo-
vic al VH-lea Tn 1163, pe locul capelei
episcopale Saint-Etienne. La data numi-
rii ca arhitect a lui Jean de Chelles,
ansamblul general al catedralei era
deja conturat, turnurile erau aproape
terminate si principalul ei clopot —
,Guillaume™ — rasuna Tn tot Parisul.

Situatd Tn inima capitalei franceze,
pe malul sting al insulei Cita, catedrala
Notre-Dame nu era prima lucrare a lui
Jean de Chelles- Dar el socotea cad tot
ce realizase pind atunci fusese doar o
muncd pregatitoare, o ncercare a pu-
terilor sale. Notre-Dame era prima din-
tre primele catedrale ale Frantei, Incit
trebuia sa fie neasemuit de frumoasa.
Nu, el, Jean de Chelles. nu se va lasa
furat de nebunia recordurilor de Tnal-
time. Catedrala ,lui“ va fi o Intruchipa-
re a armoniei, a echilibrului...

in trei secole (1050-1350) s-au utili-
zat milioane de tone de blocuri de pia-
tra pentru construirea a 80 de catedrale,
500 de biserici mari si mii de alte con-
structii de acest gen.. Dar la Tnceputul
secolului XTV, In' Europa au Tnceput sa
vorbeasca pentru prima oara tu-
nurile. Lumea se putea felicita pentru
aceasta inventie. Tnsa muzele splendidei
arhitecturi gotice au amutit. Construc-
torii au Tnceput sa se ocupe de ntari-
rea zidurilor fortificatiilor existente si
sa Tnalte altele noi. lar sculptorii si-au
parasit pentru un timp dalta si au in-
ceput sa invete sa toarne ghiulele—

B. Pismennii

AMERICA LATINA

Stapinul
pampasului

Exista Tndeletniciri care isi pun pe-
cetea nu numai pe felul de trai al
omului, pe caracterul lui, ci Ti mode-
leaza parca si infatisarea. Parca nici
nu ni-i putem imagina altfel pe
plutasii de pe apele repezi ori pe
gondolierii  venetieni, pe toreadorii
stpanig!i sau pe functionarii londonezi.

i traiesc In imaginatia noastrd asa
cum i-a creat traditia.

Dar ,El gaucho I". Ce rezonanta are
acest cuvint! Ca un pocnet de bici ori
un striFét din goana calului. Gaucho,
stapinul pampasului, e un calaret ne-
Tntrecut. Aventurier batdios, crescator
de vite si pastor priceput. E unbarbat
de o elegantd pitoreasca. Prieten cre-
dincios si amant inflacarat.

Nu sint Thsa prea multe calitati
Bentru un singur om ? Nu, caci e vor-
a de ,,El gaucho"!

Cei care intra in contact eu el 1l
respectda pe gaucho din mai multe mo-
tive. Unul dintre ele e ,faton"-ul, un
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cutit al cdrui miner e strins lipit de
pintecul stapinului, exact sub mina
dreaptd. Lama-i ascutiti de ambele
parti si lunga de jumatate de metru
este dreapta ca un brici. Gaucho-ul nu
se desparte niciodata de cutitul lui, dar
asta nu Tnseamnd ca il utilizeazd cind
trebuie si cind _nu trebuie, fara o pri-
cind ntemeiata. ,Faton“-ul Tsi para-
seste teaca doar o singurd datd, cind
gaucho vrea ,sa puna punct’, sa Tn-
cheie o vrajba. Amenintarile sint mai
prejos de stapinul lui. Caci stapinul
este ,El gaucho"! Acesta mai are
asupra lui si un revolver, arma care
nu e luatd insa in seama, ,caci nu e
barbateasca".

Toata Tmbracamintea  gaucho-ului,
din cap pind Tn picioare, e tesutd si
cusutd de femeile din familia si tribul

lui. Palaria-i cu boruri late ar fi pu-
tut fi revendicata de orice conchista-
dor. Numai cd gaucho o da mult pe
spate, ca sa-si apere gitul de soare. Si
pentru ca nisipul sa nu-i intre prin
gulerul camasii, el Tsi vira intotdeauna
sub palarie un fel de esarfa pe care o
Petrece in jurul capului si al gitului.
ar in pantalonii — bombachas — iscusit
brodati de femei, gaucho fsi vira o ca-
masa lunga. Mai exista apoi ,chiripa",
o fisilie latd de pinzd cu care isi Tncin-
ge strins mijlocul_ In sfirsit, pe de-
asupra el Tmbraca un briu din piele
fina si moale Tmpodobit cu monede, ale
carui capete se leaga printr-o catarama
grea de argint

Nu, n-am uitat poncho-ul! Cum sa
trdiasca gaucho-ul fara bucata patrata
de postav, cu o deschizatura la mijloc
pentru cap ? Gaucho imbraca poncho-ul

este toate celelalte haine. Tesut din
inda de lama, guanaco sau oaie,

oncho-ul e atit de frumos colorat si

Impodobit cu desene, Tneit un ochi
versat poate stabili intotdeauna din
ce regiune vine mindru-i posesor.

Dar nu e oare cazul sa vorbim si
despre credinciosul prieten al gaucho-
ului : calul ? Cea mai buna sa pe care
0 poate mesteri sau procura gaucho-ul
va fi, desigur, pentru calul lui. Biciul
si lasso-ul vor fi si ele din cea mai
bine tabacita piele, presarate cu tinte
argintii, stelute si medalioane. Uneori,
scara seii e din argint Oblincul ei e
mesterit din lemn chiar de gaucho. Peste
sa el asterne o blana de oaie, care o
face astfel mai confortabild decit orice
fotoliu si mai moale decit o pernda. Nu-
mai pe 0 asemenea sa se poate calari,
de altfel, intr-un ritm dracesc, cite 15
ore pe zi. daca nu chiar mai mult. Ar-
masarii pe care ii imblinzesc gauchos
sint urmasii cailor adusi in vremi de
mult trecute de spanioli. Calaretii au
murit in luptd, dar caii s-au raspindit
intr-un tinut pe care stdpinii lor n-au
apucat sa-l1 cunoasca. Cu timpul anima-
lele s-au salbaticit s-au _deprins cu se-
ceta si frigul. Copitele li s-au redus la
jumatate, dar au devenit parcd mai pu-
ternice.

Un gaucho nu imblinzeste un cal sal-
batic cu ajutorul biciului si nici nu-1
nteapa cu pintenii, ci cu mina si cu
glasul. 1l mingiie grijuliu _pe cap si git,
pe piept si spate pina la picioare, ii sop-
teste ceva Tn_legea lui. $i continud asa
pind cind animalul incepe sa recunoas-
ca autoritatea_omului. Apoi calul isi va
recunoaste stapinul dupa mingiieri,
gulpé glas, dupa semne abia percepti-

ile.

Din timpul unor radzboaie de mult
purtate au ajuns pind la noi tot felul
de istorii despre credinta cailor im
blinziti de gaucho. latd una dintre ele.
Cazut prizonier, un gaucho a fost legat
de miini si de picioare de o grinda si
trintit aproape Tintepenit la _pamint.
Cum au plecat vrajmasii, Tnsa, calul
s-a_aproplat de stapin ca sa-l salveze,
Mai intii i-a ros atent legaturile, apoi
s-a asezat in genunchi pentru ca omul
sa-l poata usor Tncaleca fara sa-si mai
sporeasca suferintele oricum mari, du-
pa care a parasit pe furis pozitiile
dusmanului cu pretioasa povara 1n
spate.

(Dupa ,Vokrug sveta")
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Nu mica a tost, desigur, surpriza pescarilor din Kamciatka cind au descoperit in navo-
dul cu pesti un leu de mare

Foto: L. Garkavog (A.P.N.)

RARITATI
DE ALTADATA

Ravase catre zei

l.a Tnceputul secolului nostru, Tntr-un
cimitir din vechea Olbia arheologii au
gasit Tngropata in pamint, la o adin-
cime de numai 20 de cm, o cana de
argila galbena. O inscriptie Tn spirala.
spunea :

,Fie ca la judecaté sa nu li se dez-
lege limbile "'martorilor, a lui Telese-
krat, fiilor sai si tuturor celor care le
tin parte".

Ce-si putea dori altceva un pirit, de-
cit niste martori muti ? Cazul nu era,
de altfel, izolat. Tn disperarea lor, Tm-
pricinati! saraci, care nu scontau pe
nici un alt ajutor decit pe cel al zeilor,
nascoceau tot felul de rugaminti, pe
care le scriau cu grija pe tablite de

lumb, pe vase de lut sau pe alte o-

iecte, Tngropate apoi in locuri la in-
demina zeitatilor, cum se credeau a fi

Inscriptia in spirala de pe cana de lut

cimitirele. Astfel, in insula Corfu, Tn-
tr-o  necropold din secolul V ien. a
fost gasita, Tn 1846, o tablita pe care
seria :

.Blestemate fie limba si mintea lui
Sitan si ale martorilor lui, blestemate
fie limba si mintea lui Epenet, bleste-
mate fie limba si mintea lui Agin".

Nenumarate blesteme au fost gasite
si Tn cimitirele din vechea Grecie Ssi
Roma. Sint documente interesante, care
oglmdesc moravurile epocii si comple-
teaza tabloul unor colectivitati umane
disparute.

Cu ce i-o fi gresit, oare, Sosikleia
celui care a Tntocmit acest blestem ?

»Sa cadda blestemul asupra Sosikleii,
si a averii ei, si_a tuturor faptelor ei,
si a mintii ei. Fie ca sa devina dus-
mana prietenilor sdi. Fie ca sa se in-
rudeasca cu Hecate si cu smintitele
Erinii".

In mitologia greaca Hecate era o di-
vinitate a infernului, zeita spectrelor
nocturne, a magiei si incantatiilor. Sta-
tuile zeitei reprezentau trei  chipuri
identice ale el, cu diferite simboluri :
serpi, faclii, fringhii. Eriniile erau zei-
te ale razbunarii, care-i urmareau pe
cel ce ncdlcau normele convietuirii
umane si in special pe ucigasi. Erau
reprezentate ca niste femei Tnaripate
sau femei cu serpi Tncolaciti in jurul
bratelor. Sa fi fost Sosikleia 0 ucigasa ?
Tablitele magice nu dau amanunte de
acest fel.

Sclavul Soterikh din Roma fTsi iubea
sotia mai mult decit viata. Ce-I drept,
nu decit propria-i viatd. De aceea a
Scris :

.Danaia e sclava abia cumpdratd de
Kapiton. Primeste pe Danaia in chip de
jertfa placuta si ucide-o. N-o ucide pe
Eutihia, sotia lui Soterikh".

O alta inscriptie pe o tablita de
plumb, descoperita tot in vechea Roma,
cerea zeilor ca :

LQuintus Laetilius Lunus, numit si
Caucadionus, sa se Tmbolnaveasca si sa
piara chiar in cursul acestui an. Pen-
tru aceasta aduc jertfa voua, nimfelor,
sau poate va cheama altfel, si va rog
sa dati ascultare rugamintii mele".

Nu avea importanta, asadar, daca
lui Quintus Laetilius urmau sa-i faca
de petrecanie nimfele sau alte divini-
tati. Principalul era ca el sa dispara
de pe fata pamintului la termenul
stabilit in curs de un an.

De multe ori zeitdtile aveau de facut
si 0 multime de alte treburi la cererea
muritorilor de rind. Zeita Demetra era
imploratd s& gdseasca Si Sa restituie
bratara pierduta de Rodokleia. Ca de
nu, ,minia Demetrei si a tuturor zeilor
si zeitelor se va abate asupra celor ce
au vindut-o. Blestemat sa fie si negus-
torul, dacd mi-a vindut-o prea scump.
lac fata de mine zeii sa fie Inga. _itori",
scria In ravasul ei catre divinitati nu-
mita Rodoklela.

nscrise pe lespezi de piatra sau pe
os, pe placi de metal sau pe lemn, a-
cest sol de incantatii au fost de mult
apreciate de arheologi si istorici.

Calatorului Ti sade
bine cu drumul

Cea mai lungd célatorie pe calea fe-
ratdi pe care « poate face un turist in
U.RS.S. dureaza 35 de zile. E vorba
de itinerarul (dus si fintors) Vladivos-
tok — Baku, pe o distanta de 28 000 de
kilometri. Pe acest traseu calatorii pot
vizita 300 de obiective turistice.

Cel mai scurt traseu turistic pe calea
ferata, pe ruta Leningrad — Tallin, du-
reaza numai 2 zile si are 403 kilometri.

Cea maj lunga calatorie turistica cu
o nava fluviala leaga orasele Leningrad
si Rostov. in cele 26 de zile Tn care e
strabatuta distanta dintre extremele iti-
nerarului (7 400 de kilometri) se fac po-
pasuri Tn 16 orase.

Cel mai lung traseu pentru calatorii
care prefera nave oceanice dureaza 20
de zile, rastimp in care turistii pot ad-
mira frumusetea austera a oraselor si
tinuturilor nordice : Arhangheisk, insu-
lele Solovetk, Dikson, lgarka, Mur-
mansk.

Cea mai nordica cabana turistica se
aflda in regiunea Murmansk, la Tuloma ;
cea mai sudica, -Firiuza". e pe terito-

riul RS.S. Turkniene. La extremitatile
estice si vestice ale U.R.S.S. se afld ba-
zele turistice ,Valea Gheizerelor" (Kam-
ceatka) si ,Diuni". Tn ceea ce priveste
altitudinea, cea mai Tnalta cabana se
afla la 4200 de metri.

Dar turistilor li se ofera si excursii
subpamintene. Cel mai lung traseu de
acest fel (G kilometri) strabate pestera
,Kristalnaia".

Amatorii de senzatii tari se pot aven-
tura in calatorii cu plute organizate pe
diferite trasee. Cea mai lunga dureaza
9 zile si trece Tn revista pitorestile tar-
muri ale fluviului siberian Mana (tinu-
tul Krasnoiarsk).

Printre cele mai dificile itinerare se
afla calatoria de 8 zile pe Hui Uda, un
vijelios curs de apa din muntii Saiani.

SURPRIZE LA ZOO

De ce au flamingii
aripile roz?

Dar. mai ales, de ce isi jlierd une-
ori frumosul colorit si devin albi?
Aceste intrebari s-au nascut dupa ce
un lot de fiamingi adusi din Cuba,
Africa, Spania si America de Sud fin
diferite gradini zoologice din Europa
si-au modificat culoarea. Tn perioada
de schimbare a penajului gratioasele
pasari si-au lepadat podoaba trandafi-
rie, devenind albe ca niste imensi pes-
carusi.

Ornitologii au Tnceput o febrild acti-
vitate menita sa redea flamingilor ce-i
al flamingilor : culoarea roz. Analizind
substantele din care se compun penele
de flamingi, ei au descoperit, intre al-
tele, prezenta carotenului, un colorant
natural foarte raspindit in lumea ani-
mala si vegetald. Colorantul patrunde
in organismul ~ flamingilor o datd cu
hrana. in captivitate el erau lipsiti de
alimentul ce le furniza culoarea spe-
cificd. Tn consecintd, Tn ratia alimen-
tara li s-a adaugat caroten si  pasa-
rile s-au colorat din nou in roz.

Cu acest prilej s-a putut constata ca
in colectivitatea acestor pdsari exotice
culoarea joaca un rol important. in
primul rind, flamingii roz sint mult
mai rezistenti decit cei. albi. Apoi, cei
incolori risca sa ramina celibatari. Nici
un flamingo ,veritabil" nu-si alege o
tovarasa sau un tovaras de viata.. de-
colorat.

Dar surprizele facute cercetatorilor
de catre flamingii captivi nu se opresc
aici. Intr-o zi cineva a observat pe pe-
nele unui pui niste pete rosii ca de
singe. Puiul era insa perfect sandtos si
fara cea mai mica zgirietura. Abia
atunci au observat ornitologii ca hrana
pe care parintii o oferda puilor in cioc
e 0 pasta rosie ca singele. Analizele au
aratat ca acest ,lapte rosu”, cum a fost
numita pasta, contine, Tn_afara de
obisnuitul caroten, = toate partile com-
ponente ale singelui ! Alte cercetari,
alte analize, au aratat ca laptele
rosu” e produs de o glanda situata n-
tre esofagul si stomacul pasarilor...

Dupa _experienta cu flamingii, carote-
nul a Tnceput sa fie administrat 1in
hrana altor animale, obtinindu-se efecte
interesante ; pastravii devin aurii, gal-
benusurile oudlor de gdina capdta o
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culoare aproape portocalie, iar untul
fabricat din laptele vacilor care con-
suma caroten este si el de un galben
intens.

N. Elaghin

RAPID SI PRECIS

Cintarul atotstiutor

Firma japoneza ,Yamata" a produs
un nou tip de cintar, care indica nu nu-
mai greutatea marfii, ci si costul ei.

Cintarul are trei panouri luminoase.
Primul panou indica costul unui kilo-
gram de marfa, al doilea greutatea, al
treilea costul marfii cintarite. (Aceste
date dispar daca vinzatorul apasa pe
un buton). In plus, prin apasarea altui
buton vinzatorul si cumparatorul afla
instantaneu cit rest trebuie sa dea si
respectiv sa capete din suma achitata.

Schema cintarului e destul de compli-
cata. Ea cuprinde dispozitive electroni-
ce, mecanice si optice, care fac ca apa-
ratul in ansamblul lui sa fie destul de
costisitor. Tn schimb, Tnsa, aceste cin-
tare usureaza mult munca vinzatorilor
[s_il au avantajul de a nu fi supuse grese-
ilor.

Arestat
pe fundul marii

Un infractor a fost sanctionat cu o a-
menda de 20 de lire sterline si confis-
carea uneltelor de pescuit. Evident, zia-
rele n-ar fi mentionat acest fapt divers,
petrecut Tn insula Guernesey, daca anu-
mite Tmprejurari n-ar fi fost iesite din
comun. Intr-adevar, infractorul a fost
arestat pe fundul marii n timp ce adu-
na moluste fara permis special si intr-o
perioada de timp cind pescuitul era in-
terzis. SPre a fi prins asupra faptului,
politistul, echipat cu cele necesare pen-
tru Tnot subacvatic, s-a deplasat la fata
locului, deci In apa, si I-a adus pe bra-
conier la suprafata in stare de arest.



O aventura moderna

(Urmare din pag. 4-a)

_Peter_Buchanan, capitanul vasului,
tinea zilnic legatura " prin radio cu
Wooley. El staruia ca exploratorii sa
se Tmbarce cit mai repede, Tntrucit
pind la 25 iunie spargatorul trebuia sa
se inapoieze la Portsmouth spre a_ se
pregdti pentru o cursa n Antarctica.
De aceea expeditia trebuia transportata
din punctul unde se afla pina la vas
cu un elicopter, intrucit altfel n-ar fi
ajuns la timp.

,As fi foarte dezamagit, chiar dis-
trus, daca expeditia s-ar incheia prin-
tr-o evacuare pe calea aerului”, i-a
raspuns Wooley capitanului. Dupad doua
zile, la 9 iunie, intre spargator si ex-

loratori mai erau _ Tncd 46 de mile.
nciit, la 11 iunie capitanul Buchanan
a dat ordin ca expeditia sa_ fie ridi-
cata de pe gheata. Exploratorii erau in
a 476 zi de drum arctic.

— As dori sa mai realizez ceva ase-
manator, a declarat apoi Wooley in
primul Interviu. Dar nu Tintineresc si
apoi e din ce Tn ce mai greu sa gasesti
pe harta itinerare pentru calatorii ine-
dite. Poate ca In America de Sud sd
mai fi ramas unele zone neexplorate,
in ce ma priveste, nu sint Tmpotriva
sa pornesc spre regiuni mai calde.

V-ati schimbat planurile? Tot
va mai simtiti atras de Ecuator ?

— Nu, nu mi le-am schimbat, mi-a
replicat Woole?:/; Ma simt in conti-
nuare atras de Pol

Discutam in micul apartament din
Londra al lui Wooley, la parterul cla-
dirii nr. 30 de pe Cadogen Place, dupa
patru luni de la Tncheierea expeditiei.

— Calatoria transarctica a fost pen-
tru dv. un tel n viata. Ce simtiti acum
cind I-ati realizat ?

ntrebarea nu I-a luat prin surprin-
dere pe interlocutor.

*C

— Stiti, acum nu ma mai pot mul-
tumi cu ceva mai putin important.
Hillary m-a prevenit Inainte de start
ca dupa terminarea calatoriei viata mi
va parea goalda, pustie. Deocamdata,
lucrurile nu stau incd asa. Scriu o
carte. O alta, ,Strabatind crestetul
lumii”, a si aparut. Dar a trebuit s-o
scriu_Tn mare graba ca sd ma inca-
drez Tn termenul prevazut de contract.
A doua lucrare, care va cuprinde tot
materialul despre expeditie, imi va cere
multe luni. Apoi, ma pregatesc sa-mi
schimb profesiunea : am hotarit sa ma
consacru n Tntregime cinematografiei
Voi incepe cu lucruri cunoscute, cu re-
giunile polare.. Prima expeditie cine-
matografica va avea loc vara viitoare ;
ea ofera multe posibilitati.

— Dar pasiunea dv. pentru aventura
s-a potolit ?

— E o pasiune care nu poate fi nicio-
datd potolitd. Dar, stiti, nu-mi place
cind expeditia noastra e socotitd doar
0 aventurda. nsotitorii mei au facut o
titanicd munca stiintificd. Specialistii
au fost uluiti cind i-au aflat volumul.
Caci nu am intrerupt observatiile nici
0 singura zi, oricit de greu ne-ar_ fi
fost. Apoi am Tnregistrat in scris_si pe
peliculd aproape fiecare pas, fiecare
clipa de veghe. Aventura ? Da. Dar in
sensul cel mai bun, mai cuprinzator al
cuvintului,

La despartire, Wooley ne-a daruit
un exemplar din volumul lui tocmai
aparut, Tnsotindu-1 de urmatoarea de-
dicatie :

,Punctul culminant al calatoriei n-a
fost clipa cind am zarit uscatul, ci
aceea cind am privit de pe pamint in-
tinderea de gheata pe care o strabatu-
sem".

— Nici acum nu-mi dau ncd bine
seama cum de am putut realiza asta, a
addugat el, cu un aer aproape serios.
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_ VACANTA SE APROPIE!
PREGATITI VA DIN TIMP GARDEROBA DE SEZON

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

PITIGOI VASILE — Bucuresti ;: 1) Da.
2) Incercati un tratament de lungd durata
cu metiltestosteron asociat cu_~ Gonacor
c(iSUb strict control medical), desi la virsta

v. rezultatele sint incerte.

|ION ILARION. — Bucuresti ; ION STOI-
CA — Bucuresti ; TEOFIL, STEFAN —
Corn. Dumbravita Birsei. jud. Brasov :
Tratamentul este de lungd durata_(2—5
ani) si constd in adminisfrarea de Testo-
leni la fiecare 2—3 saptamini. Dupa co-
rectarea insuficientei sexuale, se va ad-
mlrtustra la 4—6 saptamini timp ndelun-
ga

B. V. — Bucuresti : Sincer vorbind nu
vedem necesitatea” unei interventii chi-
rurgicale atit de drastice, cu atit mai mult
cu cit procesul de cicatrizare evolueaza
normal. Dar, fireste, de la distanta nu
putem noi decide...

I. BORIS — Bucuresti : 1) Va multumim
pentru aprecieri, Caracterizarea_pe care
ati facut-o paginii noastre — ,foaie pentru
minte, inima si sandtate” — ne onorea-
za si ne obligd. 2) Festalul este un ames-
tec de fermenti pancreatici prezentat sub
forma de drajeuri care usureaza digestia.
Se administreaza 3—6 drajeuri_pe zi in
boli intestinale caracteriza edprlntr-o_ in-
suficientd  secretorie a glandelor diges-
tive. 3) Nici un filtru de tigari actual nu
este perfect.  Singura, masura impotriva
inhalarii unei cantitati prea mari de sub-
stante nocive din_fumul de tutun este
abandonarea tigarii la jumatate. Jumata-
tea de la capat retine substantele cele
mai periculoase ! 4) Cura balneard cu

sare de lialtdtesti este eficace in reuma-
tism, spondilite, spondiloze, nevralgii, ne-
vrite etc. Pentru efectuarea unei bai se
dizolva continutul unei pungi (2 kg) de
sare in 35 litri de apa ncalzita.

ORTANSA — Constanta :_1) impotriva
parului gras; spalati-1 la_7—10 zile cu
sampon de oud existent Tn comert sau
preparat de dv. (douda galbenusuri batute
In apa de spalat) ; periati parul Tn fie-
care dimineata dupa ce l-ati pudrat cu
sare extrafina. Seara masati radacina fi-
relor de_par cu Pilofort; o lotiune ,mi-
raculoasa” put'eti face _fierbind 300 g
frunze uscate de salcie intr-un litru de
apa ; se lasa trei zile amestecind-o zilnic,
apoi se adaugd 250 ml rom, se frictionea-
za zilnic timp de 15 zile. 2) Se spune ca
parintii unui copil destept sint ntotdea-
una_convinsi de_adevarul_teoriei eredita-
tii. N-am vrea sa fim malitiosi... 3) V& re-
comandam R. Lafon! ,Vocabulaire de
Psycho?edagogle et de psychiatrie de
‘enfant”, Paris, P.U.F. fl% ). 4) Excesul
de sare poate contribui la aparitia hiper-
tensiunii arteriale.

MARCUS 1ULIUS — Tg, Jiu ; Am citit
cu_atentie scrisoarea ,in doud parti" si va
marturisim ca cele reiatate in »primo tem-
po" nu sint fenomene neobisnuite. S-a
spus pe buna dreptate cd taria sexului
slab consta in... slaoiciunea noastra pen-
tru el. Exceptia de la aceasta lege e o..
reguld, fiecare considerindu-se un caz sin-
gular, ca dv. Pentru celelalte probleme,
desi ele nU trebuie sa va ngrijoreze, e
bine sa va prezentati unui medic specia-
list, facind eventual si analize de la-
borator.



Un psiholog redutabil

Daca vreti s& ma credeti bine, daca
nu iarasi bine, dar eu Tmi dau seama
de la_prima vedere cite parale face un
om. E adevarat, uneori, se mai Tntim-
pla s& ma si insel putin. Tmi scapa
sau nu deslusesc bine cite ceva, dar, in
general, prima impresie e cea maj exac-
ta. E chiar de mirare, cum de izbutesc
asa de bine ?

Nu de mult, de pilda, mi s-a intimplat
o chestie foarte interesanta. Ma tola-
nisem pe plaja si ma simteam grozav.
Marea si conditiile atmosferice erau
excelente. Tmi lipsea, doar, un interlo-
cutor. N-aveam cui impartasi gindurile
ce-mi furnicau prin cap.

La un moment dat, Tntoreind capul am
zarit, insa, nu departe de mine un ceta-
tean ars de soare. n jurul lui, tot fe-
ful de lucruri : ziare,” ochelari, papuci,
un dictionar rus-spaniol, o sticla de aPé
minerald si revista ,Biologia molecula-
ra". Nu mai vazusem asemenea revista
si, se intelege, nici n-o citisem in viata
mea.

Am simtit Tnsd imediat ca omul tre-
buie sa fie foarte cult, ca trebuie sa fie
0_personalitate autentica si. Tn conse-
cintd, orice convorbire cu el — foarte
interesanta.

M-am apropiat dar si, fara nici o in-
troducere, l-am Tntrebat

— Nu va suparati, nu jucati, cumva,
dame ? Asa, pentru destindere.

A ramas pe ginduri citeva clipe, a
tacut nu stiu ce socoteli si apoi mi-a
raspuns :

— Sigur, aveti dreptate. Daca am ve-
nit la odihnd, atunci sa ne odihnim
Sa facem o partida.

M-am asezat, imedjat, pe revista
.Biologia meloculard’ si am jucat doua-
zeci si sase de partide, din care el n-a
cistigat nici una. Dupa care a intrat in
mare.

»,Un specialist limitat, mi-am spus
Un adevarat erudit nu poate sa piarda
de douazeci si sase de ori la_rind. Mi
se mai Intimpld si mie sa ma insel. E
atljgzlyérat, rar, rar de tot, dar se ntim-

a.

A doua zi am Tnotat. Am sarit de pe o
stinca cu capul Tn apa. Extraordinar de
placut. La o saritura din asta, insa, am
dat de dracu’. M-am lovit cu capul de
o piatra. Cind am iesit la suprafatda
eram numai singe. Se vede ca asa a fost
dat sa fie. Se intimpla. Trece. Desi la
Tnceput_era cum neplacut. Dar datorita
acestei Intimplari am reusit sa-I cunosc
mai bine pe partenerul meu de dame.
Mi-a turnat o stigla cu apa minerald in
cap, mi-a pus un_ plasture de toata fru-
musetea si m-a invitat la el sa-mi dea
niste tablete. Baimi-a dat si niste sfa-
turi, pe care le-am_uitat. insd,_ imediat.
Apoi m-a scos pind la sosea si mi-a a-
ratat Tncotro s-o jau.

Mergeam si ma gindeam :

»,0e mult nu mi s-a mai intimplat s
ma finsel cu cineva in asa' hal".

Si din pricina asta ma simteam prost
fata de mine Tnsumi. Ar fi trebuit sa-tni
dau seama ca era un cetdtean oarecare
si nu_un om de cultura, un erudit etc..
etc. Sa foloseasca plasturi ? In veacul
nostru |

Urmatoare ntilnire a avut loc la pos-
ta. Cornpuneam o telegrama. Ametisem
aproape. Dupa pdarerea mea, nu exista
ocupatie mai stupida decit s& alcatuiesti
o telegrama. Trebuie sa-ti asterni ideile
precis, fara cuvinte de prisos.

S-a apropiat de mme. s-a interesat
de sandtatea mea si m-a intrebat daca
n-am_ameteli.

— Tn general, n-am ameteli, dar acum
mi se Tnvirte capul. Nu stiu cum sa for-
mulez citeva propozitii pentru nevas-
td-mea, scurte si cuprinzatoare. Am ra-
mas Tn pana de bani.

Am spus-0 in gluma, dar el si-a scos
imediat portofelul si m-a intrebat cit
am nevoie.

»El, mi-am spus, e Un om obisnuit si
nimic altceva. Te-ai inselat amarnic”,

Si mi-a venit sa rid cind mi-am adus
aminte de prima impresie pe care mi-0
facuse.

Sigur, banii i-am luat, dar nu despre
asta-i vorba.

Tn ziua plecarii mi-am facut geaman-
tanul. Am ingramadit in el tot calabu-
licul : hainele, rufele, suvenirurile de
la mare si altele. L-am Tinchis, am tras
husa dar cind am dat sa-1 ridic, impo-
sibil. Parcd-1 umplusem cu pietre. Tmi
era, pur si simplu, necaz.

»la stai, mi-am spus atunci. Sa-1 care
el. Lui o sa-i faed multa placere, si mie
nu mai putind'"

M-am dus la vila lui, i-am dat buna
ziua si i-am spus :

— Lasa fleacurile, avem treaba. Tre-
buie sa.ducem geamantanul la gara.
Plec.

Nu stiu cum am ajuns in strada. Tmi
aduc, numai, aminte ca, in graba, a ui-
tat sa inchida usa camerei. Apol n-a
gasit unde sa schimbe o suta. Aveam
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nevoie de un pol. Ba nu, chiar de doi.
Dar astea-s fleacuri !

Asta a fost tot. Ochiul nu ma inseala.
Vad prin oameni ca prin geam. De la
bun inceput Tmi dadusem seama ca e
o fiinta neobisnuitd. O personalitate re-
marcabila. Si, pina la urma, s-a vazut
ca am avut dreptate.

In era chitarelor electrice
Desen de A. Grunin

Cum mi-am
descoperit talentul

Daca ai bani, evident poti intra in-
tr-un restaurant. Tocmai luasem niste
bani si m-am asezat cu Katea la 0 ma-
sd. Katea e sotla mea. Abia ne-am ca-
satorit.

— Ma iubesti ? am Tintrebat-o.

— Sigur, mi-a raspuns ea, privind
ntr-o parte. o

in jurul nostru erau palmieri Tngro-

ati In uriase cutii de lemn, drept in
ata noastrda era un acvariu cu tot so-
iul de pesti, iar Tn spate — orchestra,
pe 0 estrada nu prea fnaltd. Numai
chelneri nu erau.

— Nu prea avem chelneri, ne-a ex-
plicat responsabilul restaurantului, Tm-
bracat Tntr-un frac impecabil. Trebuie
sa asteptati putin.

— Mi-e foame, mi-a atras Thsa aten-
tia Katea.

— Vasazica nu sint chelneri.. am re-
petat eu, aluziv.

— Dar tu ma iubesti pe mine ? m-a
ntrebat Katea, la rindul ei.

— Si Inca foarte mult, i-am raspuns,
privind-o drept in ochi.

— Atunci ridica-te si adu-mi ceva de
mincare.

M-am ridicat si m-am Tindreptat, so-
lemn, spre bucatarie.

— Salata de castraveti de doua ori,
snitel de doua ari si o sticla cu apa
mineralda, am comandat bucatarului.

Am Tintins ambele brate, am fost in-

carcat cu cele comandate si m-am in-
tors la masa.

— Pofta buna!

— Ei, baiete! mi s-a strigat atunci
de la 0 masa vecina. Domnisoara a ve-
nit dupa noi si a fost servita Tnaintea
noastra.

— E nevasta mea.

— Ce nevasta draguta ai! a excla-
mat, plescaind din buze, cel care ma
apostrofase. Dar, te rog, serveste-ne si
pe noi.

Cind cineva ma ia cu binisorul nu
pot sa rezist.

— Ascultd, baiete, a continuat vecinul
de la masa de alaturi, vreau un pui
la gratar. Dar bine rumenit si fraged.
Ai inteles ?...

— E-n regula.

in drum spre
responsabilul si
catli pretioase.

— Servetul pe mina stingd, degetele
bine Intinse, iar cel mic ridicat in sus.
Asa ! Foarte bine! Bravo'!

Apoi a scos o0 batista alba si mi-a Tn-
fipt-o in buzunarul de sus al hainei.

— Dar nu-i de sters nasul, a adau-
gat. Numai de frumusete, inteleqi...
~Dupéa care m-a privit cu un ochi cri-
tic, din cap pina-n picioare, m-a batut
parinteste pe umar si mi-a facut semn
ca sint liber.

— Ei. apuca-te de lucru. Clientii as-
teapta.

Am_inceput sd lucrez. Din sald la
bucatarie si de la bucatarie n sala
Tacimurile-s_destul de grele. Dar, ori-
cum, era placut sa ma aflu mereu

rintre oameni. Fiecare cu gusturile lui.

nul cerea supa, altul friganele... Unul
voia vodca, altul coniac...

— V-am facut socoteala ? am intre-
bat-o la un_ moment dat pe o consuma-
toare blonda aflata singura la o masa.

_— N-am bani, mi-a raspuns ea,
Zimbind.

— Ati venit la restaurant fara bani?

— Vitea, lasa-te de glume.

Era Katea, nevasta-mea.

N-avetioici o grija.
bucatarie, m-a oprit
mi-a dat citeva indi-

I. Kopitin

Aforisme

— Slagar — mijloc

Slag: I de a nu spune
prostii, ci de a le cinta.

— O constiinta curata este,

I it uneori,
rezultatul unei memorii proaste.

— Pesimista — sotia care, dupa ce
alcatuieste bugetul familiei, crede ca
nu-si va putea cumpara un pardesiu
nou.

Fotografii se amuza

dine fara sfirsit
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. — Optimist — sotul, care crede c3,
intr-adevar, n-o sa si-l cumpere.

— Sufera, oare, pestii de un complex
de inferioritate atunci cind trec prn
gaurile navodului 1

— Prostia nu_ne dispenseaza de obli-
gatia de a gindi.

— Chiar si omul care gaseste o mar-
aretd cu cinci petale, dar nu stie sa
e numere, are dreptul la fericire .

— Ultima carte a lui K. e o povestire
cu cheie. Cheia se afla la portar.

£

— De cele mai multe ori, iesirea se ti-
fla acolo unde a fost intrarea.

~— Tn iad, diavolul e un personal po-
zitiv.

— Grasanii traiesc mai putin, H
schimb maninca mai mult.
— Ghinionistii ~ viseaza pina /si in

somn ca ofteaza.

— <Te amenint, numai, cu degetul "
spuse el fixindu-l pe tragaci.

— Simt cum Tmi cresc aripil excla-
ma soarecele.

— Ei si, ce-i cu asta, stimabile?

— Atentie ! O minciuna frumoasa e
aproape un act de creatie.

— Ce este haosul ? Ordinea care a
fost distrusa la facerea lumii-

(Dupa ,Nedelea™)



