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Nu numai literatura, arta si moravurile dintr-unele tari,
Ci si viata economicd, publicitatea si politica sint pline de

simboluri

erotice. Aceasta situatie este privita in Occident

n doua moduri diametral opuse : pentru unii erotismul ves-

teste o

categorice

.noud libertate’, Tn timp ce_pentru altii demonstrea-
z& decadenta si degenerarea societatii. Cu cit sint insa mai
aprecierile

transformarilor in curs — remarca

doctorul in filozofie Igor Kon, autorul acestui studiu, aparut

’n revista ,Inostrannaia Literatura” —, eu atit sint mai lip-
site de valoare stiintificd. Decadenta moravurilor ? Amorali-
tate ? Dar despre ce moravuri este vorba si a cui morala se

afla Tn crizd ? Sentimentele serioase sint pe cale de dispari-

tie, dragostea romantica face loc unor legaturi

superficiale

si de scurtd duratd ? Pe ce criterii se Tntemeiaza Tnsa aceas-

ta judecata ?

Documentar

ErROS In viata moderna

Industrializarea si urbanizarea exer-
cita o mare influenta asupra moralei
sexuale. Viata in oras duce inevitabil
la scaderea influentei exercitate de fa-
milie sia eficacitatii controlului fami-
lial si colectiv asupra tineretului. Ti-
nerii 1si petrec o mare parte din tim
Tn afara familiei, ceea ce le asigura
multd independentd. Tn general, ei Tsi
stabilesc relatiile fard a tine seama de
sfaturile  adultilor, al caror punct de
vedere li se pare cel putin ,demodat”.
Numeroasele contacte  caracteristice
oraselor mari, unde fiecare are de-a
face cu multi oameni abia cunoscuti
sau _complect necunoscuti, ca si setea
de impresii noi, proprie tineretului,
exercita de asemenea influenta asupra
relatiilor sexuale. Pe de o parte, do-
meniile Tn care se intilnesc barbatii si
femeile s-au Tnmultit, apropierea din-
tre ei a devenit mal simpld, mai usoa-
ra. Pe de alta parte, instabilitatea, ca-
racterul superficial al mai tuturor con-
tactelor zilnice Ti fac pe tineri sa vada
in intimitatea sexuald un mijloc de
afirmare personala.

Bineinteles, indeosebi la barbati, le-
gaturile prenuptiale si extraconjugale
erau raspindite si Tn trecut. Dar ‘astazi
ele sint mai frecvente. Conform da-
telor culese de sociologul  american
Vance Packard, care a interogat peste
2000 de studenti din Statele Unite si
din unele tari ale Europei occidentale,
57 la suta din barbati si 43 la suta din
femei au avut o experientd sexuald
inainte de a Tmplini 21 de ani. in ra-
portul Kinsey, Tntocmit acum 20 de
ani, cifrele erau 51 si respectiv 27 la
suta. Cresterea este deci importanta,
indeosebi la femei. Conteaza enorm si
faptul ca societatea a devenit mult
mai indulgenta.

Decalajul crescind dintre ritmul ma-
turizarii - sexuale si cel al maturizarii
sociale este, de asemenea, foarte impor-
tant. Se stie ca maturizarea sexuala a
tinerilor se instaleaza astazi cu 2—3
ani mai devreme decit in secolul tre-
cut, in timp ce maturitatea sociala,
necesara pentru crearea si Intretinerea
unui camin, apare mai tirziu (din cau-
za_ prelungirii  perioadei de Tnvata-
mint etc). Tnmultirea legaturilor pre-
nuptiale constituie rezultatul firesc al
acestei  situatii. In Suedia, de pildg,
virsta medie la care se efectueaza ca-
satoriile este de 26 ani la barbati si 23

de ani la femei, dar viata sexuald
Tncepe mult  mai devreme. In
aceasta tara, printre tinerii  de
16—20 ani predomina legaturi mai

mult sau mai putin fortuite si scurte
cu diversi parteneri, in timp ce dupa
20 de ani se stabileste o legaturad sta-
bila, semioficiala, care se incheie (sau
nu) peste citiva ani prin casatorie. O
structura ~ similard_a raporturilor se-
xuale se instaureaza treptat in nume-
roase alte tari.

Evident, toleranta opiniei publice n
aceasta privinta este relativa. De obi-
cei vechea generatie e mai ,conserva-
toare” decit cea tindra. Foarte mult de-
pinde de situatia familialda. Astfel, un
sondaj american efectuat exclusiv
printre cvadragenari a stabilit ca in-
dulgenta lor la adresa legaturilor pre-
nuptiale descrestea regulat in ordinea
urmatoare : 1) celibatari, 2) cadsatoriti
fara copii, 3) casatoriti cu copii de
virsta prescolara, 4) casatoriti cu copii
n clasele mici si 5) casatoriti cu copii
adolescenti. Este evidenta deci preocu-
parea parintilor pentru copiii lor.

Egalitatea Tntre sexe joaca un rol
important Tn mutatia moralei sexuale
traditionale si Tn raporturile de fapt
dintre ele. Exista desigur Tnca tari in
care nu se poate vorbi despre o ade-
varata emancipare a femeilor, unde ele
continua sa fie supuse unor forme de
inegalitate social-economica si chiar ju-
ridica. Totusi, participarea femeilor la
activitatea economica si social-politica,
ca si Tnvatamintul mixt, factor impor-
tant, abolesc conceptiile traditionale
asupra rolurilor sociale ale barbatului
si femeii, ca si asupra particularitati-
lor psihologice care decurg din acestea,
n acelasi timp, Tndeplinind functii so-
ciale rezervate odinioarda barbatilor,
femeile adopta si unele obiceiuri (cum
e-ie fumatul), un comportament, o

siguranta socotite, prin traditie, mas-
culine. lar barbatul, care Tnceteaza sa
mai fie singurul sprijin al familiei si
cel care reglementeaza bugetul fami-
lial, cade din ce in ce mai mult sub
influenta femeii. Acest lucru este deo-
sebit de evident printre tineri si Th mo-
ravurile zilnice. Conform unor obser-
vatii facute de sociologi americani, fe-
tele joaca un rol tot mai activ in rela-
tiile dintre tineri, pun bdietii sub tute-
14, le dau sfaturi etc. Se remarca si o
oarecare ,feminizare”, dacd se poate
spune asa, a comportamentului si as-
pectului exterior al baietilor de azi: ei
sint mai preocupati de Tmbracaminte,
poarta parul lung etc. Moda este desi-
gur schimbatoare si nu trebuie sa tra-

A. Rodin :

em concluzii _ pripite. Dar_virilitatea

rutald, personificind forta fizica si vi-
goarea, isi pierde intr-o oarecare masu-
rd valoarea de etalon al frumusetii
masculine, caci rolul acestor calité’gi
scade si Tn viata reald. Din moment ce
barbatul si femeia efectueaza practic
munci identice si duc aproape acelasi
gen de viata, rigiditatea ,standardului
dublu”, care prescria femeilor reguli
mai severe de comportament sexual, se
reduce si ea.

Tn _epoca noastré de revolutie stiintifi-
ca si tehnicd, nici un aspect al vietil, si
cu atit mai mult un aspect atit de im-
portant ca viata sexuald, nu mai poate
scdpa unei cercetari stiintifice minu-
tioase. Sexualitatea umana se afla de
aceea, pentru prima data, Tn atentia
biologilor, psihologilor si sociologilor.

Odinioard, respectarea regulilor mo-
ralei oficiale era garantatd mai cu sea-
ma de teama: teama de Dumnezeu, de
gura lumii, de bolile venerice si de
~consecinte”. Teama de minia divina
descreste pe masura ce slabeste in-
fluenta bisericii (liberalismul moralei
sexuale Tn Suedia este atribuit de so-
ciologi, pe bunda dreptate, religiozi-
tatii dintotdeauna foarte moderate a
suedezilor). Teama de gura lumii sca-
de pe masura ce individul ajunge sa-si
aleagd, pina la un anumit punct, me-
diul imediat, iar opinia publicd Tnsasi

devine mai indulgenta. Bolile venerice
sint mai putin temute datoritd progre-
selor medicinii. Toate acestea laolalta
contribuie, fara Tndoiald, la o mai
mare libertate sexuala.

@] Escalada erotismului
si sechelele ei

Dupa publicistul francez Gustave Ti-
bon erotismul poate fi socotit un feno-
men de eliberare a instinctelor,
0 reactie logica la rigorismul generati-

ilor precedente. Jansenismul si puri-
tanismul,  care socoteau  rusinos
si monstruos tot ce tinea de trup,
erau un obstacol Tn calea erotis-

Sarutul
mului.  Asemenea unui az sub

presiune, sexualitatea, izgonita din do-
meniul  gindirii si lipsita de mijloace
de expresie, a rupt barierele si s-a ras-
pindit peste tot. Tabuul a cedat locul
idolului... Dar idolul a mostenit tot ce
era artificial si nesdanatos n tabu.

in primul rind, importanta sexuali-
tatii este hipertrofiata: ea a devenit
continutul  principal, dacd nu chiar
singurul continut al multor vieti ome-
nesti. Pe cind Tnainte impulsurile ero-
tice erau camuflate si traduse in ter-
meni nesexuali, trdite ca extaz religios
sau, din contra, ca posesiune diabolica
etc, astazi ele au capatat un sens uni-
versal. Daca am lua Tn serios ,mode-
lul” raspindit de unii publicisti occi-
dentali, omul nu ar trai decit pentru
sex, la care se reduce totul: restul n-ar
ti decit Tnselatorie sau sublimare a
aceluiasi instinct atotputernic. Sub in-
fluenta unui freudism vulgar nsesi fe-
nomenele sociale sint interpretate drept
manifestari transformate sau sublimate
ale sexualitatii. Cineva e nemultumit
de conditiile” sociale existente ? Moti-
vul trebuie cautat in refularea sexua-
litatii sale.

Pansexualismul freudismului vulgar
a fost criticat stiintific de multd vreme
si chiar psihanalisti eminenti l-au re-
pudiat. Dar ceea ce este renegat Te
stiinta continua sa trdiasca si sa se

propage 1n constiinta unora  ntr-un
mod care nu este de altfel spontan.
Simbolurile sexuale sint utilizate pina
la obsesie de publicitate, de televiziu-
nea comerciala si necomerciald, trans-
formindu-se practic in articol de larg
consum.

Care sint motivele acestei escalade
fard precedent a erotismului? Nu este
vorba numai de ,randamentul” sdu co-
mercial. ,Tnaintarea” erotismului re-
flectd un proces mai profund de trans-
punere a idealurilor personale din do-
meniul muncii si productiei Tn dome-
niul timpului liber si consumului.

O data cu cresterea bogatiei sociale
si prelungirea timpului liber, optiunile
societatii burgheze, si in primul  rind
ale paturilor ei avute, se modifica : pe-
primul plan apare consumul, fata de
care munca nu este decit un mijloc.
Daca consumul nu ar face decit s
contrabalanseze posesiunea, ne-am pu-
tea bucura de o asemenea evolutie.
Intr-adevar, ce e mai absurd decit sa
traiesti pentru productia si_acumularea
onor lucruri ? Nu este mai rezonabil
sa le consumi si sa te bucuri de viata?
Aci se manifesta Tnsa limitele modului
de gindire burghez cu individualismul
care-i_este propriu._ A trdi numai pen-
tru sine Tnsemneaza atrai de peo zi pe
alta ; amenintarea mortii si instabili-
tatea sociald incita oamenii sa se lanse-
ze Tn cursa dupa placeri. Pentru su-
biectul de care ne ocupam aceasta in-
seamnd insd cad sexualitatea devine
in primul rind o distractie care in-
fruntd seriosul, responsabilitatea, dato-
ria. O societate in care omul este mai
cu seama un mod de productie da ine-
vitabil nastere unei morale sexuale
represive. Societatea de consum abo-
leste aceasta represiune, dar coborir.d
sexualitatea la rangul de divertisment.

Exista aci o contradictie grava. Pe
de o parte sexualitatea este considera-
td_un domeniu primordial al autoafir-
marii individului, ultimul refugiu al
omului intr-o  lume anonima, stan-
dard. Pe de altd parte, apare ca un
divertisment, un sport, un joc.Tn con-
stiinta socialda si individuald aceste
teme intereseaza intr-un mod aparte.

Asa cum a observat pe buna drepta-
te savantul american David Riesman,
pentru unii tineri sexualitatea a deve-
nit oarecum ultima pozitie pe care
spera sa-si afirme individualitatea. Du-
pa un sociolog american, sexualitatea a
Tnceput sa joace un rol atit de impor-
tant in viata oamenilor, deoarece aces-
teia i lipsesc multe alte lucruri.. Ve-
chile legaturi de familie, de vecinatate™-
cele create de biserica si de profesie nu
mai sint atit de puternice si nu mai
satisfac. Tocmai de aceea sexualitatea,
ca legatura sigura cu un altul, devine
un mijloc de a descoperi si de a men-
tine sentimentul ego-ului.

Igor Kon
Doctor in filozofie

(Sfirsitul Tn numarul viitor)
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de care dispunem

In ultimele doua decenii au fost ex-
trase aproximativ 23 miliarde tone de
titei. Aceasta reprezintd cam 70 la suta
din totalul petrolului obtinut de cind
au Tnceput sd fie exploatate bogatiile
subsolului. Din cele 125 miliarde tone
de carbune aduse la luminad pina acum,
circa 37 la sutd au fost extrase din
1950 Tncoace. Pentru minereurile feroa-
se cifrele respective sint: 10 miliarde
tone si un procentaj de 50 la suta.

n viitor, acest ritm de crestere se va
accelera si mai mult. Tocmai de aceea,
pentru a completa cunostintele asupra
raspindirii elementelor chimice si  a

-raEotopilor lor este necesara o prospecti-
une geologica pe scara mare, care Sa
utilizeze din plin noile metode (satelitii
artificiali si navele cosmice), ca si pe
cele fizice, chimice si matematice. 1

In anul 2 000 cantitatea de petrol brut
extras anual va ajunge la aproape 6
miliarde tone, din care 10 la suta vor
fi prelucrate in industria chimica. Pe
uscat au fost descoperite si inventariate
pind acum 60 miliarde tone ; oceanele
par a fi Tnsa mult mai bogate, Intrucit
adapostesc in subsolul lor circa 200 mi-
liarde tone. Conform unor calcule re-
cente, rezervele de titei si gaze naturale
cunoscute vor ajunge din plin pina in
anul 2100.

Extragerea minereurilor feroase va
atinge miliardul de tone la finele mi-
leniului, nivel redus fata de cele 100
miliarde de. tone inventariate. indeosebi
productia de aluminiu se va Tnzeci
comparativ _cu prezentul. Din fericire
8 la suta din scoarta terestra consta
din aluminiu.

- Dupa cum s-a mai aratat, exploatarea
rezervelor de apa dulce si"a bogatiilor
marine este de importantd esentiala
pentru evolutia umanitatii. Avind™ n
vedere Tnmultirea rapida a populatiei
si dezvoltarea industriald se apreciaza
ca Tn anul 2000 consumul de apa dulce
va fi de 400-600 litri pe cap de locuitor
in 24 de ore.

Oceanul va trebui sa serveasca tot
mai mult drept sursa de alimente si
furnizor de materii prime. Oceanologia
va contribui de aceea, in multiple mo-
duri, Ia&)rogresul tehnic. *Minierii anu-
lui 2000 Tsi vor procura din ocean cea
mai mare parte din elementele rare
(cobalt, titan si argint) stocate Tn con-
cretiunile de fier si mangan care abun-
da pe fundul marilor. Probabil ca 1in
viitor se va ajunge si la extragerea
importantelor elemente chimice (mag-

neziu, iod, brom etc.) pe care le contine
apa de mare.

Electrotehnologia,
ramura
agriculturii

_In agricultura, anunta presa sovietica,
isi croleste acum drum 0 noud ramura

tehnica: electrotehnologia. Cimpurile

electrice si magnetice, curentii de Tnalta
frecventa si descarcarile electrice ur-
meazd sa Tnlocuiasca cu succes diverse-
le procedee mecanice. Cercetarile lega-
te de introducerea electrotehnologiei Tn
agricultura au fost facute de un grup de
cercetdtori_de la_Institutul de electrifi-
care a agriculturii din U.R.S.S., ndru-
mat de academicianul_Piotr Listov.

ntre altele s-a stabilit ca descarcarile
de scintei cu impulsie pot fi folosite
pentru treieratul rapid al culturilor ce-
realiere. Cerealele sint plasate intr-o
zona de influenta a acestor descarcari,
intrind astfel sub actiunea unui cimp
electrodinamic si a unei unde de soc
provenind de la canalul descarcarii
Dupa treieratul electric boabele ramin
intacte, spicele nefiind atinse de nici
un organ mecanic, ca_de pilda in cazul
folosirli tamburelor. Tn afara de acest
avantaj, noul procedeu reclama de doua
ori mal putind energie decit procedeele
clasice.

Aceiasi Cercetatori au mai propus ca
bumbacul cazut pe pamint sa fie adu-
nat prin  mijlocirea unui cimp elec-
trostatic sau a unui cimp de descarcare
coronara. Sub actiunea lor, bumbacul se
polarizeaza si este atras de un electrod
cu Tncdrcdtura contrard. Introducerea
acestui procedeu ar exclude orice acti-
vitate manuala pentru aceastd opera-
tiune.

In ce priveste lucrarea si cultivarea
solului, deosebit_de_practice s-au dove-
dit a fi descarcarile _electrice cu

impulsie. Ele functioneaza bine indeo-
sebi Tn conditii de umiditate naturala :
nu numai ca rup legdturile Tintre par-
ticulele solului, farimitindu-1 dar si
contribuie la o serie de procese biochi-
mice utile ce au loc in el. Energia con-
sumata este cu 30—40% mai micd decit
energia necesara in mod obisnuit.

Dupd cum_ se_stie, in unele regiuni
exista soluri sdrate, practic imposibil
de desdrat. ' intr-o asemenea Tmpreju-
rare singura salvare o reprezintd — ni
se spune — curentul continuu. Acesta
este facut sa treaca prin solul sarat si
umed, din care Tinlatura calciul si so-
diul. Prin folosirea acestui procedeu
sint ameliorate si impermeabilitatea si
Broprietét,ile fizico-chimice ale solulul.

rimele experien:e au fost facute pe
terenuri acoperite de apa Curentul
continuu le-a redat fertilitatea dupa
600-800 ore. Pentru desalinizarea unui
hectar au fost necesari 5000 kw/h.

LA ORDINEA ZILEI

In locul

conductorului:
un calculator

O prima garnitura automata a trecut
recent probele pe linia de centura a
metroului din Moscova. Tn cabina de
comanda se afla un.. calculator. Dupa
ce a cuplat sistemul automat, construc-
torul sef nu a mai miscat un deget pe
cei 30 km pe care s-a facut experienta.

Toate semnalele erau pe verde, intru-
cit calculatorul este prevazator si, gra-
tie programului primit din timp, afla
succesiunea optima a garniturilor i
determina timpii corespunzatori pentru
a se integra In ea. Pe sectoarele de
cale dreapta acul tahimetrului sédrea
uneori pina la 78, dar, cuminte, se in-
torcea repede la 75 kmiora, viteza nor-

veaanou

31/1970

Canicuia letona. Plaja de 30 km a golfului Riga si casele de odihna din padurile de co-
nifere de pe tarm adapostesc anual peste 230 000 de turisti

mala care i se recomandase. Thainte de
a intra Tn statii, vagonul motor incepea
sa frineze automat, dupa care se oprea
exact la peron ,Nu urcati, va'rog I“ se
auzea un glas din difuzor, cédci metroul
in proba nu primea Tnca pasageri. Dupa
30 de secunde, cu atita precizie Tncit
s-ar fi putut potrivi un ceas dupa el,
metroul pardsea statia.

Tn aceste conditii, conductorul devi-
ne superfluu ? Nu, numai ajutorul sau.
Un conductor va continua sa existe
pentru  supravegherea  automatului.
Chiar daca probabilitatea unei defecti-
uni tehnice este de numai 1 :100.000,
securitatea pasagerilor reprezinta o
exigentd suprema, pentru care nu tre-
buie neglijata nici o precautie.

Tn momentul de fata Tn Uniunea So-
vietica se Tncearca trei sisteme de co-
manda automata pentru metrouri ; doua
aflate Tnca n stadiul experimental la
Moscova si unul Tn functiune la Lenin-

rad. Cel care se va dovedi mai bun va

i introdus la anul pe toate liniile de
metrou din capitala. Calculatorul 7i va
pofti atunci pe pasageri sa se urce in
vagoane.

...Dar liesite
din comun

Produse noi

Un nou sortiment de conserve va
procura o agreabild surpriza turistilor
n aceste zile caniculare. ,,Apa conden-
sata cum se numeste noul sortiment,
este fabricata pe baza de apa obisnuita,

Intre pasageri si metrou : 0 statie cocheta

P_rin condensare. Se consuma diluind o
inguritd tntr-un pahar de apa obisnu-
ita.

Promptitudine

Locuitorii din Novo-Medkovo se plin-
geau ca accesul la o statie de autobuz

_ — Pentru moment nu avem timp.
Incercati cu comprese reci.

era impiedicat de sfarimaturile de ma-
teriale provenind de la un santier. Dupa
cum sintem informati, s-au luat masuri-
le cerute de situatie ; statia de autobuz
a fost mutata.

Cum sa aflam cit e ceasul
T-Tfermome”™u

Sa presupunem c& doriti sa stiti cit e
ceasul la ora opt dimineata si ca ter-
mometrul dumneavoastra exterior ara-
ta — 4 grade. Addugati inca 4 si veti
obtine 8, adica ora exactd. Sau un alt
exemplu : e ora pranzului si termome-
trul arata plus 6 grade. Adaugati 6 si
veti obtine exact ora 12. A

Miss Univers

Ninocika Egorova, de 18 ani, a fost
recunoscuta drept cea mai frumoasa si
mai inteligenta fatda din lume. Aprecie-
rea a fost facuta de studentul Sasa
Novikov.

O familie numeroasa

Paris Pliatkin iubeste foarte mult
viata de familie. El si-a intemeiat ca-
minuri fericite la Aktiubinsk, Akmo-
linsk, Abakan, Arzamas, Atcinsk etc.

Dupa un sfert de secol

Dupa douazeci sl cinci de ani de la
nastere,, Vitali Kazennov a Tintilnit-o
pe Matriona Prosvirina. Aceastd in-
tilnire i-a fost fatald, Matriona Prosvi-<
rina i-a devenit curind soacra. i

(Dupa ,Literaturnaia Gazeta") |



LUNGA NOAPTE
A LUI ,,PQ-17"

M

Ziua de 4 iulie, Ziua independentei
S.U.A., germanii hotarisera s-o sarba-
toreascd in felul lor.

Fina la 4 iulie convoiul ,PQ—17¢
navigase intr-un ritm relativ egal si
sustinut sub escorta imediata a unor
vase comandate de  contra-amiralul
Hamilton si a fortelor de linie cJ
raza mare de actiune conduse de
amiralul Tovey. La 4 iulie. Tnsa, ina-
micul le-a facut (dupa expresia engle-
zilor) o scurta ,vizita de furtoazie
cu care prilej a distrus chiar din pri-
mul moment un vas _de transport
americano-panamez. Dupa ce echipa-
jul a fost evacuat, vasul a fost scu-
fundat de un contratorpilor si convo-
iul si-a continuat drumul.

Postul de, observatie al navei de li-
nie ,Washington" avea puternice ra-
diogoniometre care interceptau toate
convorbirile purtate de inamic in eter.
In aceeasi zi, radiogoniometrele au in-
terceptat o radiograma cifrata trans-
misd de la bordul unui_torpilor ger-
man Dupa descifrarea ei, aliatii si-au
dat seama de un lucru foarte Tngrijo-
rator> ,,PQ—17“ era de mult sub
observatia inamicului.

Pe la amiaza, conditiile de vizibili-
tate pe ocean s-au imbunatatit. Si, la
ora 1230, germanii au deschis din nou
focul. Asupra convoiului s-au napustit
24 de avioane torpiloare. Ultramoder-
nele aparate ,He—177* lansau torpila
dupd torpild. Navele de escorta si va-
sele comerciale au ripostat imediat.
,Donbass" trdgea Tndirjit atit cu tu-
nurile de la prova cit si cu cele de la
pupa. A doborit un avion si a avariat
serios altul. Torpilele continuau totusi
sa cada din vazduh. Dar vasul a izbu-
tit sa le evite.

Doua explozii puternice au zguduit
din incheieturi doua vase engleze ;
unu] a fost cuprins de flacari, iar ce-
lalalt, Tncarcat cu cisterne, a avut o
moarte usoara, cazind apoi greoi la
fund, In liniste, fara panica si  fara
valvatdi. Abia dupa aceea s-a auzit
o explozie infernala : peretii masinilor
incinse nu rezistasera racelii de ghea-
ta a adincurilor.

~Donbass", care scdpase ca prin
minune de la moarte, a Tnceput sa
culeaga din apa pe marinarii englezi
In primejdie de a se Tnheca. Si a izbu-
tit sa salveze aproape tot echipajul.
Ajunsi  la bordul vasului sovietic,
englezii s-au apucat imediat de trea-
ba, confirmind o datd mai mult bine-
cunoscutul adevar cd sint marinari
fnndscuti. Curind a rdasunat o a treia
explozie.

— *Azerbaidjan a fost atins, au
exclamat marinarii de pe  puntea
,Donbass"-ului.

O torpila lovise vasul comercial so-

vietic. Un contratorpilor a’iat  si-a
ndreptat tunurile spre el spre a-l
scufunda, conform ordinului Amirali-

tatii britanice, pentru a nu ingreuna
Tnaintarea convoiului. Dar ,Azerbaid-
jan" n-a evacuat echipajul si n-a in-
gaduit contratorpilorului sa-1 scufun-
de. Vasul si-a ,pansat” cum a putut
ranile si si-a continuat drumul.

Convoiul ,,PQ—17* ar fi ajuns in
®pele sovietice, asa cum ajunsesera Si
mite convoaie, evident cu pierderi, dar
i)ricum ar fi ajuns, daca nu s-ar fi
uat...

O hotcrire fata’J

" Pind la 4 iulie, englezii  fusesera
convinsi ca in Alten-flord se ascun-
deau numai ,Scheer" si ,Lutzow".

Cind au luat 1nsa cunostinta de cu-
prinsul unei radiograme care instiinta
ca in fiord se mai aflau si ,Hipper",
L1irpitz" si alte nave germane, sir
Dudley Pound, Primul lord al Amira-
litatii britanice a conchis ;

— Situatia s-a schimbat radical,
af'iroitz" o sa-si vire acum nasul in

Dol ani
de razboi

bucataria noastra si o sa Tnceapa sa
ae loveasca vasele. Lucru pe care,
evident, nu-1 vom ingadui. Rog sa se
convoace o consfatuire extraordinara.
(In momentul acela convoiul
SPQ—17* se afla In afara zonei de
actiune a navelor sovietice si Coman-
damentul Flotei nordice n-a fost 1n-
stiintat de aliati asupra evenimente-
lor ce aveau sa urmeze.)
Grossadmiral-ul  hitlerist ~ Raeder
lansase asadar principalul lui atui
LTirpitz". indaratul lui ,Tirpitz" lor-
zii din Whitehall vedeau profilindu-se
in beznd fantoma Ilui ,Bismarck” Si
teama (nu poate fi numitd altfel) a
intrat Tn actiune. Calculele englezilor
referitoare la itinerarul inamicului si
la rezervele lui de carburanti, precum
si raportul dintre viteza dezvoltatd de
nava de linie si de vasele de escorta,
toate aratau ca escadra germand pu-
tea, chiar si in caz de furtuna, sa
ajunga convoiul ,PQ-17" Tn noaptea

Abandonat de navele

armatoare (deci la 5 iulie), la aproxi-
aiativ ora 2.

Compasul se plimba_incet pe harti—

— Sir | Convoiul ,PQ—17° se afla
acum la 800 de mile de Murmansk.

800 de mile marine Tnseamna circa
1500 de kilometru

— Tincepeti operatia, a hotardt 1in
aceste conditii Dudiey Poudjr Trecem
la dispersarea convoiului 17",

Si, aproape instantane”tBr escorta
convoiului a primit ordinuli

,Comandantului navelor' de es-
corta — din partea Amiralitatii.

Tinind seama de primejdia pe care
0 prezinta navele de suprafata ale
inamicului, e necesara dispersarea.."

Citind ordinul, pe fata contra-ami-
ralului Hamilton s-a asternut o expre-
sie de nedumerire.

— Nu inteleg, a rostit el. Dudley
ne ordona sa parasim convoiul  si,
fara a tine seama de consumul de car-
buranti, sa viram imediat spre vest...

Dispersarea convoiului a luat sfirsit
la ora 22, pe urmatoarele coordonate i
76°00" latitudine nordica si 28°00' lon-
gitudine esticd. Escorta l-a parasit
exact in zona unde Tncepeau de obicei
toate nenorocirile, cu alte cuvinte
acolo de unde intrau ntotdeauna in
actiune aviatia si submarinele inami-
cului si exact in momentul - cind
LTirpitz" iesea n linia Tntiia.

Cine va bara calea
monstrului?

— Convoiul s-a dispersat complet,
i-a raportat lui Schniewind un pilot
care fusese Tn recunoastere. Si ceata
s-a ridicat

Schniewind a schitat un zimbet, ca
un jucator caruia i-a intrat o carte
buna. Afara, dincolo de fereastra vilei
norvegiene in care locuia  amiralul
hitlerist, soarele polar strdlucea inun-
dind ca un metal topit tot firmamen-
tul. Si astrul zilei avea sa mai stralu-
ceasca asa inca o lund. Schniewind
a tras, la rindul lui, concluziile care
se impuneau. Dar in gind. De acum
incolo el stapinea jocul. Convoiul ra-i

naval

masese fara aparare, singur, departe
in ocean.

Drept raspuns a exclamat numai i
— Excelent!

__In noaptea de 4 spre 5 iulie
LTirpitz" a  iesit la drumul mare.

Exista, oare, vreun temerar care Sa-i
bareze calea? Cine putea cuteza, oare,
sa opreasca monstrul din drum, daca
tot ,Home FEleet -ul 7l urmarea de a-
proape trei ani, dorind sa-I 1nfringa,
dar temindu-se 1n acelasi timp de pro-
pria-i infrangere ? ,Bismarck" ceruse
din partea Angliei o imensa incordare
si multe riscuri Si acum intra in ac-
tiune ,Tirpitz", fratele geaman al lui
~Bismarck". Pina si valurile plumbu-
rii ale Oceanului Tnghetat de Nord se

fereau parca fingrozite din calea
monstrului. Nava de linie germana
cunostea

Bérea atotputernica si  Tsi
ine forta-1 primitiva, ca un ihtiozaur
preistoric. Se parea cd nimeni nu va
putea opri din goana-i ucigatoare tita-

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj re,

reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
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Dar nu in directia Tn care era astep-
tata de englezi, care trimisesera Tm-
potriva-! importante forte de linie. Si
nici pe ruta pe care ar fi putut intizii
convoiul ,,P8—17".

Suspecta era si viteza, foarte mica,
cu care naviga nava-amiral a flotei
germane. «

Consecintei»

Rezultatul atacului lui Lunin a in-
trecut toate asteptarile; ulterior
LTirpitz" a mai exercitat pe teatrul
de luptd din nord numai o influenta
morald, dar in largul oceanului n-a
mai iesit decit o singura data, spre a
ataca minele de carbuni din Spitzber-
gen. Cu toate acestea, flota engleza
continua sa-1 socoteasca o0 primejdie
potentiala ce se utea transforma
oricind intr-una reala. Si, timp de doi
ani, englezii si-au toncentra toata

de escorta, convoiul ,PQ-17" a fost lasat la discretia inamicului

nul hitlerist, ultim cuvint al stiintei
si tehnicii navale canalizate spre ni-
micirea si subjugarea altor popoare.
Sute de mii de tone de blindaj, di-
namuri_care ar fi putut ilumina_orice
capitala europeanda, o fabricd de
produse electrotehnice, aparatura de
calcule automate si radiolocatie si cea
mai fina optica a uzinelor Zeiss,
(fara a mai_ pune la socoteala
oamenii, verificati cu totii de ca-
tre Gestapo) — pe scurt, toata
aceasta avalansa de material viu si
mort Tnainta acum impetuos, strivind
oceanul cu maretia-i fara precedent...

Acusticianul submarinului  sovietic
,K—21“ depista escadra hitleristda in
momentul in care aceasta se afla la
o distanta de 12 mile (circa 20 km).
De acum fnainte pentru ,K—21*
apropierea de monstru era iminenta.
Minutele se scurgeau fulgerdtor Pen-
tru capitanul Lunin si echipajul lui,
destinul convoiului ,,PQ—17“ era legat
de rezultatul ntilnirii submarinului cu
nava de linie hitlerista. (Vezi ,Veac
nou" nr. 22/1970).

Trei zile mai tirziu, Agentia TASS
a transmis stirea:

.in Marea Barent, un submarin so-
vietic a atacat moderna nava de linie
germana ,Tirpitz", a lovit-o cu doua
torpile si i-a pricinuit serioase #varii

O stire scurtd, laconica. E putin
probabil ca in vremea aceea, chiar
marii specialisti navali au putut pre-
vedea ce urmari va avea explozia pri-
cinuita de cele doud torpile.

Serviciul de recunoastere al Flotei
nordice a reperat din nou ,Tirpitz“-ul

la 24 de ore_dupa atacul lui Lunin.
Sub o escorta puternica si camuflin-
du-se la umbra tarmului norvegian,

nava de linie germand se retragea—

*) In urma acestei stiri TASS, serviciul
de spionaj hitlerist a facut cercetari
si a stabllit ca tatal lui N. A. Lunin,
un batrin constructor de nave, se afla
pe teritoriul orasului Rostov pe Don,
ocupat de germani. Drept padeapsa
pentru ,Tirpitz", tatal capitanului sub-
marinului ,K-21“ a fost spinzurat de
Gestapo in piata orasului.

eforturile in vederea distrugerii na-
vei de linie inamice. Au construit
niste submarine mici, de tip ,midget"
(pitic") si, la 22 septembrie 1942,
acesti ,pitici" au atacat ,Tirpitz“-ul
~priponit* intre niste stinci. lar _cu-
rind, ,Home Fleet“-ul a izbutit sa se
rafuiasca intr-o batalie deschisd si cu
nava de linie ,Scharnhorst".
»Tirpitz" daduse deci Tnapoi su”lo-'
viturile flotei sovietice. Apoi, ,muscat
de ,pitici”, s-a tirit cum a putut pina
la Tromso, unde a aruncat ancora
intr-o zona cu apa putin adinca. Dar
acum nava-amiral a lul Hitler se afla
sub observatia vigilenta a norvegieni-
lor din rezistenta. Englezii au primit
din S.U.A. bombe explozive speciale
~Block Buster" si 41 de avioane bri-
tanice de tip ,Lancaster" au decolat
de pe aerodromul din Arhanghelsk cu
destinatia Londra. Pe ia mijlocul dis-
tantei, Tn timp ce zburau deasupra

orasului Tromso, avioanele au izbit
cu sete nava-amiral hitlerista care s-a
rasturnat cu chila_in sus si cei 1200

de marinari ai echipajului s-au sufocat
in blindajul vasului, neputind  iesi
afara din adincile-i  compartimente.
Atacul a avut loc in toamna lui 1944>,

Dar sa revenim totusi Tn 1942 si sa
vedem ce s-a Intimplat cu ,,PQ—17_-

Operatia ,Mutarea calului" intrase
in faza el hotaritoare ,Urmariti,
atacati, scufundati !“, ordona amira-
lul Donitz de la cartierul lui genera’.
In felul acesta, numai 11 din c:.'
35 de vase ale convoiului au ajuns la
destinatie si numai 300 de insi dii}*
echipajele celor 24 de nave s
date au putut fi culesi de pe intms-I
marii, de pe banchize, de pe plute...
Toti ceilalti au fost T1nghititi de
ocean.

Din cele 183000 de tone de masini
si echipament militar transportate de
convoi, Tn porturile sovietice au ajuns
numai 65000 de tone. Pierderile = au-
fost deci uriase. In afara de alte bu-
nuri, pe fundul oceanului mai zac si
acum, alaturi de navele scufundate,
210 avioane, 430 tancuri, 3550 de auto-
mobile si locomotive etc.

Valentin Pikul



PROZA

Irina si pedagogia

Cind om vazut cdzind primul dinte al
Irinei, lucrurile au devenit limpezi ca lu-
mina zilei. Era un semnal neechivoc c&
trebuia sa privim adevarul in fatad : im-
batrineam si aveam o fatd acum matri-
cica.

— Creste, ca dupad ploaie, a observat
si sotia. E timpul sa ne ocupdm mai se-
rios de educatia ei.

in principiu eram de acord, numai ca nu
prea stiam ce ar trebui sa facem.

— In primul rind, si-a continuat gindul
sotia (pasionatd de pedagogie), trebuie

sa-i Tmparfin bine timpul si sa facem un
lan de lectii pentru fiecare zi, In asa
el inclt sa-i putem pune in evidenta toa-
te aptitudinile si inclinatiile. (Pentru ca
era sigura ca lIrina are o gramada de
talente). Muzica, desen, sport; cred ca
pentru inceput putem sa ne multumim cu
gimnastica, patinaj artistic si calarie. A-
poi : bazele matematicii, teste psiholo-
gice...

— Broderie... am Tincercat si eu sa-mi
dau timid cu parerea.

— Ce-ti veni, draga ? Te-ai gindit mult
pina ai vorbit ? Vrei sa-si vire un ac in
ochi ?

caitea
- cartea cartea «
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cartea cartea cartea cartea
ea cartea cartea cartea cai

— Atunci ceva gospodarie..,, Sint ati-
tea lucruri utile pe care ar fi bine sa le
cunoasca : gatitul, spalatul, dereticatul...
am mai bilblit eu, constient de pozitia
mea retrogradda in comparatie cu ul-
tramodernele aspiratii pedagogice ale
sofiei.

— Zau daca nu esti cazut in capl
Ce-ai vrea sa facem din dinsa, o gospo-
dina ? Vrei s-0 ucizi moralmente din co-
pilarie ?

in fata acestei perspective, am prefe-
rat sd fac.

Foto : S. Kropivniciko»

Si, a doua zi dimineata, a inceput Ma-
rea Reforma Pedagogica. E adevarat ca
scularea, fixata initial pentru ora 7 ju-
matate, s-a aminat pentru 9. Dar, poti
sa te superi pe un copil care mai vrea sa
doarma putin ? Apoi a urmat gimnastica
La drept vorbind, am facut-o mai mult
eu. Irina alerga, topaia voioasa in iurul
meu si ridea de miscdrile mele stingace.
Conform orarului, dupa gimnastica tre-
buia sa urmeze un dus rece. Am suportat
stoic si aceasta Tncercare, contractind o
raceala zdravana pentru cel putin o sap-
tamina. Cind a fost rindul Irinei, a tipat
asa de ingrozita incit am dat buzna in
baie, cerind oprirea executiei. Spre mira-
rea mea, insa, strigatele de groaza s-au
transformat treptat in exclamatii de
bucurie si in risete. Ceva mai tirziu am
aflat ca, neputind sd reziste la tipetele
de indignare ale Irinei, sotia adaugase
apa calda, pind cind dusul rece se pre-
schimbase infr-o buna si cinstita baie
caldutd, cu mult clabuc...

La micul dejun, altd bresd in program.
Irina a refuzat categoric sa manince o
casd spartand si o omleta bogata in ca-
lorii, preferind un ou tare, un pahar de
lapte si o bucata de prajitura.

Dupa micul dejun, am instalat-o pe
Irina pe covor, i-am pus dinainte beti-
soare de toate culorile, m-am asezat si
eu In fata ei si am inceput sa-i povestesc
din amintirile mele scolare despre pri-
mele ore de socoteli. Irina n-a refuzat
sa se joace cu betisoarele. Dar de fie-
care datda cind Incercam s-o Tnvat sa a-
dune casca. lar cind, disperat, am 1in-
ceput sa-i ilustrez adevarurile matema-
tice cu degetele, in ochi i s-a ivit 0 anume
ingrijorare in legatura cu facultatile mele

mintale.

— Cum si fie egale, ma intreba dinsa, decembristului Puscin.

cind unele sint mai mari si altele mai
mici ?

intrebarea m-a facut sa-mi amintesc
de un psihiatru care dovedea, rabdator,
unui bolnav ca Napoleon a murit de
mult.

Dupa alte citeva Tincercari, am ajuns
definitiv la concluzia cd Irina n-are sa
fie niciodata o Sofia Kovalevskaia ; felul
ei de a gindi e prea concret.

Si, epuizat de inegala luptd pedago-
gicd, am invitaf-o pe Irina sa lesim a-
fara. N-a trebuit sa-i spun de doua ori.
Intr-o clipa a fost in curte, unde a sarit
de citeva ori coarda pe care doua fetite
din vecini o Tnvirteau cu o perseverenta
diabolica. Apoi Irina s-a Tmpiedicat si a
pierdut orice interes pentru acest joc. S-a
catarat Insd entuziasta pina la ultimul
etaj al rachetei de lemn construite 1in
curte — si  am auzit-o tipind: 4, 3,
2, 1,0!

Atunci inima mi s-a umplut de bucurie
si mindrie.

Si mi-am spus : Nu, nu-i nimic pierdut.
Irina o sd aiba totusi un viitor frumos |

Seara, la culcare, Irina a venit linga
mine, serioasa, ba chiar grava si, inainte
de a-mi ura noapte buna, mi-a soptit la
ureche -

— Taticule, vrei sa-ti arat ceva?

Mi-a intins mina. in palma stralucea
un alt dinte, de-o albeata imaculata.

B. Mihailov

MOMENT POETIC

Puskin printre noi

Recita Ana Blandiana, recitd Ev-
heni _ Dolmatovski,  recitd Anghe]
umbrdveanu, recitd poeta mexicana

Adelaida, poetul armean Gevorg Emin,

poetul ucrainean lvan Draci, poeti
mongoli, maghiari, cehi, polonezi, din
nou poeti  sovietici — Lev Osanin,

Maia Borisova, David Samoilov.. Tra-
im sub semnul poeziei, intr-un conti-
nuu efluviu_ de poezie, Intr-o Tmpara-
tie a poeziei.

Caravana celui de al IV-lea Festi-
val Puskin Tnainteazd de la Leningrad
la Pskov, de acolo la Mihailovskoe.
apoi la Novgorod, la Kalinin, iar de
aici spre Moscova...

A devenit o traditie ea ziua de 6
iunie, ziua de nastere a marelui poet,
sa fie omagiatda prin asemenea festi-
valuri de poezie. Initiativa a fost
spontand. In ziua de 6 Iunie, Tn uriasa
poiand de la Mihailovskoe, se adunau
iubitori de poezie, oameni din locali-
tatile mai apropiate sau mai Tndepar-
tate. Apoi, initiativa a fost Tmbrati-
satd de entuziastul si neobositul Irakli
Andronikov.. Si asa s-au nascut fes-
tivalurile anuale de poezie Puskin.

n tot timpul festivalului Puskin e
in mijlocul nostru, traieste printre noi,
il simtim la Puskino, fostul Tarskoe
Selo, unde intr-o aripa a palatului
(poate nu Tntamplator cea din fata li-
ceului de altadata, unde a Tnvatat poe-
tul) s-a deschis nu de mult un intere-
sant muzeu ,A. S. Puskin". Bogat in
documente, muzeul ne da prilejul sa
vedem tablouri, fotografii, portrete
inedite, scrisori etc. Tl asteptam parca
sa ne iasa in Intimpinare pe vre-tma
din strazile Leningradului, halucinan-
te Tn noptile albe, acolo, pe cheiul Ne-
vei, unde a locuit, nu departe de ce-
lebra Gradina de vara, in cartierul n-
departat al Colomnei, in apartamentul
parintilor sai, intr-o casa modesta, cu
caturi, una din casele de raport care
incepuserda sa apara inca de atunci, la
Petersburg. Dar mai ales il simtim n
casa de pe Moika nr. 12.  Venim aici
de la locul duelului, de pe Ciornaia
Recika. Si amintirile triste ne Tmpre-
soard din toate partile. Pe usd citim
buletinul medical scris de mina lui Ju-
kovski, anuntind starea grava a bol-
navului. Odaile se perinda, martore
tacute ale sfisietoruluisfirsit al poetu-
lui. Cabinetul unde a murit Puskin,
si—a pastrat aspectul din timpul vietii
poetului 1 biblioteca, masa de lucru,
canapeaua pe care a zacut si_s-a sfirsit,
ceasul nemiscat, oprit de mina priete-
nilor la acel trei fara un sfert, cind
inima lui Puskin a Tncetat sa mai bata.
Si ea 0 prevestire parca a tragediei ce
avea sd se desfdsoare curind, un_por-
tret facut de Liniov cu citeva luniina-
inte de moartea poetului. Un Puskin
atit de neasteptat si de schimbat, par-
cd un necunoscut, un straini obosit,
frammtat, deprimat. Un om care sufe-
ra cumplit, un om foarte greu incer-
Gat sufleteste.

Mihailovskoe ne ad> ce intr-o epoca
mai senind, mai optimista, mai plina
de sperante din viata poetului, ani de
rodnicd activitate literard, poate na-
dejdi ‘in schimbdri  apropiate, vizita
Tiganii, Boris

Godunov, primele cinturi din Evghe»
ni Oneghin. Mihailovskoe va ramine <
rezenta permanenta Tn opera poetu-
ui.

Dar Puskin era prezent Tn mijlocul
nostru nu numai prin aduceri amin-
te, nu numai prin versurile sale, prin
dragostea ce i-0 purtau miile de
oameni ce se aflau in ziua de 6 iunie
in poiana Tnsorita de la Mihailovskoe.
Era prezent Tn mijlocul nostru si
printr-un reprezentant direct, prin ne-
potul sdu, Grigori Grigorievici Puskin.
Nu prea Tnalt, cu o infatisare tinereas-
ca, In ciuda celor aproape 60 de ani,
Grigori Grigorievici are o privire cal-
da ; ochi albastri avusese si Puskin,
contrastind cu figura sa smeada. Unele
trasaturi de Tnrudire se pot remarca si
in linia buzelor, Tn conturul partii in-
ferioare a fetei. Grigori Grigorievici
povesteste cu placere aminitri de fa-
milie, impresii din copilaria sa, lega-
ta de existenta primei generatii de
descendenti ai poetului.  Povesteste
despre matusa sa, Maria Alexandrov-
na, fiica mai mare a lui Puskin, pur-
tind dupa casatorie numele Maria
Gartung. Multi contemporani au vor-
bit despre frumusetea acestei femei,
despre farmecul ei neobisnuit. Spre
deosebire de sora mai micda, Natalia,
care mostenise trasaturile angelice ale
mamei sale, Maria Alexandrovna avea
un chip original, interesant, in care tra-
saturile Hanibalilor erau usor vizibile.
Am vazut un portret al ei la muzeul
,,Tolstoi" din Moscova. De ce oare aco-
lo? Dupa parerea multora ea ar fi
servit lui Tolstoi ca prototi pentru
Anna Karenina. Ca prototip fizic, nu ca
destin. Desi destinul ei ne poate duce
cu gindu) la altd operda a lui Tolstoi.
Grigori Grigorievici  Puskin mi-a po-
vestit cd, Tn ultimii ani Tnainte de Re-
volutie, sotul Mariei Gartung a fostim-
plicat intr-un  proces. Avea 0 mare
crescdtorie de cai de rasa. Multe do-
vezi pareau a fi Impotriva lui, desi nici
una_cu adevdarat concludenta si de
nerasturnat. Procesul s-a judecat Tn
fata curtii cu juri, un proces de rasu-
net. Curtea s-a retras pentru delibe-
rare si in timpul pauzei, intr-o clipa
c¢ind a fost lasat singur, Gartung si-a
tras un foc de arma si a murit pe loc.
Pentru ca peste citeva minute curtea
cu juri sa reia sedinta si sa declare ca
l-a achitat. Fara sa vrei te gindesti la
sinuciderea lui Fedia Protasov, la piesa
Cadavrul  viu. $i numele lui Puskin
se aseaza alaturi de al lui Tolstoi..

Tntr-una din ultimele-i poezii Pus-
kin a spus: ,Te salut generatie tinara,
necunoscuta”. De ani si ani de zile ge-
neratii tinere, una dupa alta, urmind
circuitul continuu al vietii, aduc prino-
sul lor de admiratie si dragoste poetu-
lui. Festivalurile de poezie sint 0 mo-
desta expresie a unei imense iubiri.

Tatiana Nicolescu

DIALOGURI

INTR-O LIBRARIE

— A]j dori o carte

— Vreti ceva mai usor ?

— N-are importanta. Sint cu
masina.

CONFIDENTE

— Ador literatura rusa.

— Dar ce scriitor Tti place mai
mult ?

— Tolstoievski

ORIGINALITATE

— E prima mea piesa.

— Care-i subiectul ?

— Dinsa 1l iubeste si el...

— ...iubeste pe alta ?

— Nu, si el o iubeste...

— Asa da! n sfirsit, ceva ori-
ginal 1

POPULARITATE

— Versurile mele au acum de
doua ori mai multi ascultatori...

— Bravo, nu stiam ca te-ai in-
surat !

RESPECT

Catre un intrus care patrunde
in culise

— Cine v-a dat voie sd intrati
aici. ?

— Am o aprobare verbala

— S-0 vedem

(Dupa #*Sputnik



Paradoxul vitezei
sau 140 — 100 x2

O clipg, o clipita.. Din paleolitic si
pind in zilele noastre aceasta a fost ma-
sura de timp adoptatd pentru a expri-
ma cele mai mari_viteze. intr-o clipita
arcasul expedia sageata. Clinele Tnsfa-
ca vinatul, calul sarea obstacolul. Vite-
za era simplu de definit! din momen-
tul cind ochiul nu mai putea urmari
si descompune miscarea, aceasta era
calificata drept rapida. Dar daca cel
tintit, sa zicem, era destul de departe
de arcas si dotat cu reflexe bune, avea

petrecea mare lucru, Tncit nu exista
riscul unui accident serios. La notiunea
de timpi scurti trebuie, Tnsa, atasata o
valoare, sub limita careia nici un fe-
nomen nu poate fi parat. Aceasta va-
loare este intirzierea reflexelor sau
reactiilor, caracteristica  fiziologiei
umane. In medie, Intirzierea de reactie
a unui individ standard este de un sfert
de secundd, ceea ce, in comparatie cu
performantele circuitelor electrice, re-
prezintd o eternitate.

Nu lasafi ambifia sa coboare in picioare. Ele va fac jocul dar... nu sint in stare de
miracole |

timpul sa se arunce la pamint si astfel
sd evite sdgeata. De aceea, pe vremuri
nu se prea murea din cauza Vvitezei.
Astazi, insa, cind intr-un sfert de se-
cunda un glonte strabate 200 m, iar o
masina lansata cu 140 pe ora mai in-
ghite dupa frinare citeva zeci de metri,
tocmai bine pentru a parasi soseaua Si
a nimeri n _sant, lucrurile se schimba.
Admitind ca insul tintit a observat
flacara iesitd din teava, sfertul de se-
cunda care-i ramine inainte de a fi
atins 7i Tngaduie doar sa asimileze me-
sajul vizual, sd-si dea seama ce se in-
timpla. Dar numai atit, deoarece in
momentul cind Tncearca sa actioneze
a si fost lovit. Desigur o cadere de pe
cal. sa zicem Tn evul mediu, se solda
si ea uneori cu cimitirul,dar extrem
de rar. Astazi insa lucrurile se petrec
invers i tot ce este rapid e primejdios,
dat fiind ca omul este inapt pentru vi-
teza  Fabuloasele ispravi ale unor
supraoameni Tn barci cu motor, auto-
mobile sau rachete exaltate de o pseu-
do-literatura de aventuri sau de filme-
le certate cu bunul simt si cu bunul
Eust. n-au facut decit sa mascheze o
notiune esentiald : viteza animala si
viteza mecanica sint incompatibile.

De la Einstein 1ncoace se stie ca
spatiul si timpul, sint legate intre ele
prin viteza, care nu este altceva de-
cit cantitatea de spatiu strabatuta
intr-o unitate de timp. Aceste doua ele-
mente : durata, distantd, se complica
cu un al treilea, anume energia. Or,
energia, legatd de viteza, deci citimea
spatiu / timp, este aceea care conditio-
neaza primejdia. lar daca afirmam ca
omul este inapt pentru viteza, mai pre-
cis pentru cea mecanica, o facem toc-
mai pentru faptul ca el este insensibil
la timpiiscurti sifara aparare in fata
cantitatilor de energie puse n joc de
vitezele mecanice. Daca un observa-
tor antrenat poate estima inh mare du-
rata unui fenomen scurt, de o juméta-
te sau un sfert de secundd, orice pro-
ces mai scurt devine imposibil de ana-
lizat. Intr-adevar, nimeni nu poate
deosebi durata unui fulger de aceea
a unui blitz electronic, desi prima se
poate mentine o zecime de secundd,
lar a doua nu depdseste miimea. Cu al-
te cuvinte, organismul uman nu poate
distinge timpii scurti.

Atita vreme cit omul s-a multumit
cu miscarile lumii animale, incapaci-
tatea de a aprecia timpii scurti nu a
avut importanta ! intr-o fractiune de
secunda sau chiar mai mult nu se

Concluzia? Omul nu poate reactiona
la un fenomen a carui durata este mai
mica de un sfert de secunda, nu-1 poa-
te para, modifica sau evita Tntre mo-
mentul Tn care ochiul 1l percepe si cel
de contact. Dar aceasta intirziere de un
sfert de secunda este limita inferioara
pentru testul cel mai simplu. Pentru o
migcare ceva mai complexd, de_ pilda
apasarea pedalei unui automobil, n-
tirzierea poate urca la trei sferturi de
secundd, cu alte cuvinte triplul cazu-
lui elementar. In ce priveste ultimul
element al vitezei, energia, experien-
tele au aratat ca cu cit un mobil este
mai greu si circula mai_ repe-
de, cu atit inmagazineaza mai
multd  energie. De aici decurg
doua inconveniente i pe de o
parte nici unul din sistemele noastre
de percepere a lumii exterioare nu
este sensibil la energie, pe de alta
aceastd energie creste cu patratul vite-
zei ; omul e total insensibil ia acest fe-
nomen si e pacat Caci, pentru a reve-
ni la automobil, a rula cu 100 km/h nu
nseamna a rula cu de doua ori 50 km.
ci de patru ori mai repede. Tncit, de
data aceasta fenomenul nu poate fi
evitat nici chiar prin abilitatea condu-
catorului. A multiplica viteza cu 2, in-
seamna a multiplica energia cu 4; la o
viteza tripla, energia e de 9 ori mai
mare ; a rula de 10 ori mai repede, n-
seamna o energie de 100 ori mai ridi-
cata. Aceasta lege elementara a fizicii
se traduce. in ce priveste automobilul,
prin doud consecinte suparatoare : la o
viteza de 2 ori mai ridicata, stoparea
necesitd o distantda Tmpatrita iar in
cazul unui obstacol si socul este de 4
ori mai violent Intr-adevar, daca sto-
area la viteza de 50 km/h cu frine
une care oferd o decelerare medie de
6 m/s, necesita 16 m, la 70 km/h cifra
se dubleaza, la 100 km/h distanta de
oprire se Tmpatreste : la 65 m, si la 140
km/h parcursul de frinare este dublu
celui necesar la 100 km/h. lar In caz
de intirziere a reflexelor...

Desi curba accidentelor este in cres-
tere cu ncepere de la zero, exista, to-
tusi o viteza la care probabilitatea lor
e foarte mica, adica aceea la care este
adaptata natura umana: 10 m/s, 36
km/h. Cu toate acestea viteza poate fi
mentinuta aproape  dubla (70 km/h) si
tot fara pericol, si dincolo de aceastd
limita, dat fiind ca sistemele de frinare
si directie au Tnceput sa fie dotate cu
servocomenzi infinit mai puternice de-
cit energia umana.

S-a gasit formula
neurasteniei ?

»Si totusi organismul dv. functio-
neaza formal i se spune celor ce se
pling de slabiciune generala, palpita-
tii, tulburari respiratorii. Da, In apa-
rentd organismul functioneaza fara
modificari patologice si specialistii Tn
materie se lovesc de dificultati nu
numai in stabilirea diagnosticului, ci
si In alegerea unui tratament adecuat.
Neurastenia, caci despre aceasta ma-
ladie e vorba, continua Tnsa sa atace
milioane de oameni, iar cercetatorii,
care pina nu demult nu i-au cunos-
cut cauzele, 1Ti atribuie o origine
psihogena.

Simptomele neurasteniei sint cunos-
cute : tensiune psihica, anxietate, su-
focari, palpitatii, irascibilitate, dureri
sau senzatii neplacute in torace, ame-
teli, tremuraturi, sldbiciune. In ciuda
acestor semne, deseori alarmante, me-
dicii nu descopera Tnsa modificari or-
ganice, analizele de laborator sint si
ele normale. De aceea specialistii se
multumesc sa prescrie calmante sau,
uneori, sa-si suspecteze pacientii ca
simuleaza.

O seama de experiente vin Tnsd sa
rastoarne tot ce stia, sau, mai bine
zis, nu se stia pina acum . simptome
de neurastenie sau chiar crize acute
ot fi provocate sporind continutul de
actat ((o forma a acidului lactic, care
e un produs normal al metabolismu-
lui) din singe, pina la nivelul carac-
teristic solicitarilor fizice mari. Rezul-
tatele experientelor au permis sa se
traga unele concluzii asupra mecanis-
mului biochimic al neurasteniei.

Citeva amanunte au_ atras atentia
experimentatorilor, si anume: n
timpul efortului fizic, frecventa pulsu-
lui si a respiratiei neurastenicilor cres-
te, in schimb organismul lor foloseste
oxigenul mai putin eficient decit
oamenii sanatosi: dupa un efort fizic,
in singele neurastenicilor se constata
un procent sporit de acid lactic. Or,
acidul lactic este un produs al des-
compunerii  glicogenului  Tn  cursul
contractiei musculare _ (proces finsotit
de degajare de energie). Intrind 1In
singe si apoi In ficat, acidul lactic e
din nou sintetizat in glicogen. Spori-
rea concentratiei de lactat Tn  singe
este, deci, o consecinta fireasca a efor-
tului fizic. De ce este, Tnsd, aceasta
concentratie mai mare la neuraste-
nici decit la oamenii sanatosi si de ce
e Tnsotitd de accentuarea simptomelor
caracteristice bolii ? Pentru a gasi un
raspuns, au fost selectionati, dupa
criterii riguroase, 14 insi neurastenici
si 10 indivizi perfect normali care au
jucat rolul de martori. Tuturor le-a
fost injectata Tn acelasi timp, o solu-
tie experimentala de lactat de sodiu,
alternata cu o solutie de control : lac-
tat de sodiu cu adaos de calciu, glu-
coza etc.

Dupa a treia sedinta, fiecare subiect
a fost invitat sa-si descrie senzatiile
consecutive celor trei injectii, dupa
gradul lor de intensitate. Toti cei 24
de subiecti au declarat ca senzatiile
cele mai puternice au survenit dupa
injectarea cu lactat de sodiu; adao-
sul de calciu le-a atenuat sensibil,
glucoza a trecut aproape neobservata.

Dar pentru 13 din cei 14 neuraste-
nici senzatiile cele mai puternice au
Tnsemnat crize acute de neurastenia
(crize similare au facut si doi mar-
tori). Un amanunt de retinut este . ca
solutiile de control, cu adaos de cal-
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ciu, de pilda, au atenuat simptomele
grave provocate de lactatul de sodiu.

Experientele au continuat apoi pen-
tru studierea fiecarui simpton in par-
te (in total au fost studiate 21 de simp-
tome). De fiecare data intensitatea
maxima se obtinea prin injectarea lac-
tatului de sodiu, Tn tirrtp ce adaosul de
calciu reducea efectul simtitor. Si de
fiecare data efectul a fost mai puter-
nic la neurastenici decit la martori. In
acelasi timp, insa, s-a observat ca lac-
tatul de sodiu a provocat subiectii
din_ambele grupe simptome de ?ares-
tezle (tulburari de sensibilitate) la ni-
velul pielii si Tnrosirea tegumentelor,
fenomene constatate Tndeobste  Tn
cursul scaderii cantititii de calciu din
tesuturi.

Ipoteza de lucru, formulatd in urma

indelungatelor  experiente,  atribuie
toate manifestarile neurasteniei unui
unic mecanism  biochimic : lactatul

fixeazad ionii de calciu. Dacd acest pro-
ces de fixare se petrece Tn apropierea
unor celule nervoase, usor excitabile,

concentratia ionilor de calciu  din
preajma acestor celule scade si, n
consecintd, mecanismul de transmite-

re a impulsului nervos se deregleaza.
Care este nsa cauza anomaliei ini-
tiale —a concentratiei crescute de
lactat din singe — care declanseaza
simptomele neurasteniei ?  Fenor.’.enul
nu poate fi explicat, cum s-a Tncercat,
prin disparitia prea lentd a lactatului
din singe, caci la absolut toti subiectii
el a fost eliminat din singe in 60—90
de minute. Se pare cd simptomele de
neurastenie constatate la oamenii sa-
natosi Tn urma unor suprasolicitari tre-
buie puse n legaturd cu secretia mari-
td de adrenalina care, la rindut ei, sti-
muleaza formarea rapida a lactatului
prin activarea mecanismului de for-
mare a glicogenului la suprafata celu-
lelor. Spre deosebire de oamenlii sana-
tosi, la neurastenicii cronici intra n
joc (simultan sau pe rind) mai multi
factori : permanenta secretare in exces
a adrenalinei (datorata, poate, reacti-
vitatii crescute a sistemului  nervos),
tulburarile de metabolism, care deter-
mind acumularea unei cantitati prea
mari de lactat, tulburari ale metabo-
lismului calciului. Dar cele afirmate
pind acum se afla inca n stadiul de
ipotezd. Dar o ipoteza confirmatd, in-
tr-o anumitd masurd, de actiunea unui
preparat descoperit recent si  numit
propanoll, care atenueaza simptome-
le neurasteniei. Analog chimic al a-
drenalinei, propanollul blocheazad sec-
toarele de la suprafata membranelor
celulare unde se petrece formarea gli-
cogenului si unde adrenalina isi e-
xercita actiunea neurostimulatoare.

METEOROLOGIE

Amurguri mai rosii

Masuratori  ale culorii  cerului in
amurg au dus Tn ultimul timp la con-
cluzia ca din 1963 incoace au fost
transportate in stratosfera mari canti-
tati de pulberi vulcanice.

Dupa unele opinii, explozia vulca-
nului Agung din insula Bali ar fi
expulzat Tn stratosfera mai multd pul-
bere decit orice alt eveniment similar
survenit de la eruptia Ilui Krakatoa
din 1883.
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Un aspect enigmatic al masuratori-
lor facute este 1Tnsd constatarea ca
cantitdtile de pulbere par sa fi sporit
in stratosfera dupa anul 1963, desi
nici, © eruPt e vulcanica din acesti ul-
timi ani — care s-au remarcat totusi
printr-o intensa  activitate vulcanica
— n-a avut proportii comparabile cu
aceea a lui Agung.

Aceste pulberi vulcanice ar sta la
baza finrosirii cerului in amurg. Inro-
sirea e, mai accentuatda |a tropice,
sugerind ca cea mai mare parte a
pulberilor s-ar  afla concentratd 1in
zona ecuatorialda. Masuratorile au fost
facute Tndreptind aparate fotografice
speciale, Tnzestrate cu obiective verzi
si rosii, spre un punct al cerului aflat
la 20 de grade deasupra orizontului
si Tnregistrind raportul dintre lumina
rosie si cea verde. Ceva mai Tnainte se

procedase la Tnregistrari efectuate in
mai multe centre la nord si sud de
ecuator.

Anii imediat urmatori eruptiei lui

Krakatoa au fost carcterizati de amur-
guri spectaculoase in toata lumea. Pul-
berea se adunase in stratul cel mai
de jos al stratosferei la o Tnaltime de
circa 12 mile. Lumina rosie produsa
de pulbere ajunge, in amurg, pe Pa-
mint prin difuziune. Ca atare, cu cit

existd mai multe particule, cu atit lu-
mina e mai rosie.

Specialistii nu-si pot explica Tnsa de
ce a persistat_atit de mult pulberea
vulcanica dupa eruptia din 1963. S-ar

utea ca eruptia vulcanica survenita
a Toal, la 28 septembrie 1965, sa fi
ingrosat stratul de pulbere preexis-
tent si sa fie raspunzatoare astfel de
spectaculoasele amurguri observate n
1966 la Kitt Peak Tn Arizona si in San
Salvador, dar se pare ca nu exista
nici 0 indoiald ca acest efect a Tnce-
tat dupda toamna lui 1966.

Pe de alta parte, amurgurile foarte
rosii observate catre sfirsitul lui 1960,
la Adis-Abeba si in alte locuri = n-au
putut fi puse Tn legdturd cu nici un
vulcan.

In schimb, eruptia de la Fernandina
— survenita la 11 iunie 1968 — este
fara nici un echivoc vinovata de amur-
gurile observate in saptaminile _ime-
diat urmatoare. Fotografii ale Terrei
facute de la bordul unui satelit arti-
ficial au aratat. la citeva ore dupa
eruptie, un nor ntunecat de pulbere

eu_lo lungime de 30 si o Tnaltime de 12
mile.

Specialistii _spera ca vor putea ga-
si 0 explicatie definitivd pentru aces-
te fenomene cind vor avea la dispo-
zitie un mai mare numdr de probe
experimentale si dupd ce vor fi exa-
minat amanuntit cele mai caracteris-
tice fotografii in culori ale cerului in
amurg facute dupa 1963.

BIOLOGIE

Dusmani in lacuri.
prieteni in bazine

Multi specialisti considera cd peste
un sfert de secol algele vor juca un
rol prioritar Tn meniul cotidian al o-
mului. Bucatarul viitorului — ni  se
spune — vor prepara din ele.. ,legu-
me", ,carne" si ,lapte" care aproape
cd nu se vor deosebi de cele naturale
ca gust si valoare nutritiva.

Structura intima a algelor (in fotografie :

Penicileus duruetosus), desvaluita de mi-

croscopul electronic, a aratat ca, spre

deosebire de celelalte plante, multe din
ele nu contin celuloza

Universul algelor este de o neobis-
nuita varietate: de la plante micros-
copice pind la adevarati giganti sub-
acvatici de 70 de metri. ,Forta produc-
tivd" a acestei mari puteri biologice
este realmente fantastica: algele pro-
duc de zece ori mai multe substante
organice si de cinci ori mai mult oxi-
en decit intreaga vegetatie a uscatu"
ui. lar daca specialistii ar crea pen-
tru aceste ,cereale” conditii optime de
dezvoltare, ele ar putea da de o sutd
de ori mai multe substante organice
utile. Intr-un bazin cu suprafata de un
hectar si adincimea de numai un me-
tru, s-ar putea obtine anual pina la
400 tone de proteine de fel inferioare
celor obtinute din griu.

Pot fi Tnsa cultivate aceste .caprici-
oase plante de apa Tn rezervoare arti-
ficiale ? Tn lacurl, ele ameninta sa pu-
na stapinire pe toata suprafata lor,
iar In bazinele artificiale create in i-
mediata vecinatate a lacurilor refuza
cu Tncapatinare sa creasca. Care sa fie
cauza? Si, pe de alta parte, ce me-
tode de luptd impotriva algelor s-ar
putea adopta atunci cind ele ies de
sub controlul omului si pun stapinire
e rezervoarele de apa, Inabusind ce-
elalte forme de viatd, sau devin un
obstacol de temut pentru hidrocon-
structori 7 intrebarile de acest fel ar
putea continua. De altfel, algele pot
suscita si multe alte intrebari. Sa ne
oprim Tnsd, numai asupra uneia care
a retinut atentia multor specialisti.

Este vorba de algele albastre-verzi.

»0rganizate" in colonii, aceste micro-
organisme pun adesea stapinire pe re-
zervoarele de apa ale centralelor elec-
trice amenintindu-le existenta. De a-
ceea, periodic sint scoase la” mal zeci
de tone de alge albastre-verzi. (S& nu
uitdm Tnsa ca ele sint in acelasi timp
si 0 importanta materie prima pentru
productia de vitamina B,!).
Tnmultindu-se peste masurda, algele
albastre-verzi provoaca mari daune si
economiei piscicole. Pe de alta parte,
Tnsd, ele sint admirabile laboratoare
vii care asimileazd cu usurinta azotul
liber din atmosfera. (Pind nu de mult
se credea ca aceasta proprietate o au
numai azotobacteriile din sol). De ace-
ea specialistii cauta sa afle cum se pot
Tnmulti aceste plante Tn lacurile de a-
cumulare utilizate pentru irigatii_spre
a trimite pe ogoare apa ,saturata" cu
ele. Caci azotul fixat de alge este a-
similat de plante de trei ori mai usor
decit cel continut Tn Tngrasamintele

artificiale cu azot. Mai ales, Tnhsa, este
ademenitoare ideea de a stabili un
activ schimb de substante organice in-
tre mediul acvatic si uscat, de a spori
productivitatea  Pamintului cu ajuto-
rul bazinelor de apa dulce si a mari-
lor. Algele abastre-verzi nu se lasa,
insd, usor convinse sa ,lucreze" pen-
tru om. Pina la Tnmultirea lor in re-
zervoare artificiale e cale lunga, iar
Tn cele naturale au devenit o adeva-
rata calamitate.

Perspectivele pe care le-ar deschide
~mblinzirea" algelor sint totusi prea
ademenitoare pentru biologi  pentru
a-i face sd renunte la aceastd batalie.
Vasili Salar, specialist n fauna mari-
na din Uniunea Sovietica, de pilda, a
adunat mii de probe de alge pe care
le-a cercetat cu atentie si a izbutit
pina in clipa de fata sa descrie peste
770 de specii. Cu acelasi prilej el a
observat ca vegetatia subacvatica are
0 sumedenie de tovarasi de drum utili.
V. Salar afirma ca natura are ea in-
sasi grija sa-si_ realizeze un echilibru
rational ; trebuie numai ajutata din
cind in cind. Tn acest sens, colectivul
pe care-1 conduce a Tnceput sa creas-
ca Tn rezervoare speciale doua specii
de pesti adusi din Orientul indepartat
care ajung in aceste conditii pina la
35 de kilograme si in plus, prezinta
marele avantaj cd ,stiu" sa curete ba-
zinele de alge.

in literatura  stiintifico-fantastica
ntilnim adesea alge Tn cabinele na-
velor cosmice. Acest lucru nu este lip-
sit de temei. Citeva sute de grame de
alge pot produce intreaga cantitate de
oxigen necesara omulul si sa ,inghi-

ta" tot bioxidul de carbon emanat.

Intimplore
sau legea seriilor

Dupa cum se stie, la 14 mai cu-
tremure repetate, care au atins
n intensitate chiar gradul 8. au
zguduit  regiuni  intinse din
R.S.S.A. Daghestan, situatd n
sudul Uniunii  Sovietice. Doua
saptamini mai tirziu, la 31 mai
asupra Perului s-a abatut o ade-
varata catastrofa seismica, iar
peste alte citeva zile pamintul
s-a miscat si in Kirghizia. In-
timplare sau legea seriilor ? se
ntreaba specialistii din toata lu-
mea. Concomitent ei si-au inten-
sificat cautarile pentru a gasi
modalitati de pronosticare a cu-
tremurelor.

Aproape cd nu trece un minut fara
ca vreunul din nenumaratele seismo-
grafe instalate pe glob sd nu inregis-
treze un cutremur. Cele 100000 pind
la un milion de zguduiri anuale —

distrugeri mai importante. Dar daca

epicentrul unuia din acestea se afla in-

tr-o zona pc()jpulata, se petrece o catas-
e

trofa care, deocamdata cel putin, nu
poate fi evitata.
Omenirea este amenintata de trei

feluri de cutremure, cu urmari foarte
diferite Tnsa! cutremure_ de prabusire
declansate In urma surparii cavitatilor
subterane (3 la sutd); cutremure de o-
rigine vulcanica (7 la sutd) si cutremu-
re tectonice, care detin majoritatea ab-
solutd cu 90 la sutd din total. Ele re-
zultd din procesul de formare a mun-
tilor la mari adincimi si tocmai de a-
ceea sint atit de greu de prevazut: cum
sa se afle cu precizie ce se Intimpla si
mai cu seamd ce se va intimpla la 150
sau 500 km sub pamint ?

Din moment ce nu se poate stabili,
insa, direct situatia din interiorul pla-
netei, trebuie Tncercate mijloace auxi-
liare cu care sa se stabileasca iminenta
unui cutremur. Geofizicianul sovietic
Pavlov, de pilda, a descoperit ca fie-
care cutremur este precedat de o usoara
deplasare a continentelor. Cu sase luni
Tnainte de seria de cutremure care au
devastat Chile Tn 1960, coasta vestica
a Americii de Sud a Tnaintat cu 16 cm
in Pacific, oprindu-se cu 4 saptamini
Tnaintea catastrofei. Sa se fi acumulat
cu aceasta ocazie forte uriase 1n a-
dincuri ? Pavlov este convins ca intre
cele doua fenomene exista o legatura
directd, cu atit mai mult cu cit, dupa
cutremur, continentul s-a intors la loc.

George Rouse, om de stiinta american,
socoteste ca a descoperit de ce exista
zone preferate de cutremure. Daca s-ar
taia din glob ,capace", ca la ou, s-ar
constata ca toate zonele seismic active
se afla la marginea lor. Rouse a deli-
mitat 16 asemenea zone care au Si pri-
mit numele de centuri Rouse. Intr-
adevar. Se observa sistematic ca a-
tunci cind Pamintul ,tremurd” Tntr-un
punct, survin, concomitent sau la in-
tervale de zile, zguduiri si in alte re-
giuni situate totdeauna pe acelagi
Lbriu”. Dupd parerea acestui cerceta-
tor, cutremurele iau nastere ca urmare
a transformarilor masive din miezul
metalic incandescent al Pamintului,
care ar ,vrea" sa se dilate, dar este Tm-
piedicat de ,blindajul” reprezentat de
scoartd. Presiunea se raspindeste asa-
dar orizontal si da nastere in interiorul
scoartei la suprafete de ruptura circu-
lare — marginile centurilor Rouse.

Un alt punct de vedere a fost adop-
tat de geofizicianul H. Simpson care a
stabilit o legaturd strinsa ntre 22 000
din cele mai puternice cutremure sur-
venite intre anii 1950—1963 si activita-
tea solara. Tn consecintd, dupa erup-
tii puternice n astrul zilei ne putem
asteF_ta la zguduiri serioase pe Terra,
explicatia-: eruptiile frineaza rotatia
Pamintului ; la rindul ei, aceasta fra-
nare modificd cimpul electromagnetic
al globului, care se afla in relatie de
interdependenta cu miezul planetei. Cu
alte cuvinte, particulele sosite din Soa-
re influenteaza ,dinamul" Pamintului.
Fenomenul duce la variatii neregulate
de presiune, care declanseaza cutre-
mure.

Luind drept baza teoriile prezentate
mai sus nu se pot pronostica, Tnsa, des-
tul de precis cutremurele. In schimb,

1

Forjele din interiorul Pamintului produc uneori modificari geologice si la suprafata

conform aprecierilor seismologilor —
ne dau o idee despre framintarea per-
petud din subsolul Terrei. Patru cin-
cimi din cutremure se produc in jurul
Oceanului Pacific, din lantul insulelor
japoneze pina in gropile submarine
care marginesc continentele. n sens
invers Pamintul este ncins cu o zona
activa din Himalaya, peste Asia Mica
giné la Adriatica si mai departe, peste
icilia, pina Tn nordul Africii. Din fe-
ricire, din milionul de cutremure Tnre-
gistrate anual, numai vreo 20 produc

se pare ca cercetatori japonezi au reu-
sit sd determine, cu extraordinara pre-
cizie, deplasarile scoartei terestre in
zonele seismice. Tn regiunea Matshus-
hiro ei au prevenit astfel doua cutre-
mure. Populatia a fost evacuata si sal-
vata. In cadrul unui plan de cercetari
pe cinci ani care se desfasoara Tn re-
giunea Matshushiro se masoara depla-
sarile orizontale ale scoartei si se con-
troleaza nivelul marii Tn 92 de puncte.
Reteaua de cercetare se compune din
91 statii mari si 1000 statii mai mici.



Tehnica moderna pui:e la dispuzipo chirurgilor un ajutor de nadejde : laserul

Foto: A. Viktorov

EPIDEMIOLOGIE

O boala ciudata

Destul de trecvent intiLnita, mono-
nucleoza infectioasa este o boala pro-
dusa probabil de un virus; Pteiffer a
descris-0 pentru prima data in 1889 sub
numele de ,febra ganglionardl, din
cauza febrei, a maririi ganglionilor cer-
vicali si a evolutiei ei relativ Tndelun-
gate. Cum in acea vreme nu se faceu
examene si cercetari hematologice si
serologicc, nu s-a putut preciza prin-
cipala tulburare sanguind; morionucleo-
za.

Consideratd multda vreme ca una din
tre bolile grave de ficat si de singe,
boala a fost ulterior precis diagnostica-
td, o data cu perfectionarea probelor
de laborator, dintre care amintim asa-
zisul test heterofil (testul de aglutinare
a hematiilor de oaie in contact cu serul
bolnavului) si a testelor functionale
hepatice, de obicei pozitive incd de ta
Tnceputul bolii.

Acum, mononucleoza infectioasa este
privitd ca o boald infectioasa benignd
dar — ca orice viroza — capabila
sa sldabeasca organismul, Tncit se poate
complica cu o hepatita cronica, o insu-
ficienta hepatica sau cu o boala de sin
ge. De multe ori, boala este insa atit de
usoara ncit trece aproape neobservata.
_ O curiozitate epidemiologica (in aten-
tia celor.. interesati !) este faptul ca
contaminarea se face de cele mai multe
ori prin ,obiceiull, dacd | putem nmi.i
asa. exprimarii afectiunii prin . sarut
Transmiterea bolii se mai poate faie
insa si prin intermediul  traasfuz.ilor
de singe.

Boala se caracterizeaza prin
adenopatie moderatd, mai ales a gan-
glionilor cervicali (ganglionii sint mo-
bili, nu supureaza, sint putin durerosi
la palpare), splenomegalie, uneori si 0
eruptie rubeoliforma pe corp, Tnsotita
si de o angina faringiana. O manifesta-
re obisnuitd o constituie hepatita (ceea
ce o face sa fie confundata la Tncepui
cu hepatita virald) cu hepatomegalie,
%rea'gé/ lipsa de pofta de mincare, icter.

el mai caracteristic Tnsa e-tc sindro-
mul sanguin, care asi dat de altfel bolii
numele de *mononucleoza cu aparitia
globulelor din seria alba — munocitele
— In numar anormal de mure (60—80 -
in loc de 4—8’« maximum). Virsta de
predilectie se situeaza Tintre 10—30 de
ani, iar Tmbolndvirea nu este specifica
unui anumit anotimp.

Perioada de incubatie dureaza 5—15
zile, dupa care boala debuteaza progre-
siv prin_simptomele amintite, ganglio-
nii cervicali inflarnindu-se abia udpé
2—3 zile pina la o saptamina de la de-
but. Se maresc mai Tntii ganglionii cer-
vicali, apoi Tn ordine ganglionii sub-
maxilari, cei axilari si cei din restul
organismului.

Evolutia bolii este lungd Febra du-
reaza 2—3 saptamini, angina faringiana
si adenopatia chiar mai mult. Formula
sanguind ramine mult timp modificata,
dar recidivele sfrit foarte rare. Conva
lescentii se pling luni de zile de astenie,
dificultate Tn muncg, o nevoie crescuta
de somn  Transformarile pe care le
produc  virusurile Tn celule sint Tnsa
usoare si trecdtoare. Convalescenta este
deci lunga, fiind necesar .controlul for-
mulei sanguine de mai multe ori, pinad
ce aceasta revine la normal.

Tratamentul maladiei este nespeci-
fic, indicat fiind mai ales repausul la

febra’

pat in perioada febrila. In perioada de
convalescenta, insa, experienta a dove-
dit ca cei care si-au reluat mai repede
activitatea obisnuitd, chiar sportivii,
si-au revenit mai repede decit cei ca-
re au pastrat odihna patului mult timp.

Ca mai in toate bolile infectioase,
tratamentul igieno-dietetic este obliga-
toriu: dezinfectia mucoaselor, antipi-
retice daca este nevoie, regim lacto-
vegetarian, hidratare prin ceaiuri mul-
te si_limonazi, iar la nevoie, cu aviz,
antibiotice si cortizon.

In general insa, cum spuneam, mono-
nucleoza. ,boala _sarutuluill,_ este be-
nignd si se vindeca fara urmari.

Dr. Serghei Liahov

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Varicele

o problema

feminina

M. M. — Tulcea

Tratamentul varicelor e complex si
se bazeaza primul  rind pe masuri
igienice i evitarea pozitiei ortostatice
ndelungate, alternarea pozitiei sezind
cu pozitia de decubit, cu picioarele pe

un plan superior planului  corpului,
favorizarea = circulatiei ~ venoase prin
activitatea  musculaturii  cu ajutorul

gimnasticii, Tnotului, ciclismului etc,
bandaje si ciorapi elastici, bai simple,
urmate de masaj sau dus scotian.

Terapia medicamentoasd  joacd un
rol secundar. Se utilizeazda substante
sclerozante cu rezultate inconstante t

salicitat de sod u 10—20% sau 30 /», chi-

nind 25% sol. Lugol, benzil-alcool—
Sotradocol 3“« etc. Indicatiile medica-
tiei sclerozante sint limitate la varicele
primitive ale venelor superficiale ale
gambei siin formele localizate, cind es-
te afectat un numar restrans de vene.

In varicele venelor mari este indicat
tratamentul _chirurgical asociat even-
tual cu medicatie sclerozanta.

Insuficienta, venoasa cronica (varice-
le) este legatd de ereditatea venoasa a
bolnavului, sex (mult mai frecventa la
femei decit la barbati), graviditatea (fe-
mei cu multe sarcini) si profesii care re-
clama ortostatismuL

Tnainte de operatie

Sorin Pop — Bucuresti

Operatia amigdalelor — amigdalec-
tomia — este Tn general o interventie
chirurgicala simpla.  Pentru reusita ei
deplina sint foarte importante masuri-
le de pregatire ce trebuie respectate
intocmai. latd ce trebuie sa facd un
scandidat!l la o asemenea operatie :
_Tn_primul rind, dezinfectarea nazofa-
ringiana cu solutii dezinfectante! Fe-
drocain. de pilda. N.R.) Apoi va lua
c’orura de calciu 10% de trei ori pe zi
cite o lingura de supa. La nevoie, daca
timpul de singerare sau timpul de coa-
gulare este crescut, medicul poate re-
comanda si alte medicamente hemosta-
tice sau (si) vitamina K. Tnaintea ope-
ratiei  este foarte necesar un somn
odihnitor, linistit Persoanele ntai ner-
voase vor lua seara, Tn ajunul opera-
tiei, 1 sau 2 tablete luminai 0,10, iar
copiii  1-2 lingurite sirop Romergan.
Operatia se face ,pe nemincatell.

TEST MEDICAL

Sanatatea din...
farfurie

Tncercati sa raspundeti la Tntrebarile
de mai jos. Veti putea face astfel un
sondaj util si interesant in cunostinte-
le dv. de dietetica si igiend alimentara

1 Piinea alba este superioara celei
negre sau intermediare ?

2 laurtul este mai greu de digerat
decit laptele ?

3 Copiii au nevoie de zahdr in
special pentru a creste sau pentru a
putea face eforturi fizice ?

4 Cind ne bronzam, fabricam o vi-
tamina n pieie. Care?

5 Aceastd vitamind nu_este utild
din punct de vedere nutritiv. Pentru
ce?

Sucul de portocale este acidifi
ant sau aicalinizant ?

7 Este sanatos s& bem oud crude ?
S cCind tinem un regim de slabire
trebuie sa bem apa putind, multa sau
s& 0 suprimam complet ?
9 Care sint alimentele care ne fur-
nizeaza cele mai bune_proteine — ade-
varata ,materie primal'll a vietii ?

10 ce vitamine actioneazd mai ales
,in familiell ?

(Citifi raspunsurile in pag a 11-a)
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Posta medicului

I. BACALU — Tg.. Frumos: S& nu va
surprinda descoperireall spondilozei dv.
cervicale. Confuzia s-a datorat asa-zisului

sindrom pseudoanginos al [ui Meinl care-n

consta din dureri. precordiale asemana-
toare anginei de piept, provocate de com-
primarea fibrelor nervoase simpatico-cer-
vicale de catre osteofitele (,ciocurile™) cer-
vicale. O electrocardiograma combinatd cu
o radiografie a coloanel cervicale ar fi evi-
tat diagnosticul  eronat. Abandonati deci
nitroglicerina si celelalte vasodilatatoare
si urimati un tratament corespunzator bal-
melloe-}‘:ﬁloteraplc al bolii vertebrale de care

M. |ONESCU — Bucuresti : Presupu-
nem, ca diagngsticul de cardiopatie ische-
mica dureroasa a fost pus pe baza unui exa-
men clinic de laborator (E.K.G.,  radiogra-
fie). care ar exclude confuzii ca ace.a
semnalatd mai sus. In acest caz, la tra-
tamentul recomandat am adauga o cura
mai_indelungatd cu Agozol (Il—2 drajeun
de 3 ori zi) $I nitroglicerina la nevoie, Ma-
ladia _esté compatibila cu o viata inde-
lungata cu conditia unui traj . cumpata:
sub” toate raporturile, a evitarii eforturi-
lor si drumurilor findelungate, si _in ge-
neral a oricaror traumatisme fizice Sau
psihice de felul celor relatate de dv.

. MARIA  MUNTEAN — Corn. Costeli,
jud, Timis : Este vorba probabil de o asa-
zisa onicomicozd, produsd de un derma-
tofit din genurile _ tricofiton sau favus.
Antibioticul specific este Griseofulvin M.
4 cprvzi in 4 ‘prize. In cazuri_extreme se
recomanda extirparea unghiilor bolnave

si aplicarea pe ul unghial a unei po-
mezP cu Gralsgofgla\l/tln. g P

STELA IONESCU — Corn. Sintana jud
Arad : 1) Greu de diagnosticat prin " co-
respondenta cauza acufénelor (cum se nu-
mesc zgomotele auriculare) care va Su-
para! Cum origina lor ramine obscurd,
va recomandam eliminarea cauzelor care
ar putea produce oboseala auditivd, o-
dihna, precum si suprimarea cafelei, al-
coolulul si a_tutunului. Ca sedative. 3—I
lingurite de Pasinal pe zi si Bergonal 1/2
tableta, dupa masa de prinz si cu o ord
inainte de culcare. Vitaminoterapie : Vi-
tamina PP (1—2 tablete dupad mese), vi-
tamina Bi (3 cpr./zi). Vitamina B, 5C
(gama_ (in cpr. 1 mg/zi). vitamina E (2—3
or./zi) = toate asoclate. Rezultate bune
dau, dupa unii autori, ultrasonotcrapia.
acupunctura, de asemenea infiltratiile de
novocaina asociata cu cofeind (2 ml no-
vocaina 1°/0, 1/4 ml cofeind) subcutanat,
retroauricular. 2) De obicei aceasta dis-
menoree (dureri ‘menstruale) dispare prin
casatorie__sau duga prima “nastere. Pind
atunci, fiind vorba de o dereglare hor-
monald, trebuie urmat un tratament co-
rectiv cu Progesteron intre a 15-a si _28-a
zi_a ciclului “menstrual_(cite 5 mg in a
16-a, a 19-a. a 22-a, a 25-3, a 28-a 71). Re-
zultate bupe dau si_ baile sufluroase ti
clorurosodice, cum sint: Govora, Amara
Savata. Ocna Sibiului.

ION ADAM — Bucuresti : 1) Tn
Plafarului nu cunoastem "altad ‘intreprin-
dere comerciala furnizoare de plante me-
dicinale. 2) Aloe se <" _<e din sucul frun-
zelor prin presare adu scurgere libera
Prin evaporare, acest suc (numit si sa-
bur), se prezinta sub forma de bucati ne-
regulate, de culoare brund cu réflexe
verzui. Sub formd de pulbere (sau solu-
tie, dizolvatd in alcool 80°) se” adminis-
treaza ca purgativ drastic (in cantitate
de 25 c(tjg—v % dar cu_actiune mai tinzi»
(cam dupa 12—24 ore).

MORARU VASILE — Lipova : Li:-r
dar interesanta dv. scrisoare ofera des-
tule motive de reflexiune in legatura c_
responsabilitatea moraid sgu (cu un ter-
men stiintific) deontologica a medicului
Caci, dacd ,errare humanum est, medi-
cul — cel putin n teorie — este obliga’
prin insasi  profesiunea«sa, sa nu gre-
seascd niciodata. Si tofusi, 1ata ca recent
a aparut 0 voluminoasa si extrem de utila
monografie a_dr. E. Fronescu privina
+Erorile da diagnostic in medicipa inter-
nd" (si nu pumai n eal!). Fara si cu-
noastem amanunte asupra afectiunii dv.
(wncurabila” ?!), daca spatiul ne va in-
gadui. vom reproduce citéva din obser-
vatiile'si propunerile pe care le faceti.

(Continuare in pag a Il-0)



JAPONIA

Acoperisurile Tokio-ului

Compania aeriana JAL, ai cdrei oas-
peti sintem, a fost bine inspirata atunci
cind ne-a cazat la New Otani, unul din
cele mai somptuoase hoteluri din capi-
tala Japoniei. Saisprezece etaje, peste
0 mie de camere, restaurante, baruri
si braserii, o piscina, suporturi pentru
pahare comandate de o celula fotoelec-
trica, care se deschid la apropierea
consumatorului. Tehnica modernda e
prezentd Tn cele mai mici detalii. Tn-
toarsd intr-o zi mai tirziu acasa, am
remarcat un mic beculet rosu care pil-
plia pe aparatul de telefon. Sub mica
lampa am putut citi invitatia de a for-
ma pe cadran cifra 6. Conformindu-ma
invitatiei si declintndu-mi numele, am
fost informatd despre apelurile telefo-
nice primite in lipsa mea si mi s-a
dat numarul unei persoane care rugase
S-0 sun.

Daca am fi venit, Tnsa Tntr-o cala-
torie obisnuita, si nu invitati, acest ra-
finament ne-ar fi fost inaccesibil, caci
New Otani este nu numai unul din cele
mai bune hoteluri, ci si unul din cele
mai scumpe. O camera modestd pentru
0 persoana costa 4 000-5000 de yeni pe
zi, iar un apartament de lux poate ajun-
ge pinad la 70000 de yeni. Dar daca mai
ludm in considerare cd un muncitor ja-
ponez cistiga in medie lunar 50 000-
60 000 de yeni, ne putem imagina cine

si mai puternica. Centrul e ca un cazan
clocotitor. La cele aproape 12 miloane
de locuitori stabili se adauga zilnic
5 milioane de muncitori care vin din
suburbii si din orasele vecine cu tre-
nuri electrice, autobuze, automobile. Tn
orele de virf, pe Ginza si pe alte mari
artere, suvoiul de masini e atit de dens
Tncit pare ca insasi strada se misca. Asa
nu avem de ce ne mira daca aflam ca
zilnic se petrec la Tokio circa 300 de
accidente  de circulatie, dintre care
multe mortale.

Seara, cadentele vertiginoase ale e-
xistentei sint subliniate de exuberanta
neonului publicitar, mai cu seama pe
Ginza. Enorme hieroglife gonesc dea-
supra capetelor multimii de jos Tn sus
si de sus 1n jos. Albastre, portocalii,
galbene sau verzi, ele invita trecatoril
sa cumpere automobile jagoneze de ul-
timul tip, tranzistoare ,Sony“ si bri-
chete ,Ronson", whisky si pepsi-cola.

Aceasta trepidatie exprima perfect
atmosfera boomului industrial ~ japo-
nez. intr-adevar, Japonia a devansat n
1967 Marea Britanie, Tn 1968 Franta,
n 1969 R.F. a Germaniei Tn ce priveste
produsul social global.

Dar e de ajuns sa dai coltul unei
strazi mari, ca sa constati deodata ca
acolo nu mai e nici urma de boom.
Stradute anonime ca in vechiul Edo.

Superexpresul ,Hikari"

isi permite sa locuiascd la New Otani.

De la etajele de sus se deschide pa-
norama capitalei. Fiecare oras are a-
coperisurile lui caracteristice, care ex-
prima ceva din sufletul lui, din colori-
tul si istoria lui. Orasul Edo a capatat
numele de Tokio si a devenit capitala
relativ recent, mai exact Tn a doua ju-
matate a secolului trecut. Pe vremea a-
ceea nici o cladire n-avea etaj. Acum,
insd, buildingurile moderne se fintind
Tntr-un sir neintrerupt Tncepind din
centru si pina la periferie. Acoperisu-
rile sint impodobite cu piramide, para-
lelipipede, cu uriase panouri, Tnsemne
ale marilor companii : Mitsubishi, Mat-
sushita, Furukawa.. Unele acoperisuri
sint utilizate ca parkinguri. Absenta
planurilor unice in centrul orasului, li-
niile bizare ale acoperisurilor, marea de
sticla si de otel simbolizeaza vertiginoa-
sele prefaceri, boomul industrial, ritmul
nervos al capitalei japoneze.

Pe marile artere, aceasta impresie e
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(Strazile principale au capatat nume
de putinda vreme). Case cu acoperisuri
duble sau cvadruple, cu pereti gli-
santi, numite ,shoji®, barbati si femei
in Kimonouri uzate, dar Intotdeauna cu-
rate si cdlcate, cu un briu lat — *obi

Dintr-o mica pravalie am vazut iesind
un vinzator ambulant Tncaltat cu ,ge-
ta", niste talpi de lemn prinse de pi-
cior cu curele. Caci pe aceste stradute
pot fi intilniti la tot pasul vinzitori de
peste uscat sau pictori ambulanti care,
pentru 300 de yeni, Tti fac portretul in-
tr-un sfert de ora

Ca toata Japonia, de altfel, Tokio
pare ca duce astfel o viata dubla ce
nu se va contopi niciodata. Ca sa ajun-
gem de la Tokio la Osaka am luat su-
per-expresul ,Hikari", care goneste cu
217 kilometri pe ora. Tunelurile lungi,
numeroase pe acest tronson, sint straba-
tute intr-o fractiune de secunda. Dar
dincolo de geamurile super-expresu-
lui, care simbolizeaza tehnica moder-
n& se Intind orezarii punctate de ta-
rani indoiti de spate ; viriti Tn apa pina
la genunchi, ei Tsi lucreaza din greu
ogoarele.

La ,Expo-70% ~ firma ,Mitsubishi"
prezinta In pavilionul ei un prototip al
orasului viitorului, cu toate accesoriile
lui, cu miracolele tehnicii, tn suburbiile
Osakai, al doilea centru industrial al
tarii, am vazut, insd, ghemuindu-se la
poalele corpurilor unei uzine, cocioa-
bele muncitorilor ale caror miini vor
crea aceste miracole..

Exista orase care par a trai la mar-
ginea secolului XX. Unul dintre ele se
numeste Nara, aflat nu departe de O-
saka.

Dupa trepidantul Tokio, la Nara esti
izbit Tn primul rind de linistea neobis-
nuitd. Acest colt pierdut de tara a fost
prima capitala permanenta a Japoniei.
Pina atunci, capitala se muta de fie-
care data cind murea un Tmparat. Suc-
cesorul schimba resedinta spre a insela
duhurile rele. Tn istoria Japoniei, pe-
rioada Nara a fost —catd de construi-
rea unor temple i”stuoase. Din aceasta
perioada (secolul VIII) este si uriasul
Budha pe care l-am vazut la templul
Todaiji.

Templul se Tnalta in Parcul cerbilor,
care Tsi merita numele, Tntrucit si  a-
cum se plimba prin el multe cervidee.
Sint complet Tmblinzite, Tncit li se pot
oferi pachete de biscuiti. Cerbii ma-
ninca cu placere, dar e mai cuminte sa
te departezi repede dacd nu vrei si
risti o lovitura de corn.

Ta fata templului se afla o cupd de
Piatré plind cu nisip in care sint in-
ipte niste betisoare care fumega. Cine
vrea sa viziteze templul sau sa se roa-
ge trebuie sd scoata un pachet de be-
tisoare dintr-o grdmada aflatd — Iinga
cupa de piatra, sa-1 aprinda si  sa-l
infigd Tn vas. E un ritual obligatoriu
al religiei budhiste.

n mijlocul templului se afla un imens
Budha asezat pe un postament Tnalt,
n dreapta si n stinga statuii sint alte
doud, dar mai mici, 1ar in spatele ei o
sumedenie. Ghidul nostru, Kato-san,
ne-a explicat ca trebuie sd ne concen-
tram, sa nu ne gindim la nimic si _a-
tunci 1l vom gasi Tn noi pe Budha. Dar
noud ne era greu sa ne detasam de
ceea ce era 1n afara noastrd: statuia
de 452 tone e coplesitoare.. si ne gin-
deam la civilizatia epocii respective,
care trebuie sa fi fost destul de dezvol-
tatd daca s-a putut turna acel urias de
bronz.

Tot la Nara mai existd si templul
sintoist Kasu&;a. Se poate ajunge la el
numai trecind pe sub ,tariis", un fel de
portaluri. Sintoismul afirma ca omul se
purificd daca trece pe sub aceste ,to-
riis“. Pe drumul care duce spre templu
se afla o sumedenie de mici petece de
hirtie prinse de niste fisii impletite din
paie de orez ; credinciosii Tsi inscriu pe
ele dorintele. Datorita acestor _simbo-
luri specifice, cit si arhitecturii cladi-
rii, templul se deosebeste substantial
de cele budhiste. Kasuga are mai multa
lumind si mai mult aer. Templul e pic-
tat Tn tonuri de rosu aprins si impodo-
bit cu o sumedenie de mici lampioane.
Sintoismul, religie fara carti sacre, zei-
ficd fortele naturii, soarele, muntii,
stramosii, familiile ilustre. Pina nu de
mult, Tmparatii japonezi erau admisi
inca in timpul vietii in acest panteon.

Secolul nostru  renunta la vechile
dogme, schimba atitudinea oamenilor
fata de religie. Si totusi, multe traditii
care-si au originea n budhism si sin-
toism continud sa fie viabile in Ja-
ponia. De pilda, fiecare an are un nu-
me care corespunde cu semnele  zo-
diacului. Astfel, 1965 a fost anul sar-
pelui, 1968 anul maimutei, 1970 e anul
clinelui, iar 1975 va fi anul iepurelui.
Conform legendelor budhiste, cele 12
animale ale caror nume au fost atri-
buite odinioara constelatiilor zodiacu-
lui au participat la doliul care a mar-
cat moartea lui Budha...

I. Trofimova

CONGO (KINSHASA)

Vaguenia,

oamenii fluviului

Se spune ca barbatii din tribul Va-
guenia »< Tncheiat din vremi stravechi
un pact cu crocodilii. Altminteri cum
s-ar putea exFIica faptul ca nu se tem
sd Tnoate in locuri in care nici un alt
om n-ar cuteza sa se aventureze, ca na-
voadele lor sint Tntotdeauna pline si ca
ei duc la piata cel mai bun peste ?

Dupa miezul noptii, cind larma ba-
zarului se potoleste, cind vinzatorii_si
cumparatorii veniti de la mari depar-
tari adorm, obositi, claie peste grama-

da. oamenii din tribul V'aguenia por-
nesc spre riu unde si-au ascuns la venire
barcile. Dupa ce evacueaza repede si
cu multd Tndeminare apa din ele, se
culca Tn aceste addposturi, caci ei nu
nnopteaza pentru nimic Tn lume pe
uscat, unde nu se simt n siguranta.

Vaguenii nu £u Tncredere Tn locui-
torii uscatului Tncd de pe vremea cind,
sub loviturile unor triburi mai puter-
nice decit ei, au trebuit sd paradseasca
pamintul ferm. Tn schimb, pe apéd sint
in elementul lor. Calatoresc spre casa
n bezna cea mai adinca, printre maluri
nevazute, orientindu-se dupa niste sem-
ne stiute numai de ei, ocolind abil stin-
cile ascunse perfid sub apa si locurile
mai putin adinei.

Cind se ag)ropie de insula in care lo-
cuiesc, cei din barci Tsi vestesc venirea
cu tam-tam-ul. in insuld se aprind lu-
mini, miini nevazute apuca de pe mal
otgoanele ambarcatiunilor si acestea a-
costeaza.

Mai toate nomele triburilor africane
pot fi traduse: Vaguenia, de pildd, Tn-
seamna ,0oamenii fluviului". Colibele
lor pe piloti populeaza o insula de Iinga
orasul Kisangani (fostul Stanleyville).

De altfel viata tuturor popoarelor din
bazinul fluviului Congo este legats,
ntr-un fel sau altul, de apa. Descriind
aceasta regiune, un etnograf din secolul
trecut a remarcat : ,,in acest tinut bo-

at in apa, existenta omului depinde
i_relsc de ceea ce oferda pamintul si flu-
viul".

in ce-i priveste pe Vaguenia, insa, a-
firmatia e valahila numai pe jumatate.

Solul insulelor locuite de ",,oamenii
fluviului" e prea mlastinos ca sa poata
fi prelucrat,_ incit singura lor sursa de
existenta ramine apa.

Barbatii vineaza pesti mari in bul-
boane. La baza unor pari, infipti foarte
aproape unul de altul, fixeaza niste
virse atit de mari, Incit abia daca doua
barci mari, cu cite 20 de oameni, le pot
aduce din sat. Apoi, mergind in sus

e cursul fluviului, pescarii Tncep sa
oveascd in tobe facind un zromot asur-

La pescuit

citor ; speriat, pestele Tncearcd sa se
ascundd in ,padurea de pari”, dar ni-
mereste n virse.

~oamenii fluviului” se departeaza
rareori de, apa care-i hraneste, n
schimb _singura lor marfa: pestele

uscat, sarat si afumat, ajunge pina la
sute de kilometri Tn _jur,” de unde pri-
mesc faina, sare, tesaturi etc., pe scurt
tot ce nu poate fi pescuit Tn nici un caz
n bulboanele marelui fluviu Congo.

P. Mansurov



UN FEL DE RECENSAMINT

Noile carfi ale junglei

Pe masura ce creste populatia glo-
bului pamintesc, fauna lui saraceste.
In secolul trecut, de exemplu, au dis-
parut de pe fata pamintului 70 de spe-
cii de pasari si mamifere. lar in primii
cincizeci de ani ai secolului nostru au
fost exterminate alte 40 de specii.
Mai mult, In zilele noastre sint ame-
nintate cu disparitia citeva sute de
specii si subspecii de diferite vietui-
toare. o ~

Sa ne amintim, pentru inceput, de
citeva fapte din istoria disparitiei u-
nor animale. Pina in secolele X-XI

inscrise date despre numarul trecut si
actual al exemplarelor unei specii,
raspindirea lor, particularitatile biolo-
gice, masurile adoptate sau prevazute
pentru protectia lor. Sint luate n evi-
dentd si animalele din gradinile zoolo-
gice. Tn momentul de fata ,Cartea ro-
sie" se compune din doua volume
(I-mamifere, 1l-p&sari) si contine date
despre mai bine de 600 de specii i
subspecii.

Ce animale sint socotite azi rare?
In primul rind cele al cdror numar
scade vertiginos si cele care traiesc Tn

Un alt animal amenintat cu disparitia : zimbrul

bourul, stramosul vitelor cornute din
Europa, popula in numar mare padu-
rile si regiunile de silvostepa de pe
continentul nostru. Dar, .,epoca des-
paduririlor”, care in perioada amintita
s-a Tnstapinit Tn Europa, a dus la
exterminarea sau la alungarea bou-
rilor din locurile lor preferate. In
sec XVI a disparut ultima femela si
bourii au Tncetat sa existe ca specie.
Acum Ti cunoastem numai din des-
crieri sau din putinele desene care au
ajuns pina n zilele noastre.

Nu mai putin tragica a fost si soarta
vacii de mare. Acest animal marin cu
0 lungime de 8 metri si o greutate de
3,5 tone a fost descoperit in 1741, in
apropierea Insulelor Comandore, de
expeditia rusa condusa de V. Bering
(si din care facea parte si naturalistul
H. Steller). La numai 27 de ani de'la
descoperirea vacii de mare, linga
insula Bering a fost ucis ultimul exem-
plar din aceasta specie. Incit astazi
zoologii dispun numai de citeva sche-
lete pastrate in muzeele din Moscova
si_Leningrad.

Si totusi, In Lumea Veche procesul
de despadurire si de valorificare a
paminturilor, strins legat de disparitia
unor specii de fauna, a decurs mult
mai lent decit Tn Lumea Noua. Rit-
mul rapid al acestui proces impus de
colonistii europeni pe continentul a-
merican a facut ca Tn numai 200 de ani
fauna Americii de Nord sa piarda un
numar de specii egal cu cel pierdut
de Europa in citeva milenii. Tn primul
rind au fost exterminati bizonii (75 de
milioane de capete pind la venirea eu-
ropenilor), dar si zeci de alte specii de
.vietuitoare.

Un rol destul de important in exter-
minarea faunei l-a jucat si aclimatiza-
rea unor animale domestice sau sal-
batice. Astfel, aparitia unor animale
domestice in insule unde nu existau
animale de pradad a facut ravagii prin-
tre pasari care, in lipsa de dusmani,
isi pierdusera capacitatea de a zbura,
in insula Stephens, 1n apropierea
Noii Zeelande, de exemplu, pisica adu-
sa de supraveghetorul farului a exter-
minat Tntr-un an specia locala a pasa-
rii Troglodytes.

Din pacate, insa, zoologii afla des-
pre disparitia unei specii abia dupa
exterminarea  ultimilor ei reprezen-
tanti sau, In cei mai bun caz, dupa ce
constata ca numarul  exemplarelor_ a
scazut atit de mult, incit procesul dis-
paritiei nu mai poate fi oprit. Aceasta
imprejurare a determinat Asociatia in-
ternationald de ocrotire a naturii si
resurselor naturale sa intreprinda o
ampla actiune de descoperire si nre-
gistrare a unor specii rare de fauna si
flora_pe cale de disparitie sau care au
nevoie de masuri speciale de protec-
tie. Tnceputul a si fost facut. Aceste
registre ale florei si faunei se numesc

.Cartea rosie". in ,Cartea rosie" sint

regiuni limitate. Printre acestea re
numara leul asiatic (un animal atit de
rar incit s-a Tncetatenit parerea ca in
Asia nu traiesc lei, ci numai tigri). Un
recent recensamint a depistat 150 de lei
asiatici, care trdiesc pe teritoriul unei
rezervatii din India si nicdieri Tn alta
parte a continentulul. Situatia condo-
rului Californian este si mai precara :
specia e reprezentatd de numai 40 de
exemplare.

La 1 ianuarie 1970 Tn ,Cartea rosie"
au fost Tnregistrate 16 specii si sub-
specii de animale de pe teritoriul
U.R.S.S. : ursul alb, ursul brun cauca-
zian, tigrul din Ussuri, ghepardul, lupul
roscat etc. precum si 8 specii de pa-
sari : ibisul cu picioarele rosii, coco-
rul negru, cocostircui alb din Orientul
Tndepartat s.a.

Ataca foracanta

Cei care au avut prilejul sa cala-
toreasca prin regiunile aride ale Tuni-
siei nu pot uita pitorestile cringuri de
eucalipti care raspindesc in aerul in-

cing de soare o mireasma caracteris-
tica

Cringurile de eucalipti au aparut in
Tunisia acum citeva decenii, ca masu-
ra de prevenire a eroziunii solului. Tn-
tli au fost adusi citiva copaci din Au-
stralia. Cu anii ei s-au Tnmultit, trans-
formindu-se Tn adevarate paduri care
azi acopera o suprafata totala de peste
30.000 de hectare.

Eucaliptii sint copaci foarte putin
pretentiosi si au calitatea de a creste
foarte repede, ajungind pina la o Tnal-
time de 150 de metri. in plus sint ex-
trem de utili: apara recolta de vintu-
rile uscate, trag umezeala din sol, con-
tribuind astfel la desecarea si fertili-
zarea terenurilor mlastinoase, iar lem-
nul lor, foarte rezistent, e folosit in
constructia de nave si oriunde e nevo-
ie de material lemnos durabil.

Dar frumoasele cringuri de euca-
lipti din Tunisia sint In primejdie:
larvele insectelor pe care entomologii
le-au numit foracanta rod necrutator
trunchiurile copacilor si ameninta cu
exterminarea unor intregi paduri de
eucalipti. Tn unele regiuni foracanta
a si pricinuit uscarea a 80 la suta din
arbori.

Insecta de altminteri foarte ,chipe-
sa", cu un colorit viu, foracanta
este originara din Australia. N-a fost

Tnsa importata o data cu eucaliptii au-
stralient, ci a poPosit pe continentul
african in timpul celul de-al doilea
razboi mondial, Tn niste lazi cu ali-
mente si munitii  pentru trupele en-
gleze. Lazile erau confectionate din
lemn de eucalipt. Insectele au avut no-
rocul sa gaseasca prin apropiere, pe
tarmul Marii Mediterane, citiva euca-
lipti singuratici pe care s-au instalat
urgent. Dupda numai zece ani, cind au
nceput sd se dezvolte padurile de eu-
calipti, insectele foracanta s-au simtit
ca la ele acasa. Specialistii n-au ga-
sit Tncd un mijloc radical de stirpire
a hraparetelor insecte.

O. Nerevski

AUTOINTERVIU

Fire dinamica
cri apatica?

Raspundeti (prin da sau nu) cu toata
sinceritatea la intrebarile de mai jos
si veti stabili, in linii generale, daca
sinteti o fire dinamica sau, dimpotriva,
preferati sa va petreceti zilele n li-
niste :

1. va plictisiti
treburile ?

2. Dimineata, la sculare, aveti nevoie
de mai mult de o jumatate de ora pen-
tru a va spala si Imbraca ?

3. Va place sa va rearanjati mobila
din casd ?
~'4. V& abtineti de a incerca sa realizati
ceva dacd va TInchipuiti cd nu veti
reusi ?

5. Va place sa va petreceti concediul
n liniste, intr-un ,colt" cunoscut si Tn-
dragit ?

6. V-ar placea sa faceti o calatorie in
jungla ?

7. Obisnuiti sa aminati pentru a doua
zi luarea unei hotariri, conform princi-
piului ,noaptea e un sfetnic bun"7

8. Dimineata va sculati usor 7

9. Vorbiti repede ?

10. Daca sinteti supraaglomerat cu tot
felul de treburi, Tncepeti cu cea mai
neplacuta dintre ele 7

11, Va ocupati cu cel putin trei din
urmatoarele indetelniciri : ciclism, pa-
tinaj, stenodactilografie, Tnhot, schi ?

12. Va place sa va petreceti timpul
liber, plimbindu-va (sau citind, pes-
cuind, ocupindu-va de filatelie) ?

13. Va place sa faceti experiente 7

14. Sinteti de parere ca cel care face
~primul pas" cistiga ?

15, Cistiga cel care rezista mai mult7

16. Filmele sau cartile cu actiune len-
ta va par plictisitoare ?

17. Vi s-a intimplat sa porniti la o
treaba cu gindul ca n-o veti duce la bun
sfirsit ?

Si acum, notati cu 1 fiecare raspuns
pozitiv la intrebarile 1, 3, 6, 8 10, 11,
13, 14, 16, 17 si fiecare raspuns negativ
la Tntrebarile 2, 4, 5, 7, 9, 12, 15. Faceti
totalul.

Ati insumat peste 12 puncte ?

Sinteti prea agitat. In tendinta de ,a
le face pe toate" uitati deseori ca aveti
nevoie si de putina odihna.

Ati insumat un total cuprins ntre 8
si 12 puncte ?

Sinteti ceea ce se numeste un om di-
namic, dar fara excese. Stiti si alter-
nati munca cu odihna.

Ati insumat sub 6 puncte?

E cazul sd va ,montati" putin, sa va
imprimati o ,acceleratie” care va va fi
de folos.

cind v-ati terminat
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DIN NOU O IPOTEZA

O harta veche
despre
Lumea Noua

Tnca o ipoteza despre mult
controversata problema a desco-
peririi Americii: de data aceas-
ta o seama de fapte pledeaza
pentru prioritatea vechilor navi-
gatori asiatici.

Presupunerea a fost formulata
de cercetatorii leningradeni Lev
Gumilev si Bronislav Kuznetov.
Studiind stravechi harti  geo-
grafice si carti tibetane, ei au
ajuns la concluzia ca vechii geo-
grafi ai Asiei au stiut de exis-
tenta continentului american cu
cel putin 1500 de ani Tnaintea
erei noastre. Hartile la care se
refera cercetatorii din Leningrad
sint cunoscute mai de mult de
catre orientalisti, dar au fost con-
siderate, — datoritd unei maniere
de executie mai putin obisnuite
— ca desene ale unor paminturi
imaginare sau tabele mistice ale
unor carturari budhisti. Dupa o
minutioasa examinare a acestor
complicate desene, cercetatorii au
constatat insa ca ,tara plina de
verdeatd, aflatd departe dincolo
de marea rasariteanda" nu poate
fi decit America. Tn sprijinul a-
cestei idei a venit si descoperi-
rea facuta de lingvistul B. Kuz-
netov, care a deslusit Tn texte
cuvintul tabac, originar de pe
continentul american si raspindit
inca in antichitate Tn multe
limbi si dialecte orientale.

Asezarea tarilor si continente-
lor pe una dintre aceste harti
vechi corespunde in multe pri-
vinte cu conceptia geografica a
sumerienilor si chaldeenilor, so-
cotiti primii geografi ai omenirii.

** IW »
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Sanafafea din...
Nfarfurie

r (Raspuns)

1) Nu. Ea este mult mai putin bogata
In substante nutritive, vitamine si sa-
ruri minerale.

2) Nu, iaurtul se digera mult mai
usor decit laptele, fiincl ,predigerat".

3) Pentru eforturi fizice, zaharul fi-
ind un combustibil ideal ('00°/0 hidranti
de carbon); proteinele sint necesare
pentru a creste.

4) Vitamina D.

5) Pentru fixarea calciului in organism.

6) Acest fruct este alcalinizant, desi
gustul sau e acidulat.

7) Nu. Printre altele pentru ca albu-
sul” crud nu e asimilat.

8) Trebuie sa bem apa multa. Apa nu
Jngrasa" si restrictia de hidrati de
carbon (piine, fainoase, dulciuri), pe
care este de dorit sa ne-o impunem,
creste considerabil nevoile hidrice.

9) Toate produsele animale sau de o-

Un model nou !

rigine animala (carne, oua, lapte si de-

rivate).
10) Vitaminele din grupa B actionea-
za mai bine asociate decit izolat.

Posta medicului

(Urmare din gag. a 8-a)

B. VIOLETA — Constanta ; Dupa pa-
rerea noastra, acest edem palpebral este
0 consecinta si un simptom al afectiunii
hepatice dée "care suferiti. _Terapia nu
poate fi deci decit etiologica, necesitind
suprimarea surselor de alergeni sau to-
xine din organism. Medicatia se¢ bazea-
za pe; clorura de_calciu pe’ gura (Cloro-
calcin), 40 picatyri de 3 ori/zi, antihista-
minicé de sinteza (Nilfan. Feniramin, Ro-
mergan 2—3 cpr./zi),  vitamina (200 (4
cpr./zi). Local aplicatii cu solutii slabe
de acid acetic, mixturi camforate sau
mentolate.

TANA — Constanta : Este absolut obli-
gatoriu un examen ‘al secretiel vaginale,
entru a se vedea_daca_ este vorba de o
eucoree sau de o_infectie cu trichomonas.
Tratamentul ,pe ncercate” cu tetracicli-
na este contraindicat.

Stiloul recomandat Tn moi

special elevilor.

Capacitatea rezervorului @

1 cm*

Penita auritd cu virful de iridiu.

Fabricat de
,»Flamura Rosie-
tirada Riului Nr.
Sibiu

facep o sarDatoare din concediul dv. pe litoral, alegind modele noi si

elegante de confectii pentru plaja!

veacnou

31/1970

loz In plic
Sute de participant! din intreaga tara cistiga auto-
turisme la LOZ IN PLIC.

Constantin Dinescu din Cimpina este unul dintre
cei care au cistigat recent un autoturism ,,.DACIA
1100*.

Jucind la LOZ IN PLIC puteti cistiga imediat auto-
turisme si premii Tn bani.

Cooperativele mestesugaresti din judetul Buzau
executa prin unitatile de deservire a populatiei :

COOPERATIVA ,,SPORUL" BUZAU

COOPERATIVA ,SOLIDARITATEA"
RIMNICU SARAT:

len’crie de pat si de corp, cusaturi cu alesatura, covoa-
re orientale si covoare romanesti tesute in gherghef :
diverse articole pentru copii si nou-nascuti, tricotaje.

COOPERATIVA ,,MUNCITORUL”
BUZAU:

plapumi, confectii, imbracaminte, lenjerie, articole de
uz casnic din lemn, manechine croitorie si vitrina,
mobila.

COMBINATUL

B-DUL REPUBLICII Nn
PRODUCE:

= TESATURI DIN
BUMBAC SI CE-
LOFIBRA, impri-
mate, uni, Tn de-
sene si culori mo-»
derne si variate

= lenjerie bar-
bateasca Sl DE
FEMEI (camasi,
pijamale etc.)

= FRINGHII Sl
SFOARA 1in dife-
rite grosimi (din
cinepa)



Timpul excursiilor

Azi sinfem pasageri

Pentru explicarea mai amanuntita si
mai lesnicioasa a formelor de comuni-
care intre oameni in cursul unei ca-

latorii, sa recurgem la exemple con-
crete.

Calatorim cu_ trenul. Intram in
compartimentul in care vom face o

bucatda de drum. Tnauntru f7i gasim pe
ceilalti pasageri. Privirile ni se in-
tilnesc. Atitudinea noastra din aceste
prime secunde Va determina relatiile
cu tovarasii de caldtorie. Daca salu-
tam amabil, este o solutie a proble-
mei. Ceilalti, indiferent de caracterul
lor, vor fi obligati sa raspunda. Mai
mult — cele citeva cuvinte de salut
pe care le rostim echivaleazd cu o n-
treaga declaratie de bunavointa si do-
rintd de relatii pasnice. Ea nu trece
neaobservata.

Daca intram, Tnsd, in compartiment
si nu spunem nimic, este tot o decla-
ratie: ,Nu vreau sa am de-a face cu
vol, mi-am platit locul si nu-mi pasa
pe cine am 1n jur". Este o pozitie care
nu contravine niciunei legi, dar ascun-
de multe inconveniente. Tn drum se pot
ivi tot felul de probleme ce trebuie
ldmurite Th comun: dacd sa se fu-
meze sau nu, daca sa se stinga lumina
sau_nu, dacd sa se deschidd aparatul de
radio sau nu s-am.d.

Tn prima variantd vecinii_de com-
partiment, daca sint oameni educati,
vor cduta sd ne fie pe plac. In a doua,
din_principiu nu vor voi sa ramina mai
prejos.

Dar noi am ales prima varianta si
am salutat. Acum cunostinta trebuie
consolidata cu o fraza-doud. O fraza
generalda despre timp, despre ora de
B_Iecare si sosire a trenulul. E foarte

ine dacd situatia ne permite sa va-

dim Tn aceasta fraza grija pentru ve-

cinii_ nostri  directi | daca nu-i deran-
jeaza bagajul nostru, daca nu-i tra-
ge curentul etc. La amabilitate se

raspunde cu amabilitate — si_ pactul
de prietenie temporara a fost_incheiat.

Sa nu credem ca tacerea Tncapatinata
In atari conditii_ de comunicare_ silita
e 0 pozitie neutrd, nu, e o pozitie sfi-
datoare, ostentativa.

Dar noi excludem aceastd pozitie,
Atunci sd nu uitdm ca discutia tre-
buie sa fie usoard, neplicticoasa, jar
daca vecinii nostri sint oameni bine
crescuti, dar n-au chef sa vorbeascd,
ne vor face sd intelegem intr-o forma

oliticoasa  mispunzind2scurt la ntre-

ari. Tn acest caz constiinta noastra e
curata : am facut incercarea necesara
de a stabili contacte, ea n-a gasit ecou,
ecum putem tacea linistiti.

Este un domeniu in care extremele
sint foarte periculoase. Da.a tacerea
ostentativa e nepldcutd, nici limbutia
nu-i mai putin deplasata. lar astfel de
cazuri sint semnalate, in special, prin-
tre femei. Femeile insuficient educa-
te au parca o pornire neinfrinata sa-si
informeze vecinii in cursul unei ca-
latorii  cu trenul despre tot si toate i
de unde vin, unde pleaca si de ce plea-
cd, ce stare civila au, ce deceptii au
avut, in ce relatii sint cu rudele, ce
planuri de viitor Tsi fac etc.

Sa nu uitam, de asemenea, ca buna
intentie de a TIntretine o conversatie
nu justificd sufocarea conlocutorului
cu intrebari de feluli Unde plecati 7
De ce plecati ? Ce lucrati1 Ce salariu7
Aveti familie7 O discutie despre na-
tura, literaturd, artd, ne permite sa a-
flam, intr-o forma infinit mai accep-
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tabild, mult mai multe decit datele des-
pre _munca si salariul vecinilor nostri.

Sa presupunem acum cl voiajam
cu vagonul de dormit. i acest caz
Sd nu uitdm cd. n afard de —manifes-
tarile intelectuale, exista si o latura
fizicA si cd o regula importanta fn
aceasta intimitate fortatd este obliga-
tia fiecaruia de a reduce la minimum
cunostinta cu propria-i  fiziologie. Sa
ne gindim cd nu-i facem nici o pla-
re vecinului dezvaluindu-i toate tai-
nele trupului nostru. Chiar daca sin-
tem facuti ca niste zei elini, e deplasat
sa ne falim in fata unei ersoane
poate mai prost construite (de obicei doi
zei elini nu se ntilnesc in aceeasi cabi-
nd). lar dacd datele noastre fizice
sint mai modeste, ele nu pricinuiesc
cine stie ce placere estetica.

Mai departe: omul cind e singur Tsi
poate permite totul. De exemplu, sa-Si
curete  zgomotos cdile respiratorii
sau sa-si taie unghiile, sa se Tntinda
trosnindu-si oasele si scotind de fieca-
re datd un ,mmm* sau un ,ha-a-a-a ¥
satisfacut, sa bea cu sorbituri sonore,
sd batd tactul in tablia patului._ Dar
sa ne oprim aici si sa stabilim o re-
guld de fieri vecinul nostru trebuie
sa fie cit mai putin informat despre
posibilitdtile organismului nostru sau
despre obiceiurile _noastre. Destul c&
va trebui, poate, sa suporte mani-
festari pe care nu le putem controla,
cum_ar fi sforaitul ; de rest 7l putem
scuti™

In  functie de cum ne-am urtat,
vecinul nostru va povesti acasd una
din_ aceste doud versiuni: ,,Azi am
calatorit cu un om Tneintdtor. A fost
0 placere sa-1 ttnosc sau ,AmM nime-
rit in compartiment cu o Bbrutd

Mai rdamine s& addugam cd dacd am
avut un tovaras de drum placut i
dacd ni se pare ca si noi i-am parut
la fel, atunci, luindu-ne ramas_bun.
sa ne prezentam si sa ne exprimam sa-
tisfactia ca am  cHlitorit Tmpreund,
Daca sintem 0 ¢elebritate — campion
mondial de sah, vedetd de_cinema,
scriitor sau savant de faima — proce-
dam cu delicatete declinindu-ne nu-
mele abia la sirsit. Ne dezvaluim iden-
titatea atunci cind relatiile noastre
vremelnice se Tncheie. S& nu o facem
n nici un caz la Tnceputul calatoriei.
Ar fi o lipsa de modestie, de parca am
vrea sa-1 prevenim pe celdlalt cu cine
are onoarea si sa-1 punem intr-o situa-
tie de inferioritate dacd nu poate veni
CU un nume si mai si

N. Akimov

Numai citeva

minute

cauza caldurii, vara pi-
cioarele obosesc mai tare, se um-
fla, ne dor, ne furnica. Revista
~-Rabotnita” recomanda citeva e-
xercitii de gimnastica simple care
ne pot scuti de aceste neplaceri.
Ele trebuie executate zilnic, de
cinci—sase ori fiecare, rapiri-
du-ne doar citeva minute.

_lu varful picioarelor lipite si cil-
ciiele departate, ridicati-va in “virful
degetelor si_reveniti incet

2. Acelasi lucirii, dar cu calciiele li*
pite si varfurileg departate. Ambele e-
xercitil intaresci muschii picioarelor si
ai soldurilor, fimbunatatesc circulatia
singelui.

3. Asezati-vft picior peste picior, al-
temindu-le de citeva ori si tinind tot
timpul degetele incordate.

4 Asezati-va comod si intindeti pi-
cloa le. Cu degetul mare de la un pi-
clor i puternic pe talpa celuilalt,
tot s mare.

pe .picioare cu apd calda
stergeti-le bine cu un pro-
SO xpoi faceti Tnca trei exerci-

X, ®ldSdtl fiecare deget indoindu-1 si
dezdoindu-L

2. Apucati |
ncit degetele
talpa si apasatii?

3. Masati pe rin
de la talpa. Tn sus.

iorului in asa fel
ina sa se afle pe

rele pornind

interviu sonor
si luminos
cu muschii

La Moscova se procedeaza acum la o
experienta urmaritd cu interes in [u-
mea atletismului. Trei specialisti de la
Institutul de cercetari stiintifice in do-
meniul culturii fizice si sportului pun
la punct un aparat care va furniza
sportivului informatii  imediate, chiar
in cursul antrenamentelor, despre ac-
tivitatea muschilor. De exemplu, un a-
lergator are undeva pe traseu o sen-
zatie de oboseald el se straduieste sa
se concentreze fara si stie ca a alergat
neeconomicos la Tnceput facind un con-
sum prea mare de energie. Si, nestiind
despre ce e vorba, poate repeta gre-
seala. Antrenorii si specialistii nu-l pot
ajuta pe loc; chiar daca se lamuresc
unde a gresit, ei izbutesc sa o faca mai
tirziu, abia dupa prelucrarea datelor
obtinute Tn cursul investigatiilor. Mai
ales atunci cind exista greseli, sa le
spunem asa, iiterne care tin de ac-
tivitatea muschilor.

In ce fel va putea veni In ajutorul
sportivilor aparatul construit de I. Ra-
tov, I._Ippolitov si N. Gavrilov ? El se
bazeaza pe principiul ¢z activitatea
musculara pune in functiune un gene-
rator de sunete si unul de luming,
Beculetele cu care e prevazut aparatul
se aprind mai slab sau mai intens, in
functie de gradul de incordare al mus-
chilor. Fiecare grup de muschi ,cinta"
cu un timbru specific, astfel ca in orice
clipa sportivul Tsi vede si isi aude 1in
casca muschii. In felul acesta el stie
ce grup de muschi trebuie sa solicite,
ce miscdri are de corectat, ce greseli
tehnice face.
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Ditorita noii metode sportivii devin
stapini absoluti pe trupul lor chiar in
cursul  executdrii probelor. In aceste
conditii se pot astepta rezultate din ce
in ce mai bune. Nu este o simpla de-
ductie teoreticd. Cunoscutul alergator
luri Tiurin — pe care s-au facut expe-
rientele — este de un optimism, pare-se,
absolut justificat

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti ia inde-
mina nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua in-
trebarea dv ; mai ales dacd ea
este de interes general.

De toate
pentru tofi

I.
Care este originea Jocurilor de fot-
bal si rugbi ?

Nae Mihon
Corn. 30 Decembrie, jud. llfov

R.
— Documentele atestd ca fotbalul
se practica in China incd Tn  anul
2697 1.e.n. Acest sport se numea pe a-

tunci Tsuh-Kuh. ~ Echipa victorioasa
primea cupe de argint, fructe si vin.
Cea Tnvinsa era batuta de suporteri.

Rugbiul este si el un joc extrem de
vechi, cunoscut si in Roma antica. De-
venind un joc brutal, Eduard al Il-lea
I-a interzis, dar cum englezii contintjj®
au sa-1 joace, Elisabeta I a fost oBli-V
gatd sa-1 califice drept contraventie.
Numele jocului vine de la orasul Rug-
by din ‘Anglia, tara in care au fost
stabilite, Tn 1846, normele rugbiului
modern.

Exista

) _;)arfumuri care nu se extrag
din flori

~Mioara Marian )
cartierul Tiglina 3, Galati

R.

— Multe esente de parfum se extrag
din™ lemn. Astfel, santalul din |
cedrul din Virginia, lemnul de tran-
dafir si unele specii de lemn din B i-
zilia dau parfumuri foarte apreciate.
Exista apol parfumuri animale care
fac mai persistente si fixeaza substan-
tele mirositoare. Unul dintre cele mai
rare si mai scumpe produse animale
folosite la prepararea parfumurilor este
moscul. Se extrage dintr-o glanda a
masculului cabargo — un mic animal
salbatic, din specia caprelor, care tra-
ieste in regiunile muntoase ale Asiei.

Dar cele mai multe parfumuri sint
fabricate astdzi pe cale sintetica, chi-
mia izbutind sa prepare la fel de bine
mirosul de trandafir ca si pe cel de
garoafe.



