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Era in dimineata zilei de 14 decembrie 1939. Cel de al
doilea razboi mondial Tncepuse de aproape trei luni si ju-
métate si fulgerdtoarea victorie a Germaniei naziste asupra

Poloniei

stimise o profundd ingrijorare in Europa si_cele

doud Americi. Teama oamenilor simpli de pretutindeni se
«mesteca cu nedumerirea: de ce lasasera Anglia si Franta
ea Hitler sa zdrobeasca nestingherit tara careia 7i garantasera
frontierele? De ce pe frontul de Vest, acolo unde armatele
germane si cele franco-britanice stateau fata in fata, dom-
nea cel mai desavirsit calm? De ce nu bombardau mécar

avioanele aliate

/2 de ore de ragaz

regiunile

industriale ale Reichului si, mai

ales, bazinul Ruhrului, aflat in imediata apropiere a fron-

tierei franceze ?

Dar Tn dimineata zilei de 14 decembrie 1939, la Montevideo,
capitala Uruguayului, nimeni nu-si mai punea aceste chi-
nuitoare intrebari cu caracter general. Indepartatul conflict
european ajunsese, si intr-o forma concretd, brusc in ve-
cinatatea frumosului oras de la estuarul fluviului La Plata:

1l aduseserd, la bordul lor, un vas de razboi german si trei

britanice, angajate in cea mai
a primelor luni de razboi.

pentru ,, Tigrul oceanelor”

I 23 contra 2

Nava germana se numea Admirai
Graf Spee si era unul dintre cele trei
cuirasate ,de buzunar*, construite in
conformitate cu prevederile Tratatu-
lui de la Versailles (celelalte doua erau
Admiral Scheer si Deutschland). Dupa
tnfringerea suferita Tn primul ~ razboi
mondial, Germania nu mai avea Vvoie
sa construiasca vase de razboi cu un
deplasament mai mare de 10000 de
tone. Pentru a obtine maximul de ran-
dament Tn cadrul acestei limite, con-
structorii reusisera sa Tmbine o cuirasa
extrem de rezistentd, cu un armament
redutabil (6 tunuri de cite 11 toii) si o
viteza foarte mare (26 de noduri).

Admirai Graf Spee si Deutschland

arasisera porturile lor de baza cu

—10 zile Tnainte ca Hitler s& declan-
seze agresiunea sa Tmpotriva Poloniei.
Fiecare cuirasat era nsotit de un vas
auxiliar — un_cargobot care aprovizio-
na nava de razboi cu combustibil si
alimentele necesare.

Instructiunile date de
Marele amiral Raeder,
inca la 14 august 1939
subliniau cd& misiunea
cuirasatelor era de ,a
dezorganiza si distruge
transporturile comercia-
le pe mare ale inamicu-
lui" si recomandau ,de-
plasari temporare in re-
giuni Tndepartate, pen-
tru a deruta inamicul".
Instructiunile mai ara-
tau c3a, ,in eventualita-
tea ca inamicul Tsi va
proteja vasele comerci-
ale cu forte navale su-
perioare, Tmpotriva ca-
rora nu se vor putea ob-
tine succese, simplul fapt
ca inamicul e silit sa
puna marina militara in
slujba celei comerciale
i restringe posibilitatea
de a actiona Tmpotriva
noastra pe mare".
Multumindu-se cu  a-
cest ultim avantaj si a-
vind un comandant care
nu simtea nici o atractie pentru mortile
eroice, Deutschland, care operain apele
Atlanticului de Nord-Vest. s-a ferit cu
grija din calea flotei britanice. Scufun-
dind in doud luni numai doua cargo-
urijle mic tonaj, cuirasatul ,de buzu-

nar® s-a Tnapoiat la Tnceputul lunii
noiembrie la baza sa.

Capitanul Hans Langsdorff. care co-
manda la bordul lui Graf Spee, era
in acelasi timp mai Tndraznet si mai
ambitios decit colegul sau. La 30 sep-
tembrie, n largul portului brazilian
Pernambuco, el scufunda pachebotul
britanic Clement cu un deplasament de
5000 de tone. intre 5 si 19 octombrie,
elte doua vase comerciale engleze au
disparut fara urma pe ruta Capului
Bunei Sperante. Amiralitatea britanica
a intrat imediat Tn alarmi.  Winston
Churchill, care pe vremea aceea se a-
fla In fruntea marinei de razboi a An-
gliei Tn calitatea sa de Prim lord al A-
miralitatii, s-a bucurat de ocazia ce i
se oferea, Tn sfirsit, de a Tnsemna un
jalon pe ruta urmata de unul dintre
cuirasatele ,de buzunar". Intrind 1n
contact cu omologul sdu francez, ami-
ralul Darlan, Churchill a organizat, iri
Atlantic si Oceanul Indian, o gigantica
vinatoare la care participau nu mai
putin de 23 de nave de razboi aliate :
cuirasatele britanice Malaya, Renown si
Repulse, cuirasatul francéz Strasbourg,
5 portavioane (toate engleze), 11 cruci-
satoare britanice si 3 franceze. Tmpar-

tita Tn 9 grupe de cite 2—4 bastimente,
aceasta fortd navala patrula pe toatd
intinderea dintre litoralul raséritean al

Americilor piua la Dakar, Capul Bunei
Sperante si apele insulei Ceylon.

Hardwood alege lupta

Dar, Graf Spee, care avea sa-si do-
bandeasca Tn citeva sdaptamini porecla
de , Tigrul oceanelor”, nu se lasa detec-
tat cu usurintd. La Tnceputul lunii oc-
tombrie, cind a scufundat un cargobot
Tn apropiere de portul Sud-African
Capetown, Langsdorff s-a_tinut in um-
bra aproape o luna de zile. Capitanul
cuirasatului stia foarte bine ca riscurile
de a intalni vasele de razboi ale inami-
cului cresteau in raport direct propor-
tional cu activitatea pe care o desfasura.
Pentru a se pastra in limitele securita-
tii, Langsdorff trebuia asadar sa re-
curga la cele mai variate stratageme
pentru a-si putea duce la indeplinire mi-
siunea, fara a se expune primejdiei de
a fi atacat

Plednd de la premiza ca era asteptat
de englezi in Oceanul Indian (ceea ce

Graf Spee in larg

era adevarat) Langsdorff a hotarit sa
le dea impresia ca se indreapta in-
tr-acolo. In acest scop el a scufundat un
tanc petrolier britanic in Canalul Mo-
zambic (Intre insula Madagascar si con-
tinentul african), dupa care, nsa, a fa-
cut o cotitura de 180° si trecind din
nou pe la sudul Cagului Bunei Speran-
te s-a Tnapoiat In Oceanul Atlantic.

Englezii au fost luati prin surprindere
de aceastd manevra si Nu au putut sta-
bili contactul cu ,vanatorul vinat* pe
care 1l urmlreau cu atita inversunare.
De altfel, Amiralitatea britanica nici au
stia pe atunci daca avea de-a face,cu
un singur cuirasat (despre care credea
ca e Admiral Scheer) sau cu doua. Dupa
cum singur marturiseste in memoriile
sale, Churchill se simtea ntrucdtva u-
milit de situatia in care era pus, cu a-
tit mai mult cu cit trimisese o mare par-
te din flota sa Tmpotriva unei infime
parti din marina germana.

E lesne de imaginat, prin urmare,
furtuna care s-a dezlantuit in_birourile
Amiralitatii la 2 decembrie cind a so-
sit vestea ca fantomaticul cuirasat mai
scufundase doud vase Tn largul coastei
de rasarit a Africii, pe ruta Capetown,
— Freetown. Peste 5 zile, o radiograma
aducea la cunostinta lui Churchill ca
palmaresul nalucii de 10000 tone se
Imbogatise cu un nou cargobot britanic,
Doric Star, trimis la fund.

Dar, daca la Londra stirea provoca
dezolare, undeva n Oceanul Atlantic,
la 3000 de mile de punctul unde Doric
Star fusese inghitit de valuri, un ofiter
de marina zimbea multumit aflind de
soarta cargobotului. Ofiterul nu era ger-

man, ci englez iar satisfactia lui nu se
datora cumva lipsei de patriotism, unei
pactizari cu inamicul. Comandorul
Henry Hardwood era un marinar destoi-
nic, “al cdrui devotament fata de tara
sa nu putea fi pus la indoiala. De altfel,
pentru meritele sale deosebite, el avea
séltermine razboiul cu gradul de ami-
ral. |

inca de la izbucnirea ostilitatilor.
Hardwood primise misiunea de a pro-
teja vasele comerciale care paraseau es-
tuarul fluviului La Plata, piecind din
Uruguay sau Argentina spre Marea
Britanie. Sub comanda lui se aflau
doua crucisdtoare cu tunuri de 8 toii i
Cumberland si Exeter si alte doud cu
tunuri de 6 toii : Ajax si Achilles, aces-
ta din urm& apartinind Noii Zeelande.
Comandorul era convins ca, mai de
vreme sau mai tirziu, cuirasatele ,de
buzunar" naziste nu vor rezista ispitei
pe care o constituia bogata prada din
zona La Plata.

Si iata ca acum, dupa toate aparen-
tele, Graf Spee se indrepta spre locul

unde 1l astepta Hardwood. Dupa calcu-
lele acestuia Tntilnirea trebuia sa aiba
loc in jurul datei de 13 decembrie. In
consecintd, cele patru crucisatoare au
primit ordinul de a se concentra In aju-
nul’ acelei zile la punctul indicat de
comandor. Din nefericire, Cumberland
se afla la mare distantd, imobilizat de
reparatiile care i se faceau pe santierul
naval din insulele Falkland.

Lipsit astfel de una dintre unitatile
sale mai importante. Hardwood nu mai
opunea cuirasatului ,de buzunar" o pu-
tere de foc echivalentd tunurilor lui de
11 toii. Comandorul avea de ales intre
doua actiuni posibile : aceea de a se li-
mita la reperarea si urmarirea inamicu-
lui si aceea de a se angaja Tn lupta cu
el, riscind sa-si duca la pierzanie toate
navele.

Fara sa ezite, Hardwood a ales lupta.

| O tactica si riscurile ei

_ Calculele comandorului s-au dovedit
Intemeiate. Tn dimineata zilei de 13 de-
cembrie, in plind varda a emisferei aus-
trale, matrozul din cuibul de cioara de
pe Achilles semnala o coloana subtire
de fum vizibila spre est. Era ora 6.14 i
Graf Spee se apropia cu toata viteza de
locurile unde spera sa adauge sute de
mii de tone de vase comerciale aliate
celor 50 de mii pe care le scufundase
pind atunci.

De pe puntea de comanda a lui Ajax,
Hardwood ordond celor trei crucisa-
toare sd atace cuirasatul din unghiuri
cit mai divergente, pentru a-1 deruta

dramatica batalie navala

astfel pe tunarii inamici. La rindul lui,
capitanul Langsdorff crezu mai intii ca
avea de-a face cu cargoboturi. Abia
dupa citeva minute si-a dat seama ca
in fata lui se aflau nave de razboi bri-
tanice, dar s-a Tnselat din nou imagi-
nindu-si ca mica escadra era compusa
dintr-un crucisator usor si doua distru-
gatoare. Cind si-a identificat Tn sfirsit
adversarii, Langsdorff a vrut mai tntfi sa
dea salii masinilor ordinul ,Cu toata
viteza, inapoi !“ Avantajat de superiori-
tatea artileriei sale, ale carei obuze a-
jungeau pina la o distanta mai mare, el
putea deschide focul asupra crucisatoa-
relor, Tnainte ca ele sa fie capabile de
riposta. Daca ar fi continuat sa se men-
tind la o distanta inaccesibila tunurilor
britanice, Graf Spee ar fi avut multe
sanse sa himiceasca sau sa avarieze va-
sele lui Hardwood fara a avea nimic
de suferit din partea lor.

O asemenea tactica, perfect posibila
din punct de vedere teoretic, prezenta
insa serioase dificultati practice de re-
alizare. Poate cd acesta a fost motivul
care l-a determinat pe capitanul cuira-
satului sa-si continue cursa, alegindu-si
ca prim obiectiv crucisatorul Exeter.
Asa cum cred Tnsa multi istorici ai ce-
lui de al doilea razboi mondial, mi este
exclus ca Langsdorff sa se fi temut dez
0 manevra care putea fi interpretatd de
Hitler drept o dovada de lasitate, ceea
ce ar fi avut, consecinte extrem de gra-
ve pentru capitan.

Oricare ar fi fost motivul, Graf Spee
a deschis focul, de la 19800 yarzi"), la
ora 6,17. Exeter a dat replica cu trei mi-
nute mai tirziu, Inregistrind chiar de la
Tnceput citeva lovituri Tn plin. Dar un
obuz german, care a explodat pe puntea
crucisatorului distrulgind o turela si u-
cigind pe toti matrozii si ofiterii aflati
acolo, a scos pentru un timp vasul din
actiune.

Din fericire pentru Exeter, cuirasatul
i-a acordat un ragaz absolut necesar In
acel moment critic, deoarece celelalte
doua crucisatoare se apropiasera la o
distanta destul de mica (13000 yarzi)

entru ca salvele lor sa devina pericu-
oase pentru germani. Ca un ulrs Tncol-
tit de clini, Graf Spee si-a concentrat
salvele asupra lui Achilles si Ajax. La
ora 6.36 Langsdorff a executat o misca-
re de rotatie Tn directia estuarului flu-
viului La Plata, Tnvaluindu-se totodata
ntr-o perdea de fum.

A. Panov

(Va urma)
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Luna,

automatele, omul

In momentul de fata exista mai mul-
te conceptii despre istoria originii sis-
temului Pamint-Lund. Conform uneia
din ele, Luna s-ar fi desprins de Pa-
mint. S-au adunat Tnsa si suficiente
fapte care fac ca aceasta supozitie sa
fie pusa la Tndoiala. O altda ipoteza a-
firma ca Luna ar fi fost ,captata™ de
Pamint, de undeva din Univers. In
sfirsit, exista si_ipoteze cum ca Luna si
Pamintul s-ar fi format pe un perime-
tru foarte apropiat, din substanta unui
nor protoplanetar. Fiecare din aceste
ipoteze permite sd se traga anumite
concluzii cu privire la particularitatile
compozitiei chimice si ale structurii
substantei lunare, care se verifica prin
experientele cosmice.

Explorarea Lunei este deci indisolu-
bil legata de problemele studierii Pa-

ca aceastda discutie nu este suficient
fundamentata. Nu putem lua Tn consi-
derare problema situindu-ne pe pozitii
categorice. In unele etape ale cerce-
tarii, strins legate de lansarea apara-
telor de pe Pamint cu o a doua viteza
cosmicd, lucrul cel mai important este
aflarea  unor cdi optime de solutio-
nare a problemelor stiintifice si_a mij-
loacelor tehnice care sa poata fi folo-
site Tn aceste conditii. Aceste mijloace
sint aparatele automate si navele cu
oameni la bord.

Nu Tncape nici o Tndoiala ca la vii-
toarele cercetdri asupra Lunei si a pla-
netelor din sistemul solar vor lua parte
specialisti cu o Tnalta calificare — geo-
logi, fizicieni, biologi — care vor lucra
pe suprafata lor. Dar Tn anumite etape
aparatele automate prezinta unele a-

Coborirealina pe suprafata Lunei a statiei auto-
mate sovietice ,,Luna-16", recoltarea unor mostre de
roca lunara si decolarea spre Pamint deschid o noua
etapa in explorarea Universului.

mintului, de istoria lui, de evolutia
proceselor interne, chimice si geologi-
Ice! Ide cunoasterea structurii  subsolu-
ui lui.

Rezultatele obtinute pina acum de
statiile automate Tn explorarea Lunei
au permis savantilor sa elucideze mul-
te probleme. Prin fotografierea Lunei
din Cosmos de catre statiile automate
de tipul ,Zond“ a ramas nestudiata
mai putin de 5 la suta din suprafata ei.
Aceasta privire de ansamblu a permis
sa se traga concluzii importante asupra
particularitatilor fizice ale _structurii
intregii suprafete a globului lunar si
a proceselor fizice care au dus la for-
marea reliefului. Informatii exceptio-
nal de pretioase despre natura globu-
lui lunar au fost obtinute si prin inter-
mediul satelitilor artificiali ai Lunei.
Pe satelitul artificial al Lunei ,Luna-
12% de pilda, in afara aparatajului
pentru Tnregistrarea caracteristicilor
spatiului proxim lunar, s-a aflat si un
dispozitiv de fototeleviziune pentru ob-
tinerea de fotografii necesare atit pen-
tru studierea detaliata a suprafetei Lu-
nei si a naturii formatiunilor de pe ea
(mai ales Tn locurile inaccesibile sau
care se observa greu de pe Pamint), cit
si pentru Tntocmirea unor harti mai e-
xacte.

Sistemele de fototeleviziune au, Tnsa,
unele dezavantaje Iefqate mai_ales de
faptul ca imaginea fotografica, Tnain-
te de a ajunge la destinatie, pe Pamint,
sufera transformari considerabile. Tn
felul acesta, fotografiile reproduse pe
Pamint sint de o calitate inferioard o-
riginalelor. Daca insa pelicula utiliza-
ta in zborul cosmic este adusa pe Pa-
mint, se pot realiza fotografii amanun-
tite, conforme cu originalul.

Tn ultimul timp, este mult discutata
problema rolului omului si a automa-
telor In explorarea Cosmosului. Cred
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vantaje. Ele pot transporta mai multe
aparate stiintifice decit navele cu
echipaj la bord, in care cosmonautii Si
sistemul menit sa le asigure existenta
n nava ocupa un volum mare. Cheltu-
ielile pentru constructia aparatelor au-
tomate sint si ele mai mici, conditie
foarte _importanta pentru cercetarea
cosmicd, Intrucit cunoasterea legilor
fundamentale ale structurii si evolu-
tiei sistemului solar impune compara-
rea datelor obtinute in diferite zone ale
sistemului, prin urmare e nevoie si de
un numar mai mare de lansari de a-
parate cosmice.

Pe baza rezultatelor obtinute cu a-
jutorul sondelor cosmice, precum si pe
calea alunizarii line a containerelor cu
aparatura stiintifica si a readucerii lor
pe Pamint vor putea fi mai bine stu-
diate toate problemele pe care le ridi-
ca cercetarea planetelor de catre om.
n sfirsit, cercetdtorii Tsi vor face o i-
magine a problemelor tehnice si stiin-
tifice pe care le vor avea de solutionat
in viitor.

Acad. G. Petrov
Director al Institutului de cercetari
cosmice al Academiei de Stiinte a

U.RS.S.

LA ORDINEA ZILEI

Ploaia,

factor economic...

Aflat la aproape 2000 de metri dea-
supra nivelului marii, lacul Sevan din
Armenia este unul din cele mai mari
rezervoare de apa de pe glob. Transfor-
marea lui intr-un fel de hidro-acumu-
lator este socotitd acum o sarcinda de

rima importanta pentru economia

.S.S. Armene.

n 1935, inca, profesorul Mihail Most-
kov a propus sa se dirijeze spre lac’
riurile din bazinele Tnvecinate spre a
putea aproviziona apoi din el, in mod
planificat, regiunea din jur. Acest pro-
lect este acum pe cale de realizare par-
tiald ; sub piscul Vardenis se sapa un
tunel ce va canaliza spre lac circa 270
de milioane de metri cubi de apa din
riurile de munte Arpa si Eleghiz. De
asemenea va fi dirijata spre lac si 0
arte din apa altor riuri (altele 50 pinad
a 200 de milioane de metri cubi).

Tn ultimul timp Tnsa, s-a ridicat cu
tot mai multa insistenta problema ur-
carii nivelului lacului cu. inca trei me-
tri peste cota convenita anterior, ceea
ce ar crea, printre altele, conditii opti-
male pentru cresterea excelentului pas-

veac nou <« m3y1970

Un element nelipsit al oricarui peisaj urban modern

trav de Sevan. Realizarea acestui plan

presupune finsa alte 2—25 miliar-
de metri cubi de apa, deci surse
suplimentare si valorificarea lor la o

datd cit mai_apropiata. Pentru a-1 tra-
duce Tn viata vor trebui ,modernizate**
0 serie de proiecte mai vechi.

Deasupra regiunii Sevan se aduna
nori_grosi, cu multd umiditate. Dar
ploaia nu cade atit de des cum ar
trebui. Intre 1957 si 1960 s-au facut
experiente de provocare a ploii arti-
ficiale. Datele obtinute au fost socotite
satisfacatoare, dar experientele n-au
mai fost continuate deasupra lacului.
Recent, problema ridicarii nivelului la-
cului prin intermediul unei actiuni ac-
tive asupra norilor a fost din nou abor-
datd de Institutul hidrometeorologic
transcaucazian. Specialistii acestuia au
constatat ca volumul precipitatiilor a-
nuale deasupra Armeniei este de circa
18 miliarde de metri cubi, dar 12 mili-
arde se evapora.

Prin metodele, deja experimentate,
de actionare asupra norilor, se crede
ca s-ar putea face sa cada mai bine de
o zecime din aceasta cantitate, circa
200 de milioane de metri cubi de apa,
daca nu si mai mult, in lacul Sevan.
sDaca lucrarile se vor desfasura in-
tr-un ritm lent — a aratat Konstantin
Vernisev, de la institutul amintit —
va fi nevoie de 20 de ani pentru a atin-
ge nivelul biologic al apei. Dar daca
ele vor incepe Imediat si daca volu-
mul de apa al lacului va spori cu 300
de milioane de metri cubi pe an, ter-
menul de mai sus va putea fi redus
pina la 6—7 ani'™.

O asemenea experientd, facuta intr-un
Laborator** de proportiile lacului Sevan,
va avea evident o importanta ce va
depdsi mult hotarele regiunii respecti-
ve, putind servi ca model pentru re-
vitalizarea multor lacuri din regiuni
pentru care problema surselor de apa
este vitala.

Foto: A. P. N.

NAVIGATIE

Un nou spargator
de gheafa
atomic

Un grup de specialisti sovietici lu-
creaza in momentul de fata la proiectul
unui nou spargator de gheata atomic
destinat tinuturilor arctice. Menirea lui
este sa prelungeascad cu o luna jumatate
pertoada de navigatie pe Marele drum
maritim de nord, asigurind n acelasi
timp mai multa operativitate pilotarii
navelor printre ghetari.

JArctica**, cum a fost provizoriu nu-
mit noul spdrgator de gheatd, va se-
mana Tn anumite privinte cu predeceso-
rul sdu, ,Lenin** Spre a ne putea da
seama insd de asemanarile si deosebi-
rile dintre cele douad nave e bine sa ne
amintim in linii mari de primul spar-
gator. Experienta celor peste zece ani
de functionare a spargatorului de ghea-
ta atomic ,Lenin** a aratat ca o data

incdrcat cu combustibil, — cite 80 ki-
lograme_de uraniu — 235 n fiecare din
cele trei reactoare — el poate naviga

fard a se mai aproviziona timp de trei
ani. Nava are peste 0 mie de Tncaperi,
Brlntre care 0 sald de cinematograf, o
iblioteca, club, policlinica, frizerie,
baie, spalatorie etc. Comunicatia dintre
ele este asigurata de o centrala telefo-
nica automatd cu 100 de numere. Dar
iata si citeva cifre despre dimensiunile
spargatorului :  deplasamentul 16 000
tone, lungimea 134 metri, latimea ma-
xima 275 metri. n sfirsit, are o viteza
de croaziera de 18 noduri, adica 33 ki-
lometri pe ora n ape fara ghetari si de
2 noduri printre gheturile de peste 2
metri grosime.

Spre deosebire de cel dintii, noul
spargator de gheata atomic va avea for-
me mai-perfectionate, etnava mai aero-
dinamica, suprastructura mai  com-
pactda. De asemenea, specialistii prevad
pentru ,Arctica** si un tip de reactor
mai modern care TI va Tngadui sa navi-
%heze intre doua aprovizionari cu com-

ustibil un rastimp de doua ori mai
lung decit ,Lenin**. Confortul navei va
fi si el sporit; fiecare membru al echi-
pajului va dispune de o cabina sepa-
rata, cu aer conditionat. Ultramoderna
nava va mai avea in plus o sala de
sport si un bazin de Tnot acoperit.

Dar ,Arctica** nu va desemna numai
un nume de nava, ci un tip. Ea va fi
construita Tn doua exemplare. Cel din-
tii va fi gata inca in cursul viitorului
cincinal.

Spargatoarele de gheata atomice de
tip ,Arctica** vor prelungi sensibil pe-
rioada de navigatie in conditiile aspre
ale Oceanului ~Thghetat de Nord. Tn
clipa de fata prelungirea perioadei de
navigatie cu o luna — doua Tnseamna
zeci de mii de tone de marfd transpor-
tate Tn plus, lucru extrem de pretios
pentru aceasta zona Dar intr-un viitor
mai Tndepartat, noile spargatoare de
gheata vor asigura navigatia in tot
cursul anului, la Tnceput numai in re-
giunile estice si vestice ale Arcticii iar
mai tirziu poate pe toata lungimea Dru-
mului maritim de nord.



39/1970
4

woe nou

PE URMELE

PRIMULUI

In ultimii_ani stiinta a Tnregistrat
multe victorii rasunatoare — si in pri-
mul rind desigur cucerirea spatiului
cosmic. Daca aceasta deschide omenirii
remarcabile perspective de viitor, o
alta cucerire 1-a _dezvaluit insa un tre-
cut remarcabil. Sapaturi facute recent
n Africa au facut sa suie mult n_timp
originea omului si, ceea ce-i mai im-
yortant, nasterea uneltelor, deci a inte-
igentei. Acum ne putem urmari isto-
ria cu 2600000 de ani in urma. Pentru
a da o imagine mai clara despre am-
ploarea saltului facut astfel, amintim
ca celebrele pesteri din Franta, = care
joaca un rol atit de mare in preistoria
clasica, adapostesc o ,arhiva” cu o ve-
chime 'de numai 10 000—60000 de ani.

Dar sa ne alaturam _n inchipuire
celei de-a patra ,campanii de vara* in-
treprinsda in stepa ecuatorialda, pe flu-
viul Omo, aproape de lacul Rudolf, un
adevarat pamint al fagaduintei pentru
paleontologi. De la Nairobi, calatoria de
trei ore si un sfert cu un avion minus-
cul este prin ea Tnsasi o aventura stiin-
tifica, Intrucit se desfasoara de-a lun-
gul celebrei Rift Valley, care nu este o
vale ci un ,graben” (compartiment scu-
fundat de scoartd) ce taie Africa de la
sud la nord si reprezinta cea mai mare
cicatrice a scoartei terestre. ntflnim
mai_Tntli cimpii brazdate de drumuri,
apoi plantatii, de cafea de un verde a-
prins ; apoi savane presdrate cu ocoluri
Imprejmuite cu pietre, in care Vvitele
sint tinute la adapost de fiarele salba-
tice ; apoi lacuri transformate in rezer-
vatii pentru imense populatii de fla-
mingo ; apoi, dupa ce trecem ecuatorul,
o lume salbatica mincata de eroziune.

In fine, apare lacul Rudolf Tnconju-
rat de deserturi albicioase, o caldare
6re|ungé, de 300 km. agezata Tn Rift

alley. O caldare adevaratd, din care
apele nu se scurg prin nici un emisar
sl nu se pierd decit printr-o evaporare
intensa. Lacul a fost descoperit abia Tn
1887. Acum, dupa 80 de ani, pe malu-
rile lui se dezgroapa, cu ajutorul cuti-
taselor si periutelor, cele mai vechi si
mai subtile urme ale omului.

_ Pilotul ne aratd apele albastre, care,
in departare, se umbresc n rosu : ,,Alu-
viunile fluviului Omcf. Pilotul e o fe-
meie, o doctorita stabilita de mult 1n
Kenya, care a vrut sa fie medic zbura-
tor si care nu se da batuta Tn fata nici
unei greutati. Pilotindu-si singura a-
vionul pe care se poate citi Flying Doc-
tor, a acceptat sa ajute expeditia tinind
legatura cu orasul.

urind, zburam deasupra apelor ro-
sietice ale marelui fluviu care, cobo-
rind din I_Etioi)ia, alimenteaza aproape
singur uriasul bazin. Delta-i Tntuneca-
ta, Tmparatie a papirusului formeaza
tot malul nordic al lacului. Paduri n-
guste — ,paduri-riuri” ar spune un
geograf — se intind de-a lungul fluviu-
lui. Dar catre interior terenul se dez-
goleste repede. Spre apus e acoperit de
grohotisuri haotice care sugereaza un
fenomen geologic rar. Acolo aluviunile
cuaternare ale fluviului Omo s-au des-
chis spre a oferi paleontologilor arhive
nesperate.

O stiva de farfurii
rasturnate

.

Mai Tntii, in cuaternar, epoca despre
care vorbim, s-a petrecut o scufundare a
Vaii ; fundul ei s-a ,lasat*, poate in ur-
ma unei prabusiri locale din Rift Valley.
Fluviul Omo a depus atunci unele pes-
te altele straturi enorme de aluviuni,
cu o grosime totald de 600 de metri,
Tn care s-au acumulat oasele animale-
lor moarte pe malurile fluviului sau in
amante.

O altda Tmprejurare fericita : cele trei
milioane de ani Tn cursul carora s-a
produs aceasta aluvionare au fost mar-
cate de zece eruptii vulcanice impor-
tante. La fiecare eruptie fluviul a de-
pus cenusa pe o portiune de citiva me-

OM

SCArhiva'

din desertul etiopian

tri, iar cenusa a dat o roca dura, eme-
rita, care desparte intre ele straturile
fosiiifere. Tn plus, prezenta cristalelor
de ,3anidina“, mineral ,scuipat" de vul-
cani permite o datare precisa prin me-
toda cu potasiu-argon.

Ulterior, fluviul si-a errtt drum prin
propriile lui aluviuni, sectionind toate
straturile. Fenomenul este firesc. iar
cercetarile ar fi fo?t foarte dificile sau
chiar imposibile daca ,etajele” ar fi
raspuns Tntr-un defileu. Din fericire,
a urmat o noua prabusire de teren la
apus de fluviu. O imagine poate ajuta
cititorul acestor rinduri _sg nu se piar-
da. Sa ne inchipuim o stiva de zece far-

filtrata. Doi Tngrijitori, bucatari si so-
ferii_originari cu totii din acelasi sat de
linga Nairobi si familiarizati cu taberele
de vanatoare, se ocupd de ,gospodarie*.
Plus trei bdieti pe care i-au adus cu ei.
Si vreo zece dassanaci, foarte pretiosi,
intrucit Tn trei ani au ajuns experti in
arta_sdpaturilor. Patru —politisti _etio-
pieni pazesc tabara. Cu cercetatorii sti-
intifici si cu ,flotantii*, avem de a face
deci cu aproape 50 de suflete.

Anul acesta a fost invitat si un etno-
log care studiaza populatia Nyangatum,
trecutd cu vederea pina acum. Aceasta
Popula_t,i_e, care are numai 2000 de su-
lete. isi duce existenta Tntr-un conti-

Printre pietre si fosile

furii; daca o Tnclinam, farfuriile alu-
neca unele peste altele si se Tncaleca.
Cam in acelasi fel straturile aluvio-
nare despartite prin zone de cinerita
fcrmeaza o serie de ,dinti* Tnclinati
spre apus cu 8—12 grade. La fiecare
etaj o lespede de rtined cenusie aco-
pera un taluz de nisip, gresie, argila
sl., oase. Cele zece straturi fosiiifere
au fost botezate cu cite o litera de la
A la J, A fiind cel mai vechi si mai a-
propiat de Omo, iar J cel mai de sus si
mai recent. Tn timp ce Tn alte locuri,
Negcialistii se minuneaza cind dau de un
strat fosilifer de citeva zeci de metri
aci, adunind toate straturile, dispun de
600 de metri.

Mai interesant este Tnsa un alt lucru,
si anume pagina la care se deschide aici
cartea trecutului. Celebrul defileu Ol-
duvai din Tanzania, unde descoperirea
australopitecilor a adaugat preistoriei
un milion de ani, se opreste cu 1800 000
de ani Tn urma. Valea fluviului Omo ne
duce mult mai departe Tn timp, oferind
documente asupra epocii cruciale Tn ca-
re s-a_format omul. Tn aceasta vale

oate fi ,rasfoitd" istoria cuaternarului
intre acum 1500 000 si 4500000 de ani.

Ne aflam n tabara celei de a patra
expeditii internationale de pe fluviul
Omo care, incepinid din 1967, cauta res-
turi de hominizi.

Douazeci de corturi verzi. Douazeci
de tone.de materiale si provizii aduse
de a caravana motorizata la sfirsitul
lui iunie tocmai de la Nairobi, adica de
la o departare de 1000 km. Plus ce a-
duce la fiecare cinci-sas« zile micul a-
vion de legatura. Regiunea nu furni-
zeaza nimic in afard de gazele, care
sint vinate seara din jeep-uri si apa ro-
sietica a fluviului Omo, car* trebuie

nuu du-te-vino Intre fluviul Omo, unde
pescuieste si creste albine, si un podis
inalt, aflat la 30 de km, unde fsi tine
vitele, care nu pot trdi in cimpie Tntru-
cit acolo domneste musca tete.

Olduvai in urma

Dar sa vizitam santierul. Automobi-
lul urcad siicoboara pe dintii de feras-
trau care se succed pe o adincime de
trei kilometri spre interiorul tinutului.
Cind patrunde intre doi dinti, Tnaintea-
za uneciri pe un fund neted. Atunci a-
vem de o parte o panta stincoasa foarte
blinda, iar de cealaltd aproape un pe-
rete de nisip si gresie.

Ajungem la locul unde, la Tnceputul
primei campanii a fost gasita cea mai
veche ramasita omeneasca. Mergind
de-a lungul peretelui gasim si noi oase
la fiecare pas. Ele dovedesc ca panta de
pe care au alunecat contine fosile. S-a
mers deci la sigur. La 7 iulie 1967, para-
zitologul echipei s-a catarat pe peretele
de nisip transformat aproape in gre-
sie; pe a mica iesitura, a zarit o furca
negricioasa. A luat-o Tn mina : Tn ea se
vedeau clar alveole de dinti. Era o
mandibuld masiva, un maxilar inferior,
care a fost atribuit imediat unui homi-
nid, socotit a fi o forma primitiva de
australopitec si botezat Paraustralopi-
thecus etiopicus.

LAici e locul — ne-ar putea spune
un eventual Tnsotitor. Ne aflam n stra-
tul D, despre care stiam ca e mai vechi
decit toate terenurile care daduserd la
iveala resturi omenesti. Ulterior, geofi-
zicienii au stabilit ca rocile care alcatu-
iesc acoperisul stratului au o vechime
de 2500000 de ani. Ceea ce Tnseamna

a ramas
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ca aceste aluviuni aflate mult sub ele,
au peste 2600000 de ani".

Credeam cd vom gasi tot terenul din
jur explorat sistematic. Dar sapaturile
se Tntind numai pe citiva metri cubl
Fosilele s-au' rarit. Adesea ele se loca-
lizeaza in gauri, datorita transformari-
lor survenite cindva pe malurile fluviu-
lui. Daca o gaura pare epuizats, e pre-
ferabil sd se treaca la alta. Mai cu sea-
ma aci unde fosilele abunda.

Dar fluviul Omo se mindreste si cu
cea mai veche unealta din lume, desco-
peritd Tn 1969 : un ,bolovan de riu fa-
sonat” (nu se poate vorbi Tnca de ,pia-
tra cioplita*), (Oqésit Tntr-un strat de gre-
sie de 2 100000 de ani. Or, pina atunci,
cele mai vechi erau pietrele descoperite
Tn stratul 1 al depunerilor de la Oldu-
legatura cu_ australopitecii;
1700000 de ani Tehnica a tfstigat deci
400 000 de ani vechime !

Anul trecut, la sfirsitul campaniei
acest strat atit de promitator n-a mai
putut fi explorat. Poate ca era un asa-
numit ,sol de ocupatie”, ceea ce, avand
Tn vedere virsta lui, ar fi fa=t senzatio-
nal. Anul acesta, s-a Tndepartat un strat
gros de nisilt) gresios, dupa care s-a
putut trece la degajarea atenta a ipo-
teticei suprafete.

Jeep-ul nu ajunge pina la acest san-
tier. Mergem o bucatd buna pe jos
strabatind creste Pietroase_si caldari in
care stagneazad caldura, printre tufisuri
de spini In care ne agatam mereu. Sub
un perete taiat cu tirndacopul, se afla
15 metri péatrati de sol dur Tmpé&nat cu
oase. Sfori ntinse alcatuiesc patrate,
care asigurd reperarea. Mai sint de in-
laturat vreo 10 centimetri pe o supra-
fatd redusa : o dupd amiaza de munca.
Putem da si noi o mina de ajutor : cu
un cutitas desprindem prudent bucate-
lele_de nisip Tntarit pe care le maturam
apoi usurel cu periuta. In felul acesta
ajungem la a gresie mai dura care a
constituit un sol, timp de citeva mile-
nii. Pe acest sol se aflau ,obiecte” : oa-
se, piatra din 1969. Dar asta nu Tn-
seamnd Tnca ca aci au trdit hominizi.

Sa ne imaginam acum c&, Tmpreuna
cu noi, lucreaza doi negri dassaneci,
Tnalti, Tmbracati cu un sort din pinza
de sac, care se scufunda si ei Tn preis-
torie. In buza inferioard, gdurita, poar-
ta o spirala de arama. Parul le e lipit
cu argila si, Tmpodobit cu a pand sau
cu o placuta de lemn policrom. Admi-
ram grija cu care lucreaza : la cel mai
mic otetacol care ar putea anunta o
piesa se opresc din sapat, 1l ,pipdie* cu
unealta nainte de a Tnlaturd ceea ce se
dovedeste a fi numai o pietricica.

Deodata, unul dintre ei se opreste
brusc, aratd cu degetul si alerteaza un
geolog care intervine si remarcd: ,Un
dinte”. Dintele e dev%;ajat cu migala. E-
mailul Tnnegrit straluceste ; radacinile
lungi si albe sint intacte. Pare sa fie de
om. Poate de maimuta. Tn Orice caz e 0
piesa frumoasa si bine datata n Tnveli-
sul ei de gresie. Dintele e reperat pe
grilajul de sfori intinse si fotografiat
Dar nu e desprins complet. Operatia va
fi terminatd abia la sosirea paleontolo-
gului care trebuie sa-l vada ,la locul
lui”.

Toata seara traim Tn sUspens. A doua
zi aflam verdictul, la intoarcerea con-
ducatorului campaniei, plecat singur pe

loaie : ,E un frumos molar de ba-

uin*. Caci aceasta e paleontologia, st
de fapt, orice stiinta: sperante, de-
ceptii !

Campania nu este terminatd. Pina
cind va apdarea acest reportaj, loteria
stiintei — si a rabdarii — va face poate
sd iasa la iveald lozul cel mare. De alt-
fel, dupa ce am fost primiti printre spe-
cialisti, trebuie sd jucam jocul lor:
chiar dacd am asista la o mare desco-
perire n-am putea calca obiceiul lor de
* 0 comunica mai intéi forurilor stiin-
tifice,

G. Rojkov
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Moment din ,Lacul lebedelor* prezen-

tat de Teatrul academic de opera si ba-

let ,Kirov" din Leningrad in cadrul
itivalului Enescu

INTERVIU

Giselle romantica
si lucida

— Irina Kolpakova, de ee ati ales ba-
letul ? La virsta cind se face optiunea
pentru aceasta profesie nu poate fi inca
vorba de o hotarire de sine statdtoare. E
o traditie de familie ?

— Toate — sau aproape toate — fetele
vor sa danseze. Si eu am vrut. Apoi, s-a
ntimplat ca scoala de coregrafie din Le-
ningrad sa se evacueze Tn timpul raz-
boiului la Perm, unde locuiam atunci.
Prea o aveam la indemind ca sa nu
Profit de Tmprejurare. in fine, mama a
acut si ea coregrafia, dar n-a devenit
balerina si a tinut ca macar eji sa devin.

— Asadar, ati urmat faimoasa seoald
de balet din Leningrad. Se stie ca este
0 scoald, pe cit de buna pe atit de grea.

— Mult mai grea decit Tsi poate Ima-
gina cineva din afara. Un program ex-
trem de sever si de Tncarcat: lectii, exer-
citii, spectacole. Dar in schimb te Tn-
vata totul despre balet.

— N-ati regretat nici o datd ca ati
ales aceasta profesie grea si de scurta
duratd, care te obligd sa renunti la
multe ?

— Nu, absolut niciodatal Baletul
cere, e adevarat, mult, dar si da enorm.
Parca daca esti dactilografa o suta de
ani e mai usor ? Apoi, daca ai un cap
bun pe umeri nu trebuie sa renunti la
nimic. De fapt in toate meseriile e la
fel. Epoca noastra cere pentru orice un
cap lucid.

— Da, aveti dreptate, nici fotbalistilor
nu le mai ajung azi numai niste pi-
cioare bune.” Nu intimplator de citiva
ani incoace fotbalistii sovietici inter-
vievati 1l indica drept partener favorit
pe Eduard Streltov. jucator inteligent
si subtil. Dar apropo de partener: ce
Inseamna in balet un partener bun ?

— Un dansator sensibil, capabil sa se
emotioneze, sa raspunda prompt la
reactiile si intentiile tale, ba chiar s& le
anticipeze, si nu un simplu stilp de
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sprijin. S-a_terminat de mult cu rolul
de a o sustine pe balerina sa nu cada.

— Chiar vroiam sa fac observatia ca
baletul modern confera barbatilor’ un
rol mai mare decit baletul clasic, un rol
egal cu acela al femeilor.

— Si uneori chiar mai mare. Tn spec-
tacolele lui Grigorovici, de exemplu,
barbatii au rolul principal. S& ne gin-
dim, numai la ,Spartacus". o

— Ati dansat pina acum tot ce ati fi
vrut sau mai exista inca roluri rivnite?

— Lucrez mult, sint angajata in vreo
doudzeci de spectacole din repertoriul
teatrului nostru. Ma gindesc ca daca
ar fi fost sa prezint la Bucuresti tot
programul meu, ar fi trebuit sd dansez
0 lund in sir. Dar nu stiu cum s-a n-
timplat ca n-am dansat inca Tn balete
moderne.

— Da, v-am vazut numai Tn reperto-
riu clasic. Ati fost o Giselle plina de
poezie. Va place romantismul si in
viata ?

— Tmi place. Romantismul si umo-
rul. Atit fara unul, cit si fara celalalt
ne-ar fi greu. Mai ales pentru noi ba-
lerinele. Dupa ce plutim atita in aer,
revenirea pe pamint ar fi un contrast

rea brutal fara un pic de poetizare a
ucrurilor. Si nici sa luam totul preain
serios nu se poate.

— E grea ziua de lucru a unei ba-
lerine ?

— Grea. Exercitii, repetitii specta-
cole. Uneori, cind sintem prea obosite,
renuntdm_la exercitii si facem numai
gimnastica.

— Va odihniti facind gimnastica ? !

— Trebuie sa fim mereu n forma.
Nu e nimic extraordinar, asta-i mese-
ria noastra.

— Ce balerine va plac mai mult?

— Galina Ulanova, Maia Piisetkaia
si mai ales Alicia Alonso, formidabila
ca balerina si ca om. Pot spune fara
exagerare ca e o fanatica a baletului.
Pentru dinsa baletul e totul. E aprane
oarba, dar danseaza, conduce o scoala.

— Pe dumneavoastra v-ar_interesa in
perspectiva cariera didactica?

— O fac de pe acum. Tmpreuna cu
sotul meu predau la scoala de coregra-
fie. Recunosc ca nu e usor, dar noroc
ca omul are minunata proprietate de
a se adapta la orice. Si aici la Bucu-
resti am avut momente grele pe scena,
din cauza caldurii, dar fiindca asta nu
intereseaza publicul, ,m-am_straduit sa
nu se observe si sa fac fata.

— Deci sinteti o familie de balerini.

— Da, sotul meu. Serghei Vikulov,
mi-a fost partener in ,Giselle”. Amin-
doi nu concepem viata fara balet, pen-
tru noi nu exista alta profesie si am
vrea ca si fetita noastra sa devina ba-
lerind. Dar are abia trei ani si e ro-
tunda ca un pepenas, asa-ca nu ne_pur
tem lamuri 1pca dacd va fi potrivita
pentru aceasta cariera.

— Dar ee calitati i sint necesare
unei balerine?

— Datele naturale, talentul, Tn pri-
mul rind..

— Un cap lucid, in_al doilea rind...

— Apoi sanatate, harnicie si mai ales
dragoste, multa dragoste pentru aceasta
profesie careia trebuie sa-i dai tot ce
poti si ce nu poti.

Aceste calitati au un nume : Irina
Kolpakova, prima balerind a Teatrului
academic de opera si balet ,.Kirov" din
Leningrad.

lulia Scutaru

CINEMA

Omul nostru

Intimplarea pe care o istoriseste sce-
naristul A. Speer si regizorul L. Agra-
novici in filmul ,Omul nostru" este Tn-
curcata. Judecatorul Koselev, om eu
experienta si autoritate, este acuzat de
luare de mita. Sa fie o eroare, o calom-
nie sau adevarul ?

Autorii vor sd-si construiasca in asa
fel filmul incit Tmpreuna cu ancheta-
toarea_Maria Sergheeva, careia i-a fost
|ncredin'gat sdosarul" Koselev, si spec-
tatorii_ sa participe activ la dezlegarea
acestei enigme.

Imaginat dupa toate regulile genului
~politist" — s-a savirsit o infractiune
eare trebuie clarificata, existd un in-
fractor care trebuie gasit — filmul are
totusi ambitii mai mari. Subiectul ,po-
litist" nu-i multumeste pe autori. Pen-
tru ei e numai o baza de pornire pen-
tru ca sd ajungd la om, la omul pus
intr-o situatie neobisnuitd, la cunipor
tarea lui, la reactiile_ lui Tn aceasta si-
tuatie neobisnuitd. Si ce poate fi mai
neobisnuit pentru un judecator decit
sa apara in boxa acuzatilor, el, care
pind atunci ii judeca pe altii... Koselev
trece prin zile grele pina cind in
cursul anchetei se lamureste cum au
stat lucrurile. Si anume ca judecatorul.

Admiratorii_Tatianei Samoilova se Intreaba probabil de ce actrita nu mai apare pe
ecrane dupa stralucita-i performanta din ,Anna Karenina". Fotografia noastra le ras-
punde: actrita_se consacrd bucuriifor maternitatii. Micul Mitea 1i rapeste tot timpul si

toata atentia. Totusi, in februarie, cind Mitea n-avea inca trei luni,

atiana Samoilova

ti-a reluat rolul titular in ?iesa ~Tanea", pusa in scena la Teatrul actorului de film. lar

n momentu

cedind simtamintului de mila, a Tna-
oiat suma de bani care trebuia con-
iscata sotiei infractorului. De aici a
pornit calomnia sau numai interpreta-
rea qresita— )

lata, deci, ca ajungem la probleme
pur morale. Despre responsabilitatea
omului pentru soarta altor oameni.
Despre participarea la destinul altuia
aflat la nevoie. Despre raspunderea
fata de profesia pe care o exerciti.
sDuelul" Koselev — Maria Serghee-
va va fi purtat de Oleg Efremov si
Alla Pokrovskaia. Actrita nu e de in-
vidiat. Misiunea ei este foarte grea atit
n film cit si pe platou. Tn film, pen-
tru ca trebuie sa-l judece la rece pe
Koselev, pe care l-a iubit cindva, din-
colo de sentimentele ei si de suspiciu-

nile unora din cauza acestui trecut
amoros. Pe platou, pentru ca _trebuie
sa fie la Tnaltimea lui Oleg Efremov,

actor foarte talentat, ,inscaunat"” re-
cent ca director al Teatrului Academic
de Arta din Moscova (M.HAT.)

REFLECTOR

Jeanne Moreau si Federico Felli-

ni in acelasi film, dar nu de o
parte si alta a aparatului, ci alaturi, ea
parteneri. Ocazia se numeste ,Alex Tn
tara minunilor”, o comedie filmatd de
productie americana.

E3 Adelaida este o flordareasa saraca.
72  curtatd asiduu de nn zidar dc
vreo 45 de ani. insurat eu o femeie cu
13 ani mai virstnicad si de nn simigiu
nici el prea tinar. Inima ei este sfisiata
intre mild si dragoste. Dar o intimpla-
re tragica o scoate din dilema ; zidarul
se sinucide. In aceasta tragicomedie in-
titulatd ,Gelozia", regizorul Ettore
Scol» i-a distribuit pe Monica Vitti si
Marcello Mastroianni.

Romanele autobiografice ale scri-

itoarei franceze Albertine Sarra-
zin, moarta prematur_dupa o operatie
neizbutitd, continua sa-i Intereseze pe
cineasti. Dupa ,Astragal”, regizorul
Serge Koullet ecranizeaza o alta carte.
slapa"”. El va incredinta nnnl din rolu-
rile ;])_rincipale pretuitului actor italian
Ugo Tognazzt.

SENZATIE LA LONDRA

Papa lulius al ll-lea
in original

La Galeria nationalda din Londra a
fost facutd o descoperire care a produs
senzatie In lumea artelor : portretul pa-
pei lulius al Il-lea de Rafael considerat
pind acum o copie, s-a dovedit a fi au-
tentic. ,Paternitatea” marelui reprezen-
tant al Renasterii italiene a fost astfel
definitiv stabilita.

de fata lucreaza la un nou rol cinematografic.

Specialistii  muzeului londonez au
supus tabloul, pictat dupa toate pro-
babilitatile la hotarul anilor 1511—1512
(adicd cu un an sau doi Tnaintea mortii
,razboinicului" papa, cum i se spunea
lui lulius 1) unor cercetari extrem de
minutioase cu ajutorul razelor roent-
gen ; atit de minutioase Tneit Tn chipul
aspru al conducatorului bisericesc au
fost deslusite detalii reficute de mai
multe ori — semn sigur al exigentei
creatorului si nu_al unei simple munci
de copiere. Tehnica pictorului este atit
de desavirsita, grija pentru detaliu atit
de mare, Incit se disting pina si urme
de praf sub unghiile nu prea cochetului

apa.

. Ig)ortretul a fost expus la galeria natio-
nala din Londra din momentul infiin-
tarii ei In 1824, dar nu exista nici un act
care sa explice cum a ajuns celebra o-
Peré, cindva proprietate a galeriilor Uf-

izi din Florenta, in capitala Marii Bri-
tanii.

Studiul roentgenoscopic al tabloului a
Tnceput anul trecut. Specialistii au ob-
servat imediat ca sub ultimul strat de
vopsea fusesera pictate o tiara si o cheie,
insemnele puterii papale. Acest ama-
nunt, faptul ca Rafael a vrut intii sa cu-
prinda cit mai multe detalii, iar apoi a
renuntat la ele, i-a convins ca portretul
este original. Dupa cercetarile roentge-
noscopice pinza a fost restauratd si cu-
ratata, punind astfel in lumina toata
stralucirea initiala a culorilor rafae-
liene.

Portretul lui lulius Il a fost amintit
entru ntlia oara in 1513, in Tnsemnari-
e unui scriitor venetian care nota ca

tabloul, expus in biserica Santa Maria
del Popolo din Roma, era mult admirat
de credinciosi.

Dupa moartea papei, tabloul a ramas
n biserica susmentionata pina in 1591,
cind cardinalul Sfrondati. in ciuda pro-
testelor enoriasilor, I-a dus in alta par-
te.

Dupa alti patru ani, acelasi cardinal
a vrut sa vinda pinza, dar n-a gasit
cumparator. Tn 1608 a daruit portretul
impreund cu alte saptezeci de tablouri
semnate de mari pictori ai Renasterii,
cardinalului  Scipione Borghese, 1in
schimbul scaunului episcopal al Cremo-

nei.

In timpul razboaielor napoleoniene
tabloul a disparut. Dupa cum se stie,
soldatii lui Napoleon au pradat colectii-
le de arta din aproape toata Italia. Pro-
babil ca cel care a pus mina pe faimoa-
sa pinza rafaeliana a vindut-o in An-
glia. lar acolo s-a crezut ca e vorba de

0 copie... . .
(Dupa ,,Za rubejom™)

Un operator care vrea sda cunoasca
structura interna a eroului sau...



Oameni, conflicte,

antrenamente

ntr-un rastimp foarte scurt, psiho-
logia inginereascda a strabatut doud
etape importante. Mai Intii, cercetatorii
cautau sa descrie activitatea omului Tn
termeni tehnici, utilizind un sistem de
notiuni elaborate de cibernetica. Nu
mai vorbeau despre senzatii si percep-
tii, ci adoptaserad notiuni ca receptiona-
rea si prelucrarea informatiilor. Pentru
notiunea ,perceptie” care intruneste un
vast cerc de fenomene psihofiziologice.

tehnicieni operatori. Dar munca aces-
tora din urma n-a devenit mai usoara ;
un operator aflat in fata panoului de
comanda trebuia sd execute Tn 90 de
secunde 86 de operatiuni. Nu orice la-
minorist s-ar fi putut descurca in a-
ceste conditii. De aceea a fost nevoie de
selectionarea lor dupa indici psihofizio-
logici si, Tn plus, au trebuit sa urmeze
0 pregatire si un antrenament special.

~-Randamentul" omului, capacitatea

Omul in fata labirintului de butoane

au gasit noi functii si termeni. Tntr-un
mod similar au fost analizate si alte ve-
rigi ale cunoasterii, cum sint memoria
si gindirea.

oarte curind, Tnsa, s-a vazut ca nu
este posibila o transpunere directa a
notiunilor tehnice in psihologie si in-
vers. n acelasi timp specialistii s-au a-
plecat asupra limitelor care ingradesc
functiile psihice ale omului considerat
ca 0 verigd a unui sistem de comanda.
Implicit, probleme ca puterea de mun-
cd, antrenamentul si Tnvatarea au fost
suguse studiului de pe noi pozitii.

bservind operatorii Tn procesul de
munca, Tn situatii de conflict, in condi-
tii de totala_izolare, Tn ntuneric sau
intr-o incinta foarte zgomotoasa, ei au
constatat ca Tn toate aceste cazuri este
pus in evidentd un fenomen uman uni-
versal — stressul emotional. Au mai
constatat, de asemenea, cd pentru o
scadere a tensiunii emotionale e ne-
voie de o perioada de adaptare, de
10—14 zile, la conditii complexe de
viatd si munca. Aceasta obisnuinta
poate fi formata experimental pe mo-
del?’ Tnainte de aparitia excitantului
real.

Dupa un lung sir de cercetari a deve-
nit astfel evidenta necesitatea unor an-
trenamente speciale care sa ducd la
anihilarea efectelor complexe.  Mai
mult, faptul cd specialistii au izbutit
sa delimiteze fazele de adaptare a omu-
lui la conditii dificile de munca le-a
permis sa elaboreze si unele procedee
de sporire a capacitatii de munca, con-
forme cu aceste faze, ca: exercitii fi-
zice, stimulatori fiziologici, preparate
farmacologice psihotrope.

Tn cursul unei experiente desfasu-
rate in conditii dificile de munca, Tin
sensul ca operatorii se aflau n inca-
peri cu volum mic, s-a observat cd pu-
terea lor de munca, calitatea aprecieri-
lor pe care le fac si a semnalelor pe
care le transmit scade simtitor. Cu
toate acestea, cind experienta s-a repe-
tat cu aceiasi subiecti, dar folosind un
sistem de exercitii fizice speciale si sti-
mulatori fiziologici, indicii psihofiziolo-
gici si precizia -lucrului operatorilor
s-au Tmbunatatit.

Se afirma Tn genere cd automatizarea
productiei usureazd activitatea munci-
torilor. Dar acest lucru priveste mai
ales munca fizicA — si numal rareori
cea intelectuald. Atelierul de laminate
al unei mari uzine din Moscova a fost,
de pildad, recent modernizat, automati-
Zir.du-se procesul de productie. Munci-
torii din ateliere au fost fnlocuiti eu

creierului uman de a prelucra informa-
tille primite din afara face astazi o-
biectul a nenumarate studii de psiholo-
gie inginereasca. Rezultatele acestor
cercetari dovedesc cd posibilitatile omu-
lui de a prelucra acest volum de in-
formatii si de a reactiona la tot felul
de excitanti sint limitate. Astfel, omul
nu poate reactiona la sunet mai prompt
decit dupa 0,10 secunde, la lumina dupa
0,15 secunde, la excitanti tactili dupa
0,25 secunde. Totusi, organismul ome-
nesc are mari rezerve si, cu experienta
pe care si-a dobindit-o si cu foarte mult
antrenament, aceste limite, aparent ri-
gide, ar putea fi mult extinse. Prof. Se-
mion Ghelerstein a descoperit, de pilda,
la piloti reactii ,fulgeratoare" la anume
excitanti. La temelia acestor reactii se
afla un mecanism psihofiziologic de pre-
viziune a evenimentelor curente.

Pe baza studiilor de psihologie ingine-
reasca au fost formulate si citeva reco-
mandari pentru activitatea Tn productie.
Cercetatorii au releva't, de pilda, ca tim-
pul cit operatorul ,descifreaza" un sem-
nal vizual depinde nu atit de volumul
informatiilor, cit de ,treptele descifra-
rii" lor, de cantitatea de fixari vizuale,
de numarul de opriri ale ochiului. Un
operator isi poate muta privirea de la
un indicator la altul — si fixa indica-
tille — de 2000 de ori pe minut. De
aceea, daca aparatele mai importante
ar fi plasate in centrul panoului de co-
manda si pe orizontal, citirea Indica-
tiilor ar putea fi grabita datorita redu-
icerii-mtlricii pe care o executa aparatul
mobil al ochiului.

Cele de mai sus sint numai citeva din
multiplele probleme pe care le are de
rezolvat psihologia inginereascd, tinar
tarim de cercetare n fata caruia se
deschid vaste perspective.

TERMODINAMICA

Furtuna in doua
pahare cu apa

. Elevul Erasto Mpemba, din Tanzania,
i-a pus Tn Tncurcaturd pe fizicienii din
Tntreaga lume. El a plasat in refrigera-

torul unui frigider un pahar cu apa la
temperatura camerei si unul cu apa n-
cdlzitd si a constatat, surprins, cad de
cele mai multe ori apa fierbinte in-
gheatd mai repede. De atunci expe-
rienta a fost repetata Tn mai multe la-
boratoare, fara sa se gaseasca nsa o
explicatie satisfacatoare a fenomenului.

Ar fi fost firesc — si-au spus specia-
listii — ca vaporii degajati de lichi-
dul fierbinte sa joace rolul de termo-
izolant si_sd Tncetineasca deci racirea.
Nu numai cad nu se intimpla insa asa,
dar chiar si experiente facute in vid,
cu apa care nu degaja vapori, au con-
firmat ca apa fierbinte ingheatda mai
repede. S-a presupus atunci ca vasul
incalzit si inchis_Tn frigider topeste
gheata si se inviluie intr-o ,peliculd"
umeda care inlesneste scurgerea cal-
durii, ceea ce nu se intimpla cu paha-
rul cu apa rece, care nu poate topi
gheata refrigeratorului. Presupunerea
a fost, Tnsa, infirmata de o ,contraex-
perienta”. Tn cadrul cdreia amindoua
paharele au fost asezate pe o placa us-
catd de azbest, rau conducatoare de cal-
durg, si cind s-a obtinut acelasi rezul-
tat. S-a invocat, in sfirsit, argumentul
ca viteza de racire a unui corp este di-
rect proportionald cu temperatura su-
prafetei sale si ca lichidul din_ vasele
descoperite incepe sad se raceasca de sus
n jos. Tn felul acesta straturile lui
superioare se mentin mereu mai calde
decit cele inferioare : pierzind caldura

rin evaporare, lichidul isi reduce vo-
umul, devine mai greu si ,se lasa la
fund", Tmpingind spre suprafata stra-
turile ramase mai calde. Aceasta ipo-
tezd s-a dovedit mai greu de sustinut
si de aceea specialistii in termodinamica
au apelat la serviciile unui calculator
electronic.

Sa ne amintim_ cad Incd Newton a
formulat legea ca doud recipiente in-
chise continind acelasi lichid se racesc
respectind aceeasi curbd termodinamica
si ca recipientul care a avut initial_o
temperatura mai coboritd se va  réaci
mai repede. Situatia se schimba, Tnsa,
cind e vorba de recipiente neacoperite,
cum e cazul paharelor cu apa. intrucit
lichidele Tncalzite se evaporeaza mai
repede, se produce, prin pierdere de
caldura si masa, un complicat proces de
schimb termic. Astfel, calculele facute
recent au aratat ca cel mai greu in-
ghea’gé apa la temperatura camerei (23
e grade Celsius). Sub si deasupra a-
cestui nivel procesul de Tnghetare de-
curge mai repede. Multe aspecte ale

acestui fenomen urmeaza insa a fi abia
studiate.

De fapt, elevul Mpemba a readus in
actualitate un fenomen care inca acum
350 de ani a atras atentia filozofului
Francis Bacon. ,Apa caldd Tngheata
mai repede decit cea rece” — a decla-
rat savantul, nereusind igsa decit sa
stirneasca zimbete ironice. Era, Tntr-a-
devar greu de crezut, dar si mai greu
de explicat comportarea ciudata a unui
lichid atit de banal cum e apa—

TESTE

Maturitatea

in 50 de Tntrebari
Si raspunsuri

Cu totii stim ca multi semeni de-ai
nostri (cei de fata fac, evident, ex-
ceptie !) Tsi iubesc greselile. De alt-
fel e si foarte comod sa-si caute scuze

ita stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiin

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta stiin
| stiinta’ stiinta stiinta t
linta stiinta stiinta stiin

stiinta stiinta stiinta
>, stiinta_ stiinta r
stiinta

asigurindu-se pe el insisi! ,Asa sint
eu — si gata!”“. Cei Tn £%&izd nu re-
fuza, In principiu, posibilitatea de a
se perfectiona, dar in realitate nu fac
nimic in vederea acestui lucru. Or, ma-
turizarea nu este un dat definitiv, ci
un proces evolutiv, o autotransformare,
0 continua stradanie catre mai bine.

Spre a verifica gradul de maturizare
al unui om, un grup de psihologi a
formulat chestionarul de mai jos, al-
catuit din 50 de intrebari, la care tre-
buie s& se raspundd prin Da si Nu.
Raspunsurile si calculul lor ne pot a-
rata fiecare ce trebuie sa mai facem
spre a ne debarasa de un mod de a
gindi si a actiona care contrazice ma-
turitatea.

Grupa A
up Da Nu

1. Spuneti des: ,Nu
pot sa nu tnaninc"?

2. Va scuzati_ des spu-
nind : ,Am atitea de
facut"?

3. Utilizati des expresia :
,Daca as avea mai
mult timp" 1

4. Declarati deseori in
mod categoric ,Asa .
ceva n-am sa faC nici
e data"?

5. Asteptati de obicei ca
Interlocutorul dv. sa se
recomande ?

6. Afirmati foarte convins :
Eu nu stiu s& ma pre-
fac 1“7

7. Socotiti foarte serios _ca :
,Banii nu ‘'ma intereseaza ?*

8. Tncercati _ sentimentul ca
stiti totul mai bine decit
ceilalti ?

9.Va_ spuneti des; Am o
memorie foarte’ proasta ?

10. Spuneti des : ,Eu nu sint
deloc " sociabil ?*

Grupa B
Da  NU.

1. Spupeti des : ,De mult
voiam sa fac asta ?“

2. Sinteti locvace ?

3. Afirmati_des cu un aer
de compatimire : ,In ches-
tiunea_asta nu pot sa fac
nimic ?*

4. Va scuzati deseori, spu-
nind : ,Sint asa de obosit!"“?

5 Afirmati des . \Nu pot sa
vorbesc n ‘public I*?

— N-ai de gind sa inventezi o data roata aia ?



tehnica.
tehnica tehnica

jhnica tehnica tehnici,
ica tehnica tehnica tei

tehnica tehnica

| tehnica tehnica tehni
mica tehnica tehnica t
tehnica tehnica tehnic
mica tehnica tehnica t(

6. Spuneti des : ,in materie de
bani sint foarte neindeminatic!**?
7. Ti judecati pe altii pe baza

de zvonuri 1
8. Vreti sa fiti mereu dis-
trat 7

9. Simtiti mereu nevoia de
a fi in céntrul atentiei 1

10._.0 Juati in nume de rdu .
dacd cineva nu-si mal amin-
teste de dv.7

Grupa C
Da Nu
1 intrerupeti o discutie afir-
mind : ,Stiu absolut precis.." ?
2. incercati mereuy sa pres-
crieti _altora cum sa se com-
porte 7
3- Socotiti ca darurile pot
pune baza unel prietenii u-
rabile 7
4. 1i ocaliti Pe cei pe care nu-i
puteti suferi
5. Va_e greu_sa recunoasteti o
greseala facuta7
6. Va vine greu sa cereti
scuze ?
7. Va miniati usor 7 %
8. Spuneti des : ,Oamenii sint
asa de nesuferiti"?
9. Ginditi unegri : ,Dacd m-as
fi_ maritat’ (sau insurat) cu alt-
cineva"7 )
10. Dorit. sa aveti mereu ul-
timul cuvint ?
Grupa D
Da Nu
1. Cereti ca toatd lumea sa
va iubeasca 7
2. Va asteptati sa nu fiti nici-
odata refuzat7
3. Considerati ca. pu aveti
nevole de ajutorul nimanui 7
4. Spuneti des: ,A fost idcea
mea !'?
5. Suportati bine critica 7
* 6. Va certati des7
7. Va suparati usor 7
.8 Asteptati mereu recunos-
tinta 7
9. Spuneti uneori ,Daca as fi
avut norocul lui 1“?
10. Va este greu sa acceptati
un sfat7
Grupa E
Da Nu

1. Doriti sa aveti totul 7
avzét,iv%] riJJ|n§;rljoreaza faptul ca
3. Puneti mult la inima decep-
tiille 7 '

4. Sinteti ranchiunos 7

5. Aveti o0 inclinare catre per-

fectiune 7

6. Simtjti_ mereu  nevoia s
fiti ?er|C|t7

7. Doriti sa va impuneti me-
reu vointa7

8. Va necajiti cind altii obtin
succese 7

.9.Va e greu sd faceti sacri-
ficii pentru o cauza frumoasa ?
10. Va incredeti greu in altii 7

Aprecierea raspunsurilor

Pentru_fiecare raspuns negativ, a-
cordati-va punctajul care urmeaza, n
functie de categorii. Raspunsurile afir-
mative nu sint luate Tn considerare,
in Grupa A (lipsuri_in maturizare
eu care se poate trdi fard a avea prea

mult de suferit) fiecare Nu conteaza ca
un punct; in grupa B (lipsuri tn
maturizare nu prea importante, desi
ingreuneaza ntr-o oarecare masura
viata) fiecare Nu = doua puncte ; in
grupa C (lipsuri care pun serios n
primejdie sansele de a reusi In viatd
si multumirea sufleteascd) fiecare Nu =
patru ~ puncte; in grupa D (lip-
suri serioase dar care pot fi adesea
invinse) fiecare Nu = doua puncte ;
n grupa E (lipsuri care tin de felul
personal de a concepe viata si de aceea
greu de combdtut) fiecare Nu = un
punct.

Totalul obtinut astfel da o indicatie
asupra gradului de maturizare : 75 sau
mai multe puncte = exceptional ; 65
de puncte = foarte bine ; 55 de puncte
= bine ; 45 de puncte — satisfacator ;
CIS§ si mai putine puncte = neindestu-
ator.

— Téacanitul dumitale continuu, |
Morse, 1l Tmpiedica pe colegul 3
d-fa'e sa raspunda.

Desen de V. Cijov

Protectinele,
concurente
ale penicilinei?

N-au trecut nici 70 de ani de cind
Karl Landsteiner a descoperit cd oa-
menii posedd asa-numite grupuri san-
guine, care se regasesc de altfel si n
fesuturi, lacrimi, saliva, si ar fi fost
numite probabil dupd acestea, dacd ar

lui, variazd si ea cu grupul sanguin si
actioneaza ca un anticorp cind vine in
contact cu globulele care nu-i convin,
aglutinindu-le. Aglutinina care proyoa-
ca aglomerarea globulelor din grupul
A se numeste anti-A, iar cea care
face s& se adune globulele din grupul
B, anti-B. Indivizii ale caror globule
rosii fac parte din grupul A au agluti-
nind anti-B in ser si viceversa. Indi-
vizii din grupul AB nu au de loc agluti-
ning, iar cei din_ %ruEul 0 poseda atit
anti-A cit si anti-B. La aceste grupuri
.clasice” s-au addugat intre timp atitea
grupuri de sTnfge si de ser, Tncit se poa-
te spune ca fiecare om poseda — in
afara amprentelor digitale — Tnca un
semn infailibil de identificare: ,mo-
zaicul" specific al grupului sau san-
guin.

Tn 1963, atentia specialistilor a fost
atrasd de marele numar de avorturi
spontane Tnregistrate la _femeile din
Australia. Tn ‘serul sanguin al acestor
femei s-au descoperit anticorpi_Tmpo-
triva unui anumit caracter al singeiui.
Nimeni nu stia ce dusese la formarea
acestor anticorpi. Cercetarea paralelda
a femeilor cu avorturi spontane la
Berlin si in Canada nu a dat la iveala
anticorpii respectivi. Reactia australie-
nelor se datora deci cu siguranta unui
factor local. Nu cumva era vorba de
viermi intestinali, foarte raspinditi in
zona aceea geografica 7 Poate ca acesti
paraziti aveau caractere de grup san-
uin care nu erau pe placul singeiui
emeilor, asa incit acesta, nemultumit
fabrica anticorpi Tmpotriva lor. In a-
cest caz insemna ca sistemul de apa-
rare imunologicd al mamelor se 1n-
drepta si asupra embrionului care avea
ghlnlonul sd posede aceleasi caractere
e grup sanguin cu viermii intestinali.

Asa a Tnceput cercetarea serologica
a viermilor. Cu acest prilej s-a consta-
tat cd, In materie de singe, rima este
foarte apropiatd de unii oameni. Apoi
au fost examinati -intr-o doara si mel-
cii si s-a vazut ca fac parte din grupul
sanguin B! In plus, intr-o glanda a
carei secretie constituie un Tnvelis pro-
tector pentru oudle melcului, s-a gasit
un anticorp anti-A. Acest anticorp ac-
tioneazd chiar in concentratii foarte
mici- si serveste la determinarea carac-
terelor seroiogice ale altor animale.

La o intilnire amicald intre cerceta-
tori aU fost servite tartine cu icre. Ci-
neva a intrebat: daca melcii isi Tnve-
lesc oudle cu o substanta protectoare,
nu cumva se Tntimpla acelasi lucru si
cu pestii cind si depun icrele 7 Si In-
tr-adevar, presupunerea a fost confir-
mata foarte curind: icrele de somn,
pastrav, salau, biban contin anticorpi
care manifesta proprietatile unui anu-
mit grup sanguin. Intr-o etapad ulteri-
oara s-a studiat eventuala actiune a
acestor substante asupra  bacteriilor.
Ele s-au dovedit a fi foarte active Tm-
potriva anumitor tulpini provocind
aglutinarea microorganismelor respec-
tive. Dat fiind ca au fost puse de na-
turd la dispozitia melcilor si _ pestilor
pentru_ca acestia sa-si poatd apdra
progenitura, au capatat numele de

Reactia profectinelor cu celulele tumorale ar putea deschide noi cdi de tratament

fi fost gasite mai intii In ele. Landstei-
ner a botezat grupurile sanguine A. B.
si 0; ulterior Il s-a adaugat AB. Tnain-
te de aceasta descoperire epocald, o
transfuzie de singe ,incompatibil” omo-
ra in general bolnavul, in loc s&-1 sal-
veze. De ce se produce Tnsa accidentul?
Cind se amesteca singe din doua gru-
puri diferite, globulele rosii se ,lipesc"
unele de altele (se aglutineaza); astupa
vasele si ameninta viata bolnavului.
Dar ce determina aglutinarea globule-
lor rosii 7 O substantd numita agluti-
ning, care se gaseste in plasma singe-

rotectine. Acum, protectinele servesc
a identificarea rapida si sigura a
multor microorganisme. In plus, cerce-
tatorii spera sa prepare n viitor, cu
ajutorul lor, preparate terapeutice
care, asemenea penicilinei, ar putea
deveni o noua arma Tmpotriva bolilor
infectioase.

Tntre timp, biochimistii au Tnceput
sa foloseasca protectinele ca pe un
Jradar" cu care ,,exploreazé" suprafe-
tele celulelor, Tntrucit acolo se produc
fenomene biochimice extrem de com-
plicate si hotaritoare asupra organis-

mului omului. In felul acesta s-a vazut
ca la oamenii cu o anumita grupa san-
?uiné protectinele reactioneaza speci-
ic cu celulele tumorale. S-ar putea
deci utiliza in scop farmaceutic capa-
citatea acestor multilaterale substante
de a deosebi celulele normale de cele
canceroase ? Cercetarile continua.

FIZICA

Noii ochi
ai atomistilor

Una din principalele probleme care
stau in fata fizicii particulelor decurge
din dificultatile pe care le ridicd in
terpretarea fotografiilor privitoare la
dezintegrarea atomilor. Se stie ca fas-

Direle minusculelor bule

ciculele de particule atomice, respec-
tiv protoni cu incarcdtura pozitivd sau
electroni cu Tncarcatura negativa, sint
expediate de-a lungul unei piste cir-
culare pind ce ating o anumita viteza,
dupa care sint proiectate spre o tinta
alcatuita din atomi stationari. Ciocni-
rea care rezulta antreneaza dezintegra-
rea atomilor si emisia de_particule care
se disperseaza in toate directiile. Aces-
te elemente traverseaza un rezervor cu
lichid — de obicei hidrogen lichefiat
— lasind Tn urma lor dire alcatuite din
bule minuscule. Particulele ramin insa
invizibile incit, pentru a se obtine in-
formatiile dorite, direle de bule, uni-
cele urme ale particulelor emise, tre-
buiesc fotografiate in ritmul de 2000
de imagini pe ora.

Interpretarea acestui maldar de fo-
tografii da nastere la mari intirzieri.
Pentru a rezolva problema — au tras
concluzia cercetdtorii — ar trebui puse
la punct noi metode de explorare auto-
mata, infinit mai rapide decit exame-
nul vizual, iar rezultatele sa fie trans-
mise unor ordinatoare, care sa analize-
ze importanta direlor inregistrate.

Una din aceste metode, elaborata re-
cent de cercetatori si pare-se cea mai
indicatd, utilizeazd un dispozitiv care
exploreaza fotografiile prin mijlocirea
unui fascicul luminos, animat de o
miscare circulard. Viteza de deplasare
a fasciculului permite explorarea com-
pleta a unei fotografii in numai un
minut. De fiecare data cind strabate o
dird de pe peliculd, rezultd o reducere
a luminii reflectate catre celula fotoe-
lectrica. Informatia astfel obtinuta
este expediatd unui ordinator care 0
compara cu alte date trecute, prezente
ti viitoare pe aceasta dira sau pe alte
dire tip. ) . B

In comparatie cu alte instalatii care
efectueaza aceeasi lucrare, dispozitivul
are doua avantaje foarte importante.
In primul rind, fasciculul luminos este
furnizat de un laser si este, din acest
motiv, mult mai intens si subtire, capa-
bil deci sa descopere dire care ar putea
scapa altor tipuri de fascicule. Tn al
doilea rind, afirma realizatorii dispozi-
tivului, el va costa de doua-trel ori
mai ieftin decit rivalii sai. Datorita a-
cestor doi factori favorizanti, noul dis-
pozitiv pentru interpretarea fotografi-
ilor de dezintegrare a atomilor va fi
fabricat in citeva zeci de exemplare. Ele
vor fi destinate noilor laboratoare care,
in multe tari sint antrenate n dificila
studiere a fizicii particulelor fundamen-
tale, cit si celor existente care urmea-
za sa-si  modernizeze  echipamentul.



CUM NE HRANIM

A. B. C.

_ALIMENTELE _trebuie sa fie prega-
tite cu gust si sa aiba o infatisare cit
mai placutd pentru a trezi pofta de
mincare si a fi consumate cu placere.
Nu e vorba numai de un _considerent
sestetic”, ci si de unul fiziologic-

BIND cantitati mici de apa (50—100
ml) Tn intervalul dintre mese favorizati
0 mai bund golire a continutului gas-
tric si pregatiti stomacul pentru digestia
alimentelor care urmeaza. Pediatra so-
vietica C. I. Ciulitkaia recomanda sa se
dea copiilor apa fiarta si racita, in por-
tii mici, Tnainte de fiecare masa sau in
intervalul dintre mese. In sezonul cald
,doza“ de apd poate ajunge la 100—
200 ml pe zi.

CONSUMAREA unor mici cantitati
de produse zaharoase Tnaintea meselor
(de exemplu citeva bomboane) micso-
reaza considerabil (pind la 40—50 la
suta !) cantitatea de mincare ingerata la
masa respectiva. Acest ,aperitiv zaha-
rat” este foarte util pentru persoanele
cu tendintd spre obezitate sau pentru
cele care vor sd slabeasca.

DUPA o formulda veche din Rusia,
care este Tnsa valabild si astazi, ratia
alimentara zilnica trebuie sa fie alca-
tuita dupa aceste principii : 1) Manin-
ca o cantitate de 5—7 ori mai mare de
cartofi leqgume si fructe decit toate ce-
lelalte alimente la un loc. 2) Adaoga
lapte _pind_la_jumatate de litru pe zi.
3) Maninca zilnic alimente crude: le-
gume, radacini, salate ori fructe.

EVITATI abuzul de alimente acre.
Acriturile (alimentatia acida) au un
efect demineralizant destul de accen-
tuat. Abuzul de otet, muraturi, lamfi,
rosii, ca si de fructe acide devine repe-
de nociv organismului.

FAINOASELE in ,exces", desi 1In-
grasa si dau un aspect ,pufos” copilu-
lui mic, nu sint indicate. Ele favorizea-
za demineralizarea organismului si ca
atare Tmpiedicd osificarea.

GRESITI consumind carne la masa de
seard. Albuminele carnii si ale peste-
lui excitd sistemul nervos si tulbura
instalarea normald a somnului. Carnea
trebuie evitatd Tn mod special seara de
catre persoanele nervoase si iritabile.

INAINTE de culcare se va minea tot-
deauna mai putin si mai usor. Masa va
fi luatda cel putin cu doud ore Tnainte
de culcare. Pentru cei care sufera de
insomnie: un pahar cu lapte cald, un
pahar cu ceai de tei cu miere sau uc
mar, luate Tn pat, ajutd procesai de a-
dormire.

OBISNUTTI-VA sa faceti putina mis-
care dupd masa de prinz si scarda. Nu
va culcati niciodata imediat duna ma-
sa. cu stomacul plin-

PREFERATI alimentele foarte fier-
binti sau bauturile foarte reci ? Ambele
dauneazd in aceeasi masura aparatului
digestiv Tncepind cu smaltul danturii si
sfirsind cu mucoasa stomacului.

SAREA, cafeaua si alcoolul consuma-
te Tn cantitati mari sint_periculoase nu
numai pentru organele digestive, ci pen-
tru Intreg organismul.

TABIETUL mesei este ,regula de
aur" n prevenirea bolilor de stomac.
Mincati Tncet, mestecati bine si, pe cit
se poate, evitati Tn timpul mesei alte

preqcupari in afara de aceea a._ min-
carii.

Dr. Igor Rosin

trebuie s& ncepem

inainte de operatie

MEMENTO

Atentie

convalescentei!

De obicei sintem obisnuiti s& acordam
atentie bolilor, dar nu si convalescentei
care le urmeaza. Trebuie sa stim, Tnsg,
ca — o datd trecutd boala — este vorba
de afectiuni acute — organismul nu este
nca total refacut. De la disparitia simp-
tomelor bolii prna la Tnsanatosirea de-
plind si restabilirea_completd — fizica i
psihica a bolnavului — acesta trece prin
convalescenta. Este o stare de tranzitie
intre boald si sanatate

Pentru a ne putea fixa obiectivele pe
care sa le urmarim Tn convalescenta,
rin a face bilantul
cu care se incheie boala. Este desigur
un bilant negativ pentru economia or-
ganismului, in care putem Tinregistra :
scaderea sau pierderea apetitului, pier-
dere sau stagnare in greutate, cu sen-
zatie de slabiciune si oboseala si tul-
burari neuropsihice care pot avea as-
pecte variate: deprimare, apatie sau
irascibilitate, tulburari de somn etc.

Reechilibrarea acestor functii impune
o serie de masuri dintre care citam:
dozarea eforturilor fizice si psihice ;
asigurarea unui regim judicios sub ra-
port caloric si nutritiv, dar care sa
crute totusi tubul digestiv (mai ales
dupa boli acute gastrointestinale) ; fo-
losirea factorilor ~naturali (aer, apa,
soare); stimularea sistemulul  nervos
prin “ocupatii distractive si hobbyuri
corespunzatoare; stimularea apetitului
prin prezentarea atractiva a alimen-
telor si pregatirea lor cu gust.

Tratamentul medicamentos, va fi ad-
ministrat, evident, Tn functie de boala.
Pe primul plan se afla medicatia toni-
fianta si de crestere a rezistentei orga-
nismului reprezentatd de vitamine (Po-
livitamine, Viplex — N.R.) si diverse
tonice (Hecogen, Tonic — N.R.)); pen-
tru redresarea anemiei se recomanda
extracte de ficat, vitamina Bis, prepa-
rate de fier. Pentru cresterea rezisten-
tei fata de infectii, mai ales dupa viroze
mai grele, medicul poate indica gama-

Fara cuvinte

Foto. I. Sidlovski (APN)

globuline sau alte seruri. Tulburérile
neuropsihice usoare T1si revin, de cele
mai multe ori, Tn urma tratamentului
tonic general si ambiantei de protectie
psihica ; mai rar, Tn tulburari mai ac-
centuate, se utilizeaza sedative si cal-
mante nervoase ca bromuri, luminai
etc. ; vitamine din grupa B (Bi, B com-
plex) ; tonice cerebrale (Glutarom, Fos-
fobion. Remineron, Tonozit — N.R.).

Dr. I. Sovetov

CARDIOLOGIE

Insuficienta
cardiaca

Misiunea inimii este de a pompa
singele Tn tot organismul. Aceasta ca-
pacitate a corpului de a propulsa sin-
gele la periferie Tn functie de necesi-
tati este proprie numai organului sa-
natos. in caz de boald, ,pompa” inimii
nu mai satisface deplin nevoile de singe
ale organismului. Tn care caz se spune ca
inima este insuficienta.

Cu toate acestea, in majoritatea ca-
zurilor insuficienta cardiaca nu apare
imediat ce s-a ,defectat" inima. Exista
0 perioada in care, desi lezatd, inima
face fatd tuturor nevoilor de singe ale

eriferiei atit Tn repaus, cit si In e-
ort. Cind aparatul muscular al inimii
reuseste astfel sa compenseze tulbu-
rarea circulatorie provocatda de leza-
rea valvulard se considerd ca e vorba
de un cord compensat. Atunci cind cor-
dul se decompenseaza, deci nu mai
poate face fata acestor nevoi, vorbim
de insuficienta cardiaca. in aceasta si-
tuatie, irigarea organismului cu singe
este deficitara. Decompensarea cardiaca
se instaleaza progresiv. La Tnceput ea
este mai discreta, apoi se accentueaza.

Semnul principal al insuficientei
cardiace este dispneea, adicd setea de
aer. in faza initiala a decompensarii
dispneea apare mai ales la efort fizic.
Bolnavul observd ca urcarea unei
scari, -0 alergare scurtd etc, pe care
Tnainte le Tndeplinea cu usurintd, in-
cep sa-i provoace dispnee. Aceasta
dispnee ,de efort” este nsotitd si de
o coloratie albastra violacee la buze, nas,
unghii, degete, asa-numita cianoza. Ea
se datoreste unei insuficiente oxige-
nari a singelui. Un alt simptom impor-
tant este accelerarea pulsului la efort.
Prezentd si in mod normal, marirea
frecventei pulsului se accentueaza mult
la bolnavul de inima care Tncepe sa
se decompenseze. lJevenirea pulsului
la frecventa normala (70 de batdi pe
minut) nu se mai face in maximum
2-3 minute, ca la omul sanatos, ci
mult mai Tncet. Tn sfirsit, la efort, pe
lingd dispnee, bolnavul simte palpitatii
si 0 usoara jfend sau durere n regiunea
inimi.

Daca bolnavul consultd medicul, a-'
cesta va putea preciza gradul decom-
pensarii cu ajutorul examenului  cli-
nic si al/ unor probe speciale ca, de
pildd, determinarea timpului de cir-
culatie, masurarea presiunii venoase.
masurarea capacitatii vitale prin spiro-
metrie etc.

Tratamentul tonicardiac aplicat la
timp si corect — sub supraveghere me-
dicala —, evitarea tuturor eforturilor
fizice ca si regimul alimentar (evitarea
prinzurilor prea copioase, a cantitatilor
mari de lichide etc? constituie coordo-
natele principale ale terapiei .insufi-
cientei cardiace.

Dr. M. I. Speranski
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Posta medicului

NECHITA ALEXANDRU — Bucuresti :
Acest soi de eczeme sint Tnhdeobste rebele
la tratament. Tncercati sa folositi unguen-
tul Sypalar_N si respectati 0 igiena ri-
guroasa gsgalat, schimbarea zilnica a cio-

apilor etc.).

L. S. WALL — Bucuresti : Nu va putem
ajuta decit _sfatumdij-_va taruitor sa va
adresati  dispensarului ermatoveneric
din séctorul "dv.

V. — Bucuresti ; impotriva dopului de
cerumen se poate folosi apa oxigenata sau
bicarbonat de sodiu 1 g + glicerina neu-
tra 20 ml_cu care se moaie seara cerume-
nul, punindu-se citeva picaturi in _ure-
chea respectiva. A doua zi se fac spalaturi
cu apa- caldutd, cel mai bine la un specia-
list O.R.L.

MIETA HERASCU — Bucuresti: Nu
este chiar atit_de neobisnuit Nu gimnas-
tica e vinovatd. Mai degraba un soc sau
0 emotie puternica. Nu mai asteptati to-
tusi répetarea si faceti un’ examen
biopsie.

PANAIT NIC. — Cimpulung : Va mul-
tumim pentru aprecieri. Metiltestostero-
nul are, in afara de efecte de stimulare
sexuala, si actiune anabolica, fiind deci
indicat Tn astenie. Poate fi luat cu inter-
mitente Tn astfel de stari.

INGE — Batiz — Calan :_I) Luati Tnain-
te de culcare un drajeu Belergon, 2) A-
elati la un serviciu de dermatologie unde

le veti putea trata radical sau lasati-le
in pace.

I.M.l, — Bucuresti : Parerea noastra
este ca pe fondul” hormonal si tensional

pe care 1l_aveti, asemenea tulburari sint
inerente. Este hecesara corectarea lor (pe
baza ,tabloului” dv. endocrin) si totul va
dispare.

BOBITA BEBE — Bucuresti . Nu cre-
dem c& e vorba de o epilepsie. Oricum, e
de la sine inteles ca sfatul nostru nu
poate fi decit sa _consultati un medic spe-
cialist  neuropsihiatru, 'mai ales ca va
aflati Tn Capitald si aveti de unde alege.

CRACIUNESCU ELENA — Bucuresti :
Ne bucura cé sfaturile noastre v-au aju-
tat. Nu credem ca durerile de cap sint
numaj de origine reumatica si_in nici ugq,
caz ca vor ,avaqga spre creier”. La virstUl
dv. colesterolul este’ totusi la limita su-
perioara iar virsta.. Poate ar fi necesar
un tratament antiaterogen (Asclerol, Cio-
fibrat etc.) sub supraveghere medicald
Ati citit, s&eram, st raspunsul nostru din
nr. 25/1970.

.S. VALLY — Dorohoi : 1) Secretia ma-
ritd a tiroidei in boala lui Basedow apa-
rutd dupa 40 de ani determind precipita-
rea fenomenelor_de imbatranire. 2) Vol-
taire spunea ; ,Timpul este  destul de
lung pentru_ cine stie sa profite de e’. cine
munceste si cine gindeste 1i extinde li-
mita”. 'Se pare ca dv. ati intuit acest lu-
cru.

UN RESEMNAT — Bucuresti: Se
spune ca : ,,Ce-si face omul cu_ mina lui_.”

esemnarea si_regretul n-au nici un rost.
Trebuie sa fiti examinat neaparat de un
dermatolog, singurul in drept sa mai ac-
tioneze asupra ~ pielii dv. In ce priveste
matreata, va rugam (totusi!) sa citti a--
ticolul ,Seboreea si parul” din nr. 25 .9"?
al revistei noastre.

CHIRA  ALEXANDRU GHEORGHE —
Alexandria : Este absolut necesar sa : ;
o0 antibiograma pentru a se vedea la ce
reactioneaza stafilococul. Un examer. ¢ -
nic ar fi, de asemenea, foarte util. Altfel
nu va putem spune nimic.

V.. V. — Tulcea : Un filozof sper.- -A
slabiciunile ~ nu  ne Tnving decit daca
avem... slabiciunea sa pe_supunem | M-:
multd vointa, mai multd incredere -ir. dv.
— e ,singura si cea mal buna" reteta!

BUCOV — Ploiesti :,Cum prima dv.
scrisoare nu ne-a parvenit, nu ramine
decit sd ne mai descrieti 0 datd simpto-
mele afectiunii de care suferiti.

(Continuare in pag. 11-a)
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Fantomele nu parasesc orasul

Pe un zid aplecat intr-o rina se-afla o
firma pe care se poate citi : ,Celebrul
saloon ,,ta galeata cu singe". La o cerce-
tare mai_atentd se mai pot descifra ci-
teva cuvinte . ,De vinzare suveniruri".
Daca dai colful zaresti q casa cu un
etaj cu urmatoarea ‘inscriptie : ,Insti-
tutia ,Trei gropari veseli”. Serviciu
prompt". lar ceva mai departe, un
mare panou indica : .Spre cimitir".

De ce acest umor negru ? Cine sint
cinicii organizatori care vor sa atraga
vizitatori prin astfel de glume macabre?

Dar iata si ceva mai vesel. Se anunta
un mare bal mascat, pentru ziua de 12
august ... 1884. Sint invitati doamnele si
domnii din Virginia-City.

Virginia-City ? Tn zadar am cauta
nsad in ziarele americane vesti noi-des-
pre acest oras. Desi acum 80 de ani, a-
mericanii sorbeau cu nesat orice stiri-
soara despre el. Ba Virginia-City a a-
vut chiar un ziar propriu, despre a ca-
rui existenta vizitatorul poate afla din-
tr-o placa memoriald atarnata pe zidul
unei case darapanate : Mark Twain,
care a glorificat in cartile lui Far West-
ul, si-a_Tnceput aici_cariera ca redac-
tor al ziarului ,Territoryal Enterprise",
n 1862".

S-ar zice ca 0 mina misterioasa a

~wbprit in loc clipa, conservind Virginia-

City din epoca ,cuceririi" Far est-
ului. Atunci a cunoscut Vestul Tndepar-
tat american ,zilele lui de aur", pe care
mai apoi Hollywood-ul le-a transpus pe
kilometri de pelicula...

n 1848, Statele Unite au sanctionat,
printr-un tratat oficial, ,alipirea” unor
mari teritorii care apartinusera pina a-
tunci Mexicului. Dar a mai existat un
alt eveniment care a avut un rol im-
portant in viitorul destin al teritoriilor
Lalipite” : Tn acelasi an 1848, un pastor
sdrac, pe nume Marshall, a descoperit
la poalele Sierrei-Nevada o pepita de
aur. Dupa citeva luni, drumurile prafu-
ite din Sacramento si Santa-Fe au in-
ceput sa fie impinzite de furgoane. Toa-
te drumurile duceau spre aur. Colinele
si zona de la poalele Nevadei, defileu-
rile din Colorado erau Tmpinzite de
gropi. Tncepuse febra aurului. Aventu-
rierii 1si instalau corturi si porneau n
cautarea norocului. Tn felul acesta, in
citeva saptamini, uneori chiar si zile,
in locuri pina atunci pustii s-au Tnal-
tat adevarate orase:  Virginia-City,
Bridgetown.

Tncepind din zorii zilei, la marginea
lor rasunau explozii : erau dinamitate
stancile Sierrei-Nevada. Dar seara sal-
vele rdsunau chiar in oras : concureri-
tii Tsi rezolvau astfel socotelile, de cele
mai multe ori in ,saloon"-uri cu firme
de soiul : ,La galeata cu singe".

Virginia-City avea faima celui mai
bogat si mai vesel oras din Far West.
Dupa 1859, cind bogatele mine de aur
au intrat in posesia companiei ,Corn-
stock Laud", directorii ei au devenit a-
devaratii stapini ai statului Nevada.
Opulenta orasului nu mai era un se-
cret pentru nimeni. Proaspetii Tmbo-
gatiti isi comandau minere de aur la
usi si proiectau sa paveze artera prin-
cipald cu lingouri de aur in vederea u-
"Aei vizite a presedintelui Grant. Lu-
crarile de constructie a cladirii ,,Ope-
rei" se desfasurau febril.

Dar bogatia n-a schimbat prea mult
moravurile locuitorilor din Far West.
Mark Twain Tsi Tndemna concetatenii :
»Sa cautam a ne trai viata, in asa fel

yiODui
s globul globul ,,
globul globul globui

«obul globul globul glob
jl globul globul globul gl
globul globul globul globu
jul  globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globuf glol

incit si groparul sa plingad la inmormin-
tarea noastra”. Dar groparii acestor o-
raseni nesabuiti n-aveau timp sa-si plin-
ga clientii, care erau atat de multi, Ineit
depaseau capacitatea cimitirului. Tn pu-
tinele muzee din regiune sint pastrate
cu evlavie tarnacoape si lopeti ale fai-
mosilor cautatori de aur, care deveneau
uneori milionari ntr-o saptamina, pre-
cum si sei si pistoale ale celor care. in-

Fotografie document. Cautatori de aur

din Sacramento in timpul

veacnou

Dar o tablita prinsa de un par te pre-
vine : ,Aici s-au ntélnit niste rivali.
Au fost Tnmormintati pe loc. V& rugam
sa nu-i caleati n picioare. Ginditi-va
la sufletele lor®.

Turistii care citesc inscriptia incep
sa se uite Tnfricosati In jur. Orice pia-
tra li se pare funerara. Si chiar o
coasta de berbec de sub un pin stir-
neste banuieli.

Spre seard, muntii Nevadei care in-
conjoara Virginia-City capata o nuan-
ta sumbra, cernitd. £ doliul pentru o-
rasul populat cindva de 40.000 de locu-
itori. Trotuarele vechi scirtiie jalnic
sub pasii trecatorilor. Casele, darapa-
nate, n-au usi, nici ferestre. Se simte
un miros greu de mucegai si praf. Lan-
ga barul ,saloonului” au crescut ciu-
perci. Pretutindeni e pustiu.

Numai la marginea orasului, in nis-

faimoasei goane

dupa metalul galben

tarziind la vinatoarea de aur, vinau cu
succes cautatori de metal nobil. ntr-o
vitrina poate fi admiratd, de pilda,
seaua faimosului Billy Kid din  New
Mexico, care a Tmpuscat 21 de oameni
Tnainte ca un serif sa-i faca si lui de
petrecanie.

La un moment dat, Tnsa, aurul a se-
cat maruntaiele Nevadei, Colorado-ului
si Arizonei. Ce a ramas in urma-i ? Nu-
me evocatoare de orasele parasite : Gol-
denville (Orasul de aur) Tombstone
(Piatrd de mormint) Silver-Hill (Dea-
lul de argint). Cei mai multi eroi
ai epocii ,de aur" au fost si ei datj
uitarii. Ce a ramas din ei ? Abia daca
un nume pe o piatra de mormint si
citeva cuvinte despre furtunoasa lor
viata :

LJAici odihneste  Jo, spaima  Far
West-ului, care a actionat cu intarziere
0 singura datda Tn viata".

",Bietul Billy a spus ca Ben e un min-
cinos".

,Sarmanul  Don.
spus-o si altora..."

Pe vremea aceea nu era greu s des-
coperi aur. Mai greu era sa-1 pastrezi si,
mai_mult, sa ramii si cu capul pe u-
meri.

De obicei, oamenii cauta sa nu-si
aminteasca de lucruri triste. Se pare
insa cd, dupa parerea initiatorilor cam-
paniei publicitare care cheama turistii
n orasele moarte ale Americii, nu tot
ce-i cumplit e si trist. De ce sa lase in
paragina case si strazi parasite de
mult, daca cu ajutorul lor poate fi
reinviatd in mintea vizitatorilor epoca
~.de aur", cind ,dreptate"” aveau Tin-
totdeauna cei care erau mai iuti de
mina, care apucau sa traga mail intai.
lar acum, cind America s-a obisnuit
cu pusti cu luneta pistolul a capatat
0 notad atragatoare prin exotismul lui.

Turistii isi scutura cu placere buzu-
narele In fata tevilor de revolver in-
dreptate spre ei si platesc suma ceru-
ta: un figurant travestit in Billy Kid
Tnsceneaza un atac Tmpotriva diligen-
telor. La Placerville li se propune tu-
ristilor sd priveasca un om spinzurat
chiar atunci : traditia e traditie, iar
n orasele proaspat imbogatite din Far
West Judecata era scurta; un copac
inalta din centrul fiecdrei localitati nu
ducea aproape _ niciodata lipsa de
sclienti". E adevdrat, acum sint spinzu-
rate manechine, dar si ele pot reda at-
mosfera veacului trecut.

Soseaua care duce la Sacramento e
numitd prozaic : Drumul national nr.
40. Eroil lui Jack London cintau un
cintec despre acele vremuri : ,La Sa-
cramento, tinut bogat, aurul e ridicat
cu lopata". (Textul poate fi obtinut la
filiala locala a agentiei turistice). Po-
ieni pitoresti din Tmprejurimile orasu-
lui te Tmbie sd poposesti pentru picnic.

A gasit aur si a

te mine de mult parasite, mai misuna
niste umbre. Ce sa fie ? Fantome re-
Tnviate ? Functionari ai firmelor tu-
ristice ? Nu, sint oameni pe care i
mina acolo speranta de a culege niscai
firimituri ramase de la ,ospatul auru-
lui”, speranta mai presus de ratiune ;
amara _experientd a predecesorilor nu
i-a Tnvatat nimic.
U. Bahmetiev

INSULA SFINTA ELENA

Tnainte si dupa

Napoleon

Aflata la 1900 de km de tarmul ves-
tic al Africii, insula Sfinta Elena a fost
descoperita Tn 1502 de navigatori portu-
ghezi, care se Tntorceau din Indii. Se
crede ca evenimentul s-a intamplat la
21 mai, cind e sarbatorita Sfinta Elena,
si de aceea insula nelocuita a capatat
acest nume.

Portughezii au pastrat mult tamp se-
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cretul descoperirii insulei. In drum spre
Indii, cordbiile lor acostau la tarmul ei
pentru a-si completa proviziile de apa
si a se odihni. Tot acolo erau debarcati
marinarii bolnavi, care de obicei se res-
tabileau repede multumita climei_priel-
nice. Tn felul acesta, in nordul insulei
a luat nastere o mica colonie: a fost
construitd o capeld de lemn si locul a
fost numit Valea Capelei.

Englezii s-au ivit pentru prima oarad
n insula Tn 1588, cind capitanul Caven-
dish, care facea ocolul lumii, a debar-
cat la Sfinta Elena raminind pe tarmul
ei douazeci de zile, Cavendish a [asat o
descriere amanuntitd a frumoasei insu-
le, subliniind fertilitatea solului si bo-
gatia faunei si a florei. El a atras, de
asemenea, atentia asupra sutelor de oi
si capre salbatice, urmase ale animale-
for aduse cindva de portughezi. Mai
tirziu, insa, oile si caprele au pricinuit,
ca si iepurii din Australia, mari pagube
vegetatiei. Nu mai putin daunatoare au
fost de altfel si termitele, aduse Tntam-
plator la bordul corabiilor.

Cind existenta insulei a Tnceput sa
fie cunoscuta de mai multe state, au iz-
bucnit conflicte militare. Flota engleza
ataca si prada in preajma Sfintei Elena
vasele portugheze si spaniole. Apoi, en-

lezilor li s-au alaturat si danezii. Si,
upa o seama de batalii pierdute, por-
tughezii si _spaniolii au parasit _ regiu-
nea. dar nici o alta tara n-a pastrat-o
0 perioadd mai Tndelungatd. Asa se fa-
ce ca In 1659. cind a hotarit s-0 ocupe,
,,Compania Indiilor de Est" nu s-a lo-
vit de_piedici prea mari. in primul rind
englezii au construit acolo un fort, nu-
mit mai tirziu James. lar orasul care a
luat nastere Th preajma-i a fost botezat

Jamestown. Curind au sosit si  primii
colonisti din Londra.
La sfirsitul secolului XVIII, popu-

latia era alcatuita in cea mai mare par-
te din englezi (functionari ai companiei
si soldati) si sclavi. Tn 1792. imporlii! de
sclavi a fost interzis. Dar cum in insu-
la se simtea lipsa miinii de lucru, gu-
vernatorul a inceput sa aduca culi chi-
nezi. Cursele navale regulate au Tmbu-
natatit considerabil situatia, desi insu-
larii nu se puteau aproviziona, ca si a-
cum de altfel, cu toate cele necesare.
La Tnceputul secolului XIX s-a Tnregis-
trat o Tnviorare a comertului (in special
de carne si fructe), Tneit in momentul
sosirii lui Napoleon insula era relativ
pasnica si prospera.

Dupa moartea lui Napoleon, france-
zii au parasit insula. Casa in care locu-
ise Tmparatul a fost transformata Tn
ferma, lar parcul a cazut in paraging,
Tn 1858. nsa, regina Victoria a Angliei
a daruit Longwood-ul si o fisie de pa-
mint din preajma mormintului lui Bo-
naparte  Tmparatului  Napoleon al
IIT-lea. Curind dupa aceea, s-au luat
ultimele masuri pentru stavilirea de-
gradarii fostei resedinte a lui Napoleon,
masuri care s-au rezumat nsa la reP -
rarea casei si acoperirea mormintului.
Abia Tn 1931, multumita sprijinului a-
cordat de Asociatia prietenilor insulei
Sf Elena, In insuld a sosit un arhitect.
Acesta a stabilit ca Longwood-ul era
invadat de termite si ca toate lucrarile
de restaurare a constructiilor d<t lemn
facute pind atunci erau compromise. n
1949, guvernul francez a alocat fonduri
care au permis efectuarea unor impor-
tante lucrari (ce au durat cinci ani) in
cursul carora a fost reconditionat mobi-
lierul si restabilitd vechea atmosferg,
neft acum Longwood-ul se prezinta
bine, desi, afirma un istoric local, nu
oglindeste situatia din tampul vietii Tm-
paratului.

B. Bardin

— Trebuie sa lipsesc o clipa ; esti draguf sa oi pufin grija de vapor ?
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PE VREMEA PIRATILOR

Povestea unui

oras

iInmormintat de viu

Orasul a murit la 7 iulie 1692.

~Pamintul s-a umflat ca o mare stirnjtd de vint despicindu-se pe a-
locuri. Unii au fost inghititi de haurile cascate, altii au fost insfacati si
striviti intre marginile abisurilor care, brusc, se inchideau ca niste clesti.

Si toate acestea se petreceau in bubuitul stincilor ce se

rostogoleau n

departare. Cerul se Tntunecase si se colorase Tn purpuriu, ca o gura
de cuptor incins. Din mormintele rascolite cadavrele erau aruncate a-
fara, Tnmultind numarul mortilor. Capete de oameni rasareau, din loc
in loc, din pamintul ravasit. Trupurile fusesera prinse si strivite Tn cra-
paturile care cind se cascau, cind se Tnchideau. Corabiile erau smulse
din ancorad si se izbeau una de alta sau de acoperisurile caselor ce ie-

seau de sub apa“ —
a cataclismului.

Intr-adevar, putine catastrofe natu-
rale au avut tragismul aceleia care s-a
abatut asupra orasului Port-Royal;
dupa cum n*a existat un oras care sa
fi semdnat cu el

Tn 1655, Anglia a ocupat o insuld a-
flata in imediata apropiere a unuia
dintre cele mai mari porturi din sud-
estul Jamaicai. Marinarii englezi_au
construit Tn insula o fortareata, pazind
cu strasnicie portul si golful cu o ca-
pacitate de 500 de corabii. Regele Ca-
rol al ll-lea al Angliei a trimis intr-
acolo o puternica flota si detasamente
de infanterie. Foarte curind, Tnsad, Tn-
tretinerea garnizoanei din Port-Royal
a devenit 0 povard costisitoare pentru
Anglia, aflata Tn razboi cu Spania. In-
cit, Caroj al Il-lea a poruncit flotei sa
revina T Anglia. De atunci, _orasul
Port-Royal a inceput o existentd noua,
care l-a facut faimos in toatd lumea.

Caci o datd flota de razboi plecata,
orasul i-a invitat pe piratii care-si a-
veau ,resedinta’ Tn insula Tortuga sa
se instaleze Tn Port-Royal. Piratili au
acceptat bucurosi, ademeniti de inac-
cesibilul golf aparat de tunurile forta-
retei, dar si de numeroasele taverne
din oras. Ei s-au stabilit dar in Port-
Royal, iar autoritdtile le-au Tnminat
n numele regelui Angliei (orasul con-
tinua sa fie sub dominatia coroanei
engleze), autorizatii care le Tngaduiau
sa atace si sa prade corabiile comer-
ciale sub pavilion spaniol (la drept vor-
bind, Tnsa, piratii nu se multumeu nu-
mai cu_ corabiile spaniole, ci atacau
chiar si nave britanice). Capitanii co-
rabiilor pirateresti plateau cite doua-
zeci de lire sterline pentru obtinerea
autorizatiei si se obligau sa transporte
prada la Port-Royal, dind regelui a
cincisprezecea parte din ea. In felul a-
cesta, Anglia realiza venituri  supli-
mentare, Si, Tn plus, beneficia de o,
flota, daca nu de razboi, cel putin foar-
te rdazboinica, a carei intretinere n-o
costa nimit.

Sistemul era bine pus la punct. In
clipa cind Tn golf intra un vas pirate-
resc Tncarcat cu prada, Ti iesea in Tn-
timpinare un cliper englez, avind la
bord functionari ai trezoreriei. Ei luau
pe loc a cincisprezecea parte din prada,
dupa care_ piratii erau_liberi sda Tm-
partd pasnic sau sd se Tncaiere pentru
‘ceea ce raminea. Prada nu_era de le-
padat : aur, giuvaieruri, matasuri, co-
voare. Din Port-Royal plecau  zilnic
spre Europa corabii incarcate cu lin-
gouri de aur si argint, butoaie umplute
cu perle. Orasul inflorea si a ajuns la
apogeul prosperitatii Tn anii ¢ind n
fruntea flotei pirateresti s-a  aflat

asa a notat un martor ocular cumplita desfasurare

Henry Morgan_ (dupd unele izvoare in-
temeietorul ,dinastiei” de financiari si
industriasi cu acelasi nume din zilele
noastre). Mor?an a avut ideea de a
trece de la jaful pe mare la cel pe us-
cat, de la capturarea corabiilor spa-
niole la aceea a oragselor spaniole.
Henry Morgan a devenit astfel cel mai
mare pirat al tuturor timpurilor, daca
acest calificativ poate fi aplicat unui
pirat.

Pe vremea cind New York-ul si
Boston-ul erau niste modeste asezari de
provincie, Port-Royal era inzestrat cu
toate bogatiile si splendorile unei ca-
pitale, iar Morgan, numit amiral si
comandant suprem al flotei maritime,
se bucura de onoruri deosebite. El a
reusit sa strabata tot istmul Panama,
sa cucereasca si sa prade orasul cu a-
celasi nume. O parte din pirati s-au
instalat chiar pe tarmul Oceanului Pa-
cific, facind de acolo incursiuni Tn Peru.

Aceasta e pe scurt istoria adevarata
si neobisnuita a orasului Port-Royal
La 7 iulie 1692, Tnsa, totul a luat sfirsit
la fel de brusc cum a Tnceput. Impuna-
torul palat al guvernatorului, clopotnita
si alte, edificii din anii de glorie a ora-
sului s-au naruit si au fost Tnghitite de
ape. lar cind convulsiile pamintului au
incetat, pe locul unde nu de mult se
Tnalta infloritorul oras se legdnau alene
valurile marii.

Dupa cum au explicat mai tirziu geo-
logii, insula _pe care se afla Port-Royal
era alcatuita n Tntregime din nisip si
mil Tntarit, aglomerat pe un suport
calcaros. Din- cauza cutremurului, cal-
carul a crapat in mai multe locuri, iar
nisipul si milul au alunecat Tn aceste
fisuri, antrenind constructii si oameni.

Fabuloasele bogatii ingropate ale o-
rasului Port-Royal au ademenit, ani
de-a rindul, nenumarati cautatori de
comori. Abia Tn 1966 un grup de ar-
heologi de la universitatea Leeds (An-
glia) a gasit o seama de obiecte — tu-
nuri, ustensile de bucatarie, resturi de
supa de broasca testoasd, preparata a-
cum aproape 300 de ani, monede de
aur.

Mica asezare de pescari aflata in a-
propierea locului unde altadatd  se
inalta cel mai bogat oras al Lumii Noi
e vizitatad azi de multi turisti, carora
ghidul le istoriseste uimitoarea poveste
a nfloririi si prabusirii orasului Port-
Royal. Si de fiecare data ghidul are
grija sa adauge ca, pe timp de furtung,
cind marea e agitata, de undeva din
adincuri se aude dangatul clopotului
din turnul clopotnitei prabusite...

B. Zaretki

TNFRUNTIND NATURA

Niagara
in pericol

Intr-un rastimp relativ_scurt, pragul
cascadei Niagara a suferit trei surpari
destul de mari, incit acest celebru mo-
nument al naturii e amenintat sa se
transforme intr-o cascada ca oricare
alta. Pe de alta parte, cum apele Nia-
garei (cu un debit anual de 180 de
metri cubi pe secunda) alimenteaza cu
energie una din cele mai mari centrale
hidroelectrice din lume, reducerea de-
bitului ar produce deci pagube Thsem-
nate.

Acum citiva ani specialistii Tn ma-
terie au nceput investigatii complexe
pentru a determina modificarile sur-
venite Tn regimul cascadei si a lua
masuri de consolidare a pragurilor ei.
Astfel, Tn toamna anului 1966 nivelul
apei debitate de Niagara pe teritoriul
S.U.A. (cascada se Tmparte in doua: a-
mericana, cu o Tnaltime de 51 de metri,
si canadiana, de 48 de metri) a fost co-
borit artificial, spre a i se putea stu-
dia albia. Dupa cum s-a constatat, al-
bia Niagarei e alcatuitda din formatii
dolomitice, dedesubtul cirora se afla
un strat mai moale de sisturi argiloase.

Acum se stie ca pragul cascadei este
erodat cu o viteza de 09 m pe an. A-
cest proces se datoreaza in primul rind
fragilitatii stratului de sisturi, care pro-
voaca fisurarea straturilor dolomitice.
Infiltrindu-se n fisuri, apa faciliteaza
deteriorarea rocilor si prabusirile pra-
gului. Niagara va putea fi salvatd de la
pieire numai prin consolidarea paturii
de dolomiti si prin reducerea presiunii

hidrostatice a apei care se infiltreaza
n fisurile rocilor. In. momentul de
fatd se elaboreaza masurile concrete
pentru conservarea acestui impunator
obiectiv economic si turistic.

D. Velegorski

Ceasuri, ceasuri

La cererea Institutului arctic si

antarctic, fabrica cte ceasuri din
Petrodvoret a confectionat un model de
ceasornic destinat exploratorilor polari.
latd citeva caracteristici ale noului
model : cadranul nu are 12 cifre, ca
de obicei, ci 24 (reprezentind cele 24 de
ore), iar acul orar executda in 24 de ore
0 singura rotatie in loc de doua. Tn
felul acesta exploratorii determina cu
usurintd ora exacta in cursul lungii
nopti polare, fara sa incurce ziua cu
noaptea, cum li se intimpla cu ceasu-
rile obisnuite.

Primii beneficiari ai acestor ceasuri

.a varia
Jda varia vana V»
d variavaria varia W
varia varia varia varia v
aria  variavaria varia var
j varia varia varia varia x
/aria  variavaria varia varia
ja varia varia varia varia ve
varia  variavaria varia varia

stat cercetatorii statiunilor stiintifice
n deriva.

intr-o vitrina a muzeului din

Ivanovo se poate vedea un cea-
sornic neobisnuit. El are 36 de cadrane,
care arata ora locala din marile orase
ale lumii, si mecanisme cu ajutorul cé&-
rora se poate afla succesiunea lunilor
si a zilelor dupa calendarul ?regorian,
lulian si mahomedan. Ceasul a  fost
fabricat acum o sutd de ani de un

Ceos pentru turisti fabricat la Penza: un
efui 1l apara de praf si de lovituri

mester francez si expus Tn multe orase
europene, printre care si  Petersburg,
unde a fost achizitionat de colectionarul
D. Burilin. Originar din Ivanovo-Voz-
nesensk, colectionarul a donat ceasul
orasului sau natal. Mecanismul func-
tioneaza ireprosabil si azi.

Lacatus de meserie si ceasor-

nicar amator, V. Kotik, din Lvov,
a construit Tn orele libere un ceas
imens, cu dimensiunile de 3 x 15 metri
si greutatea de 300 kilograme. Lacatu-
sul a daruit ceasul Uzinei de ci-
nescoape din Lvov, al carei salariat
este. Originalul ceas a fost instalat la
intrare. Din jumatate Tn jumadtate de
orda mecanismul lui intoneazd o melo-
die veseld, Tn tactul pendulei executata
artistic.

Surpriza pe pista

Desen de O. Tesler



Posta medicului

(Urmare din pag. S-a)

PETRESCU — Resita : Consideram ca e
nevgie in primul rind de o buna igiend
a parulul. "Recititi articolul nostru ~,.Se-
boreea si_parul” din nr. 25/1970 al revistei
?gasetlre si folositi lotiunile tonice indicate

IONESCU MAGDA — Bucuresti : Me-
dicamentele despre care intrebati, ca si
altele similare, nu pot inlocui_operatia de
varice,. daca ea a fost indicata de specia-
list. Pot Tnsa temporiza interventia chi-
rurgicala. Nu stim T ce stadiu se afla
boala dv. pentru a va putea face si alte
recomandari.

DORU_— Cluj: ,Volanul" nu e cea
mai bung relaxare _pentru. timpul liber,
si nu e de mirare ca sinteti vesrlic cbcsit,
de vreme ce singurul dv. ,hobby" e ma-
sina. Un specialist in fiziologie, H. Baruk,
a insistat pe buna dreptate asupra im-
ﬂorj:antel duminicilor, n igiena . neuropsi-

ica. asupra necesitatii Imperioase de a
se_crea in aceste zile un ,repaos al voin-
tei" Or. dv..

S.N.A. — Bucuresti ; Pentru ambele su-
ferinte va recomandam un consult me-
dical. Nu ne-am putut da seama din scri-
soarea dv. despre ce e vorba.

DOMNICA MACRI — Bucyresti_: 1} n
scopuri medicinale se cultiva si in_tara
noastra Passiflora incarnata (pasiflora
N\«érpurle). Din ea se obtine un~ extract
'MExtractum sedativum) care intra in com-
STOzitia medicamentului .~ numit  Pasinal
(fost” Pasifloral), mult utilizat ca _sedativ
nervos si antispasmodic. 2) Explicatia e

simpla . in veacurile trecute oamenii nu
aveau.. tjmp sa moard hatrini, Se poate
spune  de  aceea ca batrinetea este o
.00ala" de aparitie relativ recenta. Ro-
manii nu traiau Th _medie decit 20—30 de
ani, europenii din Evul mediu 40 de ani
si. abia Tn secolul al XIX-lea media de
Viata a ajuns la 50 de_ani. 3) Un filozof
spunea ; ,Nu depling nimic pe lume decit
ca In tinerete n-am _stjut ca sint tinar".
Reflectati lIa’ acest gind !

G.R. — Bucuresti : Ne-ati dat date in-
suficiente. Oricum _trebuie’ sa faceti un
consult la un serviciu‘de endocrinologie.

DANILA MARGARETA — Cugir : Me-
dicamentul e englezesc, dar il puteti in-
locui foarte bine cu produsul romanesc
Clofibrat. Sint drajeuri a 250 mg. Se
incepe cu doze. micl blna la jun total de
20—30 mg pe kilocorp/zi sub Supraveghe-
re medicala.

. VARLAM — Sibiu : 11% Nici grefele tes-
ticulare ale lui Voronoft, nici tratamentul
de reactivare a testiculului propus de
Steinach nu au rezolvat problema. Nu se
poate lupta impotriva naturii. 2) In anu-
mite Tmprejurari aceste ,plusuri" hormo-
nale grabesc Tmbatrinirea. 3) Un_ trata-
ment cu Testolent, o fiola la’ 25 zile i.m.

P.P. — Adjud, (Vrancea) ; Este desigur
Igc si pentru mai bine dar sintem convinsi
ca, urmind recomandarile_si tratam rjg.
medical pe care ni l-ati aratat, veti depagi
Lsuta”. Cianura de mercur (fiole) se ga-
seste mentionatd in nomenclator,” decl” o
Butet,l gasi eventyal in orasele mai mari.
dar ceova face sa credeti ca avetl nevoie
e ea?’

COMBINATUL

B-DUL REPUBLICII' Nr.158

= TESATURI DIN
BUMBAC SI CE-
LOFIBRA, impri-
mate, uni, Tn "de-
sene si culori mo-
derne si vairiate

= LENJERIE BAR-
BATEASCA SI DE
FEMEI (camasi,
pijamale etc.)

= FRINGHII Sl

SFOARA 1n dife-
rite grosimi fdin
cinepad)

VOPSESTE TESATURI

> 7 NEGRU
DINV MATASE, BUMBAC» 15 VIOLET
LINA, ROCHII,
HAINE, 6 VERDE OLIV
BLUZE 18 GR! TOP SIIN
ORICE
3 BLEU VERT ALTE CULORI
25 CARMIN | NUANTE
Respectati

= Consultati tabelele de culori

modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic

ZGALLUS* -

veacnou 11

SUTE DE PARTICIPANTI, CISTIGA LA LOZ IN PLIC
AUTOTURISME

Jucind la Loz Tn plic, puteti cistiga autoturisme — Dacia
1100, Moskvici 408, Sk*da 1 000 MB, Fiat 850 si Trabant 601, pre-
cum si premii Tn bani de 20 000. 10 000, 5 000, 2 000 lei s.a..

Unu] dintre recentii cistigatori la autoturisme : ORHA LILI,
din Baia Mare — autoturism ,,Trabant 601"
Oriunde va aflati, jucati la Loz in plic !

Se poarta Tn acest sezon

alegeti din bogata colectie de confectii noi
TAIORUL, PARDESIUL, JACHETA CU PALTON
potrivit gusturilor dumneavoastra

11.S. , 11 IUNIE |

Str. M. H «gad".niceanu nr. 16
Produce si livreaza fara repartitie ur-
matoarele produsei galL’i zincate, pa-
turi pentru copii, gaturi tip spital, in-
ternat etc, timplarie metalica (usi, fe-
restre), cazmale, lopeti, greble.



INTRE NOI, FEMEILE

A 1002-a metoda
de a slabi

Existd o mie si una de metode de a
slabi. Unii recomanda cutare sistem,
altii contrariul sau, altii o solutie a-
flata undeva la mijloc, intre ele. Nc
permitem sa adaugam la rindu-ne sfa-
turile noastre, adresate mai cu seama
femeilor dornice sa slabeasca, dar pe
care pofta de mincare le clinteste
chiar si din cele mai ferme hotariri.

Asadar, iatd ce propunem (subliniem
anticipat cd este o dietd foarte rezo-
nabila) :

Cintariti-va cit se poate de exact
si notati data si numarul de ki-
lograme.

incepind din ziua aceea puneti
in ceai sau Tn cafea de patru ori

mai putin zahar decit de obicei. Daca

pina atunci ati baut cite doua cani,
puteti continua tot asa, Tn schimb re-

duceti la jumatate supa sau ciorba.
Este o conditie obligatorie.
Renuntati la piinea albd _Con-

_sumati numai piine neagrd, de
secara sau de graham, Tnjumatatind ra-

Poate ca nu vom arata chiar asa, dar
efortul merita facut...

tia zilnica. Excludeti complet japone-
zele, cornurile, chiflele.

Uitati ca exista dulciuri! Praji-

turile, torturile, bomboanele,
ciocolata trebuie sa fie tabu. Inlocuiti-le
cu fructe, mai ales cind anotimpul o
Tngaduie.

40 460

Brinzeturile grase trebuie si ele
scoase din meniu. Tn locul lor

consumati brinza de vaci. Carnea de

porc si in genere carnea grasa trebuie
Tnlocuitd cu carne slabda de vitd sau
de pui. Daca nu puteti renunta la unt,
ungeti-1 pe pline intr-un strat foarte
subtire.

Seara multumiti-va cu un pahar

de lapte cald, fara piine. Este, pe

nnga toate celelalte, si un excelent re-

mediu_Tmpotriva insomniei. =~

Dupa trei saptamini cintariti-va din

nou. Sintem siguri ca veti fi pierdut
minimum doua kilograme.

l. Kleskova

Sd ne pazim
ochii din cap!

Tnceputul anului scolar reactualizea-
za cu acuitate. o tema, de fapt mereu
actuala : sa ne pazim ochii din cap.
Practica medicald aratd cd multe de-
reglari ale aparatului vizual sint o con-
secintd a propriei noastre ne%lijevn'ge.v

Nu intimplator am facut o legatura
ntre aceasta problema si Tnceputul u-
nui nou an scolar. In ultimii ani s-a
observat ca miopia ,intinereste" catas-
trofal. Daca Tnainte ea aparea prin
clasa a VI sau a VII, acum pacientii
sint tot mai frecvent din primele clase
sau chiar de virsta prescolara.

Omul nu se naste miop. Dimpotriva,
de obicei e prezbit. Pe masura ce co-
pilul creste situatia se normalizeazd,
astfel Tncit la 9—12 ani totul e asa cum
trebuie.

Miopia este, de obicei, urmarea unei
activitati vizuale intense si dezordonate,
Aparitia bolii este pricinuita Tn buna
masurd de iluminarea insuficienta a
incaperii Tn care lucram, pozitia gresi-
ta pe care o avem cind scriem sau ci-
tim, de scrisul marunt sau necitet,
adica de tot ce oboseste rapid ochii. Cu
cit deslusim mai greu detaliile obiec-
telor, cu atit activitatea intregului or-
ganism e mai incordata si el se epui-
zeaza mai repede. Cind organismul nu
?oate face fata suprasolicitarii, este si-
it sd adapteze si ochii la noile conditii,
Jreglindu-i“ pentru o activitate la dis-
tanta mai_ mica.

E bine sa stim cit de aproape trebuie'
tinutd cartea sau caietul. Distanta
ideala este de 30—35 centimetri. Tn pri-
vinta aceasta sd-i supraveghem foarte
atent pe copiii nostri, Tn special pe
sboboci". Ei au tendinta de a-si lipi
nasul de abecedar. La inceput aceasta
pozitie gresita oboseste numai muschii
spatelui si ai gitului, dar cu timpul se
iveste si miopia.

Animati de cele mai bune intentii pa-
rintii vor ca odraslele lor sa invete
limbi strdine, pian etc., cu mult Tnain-
te de a intra la scoald, fard sa se gin-
deasca la ce solicitare e supus astfel
fragilul organism infantil. La aceasta
virsta tot ce se face cu copiii trebuie
sd se bazeze numai pe auz. Din ace-
leasi motive emisiunile de televiziune
nu trebuie vizionate cu ghiotura, ci nu-
mai cele care se adreseaza celor mici.
Distanta de micul ecran trebuie sa fie
de minimum 25 metri.

Atit copiilor cit si adultilor le sint
necesare pauze de 15—20 de minute Tn
activitatea vizuala. Nu e bine sa citim
fortindu-ne ochii, Tn semiintuneric sau
in mijloacele de transport in miscare,
cind si textul se misca mereu.

N. Avetisov

BUNELE MANIERE

Azi sintem
excursionisti

Soarele blind al acestei luni o desti-
neaza parca excursiilor. Natura etaleaza
acum o frumusete discretd, putin obo-
sitd, putin enigmatica si de aceea parca
si mai chematoare. Totul invita la dru-
metie.

Dar din aceastd atmosfera de poezie
ne trezeste brutal glasul strident al
unui, tranzistor | Nu-i nimic rau in fap-
tul ca, plecind n excursie la sfirsit de
saptamina sau pe mai mult timp, luam
cu noi tranzistorul. Doar nu ne-am
propus s& rupem contactul cu lumea.
Mal ascultam ba buletinul de stiri, ba
informatii despre starea vremii, ba
muzica. Dar a tine aparatul deschis ore
Tntregi, a umbla toata ziua cu el atir-
nat de git, inseamna a face dovada unei
educatil deficitare si a lipsei de respect
fata de cei din jur. Cindva aparatele de
radio _cu tranzistori erau o noutate si
era firesc sd stimeasca interes. Dar
vremea primei curiozitati a trecut, fosta
noutate a intrat Tn rutina obisnuita,

Muntele, obiectiv predilect.

raspunzind nevoii noastre de informare
si de distractie; s-o luam deci ca.atare
si sd& nu o transformam in instrument
de tortura pentru altii, mai ales in si-
tuatia cind oamenii vin anume sa se
relaxeze.

Muntele, padurea sint un obiectiv
predilect al excursionistilor. Dar daca
tot ne plac, sa le si respectam. Sa la-
sam copacil tineri sa creasca cu toate
crengutele, sa nu distrugem verdeata
spunindu-ne filozofic ca_tot o sa-i trea-
ca timpul, sa nu murdarim natura cu
resturile prezentei noastre : sticle goale,
cutii de conserve, coji de oud, bucati de
hirtie. Sa nu ne simtim obligati sa la-
sam autografe pe trunchiurile copacilor
sau, dacd in clipa aceea sintem indra-
gostiti — mult Tncercata inima strapun-
sa de o sageata. Nevoia unor turisti de
a se iscali este asa de mare Tncit nu le
scapa nici monumentele de arhitectura.
Numele constructorilor, daca au fost
cumva scrise (vechii constructori erau
mult mai discreti decit turistii_mo-
derni) se pierd astfel intre inscriptii din
zilele noastre de felul: , Aici a fost X*
»Pe aici a trecut Y“, E gresitd convin-
gerea lui X sau Y ca in felul acesta Tsi
imortalizeaza numele. Dacd imortali-
zeaza ceva, e numai propria lor lipsa
de_civilizatie.

n caz ca tragem la un hotel sau ve-
nim la o casa de odihna, s& nu uitdm
ca avem de respectat doua porunci sim-
ple : linistea si curdtenia. Acasa nu ne

lace sa lasam lucrurile alandala,
iindca stim cd n-are cine sa le stringa
in urma noastra. Dar daca dincoace_are
.cine, s& nu credem cda e momentul sa ne
razbunam de constringerea de peste an.
Un domiciliu temporar impune si el
obligatii de bun simt si corectitudine
locatarilor sai de scurta durata.

M. Hodakov
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Intrebari
Si raspunsuri

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua in-
trebarea dv; mai ales daca ea
este de interes general.

Z00...

|
Care este recordul de longevitate in
lumea animalelor
Petrica Dincd
Com. Pucheni,
jud. Dimbovita

R

,Matusalemi" ai animalelor sint con-
siderate broastele testoase care trdiesc
In, insulele Galapagos si  Seychelle,
vietuitoare care mor in mod obisnuit,
Jla 100—150 de ani. iar in cazuri ex-
ceptionale ajung chiar pina la 200 de
ani. Una din aceste broaste testoase
a trait 42 de ani Intr-o cazarma de
pe insula Mauriciu. A murit intr-un_ac-
cident la 152 de ani. E cunoscuta si
biografia unei alte broaste testoase
care a murit si ea la adinei batrinete :
la 165 de ani.

I
De unde sint originari paunii si cind
au fost domesticiti ?
Juli Varga
str. Obor 1, Buzau

R

Au fost domesticiti acum citeva mii
de ani. Evident, nu se poate preciza
6 datd exacta. Indienii Ti socoteau pa-
sari sacre si 1i tineau pe linga temple.
In Europa sint cunoscuti de Se vremea
lui Pericle (anul 450 7.e.n.) Documente
antice vorbesc despre pauni adusi din
Extremul Orient. Alexandru cel Marf

a adus pauni din India cu prilejt®
campaniei sale. 1
I
Cum ,cinta “greierul ?
lohan Ferkel
Corn. Carpinis
jud. Timis
R
Cunoscutul cintec al greierului de

cimp este produs de mascul printr-o
usoara frecare a aripilor anterioare
putin desfacute. Insecta atinge o ner-
vura sonora de pe partea aripii drepte,
de o0 creasta de pe suprafata aripii
stingi. De aici imaginea ,cintatului la
vioara* al greierului.

Care este explicatia rezistentei la sete

a camilei ?
Andrei Buldui
lasi
R
Camila poate rezista fara apa timp
de 30 zile. Este gresita Tnsa parerea a
ea Tsi face rezerve de apa in.. cocoase.
Rezistenta la sete se datoreaza faptv.
ca ea elimina foarte putina apa din or-
ganism. Pe de altd parte, apa pe care
0 bea se acumuleaza in tesuturi si mai
ales Tn singe, datorita structurii spe-
ciale a acestuia. Cind duce lipsa de apa
camila foloseste lichidele de ,depozit”
din organism, care pot ajunge pind la
un sfert din greutatea animalului.



