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Incepind din 1800 pind acum bagajul de cunostinte
aflate la dispozitia omenirii s-a Tnzecit. Cum ritmul intens

de Tnmultire a informatiilor se va mentine, a devenit ne-

cesara introducerea unei rationalizari si

n munca intelec-

tuala. In materie de documentare trebuie sd se recurga la
metode noi de adunare si sortare a informatiilor prin inter-
mediul masinilor sau la transmiterea informatiilor pe cai

trebuie sa Invatam

o o

SA CITIM?

Citirea rapida nu este scamatorie,
vrdjitorie. Ea se bazeaza pe principii
stiintifice si serveste pe de o parte la
abandonarea unor practici gresite si
pe de alta la adoptarea unei metode ra-
tionale. Stapinirea ei nu cere _ calitéti
exceptionale, ci numai o vointa ferma,
un efort ,tintit" si exercitii sistematice.

Faptul ca citirea rapida poate deveni
»,de uz curent" este demonstrat si de
consumul de energie legat de Tnvatarea
ei care nu este mai mare decit, de
pild4, cel cerut de invatarea_ condu-
cerii auto. lar o datd dobinditd, capa-

citatea _de citire rapida se mentine
toata viata.
- Startul

Pentru a sti de unde_pornim si pen-
tru a aprecia apoi daca facem sau nu
progrese, trebuie sa aflam mai ntii cu
ce viteza citim. In acest scop putem
utiliza urmatoarea formulda simpla
C
----- X a -= v In care c reprezinta nu-

s
marul de cuvinte citite, s — timpul in
secunde, a — capacitatea de asimilare
si v — viteza de citire pe minut. Prac-
tic se procedeaza astfel: se alege un
text nu prea greu (necunoscut) si se ci-
teste din el un fragment potrivit (1—2
pagini, Tn functie de marimea si carac-
terul literelor) in ritmul folosit de obi-
cei. Se consemneazd, neaparat cu aju-
torul unui ceas, timpul (in secunde) in
care_a fost citit fragmentul si se nu-
mara cuvintele pe care le contine a-
cesta. Dar, pentru ca o citire automata,
orictt de rapidd ar fi, nu prezinta nici
un interes, trebuie sd se fina seama si
de capacitatea de asimilare ce urmeaza
sa fie mentinuta si chiar Tmbunatatita.
Pentru aflarea acestei capacitati este
preferabil sa se lucreze cu inca o per-
soand, care cunoaste textul si elabo-
reaza cinci Intrebari legate de continu-
tul lui. Capacitatea de asimilare este
egala cu numarul raspunsurilor exac-
te Tnmultit cu 20. De la 60 la sutd in
sus, adica Tncepind de la 3 raspunsuri
exacte, ea poate fi socotita corespunza-
toare. Nu disperati Tnsa, o capacitate
de asimilare mai micd de 60 la sutd
poate Tnsemna si ca ati citit prea re-
pede.

Introducind aceste date in formula
de la inceput, obtinem viteza normala
de citire, care este evaluata Tn modul
urmator:

_175—210 cuvinte pe minut — insufi-
cientd ;
b_|2~10—230 cuvinte pe minut — accepta-
ila;

230—270 cuvinte pe minut — medie ;

270—320 cuvinte pe minut — buna ;

320—400 cuvinte pe minut — foarte
bung;

peste 400 cuvinte pe minut — exce-
lenta.

O viteza insuficientd nu e Tnsa motiv
de dezolare intrucit, dupa cum am mal

spus, oricine- poate Invdta sa citeasca
mai repede si mai bine.

Un_bun cititor se caracterizeazd insa
si prin capacitatea de a-si varia viteza
de citire in functie de dificultatea tex-
tului. Aceasta capacitate se vadeste
prin mobilitatea citirii, care este e-
gala cu diferenta dintre viteza maxima
si viteza normald de citire. La randul
ei, viteza maxima se calculeaza dupa
aceeasi formula ca aceea normala ; ea
implica citirea unui text Tn cea mai
mare viteza la care pricepem inca
destul spre a raspunde corect la 3 din
5 ntrebari, adica pentru a avea o0 ca-

acitate de asimilare de 60 la suta. Mo-

ilitatea medie variaza intre 125 si 150
de cuvinte pe minut; intre 100 si 125
este nca acceptabila.

- Primii pasi...

Premisa initialda pentru Tmbunatati-
rea capacitatii de citire este o totala
concentrare asupra subiectului. lar ho-
taratoare pentru gradul de concentrare
este Tn primul rind atitudinea cititoru-
lui fata de materialul cu care ia con-
tact Un mare grad de concentrare nu
poate fi dobindit decit daca cititorul
este sincer interesat de subiect daca
are un scop limpede, adica stie exact
ce vrea sa obtina, sa afle citind, daca
poseda o vointa ferma si daca tine cu
tot dinadinsul s& se ,scufunde” com-
plet in text lasind de o parte toate
celelalte probleme. Destul de impor-
tante sint si conditiile exterioare, ca:
0 ncdpere 1n care cititorul sa nu fie
deranjat, lumind bunda o modalitate
comoda de a sta jos, dar care sa nu in-
vite la lenevire, renuntarea la fumat.

A doua premisa necesara progresului
Tn citit este biruirea unor obiceiuri ira-
tionale si adine inradacinate, deprinse
deseori_inca din scoald. Cind Tnvata sa
citeasca, copilul este pus sa o faca cu
glas tare, adica sa vocalizeze cuvintele.
Ulterior, la adult vocalizarea se ,muta"”
Tn gind si devine obicei. Vocalizind nu
se pot citi Tnsa decit 180 de cuvinte pe
minut ceea ce Tnseamna ca acest obicei
are aproximativ efectul pe care l-ar a-
vea asupra unui automobil apasarea
continua pe pedala franei. La indivizii
care vocalizeaza puternic, se observa
adesea ca Tsi misca buzele cind citesc.
Sint de obicei cititorii foarte slabi. Cind

Citeste pe tacute; nu urmari cu degetul; mi
privi Tnapoi

vocalizam, repetam de fapt, fiecare cu-
vint al autorului. Or, scopul nu este
de a Tntelege cuvintele ca atare, ci sen-
sul si semnificatia lor. Spre < ne de-
barasa de vocalizare trebuie sa deve-
nim, Tn primul rénd, canstienti de ea.
Cum observam ca ,articuiam" in gind,
sa Tncetam a o face ! Numai asa vom
izbuti pina la urma sa ne dezvatam de

ecest obicei nerational.

- Nu privi Thapoi.-

Cercetarea miscarii ochilor in cursul
cititului « aratat ca ochii nu se depla-

eare faciliteazd asimilarea lor: filme, «misiuni televizate,

masini de Tnvatat etc.

Cu toate acestea, insa, multi ani de acum Tnainte vom
continua sa ne documentam in proportie de 83 la suta citind
carti si reviste. Solutia pentru ca si In felul acesta sa cu-
legem cit mai multe informatii este socotita a fi citirea

rapida.

Dar iatd principiile de baza ale metodei.

seaza continuu, ci Tn mici salturi, de la
o litera la alta si de la un cuvint la ur-
matorul. Intre salturi intervine o
scurta pauza, in care ochii se opresc.
Citirea, adica Tnregistrarea textului,
are loc numai cu ocazia acestor pauze.
Imediat ce_ un cuvint a patruns in
minte, ochii o pornesc din nou pina la
urmatorul ,punct de sprijin”. In gene-
ral, aceste puncte se Tnsird pe un rind,
de la stinga la dreapta. Dar atunci cind
textul nu a fost Tnteles, ochii o iau Tna-
poi. Parerea, foarte raspindita, ca eu
cit citim mai Tncet, cu_atat intelegem
mai bine s-a dovedit a fi eronata Tn ca-
zul unui cititor antrenat S-a putut de-

din nou

tori = a doua persoand, plasata n
spatele cititorului, tine Tn fata ochilor
acestuia 0 oglinda, Tn asa fel Tneit sa
nu-1 Tncurce la citit, dar sd poata ur-
mari miscarile unui ochi (nu ale am-
bilor 1). La Tnceput nu se observa de-
cit miscarea largd pe care o fac ochii
cind trec de la sfirsitul unui rénd la
Tnceputul randului urmator. Dar dupa
un timp se deosebesc clar pauzele pe
care le fac ochii pe acelasi rind. Am-
plitudinea privirii se calculeaza Tm-
partind numarul cuvintelor de pe ran-
dul citit prin numarul opririlor ochi-
lor pe rindul respectiv.

Indiferent de marimea ei initiala.

Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut

amplitudinea
privirii -

2

Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut

Un cititor antrenat ajunge la 600 cuvinte pe minut

Un cititor*antrenat™ajunge”la”600 cuvinte”pe minut

f) Privirea ,sare* de la un cuvint la altul, de la stinga spre dreapta; 2) Uneori, cind notiu-
nile nu au fost intelese, se Intoarce inapoi; 3) Amplitudinea privirii poate fi extinsa la 3—4
cuvinte sau; 4) Chiar mai mult daca se utilizeaza vederea periferica

monstra ca citirea lentd (sub 400 de
cuvinte pe minut) face sa scada con-
centrarea. Gindurile ,hoinaresc", citito-
rul este distras cu usurinta. Ceea ce n-
semneazé ca si asimilarea textului sca-
de considerabil.

Citirea ,neconcentratd", caracteristi-
ca pentru cititorul lent, se manifests,
printre altele, tocmai prin tendinta o-
chilor de a se intoarce de-a lungul ran-
dului. In felul acesta traseul citit se
lungeste mult si se pierde timp. Un ci-
titor care s-a obi§nuit sa priveasca Tna-
poi este ca un vislas care d& din cand
In cind gresit din visle, ajungind foarte
ncet la tintd. Din pacate, privitul Tha-
poi este foarte raspandit. Cercetari fa-
cute pe 12000 de cititori au aratat ca
la 100 de cuvinte citite studentii revin
de 15 ori asupra textului. Ei pierd ast-
fel o sesime din pretiosul timp destinat
documentarii.  Cititorul experimentat
se educa spre a evita Tntoarcerea ochi-
lor. El isi scurteaza astfel traseul de
citit, isi poate _rationaliza procesul ci-
tirii, deci isi mareste viteza. Experien-
te recente au aratat cd numai prin
eliminarea vocalizdrii si a privitului Tn
urma se realizeaza o crestere a vitezei
de 100 de cuvinte pe minut sau chiar
mai mult

Numarul de opriri ale ochilor este
strans legat de capacitatea de citire.
Un Tncepator se opreste la fiecare li-
tera. El Tnsira o literd dupa alta, dupa
care le uneste Tntr-un cuvint Un citi-
tor obisnuit percepe cuvintul Tintreg,
iar un cititor rapid chiar 5—6 cuvinte.
Aceste deosebiri se explica prin am-
plitudinea mai mica sau mai mare *
privirii. Amplitudinea privirtj este e-
ald cu numarul de cuvinte pe care
e percepe cititorul dintr-o datd, adica
fara sa-si miste ochii. Cu cit = mal
mare amplitudinea privirii, eu «tit -
nevoie de mai putine pauze la citit si,
prin urmare, cu atit mai repede poate
G receptat textul.

Amplitudinea privirii poate fi sta-
bilita destul de usor Tn modul urma-

amplitudinea poate fi sporitd prin e-
xercitiu; in felul acesta creste nu
numal viteza citirii, ci si ntelegerea
celor citite. Un cititor lent Tnregistrea-
za cuvinte izolate si de aceea Ti este
greu sa stabileasca relatii intre noti-
unile reprezentate de diversele cu-
vinte, pentru a Tintelege ideile din
text si a le urmari in succesiunea lor.
Prin analogie s-ar putea spune cd nu
vede padurea din cauza copacilor : din
cauza atitor notiuni pierde din sensul
si semnificatia textului. Tn schimb, un
cititor antrenat, care cuprinde cu pri-
virea o serie de cuvinte, gindeste
~complexe" de idei. El r
zbor" si corect raporturile dintre cu-
vinte, pe care le integreazd imediat
tntr-o 1dee.

(Continuare in pagina 11)
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> MEMENTO

Pentru prima oara

un pamintean...

O carte recent aparuta (autor
Piotr Astasenkov) despre viata
lui Serghei Korolev, creatorul na-
velor cosmice sovietice, reprodu-
ce ce* dintii convorbire dintre
un pamintean Tn Cosmos si cen-
trul de comanda terestru. Pentru
valoarea ei de document uman si
de semnificativd marturie despre
secolul nostru, ni se pare intere-
sant s-0 relevam si cititorilor
nostri.

».Masina cosmonautilor se apropiase
de rampa de lansare. Cu mina la casca,
luri Gagarin a Tnceput sa dea raportul.

— Tovarase presedinte al Comisiei
de Stat, pilotul cosmonaut locotenent-
major Gagarin e gata de zbor la bordul
primei nave cosmice din lume, ,Vos-
tok-1".

Apoi a venit momentul plecarii. Ko-
pelev se instalase la pupitrul de oo-
rnianda. In mina avea un microfon.

Korolev — Cum te simti, luri Alexe-
evici ?

Gagarin — Ma simt foarte bine. Con-
trolez telefoanele si megafoanele. To-
tul e normal. Trec la telefon.

Korolev — finteleg. La noi totul se
desfasoara normal, aparatul e pregatit,
totul merge bine.

Gagarin — Am Tinteles. Eram sigur.

Koroley — luri Alexeevici, ag vrea
numai sa-ti amintesc... (urmeaza Cite-
vg sfaturi). Asa ineit nu fi nelinistit.

pagarin — Am inteles, sint foarte
im.

<Korolev — Te-am vazut acum citeva
clipe la televiziune, totul e normal, ai
0 mind excelentd, moraiul e bun. Ma
auzi?

.Gagarin — V& aud foarte bine. Ma
simt bine, moralul e bun, sint gata de
plecare.

Cum

Korolev — Mai e un minut.

ma auzi?

Gagarin — Am inteles, mai t un mi-
nut. Am luat pozitia de plecare.

Korolev — Am inteles.
Gagarin — Am plecat ! Totul e nor-

mal, ma simt bine, moralul e bun, totul
e normal.

Korolev — Iti urdm drum bun..

Gagarin — La revedere, pe curind,
dragi prieteni...

Korolev — La revedere, pe curind.

Gagarin — Vibratia e mai puternica.
Zgomotul creste putin...

Korolev — Timp 70 (70 de secunde
de la lansare).

Gagarin — Am finteles, 70. Ma simt
bine.” Continui zborul, suprasarcinile
sporesc, totul e bine.

Korolev — O sutd. Cum te simti»

[

Gagarin — Foarte bine, dar la volT

Korolev — Viteza si timpul sint nor-
male. Cum te simti?

Gagarin — Ma simt bine.

Korolev — Totul e Tn reguld, apara-
tul zboard bine.

Gagarin — Desprind ogiva. Vad Pa-

mintuL Suprasarcinile sporesc putin,
ma simt bine, moralul e bun.
Korolev — Bravo, perfect! Totul e

bine.

Gagarin — Vad norii de deasupra
Pamintulul, sint mici, niste cumulus,
vad umbrele pe care le proiecteaza. E
frumos ! Ma auziti ?

Korolev — Te auzim foarte bine.
Continua zborul |

Gagarin — Zborul se desfasoara
bine— Usoara revolutie, suport totul
foarte bine, suprasarcinile sint micisi
ma simt perfect. Urmaresc prin hu-
blou Pamintul, tot mai mult ascuns de
nori.

Korolev — Totul e normal. Am inte-
les totul, te auzim bine.

Pentru prima oard un pamintean isi
contempla planeta din afara ei*.

Trenul
din Antarctida

Douasprezece autotractoare de doua-
zeci si cinci de tone remorcheaza zi
si noapte sdnii cu o incadrcatura de
cite 26—30 de tone. Pina la sfirsitul
itinerarului, originalul tren pe gheata
urmeaza sa strabatd aproape 1500 de
kilometri prin  Antarctida. A pornit
din statiunea Mirnii la Tnceputul lunii
trecute iar telul final al calatoriei este
statiunea Vostok de unde va face apoi
cale Tntoarsa spre punctul de pornire,
Tncarcatura pe care o transporta con-
voiul e alcatuita din combustibil si tot
felul de utilaje pentru cea de a sai-
sprezecea expeditie antarctica so-
vietica.

Numai exploratorii polari stiu Tnsa
cu adevarat ce iTnseamna a face o ase-
menea calatorie. Greutdtile se ivesc
la tot pasul. Cea mai mare parte a
traseului se afla la o altitudine de 3000
de metri unde domnesc Tn permanenta
temperaturi extrem de coborite. Cala-
toria va dura circa doua luni si juma-
tate. De aceea, Tn afara radiofonistu-
lui, a navigatorului si bucatarului toti
membrii expeditiei, inclusiv medicul,
conduc pe rind masinile.

Dificultatile s-au ivit de altfel chiar
din a doua zi a cdlatoriei. La 30 de
kilometri de Mirnii  convoiul a fos»
surprins de un viscol puternic. Vizibi-
litatea era nuld. Expeditia a facut
deci un popas silit. Dupa citeva ore a
pornit, insa, mai departe si, cu chiu cu
vai, a ajuns la kilometrul 100 unde a
facut al doilea popas, impus de asta
datd nu de vreme ci de o urgentda me-
dicala: o crizd de apendicita. Cel in
cauza a fost transportat neintirziat la
Mirnfi. Cu toata vifornita, vehiculul

Moscova in vestminte albe

pentru orice teren care l-a dus pe bol-
nav la baza a gonit cu mare viteza
pe urmele lasate in ajun de convoi.
Apoi s-a intors cu aceeasi viteza la
tovarasii de expeditie si a pornit mai
departe Tn marea aventura.

La ora cind apar aceste rinduri
strenul™ Tsi continua ,goana" printre
nametii antarctici. In acelasi timp, la
statia ,Molodiojnaia” unde au ancorat
de ‘citva timp navele ,Obi" si ,Prof.
Zubov" au fost asamblate avioanele
care vor transporta la Vostok alte Tn-
catcaturi, ca si pe membrii celei de-a
16-la expeditii antarctice. lar cind a-
cestia vor fi facut toate pregatirile
pentru preluarea stafetei de la prede-
cesorii lor, = 15-a expeditie antarctica
va porni in lunga-i calatorie de rein-
toarcere in patrie.

Cele dintii probe
ale automobilului
electric

Transportul pe strazi si sosele este,
oare, definitiv sortit sa devina un ba-
laur cu sapte capete la ale carui ser-
vicii omenirea nu va putea totusi re-
nunta ? Vom continua sa platim vi-
teza sl confortul cu propria noastra
sanatate, cum cred unii ? S-ar parea
ca nu; Tn orice caz experientele Tn
curs sint incurajatoare.

O masina cu marca uzinei din Ulia-
novsk gonea, de pilda, zilele trecute
prin suvoiul de vehicule de pe o ma-
gistrald din Moscova. Desi la prima
vedere pdrea un banal ,,UA.Z.“ ea se
deosebea totusi fundamental de ,Vol-

Foto : I. Demicenko (APN)

gile”, ,M.A.Z*-urile, ,Opel“-urile si
~Mercedes"-urile pe linga care sa
strecura: chiar atunci cind soferul

forta motorul nu se auzea obisnuitul
hiriit, ci numai zgomotul facut de cau-
ciucuri. Mai mult, pe tot traseul de pro-
ba strabatut Tn ziua aceea ,U.A.Z.“-ul
n-a adaugat nici un gran (00622 g) de
benzpiren sau oxid de carbon in at-
mosfera Moscovei.

Constructorii noului ,L,U.A.Z.!", care
nu e altceva decit prototipul electro-
mobilului  sovietic, au urmat o cale
aparent simplda: au luat un automo-
bil obisnuit, i-au demontat motorul
de 75 CP si rezervorul de benzind si
i-au montat un motor electric cu acu-
mulatoare de 13 kW. Automobilul
electric astfel obtinut dezvoltd o vi-
teza de 80 kilometri pe ora. Fireste,
Tn momentul de fata el nu se poate
lua Tnca la ntrecere cu masinile cu
motoare obisnuite. Tntrucit acumula-
toarele trebuie reincarcate dupa fie-
care 200—210 kilometri, adica mai des
decit se aprovizioneaza cu benzind
motoarele cu ardere internd. Si apoi
nici viteza nu_ permite deocamdata
noului automobil s& rivalizeze cu ti-
purile de masini obisnuite. Tnseamna,
Insd, oare asta ca electromobilul este
numai o variantd modernizata_a_unui
electrocar ?  Raspunsul  specialistilor
care au realizat electromobilul este:
n aceeasi masura 1n care o nava
cosmica este un ,TU-104" modernizat.
Si pentru a ne convinge de acest lu-
cru adaugd ca, Tn timp ce electromo-
bilul atunci cind fisi reduce viteza,
recupereaza energie, electrocarul nu
cunoaste acest fenomen. Dar intre n-
carcarea unui acumulator obisnuit Si
a acumulatorului de electromobil,
exista vreo deosebire ? Da. si Tnca una
esentiald, raspund aceiasi specialisti.
In primul caz Tncarcarea dureaza cir-
ca 24 de ore. in al doilea o ord Si
se poate face de la orice prizd pentru
curent de 220 W, fie in timpul des-
carcarii sau Tncarcarii masinil, fie cind
soferul Tsi ia prinzul.

In ce priveste costul noii masini deo-
camdata se pare ca el va fi ceva mai
mare decit al unui microbuz. Dar a-
cest lucru e relativ si va depinde de-
sigur Tn mare masura de uzina
unde va fi construitd. In schimb ran-
damentul motorului este mai mare
decit al celui cu ardere internd. De
altfel, motorul este mai simplu si prin
urmare mai rezistent.

In sfirsit, un ultim amanunt despre
caracteristicile  electromobilului  so-
vietic. Se stie ca si Tn alte tari s-au
facut si se fac nenumadrate Tncercari
de a construi automobile electrice uti-
lizabile pe distante cit mai mari. Au
fost construite mai multe tipuri, dar
toate sufereau de aceleasi neajunsuri,
anume erau scumpe. incete, iar acu-
mulatoarele li se consumau repede.
Constructorii sovietici au utilizat un
motor asincron trifazat cu rotorul Tn
scurtcircuit care functioneaza cu cu-
rent alternativ si poate s& recupere-
ze energia, ceea ce este o calitate
foarte pretioasd. Conducerea  noului
electromobil este mai simpla decit a
automobilelor cu motor cu ardere in-
ternd, intrucit el are numai doud pe-
dale — una pentru pornire, alta pen-
tru frinare.



PATRULA

GROENLANDEZA

Viscolul din timpul noptii spulbera-
se aproape cu desavirsire zapada de
pe crusta groasd de gheata si lustrui-
se, facindu-le sa straluceasca, stanci-
le de pe tarm. Deodata, deasupra fior-
dului se rostogoli un strigdt puternici
-Kraaa 1* Atelajul iuti viteza. Siluetele
a doi schiori ‘dispareau din cind in
cind In  norii e pulbere pe care-i
ridicau cind dadeau peste vreun tro-
ian de zdpadd imaculata. Trebuiau
sa ajunga la o coliba de vinatori
Tnainte de a se strica vremea.

Si au izbutit Dupd ce au cdpatat
cite o halca de carne de foca, dinii
s-au_potolit si_s-au culcat Tncovrigati,
lingd prag. Oamenii au facut focul,
au Tncalzit niste mazare conservata si
au mincat repede si in tacere. Unul
dintre ei s-a intins pe lavita de lin-
ga sobg, celdlalt a adunat cu grija
imbracamintea de blana a tovarasu-
lui sdu si_a iesit afara. Apoi a inchis bi-
ne usa si a tras Iinga ea un bustean
gros. Dupa care s-a apropiat de sanie,
si-a atintit o clipa privirea spre cerul
senin, a desfacut un sac de dormit
din piele de ren si, fara sa se dez-
brace, s-a virit in eL Tnainte Tnsa de
asta Tsi trdsese mai aproape pusca Si
isi scosese revolverul din toc.

Nu e pace deasupra
golfurilor

Danemarca nu mai exista. Fusese lua-
ta ,sub protectia* lui de Reichul na-
zist Regele Christian si guvernul tre-
buisera si se supuna dictatului.

Cei 22000 de groenlandezi, in frun-

te cu guvernatorul Eske Briin, tineau
si ei de coroana dane-
za. Daca Eske Brun
i-ar fi putut declara
razboi lud Hitler ar fi
facut-o, fara sa sovaie,
chiar Tn aprilie  1940.
Dar n-avea drept. O ar-
matd 1nsa putea 1In-
fiinta. Si a creat-o. Era
alcatuita dintr-un capi-
tan, un locotenent i
cinci caporali.

Dar acesti sapte fa-
ceau cit alti citevg zeci
de insi laolaltd. Erau
vinatori polari  Tncer-
cati, avind fiecare la
activ multe ierni petre-
cute in insula de ghea-
ta. Unde erau insa cei-
lalti 21993 de groen-
landezi ? In asezarile
de pe tarmul vestic al
insulei.  Acolo r&zboiul
nu ajunsese si parea ca
nici n-avea sa ajunga
vreodata. Cu totul alt-
ceva era, insa, pe tar-
mul estic, mult mai a-
proape de Europa bin-
tuita de razboi. Aproa-
pe complet nepopulat,
avea, totusi doua ase-
zari spre sud: Ang-
magsalik  si Scoresby-

Sund. Restul era un n-
tins desert arctic, strajuit numai de
cei sapte ,ostasi ai armatei groenlan-
deze' si de citeva zeci de eschimosi;
acestia din urma nu erau Tnsa soldati.
ntre muntii si gheturile fara viata
ale Groenlandei omul era prieten cu
omul; numai fiarele Ti erau vrajmase.
Notiunea de ,om-dusman® era necu-
noscuta  eschimosilor. Incit, cind in
primavara lui 1940 ei au auzit prima
oara despre omul-dusman au fost
cuprinsi de deruta. Nu puteau crede
ca departe, dincolo de mare, oamenii
luptau Tntre ei, incendiau case, ranitii
gemeau, orfanii  plingeau. Cum poti
trage ntr-un om 7 Nu, eschimosii nu
puteau lua parte la o asemenea fara-
delege. ) )
Pentru a ajunge de pe tarmul vestic

Un front pufin cunoscut:

ghefurile arctice

al Groenlandei pe cel estic era mai
usor de plecat mai Intii in Dane-
marca si de acolo spre tinta, intru-
cit ocolirea insulei era foarte compli-
catd din pricina ghetarilor mari si
permanenti. De aceea, Eske Brun, gu-
vernatorul si comandantul suprem al
armatei, lI-a numit ca Tmputernicit al
lui pentru coasta estica pe lbe Paul-
sen, un tinar de 32 de ani, un fost
modest vinzator la Copenhaga care-si
schimbase meseria cu aceea de Vi-
nator polar. In afara de el, din ser-
viciul de coastd mai faceau parteMa-
rius Jensen, Kurt Olsen, Peter Nilsen,
Ely Knudsen, Carlos Siebel si norve-
gianul Henri Rudi. Dar, ca si eschi-
mosii, nici ei nu-si  imaginau cum
aveau sa lupte.

In Groenlanda existau citeva statii
meteorologice de coasta. In 1941, din
initiativa lui Ibe Paulsen, aceste statii
au inceput sa transmitd buletine me-
teorologice codificate, pe care numai
englezil si americanii le puteau desci-
fra. In felul acesta germanii au fost
dintr-o data lipsiti de informatii des-
pre starea vremil Tn nordul Atlanti-
cului. Aveau totusi nevoie stringenta
de o statie meteorologicd pe coasta
esticd a Insulei. Macar una. De aceea
Eske Brun era convins cd_in viitoarea
perioadda de navigatie, deci Tn vara lui
1942, hitleristii  aveau sa fncerce sa
debarce acolo. Dar unde si cind urma
sa se produca invazia ?

Unde fi cind?

Cinci sesimi din suprafata Groenlan-
dei e_acoperita_cu un imens strat de
gheata, care prin proportiile lui poate

Tn uscat, de insule mici si mari si de
golfulete ascunse permite lesne gasirea
unui coltisor izolat pentru instalarea
unei statii secrete.

Misiunea Tncredintata lui Paulsen era
ca, Incepind din primavara lui 1942, 1a
strabatd si sa tind permanent sub ob-
servatie linia tarmului ntre 70 si 77°
latitudine nordica. Paulsen avea astfel
sub controlul lui circa zece mii de mile
de tarm extrem de crestat.. Zona de
activitate a patrulei era cuprinsa intre
golful Scoresby in sud si lle de France
in nord. Exact Tn mijloc, pe tarmul
insulei Clavering, se afla ,capitala* lui
Paulsen, principala lui baza — Eschi-
moness.

Toata primavara, vara si toamna lui
1942 patrula lui Paulsen a fost in plina
activitate. Apoi a venit iarna si peste
ntinsurile polare a pogorit noaptea.
Patrula actiona astfel de un an si ina-
micul nu daduse nici un semn de via-
ta. La 8 martie, Paulsen i-a convocat pe
toti locuitorii din Eschimoness si le-a
aratat pe hartd citeva itinerare pentru
niste eventuale raiduri. Unul dintre
ele Tnconjura mica insuld Sabine, afla-
ta la 70 mile de Eschimoness. A doua
zi, Marius Jensen, un ins scund si n-
desat, a pornit la drum pe acest itine-
rar impreuna cu doi eschimosi : Ewald
si Thomas.

».Cele trei atelaje Tnconjurau Tncet
Insula Sabine. Cum stratul de gheata
era valurit ti zgrunturos, sania lui
Ewald s-a impiedicat de aceste asperi-
tati si s-a rasturnat, iar dinii, care
nu-si  Tncetinisera goana, au ajuns
pe niste sloiuri. Sarind de pe un sloi
pe altul, oamenii au scos, cu greu din
mare animalele care Tnghitisera multad
apa si au putut oori n loc, abia in ul-

Submarine germane n Atlantic

fi Tntrecut numai de Tnvelisul glaciar
al Antarctidei. Gheata Tnainteaza
aproape pina la tarmul marii, I&sind
libera numai o fisie Tngusta de litoral.
Uneori, limbile de gheatd coboara
abrupt spre ocean, se deplaseazd re-
pede si de aceea sint strabatute de
crapaturi adinei, aproape abisale.
Acolo unde o limba de gheata se in-
tilneste cu apa marii, se desprind din
ea uriase aisberguri. Dacda aruncam o
privire pe o harta foarte generald a
Groenlandei ne putem usor convinge
cd zona cea mai potrivita pentru de-
barcarea unei expeditii secrete este
fisia cuprinsa fntre paralelele 70 si
77— adicd tarmul muntos crestat de
fiorduri din nord-estul insulei. Puzde-
ria de fiorduri care Tnainteaza adine

tima clipd, saniile gata sa se scufunde.
Acum trebuiau sa se grabeasca spre
o coliba de pe tdrmul insulei ca sa-si
usuce hainele, sa se incalzeasca Si sa li-
nisteasca clinii. Casuta se afla pe malul
sudio al insulei Sabine, intr-un golf
care de citiva zeci de ani se numea Ger-
mania. In 1869 — 1870 iernase acolo va-
sul ,Germania*, oare nu izbutise sa
ajunga de-a dreptul la Polul Nord.
Jensen si insotitorii  lui se Tndreptau
grabiti spre coliba cind deodata...
Drept In pragul colibei sedeau incre-
meniti doi insi. Jensen Tsi spuse ca nis-
te tovarasi de-ai lui din patrula ajun-
sesera pesemne Tnaintea lui In Sabine.
Dar in loc sa-i iasa bucurosi Tn cale,
cei doi au rupt-o la fugd Tnainte ca
Jensen sa fi apucat sa-i strige si au
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inceput sa se catere iute pe o stinca.

Desi alunecau, ba chiar se rostogoleau*”

uneori, se Tncapatinau sa-si continue
drumul. Si, dupa citeva minute, s-m*
mistuit dincolo de stinca. b

Jensen Tnmarmurise. Eschimosii la
fel. Fara sé-§i ia armele de pe umar,

ncremenisera in loc; nu puteau deloc j

sa-si imagineze ca dadusera piept cu
dusmanul. Apoi fara sa ia cele mai ele-
mentare masuri de precautie, se napus-
tird spre coliba. Tnauntru nu era ni-
meni. Dar pe masa fumega un termos,
iar pe lavita se aflau un centiron cu un
toc de pistol si un veston cu zvastica
pe mineca.

Era 11 martie 1943,

Valoarea unei prognoze

Povestea incepuse nsa cu mult timp
Tnainte, Tn vara lui 1942. La 22 august,
din portul norvegian Tromso, ocupat
de hitleristi, plecase in larg un mic vas
pescaresc, ,Saxonia*.

Inaintind Tn zig-zag, vasul evitase
orice Intilnir? cu alte nave, statia lui
de emisie-receptie ramasese tot timpul
tacutd, iar echipajul nu iesise pe pun-
te. Desi furtuna nu crutase de fel va-
sul, Tin a cincea zi ,Saxonia* se apro-

iase de tarmul nordic al insulei Sa-
ine si curind intrase in golful ,Han-
sei*. Atunci s-au ivit pe punte niste
insi in uniforme cenusii. Erau Tn_total
18: 11 membri ai echipajului, trei me-
teorologi, doi radiotelegrafisti si  un
medic. Grupul era condus de locote-
nentul Hermann Ritter.

Cu o luna Tnainte Tnca, Ritter habar
n-avusese de Groenlanda. | se spusese
numai _ca se punea ia cale o opera
delicatd, ceva In legatura cu Arctica so- *
vietica si cd era nevoie de sfatul unui
Tncercat cunoscator al polului. Ritter
getrecuse cinci  ani in arhipelagul
pitsbergen, cunostea natura nordului,
era un fintas de elita, stia sa faca ob-
servatii meteorologice si avea o pre-
gatire geologica si topografica.

Numai biografia n-o avea prea cu
rata. Era socotit austriac, dar Tn vinele
iui_curgea si singe ceh. Nici cu rudele
sotiei situatia nu era stralucita. De la
un timp, observase ca se afla Tn atentia
Gestapoului. Atunci i-au venit in ajutor
niste prieteni din marina, care i-au

asit un locsor ,cald" Tn Groenlanda.

sa a ajuns acolo. Submarinele ascun-
se la mare adincime, distrugatoarele
iuti si_crucisatoarele grele din_ nor™X
Atlanticului ‘asteptau informatii mef~k
rologice de la el si trebuiau sa le pri-
measca ,la locul potrivit si la ora ne-
cesara*, cum Ti placea amiralului Do-
nitz sa repete destul de des.

in zilele acelea din august 1942, tind
~Saxonia" se Indrepta spre tarmul Gro-
enlandei, iTn Marea Kara sovietica pa-
trunsese Tn secret o nava-pirat hit-
lerista : crucisatorul greu ,Admirai
Scheer*, care trebuia sa devina eroul
principal al operatiei ,Wunderland*
(,Tara minunilor*). Crucisatorul  ur-
ma sd distruga convoaiele de nave de
pe traseul Caii Maritime de Nord, sa

incendieze statiunile polare din insule
si sa debarce oameni Tn Dixon. In ca-
lea acestei nave cuirasate, foarte pu-

ternice, foarte mobile, cu un echipaj de
circa 0 mie de insi si un armament
- - - J o ~
cumplit a iesit spargatorul de gheatd
sovietio ,Sibiriakov* care, cu exact
zece anj Tnainte, strabatuse pentru pri-
ma_oard, intr-un_singur sezon de navi-
gatie, Calea Maritima de Nord si, pier-
zind o elice, intrase doar cu velele ri-
dicate Tn strimtoarea Behring.. ,,Sibi-
riakov* n-avea bordajul blindat, dez-
volta o viteza relativ micd, avea doar
citeva tunuri si ele nu prea puternice
si numai 32 din cei 104 insi aflati ia
bord alcatuiau ,echipajul militar*.

Z. Kanevski

(Va urma)
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PRIM PLAN

Necunoscutul
Raskolnikov

Filmele facute dupa_ operele lui Dox»-
toevski lanseaza actori. Este aproape o
reguld. Daca am vrea sa cautam la re-
pezeald niste exemple, le-am gasi fara
nici o dificultate: lulia Borisova, luri
lakovlev, Andrei Miagkov — ca s& nu
ne oprim decdt la citeva nume pres-
tigioase — si-au Tnceput drumul in ci-
nematografie cu Dostoevski.
_,Crima_si pedeapsd" nu face excep-
tie. Cinefilii pot sa-si noteze un nume
nou : Gheorghi Taratorkin. In aceasta
noua ecranizare dupa Dostoevski (as-
teptata cu interes, deoarece ,Crima si

pedeapsa*, cea mai ,dostoevskiana"
dintre cartile marelui scriitor, dupd o-
pinia specialistilor, este si cea mai ci-
titd), tindrul actor face o creatie remar-
cabila.

Taratorkin a avut o misiune de doua
ori foarte grea. Odata a Tmpartit-o cu
ntreaga echipa de filmare, care a por-
nit la lucru cu plusul de dificultate sl
de raspundere pe care 11 incumba ecra-
nizarea unei opere ce dupa 0 suta si
mai bine de ani continua sd exercite
aceeasi dp_utere de atractie asupra citi-
torilor din toata lumea. A doua oaird
s-a descurcat singur, straduindu-se sa
fie la Tnaltimea unor parteneri care se
numesc Maia Bulgakova, Innokenti
Smoktunovski, Efirn Kopelian, Evgheni
Lebedev, Vladimir Basov.

_Meritul Intregii echipe, condusa de re-
gizorul si coscenaristul, impreuna cu Ni-
kolai Figurovski, Lev Kulidjanov, este
de a fi dovedit incredere si respect fata
de Dostoevski (nu toti autorii ecranizati
se bucura de acest tratament) de a nu_i
fi mutat accentele, de a nu-i fi schimbat
atitudinea fata de eroi si de evenimente.
Si de a-1 fi Inteles.

Caci ecranizarea este 0 notiune foarte

j®bila, Tmbracind uneori forme cu to-

A*ATul neasteptate : Tn numele ,actualiza-

rii" se produc mutatii violente, eroii sint
adusi dintr-o tara in alta, dintr-o epoca
in alta, imbrécati dupa ultimul jurnal,

* arta s
«a arta arta Q
j arta arta arta a
arta artaarta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar

arta arta arta arta arta
ota arta arta arta arta.’” art

» arta arta arta arta arta ;

Arta cere daruire...

apar idei care n-au nici o legatura cu
cele ale autorului etc. etc. Kulidjanov
a mers pe alta cale. El a preferat sa
caute Tn carte probleme actuale si azi,
care ne preocuPé, ne dor si azi. In pri-
mul rind_problemele justitiei sociale,
ale adevaratului si falsului umanism,
ale datoriei morale. Realizatorii_filmu-
lui au vazut arzdtoarea actualitate a
scriitorului in Tnalta-i tinuta etica, n
umanismul lui patimas.

lar meritul lui Gheorghi Taratorkin
este de a fi ramas Tn acelasi timp so-
list si simplu corist intr-un ansamblu
de maestri perfect omogen.

Romanele lui Dostoevski au o parti-
cularitate de structura artistica : mul-
time* de personaje, de constiinte care
le poP_uIeazé alcatuieste o polifonie n
care fiecare voce isi pastreaza autono-
mia, Eroii de prim-plan din cartile lui
au Tntotdeauna o idee-pasiune care Ti
domina, Ti obsedeaza, dicteaza tot sen-
sul existentei lor. Aceasta obsesie a
personajelor dostoevskiene, nevoia lor
de a-si gasi si impune adevarul cu orice
pret sint transmise Tn film nu numai
de cautarile chinuitoare, de indoielile,
rabufnirile lui Rodion Raskolnikov, ci
si de abnegatia fara limite si puterea
de jertfa aSoniei Marmeladova (Tatia-
na Bedova), de privirea grea, strivitoare
a lui Svidrigailov (Efim Kopelian), de
ironia ascunsd a lui Porfiri Petrovici
(Innokenti ~ Smoktunovski), de dure-
roasa idee fixa a Ekaterinei lvanovna
(Maria_Bulgakova) de a dovedi ca a
avut cindva o viata de cucoana.

Aceasta particularitate a scrisului_lul
Dostoevski a cerut in filmul ,,Crima si
epedeapsd” (ca Tn toate ecranizarile, de
altminteri) personalitati actoricesti de

rima mina, dar care, totodata, au tre-

uit sa se disciplineze intr-un ansamblu
unde fiecare sa-si aiba locul bine sta-
bilit si nici o voce sa nu Tintarzie nici
macar cu o fractiune de secunda dupa
ce corul a tacut Pentru ca totul se or-
anizeaza, e adevarat, Tn jurul istoriei
ui Rodion Raskolnikov, dar destinele
oamenilor cu care se confrunta studen-
tul petersburghez, filozofia lor na e Tm-
pinsa pe planul al doilea, ei nu devin
niste simpli auxiliari. Fiecare ne inte-
reseaza sl pentru ceea ce edie Tn afara
relatiilor cu Raskolnikov.

Cu ,,Crima si pedeapsd" partenerii ce-
lebri ai lui Taratorkin si-au mai Tnscris
Tn filmografia lor un succes indiscuta-
bil. lar debutantul le-a dat replica de
la egal la egal. Si In plus, pentru el exa-
menul a fost infinit mai greu, caci
arta nu face rabat tineretii.

latd asadar ce a izbutit Gheorghi
Taratorkin, actor la Teatrul tanarului
spectator din Leningrad, care pe de-a-
supra corespunde intocmai descrierii
facute de Dostoevski personajului: ,un
tinar remarcabil de frumos, ochii lui
sumbri erau superbi, avea parul casta-
niu inchis, talia peste cea medie, o si-
lueta subtire, si zveltd". Si are exact
virsta lui Raskolnikov: 23 de ani.

lulia Scutaru

PREMIERE MONDIALE

Procesul celor noua

In 1968, pe strazile orasului Keysto-
neville din statul Maryland, poetul Da
niel Barrygan si opt prieteni de-ai lui
au dat foc arhivei centrului local de
recrutare Tn semn de protest impotriva
razboiului din Vietnam. Pentru fapta

lor cei noud au fost condamnati la Tn-
chisoare. o ) )
Intimpiarea i-a inspirat lui Daniel

Barrygan o piesd pe care a intitulat-o
.Procesul celor noua din Keystonevil-
le" si la baza cdreia a pus stenograma
procesului, articole din ziare si  sec-
vente din jurnalele cinematografice
privitoare la eveniment. Piesa a fost
pusd in scena la ,New-Theater" din
Los Angeles. Spectacolul Tncepe cu ca-
drele cinematografice in care pelicula
a Tnregistrat incendierea documentelor
de recrutare si continud pe acelasi ton

Desen de A. Karvalov

strict documentar, caruia publicul i
da intreaga-i adeziune.

Decembristii
dupa 175 de ani
Televiziune* italiand a prezentat

spectacolul in doua parti ,Rascoala
ecembristilor" care evoca eroica ras-
coala a revolutionarilor rusi din 1825
de la Petersburg si din sudul Rusiei.
Spectacolul reconstituie Tntocmai eve-
nimentele care culmineaza eu ciocnirea
din Piata Senatului si-j urmareste apoi
pe eroi pe drumul surghiunulul. u-
torii scenariului si regiei : Luigi Lunar
ri si Marco Leto. Interpret!: Marco
Lclat_o_, Bruno Cerino, Marina Pegano si
altii

Fiecare
moare singur

,Romanul lui llans Fallada ,Fiecare
moare singur" poate fi socotit un fel
de testament al autorului" — scria Jo-
hannes Becher, care l-a ajutat pe grav
bolnavul Fallada sa-si procure ~do-
cumentele de arhiva despre sotii Ham-
pel, executati de hitleristi in 1943, A-
ceste documente au alcatuit materialul
romanului ,Fiecare moare singur**, iar
sotii Hampel i-au servit scriitorului ca
prototip pentru personajela centrale
Otto si Anna Quangel.

Televiziunea din R.D.G. m prezentat
recent un film-trilogie despre istoria
luptei antifasciste a familiei Quangel.
In rolurile principale, Erwin Geschon-
nek si Fisa Grube-Deuster au cules
apIaL_JzeIe unanime ale presei si publi-
cului.

(Dupa ,Inostrannaia Literatura”)

REFLECTOR

A O versiune modernd a lui
Pygmalion : filmul regizo-

rului francez Gerard Blain ,,Prie-

tenii" sau ,Pygmalion 70"

A De mult proiectat, in fine
w  realizat: Luchino Visconti
turneaza un film dupa nuvela lui
Thomas Mann ,Moartea la Vene-
tia". Pentru rolurile principale
Visconti a apelat la Silvana Man-
gano si Bjorn Anderson.

A Regizorul francez Frantois
Reichenbach semneazd "un
nou documentar biografic muzi-
cal, despre violonistul Yehudi
Menuhin. Primul, dedicat lui Ar-
thur Rubinstein, i-a adus citeva
premii.
A Marina Vlady este eroina
filmului ,,Nunta bulgareas-
cd**, In care-i are ca parteneri pe
Frantois Perier si Charles Vanei.

CINEMA

Tndragostiti!

Uzbekul Elier Ismuhamedov, nume
nou Tn cinematografia sovieticd, o ia
sistematic. Tn primul lui film, ,Tan-
drete", a evocat lumea fragila a copi-
lariei si adolescentei, dificultatile de
trecere de ia o virsta la alta. Acum,

n ,indragostiti!", pe un scenariu de
Odelsa Aghisev, merge mal departe,
urmarind cum intra tinerete* Tn imen-
sul si fascinantul univers al raporturi-
lor umane.

Eroii lui sint trei bdieti — Rustam,
Tatos si Rodion — uniti printr-o prie-

Ghiuzel Apanaeva

tenie cum poate £l numai 1* aceasta
virsta cind Tmparti ultima tigara si Tm-
prumuti singura = pereche de pantofi
buni ca sa fit mal chipes la intilnire.

Primul care se va duce la o intil-
nire va fi Rodion. Putin mai mare de-
cit ceilalti, el va cunoaste cel dintii sen-
timentul nou si tulburator al dragostei.
Obiectul simtamintului sau dureros de
dulce este Tanea, o fata Tncantatoare,
studenta la Institutul de arheologie.
Dragostea 1i da aripi lui Rodion, care
are impresia ca nu mai exista dificul-
tate, nu mai exista obstacol pe care sd
nu-1 poata depasi de dragul ei. Si cind
se iveste prilejul, dovedeste cd e chiar
asa. Rodion are o purtare de adevarat
erou Tn timpul incendiului izbucnit la
0 sonda petrolifera. lar cind sentimen-
tul sau_e pus la incercare, cind desco-
pera ca Tanea 7l minte, se comporta
demn si barbateste.

Rustam are mai mult noroc in dra-
oste, dar viata lui a fost mai dura.
atal si-a parasit familia si baiatul a
ramas doar cu mama, o femeie bolnava,
coplesitda de necazuri. Rustam a fost
zguduit de indiferenta si cruzimea ta-
talui sdau care nu si-a amintit de din-
sii nici o clipd, nici macar atunci cind
i-a murit mama. Parca pentru a-i resti-
tui caldura de care a fost lipsit in co-
pilarie, soarta i-0 scoate n cale pa
Ghiuzel, o fata adorabild, cu care va
imparti de aici Tnainte toate bucuriile
si necazurile.

In sfirsit, Tatos, grec de origine, care
a fost adus de mic la Taskent, se Tn-
toarce la parintii lui in Grecia. Des-
drtirea este 0 Tncercare grea pentru
atos. La Taskent si-a gasit o a doua
patrie, prieteni, o dragoste. Nu-i vine
usor sa le paraseasca. Dar asa — ne
spune Elier Ismuhamedov — se mode-
leaza caracterele contemporanilor nos-
tri, cu pretul unor incercari dure, al
unor pierderi inevitabile Tn dragoste si
prietenie. Asa se ajunge la maturitate.

Povestea celor trei prieteni si a iu-
bitelor lor este interpretatd de Rodion
Nahapetov (Rodion), Rustam Sagdul-
laev (Rustam), Tatos Tatevosian (Ta-
tos), Anastasia Vertinskaia (Tanea) si
Ghiuzel Apanaeva (Ghiuzel).

Fara cuvinte



BIOLOGIE

Acesfe influenfe din eter

Acum titiva ani, un caz a stirnit o
adevarata senzatie in lumea medicala :
era vorba de o doamna X, pe care mai
ntii neurologii, voi psihanalistii si, in
fine, psihiatrii Tncercaserd zadarnic s-o
vindece de o inexplicabili sihoza.
Desi se comporta ca un om echilibrat,
doamna X te plingea ca aude voci i
zgomote, muzica, tacanit de aparate
Morse etc. Si, ea un plus de ciudate-
nie, nu auzea aceste zgomote decit In
noua-i locuinta. Incit, un specialist,
convins ea eeva nu e In ordine, a
avut ideea sa-i faca e vizita In casa
Lvrajitd".  Utilizind instrumente de

reactionind vizibil la apropierea unei
mase de plumb daca aceasta are citeva
zeci de Kilograme !

Continuind cercetarile, de asta data
pe om, specialistii au studiat, timp de
60 de luni, 40000 de cazuri de maladii
mentale si nervoase. Introducind Tn ace-
lasi grafic frecventa acestor cazuri si,
paralel, cronologia celor 67 de furtuni
magnetice nregistrate Tn aceeasi _peri-
oada, ei au constatat o concomitentd
vadita : in timpul furtunilor, maladiile
proliferau. Reluind principiul acestui
studiu si tinind seama de toate rigorile
statisticii matematice, ei au dezvaluit o

4 . Si pasarile par a fiinzestrate cu misterioasa ,,busola" interna

masura pe care le adusese cu el, spe-
cialistul a descoperit o seama de
particularitati ale instalatiei electrice,
retelei de apa, —de gaze si de Tncal-
zire. Acestea dadeau nastere la tim-
puri electrice insesizabile pentru om,
dar la care instrumentele reactio-
nau. Asa Tneit si-a pus intrebarea daca
nu cumva d na X avea un simt necu-
noscut, care-i permitea sa reactioneze
intocmai ca instrumentele de masura
Pentru a-si verifica uimitoarea ipoteza,
specialistul a realizat un montaj repro-
ucind aceleasi fenomene constatate Tn
casa, la care ,pacienta®* a reactionat
imediat. Asadar, organismul ei era sen-
sibil la variatiile timpurilor electrice
si magnetice si, Indeosebi, la fenomenele
provocate de vecinatatea unui curent
alternativ.

Comunicarea facutd de cercetator ar
fi fost poate primitd cu scepticism, daca
n-ar fi fost confirmata sau, mai bine
zis, completata de alti colegi care se
ocupau cu studierea efectelor timpuri-
lor de electricitate statica asupra perce-
perii umane. Cazul d-nei X era departe
de a fi « exceptie | Intr-adevar, majo-
ritatii_oamenilor pot sa le fie induse
senzatii anodine prin mijlocirea unor
timpuri electrice  si electromagnetice
relativ slabe. E deajuns sa fie utilizate
frecvente convenabile, modulate co-
rect. Dar se pare ca fenomenul in ches-
tiune poate fi intilnit si ia animale,
chiar la cele inferioare, ea de pilda
molustele. Extrem de interesante pen-
tru cercetdtori s-au dovedit a_fi actiu-
nile observate Tn prezenta timpurilor
slabe, domeniu Tn care, de altfel, s-au
si facut multe descoperiri. Una din
cele mai sesizante dintre aceste actiuni
afost pusa in evidentd pe molusca Nas-
sarius. un fel de melc marin, raspin-
dit aproape ta toata lumea. Melcul a
fost deﬁ)us pe o placa turnanta care, cu
ajutorul unui magnet, Tsi putea schim-
ba orientarea, transformind sudul In
nord. Exact Tn ciipa aceea, melcul se
ndrepta si el imediat spre ,nord*
s.am.d. Tneit cercetdtorii au tras con-
cluzia ca ciudatul animal poseda o ade-
varata ,busola* interna care, ca si in
cazul compasului unei nave aflate Tn
inima unei furtuni magnetice, ,inne-
buneste* la_aparitia unui_timp mag-
netic parazit mai puternic decit cel
terestru. Ulterior au fost facute expe-
riente si cu grupe de Nassarius, care
au demonstrat ca orientarea lor glo-
bald la Un moment dat este legatd de
starea timpului magnetic terestru In
momentul respectiv.

Fenomenul a fost depistat si la dro-
sophila, insecta din ordinul dipterelor,
la carabus, porumbel si Tn general la
pasari, etc. Tn cazul cdrabusului, ex-
perientele au pus ta lumina un feno-
men absolut neasteptati aceastd in-
sectd ao comportd nu numai ca un
magnetometru, ci si ea un gravimetru,

relatie evidentda intre variatiile magne-
tice ‘si ritmul internarilor in elinicile
psihiatrice, care par deci legate de o
cauzalitate evidentd. Dar care_ este
aceastd cauzalitate ? Deocamdata ea
n-a putut fi Incd precizata.

Ce ramine Insa stabilit e faptul ed
trupul omenesc este un detector extrem
de sensibil la variatiile magnetice. Pen-
tru a stabili modul cum functioneaza
acest detector, biologii vor trebui s&-si
uneasca eforturile cu cele ale neurofi-
ziologilor si fizicienilor, vor trebui sa
caute sa afle ce se petrece in adincurile
sistemului nervos uman, Recentele des-
coperiri in domeniul biomagnetismului
reveleaza in jurul nostru, Tncetul cu n-
cetul, o Tntreaga lume a influentelor
cosmice ale cdror efecte le suportdam
fara s-o stim si al caror rol In viata
noastra ne va uimi, desigur. Tn Xxiua
end le vom cunoaste mai bine.

Carti de bucate
din... petrol

Primele Tncercari de obtinere a unei
hirtii sintetice dateaza Tnca de acum 30
de ani. Ele n-au dus Tnsa la niti un
rezultat, foarte probabil si din cauza
parerii, care mai circula Tnca si azi, ca
nu meritad sa se faca eforturi In acea-
std directie atit timp cit exista sufi-
cientda hirtie ,adevaratd”. Sa nu uitam,
apoi, ca atunci Tnca nu exista o indus-
trie dezvoltatd a materialelor plastice.
De,citiva ani, Insa, tari cu un consum
de hirtie ridicat sau Tn care baza de
materii prime clasice nu mai permite o
dezvoltare a industriei hirtiei ﬁJaponia,
S.UA, Anglia, Italia) au realizat si
uneori chiar lansat pe piata hirtie sinte-
tica, dar utilizarea acesteia nu s-a ex-
tins totusi.

n ultimii doi ani presa de speciali-
tate a comunicat Tn repetate rinduri ca
au fost obtinute, indeosebi din petrol,
diverse produse calitativ similare hir-
tiei. Aceste cercetari ridicd o serie de
Probleme, caci au fost generate de doud
enomene esentiale : scaderea cantitativa
a principalei materii prime — lemnul —
si pretentiile crescinde fata de calita-
tile hirtiei.

Pare de necrezut ed In lume a Tnceput
sd se simta lipsa lemnului tind exista
nca uriase zone Tmpadurite ne- sau abia
exploatate, eum sint eele din Uniunea

Sovieticd sau padurile virgine
America de Sud. Dar trebuie sa tinem
seama de diferentele dintre regiuni.
Exista tari care, din cauza conditiilor
naturale sau a exploatarii excesive, sint
Lsarace” n paduri. Tn plus, cu tehnicile
actuale nu pot fi valorificate industrial
toate varietatile de lemn, iar exploa-
tarea padurilor tropicale este incd prea
costisitoare.

Pe de alta parte, productia de lemn
si carton marcheaza o _ crestere con-
tinua. Conform pronosticurilor F.A.O.,
tn_1980 cererea mondiald va fi de 210
milioane de tone, adica cu aproape 100
milioane de tone mai mare decit acum.
Daca aceastd cantitate va continua sa
fie fabricata din lemn de calitate su-
perioard, va dubla aproape consumul
de lemn. Dar chiar daca se va apela
mai intens la alte materii prime, ca
stuful, paiele, iarba etc., tot lemnul va
detine locul ntii. Lipsa lui, care se si
manifestd Tndeosebi Th Europa Occi-
dentala si Japonia, va pricinui de aceea
in viitor dificultati de aprovizionare.

Evident, tarile deficitare in lemn
sint interesate Tn completarea sau nlo-
cuirea acestuia cu materiale plastice.
Totusi, nu_se va ajunge probabil cu-
rind 'la utilizarea hirtiei sintetice pe
scara foarte largd, ntrucit aceasta ar
nsemna fTnlocuirea unei materii prime
care se reinnoieste flemnul) printr-una
care nu se reinnoieste (petrolul) si nu
ar face decit sa mute problema in alt
domeniu. Cu totul altfel stau Tnsa lu-
crurile In cazul hirtiei de calitate su-
perioard, necesara pentru scopuri spe-
ciale. Acesteia | se cer acum proprie-
tati pe care lemnul sau celelalte ma-
terii prime curente nu i le confera. In
acest sector isi va gasi aplicare hirtia
sintetica.

PTna acum, hirtia pe baza de polio-
lefine (in special polietilend) sau po-
listirol a patruns n citeva ramuri. Re-
zistenta el generala ca si rezistenta la
umezeala o destineazd mai cu seama
hartilor marine, cartilor de bucate, ca-
taloagelor, copertelor, etichetelor etc.
Dar aceasta hirtie ridicd inca dificul-
tati la tipdrire, care decurge prea in-
cet. Este Inca un motiv pentru care nici
nu este Tnca luatd in considerare 1n
cazul ziarelot,ltglflj'gor tiparituri eu di-
fuzare larga sf’ rapida. De altfel, din
cauza pretului de cost ridicat (datorat,
dupd parerea specialistilor, unitatilor
producatoare prea mici), este utilizata
numai sub forma de hirtie cretata, care
asigura o perfectd redare a culorilor.

Desi productia hirtiei sintetice este
Tnca neglijabila, trebuie sa se poata
raspunde de pe acum la intrebarea: ce
se va intimpla cu deseurile ei 7_Vor fi
distruse sau revalorificate ? Posibilita-
tea revalorificarii este studiatd intens,
Tn cealaltd directie cercetari recente au
dus la un material plastic care se des-
compune sub influenta luminii, oxige-
nului Si proceselor microbiologice. S-ar
parea, deci, ca s-a gasit solutia radicala
pentru Tndepartarea ,gunoiului plastic”.

in ce priveste extinderea pe care o
va lua productia de hirtie sintetica,
daca evolutia vs decurge conform as-
teptarilor, Tn eurs de un deceniu acest
tip de hirtie va ajunge sa acopere a-

roximativ o sesime din necesarul de

irtie si carton. De_ altfel niti tarile
bogate In materii prime clasice nu mai
ramin indiferente fata de tendinta tot
mai marcata de a fabrica hirtié din
etrol, lar faptui cd viitoarea con-
erintd europeana a producatorilor de
hirtie si celuloza, care se va tine la
Helsinki in hinie 1972, va avea drept
tema ,Materialele plastice in fabrica-
rea hirtiei si hirtia sintetica” atesta
importanta care se' acorda acestei noi
directii de dezvoltare.

Ota stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiin
nta stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta sti
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FIZIOLOGIE 't

Culorile de iarna,
culorile de vara

Oricine stie ca o parte din razele
solare care ajung pe Pamint sint vi-
zibile, iar alta parte invizibile. Ele
patrund adine Tn tesuturile organis-
melor vii, le Tncalzesc si dilata vasele.
In zilele fara nori, de pilda, de fie-
care centimetru patrat de suprafata
corporald revin pina la 1,5 calorii pe mi-
nut Pe de altd parte se stie ca tempera-
tura corpului omenesc trebuie mentinuta
constant intre aceleasi  limite, cu
alte cuvinte organismul  trebuie sa
piardd numai o cantitate de caldura
egala cu cea dobinditd, care este de
atlfel destul de mare. in timpul som-
nului, de pilda, corpul produce intr-o
ora circa 70—80 calorii mari gkiloca-
lorii). lar cind omul face un efort fi-
zic numarul kilocaloriilor poate cres-
te pina la 200.

La latitudini diferite, balanta termi-
ca Tnregistreaza diferite valori. Ele
se schimba, de asemenea, in functie
de anotimp. Pe arsita, de exempiu,
vasele sanguine ale pielii se modifica
sub influenta razelor solare. Din ace-
lasi motiv temperatura pielii creste,
iar organismul in ansamblu pierde o
cantitate mai mare de caldura decit
in zile racoroase. Dar acest proces
poate fi si dirijat Tntr-o anume ma-
surd. Pentru asta trebuie sa stim, insa,
mai intii cum sa ne Tmbracam.

Igienistii, medicii_ si climatologii
studiaza intens distribuirea zonalda a
caldurii in organism, cerceteaza pier-
derile de caldura in diferitele parti
ale sale. Ei cauta sa afle astfel princi-
piile dupa care trebuie confectionata
0 Tmbracaminte care sd creeze orga-
nismului un ,microclimat personal**,
care sa-l ajute sa se adapteze mai
nsor la clima



. tennica
tehnica tehnica

“hnica tehnica tehnict.
lica tehnica tehnica tel
tehnica tehnica tehnica
ica tehnica tehnica tehm
tehnica tehnica tehnica t
ca tehnica tehnica tehnic
:ehnica tehnica tehnica t(

L ! _s& ne Tmbracam, ce
haine sint mai potrivite din acest
punct de vedere pentru _copiii mici,
sportivi, scolari, ostasi ? Raspunsul es-
te cautat cu infrigurare daca ne pu-
tem exprima asa, de un grup de cer-
cetatori din Moscova care doresc s&
stabileascad principiile dupad care tre-
buie sa confectioneze o Tmbracaminte
menitd sa mentind _echilibrul termic
al organismului, sa asigure un bun
schimb de caldura intre corp si me-
diul Tnconjurator, sa fie impermeabi-
1a etc. Ce tesaturi ar fi, de pilda, mai
potrivite vara? Cele care absorb ener-
gia solarda sau, dimpotriva, o resping?
2 La prima vedere s-ar parea ca cele

din urma. Dar sda nu ne grabim cu

alegerea. Caci s-a constatat ca raze-

le solare razbat si prin spatiile dintre

firele tesaturilor. Astfel, materialele

de celofibra si bumbac, cu pori mari

Asadar cum

O Tmbracaminte care absoarbe o mare can-
titate de raze solare

pe toata grosimea lor, lasa sa treaca
pina la 30—35 la suta din radiatia ul-
travioletd, in timp ce tesaturile de in
si bumbac dens lasd sd treaca abia
6—8 la suta din radiatie. Uneori, te-
saturile sint si mai penetrabile, lucru
care mai depinde de culoare si de mo-

dul de tratare a materialului respec-
tiv.
Stim din copildarie ca vara ne e

cald Tn haine negre pentru ca aceasta
culoare absorbe un numar considera-
bil de raze solare. De aceea preferam
pentru acest anotimp culorile deschi-
se. larna, Tn schimb, purtam mai mult
culori inchise, Experiente recente au
aratat insa ca si o Tmbinare pricepu-
ta a tonurilor deschise si Tnchise ne
poate apdra perfect impotriva arsitei,
Astfel, daca Intr-o camera Tnsorita
montam vara doua rinduri de perdele
— 1n exterior de culoare deschisa iar
n interior mai Tnchise — razele so-
lare se vor opri in perdelele de cu-
loare Tnchisa, iar Tn camera se va
mentine o atmosferd racoroasa, tn zo-
tr nele eu clima temperatd unde vara
mu este insuportabil de cald si oame-
nii simt lipsa razelor ultraviolete e

mai bine ca ei sa poarte o Tmbraca-
minte in care sd predomine culorile
alb, albastru deschis si inchis, verde,
violet deschis. Aceste culori percep
bine razele ultraviolete. Tn zonele cu
veri mai calduroase trebuie preferate,
nsd, tesdturile de in vopsite in gal-
ben, roz, alb, crem.

ARHEOLOGIE

Cu ce calatoreau
vikingii

_Imaginea cea mai comuna despre vi-
kingi evoca o suitd de ambarcatiuni
lungi de pradd, care tisnesc fard veste
din valurl, acosteaza la un tarm pustiu
si debarca razboinicii ce se napustesc
numaidecit intr-un iures irezistibil, je-
fuind, omorind, incendiind.. Este ima-

Skuldelev t., asa cum a fost reconsti-

tuitd. Are o lungime de 16,5 metri.

Cu asemenea ambarcatiuni, vikingii
puteau traversa Amrhticul...

ginea care ni s-a perpetuat peste
veacuri, hranindu-se din povestirile Tn-
fricosate ale cdlugarilor medievali si a
altor spaime ancestrale.

Dar sa nu uitam, mai exista si o alta:
aceea a navigatorilor care au colonizat
Islanda, Groenlanda, au descoperit A-
merica cu cinci veacuri Thaintea lui Co-
lumb, au razbit pina in Siberia si pina
in Bizant, ba chiar pina in bazarurile
Bagdadului. Si toate acestea numai cu
ajutorul micilor ,corabii lungi".

Dar ce erau de fapt acestea ? Si cum
aratau ele? Abia acum fincepem s-0
stim mai bine, gratie uneia din acele
rasunatoare izbinzi arheologice din ul-
timii ani : depistarea si recuperarea a
cinci corabii vikinge care de o mie de
ani zdceau Tngropate sub apele fior-
dului Roskilde, la cincizeci de Kkilo-
metri de Copenhaga.

Oraselul cu acelasi nume ; catedrala
veche, loc de veci al regilor Danemar-
cei, odinioara important centru al Nor-
dului, se ascunde Tn fundul fiordului —
un golf strimt si sinuos care, dupa o
seama de coturi, se deschide larg spre
mare. Undeva, aproape de satul Skul-
delev, o trecere foarte Tngusta permite
traversarea numai prin trei senale cu
0 adincime de abia citiva metri- Unul
din senale, numit Peberrenden, era ob-
struat de secole printr-un soi de baraj
de piatrd. Traditia locala afirma ca a-
cest important baraj era opera reginei
Margrethe, moartd Tn 1421, care porun-
cise sa se scufunde acolo o corabie spre
a apara Roskilde de flotele inamice. Ce-
lelalte senale, odinioard blocate si ele,
fusesera degajate Tntre timp.

n 1957 si apoi_Tn 1958 citiva curiosi
au hotarit insa sa vada mai deaproape
despre ce era vorba. Si; Tn cursul unor
explorari succesive, ei au localizat trei
%pave__Tncércate cu pietre si acoperite

e mii. Citeva mostre de lemn, datate
prin metoda carbonului 14, au relevat
ca ar fi cu circa patru secole mai vechi
decit se credea, respectiv dintre anii
1000 si 1050, adica de la sfirsitul epo-
cii vikingilor.

Asa stind lucrurile, descoperirea a
capatat dintr-o data noi dimensiuni,
ntr-adevar, in ciuda unor descoperiri
recente, exista Tncad multe puncte
obscure Tn extraordinara aventura care
i-a purtat pe cuceritorii scandinavi de
la tarmurile Americii la hotarele Orien-
tului Mijlociu. Tn trei secole, vikingii au
aparut si au Tnvins, dupa care au dis-
parut din arena istorica la fel de re-
pede. $i Tntrucit aproape cd nu exista
document scris de origina vikinga, nu-
mai ,tezaurele” dezgropate_ici-colo sau
vechile saga si cronici ,straine” permit
reconstituirea Tn etape a expansiunii si
declinului vikingilor.

Pentru a scoate la lumina si a re-
constitui una din vechile nave vikinge

— Cred ca e timpul sa ne intoarcem pe continent

a_fost nevoie de circa zece ani de mun-
ca migaloasa si asidua.

Ambarcatiunile au fost degajate din
mil cu aceeasi minutiozitate si" rigoare
cu care se procedeaza la studierea, cen-
timetru cu centimetru, a unei asezari
preistorice. Desi nu se aflau la mare
adincime, ele nu puteau fi ranfulate
intregi, Tntrucit se dezagregasera sub
greutatea pietrelor cu care fusesera
umplute. Apoi fusesera invadate de mil
si cochilii. Prea moale, lemnul n-ar fi
rezistat nici la cea mai slaba tractiune,
Tn sfirsit, trebuia gasita o solutie pen-
tru trecerea de la mediul lichid la aer,
care putea pricinui Tn orice clipa daune
irecuperabile. Fiecare operatie a tre-
buit de aceea minutatd cu o precizie
matematicd- Numai pentru planificare
a fost astfel nevoie-de trei ani.

Cu multe eforturi, nivelul apei a_ fost
scdzut treptat, treptat, numai atit Tncit
sa permitd partilor celor mai de_sus
ale aglomerarilor de pietre si mil sa
atinga suprafata fiordului. $Si numai
dupa ce erau scoase toate pietrele, bu-
cata cu bucata, nivelul apei era in con-
tinuare scazut, dar niciodatd cu mai
mult de 30 de centimetri sub rocile si
sedimentele ce urmau sa fie recuperate,
Tn felul acesta drenajul era extrem de
lent. Fiecare farama de lemn era loca-
lizatd, fotografiatd, numerotata si ada-
postita, Tmpreund cu schita ei, intr-un
tub de polietilena ermetic inchis.

In muzeul infiintat la Roskilde poate
fi deocamdata admiratda — cum am a-
mintit — numai una din navele vikin-
ge descoperite acolo. Dar vizitatorii au
privilegiul de a putea asista la munca
de reconstituire a celorlalte, care se
face sub ochii lor.

Sa presaram
talc pe nori?

Dacd pina nu de mult omul se stra-
duia sa abatd grindina, sa ,stoarcd"
norii deasupra paminturilor Tnsetate
ori a padurilor cuprinse de incendii,
Tntr-un viitor mai mult sau mai putin
Tndepartat el va putea oare abate ploi-
le care, uneori, nu sint numai inutile,
ci si primejdioase ?

Cercetari  de ultima ora ne pot in-
dreptati s-o nadajduim.

Dar mai intii cum se formeaza si
evolueaza norii albi, diafani, care une-
ori se transforma chiar sub privirile
noastre Tn nori negri de furtuna din
care se revarsa asupra pamintului ploi
torentiale ?

Se stie cd vaporii urca spre stratu-
rile Tnalte si reci ale atmosferei Tn cu-
renti verticali. Acolo se condenseaza
alcatuind nucleele ,pribegilor”_ ceresti.
La Tnceput acestia nu pot fi vazuti de
pe pamint si sint total inofensivi. Tna-
inte de a deveni o primejdie pentru om
ei trebuie sa creasca, sa prinda puteri.

Se mai stie ca din condensarea vapo-
rilor de apa rezulta o mare cantitate de
caldura. Tn consecinta, viteza curentilor
de vapori Tncalziti sporeste, iar ascen-
siunea lor este insotitd de formarea li-
nei noi mase de picaturi de apa. Tn
felul acesta, norii devin din ee tn ce
mai puternici. Prin urmare, curentii
ascensionali joaca principalul rol in for-
marea si evolutia norilor cumulus.

Ce se Intimpla, insa, dacd, Tn nori lau

Desen de A. Nekrasoij

nastere curenti descendenti ? Apar pro-
cese contrarii celor pe care le-am va-
zut mai sus. Ajungind n straturile calde
ale atmosferei picaturile de apa se va-
porizeaza. Curentul Tnsusi ramine mai
rece decit aerul Tnconjurator. in felul
acesta iau amploare fenomenele care
contribuie apoi la ,topirea” norului. In-
tensitatea acestui proces se afla 1n
strinsa dependenta de viteza curentilor
descendenti. Si Tntrucit procesul se pe-

Abia cind cresc si prind puteri ne dam sea-
ma de primejdia pe care o vestesc unii nori

trece Tn partea de jos a norului, dispa-
Iilt,la acestuia este mai rapida decit evo-
utia.

Dar s-a stabilit ca Tn norii In formare
nu apar de la sine curenti descendenti,
iar pentru ca omul sa poatd desfiinta
nori puternici ar avea nevoie de ener-

ia a zeci de centrale electrice mari.

alcule recente au aratat cd intr-un
mediu neomogen, cum sint norii for-
mati prin convectie .adica prin misca-
rea aerului in directie verticala atunci
cind masa lui Tntilneste un obstacol, ar
putea lua totusi nastere curenti des-
cendenti sau ar putea fi creati artifi-
cial. Energia necesara pentru formarea
artificiala a curentilor ar putea fi fur-
nizatd prin provocarea unor puternice
impulsuri dirijate n jos. o
upa ce au facut aceste constatari,
specialistii de la Institutul de geofizica
aplicatd din Moscova au formulat o
baza teoreticd pentru diversele moduri
de creare a ,impulsului initial" si le-au
verificat Tn practica. De la bordul unui
avion 1L-14, ei au aruncat, de pilda,
asupra unui nor saci cu ciment sau talc
Tn mai multe reprize. Apoi au urmarit
si efectul care I-au avut asupra norilor
impulsurile de viteza create spontan de
forta ascensionala a aripilor avionului.
Si au vazut cd dacd un nor cumulus are
suficientd instabilitate (energia insta-
bilitatii provoaca curenti ascendenti),
aceste impulsuri sint la rindul lor su-
ficiente pentru a provoca deplasari des-
cendente Tn toatd masa norului.

Experientele s-au facut la_ diverse
Tnaltimi, cu nori de diverse marimi, cu
temperaturi si puteri diferite. Ele au
dat_rezultate pozitive Tn aproape 90 la
suta_din cazuri, adica norul fie cd _a
disparut cu desavarsire, fie ca au ra-
mas din el numai mici fragmente. Cele
mai bune rezultate s-au obtinut cu a-
vioane cu reactie. Prafurile aruncate au
distrus in aceste cazuri 82 la sutd din
nori. lar numai impulsurile create de
avion s-au dovedit suficiente pentru a
distruge norii Tn proportie de 73 la
suta. Tn sfirsit, experientele au confir-
mat ipoteza ca cu cit creste mai repede
norul format prin convectie, eu atit
p(_)gte fi el distrus mai usor si mai ra-
pid.



DISCUTII MEDICALE

O sabie
cu doua taisuri

Adica nca o boalda provocatd, si nu
vindecata, prin administrarea unor me-
dicamente. Ca si Tn cazul abuzului de
antinevralgice sau de anorexigene (me-
dicamente care ,taie” pofta de mincare,
utilizate Tn_curele de slabire), consumul
prelungit si Tn exces de laxative iritante

ricinuieste unor maniaci ai ,constipa-
tiei' un ansamblu de tulburari orga-
nice. Prin manifestarile sale intestinale,
dominate de anomalii ale evacuarii, dar
mai ales prin gravele tulburari metabo-
lice pricinuite de pierderile considera-
bile de potasiu, laxativomanaa sau ,boa-
la_laxativelor”, cum_a ajuns sa fie nu-
mita, constituie Tncd un motiv de re-
flectie pentru bolnavii Tnchipuiti din zi-
lele noastre

Principala cauza a abuzului de laxa-
tive este de ordin psihologic, ntrucit
constipatia este o stare fara semnifica-
tie patologicd, mai ales la_femei. Din
pacate, prejudecata evacudrii  zilnice,
inradacinata in mintea multora inca
din copildrie, a facut din constipatie o
adevdrata obsesie. Unele persoane se
pling de greutate si dureri abdominale,
ori se cred amenintate de ocluzie in-
testinala si ,intoxicatii stercorale”, fe-
nomene psihotice fara baza reala. Pen-
tru a Tnlatura pericolele imaginare, a-
cesti pseudobolnavi se socotesc obligati
sa_consume zilnic una sau mai multe
spilule laxative”. Practica devenitd o-
bicei este continuatd apoi ani indelun-
gati.

Daca s-ar utiliza numai laxative n-
leioase, eficiente prin actiunea lor emo-
lienta (cum este uleiul de parafind), sau
mucilagii, care actioneaza prin marirea
volumului bolului’ fecal (cum este pro-
dusul roménesc Galcorin, N.R), deci
pe cale mecanica, utilizarea lor timp
Tndelungat nu ar prezenta prea mari
inconveniente.

Cu totul altfel se petrec Tnsa lucru-
rile cu laxatavele iritante preparate fie
din extracte vegetale (aloe, rubarba,
rheum, frangula — produsele Cortelax
si Laxatin) sau — cel mai frecvent —
pe baza de fenolftaleinad (cum sint pro-
dusele Ciocolax Carbocif, Purgofen
n.r.). Acestea determind o hipersecretie
a mucoasei intestinale prin Iritarea ei.
Fenomenul ramine fara urmari supara-
toare daca se produce numai Tntimpla-
tor. Dar daca aceasta hipersecretie se
repetd zilnic, poate da nastere la tulbu-
rari functionale serioase, iar in unele
Cazuri chiar grave leziuni ale mucoasei
colonului. Or; cum actiunea fenolfta-
leinei este rapida Tn doze reduse, ceea
ce permite incorporarea substantei in

ilule de volum mic, usor de Tnghitit,
oarte _multi ,amatori” de laxative le
prefera

Sa vedem insa, ce tulburari se produc
in organism dupd un consum fndelun-
gat de laxative iritante. La nceput, a-
nomaliile se limiteazd& numai la sfera
abdominala fara a influenta in vreun
fel starea generald. Simptomele sint do-
minate de aparitia unor scaune diareice
din ce in ce mal frecvente. La Tnceput,
acestea alterneaza cu perioade de con-
stipatie, dupa care cu timpul devin zil-
nice. Este vorba de fapt de o falsa dia-
ree, produsda nu prin accelerarea tran-
zitului, ci prin hipersecretia mucoasei
intestinale iritate. Dureri abdominale,
de obicei putin intense si de scurtda du-
rata, alteori adevarate colici abdominale
ce apar dupa prinz, insotesc simptomul
dominant. Daca se mai_adauga lipsa de
apetit, greturile, balondrile dupa min-
care, starea neurastenica (astenie, ce-
falee, insomnie, anxietate etc.) avem ta-
bloul clinic destul de neplacut al unei
boli provocate de abuzul de medica-
mente.

Evolutia acestor tulburari depinde in
rimul rind de prelungirea sau oprirea
uarii laxativelor. Daca bolnavul nu
poate fi convins s& renunte la aceasta
proasta obisnuintd, tulburarile pot de-

veni mult mai_serioase decit insasi con-
stipatia combatuta cu aceste medica-
mente

in unele cazuri, nu prea dese din fe-
ricire, consumai prelungit si abuziv de
laxative provoaca trecerea la faza a
doua a bolii, dominata de severe tul-
burdri metabolice. Cele 3—4 scaune li-
chide zilnice, fara puroi sau singe (ca
in colitele ulceroase) se asociaza acum
cu varsaturi alimentare sau bilioase, cu
0 mare scadere a greutatii corporale ﬁde
peste 10 kilograme si chiar mai mult),
cu o stare grava de astenie, datorata nu
numai slabirii, dar si hipopotasemiei
produsa de pierderea potas.iului  prin
scaunele diareice. Astfel. in timp ce
eliminarea normald de potasiu prin fe-
cale este de 10—15 miMechivalenti
in 24 ore, ea poate ajunge pina la 100
miliechivalenti pe zi din cauza hiper-

— Asa o dilatatie am gasit !...

secretiei colice- Apar edeme carentiale
mai_mult sau mai putin marcate, tul-
burari ale miocardului inregistrate pe
electrocardiograma, tulburari renale cu
azotemie crescuta (050 — 120 g uree
la mie) etc, etc.

Tratamentul acestei boli medicamen-
toase, care se , bazeaza pe suprimarea
totala si_definitiva a unor substante
chimice iritante, contine Tn el si acest
indem profilactic : Nu va ,indopati” cu
laxative |

Dr. Z. A. Barski

TEMA DE SEZON

Urticaria... la rece

Aparitia urticariei la unele persoane
dupa expunere la frig este cunoscuta
de foarte multa vreme. Pentru expli-
carea reactiei urticariene ,la rece"
s-au formulat numeroase ipoteze, dar
pina acum nu au fost elucidate nici
cauzele si nici mecanismul fiziopatolo-
gic al acestei reactii alergice. Alergia
se caracterizeaza prin aparitia unor
eruptii cutanate urticariene localizate
de obicei in locurile expuse la frig.
In afara de aceasta, unii bolnavi pre-
zintd si edeme ale mucoasei bucale
dupd ingerarea de alimente sau_b&u-
turi reci. O expunere generald mai
Brel_unglté la rece, ca fnotul intr-un
azin neincalzit, poate produce in une-
le cazuri si alte simptome, ca: urti-
caria_generalizata, descuamarea pielii,
greatd si varsaturi, vertijuri, hipoten-
siune si sincopa. Toate aceste simpto-
me pledeaza pentru eliberarea siste-
matica a unor ,mediatori chimici” cu
reactii urticariene, caracteristici aler-
giei cutante.

De altfel testul Prausnitz-Kiistner,
care constd n injectarea intradermica
la un individ sanatos a unei cantitati
reduse din serul individului presupus
alergic, da o reactie pozitiva, in sensul
ca solutia alergena produce manifes-
Eéri asemanatoare si subiectului mar-
or.

Care sint metodele profilactice si de
combatere a urticariei ,la rece” 7 In
primul rind, persoanele a caror piele
are o sensibilitate alergica trebuie sa
evite pe cit posibil a umbla pe frig,
iar Tnainte de a iesi din casd sa aplice
0 crema protectoare grasd, bogata fin
vitamine, nutritiva (de tipul cremelor
LApidermin” sau ,Sanda” — N.R. ), cu
biostimulatori, pentru a apara tenul
si miinile de efectele gerului. In cazul

aparitiei urticariei la frig se vor ad-
ministra  antihistaminice (Nilfan, Iio-
mergan sau Femramin N.R.) si se va

aplica pe fatd o crema calmanta (Lo-
cacorten sau Synalar N — N.R.).
Dr. I. Sovetov

ORIENTARI NOI

Reactualizarea
sulfamidelor

ncepind eu anul 1935 cind sinteza
rubiazolului de catre Chimistul german
Domagk a marcat data memorabila e
intrarii sulfamidelor in terapeutica bo
lilor infeetioase, acestea au cunoscut

Foto : D. Cernov (APN)

mai Tntli o perioada de glorie si apoi de
treptata eclilpsé pina la Tnlocuirea lor
aproape totala de catre antibiotice. In
ultimii ani, Tnsa, sulfamidele au rein-
trat Tn actualitatea terapeuticii o data
cu sinteza unor noi tipuri, cu Tnsusiri
farmacodinamice mult mai largi si cu
o toleranta mult Tmbunatatita, ceea ce
le-a descoperit si noi domenii de apli-
care.

in general, astazi sulfamidele se Tm-
part Tn mai multe categorii, Tn functie
de concentratia lor in  plasma san-
guina ;

1. Sulfamide cu eliminare rapidg,
n sensul ca concentratia lor plasmatica
se reduce la mai putin de jumatate
dupd 4—6 ore de la administrare. Din-
tre acestea citdam citeva sulfamide ro-
manesti si straine ; Sulfatiazol, Neoxa-
zol, Sulfizoxazol, Gantrizin si Sulfome-
tazina.

Neoxazolul este o sulfamidd indicata
in infectiile urinare si bronhopulnionare
si se administreaza In doza de atac de
6—12 comprimate/zi (un comprimat la
2—3 ore) ; apoi cite un comprimat la
4 ore, ca doza de Tntretinere.

2. Sulfamide cu eliminare mijlocie :
doza pe zi la adult este de 2 g doza ini-
tiala, urmatd de o doza de intretinere
de 1 g la 12 ore. Cele mai cunoscute
sulfamide din aceasta a doua categorie
sint. Sulfametoxazolul (Gantanol), Tar-
damidul si Plurisulfanul.

3. Sulfamide cu eliminare lenta (sul-
famide retard) care isi pastreaza aceeasi
concentratie timp de 25—40 de ore. A-
ceste sulfamide se administreaza in
doze de 1 ? n prima zi si cite 0,50 g/24
ore n zilele urmatoare. Este cazul sul-
famidelor Sulfametin, Dulana si Bay-
rena cu indicatii in toate infectiile uri-
nare (inclusiv cele cu colibacili), infec-
tii respiratorii, procese inflamatorii in-
ectioase, otorinolaringologice, infectii
intestinale_(inclusiv dizenteria bacilara)
si hepatobiliare, Tn meningite, piodermi-
te, boli infeetioase ca sancrul moale,
trahomul.

4. Sulfamide cu eliminare foarte len-
ta ?ultraretard), ca sulfametoxiperazina
(Kelfizin) care se elimind si_mai lent,
necesitand o doza de numai 2 g o sin-
gura data pe saptamina.

Cu totul depasite si contraindicate
sint Tn _schimb asa-ziscle sulfamide de
Lip  intestinal”, ca  Sulfoguanidina,
Formosulfatiazolul si Ftalilsulfatiazo-
lul (Talazol) nlocuite astdzi cu mult
mai putin ‘toxicele antiseptice intesti-
nale de tipul Saprosan si Mexaform.

Aplicatiile locale de sulfamida nu
mai sint nici ele de recomandat astazi,
datorita sensibilizarilor si reactiilor a-
lergice la care pot da loc.

Medicus

— Nici azi nu pot sa vin la serviciu.
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Posta medicului

GIGI — lL.chliu gllfov) . 1) Regimul de
sldbire ,pe puncte” nu_e corect tntr-o
monografie abia aparuta Tn Editura Aca-
demiei R.S.R., specialistul roman ?_I_'of._ dr.
I. PaveL combate cu argumente stiintifice
retetele dietetice prescrise de  adeptii
punctzyulm. 2) Este opinia dv. Si poate ca
avea dreptate’ cine _compara opiniile cu
ceasurile’ noastre : nici unul nu arata la
fel, dar fiecare se Tncrede ntr-al lui.

F.A.M. — Bucuresti : 1) Cititi rdspunsul
data sub Gigi — Lehliu la punctul 1
Pentru o slaDire rapida, daca medicul dv.
curant nu o contraindicd, va recomandam
regimul disociat, Tn care se consuma in
fiecare zi un singur fel de alimente, oa-
recum la discretie : 0 zi numai legume si
zarzavaturi, 0 zi numai carne si peste slao,
0 zi numai lapte si iaurt, o zi " numai
fructe (in afara de cele uscate : nuci, alu-
ne etc.) si o zi ce v-a placuit mai mult
din regimurile precedente ; repetati a-
ceasta succesiune de citeva ort Va asigu-
ram ca veti slabi cel putin 4—5 kg. 2)
Saadi spunea : ,,Nu cere statornicie privi-
ghetorilor, care in orice clipa cinta sere-
nade oricarui trandafir abia deschis”. Poa-
te ca nu sinteti dv. de vina ci... privighe-
toarea. 3) Nu e un record ! Oricum, felici-
tari.

1. P. L. — Timigsoara : Va recomandam
citeva injectii_cu Testolent (1 fiola la 25
zile ion.)"si clteva cure cu Folcisteind
conform’ indicatiilor din prospectul ce n-
soteste preparatul. Seara, la nevoie, Ber-
gohal si Napoton cite 1 drag. sau. daca
medicul nu-1 contra indica, Tioridazin 1-2
drajeuri a 0,05 g (forte).

L. F. — Teius : Cititi raspunsul dat sub
I.P.L. — Timisoara La dv. Tioridazinul nu
este Tnsa indicat.

TIBI — Bucuresti : Cititi raspunsul dat
sub I.P.L.-Timisoara.

T. VALENTIN — Timisoara ; Fimoza se
trateaza chirurgical, fara urmari, Va sfa-
tuim sa faceti operatia cit mai reped»
pentru a scapa de complexe si aprehen-
siuni.

DORU — Sinaia ; Dv. ca si tuturor ado-
lescentilor, vd recomandam ,Autobiogra-
fia” lui Bertrand Russel (In mod special
capitolul, ,,Adoles_cent@”% in_ care vetl gasi
multe raspunsuri la intrebarile ce va fra-
minta. Veti vedea — de pildd — ca si un
om_de talia lui Russel a trecut prin acest
viciu_si a scdpat prin maturizarea spiritu-
lui si ",descoperirea dragostei”.

NINA GHERGHINA — Bucuresti : 1) A-
devarul e desigur la mijloc si ati intuit
acest.. truism. ,Femeia — spunea Vol-
taire — devine adulta cu doi anj maij tir-
ziu decit crede ea si cu doi ani mai de-
vreme decit cred parintii ei”. 2) Adresati-
va Oficiului central farmaceutic din str.
Av. Sanatescu nr. 48. Bucuresti.

TUTCALAU GH. — Rosiori de Vede :
Hotarit, nu_  Creierul nu se poate.. con-
tracta si nici celelalte tulburari nu pot
avea un substrat organic. Sint fenomene
pur nervoase si trebuie sa consultati un
si)_ec_lallst neuropsihiatric. eventual la po.i-
clinica speciala din Bucuresti, str. Ne-
gustori 1.

I. S. — Bucuresti : Nu e nevoie sa ape-
lam la laboratorul din Danemarca_ pentru
a obtine un _medicament antialcgolic. Tra-
tarea alcoolismului se bazeaza In prezent
pe ,terapia de aversiune”, adicd pe crea-
rea unui_ reflex conditionat de dezgust
bolnavului. Dar (pentru cd exista un
,dar®) tratame'ntul nu poate fi facut decit
cu cooperarea bolnavului si sub control

medical. Medicamentul indicat este Anta-
bnz sau corespondentul romanesc An-
talcool.

T. B. — lasi : Ati procedat evident gresit.
Amintiti-va celebrul vers al lui Dest-
ouches : ,Goniti natura omului, eé revine
in galop”. Si dupa cum ati vazut — se
(rjazbuna. Timpul si.. natura va vor vin-

eca.

(Continuare tn pag. 11 a)



ANGLIA

Podul Londrei

Daca vreti sa . cunoasteti bine un
mare oras, uitati ca existd autobuze,
taxiuri_si metro, mergeti pe jos- Cu-
treierati ‘strazi, cheiuri; piete, aruncati
0 privire_in ulicioarele Tnguste, in
scuaruri si in muzee, mergeti, mergeti
mereu si atunci orasul se va preschim-
ba intr-o carte, unde in fiecare capitol
va asteapta descoperiri captivante.

d Am pornit dar si eu sa cutreier Lon-
ra.

Mai vizitasem orasul acum douazeci
de ani. Atunci, daca te opreai undeva
pe cheiul Victoria puteai contempla o-
rasul zvelt, egal de pe malurile Tami-
sei, strajuit de catedrala Sf. Paul si
de turnul palatului Westminster.

Acum, pe cele doua
maluri ale fluviului
se pot vedea blocuri
Tnalte din heton si
sticla, surori geme-
ne cu _zgirie-norii
din New York, Stock-
holm si Tokio. Ele
mu  frint linia* o-
rasului, au Tntrecut
cupola catedralei si
privesc de sus con-
tururile gotice ale
turnurilor = palatului
Westminster. Pina si
pentru garda imperi-
ald s-a construit lin-
ga Hyde Park o ca-
zarma-zgirie-nori.

Betonul se ridica
spre cer, metalul i-
ntmda strazile. Nu-

marul automobilelor
a crescut, se scurg
intr-un suvoi com-
act. Circulatia 1in-
r-un singur sens a
transformat  strazile
Londrei 1n proble-
me-ghicitoare  greu
de rezolvat pentru
soferii care, stergin-
du-si transpiratia
rece de pe frunte,
citesc din mers in-
terminabile rebusuri
de circulatie, Tncer-
cind sa le dezlege.
Mai mult, masinile
au acaparat si 0
parte i celebrul
,coltisor al oratori-
lor* din Hyde Park
si isi continua goana
turbata.

Tncercind sa sca- o
pe de masini, oamenii_coboara grabiti
In pasaje subterane si Tn statii de me-
tro. e felul acesta el se bucura de mai
putin soare, atit de pretios pentru en-
glezi, decit masinile.

Pinda nu demult Piata Piccadilly, n-
conjurata de un grilaj Tnalt de fier,
era paradisul rochiilor ‘scurte si al pa-
rului lung. Tmpotriva modei mini a
trecut nsa la atac moda midi si maxi,
Tn magazine si In paginile ziarelor s-a
dezlantuit un adevarat razboi, dar lu-
crurile s-au Tncheiat cu un compromis 1
femeile poarta fuste mini si paltoane
maxi, care matura strada, iar barbatii
preferd inca _coafura ,maxi“, privin-
du-i pe frizeri de cistig.

Dar dacd Piccadilly este expresia li-
beralismului Tn moda, City simbolizea-
za conservatorismul secular.

intr-o dimineata am pornit spre Po-
dul Londrei. Dinspre zona sudica a o-
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rasului venea un neintrerupt suvoi de
oameni. Functionari de toate categorii-
le Tn_haine asemanatoare, cu pardesie
asemanatoare si umbrele identice —
stravechea moda conservatoare — tre-
ceau podul si se Tmprastiau pe mila
patratd ocupata de City. o
Am iesit Tnaintea acestui suvoi pri-
vind ce se petrece pe pod. Vechiul pod
al Londrei cu cinci arcade este demo-
lat si, concomitent, in locul lui se con-
struieste un altul, cu trei arcade,
care va fi de doud ori mai lat decit
recedentul. Pilonii si arcadele nou-
ui pod sint gata. Acum cele doua
poduri sint impartite Tn patru portiuni :
0 parte, noud, a si intrat Tn functiune

Unul din cele mai faimoase poduri de peste Tamisa

pentru autovehicule, o alta este Tn fa-
za de finisare ; o parte a vechiului pod
este demontatd, iar pe a doua circula
pietonii.

Londonezii s-au obisnuit cu aceasta
constructie, care a Tnceput Tn toamna
lui 1967, incit acum trec indiferenti pe
Iinga blocurile de piatra transportate
cu autocamioane de mare tonaj.

Podul Londrei marcheaza locul de
unde a Tnceput construirea orasului.
Dar el nu s-& marginit numai sa faca
legdtura intre cele doua maluri_ ale
Tamisei ci a fost martor si participant,
s-ar putea spune, la toata istoria An-
gliei. Terminat Tn secolul XIl dupa
treizeci si trei de ani de muncd, mare-
tul pod al Londrei cu douazeci de ar-
cade a dainuit sase secole.

Cite a vazut aceasta coloana verte-
brala a orasului, Tmpodobitd cu tur-
nuri_si porti, pe care apoi au fost con-
struite case si pravalii! Pe pod se
plimbau londonezii, pe el se bateau in
duel si tot acolo erau expuse capetele
decapitatilor, spre a insufla groaza si
cainta. Pe Podul Londrei treceau tru-
pele engleze ca sa se avinte Tn batalii
si tot pe el s-au intors, victorioase sau
invinse De acolo Tncepea lungul drum
spre tarile de dincolo de mare : Ame-
rica, India, Africa. Pe el era transpor-
tat spre subteranele Bancii engleze a-
urul jefuit din posesiunile imperiului
in care nici o data nu apunea soarele.

Vechiul pod a fost distrus cu violen-
ta de care sint _capabili numai englezii
conservatori : din toatd constructia au
ramas —_ Tntimpldator — numai doua-
trei detalii de piatra. Tn prima jumata-
te a secolului trecut vechiul pod a fost
Tnlocuit de podul cu cinci arcade care
e demontat acum.

_Acesta era tocmai pe punctul  sa
fie transportat la cimitir — niste fir-
me interesate doreau sa cumpere gra-
nit pentru monumente funerare —
c¢ind o ,bogatd matusd” americana a
declarat ca vrea sa obtind Podul Lon-
drei n fintregime. Cumparindu-1 cu
2460000 dolari, compania petrolifera

»-MacCullock Oil Corporation Of Cali-

fornia* a hotarit sa-I
Lake-Hawas-City din
Nu s-ar putea ~spune c& acest oras,
prea putin cunoscut chiar de ameri-
cani, ar avea mare nevoie de pod. Dar
dl. MacCullock a hotarit sd fericeasca
orasul sau natal si asa se face cd, pe
nisipul uscat al desertului Arizonei,
au fost instalati pilonii si cele cinci ar-
cade de otel ale viitorului pod. Tintre
timp, la Londra sint marcate cele zece
mii_de piese de granit ale podului de
la 75 kg. pina la 8 tone greutate, care
sint apoi ambalate si transportate pes-
te ocean.

Dupa ce podul din Arizona va fi ter-
minat, pe sub el se va da drumul apelor
riului Colorado si peninsula, pe care
este construit acum, se va transforma
intr-o insuld, punct de atractie pentru

transporte  in
statul Arizona.

turisti, cu magazine, berdril i restau-
rante englezesti...
V. Maevski
ECUADOR

Calatorii
de pe ,,Pacific"

intr-o dimineatd, de la cheiul portu-
lui ecuadorian Guayaquil a fost remor-
catd Tn largul_marii pluta ,Pacific*, un
frate mai tinar al lui ,Kon-Tiki*. Un
vinticel racoros 1i umfla pinzele. Tntim-
rl)g%gea se petrecea la 24 octombrie

Doudzeci de trunchiuri mari de bal-
sa, 0 casuta de lemn, un catarg cu pin-
ze si Intinderea imensa a oceanului —
aceasta era lumea in care cei trei te-
merari de la bordul ambarcatiunii ur-
mau sa petreaca aproape opt luni. Erau
insotiti in acest periplu plin de primej-
dii si cu 0 lungime de peste 8000 de
mile marine de doi pisol si un papagal
— tovaras inevitabil si mascota amatori-
lor de aventuri pe mare.

Ideea expeditiei se nascuse dupa fai-

mosul succes dobindit de grupul con-
dus de etnograful norvegian Thor He-
erdahl in calatoria pe ,Kon-Tiki'.
paniolul Alfaro Ramirez din Santan-
der auzise pentru prima oara despre
»Kon-Tiki* 1n 1957. Dupa a doua lec-
tura a cartii lui Heyerdahl , Ramirez
si-a propus sa repete calatoria etnogra-
fului norvegian. Curind s-a stabilit™ n
Canada si a trecut la elaborarea planu-
rilor expeditiei, pe care le-a facut pu-
blice Tn_octombrie 1961. O serie de com-
panii din Toronto i-au fagaduit sprijin
pentru echiparea expeditiej. .

Dar in ciuda unel pregatiri aparent
minutioase, spiritul de aventura si gra-
ba precumpaneau asupra luciditatii si
calculului riguros.

Tn afara de Ramirez, pentru calatorie
s-au oferit un profesor de limbi strdine
din Madrid, Manuel Camino (care, de-
altfel, i s-a alaturat lui Alfaro abia Tn
ajunul  rtartuhri) si un_ radiotelegra-
fist francez, Marc Modain.

.Doresc, a declarat Alfaro inainte de
plecare, sa adaug aventurii_pe mare i
una pe uscat Incit am hotarit sa stra-
batem cu automobilul cele doudspre-
zece tari care despart Canada de Peru”.

Si, aureolati de laurii viitoarei victo-
rii, exploratorii au pornit spre sud. Au
lasat Tn urma Mexicul. America Centra-
13, Columbia si, in sfirsit, au ajuns in
Peru. Prima parte a odiseii lor pe us-
cat se incheiase cu succes. Urmau acum
sd caute materialul necesar _ pentru
plutd si s-o construiascd, dupa care
trebuiau sa porneasca la drum.

La Tnceput hotdrisera ca startul sa
fie luat din portul peruvian Callao.
Alfaro nu intentiona sa se abata de la
itinerarul legendarului ,Kon-Tiki*. Dar
cautarea pretiosului lemn de balsa, co-
pac din care vechii incasi 1si constru-

iau plutele, i-a dus pe calatori in Ecua-
dor. Acolo au intrat Tn cercul partiza-
nilor ipotezei ca cei dintii navigatori
sudamericani n-au fost incasii — cum
a crezut Heyerdahl — ci uancalviqui,
care au locuit pe teritoriul actualului
Ecuador. De altfel, prima pluta de bal-
sa a fost descoperita de spanioli, Tn
timpul cuceririi Americii. pe locul o-
rasului Guayaquil. Alfaro s-a lasat
convins destul de usor, a _ schimbat
planurile expeditiei si a hotarit sa n-
ceapa calatoria de acolo. Spaniolul era
méagulit de faptul ca era cel dintii cala-
tor care Tncerca sa confirme aceasta
ipotezd. Daca ar fi izbutit, ,Pacific* ar
fi fost expusa la loc de cinste in pavi-
lionul spaniol la Expo-67 din Montreal,
iar apoi intr-un muzeu analog eu cel
n care se afla ,Kon-Tiki*.

Primele zile ale calatoriei au fost
descrise cu lux de amanunte in ziarele
ecuadoriene. Zeci de radioamatori din
America Latind urmareau cu atentie
mesajele micii statii de radioemisie —
receptie de pe ,Pacific*. Semnalele ei
erau retransmise n Europa.  Ultima
stire a fost interceptatd de un vas cos-
tarican Tn noaptea de 15 martie 1967.
Era scurta si tragica: ,S.0.S.! Ne scu-
fundam 1*

Asa _cum s-a_stabilit ulterior, Tncer-
cind sa gaseasca curenti prielnici, pluta
1si pierduse directia chiar in primele
zile si fusese purtata spre nordul insu-
lelor Galapagos. Construita Tn graba,
ambarcatiunea se Tmbibase repede cu
apa. Cu fiecare zi care trecea se Tnclina
tot mai tare. Rezervele de apa potabila
erau si ele pe sfirsite. Si, ca o Tncunu-
nare a tuturor acestor necazuri, se dez-
lantuise si o furtuna. Cu doud zile na-
inte de catastrofd, navigatorii au n-
ceput sa trimitd in eter apeluri dispe-
rate de ajutor.

Intre timp, peste pluta se rostogoleau
valuri uriase distrugind sau slabind su-
bredele-i legaturi. La un moment dat
Modain a fost cit pe ce sd fie maturat
de pe punte. Ceilalti doi abia se_menti-
neau si ei la bordul ambarcatiunii. Pisoii
si papagalul au fost Tnghititi de valuri.
A fost o noapte de cosmar, au relatat
apoi cei trei calatori. In clipa cind am
fost salvati, eram Tnconjurati de o du-
zind de rechini*.

Echipajul a fost salvat de pe pluta pe
cale de a se scufunda de un cargou la
300 mile nord de insulele Galapagos.
~Pacific* n-a putut Tnsa fi salvata. ,Ar-
onautii“epuizati si demoralizati _au
ost debarcati Tn portul panamez Bal-
boa. Dupa ce au coborit pe tarm si
si-au revenit putin in fire, au declarat
cd au sa ncerce sa repete caldtoria.

Douazeci de luni mai tirziu, au in-
trat din nou in atentia opiniei publice,
intrucit si-au respectat fagaduiala. In
tot acest rastimp se pregatisera intens
n vederea calatoriei. De micul lor grup
(Camino n-a mai vrut sa porneasca a
doua oara la drum) se alaturase chilia-
nul Gabriel Garces, de 27 de ani si ca-
nadianul Norman Tatrolle, cu un an
mai mic, deci cel mai tinar membru al
echipajului. De asta data calatorii au
tinut seama de greselile facute in pri-
ma expeditie. ,Data’ trecutd, a declarat
Alfaro ziaristilor in decembrie 1969, am
taiat trunchiurile de balsa prea devre-
me. Acum o vom face Tn anotimpul
ploio6, cu trei saptamini Tnainte de
6tart. Tn acest rastimp sucul lemnului
va umple toti porii, cea ce va face ca
bustenii sa nu se Tmbibe de apa".

A doua expeditie a pornit la drum
tot din Ecuador, la 29 mai 1970, si a ca-
latorit 161 de zile. Temerarul cuartet a
strabatut, cu fragila pluta de 15 tone,
8500 de mile — cu trei mii de mile
mai mult decit Heyerdahl. Cei trei pa-
pagali luati la bord au murit in primele
zile, iar unul din cei doi pisoi a fost
luat de valuri in timpul unei furtuni.

— Aceste cinci luni au fost cele mai
nelinistite Si mai memorabile din viata
mea, a declarat Tatrolle unui reporter
al agentiei Reuter. Am dovedit Thsa ca
sudamericanii au putut ajunge, odini-
oara, pina in Australia. E foarte pro-
babil ca ei au strabdtut oceanul calato-
rind din insulda in insula.

A. Karmen



Dragalasenia linxului e foarte Tnselatoare

Foto: A.P.N.

PE MALURILE TIBRULUI

Sfirsitul Collinei di Testa

..Vistieria era goala. Rind pe rind,
venerabilii senatori luau cuvintul spre
a propune masuri cit mai eficiente si
mai putin costisitoare de consolidare “a
malurilor Tibrului. Caci capriciosul flu-
viu obisnuia sa-si manince malurile si
sa-si reverse apele tulburi peste carti-
erele Tnvecinate. E adevarat, vechii ro-
mani erau mesteri in a Tnalta tot felul
de constructii. Acum * insa, din lipsa
de fonduri, nici un proiect nu putea
prinde viata.

Si atunci s-a ridicat un_senator care
avea n mind o oala de pamint, dintre
acelea in care nevestele plebeilor fier-
beau mincarea. Oala era minjita de
funin%ine si, Tn plus, ciobita.

— Asta 0 sa salveze malurile ! a spus
senatorul aratind spre oala ciobita.

Dupa care vazind nedumerirea celor
de fata, a adaugat:

— Propun sa consolidam malurile
Tibrului cu aceste oale vechi si sparte,
pe care oricum trebuie sa le aruncam
undeva, Sa transformam malurile flu-
viului ntr-un depozit de vechituri. U-
cidem astfel doi iepuri dintr-o data :
salvam orasul si facem un imens servi-
ciu urmasilor nostri care, nu incape n-
doiald, vo<r expune la loc de cinste si
hirburile, si zgarzile ruginite ale scla-
vilor, si zdrentele, si lancile tocite ale
ostasilor. Intr-un cuvint, tot ce vor
asi ¢ind vor scormoni malurile fluviu-
ui nostru !

Propunerea a fost adoptatd Tn una-
nimitate. Malurile Tibrului nu s-au mai
surpat.

Nici un document si nici méacar o le-
gendda nu atesta ca lucrurile s-au pe-
frecut asa. Dar sintem Tndreptatiti sa
ne Tnchipuim ca s-ar fi putut petrece
si asa de vreme ce dupa mai bine de
doua milenii pe malurile fluviului au
fost descoperite mari cantitati de obi-
ecte enumerate mai sus. in plus, se
stie ca senatul roman adoptase la un
moment dat hotarirea ca ceea ce nu-
mim azi deseuri menajere sa fie depuse
pe malurile Tibrului si batatorite in
asa fel, Incit sd le fereasca de surpare.
Aceasta prozaica hotarire de ordin gos-
podaresc a supravietuit peste veacuri:
in fiecare zi deseurile menajere erau
transportate spre Tibru si batatorite
cu rivna pina cind, pe mal s-a Tnaltat
un deal. Romanii Tl humeau Collina di
Testa, adica dealul de oale de pamint.

ntr-o buna zi, insg, cineva s-a gin-
dit sa verifice dacd nu cumva denumi-
rea colinei corespunde cu realitatea.
Rezultatul acestei curiozitdti a intrecut
toate asteptarile. Spre colina s-a napus-
tit atunci o armata de amatori de anti-
chitati care, dupa fiecare expeditie de
acest” fel, se intorceau cu o prada bo-
gata : statuete si vase sparte, cuie n-
doite, scuturi strapunse si o seama de
alte obiecte stravechi. Dar sapaturile
arheologilor inprovizati amenintau sa
se transforme in calamitate. Collina di
Testa incepea sa semene cu o Alaska
(In miniaturd) din perioada goanei dupa
aur. Turisti de peste hotare Tsi Tncer-
cau sj ei norocul, care le suridea aproa-
pe la fiecare petec de pamint rascolit
cu lopata O data cu intrarea in func-
tiune a excavatoarelor, semnarea ac-
tului de deces al colinei devenise o
chestiune de zile.

Si atunci Tibrul s-a razvratit din nou.

Dupa ce timp de secole odihnise cu-
minte Tntre malurile Tnaltate artificial,
si-a amintit subit de vechile lui nara-
vuri. incit_actualii gospodari ai orasu-
lui s-au vazut Tn fata aceleiasi proble-
me care i-a Tngrijorat atit pe Tndepar-
tatii lor stramosi. Dropt care au hota-
rit: toate obiectele gasite Tn colind sa
fie declarate proprietatea statului ; cine
doreste sd facd sapdaturi trebuie sa pla-
teasca chirie pentru sectorul explorat ;
fiecare obiect gasit poate fi apropriat
numai contra cost. Cu banii astfel ob-
tinuti, malurile Tibrului vor fi din nou
consolidate, de asta data, evident, prin
metode modeme.

L. Olghin

Epoca de glorie

a privighetorilor

Printre admirabilele ,soprane de co-
loratura” care sint privighetorile, cele
din padurile. Kurskului s-au bucurat
totdeauna de o faima deosebitd si, de
altfel, binemeritatd. Cum se explicd,
s-au Tntrebat Tnsa ornitologii, ca trilu-
rile privighetorilor din Kursk erau o-
dinioara mai frumoase decit ale altor
cintarete Tnaripate din aceeasi specie ?
Si cum se explicd, mai adaugau a-
ceiasi specialisti, cd, de la o vreme,
privighetorile din Kursk nu mai stiu
sa cinte atit de frumos si ca cele din
padurile din jurul Moscovei, de exem-
plu. si-au perfectionat, T  schimb,
mdiestria ?

Dupa o suma de atente investigatii ei

au ajuns la concluzia ca, asa cum se
intimpla cu orice cintareti, pentru
perfectionarea calitatilor vocale pri-
vighetorile au nevoie de o anumita
scoald de canto. Dacd intr-0 padure se
afla o privighetoare cu »calitati vocale"
exceptionale, pasarile tinere 1i mpru-
muta stilul si se transforma cu timpul
in cintarete de Tnalta clasa. Se crede
ca odinioara in padurile Kurskului e-
xistau excelenti ,profesori* de canto,
care-si transmiteau maiestria genera-
tiillor mai tinere, iar acestea, la rindul
lor, generatiilor urmatoare. Faima pri-
vighetorilor din Kursk s-a raspindit
repede, atragind atentia pasararilor, ca-
re-i detectau pe cei mai buni cintareti
si-i prindeau pentru a-i vinde Tn ora-
se. Vaduvite de maestrii lor de canto,
celelalte privighetori n-au mal putut
sa-si perfectioneze stilul si calitatea
trilurilor lor a scazut.
— A urmat apoi o epoca de glorie a
privighetorilor din regiunea Kiev si o
decadere pricinuita de TmPrejuréri
similare : disparitia ,profesorilor”.

Cunoscétorii afirma ca in momentul
de fata cele mai frumoase recitaluri
date de privighetori pot fi auzite in
padurile din jurul Moscovei.

MICA ENCICLOPEDIE

Statele pitice
din Europa

Situat in Europa Centrala, micul stat
Liechtenstein are o suprafatda de numai
157 km’. Pe acest teritoriu traiesc circa
20000 de locuitori; capitala statului,
orasul Vaduz, are o populatie de numai
citeva mii de locuitori. Pina nu de mult
armata statului Liechtenstein era alca-
tuitd din 21 de oameni. Recent, efecti-
vul ei a crescut cu o treime, Tncit acum
are 28 de oameni. Si totusi, statul Liech-
tenstein se mindreste cu o originala
traditie militara. Astfel, Tn 1866 un nu-
mar de 58 de locuitori din Liechtenstein
au plecat din tara lor pentru a partici-
pa la razboiul dintre Austria si Prusia.
Au plecat 58 si s-au intors.. 59, intru-
cit comandantul lor, un ofiter austriac,
si-a exprimat dorinta sa devina ceta-
tean al statului Liechtenstein. Tn 1914
ducatul a fost declarat neutru, desi for-
mal se considera si astdzi in stare de
razboi cu Prusia...

Cu o suprafata de 453 de kilometri
patrati, deci de aproape trei ori mai
mare decit a ducatului Liechtenstein,
Andorra are aproape de doua ori mai
putini locuitori. ,Microstatul” Andorra,
eu capitala Andorra la Vieja, e situat in
Pirineii  Orientali. Densitatea relativ
mica a populatiei se explica prin relie-
ful muntos al regiunii. Conform consti-
tutiei, toti cei 3.000 de barbati ai statu-
lui Andorra sint socoti'g soldati. Oficial,
Tnsd, armata e alcatuita din 16 oameni.
E adevarat ca statul mai are si 15 poli-
tisti. Un amanunt fericit din istoria An-
dorrei: incepind din 1278 ea n-a fost
atacata de un alt stat.

Cel mai mic stat si in acelasi timp
cea mai veche republica este San Ma-
rino. Situat pe peninsula italica si in-
conjurat de teritoriul italian, statul San
Marino are numai 606 kml. Populatia
se cifreaza la mai putin de 18000 de
locuitori, dintre care peste 3000 trdiesc
n capitald, care are acelasi nume cu
statul.

San Marino are o armata cu un efec-
tiv de 180 de oameni, impunator pentru
dimensiunile republicii. Dotarea tehni-
ca a acestei armate este si ea impre-
sionantd, dar Tn alt sens : Tn San Mari-
no exista un singur tun, un obuzier
pastrat la.. muzeul militar.

Tn sfirsit, cel mai mare dintre sta-
tele mici este Marele Ducat de Luxem-
burg. E situat Tn vestul Europei, intre
Franta, R.F.a Germaniei si Belgia, ara
o suprafata de 2586 km* si o populatie
de 330.000 de locuitori, dintre care
63.700 cetdteni straini. Capitala statu-
lui, orasul Luxemburg, are 76.000 de lo-
cuitori.

V. Belctki

Turnul ,Burana" (sec. Xl) .descoperit recent
In R.S.S. Kirghiza. In apropierea turnului au
mai lost dezgropate doua edificii din cara-
mida rosie arsa, impodobite cu ornamente
originale si cu placi de teracota. in sfirsit,
masti de aur, podoabe de aur si argint, pre-
cum si pumnale de fier au completat boga-
tul tezaur arheologic dat la iveala in Kir-
ghizia.

O data cu incheierea sapaturilor si restau-
rarea monumentelor, acolo va fi deschis un
muzeu sub cerul liber.

Foto: E. Vilcinski (APN)
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Cei doi cavaleri
si vinul

Cunoscuta Tn diverse variante, aceas-
ta problema a circulat si Tn evul mediu
Tn urmatoarea forma:

Doi cavaleri aveau la dispozitie un
vas de 16 litri plin cu vin. EIl doreau
sa-si Tmparta bautura frateste, pe ju-
matate, dar n-aveau la Indemina decit
doua vase goale: unul de 6 litri, cela-
lalt de 10 litri. Si totusi, folosind numai
cele trei vase (pe cel plin si pe cele
doua goale) ei au izbutit sa-si Tmparta
bautura, fiecaruia revenindu-i cite 8
litri de vin. Dv. ati fi reusit? Cum ati
fi procedat pentru a Tmparti vinul, fa-
cind un numar cit mai mic de ope-
ratii ?

Raspuns

In conditiile date, cei 16 litri de vin
pot fi Tmpartiti Tn 8 + 8 litri efectuind
6 operatii. Pentru a urmari mai usor,
desfasurarea lor, notam cu A vasul de
16 1, cu B pe cel de 10 si cu C pe cel
de 6.

1. Umplem vasul B (in A ramin deci
numai 6 ).

2. Umplem vasul C, turnind in el vin
din vasul B.

3. Cei 6 | din vasul C Ti turnam in A.

4. Restul de vin din B (4 I) Tl turnam
tn C.

5. Din A turnam 10 | in B.

6. Din B umplem vasul C.

Deci un cavaler are 8 litri de vin in
vasul B, iar celalalt are 2 + 6 — 8 litri
in vasele A si C.

Cu alte cuvinte, ,manevrele" cavale-
rilor. au aratat asa:

A B C
16 1 (plin) 10 1 (gol) 6 1 (gol)

1. 61 10 1 _
2. 81 41 61
3. 12 1 41 —
4. 12 1 — 41
5. 21 10 1 41
S. 21 81 81
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Din programul manifestarilor pe perioada 23—29 ianuarie 1971

Simbata 23 ianuarie, ora 19 :
al Academiei de stiinte
director adjunct al

film artistic.

Duminica 24 ianuarie, ora 10,30 ;
caracterului". Va vorbi:

) Inct Institutului de geriatrie. Interviul
N. Udroiu, “ziarist. Urmeaza un prograrrl

AL ra 19 Discutie la masa rotunda : ,Bioelectronica si me.
dicina". Participd: prof. dr. docent Emil Craciun, membru de
stiinte  medicale,
membru al Academiei de stiinte medicale,

onoare
prof. dr. docent Tiberiu Spirchez,
i dr. docent Cornel David,
va fi luat de
de filme documentare si un

Consultatie pentru tineret: .Geneza si evolutia
Georghe Neacsu,

doctor Tn psihologie. Ur-

meaza un program de filme documentare si un film artistic.

Duminicd 24 ianuarie, ora 19 : Festival literar ,Hai sa ddm mind cu mina". Cu-
vint introductiv. prof. univ. dr. docent Vasile Maciu, membru cores-
pondent al Academiei R. S. Romania. Urmeaza lecturi din creatia de-

dicatd Unirii si un film artistic.

Marti 26 ianuarie, ora 19. Discutie la masa rotunda: ,Productie, circulatie, con-
sum". Participd: lon Popescu, adjunct al Ministrului Industriei Usoare,

Dumitru Cernicica. vicepresedinte al

Uniunii Centrale a Cooperati-

velor Mestesugaresti, Toma Albulet, director general al Directiei co-
merciale a Municipiului_Bucuresti. Interviul va fi luat de Alexandru
Detesan, ziarist. Urmeaza un program de filme documentare si un film

artistic.

Miercuri 27 ianuarie, ora 19: Ciclul: ,Un glorios Jubileu —

»,P.C.R. '50". Confe-

rinta ,Deschizator al celei mai luminoase epoci din istoria patriei". Va
vorbi: dr. Gheorghe Surpat, sef de sector la Institutul de studii istorice

si_social-politice de pe lingd C.C. al P.C.R. Urmeaza
filme documentare si un film artistic.

un program de

Joi 28 ianuarie, ora 19. Simpozion : Impresii din U.R.S.S. Vor vorbi : conf univ.

dr. Tatiana Nicolescu, conf. univ. Dumitru Almas. Urmeaza un program
de filme documentare si un film artistic.

Vineri 29 ianuarie, ora 19. Rubrica ; ,Dezbateri
-Marxism, stiinta si umanism". Va vorbi :

e teme filozofice". Expunerea :
prof. univ. dr. Constantin

Borgeanu, membru al Academiei de stiinte sociale si politice. Urmeaza
un program de filme documentare si un film artistic.

Mganifestarile au loc in sala Casei prieteniei romano-sovietice din str. Batistei

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

REA SILVIA — Resita ; P. H. — Arad :
In trihomoniaza Tincercati un tratament
combinat : Metronidazol '3 cpr./zi oral +
1 cpr/zi vaginal si Nitrofurantoin 4 cpr/zi
la mese cu_lapte — timp de 10 zile. In
E)Illjs, masuri igienice (spalaturi cu muse-
tel, Romazulan etc.). Nu cunoastem alte
amanunte despre ftratamentul cu mijere
decit cele publicate in respectivul articol.

INGE — Suceava : 1) Adresati-va In
mcris Institutulul de endocrinologie ,,C. 1.
Parhon”, b-dul Aviatorilor 34, Bucuresti.
2) E o chestiune mai mult pedagogica de-
cit medicala si ne surprinde ca’la al cin-
cilea copil mai aveti asemenea rTﬁ)vrobleme.
Nu' cunoasteti_ oare 'celebra gluma : ,La
inceputul ‘casatoriei avem cinci principii
de educatie, dar nu avem copii. Astazi a-
vem cinci copii, dar nu mal avem prin-
cipii de educatie".

LEASENKO MIHAI — Timisoara : Spe-,
ram ca tineti minte ce ne-ati intrebat si
nu vetl incurca... punctele : I) Da. 2) Nu.
3) Exercitiu, antrenament, ambiantd psi-
hologicd. 4) Pauza nu e daunatoare. b)
Vezi~punctul 3. 6) Este un fenomen nor-

B1al. La culcare "luati o tabletd Mepro-
amat.

.C. POPESCU — Cimpina : Tmpotriva
ejacularii precoce, rezultate bune da Thio-
ridazin 50—200 mg_ (se. vor_,fila" dozele
incepind cu cea mai_ mica pina la cea efi-
cienta) cu_1—3 ore inainte. Preparatul da
imnolentd. . Concomitent sulfat de mag-
“eiu 1 fiola/zr intravenos (serii de 10—I2
ole), sau novocaind 2% Tn injectii j, m.
dupa prealabila testare la ngvocaina) 1

1(|0Ia/zi, serii de 10—15 injectii.

_CV.M. — Tulcea ; I. D. — Brdila : Cititi

raspunsul_dat sub C. Popescu-Cimpina, Tn
P_I_us Folcisteind injectii_(conform  indica-
iilor din prospectul cé insoteste prepara-
ful), vit E 3/zi si Naposim 3/zi — 15 zile
lunar si stricnina fiole a 2 mg — inj. s.c.
In celelalte 15 zile.

F. I. — Bacdu : O solutie? Una si buna :
renuntarea la artificial, rapid si definitiv.
V& recomandam lucrarea ,Sexologia” de
T, Stoica, desi se adreseaza_mai ales me-
(|]|I(_:I|_0I’. Dar cum nu exista una pentru
aicl...

PIETRICICA — Piatra Neamt: 1) Nu con-
sideram ca ati _facut vreun progres. Si-
tuatia dv. seamana cu arhipelagurile vul-
canice unde, din cauza fenomenelor seis-
mice, multe insule dispar, altele_reapar,
fara ea fizionomia generalda sa se. fi
schimbat prea mult 2)° Trebuie sa taiati
raul de la radacina.

DANA — Buzau : 1) Pentru_dezvoltarea
ulpelor, numai gimnastica si sportul va
ot ajuta. Va recomandam in sFeuaI bi-
cicleta, _saritul coardei, mersul_pe jos
(mergeti cit puteti de mult Tn casa pe Vir-
tul picioarelor) Si urcatul scérilor. Dan-
sul contribuie, de asemenea. La conturarea
pulpelor — si nu numai alor [ 2) Nimic
nou sub soare ! Hesiod, poet elen din sec.
Viu Le.n, scria: ,La aceeasi virsta, In-
vatam sa-mi respect parintii. Dar ttnere-
tal de astazi vrea sa_aiba Intotdeauna
dreptate si sd raspunda*. X) A aparut e

asemenea carte : ,Andrologie clinicd" de
St. Milcu si Madeleine Maicanescu-Geor-
gescu. Conésultati-o.

8. L — Baba(ia%_: Este vorba desigur
de o Insuficienta Circulatorie. Nu ne-ati
comunicat ce tensiune arteriald avetl,
robabil micd. Faceti citeva cure_de vit.

P 3 cpr./zi la mesé_asociat cu Targsin
3/zi — 15 zile lunar, Tn celelalte 15 zile :
Fosfobion 1 fiola/zi intravengs si ser neu-
rotonic 1 fiola/zi suboutan. Tn plus : ma-
saje, exercitii fizice (sint bune cele reco-
mandate sub Dana-Buzau), dusuri scotiene,
In nicl un caz... transfuzie !

SEVER — Sinaia: Nu sinteti_unicul caz.
Va aS||gur_am_ ca reintrind pe fagasul nor-
mal al vietii, fara aprehensjuni si cu
¥91nt,a ge a depasi actuala criza, totul va

1 in"ordine.

B. A..— Constanta :_Sincer vorbind, nu
aveti nici un mativ sa disperati. Va tre-
buié mai multa incredere In dv. Sintem
convinsi_ca aveti suficiente ,rezerve in-
terne". Cu ,nervi" nu veti face nimic si
nici cu... cafea, ,Daca nu as fi infuriat as
lupta” spunea Inteleptul Socrate libertului
sau care 1l suparase.

[.1.S. ,,11IUNIE"
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Produce sl

livreaza fara repartitie ur-

matoarele produse i galL‘i zincate, pa-
turi pentru copii, paturi tip spital, in-
ternat etc., timplarie metalica (usi, fe-
restre). cazmale, lopeti, greble.

Trebuie sa Tnvatam (din nou) sa citim?

(Urmare din pagina 2-a)

Ne putem extinde amplitudinea n-
vatind sa citim idei, nu cuvinte sepa-
rate. Pentru aceasta existd doud me-
tode : metoda vizuald si aceea a conti-
nutului. Scopul celei dintii este de a
antrena ochii. Se aseaza cuvintele unei
fraze sub forma unei piramide: 2 cu-
vinte Tn primul rind, 3 Tn al doilea,
sam.d. pina la 6 cuvinte pe ultimul
rind. Cu o bucatd de carton se aco-
pera tot textul. Apoi, timp de o frac-
tiune de secunda, se trage cartonul in
jos descoperind numai primul  rind.
Operatia se repeta pind ce ambele
cuvinte pot fi citite dintr-o data. Abia
atunci se trece la rindul urmator.

Metoda continutului urmareste nte-
legerea concomitentd a unui  numar
crescind de cuvinte, pina ce auzele
nu_mai intervin decit la finele unei
idei.

La marirea amplitudinii privirii mai
poate contribui si vederea periferica i
nu ne indreptam ochii asupra primului
cuvint din rind, ci asupra celui de-al
doilea sau chiar a celui de-al treilea.
La fel, lasam de-o parte ultimul sau
ultimele cuvinte din rind.

- Dintr-o privire

Cu mult exercitiu este perfect posi-

bil sa se atinga viteza de 1000 de cu-
vinte pe minut, cu riscul insa de a
prejudicia capacitatea de asimilare,
care este limitata. Tn medie, pragul a-
cesteia se afla pe la 600—700 de cuvin-
te. Ea variaza desigur in functie de di-
ficultatea textului. Altfel spus, putem
citi un text mult mai repede decit Tl
putem Tintelege, ceea ce ar fi insa ab-
surd. De aceea, din nou prin compara-'
tie cu automobilul, se vorbeste despre
diverse viteze de citire, corespunza-
toare unui text. De remarcat cd rezul-
tate optime se obtin numai atunci cind
un text este citit integral cu aceeasi Vvi-
tezd, nu cind mai Tncet, ¢cind mai re-
pede.

Oricat ar suna Tnsa de paradoxal,
pentru a ne rationaliza cititul trebuie
sa Tnvatam nu numai ce sa citim, ci
si ce putem lasa de-o parte’ Numai
printr-o selectie corecta, prin_negli-
Jarea pasajelor neesentiale ne asiguram
concentrarea asupra problemelor esen-
tiale dintr-un text. O asemenea selec-
tie reclama insa adesea o citire preala-
bila a textului, operatie care vine in
contradictie cu telul final. De aceea,
unii intelectuali recurg spontan la
parcurgerea rapida a unui text, care le
permite sa-si dea seama ce contine a-
eesta nou sau interesant. Citirea ratio-
nala a preluat procedeul si l-a dez-
voltat

Exista diverse metode de parcurgere
rapidd, una din cele mai eficiente fiind
parcurgerea textului din centrul pa-

inii. Pentru a o deprinde facem apel
a deschiderea oculara verticald. Sin-
tem atit de obisnuiti cu limitarea pri-
virii la cuvintele de pe un rind, Tncit nici
nu mai realizam ca sintem capabili sa
vedem si chiar sa citim 2—3 randuri
deasupra si dedesubtul rindului pe
care 1l parcurgem. Folosind deci am-
bele deschideri (orizontala si verticala)
ne putem largi considerabil cimpul vi-
zual, deci prelua mai multe informatii.

n plus, cercetarile au aratat ca nu
trebuie sa citim neapdrat fiecare litera
a unui cuvint sau fiecare cuvint al unei
fraze pentru a Tntelege sensul unui
text, Tndeosebi al unui text dintr-un
domeniu cunoscut Aceste constatari au
dus la parcurgerea centrului paginii si
la neglijarea celor doud portiuni exte-
rioare. Folosind deschiderea ocularad
verticala si orizontala ne miscam o-
chii doar n portiunea centrala, din rin-
dul de sus pina la cel de jos, urmarind
astfel firul rosu al textului. Dupa mult
antrenament putem ajunge sa prindem
esenta unui text cu o viteza uimitoare.
Pe treapta cea mai Tnaltd se ajunge
Imbinadnd armonios citirea rapida cu
parcurgerea rapida.



Intr-adevar, pacat...

Unii socotesc filmul numai o distrac-
tie, eu 1l socotesc insa o mare arta. O
arta care Tnalta omul, Ti stimuleaza ac-
tivitatea cerebrala si-i dezvolta fante-
zia. Un creator de filme nu se poate
multumi Tnsd cu o fantezie obisnuita,
ca aceea a fiecaruia dintre noi. Ci are
nevoie de o fantezie creatoare, dat
fiind ca trebuie sa gindeasca nu numai
pentru el, ci si pentru semenii lui.

O stiu, pentru ca la noi in bloc sta
cunoscutul regizor Manikin. Dimineata,
cind pleaca de acasa, nevasta lui e in
balcon si-i face semn cu mina, de parca
ar vrea sa-l indemne_sa turneze filme
si mai bune. Drept raspuns. Manikin
ride si pare a o incredinta: — Nici o

— Dar stai, ca Tnca nu-i nimic, a
oprit-o Manikin.. Partea cea mai intere-
santa abia urmeaza. Tncep niste intor-
saturi de situatii care-ti taie rasufla-
rea..

— Ei, dar stii ceva, l-a_intrerupt a-
tunci, la rindul ei. sotia. Te-am ascul-
tat_cu atita incordare ca am obosit,
Tmi spui miine mai departe.

— Bine, a fost de acord Manikin,
si miine e o zi.

Si n sinea lui se bucura ca nu mal
trebuia sa povesteasca  mai_departe,
pentru ca Intr-o seard vezi, traiesti ati-
tea, Tncit mai Intii trebuie sa lasi sa se
sedimenteze  bine impresiile Tnainte
de a putea exprima Tn cuvinte proprii

Nutret pentru Pegas

grija, am sa justific increderea pe care
mi-o arati ! . ) o

Acum citva timp, Manikin a primit
o invitatie la prezentarea de noi filme
simbata ‘seara la ,Casa filmului”. Sotia
Sa s-a bucurat foarte mult. Dar Mani-
kin a observat contrariat :

— Ei dracie, si a subliniat cu dege-
tul indicatia expresa de pe invitatie:
~Numai pentru o persoana”.

— Cu alte cuvinte, asta Tnseamnd —
a comentat sotia sa—ca 0 persoana o
sa vada filmul, iar cealalta o sa stea
acasa si 0 sa se plictiseasca toatd seara.

— E adevarat, a confirmat Manfkin,
nsd nu-i nimic de facut. Da-ti poves-
tesc eu dupd aceea totul.

Si_s-a dus la prezentarea noului film,
tn timp ce sotia, ramasa singura, s-a
apucat de giospodér_ie, a vazut_un meci
de hochei la televizor si a citit cite
ceva.

Cind creatorul Manikin s-a intors
noaptea tirziu acasa, sotia s-a destep-
tat numaidecit si i-a spus:

— Fac cite un ceai si-mi povestesti
totul ?

— Cu placere, a incuviintat el. Pe
scurt...

— Dar nu asa! Nu pe scurt. Poves-
teste-mi tot !

Manikin care era Tnca vizibil sub
impresia filmului vazut a inceput sa
Soarba distrat ceaiul, a pufait de cite-
va ori din tigarda si a Tnceput

— Cum sa-ti spun, a fost un film pe
de o parte realist, pe de alta haotic, mo-
dern, Tntelegi.. Actiunea se petrece in
Maroc. O zi" calda’ insorita. Fiica unui
proprietar de garaj umple rezervorul
automobilului unui negustor de legume.
Negustorul e un om ’intre doud Virste
si, din cauza ca in tinerete a suferit un
accident de automobil, acum are din
cind n cind lapsusuri ale memoriei.
Tot privind-o atent pe fata care-i um-

ple rezervorul — si pe care o cheama
Eva — in mintea lui apar tot felul de
imagini cum, tinar fiind, rataceste

pe strazile unui oras, vede o fatd cu
val pe obraz. Indaratul valului se ghi-
ceste o expresie inteligenta. Fata e ca-
lare ;IJ_e un magarus si ingind un cinte-
cel. Treptat, spectatorul isi da seama
ca fata de pe magarus si cea de la sta-
tia de benzina au aceleasi trasaturi.

Ajuns aici, Manikin a facut o scurta
pauza, ca sd-si mai aducd aminte de
niste amanunte.
_ — Ce putere de fabulatie, a observat
intre timp nevasta-sa

— Negustorul de legume, a continuat
apoi Manikin. plateste, porneste masi-
na si-i spune fetei Sa stii ca tra-
iesti Tn amintirea mea. Prima oara
te-am vazut in 1935". Dar Eva 1i ras-
punde : ,— Nu se poate. Eu m-am nas-
cut Tn 1947". Negustorul de legume:
,— Urca in masina. Sa facem o cala-
orie In trecut” "Acum actiunea se pe-
trece undeva Tn Scandinavia. = Marea,
copii printre care un bdiat si o fatg,
care seamanad ca doua picaturi de apa
cu negustorul de legume si fata cu val.
Trecutul suie astfel treptat in amintire.
_Aici_Manikin a mai facut o pauza,
iar sotia sa a observat *

— Da, da. fantezia omeneascda nu cu-
noaste hotare. Un film extraordinar...
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Desen de V. Bilinkia

cele simtite. Lucru care nu-1 de fel
usor, ba chiar destul de Tmpovarator
pentru un singur om.

— Dar sa stii  ca-mi face placere
sa-ti povestesc, a mai addaugat Manikin
usurat, pentru ca te pricepi mai bine
decit oricine sa asculti. EI, si acum
spune tu ce-ai facut toata seara.
~— Eu, ce sa fi facut? i-a rdspuns so-
tia.

" — Cum ti-ai petrecut seara 7

— Nimic neobisnuit

— Ei, s-a mirat Manikin, chiar ni-
mic 7 N-a sunat nimeni ?

— Ah, da, si-a amintit atunci sotia.
A telefonat cineva de la ,Casa filmu-
lui*. Te anunta cd prezentarea de azi,
a fost aminata pentru miercurea vi-
itoare.

Manikin a tacut nervos, a tras citeva
fumuri de tigara si a bilbfit

— Ce pacat.

— Da, intr-adevar pacat, l-a com-
plectat sotia.

Boris Laskin

Succes

El o iubea. Dinsa 1l trata cu indife-
renta.

Dar sa nu anticipam.

El i-a reparat televizorul cu un ter-
men de garantie de zece ani: tinea cu
orice pret sa se faca remarcat.

ntr-o simbatd el n-a mai rezistat si
i-a spus:

— Stiu sa repar orice aparat elec-
tric, sa curat peste, sa imit cintecul pa-
sarilor. Ma plac niuite fete. Tu de ce
nu ma placi ?

— Vorbesti prostii, i-a raspuns ea

lictisita si si-a aprins o ftigara- Un

arbat adevarat trebuie sd stie sa ca-
lareasca ca un cow-boy si sa traga cu
pistolul.

A doua zi dis-de-diinineata el se afla
in_grajdul hipodromului.

Zlua se antrena pe pista, iar seara se
infatisa n fata ferestrelor ei célare pe
un armasar, negru pana corbului, nas-
cut in 1967. Patrupedul se numea Suc-
ces.

Armasarul dansa nervos pe picioa-
rele-! subtiri si necheza muzical. La
ferestrele blocului apareau capete de
curiosi. Tntr-o zi portareasa a intins ar-
masarului o bucata de piine, iar nefe-
ricitului calaret i-a spus, oftind cu re-
gret :

— Domnisoara noastra nu-i
S-a dus la institut.

Ferestrele blocului se luminau rind
pe rind. Locatarii se Tntorceau acasa
si-si vedeau de treburile obisnuite. Cu-
rind s-au obtinut si cu nechezatul ar-
masarului

Tacanitul copitelor lui lustruite ra-
suna pe asfalt in fiecare seara. Succes
galopa elegant si calaretul simtea ca-i
cresc aripi.

— Ce baiat cuminte, remarca de fie-
care datd portdreasa. Nu bea, nu fu-
meazd, nu Tnjurd. Fata asta o sa-l
piardd pind la urma si o sd-si muste
pumnii de necaz.

acasa.

lar fata mirosea buchetelul de viola-
te pe care 1l primea n fiecare sear*
si zZimbea nepasatoare.

El se antrena cu o perseverenta dia-
bolica, iar o buna parte din noapte
tragea la tintd pe poligon. Nu-i era
usor.

Antrenorul hipodromului l-a remar-
cat si l-a inclus in concursul hipic do-
tat cu Marele Premiu. Din  primele
minute Succes si-a depasit adversarii
cu un cap.

— Hai Succes !
tribunele.

El. in cazaca galbena si chipiu albas-
tru, aplecat peste grumazul inspumat
al calului, privea tinta stilpul care
marca linia de sosire. Succes a galopat
ca vintul si ca gindul si a sosit la fi-
nis primul. El a sarit sprinten din sea
si s-a dus sa se cintareasca, farda sa
arunce macar o privire spre arbitrii, an-
trenorii, grajdarii, ziaristii si  fetele
Ifr_umoase care se Tmbulzeau in jurul
ui.

Dinsa sedea in tribunda sl zimbea.
Zimbea enigmatic. intre timp se indra-
gostise de el

Deodata el s-a apropiat de ea si i-a
Spus :

Hai Succes! wurlau

— Hai. miscd, spectacolul s-a ter-
minat. Du calul la adapost!
Si atunci, TIntelegind cd dragostea

cere lupta si f'ertfé, dinsa s-a apropiat

de Succes si l-a apucat strins de dir-
logi. Ti era asa de frica sd nu-1 piarda
pe jocheu!

S. Bodrov

Apropo de Ipoteza
ca Pamintul
a fost vizitat
de trimisi ai altor
civilizatii

..Si mai spui ca Pamintul a fost vizi-
tat de fiinte ginditoare! Si ca a mal
cunoscut o civilizatie | M-pare rau ! Pe
chestia asta eu am teoriile mele.

Nu ca m-as pricepe, dar oricit !...

Uite, acijm un an, am auzit la radio
un cintec- de compozitorul meu preferat,
Bogoslovski. Cind 1l aud, ma simt alt
om. Asa m-am simtit si atunci; jn-am
dus dar glont la magazinul universal si
mi-am cumparat material pentru o pe-
reche de pantaloni. Ceva sintetic, de 15
ruble metrul. Si ce crezi ca-mi tre-
ce prin_minte ? S&-mi comand pantalo-
nii la Casa raionala de moda si co-
menzi individuala. O ditamai hardu-
ghie experimentala din cartierul nos-
tru nou. Intru, vasazica, in atelier si
ma las masurat Tn fel si chip. Oameni
priceputi, se vedea cit de colo. Mi-au
Spus sa vin peste o saptamina. La ter-
menul stabilit ma infiintez acolo, ntr-o
dispozitie excelentd. Mai glumesc cu
mesterii, le spun niste bancuri, ba le
mai si fac cu ochiul: adica, ce-i al vos-
tru e pus deoparte! Pe urma dau sa
Tmbrac pantalonii. Imposibil ! Trag din
rasputeri. Nimic! Serviabil, mesterul
mé& unge_cu clei, s& alunece mai bine.
Asi, ti-ai gasit ! Atunci mi-a sarit mus-
tarul. Dar ca din pamint au rasarit in
fata mea doi tovardsi solizi: unul a
apucat pantalonii, celdlalt m-a Tnsfacat
pe mine si au Tnceput sa ma indese in
pantaloni. Ufl Tn cele din urma au
reusit. M-am mai linistit putin. Vasa-
zica mai exista o speranta. Dar cind
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m-am uitat Tn oglinda, nenorocire |
Parca eram globul pamintesc. Ce sa-ti
spun? Am simtit ca mi se urca ten-
siunea. Nu conteaza ce le-am zis, con-
teazd ca ei au inteles ce-am vrut sa
le zict ca vreau sa port pantaloni pe
masura mea si ca sa faca bine sa in-
drepte ce au stricat Ba chiar mi-an

dat dreptate si mi-au spus sa& vin pestei -

0 saptamina.

M-am dus, deci, peste o sdaptamina.
De data asta mi-am tras pantalonii fara
ajutorul lor. Erau largi, dar cam scurti.
lar mi-am dat drumul la gurd si iar
am fost inteles corect: ca n-aveam de
gind sa-i transform in pantaloni de
schi, cum Tmi propusesera ei, si ca sa
faca bine sa indrepte ce-au stricat
Mi-au dat dreptate si de data asta.
Cind am_venit a treia oard mi-am luat
pantalonii asa cum erau, dupa ce am
achitat costul unui scaun sfarimat, ti

am inceput sa-i port la fabricd Tn loc™J

de haina.

Dupa cum ti-am spus s-a Tmplinit a-
nul de cind cu povestea asta. Si iar srtau
intr-o seara si ascult la _radio muzica
usoara- Si iar se Tntimpla sa aud cin-
tecul acela de Bogoslovski, care ma
face s& ma simt alt om. Savantii nu-
mesc asta reflex conditionat. Am sarit
ca ars si am alergat la magazinul uni-
versal si mi-am luat material pentru o
pereche de pantaloni. Tot sintetic, de
15 ruble metrul. Si ma pune d:
sa mi-i comand la aceeasi Casa raio-
nala de moda imi faceam socoteala ca
a doua oara n-o sa mai am ghinion, ca
ntr-un an mesterii or mai fi Tnvatat
putin meseria. Dar sa nu mai lung -c
vorba. De data asta nu le-am spus ni-
mic, numai m-am uitat lung la ei.
Mi-au jurat ca nu-s vinovati, ca cica
am o siluetd nestandartizatd, ca mate-

rialul sintetic se lucreaza greu si cite j
altele. Si, vazind ca tac, m-au s: "V

fie sa-mi cumpar stofa de Iing, ie
sa-mi comand pantaloni sintetici la
Tuia. Asta a fost Tnsa prea de tot!
Dar sa nu-ti inchipui ca le-am facut
scandal. Ferit-a sfintul ! Le-am cerat
numai banii Tnapoi. Au fost corecti,
nimic de zis. Mi-au retinut numai ma-
nopera si costul unei oglinzi spa. 1
iar maruntisul mi l-au restituit la co-
peicd. Si uite asa am patit. De doua
ori. SA nu te necajesti7 Barem noroc
ca vinu-i bun. Si d-ta pretinzi cd Pa-
mintul a mai cunoscut si alta civiliza-
tie ! M-pare rau !..

A. Arkanov
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