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reaction

Se stia de mult ca natura Tn general, dar mai ales clima,
exercitd o influentd foarte puternicd asupra activitdtii uma-

ne, nsa abia Tn ultimii ani s-a putut afla cit de mare este
aceasta inriurire. De aceea specialistii studiaza acum relatia

clima-om sub cele mai diverse aspecte.

OMUL SI CLIMA

O activitate Vitala normald se carac-
terizeazd, se stie, printr-o desfasurare
ritmica a principalelor functii fiziologi-
ce. Cea mai mare parte a functiilor vi-
tale studiate au o perioada de oscilatie
de circa 24 de ore, care corespunde cu
perioada de rotatie a P&mintului Tn ju-
rul axei sale. Functiile psihofiziologice
ale omului au cea mai mare intensitate
Ziua, In timp ce noaptea coboara pina
la limitele cele mai joase.

Dupd ce au ajuns la aceste concluzii
specialistii au Tnceput sa studieze modi-
ficarile unor functii fiziologice prin
prisma dependentei lor de un anotimp
sau altul. Acest cadru al functionarii
organismului se afla intr-o strinsa lega-
tura atit cu factori interni — fenomene
interne dependente de ,ceasornicul bio-
logic" — cit si externi, cum ar fi alter-
narea zilelor si _noptilor, variatiile de
temperaturd, umiditate, presiunea aeru-
lui etc.

Tn momentul de fatd, cercetatorii se
ocupa ~mult cu probleme ca: evolu-
tia regimului de radiatie al principale-
lor elemente meteorologice in 24 de orc
si Intr-un an, modificarea continutului
de oxigen din aer, regimul oscilatiiloi
electromagnetice ale atmosferei, radia-
tia cosmica etc. Aceste oscilatii ritmice
sau periodice ale celor mai importante
elemente meteorologice sint Tn multe
regiuni ale Pamintului constante si de
aceea organismul este bine adaptat la
ele. Asa se explicd si de ce omul nu
observd, nu simte aceste modificari ale
vremii.

O Un pericol: saltul
peste anotimpuri!

Studiul functiilor periodice ale orga-
nismului uman_ i-a interesat pe nu-
merosi specialisti si a dus la acumu-
larea multor date interesante. S-a ob-
servat, de pilda, ca ritmurile fiziologice
au o strinsa legatura cu sensibilitatea
si rezistenta organismului fata de fac-
tori exteriori cum ar fi: substantele
toxice si radiatiile ionizante, infectiile
si toxinele microbiene, foamea de oxi-

en etc. De oscilatiile sezoniere ale
unctiilor endocrine depind incetinirea
cresterii si diminuarea metabolismului
iarna. Se stie, de asemenea, cit de in-
stabila este starea sufleteasca si cum
sporesc functiile glandelor endocrine n
perioadele climatice de tranzitie.

— Vezi ce vila dragutd mi-am finchi-
riat pentru la vard ?...

Dar modificarea functiilor endocrine
si ale sistemului nervos vegetativ in-
fluenteaza si sistemul circulatiei sangu-
ine. Se stie, de exemplu, ca din ianua-
rie pind Tn aprilie omul are tensiunea
arteriala marita. Se stie, de asemenea,
cd multe boli depind intr-o anumita
masura de anotimp. Statistici recente
aratd *ca Tn lunile noiembrie-martie,
adica Tn anotimpurile toamna-iarna si
nceputul primaverii, mortalitatea prin-
tre suferinzii de maladii ale sistemului
cardio-vascular atinge limita maxima.
Cele mai multe crize de astm bronsic
n zonele de altitudine medie se inre-
gistreaza primavara si iarna.

Experienta a aratat, de asemenea,
ca omul se adapteaza mai usor la mo-

dificarea ritmurilor circadiene, eores-
punzind perioadei de 24 de ore, Si Se-
zoniere. Cind strabate insa repede mai
multe zone climatice — caldtorind cu
un avion supersonic, de pilda — cind
ntre locul de unde porneste si cel
unde ajunge este o diferenta de sase
sau chiar 12 ore, el trece printr-o stare
bolndvicioasd numitd de unii cerceta-
tori desincroza si care nu este altceva
decit o dereglare de tipul nevrozelor,
neurasteniei etc. Trecerea brusca din-
tr-o zond climatica in alta poate duce
atit la dereglarea ritmului circadian
al functiilor fiziologice, cit si a celui
sezonier. Si mai daundtoare decit in-

staurarea inainte de vreme a ritmu-.

lui sezonier — trecerea dintr-o zona
aflata in plind primavara Tintr-alta
care se afla in plina vara — este nsa
,denaturarea” acestui ritm — trecerea
dintr-o zona aflata Tn plind toamna

in alta aflata Tn plina vard, deci sarind
Feste un anotimp. Aceasta dereglare a
obisnuitului ritm sezonier poate pro-
voca grave dereglari ale principalelor
functii fiziologice chiar la oameni sa-
natosi, iar la bolnavi poate deregla
mecanismele fiziologice de adaptare si
declansa un intreg complex de simp-
tome patologice cu caracter general si
local. Acest lucru se vadeste mai ales
n perioada de reaclimatizare, cind
omul trece, fara o adaptare prealabilg,
din conditiile ,de sera" ale sudului
cald n conditiile aspre si foarte schim-
batoare ale inceputului de iarna din
nord.

Dereglarea ritmurilor meteorologice
circadian si sezonier survine, de alt-
fel, nu numai la trecerea dintr-o zona
climatica in alta, ci si Tnlauntrul ace-
leiasi zone, cind se produc schimbari
brusce ale vremii, cind patrund pe ne-
asteptate mase de aer cu o compozitie
fizico-chimicad total diferitd de a aeru-
lui din zona respectiva. Tn aceste pe-
rioade — pe care specialistii le numesc
zile ,atipice" sau anotimpuri anomalice
— cu caracteristici meteorologice total
diferite de acelea ale conditiilor predo-
minante, cazurile de boli se Tnmultesc
foarte mult.

Multe cercetdri au aratat ca in anu-
mite anotimpuri o serie de factori na-
turali pot fi .mdeficitari". De aceea, in
ultima vreme se vorbeste tot mai des
despre o ,insuficienta" de lumina sau
de ultraviolete in timpul iernii. A-
ceasta situatie influenteaza puternic
starea generalé a organismului uman,
modificind desfasurarea  principalelor
sale functii fiziologice si facilitind ivi-
rea si manifestarea mai frecventa a
unor boli intr-o zona sau alta.

Se stie, Tn general, ca insuficienta
razelor ultraviolete influenteaza nega-
tiv_chiar metabolismul oamenilor sana-
tosi. Metabolismul bazai scade, proce-
sul de crestere se Tncetineste, continu-
tul de fosfor din singe “se reduce.
Aceasta stare se deosebeste numai can-
titativ de dereglarea metabolica carac-
teristica pentru rahitism.

Dar nu e deajuns sa fie cunoscuta
dependenta dintre factorii climatici si
manifestarea unor stari patologice, ci

_In aceastd ordine de idei ei acordd mare atentie pronos-
ticurilor medico-meteorologice si medico-geografice, profi-
laxiei reactiilor patologice ale omului la schimbarea vremii si

climei.
Dar sd le ludm pe rind.

,1t14Annl-dtiLdi

trebuie sa se stie si cum pot fi preve-
nite aceste stari.

Nu de mult s-a nascut, de aceea, 0
noua ramura stiintificd care se ocupa
cu prognoza medico-meteorologica si
prognoza medico-geografica, Ea Tsi
propune sa studieze Tn primul rind fac-
toril care duc la aparitia si raspindirea
unor boli somatice ﬁinterne) nespecifice
in anumite zone climatice, iar Tn al
doilea rind sa elaboreze principalele
masuri profilactice menite sa dimi-
nueze aparitia la om a unor reactii
patologice la schimbarea vremii sl cli-
mei.

= Nelinistea
d naintea furtunii

Cel mai sensibil indiciu al unei apro-
piate schimbari a vremii — la care

Doua modalitati de aclimatizare la primavara

organismul uman reactioneaza destul
de prompt — este electricitatea din at-
mosfera. Principalele valori ale aces-
teia se modifica destul de evident cu
una sau doua zile Tnainte de schimba-
rea vizibila a vremii. Tn aceste condi-
tii, apropierea unei situatii termobarice
este Tnsotitd de anumite schimbari ale
principalelor valori ale electricitatii
atmosferice. S-a constatat, de aseme-
nea, ca atunci cind conditiile meteoro-
logice se schimba de la o zi la alta,
modificindu-se concomitent presiunea
aerului si conditiile sale higrotermice.
adica de umiditate, se modifica mult
si continutul de oxigen din aer. Cerce-
tarile facute au dovedit ca modificarea
continutului de oxigen din aer pro-
voaca la unii bolnavi senzatia de ,su-
focare" si dureri cu diverse localizari
— n cap, inima, articulatii.

Nu mai putin interesant este si fap-
tul ca cercetdtorii au izbutit sa afle
care este combinatia de conditii meteo-
rologice cea mai putin propice pentru
suferinzii de boli coronariene, de hipo
si hipertensiune etc. Pe baza datelor
obtinute au fost elaborate masuri efi-
ciente menite sa duca la scaderea nu-
marului_de accidente vasculare — in-
farct miocardic, de pilda — declansate
de conditiile meteorologice.

Multi cercetatori au aratat ca trata-
rea unor boli cu ajutorul factorilor cli-
matici naturali este mult mai eficienta
decit utilizarea Tn acelasi scop a me-
dicamentelor si altor mijloace artifi-
ciale si au elaborat forme si metode
concrete de tratament apropriate, apli-
cabile Tn diverse boli. Tn acest scop se
utilizeazd — Tn afara de_factorii de cli-
ma obisnuiti ntr-o regiune — si fac-
tori climatici neobisnuiti pentru zona
respectivid. In acest din urma caz avem
de-a face eu o nsumare a tuturor
modificarilor pozitive intervenite in
organismul uman datoritd procesului de
aclimatizare si  actiunii exercitate de’
diverse procedee climato-curative —
sederea timp indelungat in aer liber,
bai de soare, bai In bazine descoperite.

Cel putin la fel de interesant este
apoi si raportul  ,clima-odihna".
Acesta include, J)rintre altele, eviden-
tierea prin metode medico-geografice a

regiunilor si  zonelor celor mai potri-
vite pentru construirea de case de
odihna si sanatorii. Un alt aspect este
precizarea, prin metode fiziologice, a
reactiilor organismului la odihnda. Pe
baza datelor obtinute urmeaza sa se
elaboreze cele mai eficiente forme de
odihnd pentru munca intelectuald pe
de o parte si cea fizica pe de altd par-
te, tinind Tn acelasi timp seama si de
virsta si sex.

Dupa aclimatizare, organismul uman
devine mai bine adaptat, dar factorii
climatici naturali continua sa exercite
o influentd negativa asupra puterii de
munca a omului. Conditiile climatice
sint extrem de variate si influenta lor
asupra organismului uman nu poate fi
privitd ca o suma a _actiunilor mai
multor factori. Factorii care alcdtuiesc

clima se afla ntr-o complexa interde”™,
De aceea, fara a cunoav,”™k

pendenta.

Foto : V. Sazinov (APN)

mecanismele fiziologice ale interactiu-,
nii lor, specialistii nu pot sa ajunga pe
cale analitica la aprecierea fiecarui
factor.

Limitarea puterii de munca a omu-
lui din cauza conditiilor de clima se
exprima printr-un grad corespunzator
de oboseald Tn productie. Oboseala ca
fenomen fiziologic complex creeaza in
organism, n functie de intensitatea ei”™
citeva stari distincte ca:
normald, Tmpinsa la limita si oboseala
ca stare _patologica.  Diagnosticarea
acestor stari si stabilirea eficacitatii
muncii dupa o perioada de odihna si
tratament se realizeaza prin metode
relativ simple si ingaduie specialistilor
sa gaseasca o baza stiintificd pentru
problemele ,clima si munca”, ,clima si
odihna".

1. S. Danilov
E. F. Polejaev
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Celebra

Avionul
anului 2000

Specialistii Tn aeronautica se ocupa cu
tot mai mult interes de mijloacele de
transport aerian ale viitorului, care vor
trebui sa dezvolte viteze mult superi-
oare celor de astazi si sa faca fata unui
trafic mult sporit de marfuri si cala-
tori. Tn afara navigatiei aeriene super-
sonice, ei acorda o deosebita atentie a-
vionului_de transport transsonic, nava
destinatd s& zboare in mod normal n-
tre Mach 1 si Mach 12 — 13 ntrucit pi-
na la aceasta viteza valorile undei de
soc_au timpul, datorita evolutiei densi-
tatii si temperaturii aerului in straturi-
le atmosferice cuprinse intre 0 si 20
kilometri altitudine, sa se curbeze si
astfel sa nu mai parvina la sol.

Specialistii Tn materie socotesc ca un
avion transsonic, cu 20—30% mai rapid
decit un ,Jet" actual, ar putea survola
de aceea regiunile locuite fara a prici-
nui pagube materiale sau a asurzi oa-
menli. Aceste proiecte Tmbraca un as-
pect cu atit mai interesant cu_cit intr-o
serie de tdri cu navigatie aeriana foar-
te intensa a si inceput sa fie discutata
problema interzicerii zborului avioane-
lor de transport supersonic deasupra
regiunilor locuite.

Avionul transsonic de mare capacita-
te — sau avionul ,global” cum a si fost
numit — va reprezenta unul din cele
trei tipuri caracteristice de aparate co-
merciale ale perioadei 1990—2000, cele-
lalte doua urmind sa fie avigane super-
sonice si cu decolare scurtd. Talia de
viespe a fuselajului sdau va fi impusa
de conditiile aerodinamice speciale ale
zborului transsonic. Dimensiunile apa-
ratului (conform unui proiect t 60 m an-
vergura, 110 m lungime, 75 m diame-
tru si 385 tone greutate) vor fi rezulta-
Xjil folosirii unui sistem de propulsie
nuclear, capabil sa ofere avionului o

.wiuaiilatw
-alitatea actuala*

.tea actualitatea aci
actualitatea actualitatea
/litatea actualitatea actuali
i actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii
i actualitatea actualitatea s
jalitatea actualitatea actualii

Jtacianka' din anii razboiului chil

autonomie practic nelimitatda. in  piu»
acest sistem de propulsie ar mai avea
avantajul cd n-ar polua atmosfera. Da-
toritd caracteristicilor sale, avionul a-
nului 2000 ar putea transporta o in-
carcatura utila de 60 tone sau 600 de
pasageri Tn jurul globului terestru.

TRANSPORTURI

Cartierul si metroul

»Piata Noghin", anunta pentru prima
oara vocea din difuzor. Caci recent au
intrat n functiune doua noi linii de me-
trou, care leaga raioanele periferice cu
centrul Moscovei.

Reteaua subterana a capitalei sovie-
tice are acum o lungime de peste 140
km. Milioane de oameni se deplaseaza
astfel mai repede si mai comod la locul
de_munca, de pilda uzina de automobile
sLihaciov", unde duce una din noile li-

.nii, fara transbordare. A doua linie u-

neste marele cartier de locuinte ,,Noviie
Ceriomuski” cu piata Noghin. Tn cursul
calatoriel inaugurale, luri Kazakov, care
locuieste Tn cartierul amintit si lucreaza
Tn centru, a declarat ziaristilor:
,nainte trebuia sa schimb de doua
ori vehiculul pentru a ajunge la servi-
ciu ; Tn total Tmi lua o orda. Pe noua li-
nie de metrou fac numai 35 de minute
cu acelasi mijloc de transport. Deci o e-
conomie zilnica de mai bine de o ora".
Statia din piata Noghin este tot atit de
eleganta ca celelalte stat i ale metroului.
Ea s-a nascut foarte repede. Acum un
an, in loc de marmura si granit stralu-
citor, pe jos era argila batatorita de bo-
cancii_muncitorilor, iar din tavan pica
apa. Cineva atirnase de peretele galeriei
un carton si scrisese pe el cu  creta
»Piata Noghin". Intre t mp au fost exca-
vati = 592 000 de metri cubi de pamint,
au fost instalati 400 km de cablu i
montate 17 scari rulante. Dar cine fsi
mai aminteste de toate astea, cind prin
tunel trec acum vijtind garnituri mo-
derne la intervale de doua minute.
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SOVIETICE

Artilerie antiaeriana moderna

Constructorii metroului din Moscova
sustin in continuare acelasi ritm de
munca, pentru a extinde reteaua subte-
rana concomitent cu cartierele de lo-
cuit Astfel, spre sud, la Certanovo ra-
sare un microraion, iar pe lingd so-
seaua Kalugai urmeazd sa fie date in
folosinta, pina la sfirsitul anului, pri-
mele 60 000 de apartamente ale unui car-
tier care nu apare inca pe nici un plan
al orasului.

Motorul fara fum

Cresterea continua a parcului de
automobile  complica tot mai mult
problema luptei Tmpotriva poludrii
bazinelor de aer ale oraselor cu sub-
stantele toxice ale gazelor arse. Pentru
om, cel mai mare pericol 1l prezinta

oxidul de carbon. Sub efectul acestei
substante otravitoare, globulele  sin-
gelui, eritrocitele. isi pierd capaci-

tatea de a participa activ la_schimbul
de gaze, proces extrem de important
pentru organism. Drept urmare, se
produce o insuficientd de oxigen. Oxi-
dul de carbon poate provoca simptome
de otravire chiar intr-o proportie
minima de 0,01% din volum, iar daca
este prezent Tn_atmosferd Tn proportie
de 002% si e inspirat timp_de citeva
ore poate pricinui 6 usoard otravire,
in fine, o concentratie de 0,20—0,25%
poate provoca, dupd 30 de minute, o
stare de lesin. ) )
Cantitatea de oxid de carbon din
gazele evacuate de automobile depin-
de de compozitia amestecului carbu-
rant. adica de raportul dintre carbu-
rant si aer. Acest amestec este pre-
parat de carburator. De aceea, 1n
multe tari se cautd acum metode de
reglare a acestui dispozitiv care
sa asigure 0 asemenea preparare a
amestecului (indiferent de regimul de

functionare a motorului), Tncit canti-
tatea de oxid de carbon sa fie minima.
Actualele mijloace de reglare a car-
buratoarelor — prin montarea de ji-
cloare de un anumit calibru si menti-
nerea carburantului la nivelul dorit —
sint imperfecte. Carburatoarele au un
diapazon larg de regimuri de lucru si
nu pot fi reglate multumitor.

O instalatie elaboratd de un grup
de specialisti din Harkov pare Tnsa a
rezolva aceastda problema Ea permite
reglarea carburatorului in asa fel, n-
cit cantitatea de oxid de carbon si
alte substante daundtoare rezultate
din arderea incompletd a gazelor sca-
de pina la limite cind nu mai prezinta
nici un pericol pentru ,sanatatea" ba-
zinului de aer al oraselor.

Instalatia realizata la Harkov se
deosebeste  de altele similare  prin
faptul ca este echipatd cu un aparat
ori?inal numit alfametru. Un ac de pe
scala aparatului indicd compozitia a-
mestecului carburant preparat de car-
burator la regimul de lucru dat. Apa-
ratul are si un indicator de consum.
Dupa indicatiile date de aceste doua
dispozitive, ih 2-3 minute se pot sta-
bili caracteristicile functionarii  car-
buratorului. Comparind aceste date
cu caracteristicile etalon ale carbu-
rantului respectiv, acesta poate fi
reglat cu precizie, iar cantitatea de
oxid de carbon evacuata in atmosfera
redusa de 2-3 ori in comparatie cu
normele sanitare stabilite pentru ba-
zinele aeriene ale oraselor, indiferent
de conditiile de exploatare a automo-
bilelor.

Reglarea carburatorului se face cu
carburantul pe care il foloseste auto-
mobilul respectiv. Dar specialistii din
Harkov au realizat si un alt model de
aparat Tn care pentru executarea aces-
tei operatii se poate utiliza apa. Ceea
ce duce la o economie de carburant si
creeaza conditii de securitate si igiena
pentru reglor.

Primele instalatii realizate de spe-
cialistii din Harkov au Tnceput sa
functioneze. Reducind la minimum e-

vacuarea de amestecuri daunatoare,
ele contribuie Tn acelasi timp la rea-
lizarea unei economii de circa 5—6%

din cantitatea de carburant utilizata

anterior.

Arhitecta sovietici lucreaza la vaste proiecte de reconstructie a asezarilor rurale, care prevad un contort tot mai apropiat de cel urban,
in multe regiuni se construiesc asa-numite asezari experimental-demonstrative Tn fotografie : Proiectul centrului social-cultural al viitoarei

asezari Uzlovoe (Ucraina)



INTILNIRI
CU DIAVOLUL

Cinci saptam

Haroun Tazieff : Paris, Cheiul Bourbon, nr. 15 — primeste ¢ vasta
corespondenta _(,kilograme” — precizeaza el?. Dar eea mai_mare parte a

anului ea ramine necitita, intrucit adresantu

sorile nu_pot fi expediate acolg unde se aflda el (nu exista oficii postale
Intr-adevar, adrese ca, de pilda, ,Congo, craterul vulcanului Niragongo

sau ,ltalia, versantul sudic al Etnei" ar fi cel

nu e la domiciliu, iar scri-

utin neobisnuite.

Uneori, insg, la Paris sosesc telegrame urgente, care il gasesc totusi pe
adresant chiar si n cratere. Ele suna ea un apel urgent de a veni la ea-

patiiul unui

bolnav : ,Profesorului Tazieff. Rugam veniti

grabnic” iu

Costa Rica pentru o consultare in legatura cu eruptia vulcanului lrazu*.
Recent, celebrul vulcanolog france*, autor al multor_carti, printre
care: ,Cratere in flacari’, ..Vulcani”, .Jntilnire cu diavolul', (dupa

care Tazieff a turnat si un film chiar

intr-un_crater), ,Cind se cutre-

mura pamintul”, a facut o vizita in Uniunea Sovietica si a scris, la ce-
rerea revistei ,Vokrug sveta', un amplu reportaj despre activitatea sa.

Eruptiile vulcanice si  cutremurele
sint, se stie, dovezi ale intensei vieti
interioare a planetei noastre. Din paca-
te, Tnsa, fenomenele care se petrec sub
stratul subtire al scoartei terestre, se
soldeaza de multe ori, de prea multe
ori, cu catastrofe: Papandaian-2000,
Halung-Gung-4000, Kelud-5000, Mera-
pi-10.000, rakatau-36 000. Tambora-
92.000. Aceste nume cu rezonanta de
lovituri de gong Ti enumera numai pe
citiva din puzderia de vulcani din In-
donezia, iar cifrele aldturate exprima
numarul victimelor cu care s-au sol-
dat eruptiile lor din ultima jumatate
de secol.

La rindul lor, cutremurele au nimicit
de la Tnceputul secolului nostru alte
800 000 de vieti omenesti. Se stie ca nu
exista, ca nu pot exista (in orice caz
ntr-un viitor previzibil? masuri__ radi-
cale impotriva elementelor naturii. Dar
se poate si trebuie cdutate mijloace
de profilaxie a catastrofelor. in plus,

fortele elementare ale naturii pot fi
silite sd actioneze pentru om.
Dar sa-i dam cuvintul lui Haroun

Tazieff.

Prima mea dragoste

De vulcani m-a apropiat, daca pot
sa& spun asa, 0 suma de_intimplari. Cind
a Tnceput cel de al doilea razboi mon-
dial urmam in Belgia facultatea de a-
ronomie. Am plecat pe front, dar am
ost ranit si dupa ce m-am vindecat
am ajuns in orasul Liege. Tara era o-
cupata de nazisti. Curind a trebuit sa-
mi gasesc o ocupatie Tn timpul zilei,
pentru ca noaptea executam, impreuna
cu citiva prieteni, actiuni de sabotaj.
Cuvintul ,Rezistenta” l-am aflat abia
dupa razboi; atunci, in timp ce distru-
geam sine de cale feratd sI incendiam
munitii, socoteam numai cd facem sa-
botaj. Tot pe vremea aceea, un prieten
mi-a propus sa merg cu el la universi-
tate ca sd audiem cursuri_de_geologie.
Am primit, caci trebuia sa-mi ~ petrec
ntr-un fel timpul, intrucit eram con-
vins ca rdzboiul n-avea sd dureze mai
mult de un an. Dar el nu s-a sfirsit
curind, drept care am avut destul ra-
gaz sa audiez toate cursurile si sa-mi
dau si toate examenele. Imediat dupa
examene am fost arestat de Gestapo.
Numele meu cu rezonante rusesti star-
nise banuieli.*) Lucrurile s-ar fi putut
sfirsi prost, dar am fost salvat de
terminarea razboiului. Dupa eliberare
am Tnceput sa lucrez la Oficiul geologic
din_Congoul Belgian , m-am apucat de
alpinism si am coborit Tn primul ,meu”
vulcan.

Din clipa aceea am cercetat, cred, o
suta cincizeci de cratere. Mi-au mai ra-
mas Tnca cinci mii. (Tazieff o spune cu
toatd seriozitatea — N.R.).

Pe care vulcan l-am indragit mai
mult, care mi s-a parut mai interesant ?
Cred nsa ca ar trebui sa fac o distinc-
tie intre ,cel mai interesant” si ,cel

*) Haroun Tazieff sa nascut in 1914,
la Varsovia. Tatal lui, originar din Tas-
kent, a fost medic Tn armata rusa si a
murit Tn primul razboi mondial. Dupa
aceea mama lui s-a stabilit Tn Belgia.

mai Tndragit*. Cu totii avem prieteni
in copildrie, apoi cu timpul ne facem
alte cunostinte, mai interesante. Dar
pentru asta nu ne iubim mai putin ve-

chii _prieteni.
Prima mea dragoste a fost vulcanul
Niragongo din Congoul Oriental. In

1949, mi-am luat concediu si am pornit
spre Niragongo, fara a fi Thsa pregatit,
ceea ce era sa ma coste viata, caci in
desertul de linga lacul Rudolf, 1a ho-
tarul dintre Kenya si Uganda, m-am
ratacit si, Tmpreuna cu insotitorii mei,
era cat pe ce sa mor de sete.. De atunci

INl INtr-un crater

Simteam ca trebuie sd cobor neapa-
rat in inima aceea fierbinte a Africii.
Dar de la dorintd pina la realizarea ei
au trecut zece ani. Abia Tn 1958 a putut
cobori grupul nostru, alcatuit din fran-
cezi, belgieni, italieni si japonezi, in Ni-
ragongo. Dar s& povesteSc cum am pro-
cedat. Pe o cornisa din partea de sus
a craterului am instalat un ascensor
mecanic. Echipamentul — elaborat de
altminteri de noi — ingaduia o sedere
destul de lunga linga lacul care varsa
foc, cu o temPeraturé doar ceva mai
mica de 1200* C. Ne-au salvat tesa-
tura aluminizatd, rea conducatoare de
caldura, si cagtile speciale.

Am ramas in crater cinci saptamini,
foindu-ne mereu de parca ne-am fi a-
flat in preajma unui nou nascut. luam
probe de lava fierbinte, masuram tem-
peratura, faceam cercetdri magnetice
si analize spectrografice. Eram 1n cul-
mea fericirii, pentru cad ne dadeam sea-
ma ca realizasem un lucru formidabil
coborind Tntr-o regiune greu accesibila
exact Tn. momentul in care vulcanul
se potolise pentru o scurta perioada.
Au_fost zile de neuitat. Acum n-am
mai putea reedita performanta. intru-
cit craterul este plin de fum pina sus.

Pregatiri dar nu pentru un zbor in Cosmos, cum s-ar putea crede, ci pentru coborirea intr-un
crater de vulcan

m-am obisnuit s& beau putin, mi-am
deprins organismul sa se multumeasca
cu rezervele sale.

Nimeni nu stia ce se Tntimpla Tn Ni-
ragongo. Din crater iesea aproape fa-
ra incetare un nor gros de fum. Local-
nicii socoteau ca vulcanul Niragongo era
salasul stramosilor lor morti. N-am pu-
tut de aceea convinge nici un african
sa ne Tnsoteasca ca ghid, Tneit am por-
nit singuri la drum. Ca sa ajungem la
poalele muntilor, cu o altitudine de
trei kilometri jumatate, a trebuit sa
mergem timp de doua zile prin jungla.
Cind am privit in crater, am vazut o
platforma mare; fundul nu i se za-
rea. Am coborit si am vazut o a doua
platforma. Si abia de acolo am putut
vedea un lac de foc, care bolborosea si
n care fierbeau pietre.»

Facuse parcd o pauzd special pentru

nol.

Sabia lui Damocles

din Kava-ljen

Da, Niragongo e vulcanul pe care
l-am indrdgit cel mai mult si de asta
am si vorbit in primul rind despre
el. Dar care-fcel mai interesant ? Cred
cd Kava-ljen din Java. Stiam ca acest
vulcan este unul din marile miracole
ale naturii. Dar ceea ce am vazut *
ntrecut cu mult asteptarile.

Spre a ajunge la el am strabatut
mai Tntli o padure rarda care acoperea
caldeira ljen aflata la extremitatea es-
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hca a insulei Java. Pe masura ce urcam
peisajul se schimba mereu nlaturind
treptat, parcd spre a ne pregati pentru
ceea ce urma sa vedem, toate detaliile
de prisos. Am trecut pe linga niste
ogoare cultivate cu orez, semanind cu
niste cioburi de oglinda frumos rindui-
te, si pe linga plantatii de cafea. La doi —.
kilometri jumatate altitudine vegetatia

s-a terminat; peisajul era alcdtuit ex-m
clusiv din piatra moarta. Tnca citiva,

Flc:liﬁl“ ti am poposit la marginea crate-

Pe fundul unui put imens din granit
cenusiu, strabatut de vine trandafirii,
se afla un lac azuriu, exact de culoa-
rea cerului de prin partea locului. Dar
paradisiacul lac este o sabie a lui Da-
mocles, pentru ca apa-i albastrd este
0 solutie concentratd de acid clorhi-
dric si sulfuric. El addposteste astfel
40 de milioane de tone de solutie in-
fernala cu o temperaturd de e+41*C.

Venisem in Java trimisi de UNESCO
spre a propune mijloace de aparare
impotriva primejdiei. Caci Kava-ljen
e un vulcan si prin urmare poate eru-
pe orieind. Tn care caz magma ar in-
cdlzi pina la punctul de fierbere neli-
nistitul lac si zecile lui de miliarde de
litri de acizi s-ar ridica Tn aer si s-ar
revarsa asupra sutelor de sate si orase-
le din Tmprejurimi. Nici chiar cel mai
cumplit cosmar n-ar putea imagina
toate consecintele unei asemenea ca-
tastrofe.

Am coborit dar Tn crater. Deasupra
lacului pluteau aburi care nu se vedeau
de sus. Acoperit de broboane galbui,
respira greu si emana un miros patrun-
zator. Mirosuri din Ereba — riul subte-
ran din Tmparatia de apoi, sustin basti-
nasii. Prudent, temindu-ma sa Tnaintez,
m-am apropiat totusi de apa, mai exact
de solutie. Imediat am fost cuprins de
ameteli, din cauza vaporilor de sulf.
Am zvirlit In lac o bucatd de_ calcar
care s-a dizolvat vazind cu ochii.

Am luat apoi probe pentru analize
de laborator si ne-am pregatit sa fa-
cern cale Tntoarsd. Ardeam de nerab-
dare sa iesim la suprafatd. Dar Tnainte
de a ma Tndrepta spre iesire am mai
privit totusi o data lacul, spunindu-mi
in gind : ,Nu e cu putinta !."

,Plimbarea” noastra in crater nu s-a
rezumat nsa, evident, la exclamatii de
uimire. Expeditia s-a soldat cu citeva

ropuneri pentru prevenirea catastro-
ei care se poate dezlantui dintr-o cli-
pa ntr-alta. Am ajuns la concluzia ca
cea mai buna variantd ar fi aceasta:
evacuarea continutului craterului Ka-
va-ljen intr-un alt rezervor, mai putin
Jexploziv*. Analizele noastre au arak”™"
ca un litru de solutie din lacul azu®u
contine pina la unsprezece grame de
aluminiu. Tn_total 400. 000 de tone. De-
altfel acest izvor natural este practic
inepuizabil, caci apa ploilor musonice
ar umple cu regularitate craterul, iar
pe masura ce solutia s-ar prepara din
nou sa fie iar evacuatd. Sint convins
ca In preajma vulcanului ar putea fi
construite un_complex metalurgic si li-
nul chimic. Cu atit mai mult cu cit
chiar acolo pe loc exista surse de ener-
gie. Intr-adevar, prietenul meu profe-
sorul Marinelli socoteste ca Tn ljen, ta
o adincime relativ mica se afla, sub
presiunea vaporilor, o sursa ieftina de
alimentare a turbinelor. Cred ca aceas-
ta varianta_ar Tnlatura deopotriva pri-
mejdia unei eruptii si ar crea posibili-
tatea . utilizarii materiei prime vulca-
nice.

Operatia este destul de complicata din
punct de vedere tehnic, dar perfect
realizabila. Ea ridica, evident, un ma-
re numar de probleme: in ce s& fie
pastrat acidul, cu ce sa fie acesta ex-
tras de pe fundul craterului, tinind sea-
ma cd Tn toiul lucrarilor ar putea sur-
veni o eruptie etc

(Va urma)



TEATRU

Premiera in foaier

Moscova teatrala a asteptat cu mult
interes o premierd atragatoare din mai
multe motive :

n primul rind, datarita eroinei, Edith
Piaf, readusa in scena prin dramatiza-
rea cartii ei autobiografice si prin cin-
tecele artistei.

in al doilea rind, prin felul cum a
fost pregatit spectacolul — peste pro-
gram, din initiativa si in orele lor li-
bere, de citiva tineri actori entuziasti,
condusi de un regizor si el tinar si en-
tuziast, Boris Scedrin.

in al treilea rind, prin locul spectaco-
lului — foaierul teatrului ,Mossovet”.
De altfel chiar asa e subintitulat specta-
colul : ,Spectacol in foaierll, ceea ce

Nina Drobiseva, protagonista specta-
colului

presupune un experiment, un anumit
grad de risc..._ ) ) .

Viata marii artiste este jucatd sau,
mai bine zis, povestita de o mica trupa
ambulanta alcatuitd din cinci oameni.
»,Cu voi_mi-am inceput drumul, cu voi
vreau sa-l strabat pina la capat® — le
spune Edith Piaf. Si_ 1l strabate, sub
ochii spectatorilor, alaturi de cei cinci
prieteni, ba departindu-se de ei si ur-
cind sus, ametitor de sus, ba Tntorcin-
du-se si luindu-se iar de mina cu pri-
mii parteneri in_artd. Ea este unul _din
multimea de copii care cinta si joaca pe
strazile Parisului slujind-o pe Melpo-
mene, este unul din cei multi, dar sin-

ura daruitda cu harul cel mare. Acest

ar, acest talent o deosebeste de cei-
lalti, o ridica deasupra lor si o face mai
~mnefericitd declt toti si mai fericitd decit
totl.

Legatura aceasta complexa si drama-
tica dintre artist si cei din rindul ca-
rora a iesit, care au scos-o la luming, la
glorie, este una din ideile spectacolului
— 0 poveste simpla si tulburatoare, de-
panata de patru baieti si doua fete, una
jiin ele vorbind Tn numele cintadretei.
Actrita care si-a asumat acest rol co-
plesitor de greu — daca rol se poate
numi destinul marii Edith Piaf — este
Nina Drobiseva.

Spectacolul mai vrea sd spund cum
viata grea, uneori chinuitoare a unui
artist se contopeste cu arta lui, devine
arta. intr-adevar, autorii au extras din
cartea Edithei Piaf tot ce poate fixa a-
ceasta Tncurcata, dar Tn ultima instanta
hotéritoare si principala legdtura dintre
viata si arta, dintre destinul omului si
creatia artistului.

Lupta pe care o da Edith Piaf, 1in
Wb”~se angajeaza si se mistuie_ zilnic
este o lupta pentru multe lucruri in a-
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Cal troian

celasi timp — pentru piinea pe care o
maninca si aerul pe care-1 respira, pen-
tru dreptul de a fi ea insasi, pentru dra-
goste, pentru demnitate, pentru liberta-
tea creatiei, pentru arta. De aceea regi-
zorul a imprimat spectacolului un ritm
incordat, iar Nina Drobiseva joaca o0
fetiscana tepoasa, ca un mic animal
gata oricind sa muste ca sa se apere.

ar apoi se vadeste ca fetiscana e capa-
bila si de tandrete, si de fericire : la
numai 16 ani, marea cintareata colinda
strazile Parisului tinindu-se de git cu
iubitul ei, la fel de tinar si de sarac.
Apoi, aproape fard sa-si dea seama (n-a
avut cind !) vine bucuria maternitatii si
moartea copilului. Tn aceste momente-
cheie Nina Drobiseva nu joaca, ea pre-
da spectacolul vocii lui Edith Piaf. Si
aceasta cinta.

Cinta despre orasul natal atit de drag
si cunoscut, devenit deodata strdin si
rece.

Cinta despre vesnica-i nazuinta catre
alti oameni, despre setea ei de dragoste
si groaza de singuratate.

Cinta despre bucuria_de a fi salvat,
ajutindu-i sa evadeze din lagar, o suta
douazeci de prizonieri de razboi.

Si mai cintd durerea pricinuitd de
moartea omului iubit. Vestea i-a parve-
nit intr-o seard, in plin spectacol, dar
Edith Piaf n-a parasit scena, ci a ramas
acolo nemiscata, fata in fata cu publi-

cul, ncarcind, 1insd, cu o intensitate
aproape insuportabila cuvintele :
Doamne,

mai lasa-mi-l putin
pe iubitul meu...
mai lasa-mt-1 o zi...
mai lasa-mi-I doua...

INTERVIU

Raf Vallone: Tot ce
nu ma ucide, ma
face mai puternic

Cunoscutul actor de cinema si teatru
Raf Vallone debuteazd ca dramaturg.

— Cum_ se explicd preferinta dum-
neavoastra pentru teatruT

— Optiunea mea pentru_scena este
0 reactie constientd impotriva Tnstrai-
narii pe care o simte actorul de film,
transformat adesea la noi intr-un pro-
dus de consum. In teatru caut con-
tactul nemijlocit cu spectatorii, de care
artistii au atita nevoie. De aceea n ul-
timpul timp am refuzat multe propu-
neri de a juca in filme. Am acceptat
numai una singura. Filmul se va numi
~.Canonada” si-1 va avea ca interpret
principal pe Kirk Douglas.

— Simpatia dv. pentru teatru e mai
veche ?

— A inceput Tn 1946. Faceam pe a-
tunci parte dintr-o trupa teatrala tori-
neza alaturi de citiva prieteni care
luptasera si ei in Rezistenta. Am pus
in scena piese ca ,Nunta insingerata”
de Garcia Lorca, ,Unchiul Vanea“ de
Cehov si altele. Dar trupa n-a avut
viata lunga, nefiind sprijinita materia-
liceste. Dupa aceea am raspuns de pa-

ina literara a ziarului ,Unital*, tot la

orino.

— Ce Tnseamna in viata dumneavoa-
stra perioada aceea ?

— Amintirile din vremea aceea sint
foarte, foarte puternice *In primul* rind

participarea la lupta antifascistd, in al
doilea rind activitatea ziaristica.. Au
fost pentru mine ani de aflare a ade-
varului. Tn timpul razboiului, in Tnchi-
soare, am cunoscut oameni extraordi-
nari. Tmi amintesc cum se ntorceau de
la interogatorii zdrobiti in bataie.. Dar
nimic nu-i putea sili s& vorbeasca.

Activitatea ziaristicA mi-a dat prile-
jul sa-i cunosc pe Moravia, Morante,
Calvino. Am fost prieten cu Cesare
Pavese. M-am apropiat de muncitori.
O data, la uzina ,Fiat* am avut o Tn-
talnire pasionanta in cursul careia am
dezbatut probleme de filologie a lim-
bii italiene moderne. Am auzit pareri
interesante despre importanta cuvin-
tului, despre necesitatea consolidarii
ideii prin actiune. Pe urma l-am des-
coperit pe Gramsci. Mi s-a incredin-
tat sd editez ,Scrisorile din Tnchisoa-
re”. Am citit siI recitit manuscrisele lui
Gramsci, atit de precise, de clare n
idei.

— Si acum ati devenit dramaturg. In
fata dumneavoastra se deschide un nou
drum.

— Vreau sa-mi pun singur Tn scend
prima mea piesa: Interzis pentru
cine Subiectul este istoria unei an-
chete sociale, mai precis, un pretext
pentru analiza anumitor fenomene so-
ciale.

Tn momentul de fata exista Tn tea-
tru o tendintd de a dispretui cuvintul
ca mijloc de comunicare ntre oameni.
Se fac Tncercari de a fnlocui cuvintul
Drintr-un fel de ,supracuvint**, prin-
tr-un impuls care sa comunice ceea
ce ar fi trebuit sa comunice cuvintul.
De altfel tendinta nu e noua, ea si-a
gasit o datd expresia in jocul mimilor.
S-ar zice ca oamenii au ,obosit” de
cuvinte! Daca ma Tndese mai bine,
s-ar gasi si o explicatie : consecinta
interesului exagerat pentru televiziune
si cinematograf. Dar noul in teatru nu
e posibil decit prin idei noi. printr-o
viziune noua asupra vietii si relatiilor
umane.

— Credeti ca antorul trebuie sa fie
n miezul tuturor evenimentelor ?

— Bineinteles. El trebuie sa stie cit
mai mult despre realitatea Tnconjura-
toare si in primul rind sa fie la cu-
rent cu problemele politice. Mai mult,
un dramaturg nu trebuie sa fie pro-
fan nici Tn stiintd. Se spune ca zilnic
aoar in lume 60.006 de carti. lar una
din problemele esentiale ale scriitorului

— sl_nu numai ale scriitorului — este
sa nazuiasca la o informare cit mai
completa.

— Dupa cit se vede, nu va place sa
mergeti pe un drum usor.

— Da, nu-i _de loc usor sa fii drama-
turg. Dar mie Tmi place sa inving greu-
tatile. De aceea pe scena teatrelor pari-
ziene am jucat Tn limba franceza, iar
la Londra in engleza. Deviza mea este:
tot ce nu izbuteste sa ma ucidd, nu ma
face decit sa fiu mai puternic..

(Dupa ,,Sovetskaia Kultura")

CINEMA

Sezon de pescuit

La ,Mosfilm” s-a dat primul tur de
manivelad filmului ,Sezon de pescuitll

Este 0 poveste care se petrece Tn Ex-
tremul Orient, la Nahodka si Tn largul
Oceanului Pacific. Eroii ei, Fiodor si Se-
mion. fosti colegi si prieteni, pornesc

Tmpreund, alaturi, in cariera lor. Amin-
dol au absolvit scoala navala si sint nu-
miti odatd capitani pe doua traulere
din flota Oceanului Pacific. Dar asema-
narea dintre destinele lor nu face de-
cit sa sublinieze deosebirea de vederi,
de conceptii despre prietenie, datorie,
camaraderie.

Conflictul principal al filmului devine
astfel ciocnirea dintre doud caractere
opuse. Prilejul concret care 1l declan-
seaza este urmatorul : Tn cautare de
peste, traulerele celor doi capitani por-
nesc pe urma aceluiasi banc de peste.
Cine va ajunge mai repede ? Etica ma-
rindreasca interzice aceasta intrecere.
Fiodor Tnsusi este Tmpotriva ei, dar Se-
mion, care a pus totul la cale, se lasa
prins de febra cursei, de altfel, el nu
se prea omoara n genere cu principiile.
Rezultatul goanei nebune este cd pesca-
dorul lui Flodor esueaza si socul pro-
voaca o serioasa avarie in corpul navei.

Regizorul E. Gavrilov, care sta la
cirma acestei istorisiri, a deplasat la
Nahodka o echipa in care stralucesc
doua stele : Larisa Lujina si Vladimir
Ivasov, si aspira la glorie doi debutanti,
V. Tiukin si Nina lakovleva. Larisa Lu-
jina si Vladimir lvasov vor fi soti in
film : el, capitanul Fiodor, dinsa, Lilia,
redactor la postul local de radio. Viktor
Tiukin si Nina lakovleva fsi vor uni
si ei destinele pe platou. In jurul celor
doua cupluri forfoteste o lume portuara
pestritd, intre care optzeci de studenti
din Leningrad care Tsi vor juca propriul

ounsu Laiyvna, raatoreporter

lor rol. Organizati Tntr-un detasament
de constructii, ei Tnaltd in timpul va-
cantei locuinte noi in atit de Tndepartata
de Leningradul lor natal, Nahodka.

REFLECTOR

A Manuel de Godoy y Alvarez
\/ de Faria, duce de Alcudia,
?e_neral comandant al regimentu-
ui de ?arda valon, secretar intim
ai regelui, presedinte al Consiliu-
lui Coroanei, eavaler al Unei de
aur, print de la Paz, generalisim
al regatului... Acestea sint titlurile
pe care le poartd in filmul ,,Goya“
(protagonist  Donatas Banionis)
actorul Wolfgang Kieling. Cople-
sit de atitea ranguri si onoruri, el
a_marturisit ed i1-a fost mai usor
sa-si Tnvete rolul, decit sa tind
minte lungul sir de titluri.

A Eriprando Visconti, nepotul
\/  celebrului Luchino, lucreaza
la filmul ,Mihail Strogoff” ﬂdupé
Jules Verne), cu Jean-Philippe
Law in rolul titular.

A Noul presedinte al Mexicu-
w lui, Luis Alvarez, a anuntat
ed Tn 1971 intentioneaza sa reacti-
veze faimosul festival cinemato-
grafic de la Acapulco. Evident, ci-
neastii nu pot decit sa se bucure :
cu sau fara premiu, Acapulco este
prin el Tnsusi o rasplata.

A Actorul praghez de teatru si

cinema Jan Kacer debutea-
za ca regizor cu filmul ,Eu sint
cerul**. Actiunea se petrece Tnsa
pe pamint, intr-un orasel din
Boemia de sud.



Mina va sta de vorba

cu creierul

_Existenta de hiopotentiale in meca-
nismul nervos si muscular al organis-
mului uman este de multa vreme cu-
noscuta. Dar pina la utilizarea bioelec-
tricitatii umane pentru comanda dis-
pozitivelor mecanice au mai trebuit sa
treacd multi ani. Cel dintii pas spre
realizarea acestei idei a fost facut,
dupda cum se stie, Tn 1956 cind a fost
construita prima mina artificiala co-
mandata de impulsuri bioelectrice. Ex-
perimentarea ei a fost facuta de un grup
de specialisti din diverse domenii : fi-
ziologi, mecanici si specialisti in prote-
ze. Cei dintii stiau ca organele motoare

Aparat pentru verificarea functionarii bioprotezelor 1

«le omului #)rimesc de la creier co-
menzi sub forma de ,mesaje cifrate"
exprimate Tn impulsuri electrice. Me-
canicii mai folosisera impulsurile elec-
trice la comanda mecanismelor de e-
xecutie ale unor magini. lar_ ultimii,
pur si simplu se plictisisera sa tot con-
fectioneze miini de lemn Tmbracate in
manusi elegante. )

Cind s-au apucat prima oara de stu-
diul bioprotezelor cercetatorii nu urma-
reau, cum au recunoscut ulterior, un tel
precis, desi ideea mocnea de mult. In
principiu_credeau c& vor confectiona o
jucdrie cibernetica, dar ulterior ne-am
convins cu totii ce rol au Tnceput sa
joace aceste jucarii. o )

Prima macheta a jucdriei a fost o in-
stalatie greoaie care nu semana de
fel cu numele care-i fusese dat. Si to-
tusi ea a dovedit pentru prima oara ca
~simbioza" dintre_ masina si fiinta vie
este absolut posibila- O data ajunsi aici
specialistii au putut sa se gindeasca si
la Tntruparea tehnicd a ideii initiale,
adica a miinii bioelectrice. N-a fost Tnsa
deloc usor. Astazi cunoastem destule
minuni ale miniaturizarii, dar atunci
erau multi cei care priveau cu scepti-
cism ideea reducerii uriasei jucarii la
dimensiunile unei miini obisnuite. Spre
a putea face acest salt colectivul de en-
tuziasti a_cooptat noi membri, in spe-
ta specialisti in electronica. Si intr-a-
devar, curind dupd aceea a realizat

roiectul si apoi macheta manipulatoru-
ui cu biocurenti sau ,amplificatorul
muscular”, cum a mai fost numit. Di-
mensiunile manipulatorului erau in-
comparabil mai mici decit instalatia
initiala. Dupa alt numar de ani mina ar-
tificiald a Tnceput sa capete forme_tot
mai armonioase si, in cele din urma, a
parasit laboratorul trecind de la stadiul
de prototip la productia industriald. n
momentul de fatd protezele comandate
de biocurenti Tngaduie unui numar tot
mai mare de insi sd revina la o activi-
tate normala, le redau linistea sufleteas-
ca, Increderea In propriile forte. Dar
cum arata astazi acest important in-
strument de lucru?

Miscarile oricarei articulatii a orga-
nismului uman sint comandate, se stie,
de sistemul nervos central. Acesta tri-
mite, prin intermediul fibrelor ner-

voase, comenzi electrice cifrate catre

muschi, care sint motoarele organis-
mului. lar muschii le executa oricit
ar fi ele de slabe. Fiecarei modificari

intervenite in potentialul bioelectric Ti
corespunde 0 anumita contractie a
muschilor. Cind nu primesc aceste sem-,
nale ei se destind, se odihnesc. in ca-
zul protezei pentru antebrat, miscari-
le degetelor artificiale sint comandate
de muschii sanatosi ai umarului. Pe a-
cesti muschi se fixeaza electrozi care
raspund cu promptitudine la cele mai
mici modificari ale curentului, expe-
diind pe loc impulsurile primite Tn am-
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plificatorii blocului electronic de co-
manda. Acolo, semnalele capatd des-
tula putere spre a actiona un minia-
tural motor electric. intreg ansamblul
electronic de comandd este ascuns
in_carp, adicd in grupul de opt oase
mici care constituie scheletul incheie-
turii miinii. Greutatea si dimensiunile
actiondrii mecanice au fost reduse la
minimum, ceea ce a permis realizarea
unor proteze usoare pentru femei i
adolescenti. Siguranta constructiei a
sporit si ea.

Dar actiunea de perfectionare a pro-
tezelor actionate de biocurenti nu s-a
terminat aici- Pentru a face si creasca
sensibilitatea degetelor artificiale si a
ie regla capacitatea de prehensiune Tn
momentul de fata este pus la punct un
sistem de reactie, cu alte cuvinte dis-
pozitivul tehnic este pregatit sa ,stea
de vorba" cu creierul. Se stie doar ca
la fel procedeaza si muschii omului
sanatos. Tn acelasi timp, specialistii n-
cearca sa mareascd mobilitatea bio-
miprotezei. Mecanismul natural al
miinii are 27 de trepte de libertate.
Nici unul din dispozitivele create de
om n-are 0 asemenea varietate de mis-
cari. Protezele existente azi au o sin-
gura treapta de libertate, mai exact
degetele lor pot numai sa se stringa
si sa se desfaca. Specialistii sovietici in-
tentioneaza si oblige laba si se si n-
toarcd intr-o directie sau alta. De a-
eeea ei lucreaza la o proteza cu laba si
articulatia cotului mobile.

Sistemele de comandd bioelectrica
ar putea fi Tnsa folosite cu succes si la
masini complexe pe care gindirea ra-
pida le-ar comanda fara butoane si
manete. S& ne imaginam un cosmonaut
asupra caruia ..presa" suprasarcinilor
apasd intr-un anumit moment cu o
fortd greu de suportat. Gindirea lui e
limpede, el poate judeca si lua hota-
riri, dar fiziceste este total inapt de
munca. Tn asemenea situatii ,,amplifi-
catorul muscular" ar fi de-a dreptul
salvator. Dar si pe Pamint amplifica-
torul si-ar putea afla destule intre-
buintari cum ar fi, spre a da un sin-
gur exemplu, Tnlocuirea omului Tn me-
dii nocive pentru el. Asadar, cariera
acestei importante  descoperiri  abia
incepe.

— So vezi ce au so se zgiiasca la
mine copiii, ca ei se mai joaca cu
automobile |

.lndicatoare"
pentru citirea
rapida

Multi cititori s-au aratat intere-
sati de reportajul nostru despre me-
todele de lectura rapida. Reprodu-
cem, de aceea, citeva procedee su-
plimentare recomandate de specia-
listi pentru Tnsusirea si practicarea
citirii rapide.

La fel ca sportivii care fac Tncélzirea
Tnainte de o proba, si cititorii trebuie
sa se pregateasca de lectura. Tn gene-
ral, trecem la citit fara sa ne intrebam
cum ne-am putea folosi rational capa-
citatile intelectuale si mobiliza toate
cunostintele. In consecinta, activitatea
intelectuald se desfasoara mai mult sau
mai putin spontan, fara sa epuizeze po-
sibilitatile care Ti stau la dispozitie,
,Jncalzireall in vederea lecturii consta
dintr-o trecere Tn revista si o apreciere
preliminard a textului, pentru ca ulte-
rior sa se poatd interveni cu toate ,for-
telell.

Uneori, Tn urma trecerii Tn revista a
unui text se Intimplda sa renuntam la
citirea lui, deoarece constatim ca nu
prezinta suficient interes. Aceeasi ope-
ratie ne ajuta sa stabilim de ce citim
un text : vrem sa obtinem anumite in-
formatii ? Sau dorim numai sa ne fa-
cem o idee generald despre continut ?
Alte intrebari pe care ni le rezolva
trecerea Tn revista sint : sa citim textul
integral sau partial ? Textul poate fi
citit cu Tntreruperi sau da capo al fine
dintr-un suflu ? Trebuie sa aiba prio-
ritate asupra altor materiale sau mai
poate astepta un timp ? In fine, trece-
rea in revista a unui text ne permite
sa decidem cum sa-l citim, repede sau
incet, ori variind viteza in functie de
importanta pasajelor. Raspunsurile la
aceste intrebari ne vor clarifica scopul
pentru care intreprindem lectura. Pe de
altd parte vom incerca sa anticipam
continutul si caracterul textului, ne
vom Tintreba ce putem astepta de la
el si cum ne putem folosi cunostintele
si experienta spre a-1 intelege cit mai
repede si mai bine.

Trecerea n revistd a _unui text Tn-
cepe cu studierea supratitlului (daca e-
xistd) si titlului, care lamuresc carac-
terul general. Urmeaza citirea subtitlu-
rilor care indicd succesiunea ideilor
fundamentale. Daca textul contine ilus-
tratii — fotografii, diagrame, harti etc.
—, acestea trebuie examinate cu grija,
caci dau o imagine pregnanta a conti-
nutului. Cuvintele sau frazele tiparite
cu alte caractere tipografice, pentru a
fi scoase n evidenta, reclama o atentie
maritd, caci reproduc desigur idei e-
sentiale. Trecerea in revista mai inclu-
de citirea primei sj ultimei fraze din
primul si ultimul paragraf al textului.
Aceasta tehnica se sprijind pe consta-
tarea experimentala ca din ele se obtin
mai multe informatii decit daca se ci-
tesc la intimplare citeva pasaje. Tn 60—
90 la suta din aceste paragrafe fraza-
cheie, care indica orientarea generald,
se afla la Tnceputul paragrafului, n
timp ce ultima fraza rezuma ideea fun-
damentald. La rindul lor, primul para-
graf introduce subiectul, 1ar eel final
rezuma _textul si trage concluziile. La
urma ramine doar sa se aprecieze eit
va dura cititul textului si scopul pen-
tru care urmeaza sa fie citit.

[Ota stiinta stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta  stiiri
nta stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiini

I Stiinta stiinta stiinta

?

<infa stiinta stiinta stiin

stiinta stiinta stiinta

v stiinta stiinta ¢
stiinta

Indicatiile de mai sus se refera inde-
osebi la  articolele de ziar si revista.
Dar tehnica trecerii Tn revista este a-
plicabila si la carti, Tn care caz trebuie
citite titlul, tabla de materii, prefata
si postfata si apoi examinate capitolele
conform procedeului expus.

Aceeasi tehnica poate servi si la Tm-~. =<

bunatatirea Tntelegerii
Pentru a Tntelege mai bine un text,
multi oameni 1l recitesc, eventual chiar
de mai multe ori. Dar recititul sporeste
gradul de intelegere doar cu 8 la suta,
In medie, ceea ce nu indreptateste chel-
tuiala de timp si energie. Rezultate
mult mai bune sint obtinute cu urma-
toarea metoda : Tncepem cu o trecere
in revistd, in timpul careia ne punem
intrebari la care raspundem cind citim
integral materialul. Dupa citire, par-
curgem iarasi rapid textul pentru a ne
intipari in minte amanuntele mai im-
portante. Tn fine, vom reusi sa ne amin-
tim ideile principale, daca le vom re-
peta pentru noi _Tnsine sau, de prefe-
rintd, pentru altcineva.

De mare ajutor sint si anumite cu-
vinte sau propozitii dintr-un text. Ma-
terialul poate fi asemuit cu un flux
de idei care se scurge n diverse di-
rectii. Directiile nu sint arbitrare, ci

supuse legilor logicii. In raport cu a-
ceste legi existd anumite ,indicatoarell
(similare celor de circulatie) care sem-
nalizeaza directia urmata de fluxul d«
idei. Cine cunoaste indicatoarele sp
descurca mai repede Tntr-un text si
Tntelege mai bine.

Intr-un prim grup intra cuvintele
care ne spun ,inaintel. Ele anunta ca
ideile nu-si modifica directia, ceea ce
inseamna ca cititul poate fi continuat
n mare vitezd. Cele mai frecvente cu-
vinte de acest fel sint : si, mai mult, in
afara de aceasta, in plus, de asemenea,
n acelasi mod. Alte cuvinte semnali-
zeaza aceeasi directie, dar anunta si a-

aritia unei idei mai importante, Ast-
el, In acest mod, de aceea, prin ur-
mare, asadar, deci, Indeplinesc aceasta
functie. La ivirea lor trebuie sa ne
eoncentram asupra textului. In fine, o
altd serie de cuvinte prevestesc ca ideea
se apropie de sfirsit : in concluzie, in
ifir.sit, incheind, rezultd ca.

O a doua mare categorie de cuvinte
semnalizeaza ca ideile Tsi schimba di-
rectia. Cel mai frecvent cuvint din a-
ceasta categorie este dar. ,Dar” repre-
zinta un indicator atit de important n-
cit, daca este luat Tn considerare, asi-
gura chiar si singur cresterea vitezei
de citire si a Tntelegerii. Din aceeasi
familie fae parte : totusi, cu toate a-
cestea, eu toate cd, desi, din eontra, in
epozitie eu, dimpotriva. Cind ntilnim

si memoriei. <

e
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asemenea cuvinte, departe de a le trece
cu vederea, trebuie sa mobilizdm no-
tiuni noi spre a urmari ideile care vor
apare, spre a intelege textul. Uneori
este chiar necesar sa ne modificAm

ANATOMIE

Din ce sinf facute
oasele

Manualele de anatomie preci-
zeaza ca oasele organismului o-
menesc sint alcatuite din apatit,
mineral cristalizat in  sistemul
hexagonal, principalul fosfat na-
tural de calciu. Dar din 1926, cind
a fost pentru prima oara stabili-
ta o identitate Tntre roentgeno-
grama substantei osoase si a ape-
titului, ,mineralogia oaselor" a
devenit obiect de aprige dispute
Ulterior au mai fost incluse prin-
tre mineralele care intra in com-
pozitia oaselor circa zece fosfati

de calciu cu compozitii diverse
si structura cristalina  diferita.
Dar problema n-a fost definitiv

limpezita nici pina Tn momentul
de fatd, Tntrucit nu a fost desci-
frata cu destula precizie roentge-
nograma cristalelor din oase. De-
terminarea mineralelor prin in-
termediul microscopului cu pola-
rizatie s-a dovedit prea putin
eficienta din pricina ca dimensiu-
nile cristalelor sint extrem de
mici. De altfel nici metodele chi-
mice n-au fost mai eficiente, Tn-
trucit relatia fosfor-calciu din oa-
se nu este constantd.

Recent a fost utilizatd Thsa o
metoda roentgenografica perfec-
tionata care a permis sa se de-
monstreze cu mai multd convin-
gere existenta apatitului Tn oase
si, in plus, sa se descopere inca
trei minerale care joaca cu sigu-

-~rantd un rol esential Tn procesul
de formare a oaselor si Tn meta-
bolism. Rezultatul cercetarilor a
fost comunicat la un recent sim-
pozion international tinut Ia
Mainz (R.F.G.). Acum, specialis-
tii Tncearca sa afle raspuns Ila
ntrebarea: ce procese determi-

na dirijarea cresterii  oaselor,
dintilor etc. S
Specialistii in  biocristalizare

considera ca cristalele de mine-
rale «cresc" Tn organism pe un
fel de matrtte organice. Intr-ade-
var, un grup de cercetatori a iz-
butit sa creasca experimental
cristale de ortofosfat de calciu,
brushit si apatit.

Se crede ca descoperirea de noi
minerale in oasele omului ar pu-
tea fi folosita si Tn medicina mo-
derna, in speta ar putea, se pare,
facilita diagnosticarea timpurie a
unor tumori maligne care ataca

oasele, sarcomul de pilda.

BIOCHIMIE

Bautura erei

La vremea ei, constatarea a facut
senzatie. Observarea atenta a victime-
lor de la Hiroshima aratase cd numai
aceia dintre locuitorii napastuitului o-
ras care se instalasera la Udji, regiune
unde se cultiva ceaiul si care bausera
mari cantitati de ceai verde Tsi ameli-
orasera starea sanatatii. Ziarele japo-
neze au publicat stirea cu titluri 'de o
schioapa : ,Ceaiul salveaza de radia-
tii I”, ,Bautura erei nucleare !*

Curind, Teidji Ugai si Enzi Hayashi,
de la Universitatea din Tokio, au de-
monstrat cd, intr-adevar, ceaiul este un
excelent antidot Tmpotriva strontiului-
90, unul din cei mai nocivi iZOtOfJi ra-
dioactivi pe care-i deggjé exploziile
nucleare — sursa de radiatie extrem
de puternica si de lungd duratd. Tn
multe cazuri, strontiul patrunde In or-
ganism prin caile respiratorii sau o data
cu alimentele (mai ales legumele si lap-
tele). Daca se Infiltreaza Tn singe poa-
te_provoca leucemia. _ .

in aceste imprejurari, la inceput s-a
crezut ca ceaiul neutralizeaza actiunea
radiatiilor gratie tanimilriv pfc ' xjare-4
contine. Se presupunea anume cd acesta
din urma neutraliza strontiul-90 Tnain-
te ca el sa patrundda in maduva. Daca
asa stau lucrurile — si-au spus atunci
cercetatorii — de ce sa nu facem apel
direct la tanin ? Aceasta substanta este
considerata de multd vreme ca astrin-
genta Tn caz de inflamatii- Pe de alta
parte rezulta cd sfatul savantilor japo-
nezi care preconizaserda ca pentru com-
baterea actiunii strontiului-90 sa se bea
cit mai mult ceai n-avea sens decit a-
colo_unde nu erau farmacii la inde-
mina.

Un grup de specialisti sovietici a des-
coperit, Tnsa, ca nu era vorba numai de
tanin si ca lucrurile erau mult _mai
complicate. Ei au procedat la urmatoa-
rea experientd. Au supus un numar de
soareci la actiunea radiatiei. Cind boala
radiatiei s-a declansat, au Tmpartit a-
nimalele in doua grupe, dintre care
una n-a fost supusa la nici un trata-
ment, Soarecilor din cea de a doua gru-
pa li se administra un concentrat de
catehine, substante organice extrase din
ceai. Numai animalele astfel tratate au
supravietuit.

in felul acesta s-a nascut speranta ca,
mai devreme sau mai tirziu, S-ar putea
descoperi un medicament pe baza de
eatehind spre a vindeca boala radiatiei
(un medicament la temelia caruia sa
stea ceaiul, Tntrucit pina acum nu s-au
putut extrage catehine din tanin).

Era clar cd nu numai taninului Tsi
datora ceaiul inriurirea lui binefaca-
toare asupra organismelor supuse la
radiatii. Aceasta Tnriurire se datora ca-
tehinelor si — fara indoiala — si altor
elemente care actionau concomitent in
timp ce aplicarea lor izolatd putea duce
la efecte contrarii.

Catehinele extrase din ceai au_ fost
studiate la Institutul de biochimie al
Academiei de Stiinte a U.R.SS. Cu a-
cest prilej s-a vazut ca ele-aveau simi-
litudini chimice cu vitamina P. Consta-
tarea a ridicat in mod firesc intreba-
rea: daca formula chimicd seamang,
nu se intimpla oare acelasi lucru si cu
activitatea biologica ? Experientele fa-
cute au confirmat ipoteza.

Raminind mai departe pe terenul a-
nalogiei, cercetatorii se asteptau ca, la
fel cu vitamina P., catehinele sa se va-
deascd mult mai active daca erau in-
sotite de vitamina C. Ceea ce, din nou,
s-a confirmat.

Or, ceaiul contine vitamina C. Ba
intr-o frunza de ceai proaspatd exista
chiar de patru ori mai multd vitamina
C decit In zeama unei lamii sau porto-
cale- E adevarat ca in frunzele de ceai
uscate cantitatea e mai micd, dar to-
tusi importanta. lar in ce priveste vi-
tamina P ceaiul, mai ales ceaiul verde,
nu cunoaste rivali printre celelalte
plante.

Substantele pe care le contine o ceas-
ca de ceal sint Tnsa utile nu numai in
sine ; Tnriurirea lor e multiplicata prin
actiunea lor comuna. Acum 70 de ani
se credea ca ceaiul contine 4—5 compo-
nente esentiale, dintre oare cel mai de
seama ar fi cafeina, careia i se atri-
buiau de altfel si proprietatile mile-
narei bauturi. Acum lista componente-
lor ceaiului cuprinde 130 de substan-
te si e din ce Tn ce mai greu ca ele sa
fie clasate Tn ordinea importantei lor.
Actiunea concomitenta a acestor sub-
stante nu este o simpld suma aritme-
tica de calitati si proprietati, ei o cali-
tate noud.

Doctorul Mgaloblisvili, medicul sef
al spitalului de fizioterapie din Batumi,
a_hotarit sd incerce ceaiul In tratarea
hipertensiunii, aterosclerozei si hepati-
tel cronice.

Nnucleare

Experienta a fost ncercata pe sute de
bolnavi. Rezultatele dobindite au Tntre-
cut orice asteptari. Ceaiul atenua pro-
cesele inflamatorii Tn reumatism si he-
patita cronica, ameliora elasticitatea pe-
retilor vaselor sanguine — lucru foarte
important in ateroscleroza, hipertensiu-
ne si in prevenirea sechelelor lor: a-
poplexia si infarctul miocardic. In sfir-
sit, tensiunea arteriala se normaliza u-
neori chiar dupa a cincea zi de la ince-
perea tratamentului. Dupd cum se vede,
tenacea neincredere a hipertensivilor
in _ceai este neintemeiata.

Doctorul Mgaloblisvili explica :

,— In Gruzia se cultiva ceai, dar
populatia aproape ca nu bea ceai. Pre-
fera vinul. Nu e vorba, insa, numai de
0 simpld obisnuintd. Nu, e vorba si de
natura, de mediul ambiant, de proprie-
tatile geochimice ale solurilor, care sint
strins legate de fiziologia omului- De
ce se bea atit de mult ceai in Asia Cen-
trala ? Fructele si legumele care cresc
acolo contin cu 30—50/0 mai putine vi-
tamine P si C decit in Caucaz si in cen-
trul Rusiei. Ceaiul contribuie la 0 mai
‘t>unaasimilare a vitaminei C. Acest
fenomen explica traditia".

De altfel, Tnsiruirea virtutilor ceaiului
ar mai putea fi mult continuata. In
Turkmenia, de pildd, unde ceaiul e
foarte raspindit, dizenteria e o raritate
(Se pare ca cele mai active proprietati
bactericide le are Tnsa ceaiul verde).

Apoi ceaiul e un excelent mijloc de
prevenire al calculilor renali si biliari.
Chinezii, care beau mult ceai si se pri-
cep sa-1 infuzeze, pastrindu-i la maxi-
mum uleiurile volatile, aproape cd nu

stiu ce-i litiaza renala. In sfirsit, spre
deosebire de _cafea, ceaiul stimuleaza
activitatile pielii, provoacd o intensa

sudatie, curata porii. Vitaminele pe care
le contine (B2, P si K) fac pielea mai
elastica, sporesc rezistenta eretilor
capilarelor si previn hemoragiile sub-
cutane.

Vechile manuscrise orientale spuneau
ca ,ceaiul Tmprospateaza trupul, frage-
zeste inima, desteaptd gindirea si Tnta-
reste mintea". Cercetarile moderne par
sa ateste ca nu exagerau prea mult.

ECOLOGIE

Fosilele de miine

O serie de specii de animale rare au
inceput sa devina adevarate ,ratate ale
evolutiei”, sa fie amenintate, intr-o pe-
rioada relativ scurtd, cu disparitia. In-
cit este imperios necesar ca stiinta sa
ia masuri spre a salva si studia aceste
animale relicva, pe trei sferturi fosile.
Cu atit mai mult, cu cit viitoarele fosile
sint reprezentanti ai evolutiei Tn mers
si pot astfel dezvalui multe fenomene.

Multe animale, se stie, au disparut n
cursul vremurilor ori s-au Tmputinat
simtitor din vina omului care le-a vinat
fard crutare. Spectaculoasele vaci de
mare din apele Kamceatkdi n-au mai
fost depistate, de pildad, de doud secole.
Acum, Tnsd, din exterminator omul in-
telege ca trebuie s& devina protector.
Cacl a ucide astazi un panda (urs urias)
sau a dobor? un cedru de Liban, echi-
valeaz& aproape cu a zvirli un pietroi
in vitralille unei catedrale stravechi.
Dar, nu cumva declinul unor animale
se datoreazd, poate, si legilor naturale
ale evolutiei ? Evident, si in timpurile
geologice au disparut multe animale,
dar Tn perioada istorica aceste dispari-
tii s-au inmultit Cifrele sint elocvente :

din 1600 Tncoace, de pe suprafata glo-
bului au disparut 36 de specii de ma-
mifere si 94 de pdasari intre care cele-
brul bour din frescele de la Lascaux,
porumbelul migrator american, bizara
pasare dodo din,insulele Mascarene,
pinguinul gigant din Islanda etc.

Ce se intelege, nsd, prin ,specie a-
menintatd" ? K vorba de specia in care
decesele depasesc numéarul nasterilor,
Tncit cu timpul ea ajunge sa se rezume
la mai putin de o mie de exemplare.
Astfel panda, a carui arie de raspindi-
re in Bleistocen ajungea pina in Birma-
nia, abia mai poate fi intilnit in China
meridionald ; din lemurienii  malgasi
aye-aye (mici maimute) au mai ramas
circa douazeci de specimene ; din specia
de autentic cal salbatic, Prjevalski, mai
supravietuiesc azi In Gobi si Altai nu-
mai citeva herghelii. In aceeasi situatie
precard se afla rinocerul de Java (20—
30 specimene), urangutanul asiatic,
lupul marsupial din Tasmania, condo-
rul andin, sphenedonul (reptild) din
Noua Zeelanda, dugongul (specie dgi-
?(ant de peste) australian, varanul din

omodo etc.

Dar de ce, dupa ce a prosperat,

0 specie incepe sd se loveasca de
tot felul de dificultati care o duc
in mod inexorabil la pieire? Sa

fie oare la mijloc selectia naturald, lup-
ta pentru viata, schimbadrile de clima
care o defavorizeaza in raport cu al-
tele mai noi, mai adaptate care totusi,
ceva mai tirziu, vor avea parte de ace-
iasi soarta? Desi cauzele naturale
sint greu de depistat, specialistii au_in-
cercat sa evalueze procentajul speciilor
disparute sau rarefiate din cauza proce-
selor naturale. Pe seama acestor pro-
cese sint puse 24% din speciile de pa-
sari disparute si 32% din pasarile ame-
nintate. In ce priveste mamiferele pro-
centajele respective ar fi de 25 si 14%.
Dar care sint aceste cauze si cum pot fi
ele determinate ? Interesante marturii
despre disparitia .naturald a speciilor ne
aduce paleontologia. In epocile geologi-
ce, durata de existenta la speciile de
mamifere era de circa 600 000 de ani,
iar la pasari de 2 000 000. Tncit nu e de
mirare ca procesul se desfasoara si in
zilele noastre : o specie sau alta dispar,
fiind  inlocuite de altele. Dupa
parerea biologilor orice descendentd
care se specializeazd, care se ataseaza
unui mod de viata strimt si particular,
isi pierde facultatea de a da nastere la
noi linii, Numai grupurile cu structurd
primitiva, generalizata, au viitor. Si
mai exista o0 cauza, anume gigantismul.
Vremea uriasilor s-a dus. Aproape 1n
fiecare grup vegetal sau animal, specii-
le uriase n-au mai apucat vremurile
noastre. Se pare ca speciile uriase sint
slab Tnarmate Tn lupta pentru existenta
nu numai pentru ca sint lente si greoa-
ie, dar si pentru ca, spre a dainui, au
nevoie de spatii vaste, salbatice, care
se restring mereu. in fine, un alt fac-
tor care contribuie la disparitia unor
specii este lunga perioada de gestatie,
nasterea unui singur pui.

Pentru a salva speciile de animale
amenintate, omul are la Tndemina

Un animal ciudat, spinos, cu trompa ca de
elefant. Este un Zagiossus pe cale de dispa-
ritie, care traieste numai in Noua Guinee

multe mijloace. Intre ele domesticirea,
sdeportarea- Tn locuri mai sigure care
sa ofere toate conditiile necesare de
existenta, crearea de rezervatii ca ma-
rile parcuri Askania Nova ?U.R.S.S.),
Woburn Abbey (Anglia), Yellowstone
(SUA) — sau promulgarea de legi de
rotectie severe etc. S-ar putea ridica,
Insa, Tntrebarea : de ce sa fie protejate
animalele sau plantele care nu prezinta
decit un interes academic ? Pentru ca
importanta acestor specii este multipla.
In afara de morfologia si biologia lor
foarte deosebite, ele sint supravietui-
toare ale unui trecut geologic foarte
indepartat. Tn plus, Tnmultirea si ex-
ploatarea lor rationala ar putea insem-
na o sursa alimentara de mare interes,
dar si de venituri provenite din turism.
Caci urmasii nostri nu trebuie condam-
nati sa admire specimenele rare ale
faunei si florei terestre numai Tn vi-
trinele muzeelor ; trebuie sa li se creeze
posibilitatea sa le cunoasca si in mij-
locul naturii.
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Arterioscleroza

cerebrala —
stare fiziologica?

La aceastd Tntrebare ridicata de ca-
tre un corespondent al paginii noastre,
raspunsul este destul de greu de dat
pentru ca Tnsasi localizarea ateroscle-
rozei (sau mai degrabd a arteriosclero-
zei) Tn vasele cerebrale ridica aceleasi
probleme fiziopatogenice ca si atero-
scleroza in general. Din articolul ,Ba-
trinetea Tncepe din... copilarie” publi-
cat Tn nr. 3/1971 al revistei noastre, re-
iesea ca studiul senescentei este destul
de complex, Tntrucit existda un proces
de Tmbatrinire diferentiata in care
virsta biologica sau fiziologica intra
-in conflict" cu virsta cronologica.

Pentru a ne referi numai la siste-
mul vascular, putem arata ca se ob-
serva o arteriosclerozad precoce la unele
persoane foarte tinere, ca dimpotriva
acelasi proces fiziologic sa crute in mod
surprinzator vasele unor persoane foar-
te virstnice. Cu  toate aceste exceptii,
arterioscleroza ramine totusi un pro-
ces fiziologic frecvent la _persoanele
care au trecut de 50 de ani. iar evolutia
procesului este proportionala cu Tmba-
trinirea _generala a organismului.

Dacad in unele cazuri semnele de ar-
terioscleroza pot fi_perfect tolerate, de
cele mai multe ori, Tnsa, ele sint urmate
de asa-zise leziuni de ischemie cere-
brald, care duc la sindroame patologice,

ca de pilda scleroza cerebrald. In ca-
drul sclerozei cerebrale pot aparea
simptome fizice si psihice. Este posibil
ca ambele sa apara la acelasi bolnav

intr-un ritm diferit, progresiv sau nu-
mai temporar, ca unul sa fie mai evi-
dent decit altul ori ca numai un sin-
gur simptom sa fie foarte evident.

Un accident neurovascular extrem de
grav este provocat de ruptura vaselor
cerebrale sclerozate. Hemoragia cere-
brala masiva este o cauza a ictusulni
apoplectic (sau a apoplexiei). si de cele
mai multe ori e mortald. Ictusul este o
manifestare dramaticd a unei trombo-
ze cerebrale provocata prin Tngustarea
arteriosclerotica a vaselor si prin insu-
ficienta vasculard cerebrald. O trombo-
za subitd’ a vasului pe partea stinga a
creierului poate da loc unei hemiplegii
drepte cu afazie (neputinta de a vorbi)
totala. Alte tromboze cerebrale evolu-
eaza fara simptome) ceea ce presupune
0 acomodare treptata a creierului la a-
cest proces, constituind asa-zisa ..seni-
lizare", pe care unii o ironizeaza fara
motiv.

Semnele fizice ale arteriosclerozei ce-
rebrale consta Tn stari de extenuare ge-
nerald accentuatd, tensiune intracrania-
na si insomnie. Cefaleea intensa se
constata mai frecvent la persoanele la
care fenomenele de scleroza se insotesc
si de hipertensiune arteriald. Toate a-
ceste simptome cresc la solicitarea cor-
porald sau intelectuala si apar frec-
vent dupa consumul de alcool sau dupa
fumat. Se inregistreaza atunci ameteli,
tulburari de scurtd durata ale echili-
brului, tulburari de vorbire. Acelasi lu-
eru se poate spune despre parestezii
(tulburari de sensibilitates) de scurtda
durata_ale fetei sau jumatatii corpului.

Modificarile psihice se manifesta prin
extenuare intelectuala  accentuata,
reducerea_puterii de muncd, tulburari
ale capacitatii de a retine si Tn primul
rind ale memoriei recente. Tulburdrile
afective se exprima prin iritabilitatea
sub forma de crize, stari depresive, e-
motivitate exagerata, tulburdri de
somn. Observate la inceput numai de
persoanele care-1 cunosc bine pe bol-
nav, simptomele si Tnsasi natura bolii
ajung sa fie intelese chiar de catre
pacient. Aceasta obligd persoanele Tn-
conjuratoare la o profilaxie a apo-
plexiei care coincide Tn fond cu trata-
mentul arteriosclerozei. Profilaxia con-
sta, de obicei, Tn schimbarea de locu-
inta, de mediu —bine intentionatd —
si internarea Tn spital a persoanelor in
virsta pentru a preintimpina evolutia
spre scleroza cerebrala.

Tratamentul conservator la bolnavii
de arterioscleroza cerebrald 1l consti-
tuie intensificarea circulatiei cerebrale.
La aceasta contribuie preparate care
»cad tensiunea si vasodilatatoare ca:
Hipazin, Agozol, Hydergine, Complamin
etc. De asemenea, este necesar ca pen-
tru calmarea bolnavilor agitati sa se
administreze imediat sedative sau hip-

notice nebarbiturice de tipul Amital
sodic, Diazepam, Napoton, = Tioridazin,
Romergan, 1in doze slabe. Utila

este si gimnastica medicald prudenta,
electroterapia (magnetodiaflux), hidro-

Prof, V. Kolesov de la clinica chirurgicald din Leningrad a aplicat pentru prima oara
0 metoda de restabilire a circulatiei sangvine in arterele coronare. Tineri chirurgi Tti Tnsu-
sesc principiile metodei

terapia (bdi de plante medicinale, bai
carbogazoase), cu puternice efecte se-
dative.

Medicus

TEMA DE SEZON

Degeraturile
cronice

Sub numele cam bizar de eritem per-
nio se ascunde o dermatoza inflama-
torie subacuta sau cronica a extremi-
tatilor, recidivanta, si care apare 1in
anotimpul rece;

Eritemul pernio este usor de diag-
nosticat datorita localizarii sale de pre-
dilectie pe dosul degetelor de la miini
si picioare si, ceva mai rar, pe Vvirful
nasului si pe urechi. ~Apare toamna
tirziu si ureaza pina catre sfirsitul
primaverii, mai ales la copii si adoles-
centi, dar si la adulti. Ne aflam deci in
fata unei dermatoze provocate de frig,
pe fondul unor tulburdri circulatorii
periferice, avind ca factori favorizanti :
oboseala pricinuita de statul Tn picioare
prelungit, eventuale carente vitaminice,
un dezechilibru endocrin, o predispozi-
tie la tuberculoza etc.

Cit despre simptomele eritemului
pemio, acestea sint tipice, fiind carac-
terizate prin tumefactii rosii-violacee,
cianotice. rotunde sau ovalare. Afec-
tiune pricinuitd de frig, ea se vindeca
cu ajutorul unei medicatii ce favori-
zeaza circulatia de ntoarcere si  al
unor medicamente antiinflamatorii.

Printre medicamentele  vasodilata-
toare indicate amintim: Tolazolin
(Priscol?, comprimate a 25 ml si fiole
a 10 ml solutie apoasa. Se administrea-
za cite 3—4 comprimate sau 1—2 fio-
le/zi, i.m. sau i.v,, la adulti. Curele sint
de 10—15 zile si pot fi reluate dupa o
pauzd de doud saptamini; Butedrin
Vasculat) se administreaza in  doze
e 2—4 cpr. sau 1—3 fiole/zi im. in
cure de 3—4 sdptadmini ; se incepe tra-
tamentul prin |n|Ject||, iar dupa o sap-
tamina se trece_la administrarea Bute-
drinului pe gura ; vitamina PP in com-
grimate 0,10 g?r si fiole de 1 ml (solutie
»/») sau 2 ml (solutie 5%). Se admi-
nistreaza cite Vi—!1 cpr. de trei ori pe
zi dupa mese sau 1 fiold'zi iun. sau
i.v. La copii '/<—1 cpr./zi in trei prize.

Printre_alte medicamente cu actiune
favorabila asupra tulburarilor circula-
torii mai amintim : Rutosidul (3—6 cpr/
a 20 mg pe zi) asociat cu Tarosin (3—6
cpr./zi? si vitamina C 200 (5 cpr. zi). La
tinerele fete cu tulburari circulatorii se
vor prescrie si estrogeni de sinteza:
Dietilstilbestrol sau Sintofolin, trata-
ment cu o duratd de 2—3 luni, adminis-
trat numai in prima jumatate a ciclu-
lui  mestrual.

La acest tratament general, vom a-
dduga medicamente antiinflamatorii
ca : vitamina 1)2 pe gura, cite 2 fiole a
600 000 u.i. timp de 4—6 saptamini
Clorochin  (Neochin), cite Va—!1 cpr.x
3/zi, dupa mese si in cure de 3—4 sap-
tamini si corticosteroizi (Prednison) —
15—20 mg/zi in trei prize, timp de 12—
15 zile.

Ca tratament local, leziunile de_eri-'
tem pernio sint influentate favorabil de
urmatoarea lotiune : Rp. Ihtiol si bal-
sam de Peru, cite 3 g, camfor 1 g, va-
selind 20 g, lanolind si vitamina A sol.
uleioasa cite 5 g. Se aplica_apoi _ungu-
ente continind corticosteroizi: Corne-

min, Tumizon, Locacorten, Synalar N.
Triamcinolon cu Saprosan. In absenta
preparatelor CIF se poate aplica eu
succes urmatoarea pomada : Rp. Hidro-
cortizon 150 mg, Neomicina 0,10 g, Ih-
tiol 050 g, lanolina si vitamina sol.
uleioasa, cite. 5 g. . .
In fine, fizioterapia constind in ira-
dieri zilnice sau la doua zile cu ultra-
violete sau infrarosii si rontgenterapia
functionala pe lantul simpatic contri-
buie 'si ele la vindecarea rapida a a-
cejftor dureroase leziuni dermice pro-
vocate de frig.
Dr. N A. Vakumov

ACTUALITATI
MEDICALE
O aspirina
LSntinerita''!

Acidul acetil-salicilic a fost comer-
cializat Tnca din anul 1899 sub numele
de aspirind, prefixul ,a“ evocind radi-
calul chimic ,acetil”, iar ,spir" amin-
tind ca aldehida salicilica fusese izola-
ta din floarea denumita in latineste
Spiraea ulmaria. )

De peste 79 de ani consumul mon-
dial de aspirind este in progres con-
stant, cu atit mai mult cu cit este cel
mai popular ,drog de automedicatie”

vinzarea lui depasind, de pilda, in
Franta cantitatea de 1200 tone pe an.
Dar utilizarea acestei remarcabile

~piini de toate zilele" pentru suferinzi
este intr-o anumita masura frinata de
insolubilitatea ei in apa, ceea ce Tm-
piedicd administrarea parenterald. Or,
actiunea sa tipicd in contact cu mu-
coasele se caracterizeaza printr-o to-
lerantd gastricd mediocra si prin acci-
dentele digestive hemoragice pe care
le poate provoca, mai ales bolnavilor
de ulcer.

Recent, Tnsd, a fost descoperit proce-
deul prepararii unei aspirine solubile
si injectabile, care_fard Tndoiald va da
0 si_mai puternicad dezvoltare admi-
nistrarii acidului acetil-salicilic.

Este vorba de acetilsalicilatul de ly-
zina. produs obtinut prin simpla sali-
ficare a acidului acetilsalicilic de cétre
lyzind, o baza. Se obtine astfel o pul-
bere, fara miros si fara gust, care are
insa o puternicd solubilitate in apa.
Injectarea ei intramusculard sau intra-
venoasa nu da nici o reactie dureroasa
sau tisulard.

Aceasta solubilitate tripleaza viteza
de absorbtie a aspirinei prin stomac si
micsoreaza astfel si mai mult contac-
tul iritant cu mucoasa gastrica. Admi-
nistrarea pe_cale intravenoasa a_ aspi-
rinei elimind nu numai orice risc de
accident digestiv, dar permite ca in
doze minime sa se obtind o eficacitate
dubla. Activitatea antitermica a acetil-
salicilatului de lyzina este extrem de
intensd Tn special Tn hipertermiile de
origind vegetativa.

Dar aceasta forma ,intineritd" de as-
pirind este destinata sd cistige mai cu
seama un loc de prim rang in trata-
mentul durerilor. Neavind nici un _e-
fect depresiv sau somnifer, aspirina
antalgica are un cimp de actiune neli-
mitat : dureri ale membrelor, colice
viscerale, cefalee etc. Cum sedarea du-
rerii _ramine una din principalele pre-
ocupari ale medicului, noul preparat se
va Impune ca un pretios auxiliar tera-
peutic.

Dr. I. Sovetov
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Posta medicului

EMILIA_ R. W. — Tirgoviste : 1) Va sfa-
tuim sa va adresati serviciului de alergo-
logie al Spitalului clinic Coltea din Bucu-
resti. 2) Tintaura este o planta erbacee cu
flori roz, care se_foloseste intr-adevar ca
plantd medicinald, maceratul utilizindu-so
In unele arsuri sau afectiuni dermatolo-
gice.

DOINA, S. — Sibiu: 1) ™n_ rini-
ta cronicd ozenoasd aplicati’ in fiecare
fosd_nazald un virf de deget din pomada
urmatoare : Rp. Streptomicina 1 g, vita-
mina_A 50000 u., mentol, eucaliptol, cam-
for cite 0,10 g, lanolind si vaseling cite 10
g. Paralel cu tratamentul local, vitamino-
erapie cu vitamina A 300000 u. de doud
ori pe saptdmind. Pentru a micsora lume-
nul foselor narile,_ ceea ce va duce la dis-
aritia crustelor si a mirosulul dezagrea-
il. este indicata "interventia chirurgicala,
constind Tn decolarea mucoasei nazale si
introducerea de diferite substante organi-
ce sau sintetice (acrilat, polietilend, te-
flon), care sint bine tolerate de mucoasa.
.ROXANA B, — Bucuresti : 1) Adresa-
ti-va Spitalului de traumatologie 'si chirur-
ie plastica si reparatorie dinstr. Arhitect
on Mincu nr. 7.°2) Tn micromastie (sini
mici), asa-zisul tratament” cu transplant
subrhamar de siliconi, care devenise 0 a-
devarata ,moda" occidentald, a dat rezul-
tate catastrofale (hiperplazii monstruoa-
se, chisturi si cancere mama-e), astfel in-
cit_a fost total abandonat. A ramas vala-
bila vechea metoda a dusurilor alternati-
ve calde si reci, zilnic, urmate de frictiuni
energice CU un_prosop aspru pentru’ sti-
mularea elasticitatii pielii si_a circulatiei
singelui in regiunea toracica. lar, de’ la
caz la caz si sub control medical, un tra-
tament hormaonal cu Estradiol (doza luna-
ra de 6000 u.i., repartizatda in 12 doze zil-
nice,  administrate’ in_intervalul dintre a
7-a si a 20-a zi dupd menstre) asociind
eventual in aceeasi seringa Progesteron.

SANDA H. — Bucuresti ; Cititi raspunsul
dat sub Roxana B. la pct. 2.

ION BALAS — Bucuresti : Din scrisoa-
rea_dv. ne-am format impresia (am vrea
sa fie _gres_lt%) ca nu Georgel este ,ner-

69

vos”, ci'mai rabd parintii-sai. De aceea,
Eedagoglc este sa va recomandam dv.
romoval. Napoton, plus aceastad inteleap-

ta maxima a vestitului poet latin Jyvenal:
»cel mai mare respect sa-l datoram co-
pilului”, Tn intelesul s& nu-1 batem, sa nu-i
Jignim sensibilitatea cu vorbe urite etc.,
efc. Si atunci nu vom mai avea atatia ,,co-
pil nervosi™ !

0, B. — Sinaia ; Ne pare_bine ca sfatul
nostru v-a fost de folos. in ce priveste
tratamentul anterior, ar Tnsemna sa hu
tinem seama de aforismul lui Galenus. ce-
lebrul medic al antichitatii, care spunea :
LNatura este cel mal bun medic, pentru
ca vindeca trei sferturi_din bolnavi si
nu-si vorbeste de rau colegii*...

(Continuare in pagina 11)
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NIGERIA

Primejdia de pe sosele

Calatoria mea in_Nigeria a Tnceput cu
mult inainte de friguroasa noapte cind
avionul ,11-18“ la bordul caruia ma
aflam, a decolat de pe aeroportul Sere-
metievo. Si iata cum. Acum 40 de ani,
pentru niste succese — pare-se remar-
cabile — dobindite Tn smingdlirea de
betisogre si zerouri, parintii Tmi da-
ruiserd un album cu marci postale. Al-
bumul era gros, greu ca ]plumbul,va-
bracat in piele rosie si foarte aratos.
In schimb, avea putine timbre; tre-
buia ca eu sa-1 completez. Au urmat
apoi bucuriile si necazurile Incercate de
orice filatelist Tncepator : abundenta
de timbre cu toti regii englezi cunoscuti
sub_numele de George si dorinta de a
achizitiona pitoresti marci africane, sau
sud-americane. ori timbre_rare ca ace-
lea emise de statele liliputane. De
multeori Tn viata filatelistilor intervin
zile faste, fericite, care se intiparesc in
minte si nu mai pot fi uitate. Pentru
mine, o asemenea zi a fost aceea cind
am putut cumpara, cu bani adunati sir-
guincios, un pliculet ingust cu marci
nigeriene.

J_jé\’\pe marci se impleteau plante ciudate,

s Tnaltau cocotieri, elefanti cenusii Tsl

~nttscau parca urechile ca niste vele de

Yt

corabie, pe crengi de copaci se vedeau
maimute, un crocodil Tsi cédsca larg
botul care ar fi putut inghiti toti copiil
lumii; antilope cu picioare zvelte fsi
incordau urechile ca sa prinda cel mai
mic zgomot si multe, multe alte anima-
le. vietati tirftoare si pasdri superbe
populau mlnugculul spatiu patrat al
marcilor. Am ramas fermecat, fascinat
de Nigeria si dupa aceea n-am mai
putut fi ispitit nici de marcile mult mai
valoroase din Liberia, nici de cele rare
din Camerun, Togo ori Dahomey.

Dar abia dupa citeva zeci de ani mi
s-a ivit prilejul sa vizitez aceastd tara
de care ma indragostisem fnca din co-
pilarie.

Si mult asteptata cdldtorie a nceput.
A fost un zbor fantastic, lung, cu duduit
asurzitor de motoare, cu rdu de avion,
cu glas dulce sau indiferent de stewar-
desa, cu bomboane ,pentru zbor" si cu
dejunuri incomode, cu un dor puternic
de pamint ferm, cu o noapte friguroa-
sd, de —7° C la Budapesta, o dimineata
caldutd si umeda in Tunisul cu cupole
albe, o zi fierbinte la Bamako si,
Tn sfirsit, aterizarea, Tn pragul serii,
pe aeroportul din Lagos. Cum eram
cel mai aproape de usa, am cobo-

primul. Si m-am convins cit de im-
portant e sa cobori cel dintii ! Si iata de
ce. Seara, am urmarit la televizor o
emisiune consacratd  sosirii noastre.
~sDomnul Naghibin a declarat...’, ,Asa
cum a aratat in impresionanta sa cu-
vintare scriitorul Naghibin..." Nu decla-
rasem nimic si nu tinusem nici o0 cuvin-
tare. Cuvintul de salut 7l rostise, cu
i>ulta Tnsufletire, Alim Kesokov, con-
ducatorul delegatiei noastre. Dar in
forfota de pe aeroport nu se prea deo-
sebise ce spusese fiecare, Tncit toatd
cinstea mi-a revenit mie.

Din prima zi petrecuta la Lagos imi
amintesc bine numai de un singur lu-
cru si anume de faptul ca numele capi-
talei nigeriene vine de la ,laguna”. O
parte a orasului se afla intr-adevar pe
continent, iar cealaltd Tn niste insule ;
ca sa ajungem la hotelul nostru trebuia
sa trecem in insula Victoria. Dar eram
fericit Eram Tn Nigeria. Mi se realizase
visul din copilarie. Tmi Tmplineam da-
toria contractata fatd de baietelul fas-

yiODUi K
« globul globul «
globul globul globul

«obul globul globul glob
jl globul globul globul gl
globul globul globul globu
>ul globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

cinat de marci cu elefanti urechiati,
crocodili, palmieri, maimute...
Dar ce greu e sa spulberi farmecul

din anii copilariei, cit de mult ne sta-
pineste mirajul primilor ani de viata.
Tot timpul cit am stat in Nigeria n-am
putut crede ca fauna ei e atit de sa-
racd cum ni_ se Tinfatisa ochilor
Si cum cautau sa ma convinga localnicii
bine informati. Elefantii africani mici,
urechiati, cu trompe nu prea mari,
care-i urasc pe oameni se ivesc doar
rareori in zona hotarului cu Camerunul
si, dupa ce distrug un sat-doua, dispar
lar pentru multa vreme ; in jungla mai
pot fi vazuti porci mistreti, antilope
mici si maimute. Intr-o zi ne-a iesitin

ft v v

spune, a tehnicii. Nu-ti vine sa crezi ca
perfectiunea-i de macheta e faurita de
natura si nu de o masina, Pare cioplit si
slefuit,  pastrind parca si putin din
lichidul ldptos cu care sint racite, dupa
o lunga intrebuintare, sfredelele si dal-
tile. In alveole egale se afld niste nuc-
soare albe ; coaja groasa se desprinde
usor de pe simbure. Nucsoara nu e
buna la gust si totusi pentru nigerieni
e 0 delicatesd, un mijloc preferat de
tonifiere a organismului. Soferii sug
tot timpul nucsoare de cola, mentinin-
du-se intr-o stare artificiala de vioiciu-
ne, care la un moment dat insa se pre-
schimba fulgerator intr-un somn adinc,
ceea ce face ca drumurile nigeriene sa
fie atit de periculoase.

Padurile sint, cum am spus, sarace in
animale. Numai serpi se gasesc din bel-
sug. To>t ce lipseste Tnsa din jungla
poate fi aflat in restaurante ieftine sau
In_birturile de pe sosea, sub forma unor
mincaruri cu arome apetisante, foarte

iperate, numite ,darurile padurii'-
ntr-un sos gros roscat poti gasi bu-
catele de carne de sobolan si sarpe, un

Dupa contractarea unei casatorii avantajoase pentru una din fiice, tatal dirijeaza in ritm
de toba transportarea zestrei umblatoare, coliba, in satul ginerelui

cale o maimuticd nostima, ne-a privit
curioasd, si-a apucat cu mina virful
cozii si l-a dus la gurd ca pe un flaut,
dupa care s-a mistuit n hatis. Uneori,
la lumina orbitoare a farurilor se za-
reau sobolani mari, iar Intr-o zi, vrind
sa rup un fruct dintr-un pom, era cit pe
ce sa calc pe un sarpe veninos Noap-
tea, in nordul tarii, misuna lilieci. Toate
celelalte animale care _au populat
cindva Nigeria au fost insa extermina-
te din_pricina vinatorii salbatice. Dar
si pasdrile sint putine : cotofene, ciori,
ereti, condori, potirnichi, bibilici si,
rareori, pasarele multicolore amintesc
ca te afli in Africa. Tn ultimii ani gu-
vernul federal a Tnceput sa_ia masuri
pentru protejarea naturii. Dar nu e
chiar atit de usor de refacut ceea ce a
fost distrus.

Dupa citeva zile petrecute in capi-
tala, am pornit intr-o calatorie prin
tara. Urma sa vizitam orasele universi-
tare Ibadan, Ife si Kano, centrul mu-
sulman al nordului.

De la_tropice am trecut astfel in sa-
vana, din regiunea umeda, Tnabusitoa-
re, a tarmului in arsita uscata a climei
continentale. Vizita noastra se desfa-
sura Tn perioada cea mai prielnica : n
octombrie se terminase anotimpul
ploios si acum din Sahara batea har-
mattanul fierbinte care usca aerul
umed. Dar in centrul tarii, unde oricum
e secetda, vintui desertului nu mai era
0 binefacere ; buzele ni se uscau si ochii
Tnrositi ne lacramau.

Apol o0 sosea lata a Tnceput sa stra-
bata o jungld nu prea deasd; liane
mladioase se Tnfasurau Tn jurul trun-
chiurilor si crengilor de cocotieri si
palmieri_de ulei, de copaci cu coroane
in forma de umbrele, de arbusti de
cacao si_cola, Tn hatisurile dese era o
zapuseald apasatoare, aproape irespira-
bila. Deasupra drumului atirnau cior-
chini de banane mari, coapte. Ne-am
facut provizii de boabe de cacao si cola
si am Tnceput sa le crestam cu bricea-
gul. Boabele de cacao au un lichid_lap-
tos care umple o coaja groasa ovala. in
sectiune, fructul de cola e 0 minune, as

picior de pui sau de broasca si multe
alte delicatese. Daca nu te gindesti Thsa
la vietatile care-ti populeaza farfuria,
poti minca chiar cu placere bucatele,
destul de gustoase de altminteri, mai cu
seamd consumate cu chifle proaspete
din faina de iams si udate din belsug
cu bere rece ca gheata, care totusi nu
izbuteste sa stinga focul din gura.

Nu pot sa uit drumurile roscate din
Nigberia. Vesmintul verde al palmierilor
si bananierilor care se Tnaltau deasu-
pra noastra era pudrat- eu chinovar. Tn
santuri zaceau, acoperite de un strat
gros de praf, camioane si turisme
moarte. Unele se aflau de mult acolo si
printre ele rasdrise iarba si chiar co-
paci tineri; altele, cu vopseaua mai
proaspdtd, pareau — vazute de departe
— ca se odihneau putin, ca niste uriase
animale de prada obosite ; de aproape
Tnsa Tti dadeai seama cd adormisera pe
veci. Cite unele se oprisera_numai de
putin timp din goana nebuna, cdci mai

miroseau Tnca a benzina...
luri Naghibin
NORVEGIA
Cite ceva

despre glorie

Nu se poate sa vizitezi Oslo fara sa
[i)_o‘L()osesti o clipa si la muzeul ,Kon-

iki'. Legendara pluta a lui Thor He-
yerdahl, care a Tinfruntat vijelioasele
spatii ale Oceanului Pacific, este acum
aparata de intemperii de acoperisul
trainic al muzeului creat spre a eter-
niza performanta temerarilor explora-
tori.

Muzeul este de un incontestabil inte-
res. Tn primul rind atrage atentia chiar

pluta. Desi am citit cu _totii relatarea
amanuntitda a acestei calatorii neobis-
nuite prin indrazneala ei, marturisesc
ca am ramas totusi mut de uimire Tn
fata constructiei grosolane din birne,

dotatd cu pinze si_ cirme primi-
tive, coborita parca din negura
veacurilor. Trebuie sa fii nu numai

curajos, ci si insufletit de o puternica
pasiune pentru stiinta, pentru adevarul
Istoric, ca sa pornesti cu o pluta su-
breda ca ,Kon-Tiki" de la tarmul Pe-
ruvian spre departatele si misterioasele
insule polineziene. Muzeul este astfel
amenajat Tncit pluta poate fi privita si
de jos in sus. Ai astfel impresia ca te
gasesti pe fundul oceanului, iar deasu-
pra se afla ,Kon-Tiki". Are fundul a-
coperit cu alge si i se vad cirmele gro-
solane de lemn cu ajutorul carora a
fost manevrata, Tn apa Tnoata pesti con-
fectionati dupa chipul si asemanarea
celor intilniti de exploratori si  care
le-au servit ca hrana. Chiar sub plutd
este un urias monstru cenusiu-verzui
cu un oribil bot cascat. E un rechin-
balend, care a dat multa bataie de cap
calatorilor.

Thor Heyerdahl si prietenii lui au
trecut prin mari primejdii, dar au con-
firmat ipoteza ca_primitivele plute de
balsa ale incasilor au strabatut 1in
vremi stravechi Oceanul Pacific, ca
populatia_insulelor polineziene este al-
catuitda din emigranti din America de
Sud.

»-Kon-Tiki' a strabatut opt mii de Ki-
lometri, iar Thor Heyerdahl si insoti-
torii lui au luptat pentru adevar 101
zile. Calatoria lor n trecutul departat a
intrat, se stie, in istorie. .

in timp ce vizitam muzeul Tmi spu-
neam cd, din pacate, nu toate actele de
curaj sint eternizate in muzee. Citi_ oa-
meni, care au desfasurat o activitate
foarte dificila, dar poate nu la fel de
spectaculoasa ca, de pilda, calatoria lui
»Kon-Tiki*. rdmin anonimi. Si mai ales
ei Tnsisi nu se socotesc eroi, nu reclama
glorie. .

Ma gindeam la o ntilnire pe care o
avusesem Tn ajun cu niste norvegieni
obisnuiti :  muncitorul-instalator ~ Os-
mund  Bekholt si sotia lui, Margot.
Acesti patrioti norvegieni luptda nu de
citiva ani, ci de decenii, pentru drepta-
tea sociald, pentru triumful ideilor de
pace si prietenie ntre popoare. Ei au
croit fara teama si indoieli drum ,Kon-
Tiki'-ului lor prin toate furtunile so-
ciale si politice. )

Osmund Bekholt are 67 de ani. dar
lucreaza si acum ca instalator la pri-
maria din Oslo. Ce n-a facut in viata
lui ? A fost vinzator de ziare, tipograf,
metalurgist, instalator si, evident, so-
mer. Asta Tn 1924 Pe vremea aceea
Bekholt facuse cunostinta cu literatura
marxista. Activist Tn sindicatul meta-
lurgistilor, el a fost unul din conducéa-
toril unei mari greve si, bineinteles, a
fost concediat. Si_ de atunci pina
aproape in_ajunul razboiului el n-a mai
gasit o slujpba permanenta.

Cind Norvegia a fost invadata de hit-
leristi, familia Bekholt s-a Tnrolat, evi-
dent, in miscarea de rezistenta. Un
scurt articol de ziar nu poate cuprinde
activitatea acestor temerari. M-rrot era
om de legatura si deseori strabatea pe
jos sau cu schiurile zeci de kilometri.
Osmund lucra cu tineretul, pregatea
grupuri de diversionisti si le alimenta
cu substante explozive. Una din cele
mai importante operatii a fost distru-
gerea cartotecii muncitorilor din Oslo,
pe care hitleristii o foloseau ca sa tri-
mitd norvegieni la munca fortata Tn
nordul tarii.” Apoi grupurile lui Bekholt
au dat un amplu si pretios sprijin pri-
zonierilor din lagarele de concentrare
Tnfiintate de hitleristi Tn Norvegia etc.,
etc.

In primavara lui 1944, sotii Bekholt
au fost arestati si torturati salbatic.
Au fost eliberati abia dupa 13 luni, ¢ind
ocupantii au capitulat....

E. Suliukin
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IN SEMN DE RECUNOSTINTA

Altfel

in timpul razboiului, un bombarda-
ment al aviatiei giermane a avariat grav
un submarin englez. Aparatura de ridi-
care la suprafatd nu mai functiona si
echipajul era condamnat la o moarte
lenta. Mai exista, e adevarat, o sansa
de scapare. Dar o sansa infima, pe care
marinarii au hotarit totusi s-o incerce,
Tn echipaj se afla un columbofil, care
avea ntr-o colivie doi porumbei. Pa-
sarile au_fost introduse in capsula de
salvare, iar aceasta ridicatda la supra-
fatd prin tubul lanstorpild, in speranta
ca macar unul dintre porumbel va a-
junee la baza. Si intr-adevar, a ajuns.

~-Monumentul clinelui necunoscut*
ridicat la Leningrad

Strabatind citeva sute de kilometri dea-
supra oceanului ravasit de o furtuna
puternica, porumbita a ajuns la baza,
aducind mesajul care continea coordo-
natele submarinului avariat. Ajutorul a
putut veni la timp si echipajul a fost
salvat. Pentru aceasta faptd de eroism
orumbita a fost distinsa cu cea mai
Inaltd decoratie militara engleza. Tn
plus i s-a ridicat un monument si a
fost Tnscrisd Tn registrele flotei ca mem-
bru al echipajului.

O intimplare similard s-a petrecut in
Antarctida. ~_ Cei 11 cercetatori de la
statia stiintifica japoneza ,Siowa“ ur-
mau sa plece spre patrie. Transportul
lor pina la nava a fost facut cu elicop-
terul, in trei reprize. A patra oara insa
micul elicopter, surprins de furtung,
n-a mai putut ajunge la statie si a fost
silit sa se Intoarca pe nava. La ,Siowa"
ramasesera toate aparatele si cei 15
ciini de atelaj Furtuna s-a prelungit si
nava a trebult sa ridice ancora, lasind
in voia soartei aparatura si ciinii. = A-
ceasta fapta a stirnit indignarea opiniei
publice japoneze. Drept care, la 6 iulie
1958, in orasul Osaka a fost dezvelit un
monument de marmura, realizat prin

de monumente

colecta publica si inchinat ,Celor 15
clini care au murit de foame in_Antarc-
tida". Dupa un an, cercetatorii japo-
nezi s-au Intors la statiunea ,Siowa" si
au fost primiti de.. ciinii pe care-i pa-
rasiserd Tnainte cu un an. intre timp
patrupedele se hranisera cu pinguini si
aratau foarte bine.

Dar acestea nu sint de fel singurele
monumente Tnchinate de om animalelor.
Nu e vorba, evident, de nenumaratele
sculpturi de lei, cerbi, lebede etc, cu
functie pur decorativa, ci de monumen-
te Tnaltate unor animale pentru servi-
cii_aduse oamenilor.

Dupa cum era si de asteptat, clinii au
dat cele mai multe prilejuri de a le fi
recunoscatori. Tn consecintd, acestor de-
votate patrupede le-au fost consacrate
foarte multe monumente. Vom aminti
doar de doud dintre ele. Cine n-a auzit
de pilda, de statuia ,,Ciinelui necunos-
cut" din fata Institutului de medicina
experimentald din Leningrad. Ea a fost
ridicata la sugestia savantului 1.P. Pav-
lov. Cunoscuta sub denumirea de ,,Mo-
numentul clinelui necunoscut”, statuia
simbolizeaza, cum scrie pe soclu, ,inte-
ligenta, rdbdarea si credinta cu care
ciinele Ti ajutd pe savanti".

Un alt monument, aflat la Paris, e
consacrat ciinelui Barry, un Saint-Ber-
nard care ,a salvat de la moarte 40 de
oameni si a murit in timp ce fncerca
sa-l salveze pe al 41-lea“. Aceasta in-
scriptie laconicd ascunde o drama. Se
stie cd Saint-Bernarzii sint utilizati la
salvarea excursionistilor sau a_alpinis-
tilor ratéciti printre nameti. Tn acest
scop clinilor i se incarca in spinare o

atura, alimente, o sticla cu bautura.

aca nu izbuteste sa-1 gaseasca pe cel
ratacit, ciinele alearga spre prima ase-
zare si cheama Tn ajutor oameni. Asa
proceda si Barry, desi de cele mai multe
ori se descurca singur. Pe al 41-lea om
l-a descoperit sub o avalansa. Barry I-a
dezqropat, dar omul nu dadea semne de
viata. Clinele stia Tnsa ce are de facut.
L-a Tncalzit cu rasuflarea lui calda, a-
poi a inceput sa-i linga fata. Omul a
deschis ochii si, neintelegind ce se pe-
trece, a scos revolverul si a tras..

in Anglia si in Germania au fost
Tnaltate statui ,Ultimului lup ucis".

Dar omul a stiut sa-si exprime_ recu-
nostinta si fatd de alte Vvietati. 1n
U.R.S.S. in regiunea Sumsk, exista un
monument Tnchinat mamutilor. Tn a-
ceasta regiune a fost descoperit un
mare _cimitr de mamuti si oamenii de
stiintd s-au gindit sa ridice un monu-
ment Tn cinstea giganticelor animale
disparute. Australienii au ridicat un
monument gindacului cactoblastis. Me-
ritele acestel insecte sint pe drept cu-
vint imense. Ea a devorat cactusli care
invadasera la un moment dat continen-
tul australian, transformindu-se Tntr-un
adevarat flagel. Si in statul Alabama
(SU.A) exista un monument Tnchinat
unui gindac. Locuitorii acestui stat cul-
tivau, an de an, bumbac pe suprafete
tot mai intinse. Fara sa tina seama de
avertismentele specialistilor (care le a-
trasesera atentia asupra inconveniente-
lor monoculturii) fermierii 1si sporeau
plantatiile de bumbac, renuntind la ori-
ce alte culturi. Pind cind, in doi ani
consecutivi, gargarita bumbacului le-a
distrus plantatiile, ruinindu-i. Abia a-
tunci au inteles fermierii lectia si au
Tnceput sa cultive, pe linga bumbac, si

cartofi, porumb etc. lar gindacului care
i-a Tnvatat minte i-au ridicat un mo-
nument.

Tot In S.U.A. a fost Tnaltat un monu-
ment vrabiilor, care au distrus omizile,
Tn orasul german Munster exista o sta-
tuie infatisind un cocos. Povestea e
veche. Acum 400 de ani orasul, asediat
si infometat, a aruncat peste ziduri un
cocos, ultima vietate ce mai ramasese
nesacrificata. Siretenia a prins. Soco-
tind c&, de vreme ce au aruncat cocosul,
locuitorii  Miinsterului mai au destule
rezerve alimentare, descurajat inamicul
a ridicat asediul.

V. Peskov

DESCOPERIRI TN MUZEE

Falsa si adevarata
identitate

PTnd nu demult, anul 1861 era con-
siderat una din marile date ale paleon-
tologiei. Atunci a fost descoperit, la
Baviere, primul exemplar de arheopte-
rix, cea mai veche pasare de pe pamint.
Tn realitate, insd, cum s-a dovedit re-
cent, Tn 1857 fusese descoperit un alt
arheopterix, mai vechi decit cel din
Baviere, pe care specialistii Muzeului
din Haarlem (Olanda) il confundasera
Tnsd cu o simpla reptila zburatoare si
o catalogasera ca atare. Fosila si-a re-
cipatat adevirata identitate abia in
septembrie anul trecut.

In_momentul de fatd, Tn muzeele
din Tntreaga lume exista numai patru
exemplare de arheopterix. Aceste stra-
vechi pasari aveau aripile terminate
cu gheare puternice ; o seama de pa-
leontologi socotesc Tnsa ca ele nu erau
arboricole, ci mai degraba pasari aler-
gatoare. . .

Arheonterixul ,.descoperit" Tn Mu-
zeul din Haarlem nu este de altfel sin-
gura fosila careia i s-a atribuit gresit
o0 identitate falsa. Astfel, tot Tntr-un mu-
zeu a fost ,descoperit” — gresit cata-
logat — un hominid, asa-numitul ra-
mapitec. Un paun congolez, specie exi-
stenta si in zilele noastre, a fost expus
multd vreme, cu o etichetd gresita, n
vitrinele unui muzeu din Bruxelles.

— Poti s& vorbesti deschis. E tare de
urechi.

.inca ceva
despre longevitate

Citeva lucrari ale institutului parizian
~Louis Pasteur"”, consacrate longevitatii,
privesc Tn mod special cazurile de lon-
gevitate din Bulgaria. O statistica facu-
ta de cercetatorii institutului in 35 de
tari de pe glob arata Tintr-adevar ca
Bulgaria se situeaza pe primul loc in ce
priveste numarul locuitorilor care au
depasit suta de ani. De fapt, constata-
rea e mai veche.
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La timpul sdu, Louis-Roger Bolliot,
profesor la institutul amintit, mirat de”™
numarul mare de longevivi din Bulga-
ria, a cerut parerea biologului I. 1. Me-
cinikov. Savantul rus a comunicat lui
Bolliot datele de care dispunea, anexind
si meniul obisnuit al longevivilor bul-
gari. Astfel, pe primul loc se afla iaurT
tul, produs pe atunci necunoscut n
ropa Occidentald, urmat de minca
vegetariene, mai ales din cartofi
sole, de carne fripta la gratar si condi-
mentata cu ardei rosu.

Continuindu-si cercetarile, Bolliot a
descoperit Tn arhiva regelui Frantei
Ludovic al Xl-lea un document, datat
3 februarie 1465, prin care medicii reco-
mandau regelui suferind de o boald de
stomac sa se trateze cu iaurt si specifi- ,,
cau cd acest produs trebuia importai *
din Bulgaria. O anexa la acest docu-
ment mentiona ca Tn urma tratamentu-
lui cu iaurt Ludovic al Xl-lea s-a Tnsa-
natosit.

S-a dovedit apoi ca iaurtul a fost cu-
noscut Tnca de traci, care au populat
altadata actualul teritoriu al Bulgariei
si care numeau acest aliment ,elixirul
vietii". S-a gasit chiar un fel de reteta
de prepararea a iaurtului din lapte de
oaie. Tracii 1l puneau la acrit Tn burdu-
furi din piei de miel si 1l foloseau nu
numai ca aliment, dar si ca remediu
Tr{lpotriva arsurilor, a bolilor de stomac
etc.

Tn 1905 Universitatea din Geneva_l-a
distins cu un premiu special pe tinarul
savant bulgar Stamen Grigorov, care a
descoperit Tn iaurt o bacterie botezata
sbacillum bulgaricum”. Pind in ziua de
azi a ramas, insa, inexplicabil acest fe-
nomen : ,bacillum bulgaricum”, caruitfc/-
i se artibuie miraculoasele proprietati
ale iaurtului, poate fi obtinut numai in
Bulgaria si cel mult Tn zonele imediat
inconjuratoare. Tn alte regiuni aceste
bacterii mor foarte curind.

In cautarea compatibilitatii

Una din principalele aplicatii ale cal-
culatoarelor  electronice Tn  medicind
este alegerea donatorilor si receptorilor
compatibili, pentru o eventuala trans- X
plantare de organe, mai ales de rinichi
si inima. Astfel, cu ajutorul unui com-

uter ,TVM-360/91", care functioneaza
a Universitatea din California, au fost
facute analizele necesare pentru stabili-
rea compatibilitatii tesuturilor si singe-
lui care ar putea asigura 500 de trans-
plantari de rinichi si 45 de inima.

Folosirea calculatoarelor pentru de-
terminarea compatibilitatii donatorilor
si receptorilor a fost recent inclusa n-
tr-un program international la care
Eartigipé Anglia, Olanda, Belgia, R.F.G.,

Ivetia, si Luxemburg. Tn_aprilie 1970,
de pilda, un computer a gasit in Anglia
un receptor potrivit pentru un donator
din Elvetia.

Esperanto

n toamna anului trecut la Viena s-a
tinut cel de al 55-lea Congres mondial
de esperanto. Cei 2200 de participanti
din 46 de tari au analizat, intre altele,
posibilitatile de raspindire a limbii es-
peranto, cu atit mai mult cu cit s-a
constatat ca in multe tari a crescut in-
teresul pentru aceasta limba artificiala,
in Franta a fost editat un dictionar ™
ilustrat al limbii esperanto si o antolo-
gie a unor poeti din 90 de tari care au
cunoscut si folosit esperanto.
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LVCA A. — Roman ; Am apreciat mult
autoanaliza dv. sincera, dar aceasta tre-
buie s& va duca la depasirea crizei, nu_sa
constituie un ,scop in sine”. Consideram
ca nu este vorba de ceva patologic, exista
desqur elemente astenice, dar_ la virsta
dv. Totul se poate remedia. Va recoman-
dam mai putina ,disectie" sufleteasca, re-
nuntarea la " egocentrism, mai multa n-
credere in dv. “si, eventual, un tratament
tonifiant. latd 9 schema:  Hematodin 1
fiola la 2 zile Tn injectii intramusculare
E)_rofunde,vseru de 20 de fiole urmate de 8
ile_ pauza, dupa care tratamentul se re-
petd. Concomitent: Fosfobion 1 fiola/zi, pe
%vra, 10 . zile lunar, Remineron 3 lgte/zi,
te 10 zile.

T. RODICA — Alba-lulia : Nu existd o
o0 altd metoda, in afarda de ogeratia pe
care ati amintit-o. ,Inelul” despre " care
ne scrieti nu prezinta garantii, este din
gilggﬂgesl se poate ,topi" sau’ da alte €|iC—

V. POPA — Bucuresti : Trebuie sd fa-
ceti 0 serie de analize_si examene (radio-
scopie gastrointestinald, chimism gastric,
ex. coproparazitologic etc), pentru a vi se

utea Bremza diagnosticul 'si stabili tra-
amentul.

INGE — Sibiu: 1) Marmelada este
foarte hranitoare, intrucit contine 60—
70/, zahar, dar este total lipsita de vita-
mine, care se pierd prin fierberea_inde-
3 ; . 3). Ce bine ar
aca toate femeile ar gindi ca dv. Fi-

~ftzoful Alain spunea : lubirea este per-

-Tecta atunci cind prefera ceea ce are".

ORTANSA — Sibiu : 1) Ati sesizat bine
legatura. Adesea fazele Ciclului menstrual
coincid cu. simptome de colita care élpoatg
fi confundata chiar cu o apendicita. Va
recomandam un examen ginecglogic. 2)
Excesul de sare e profund daunator chiar
pentru omul sandtos. Sarea retine apa si,
syprasolicitd rinichiul, ceea ce’ favorizea-
za aparitia hipertensiunii. 3) n ce pri-
veste alcoolul si tutunul repetam afirmatia
lui’_Paracelsus’; ,Toate substantele sint
otravuri si_nimic nu este fara otrava ; nu-
\r}%ql.l dozg face ca un lucru s& nu fie otra-

.RADULESCU VIORICA - Com. Pu-
tinciu_ (llfov) : Existd in_comert o gama
variata de Ccreme de fatd. Crema antirid
~Anca" sau ,lleana” (aceasta din urma
albeste SI catifeleazd tenul) sint indicate

pentru dv

M.B. — _Ostrov : 1) Andre Gide spunea
undeva_ca virtutea primordiala e rabda-
rea. ,Nici o legatura cu simpla asteptare
— preciza el. Se confunda mai degraba
cu Incapatinarea”. incercati sa adoptati o
astfel de deviza. 2) Pentru nevoile orga-
nismului sint suficiente 2 g de sare pe zi.
in realitate omul consumd peste necesar :
pina la 17 g pe zi. 3) Nu e contraindicat.

M. GORA - Craiova si MARIANA STA-
NESCU — Craiova: Nu este absolut o-
bligatorie, daca e urmat de o relaxare si
multumire. ,Comportamentul” tine mai
mult de partener decit de dv. Oricum, un
?ixalﬂTt]i?n local la un specialist v-ar putea

N. — Tirgoviste, ABEL _— Criscior,

. P.
ATt.M.C. - Bucuresti, V. BATRINU -Bucu-

resti. N. O. — Timisoara : Puteti folosi Tio-
ridazin mitte 2—4 draieuri (0 datd), Tin
functiune de rezultatul obtinut, cu” 1-—2
ore Tnainte de momentul oportun.

S. I.— Cluj : Sinteti tindr si asemenea
%lndgrl nu va sint permise. Aveti multe
e facut pentru a iesi din imnas, dar fa-
ra contributia dv. directd nimic nti e po-
sibil. ,Am "depus toate stradaniile pen-
tru a-mi forma viata" — scria Montaigne,
Si adauga : ..Aceasta a fost meseria  si
opera mea". Reflectati la ,filozofia" lui.

' BOGDAN GEORGESCU - BucurOsH :
U Nu, nu e daunatoare asocierea. ?' E-
fectul se prelungeste in_oarecare masura
si dund terminarea seriei. 3) Unguentul
se enate obfine ne baza unri’_retete scri-
sa do un medie. 4) Deocamdata, nu exis-
td ceva mai bun.

PETRU C. — Timisoara : D Tulburarile
sint generate de ast-nia « celelalte ele-
mente patologice d!n antecedentele dv.
Fara n rezolvare a acesto-a (inclusiv a
medintpi te—<,) va fi gren sa nMineti re-
rultate. T VA ’'mm'"ndam FoMsteina
iennform Tn™Ne-tmnr d*n nrosnecH.
neurotonic 10 Ss’n lunar lirmato d, Na-
nn=im 2 tabl.tzi. Seara 2—4 tab], Tiorida-
zin mitte.

RC.R — Co-dnleni Ga««w. PM"VTM-
Tasi ; Cititi raspunsul dat sub Petru C.
Timisoara la pct. 2.

DESPIN.A — Bucuresti : D In afard de
celelalte masuri, folositi pentru_ tenul se-
boreie (gras) urmatoare”_ masca cosmeti-
ca: 30 ml "tdova linguri) zeamad de I&-
miie4-10 %_dt‘O]dle_de bere+5 g talc, Se
amesteca bine, apoi se aplica pe fata sj
se mentine 15 minute, Se scoate cu’ aoa
calduta ‘'sau. si mai bine, cu infuzie de
musetel. 2) Pentru ca va plac afgrismele
va vom raspunde prin recomandarile lui
Solon, unul din cei sapte intelepti ai Gre-

ciei: ,Nimic prea mult" ; Pastrareg ma-
surii : lucrul cel mai bun™; ,Indepartea-

za-te de placerea care aduce neplacere".

COSTEL URSEANU — Bacau : 1) Hi-
erexcitabilitatea este un factor constitu-
tional si, ca atare, greu de modificat. La
nevoie puteti folosi- Bromoval (lipsit de
orice. nocivitate) sau_chiar . Napoton. 2)
Luati 2—4 drajeuri Tioridazin mitte (In
functie de efect) cu 2—3 ore Tnainte de
momentul  oportun Pentru combaterea
starii locale, metoda folosita de dv, sau
pomada cu xilocaina 5% ori_cocaina ba-
zicd 050 g + ulei de _masline 5 ml. 3) Veti
utea deveni condugator auto. S-ar i)_utea
Bractlcmd sofajul 'sa va_mai disciplinati
reflexele, 4) Pentru urticaria de pe fata
folositi Synalar unguent sau crema.

CRISTEA. AUREL — Cheveresu Mare
(Timis) = Cititi _raspunsul dat_sub Costel
Urseanu — Bacau la pct. 1. Va sfatuim sa
va casatoriti — totusi |

D. B. — Caldrasi : 1) Pentru combate-
rea crizei migrenoase : Cofedol 1—2 dra-
jeuri o data, Hydergine 10—30 pic. (3 ori'
zi), acid nicotinic_ (vit. PP) 1—2 tabl,
procaina sau xilina in solutie 1»/0_10 ml.
1. v. O datd cu Cofedolu] sau dupd el se
mai poate lua Emetiral si (sau) ~Antimi-
grin. 2) Atitudinea dv. confirma ceea_ ce
sgunea _Hlpgocrate . ,Balile nu ne ataca din
cer senin, ele sint urmarile unor repetate
greseli fatd de naturd". Nu va ramine de-
Cit sa le corectati |
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CASA PRIETENIEI ROMANO - SOVIETICE — BUCURESTI

Programul manifestarilor pe perioada 19—25 februarie 197i

Vineri 19 februarie, ora 19 : Ciclul : ,Civilizatia in afluxul tehnicii". Discutie la masa
rotunda pe tema : ,Era OPt,lunl_Ior tehnologice". Participa ; prof. dr. ing. Ale-
xandru Popa, prorector al Institutului palitehnic Bucuresti '_{Jrof._ dr. ing. lo-
sif Tripsa, decanul Facultatii de metalurgie a Institutului politehnic Bucuresti;
?rof. dr. ing. Emil Botez. Discutia va fi condusa de Aurel Verniceanu, redac-
or sef de sectie la revista ,Probleme economice”. Urmeaza filmul documen-
tar , Tirgul international Bucuresti* si un film artistic.

Sinibata 20 februarie, ora_19 : Ciclul ; ,tarile socialiste — orizont contemporan®. Con-
ferinta : ,Orientari actuale in energetica R.D. Germane”. Va vorbi : prof. dr.
|ng. Vasile Nitu, directorul Institutului de studii.si proiectari. energetice Ur-
meaza filmul documentar ,La noi In luna mai” si 'un film artistic.

Duminica 21 februarie, ora 10,30 : Manifestare pentru tineret. Rubrica : ,De pretutin-
deni — itinerar magazin". Conferinta : ,Laboratoarele din inima calotei de
gheatd”, Va vorbi : dr. lon_D. llie, 'secretar general al Societatii do stiinte
]g?ograflc_e din R.S. Roménia. Urmeaza filmul documentar ,Pe ‘gheatda" si un
ilm™ artistic. ) o )
Ora 19 : Ciclul: ,,Unlv?r_s artistic _contemporan”. Puncte de vedere : ,Subli-
mul, tragicul si comicul In Interactiuni artistice”. Participa :_prof. univ. Ale-
xandru _Bistriteanu ; conf. univ. dr. Gheorghe Stroia ; Dan Tarchjla, drama-
turg. Discutia’ va fi condusd de Octavian Barbosa, critic de artd. Urmeaza
filmul documentar ,Improvizatii si artd" si un film artistic.

Marti 23 februarie, ora 19 : Seara cinematografica consacrata Zilei armatei si flotei_mi-
litare sovietice. Va vorbi : Eugen Atanasiu, critic cinematografic. Urmeaza un

film artistic.

Miercuri 24 februarie, ora 19 : Ciclul : ,Deceniul VIII — [[J)_refiguréri". Simpozign : ,Ten-
dintele economiei nationale "in 1971". Vor vorbi : prof. univ. dr. Constantin
Manolescu, prorector ‘al Academiei de studii economice ; ing. Nicolae Ghita,

consilier al Ins vectoratului general de stat pentru controlul calitatii produse-
lor ; Valeriu Vladescu, director Tn Banca de Investitii. . Urmeaza filmul docu-

mentar ,,Un maret program de propasire economica” si un film artistic.

Joi 25 februarie, ora 19 : Rubrica : ,Cadran international — momente si evenimente".
Conferinta ;. ,Deceniul dezarmarii" si realitatea Tharmarilor, Vg vorbi : Barbu
Stoian_ ziarist Urmeaza filmul documentar ,Film dedicat vizitéi presedintelui
Consiliului de Slat Nieolac Ceausescu in Austria” si un film artistic.
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Garnituri de bucatarie realizate

de fintreprinderile ministerului

industriei lemnului.
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Week-end printre brazi

Simbata trecuta sedeam cu sofia mea
si ne aindeam cum sa petrecem mai pla-
cut zilele de odihna. = Visatoare, sotia
mea mi-a spus ca finjeste dupa natura
salbatica, dupa o coliba pierduta in pa-
dure, dar confortabila. ,

— Nimic mai usor, am asigurat-o eu.

— Unchiul meu are o cabana la munte,
n care o sa gasim si o soba. Imaginea-
za-ti, o sa stam la gura sobei. Greierii ou
sa tirfie. In soba, blind — ca un pui de
vulpe — o sad zburde flacara rosietica,
iar prin geam o sa zarim ramurile grele
ale brazilor care se vor legana.

Aceste crengi bogate si grele de brazi
au emotionat-o foarte puternic pe sotia
mea.

— Plecam imediat ! a hotarit ea. O sa
petrecem noaptea ascultind greierasul, iar
dimineata, la desteptare, soarele o sa
straluceasca jucaus printre crengile stu-
foase ale brazilor. Problema e numai cum
ajungem acolo ?

- Foarte simplu | am spus eu. Telefo-
nez unchiului si-l rog sa-mi dea cheia.

- Toate cheile sint acolo, mi-a raspuns
unchiul, fiecare la locul ei.

— Pai, nu-i o singura cheie ?

- Nu, sapte. Si trei zavoare. Secrete.

— Si... unde-i prima cheie ?

- Ca sda dai de prima - te asezi in
genunchi in fata porcii, viri mina prin
crapaturi p:na la umar si scormonesti za-
pada pina dai de pamint; acolo ga-
sesti un pantof de pinza. Din el scoti pri-
ma cheie sr.v

- Cu pantoful
am Tntrebat eu.

— Nu, n-0 s& puteti intra pina nu scoa-
teti bara de otel din stilp. Daca bara
rezistd sufla aer cald pe ea.

- Si dupa aceea o sa putem intra in
cabana ?

- Nu, mergi pina la cusca iepurilor si
intri acolo.

— Tot pina la umar ?

— Nu, cam doua treimi numai. Rasco-
lesti paiele din coltul drep’, adica nu, din
coltul sting.

Am vrut sa precizez :

- Unchiule, te rog spune-mi exact, in
ce colt rascolesc paiele.

Unchiul s-a gindil putin, apoi m-a n-
trebat :

- In ce luna sintem ?

- Februarie.

- In lunile cu sot cheia e in ttinga ;
acolo o gasesti.

- Si apoi intram in cabana ?

- Nu. te duci la grajd. Deschizi usa
apasind de doua ori minerul.

— Si intram |

- Nu, usa de la grajd nu se deschide
pina nu dai la o-parte caramida de jos.
Numai atunci o sa poti intra In grajd :
de sus o sa cada o seindurd, pe care
trebuie s-o0 prinzi. O iei si te duci cu ea
spre peretele sting unde e agatata o pa-
larie de paie.

insufletit de noi sperante, am Tntrebat :

- Sub palarie e cheia de la cabana ?

Unchiul a oftat :

- Nu, sub palarie atirna niste foarfeci
de gradina.

- Doamne, dar de ce-T nevoie de foar-
feci ? - am izbucnit. Si inca de gradina ?!

- Fara foarfeci n-ai putea gasi urma-
toarea cheie. Pentru ca foarfecile arata...

- Ce?

- Directia | Sint cu virful spre cel de-al
doilea pantof de pinza aruncat intr-un
colt I In pantof sint doua chei de la ve-
randa. Vezi ca sint invelite intr-o foaie de
varza.

deschidem poarta ? -

— Apoi intram in cabana ?

- Da, va duceti pe veranda. Unul din
lacate e intors in sus. Trebuie sa-I descui
ca si cum l-ai Tncuia. E clar ?

— Si-f Tncui de parca l-as descuia ?

- Si invers.

— Perfect. E clar. Apoi trag zavorul se-
cref.

Banuitor, unchiul m-a ntrebat :

- De unde stii ?

— Am descoperit principiul  sistemului
dumitale, i-am raspuns foarte mindru.

- Ei afla ca tragi nu unul, ci doua
zavoare.

- Ajung pe veranda si precis ca tre-
buie sa cobor in pivnita dupa cheia ca-
banei.

— Invers. Te urci pe scara in pod, unde
dai peste o cizma de cauciuc.

— Si in cizma e cheia de la cabana?

— Nu, In cizmd e cheia de la bu-
catarie.

— Of, doamne, bine ca putem descuia
macar bucataria si sa facem foc in soba |

— Da, numai ca mai intii trebuie sa
scoti cheia din soba.
— Ultima ? — i-am fintrebat dezamagit.

- Parca, a facut unchiul, nu prea sigur
de el. Vacanta placuta | Ah, dar sa nu
uitati, cheile seamana fintre ele asa ca
tineti-le in buzunare diferite.

— Ce-ai vorbit atita, draga ? m-a in-
Irebat sotia mea.

- Ce-ar fi s& aminam plecarea ? am
indraznit eu cu jumatate de gura.

- Nu, de ce sd renunt la crengile stu-
foase de brad ? a obiectat sotia.

Si am plecat.

Pe inserate eram in genunchi in tata
portii si o jumatate de ora am scormonit
zapada de acolo. Apoi am sarit peste
poarta. Cusca iepurilor era asa de bine
ascunsa, incit am descoperit-o abia dupa
doua ore.

- Cred, ca ai avea nevoie de o lopata,
0 opinat sotia mea, care statea la
poarta.

— Pentru asta ar trebui sa
grajd, dar fara cheie...

- Pai, intra fara cheie !, m-a sfatuit ea.
Doar esti barbat.

intru in

Prin zapada odinca era foarte greu
sa-mi fac vint, asa T1neit prima mea iz-
bitura n usa grajdului n-a avut nici un
efect,

Dupa a zecea izbitura, plina de intele-
gere sotia a observat :

— Daca-i vorba sa izbesti de atitea ori,
cred cad mai bine ar fi sa ataci usa ve-
randei.

Dar eram de-acum 1in grajd, cu usa
cu tot.

Scindura nu cazuse. S-a pravalit peste
mine abia cind am iesit cu cheia in
mina. Dupa ce am stat un timp in ne-
simtire, am atacat usa verandei.

- Poate c-ar fi bine sa stai cu picioa-
rele in sus ? m-a sfatuit nevasta.

Atunci am scos o fereastra si prin n-
tuneric m-am catarat in pod. Peste o
ord, pe bijblite am dibuit citeva cizme.
Dar nici o cheie. Mi-am continuat cauta-
rile si, pina la urma, au fost Tncununate
de succes. Apoi am gasit si alte ciz.ne...
La Tnceput prin Tntuneric nu mi-am dat
seama ca erau de fapt aceleasi cizme.

La miezul noptii am coborit si i-am
spus sotiei, ca mai putem prinde ultimul
tren electric.

Am desfacut rucsacul si pe drum am
mincat fulgi de porumb cu zapada. Dea-
supra noastra in lumina tainica a lunii
se leganau ramurile stufoase si grele ale
brazilor.,.

Evgheni Satko

La plimbare

Plimbindu-ma ntr-o zi pe strada, am
simtit, chiar de la primii pasi, ca a-
trag atentia trecdtorilor. Am vazut cu
coada ochiului cum intorceau capul sa
ma priveasca si am simtit cd ma umflu
in pene de mindrie. Doua fetiscane,
privind pe furis in urma mea, au re-
marcat Tn soaptd, dar destul de tare
ca sd& aud si eu:

— Ce staturd !

— S$i ce suplete !

Obrajii imi_ ardeau. Oricum, s& stir-
nesti admiratia unor fete! Am conti-
nuat sa ma plimb. Cind am depasit o

pereche tandrd, el de vreo treizeci si
opt de ani, dinsa de vreo doudzeci i
unu, ea s-a oprit si m-a privit starui-
tor.

— Uite, unul ca &sta as vrea si eu !
i-a spus partenerului ei. Acestaa insfa-
cat-o de brat si a silit-o, destul de bru-
tal. sa-si continue drumul.

Mi-am continuat plimbarea, In ase-
menea conditii era o placere sa ma
plimb. Din toate partile auzeam numai
exclamatii de admiratie.

— E incintator ! am auzit la un mo-
ment dat un glas feminin extrem de
agreabil. Am “tresarit, dar n-am 1in-
draznit sa privesc posesoarea lui.
Mi-am continuat plimbarea. Eram 1in-
sotit de ciinele meu, un frumos lup al-
sacian.

(Din ,Nedelea")
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Singur
in pestera

A 0 suta optzeci si saptea zi

latd-m& deci Tn a o suta optzeci si
saptea zi Tn pesterd, singur printre sta-
lagmite si stalactite. Acasa ma asteapta
familia, sotia si copiii. Voi rezista ?

A trecut si a o suta optzeci si opw
zi de singuratate deplind in pesteras
Acolo sus, pe pamint, ma asteapta so-
tia, copiii, rudele. Voi rezista oare ?

A 0 suta optzeci ti opta zi

A o suta optzeci si noua zi

_Ma aflu in_pesterd de o sutd optzeci
si noua de zile.

Poate ca ar trebui sa renunt ? Sper
totusi ca voi izbuti sa rezist.

A 0 suta noudzecia zi

Continui_sd fiu_ singur-singurel in
pestera. Pe pamint sint toti prietenii
mel, viata pulseaza din plin. Voi re-
zista ? Dar daca nu voi rezista ?

A o suta noudzeci si una zi

O sutd nouazeci si una de zile sub
pamint. La suprafata se cinta si se dan-

seaza, iar la televiziune se _transmit
programe de varietati. Voi rezista
oare ?

A o0 suta nouazeci si doua zi

Pe pamint se organizeaza petreceri
banchete si simpozioane. lar eu sint aici
de o sutd nouazeci si doua de zile. Mi-e
fricd cd nu voi rezista.

A o0 suta nouazeci si treia zi

Se apropie de sfirsit a o suta nouazeci
si treia zi a sederil mele Tn aceasta
pestera pustie. Am batut recordul mon-
dial de singuratate in subteran. Acoln”
sus, sint sotia, copiii, rudele, prieteni®
cunostintele mele, programe de varie-

, titi la televizor, petreceri, simpozioane.

Voi rezista ?

Nu, categoric nu ! Toate astea ar fi
peste puterile mele. Voi ramine n
pestera pina cind ma voi plictisi.

I. Osenka



