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Cite ceva
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(lunara) e un
[

sfetnic bun



Acum trei ani, la_sedinta inaugurala a Conferintei mondiale
asupra tutunului si sanatatii de La New York, fostul sef al
Serviciului de Sanatate Publica din Statele Unite, dr. Luther
Terry, isi incepea alocutiunea cu aceste cuvinte : , Timpul in-

certitudinilor a trecut

Am atins un moment in care nu mai

poate fi vreo Tndoiala cad obiceiul fumatului Tnseamna o ame-

nintare directd pentru

sanatatea  celui

ce-1  practica**. >

Nu mai exista Tntr-adevar nici o Tndoiald ca fumatorii de

tigari mor mai devreme decit nefumatorii.

Caci fara fumat

un mare procent de morti premature prin cancer pulmonar,
bronsite ti emfizeme pulmonare cronice sau prin tulburari

cardiovasculare nu s-ar fi produs.

Documentar

SFIRSITUL unei iluzii

Un amplu studiu comparativ, facut
recent de un grup de medici englezi, a
pus si el in lumina legatura directa din-
tre fumat si cancerul pulmonar care in
ultimii am a luat, dupd opinia acelorasi
specialisti, proportii de epidemie. Aceas-
ta concluzie este confirmata si de me-
dici americani care, dorind sa de-
monstreze nocivitatea fumului de tiga-
ra, au facut, timp de mai multi ani, ex-
periente pe animale.

= Bunicii fumatori nu pot
convinge

Ceea ce i-a condus pe specialisti spre
concluzia atit de pregnant exprimata de
dr. Luther Terry a fost o vasta munca
de investigare a problemei sub toate as-
pectele. Opinii similare au mai fost, de
altfel, exprimate n ultima vreme Tn ne-
numarate randuri. Specialisti din diferite
tari au publicat o sumedenie de lucrari
n care — relatind experiente, observatii
pe bolnavi si date statistice referitoare
la sute de mii de insi — au dovedit ma-
rea nocivitate a fumatului, rolul acestu-
ia Tn_aparitia unor boli grave. Si totusi
multi fumatori, printre care si medici,
refuza sa le ia In serios, inclind sa le
considere exagerate. $1 pentru cd nu
pot invoca In apararea pozitiei lor ar-

umente stiintifice. isi sprijind pareri-
e pe exemplul vreunui bunic sau al
unui alt batran care, spun ei, ,,a fumat
din frageda tinerete pina la adinei batra-
nete" si cu  toate acestea a trait pina
la saptezeci de ani ,Cind aud pentru
a nu stiu cita oara de asemenea bunici
— arata Tntr-un recent articol prof. F.
Uglov din Leningrad — Tmi amintesc de
desele conflicte care se iscau in timpul
ultimului razboi mondial intre chirurgi
si raniti : chirurgul insista pentru ampu-
tare, ranitul o refuza categoric. Cei mai
multi dintre acesti raniti sfirseau tragic,
dar erau si cazuri, e adevarat foarte
rare, cind viata biruia si fara interven-
tia chirurgului. Fericitii care  scdpau
astfel cu viata nu pierdeau apoi nici un
pr.lej spre a vorbi despre ,greseala" pe
care fusese cit pe ce s-0 savirseasca me-

_ . despre ,jizbinda" lor asupra me-
dicinii. Aceste cazuri (desi, repetam,
foarte rare), sint Tnca si acum comenta-
te. Exemplul lor e transmis din genera-
tie Tn generatie. Ceilalti 99 la sutd, Tns&,
care au murit pentru cd n-au urmat sfa-
tul medicilor, sint de obicei dati uitarii".

Tn aceeasi ordine de idei, n cursul
unei recente consultari a opiniei publice
engleze s-a vadit ca din fiecare cinci
fumatori, patru cred ca fumul in gene-
ral — nu cel de tigara — si smogul ar
constitui principala cauzd a Tmbolnavi-
rilor de cancer pulmonar. Tn plus, noud
din zece insi consultati considera ca
atita timp cit ,specialistii au Tn pro-
blema nocivitatii fumului de tigara pa-
reri contradictorii" acuzatiile aduse tu-
tunului n-ar avea o baza stiintifica.

Asa sa fie insa? Pentru a stabli
adevarul, sa apeldam la dteva statistici
recente. Tn diverse tari — amintea prof.
Uglov — au fost date publicitatii studii
care au analizat cauza mortii unui nu-
mar de 200000 de barbati. S-a vazut
ca 1n absolut toate cazurile mortalitatea
la fumatori a fost cu 58 la sutd mai
mare decit la nefumatori, iar la fuma-
torii care au consumat zilnic mai mult
de un pachet de tigari procentajul a fost
de doua ori mai mare. Alte multe stu-
dii, efectuate independent unele de al-
tele, dovedesc fara putinta de Tndoiala
ca Tn randul bolnavilor de cancer pul-
monar numarul fostilor ,fumatori in-
rait>i* este incomparabil mai mare de-
cit al celor care au fumat putin, numai
ocazional sau deloc. Tn sfirsit, o seama
de studii au urmarit cauzele  mortii
citorva milioane de oameni tinuti timp
de mai multi ani sub observatie medica-
l1a. S-a stabilit astfel ca probabilitatea
Tmbolnavirii de cancer pulmonar spo-
reste cu fiecare tigara adaugata ,con-
sumului” obisnuit. Conform altor date,
culese de autori americani, rezultd ca
coeficientul mortalitatii determinate de
cancerul pulmonar poate fi exprimat, la
O populatie de 100000 de oameni, prin
urmatoarele cifre : nefumatori — 34,
fumatori care consuma zilnic mai putin
de o jumatate de pachet de tigari —
514, fumatori care consuma intre o ju-

matate de pachet si un pachet pe zi —
144 si fumatori care consuma  zilnic
peste 40 de tigari — 217.

Realitatea este, prin urmare, alta de-
cTt Tncearca sa o prezinte fumatorii. ,Ei
gresesc in toate afirmatiile lor" — subli-
niaza un raport recent publicat de Bri-
tish Royal Medical College sub titlul
L<Fumatul si sanatatea n zilele noastre".
Raportul aduce doveai incontestabile Tn
favoarea unei afirmatii mai vechi, care
ardta ca ,pierderea Tnainte de vreme a
capacitatii de munca si moartea surve-
nitd din cauza fumatului au luat propor-
tii de epidemie”.

in ciuda tuturor dovezilor citate,
citiva specialisti — din care acelasi ra-
port citeaza unsprezece — continua
totusi sd nege ceea ce statisticile de-
monstreaza atat de elocvent. Aceste con-
ceptii au luat o atit de mare amploare
tncit semnatarii raportului au socotit de

datoria lor sa analizeze fiecare observa-
tie critica si sa dovedeasca totala ei ne-
temeinicie.

= Unde gresesc scepticii

Afirmatia,mult invocata de fumatori,
ca nici un cercetator n-a putut provoca
vreodata artificial la animale _cancer
pulmonar nu mai corespunde astazi rea-
litatii. Tn momentul de fata ea a inceput
sa sune fals. Si iata de ce. Desi rinofa-
ringele animalelor este, dupa cum se
stie, un filtru aproape ideal pentru fu-
mul de tigard, un colectiv de cercetdtori
americani a izbutit toamna trecutd, folo-
sind fum de tigara, sa ,creascd" in la-
ringele unor hirciogi tumori canceroase
tipice. Rezultate asemanatoare au obti-
nut la dini dr. Auerbach si dr. Ham-
mond, membri ai Societdtii americane
de lupta impotriva cancerului. Dar
pentru a fi mai convingatori, sa vedem
mai amanuntit experientele facute de
ultimii.

Doisprezece dini au fost obligati timp
de 21-30 de luni sa ,fumeze" zilnic cite
doud pachete de tigari fara filtru. Dupa
scurgerea acestei perioade, experimen-
tatorii au putut constata la animale tu-
mori maligne asemanatoare cu unele
forme de cancer pulmonar la om. Rezul-
tatele amintite incununau o vasta acti-
vitate de cercetare Tnceputa nca Tn 1964.
Prima serie de experiente a fost facuta
cu un lot de 20 de dini de vindtoare din
care 10 ,fumatori” si 10 ,nefumatori” —
pentru control. Dupa o scurta perioada
de ,obisnuire", Tn care animalele tuseau
uneori, aveau ameteli si senzatie de
voma, treptat ele s-au obisnuit si fuma-
tul le-a intrat in obicei. Tn a doua etapa

a experientelor clinii deveneau agitati
si Tncepeau sa urle daca nu li se aducea
la timp tigara.

n primul raport asupra acestor expe-
riente. Tntocmit in 1966, experimentato-
rii au aratat ca dupa 120 de zile, in care
dinii au fumat cite 12 tigari pe zi, au
putut observa la cinci din zece animale
simptome de emfizem pulmonar. Ani-
malele de control nu aveau asemenea
simptome. Mai mult decit atit, dr. Auer-
bach a observat la cfinii ,,fumatori" mo-
dificari precanceroase in celulele bron-
hiilor, Dar pentru ca asemenea modifi-
cari nu puteau fi Tncd numite cancer,
experientele au continuat Tncepind din
1967 li s-a ,permis” clinilor sa fumeze
0 perioadd mai lunga. lar dupa doi ani
dr. Auerbach a obtinut rezultate greu
de tagaduit. De retinut ca toti clinii la
care s-a constatat aparitia cancerului
fumasera tigari fara filtru. in sfirsit, sa

mai adaugam ca Tn tot cursul experien-
telor cercetatorii au tinut sub observa-
tie alte doua loturi de ciini din care
unul alcatuit din animale care fumau si
ele dar numai foarte rar, iar altul din
animale care fumau numai tigari cu
filtru. A mai existat, de asemenea, si un
lot de control alcatuit din dini nefuma-
tori. Rezultatele obtinute la aceste loturi
i-au Tndreptatit pe experimentatori sa
afirme ca fumatul ocazional si tigarile
cu filtru pot da si ele cancer, dar dupa
0 perioada mai indelungata.

Opinia, foarte raspindita, ca principa-
lul vinovat de cancerul pulmonar ar fi
atmosfera poluata a fost si ea supusa de
raportul britanic unei critici nimicitoa-
re. Argumentul hotarator folosit de
semnatarii raportului este ca, desi bar-
batii respira acelasi aer poluat si la fel
de des ca femeile, cancerul pulmonar
este mai frecvent la cei dintii, despre
care se stie ca sint mai inveterati fuma-
tori decit reprezentantele sexului _fru-
mos. Mai mult, s-a constatat ca la
femeile mame fumatul este cu atit mai
primejdios cu cit fumul de tigara ataca
si organismul copilului in stadiul uterin
de dezvoltare ,iar uneori poate chiar
priva femeia de posibilitatea de_a de-
veni mama. in primii ani de viata mor-
talitatea copiilor nascuti de mame fu-
mdatoare este mai mare decit a celor
nascuti de nefumatoare. lepuroaice ca-
rora li s-a administrat fum de ti-
gara au nascut pui morti Tn pro-
portie de zece ori mai mare decit cele
.hefumatoare”. iar greutatea puilor
nascuti vii din mame fumatoare a fost
eu 17 la sutd mai mica decit greutatea
normala.

Rezultatele unor cercetari medicale an

aratat ca In plamini cancerul ia nastere
prin inspirarea repetatd a mai multor
substante chimice, dar dintre acestea
cel mai raspindat este fumul de tigara.
Dintr-o diagrama recenta rezulta ca
asa-numita mortalitate generalda prin
cancer a crescut mult dupa cel de al
doilea razboi mondial, desi mortalitatea
din cauza cancerelor de altd natura de-
cit pulmonara a scazut brusc. Nu-i greu
de inteles deci ca vinovatul nr. 1 este
cancerul pulmonar, care este astazi mai
frecvent.

Specialistii Tn materie nu cunosc nca
modul in care apar primele modificari
canceroase n plamini. Lucrul nu-i de
mirare, daca ne amintim ce compozitie
complexa are fumul de tigara. S-a sta-
bilit, de pilda, ca acest ,cocteil” cuprin-
de aproape 1000 de componente si, n
acelasi timp, ca vinovata de cancerul®
pulmonar nu este nicotind, subst,.
care actioneaza asupra organismului si e
principala cauzd a pasiunii pentru tu-
tun. Nicotina poate numai excita sa
calma nervii in functie de doza insp
rata si de starea organismului celui cr
fumeaza.

= Componentele ucigas

Dar fumul de tigara mai contine si
alte substante despre care se stie cu
precizie ca provoaca cumplita boala fie
direct prin substante cancerigene, fie
indirect, inlesnind activitatea celor
dintii. Dintre aceste substante canceri-
%ene cel mai primejdios este gudronul.

eferindu-se la marea nocivitate a aces-
tuia, prof. F- Uglov arata recent cd un
kilogram de tutun, pe care un fumator
Tl consuma de obicei intr-o luna, con-
tine 70 miligrame de gudron. Plecind
de la aceasta constatare, specialistul so-
vietic facea un calcul din care rezulta
ca, In zece ani, prin caile respiratorii
ale unui singur fumator trec mai mult
de opt litri de gudron. lar actiunea no-
civa a acestuia asupra organismului s-a
vadit cum nu se poate mai limpede eu
prilejul unor recente experiente pe ar..-
male. Aplicand, de pilda, gudn.- .
urechile unor iepuri de experientd, cer- -
cetatorii au observat c& in unul la suta
din cazuri pe locul respectiv au aparrt,
mai devreme sau mai tirziu, tumori
maligne. in acelasi articol prof. Uglov
preciza ca gudronul exercita o actiune
nefasta asupra intregului organism al
fumatorilor, dar mai cu seama asupra
plaminilor. Si Tsi sustinea afirmatia cu
urmatoarele constatdri. Bronhiile uror.
fumatori Tnraati care decedasera din-o?
verse motive aveau mucoasa total modi-
ficatd, iar epiteliul degenerat; pe acest
fond s-au descoperit la unii din ei forme
incipiente de cancer pulmonar. La per-
soane nefumatoare de aceeasi virsta nu
s-au _observat asemenea modificari. Tn
sfirsit, s-a constatat ca plaminii unui
fumator prezinta la 50 de ani modificari
pe care plaminii nefumatorilor le va-
desc abda la 70-80 de ani.

V. Denisov
(Continuare tn numarul viitor)
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ANIVERSARE

In fiecare an, se stie, ziua de
23 februarie este sarbatoritd n
U.RS.S. ca Ziua Armatei Sovie-

tice. Reproducem din revista
L,Sputnik™ citeva aspecte sem-

nificative din viata armatei so-
A\ vietiee.

Atentie!
strategice

Rachete

_Deasupra cimpi-
ei rasuna chema-
rea unei sirene,
O imensa rachetd
strategica este Tn-
dreptata spre cer
ca un fantastic
creion. In citeva
secunde ea va
strabate  mii de
kilometri spre a
lovi tinta de exer-
citiu.
In adapost, la
comanda ,Foc" !
. operatorul ~apasa
un buton negru si Tn aceeasi clipa se
aprind citeva ecrane luminoase, care
semnaleaza bransarea diverselor siste-
me ale rachetei. Apoi se aprinde o ul-
tima inscriptie si... .
Se aude un bubuit teribil. O flacara
—croitoare acopera pentru o clipad rampa
de lansare. Apoi para rosietica se trans-
forma Intr-un nor negru si gros din
care, sageata de foc, racheta strategica
zbucneste spre tarii. In citeva clipe
atinge firmamentul si apoi se pierde n
ntinsurile albastre ale stratosferei.
Aparatele minuite de operatori com-
bina electronica cu automatica. Ele
ermit controlarea si dirijarea operatii-
or de lansare, precum si plasarea ra-
Sietei in pozitie de lupta
Racheta abia si-a inceput zborul
vertiginos spre tinta, dar, pe pista ne-
teda si dreaptda, un tractor puternic
remorcheazd o lunga platforma, alca-
tuita din citeva sectiuni, ce aduce o
noua racheta, in intregime camuflata in
container. Curind ea va fi, la rindul ei,
Tndltata pe rampa de lansare, care n-a
.avut Tnca timp sa se raceasca.

'S
10000 km deasupra
oceanului

Zburam de mai
bine de sase
ore. Bombardierul
se departeaza tot
mai mult de con-
tinent. Sub  pi-
cioarele  noastre
se afld carlinga Tn
miscare a apara-
tului, sub avion o
masa de nori stra-
batuti de furtuni,
sub nori gheturile
vesnice ale Arcti-
cei. Pe orizontul

. ) ) nnegurat luneca,
pared 1n imediata noastra apropiere,
un soare palid si calm.

Bombardierul strategic are sute de
aparate la bord. Ele vad pamintul as-
cuns de nori si aud glasurile statiilor
de radio. Si totusi, fiecare zbor inseam-

zeci de ore de munca colectiva, in-
ytensa sl eficienta.

Caci nu numai conditiile de zbor, d

si tehnica de pilotaj sinf neobisnuite.
Aparatul e condus, in aceiasi timp, de
doi pilotL La decolare, amindoi ridica
trenul de aterizare si amindoi inclind
concomitent avionul. Incit e nevoie nu
numai de excelente reflexe, ci si de o
perfecta sincronizare.

Dupa ceas, pe Pamint, e acum noap-
te. Dar in stratosfera soarele _stralu-
ceste. A avut tot timpul sa faca ocolul
Terrei de cind bombardierul calato-
reste paralel cu el

Avionul a facut 10000 de kilometri,
dar mai are destul carburant nu numai
spre a se Thapoia la aeroport, ci spre
a-si continua, la nevoie, Tnca multa
vreme zborul.

Crucisatorul
antisubmarin
in actiune

Un submarin a-
tomic ,inamic"
este presupus a
se afla in careul
N. Echipajul cru-
cisatorului  anti-
submarin are mi-
siunea de a-1 de-

ista si a-1 dis-
ruge.

Ridicind  valuri
mari, crucisdtorul
se 1indreapta cu
mare viteza spre
zona pe care tre-
buie s-o0 cercete-

ze. Comandantul e Tncrezator Tn reusita
misiunii, caci mai are la activ misiuni
similare. Cu prilejul unei lungi croa-
ziere Tn Mediterana s-a putut convinge
de calitdtile navei sale. Aceasta Tsi
mentine stabilitatea indiferent de capri-
ciile marii.

— Spre deosebire de alte nave de
acelasi tonaj, explica comandantul,
crucisatorul meu e foarte usor de ma-
nevrat. Atunci cind trebuie sd vineze
submarine, aceasta calitate 7i permite
sa desfasoare 0 vinatoare continug,
oricare ar fi manevrele tintei.-

»Crucisatorul a intrat in zona de
investigare. Acum e rindul pilotilor sa
intre Tn actiune. Unul dupa altul,
elicopterele decoleaza de pe punte, ple-
cind in cautarea submarinului.

Ziua de miine
a trenurilor

De citiva ani se vorbeste despre o
revolutie Tn cdile ferate, pentru ca tre-
nul sa nu fie scos din uz de avion.
Unul din principalii factori care vor
contribui la realizarea revolutiei va fi
viteza sporita a trenurilor. In aceasta
directie Uniunea Sovietica Tsi propune
ca peste citiva ani majoritatea trenu-
rilor sa circule cu 160 km pe ora, iar
citeva trenuri electrice speciale —
chiar cu 200 km pe ora.

in consecinta Urina de vagoane si
Uzina electromecanica din Riga se ocu-
pa de echipamentul electric, caroseria,
mecanismul de rulare si instalatia de
frinare ale viitorului tren rapid. Proto-
tipurile unor piese sint gata, dar intre-
gul tren este socotit a fi inca in stadiul
de proiectare. Pentru a-i grabi con-

veacnou

9/1971

Un nou tip de televizor ; ,Sevil-301° cu ecranul de 47 centimetri, produs la Baku.

structia, s-a trecut la Tncercarea sepa-
rata a prototipuriior pe masura ce sint
fabricate. Tncercarea este facuta pe o
locomotiva-laborator Tnzestratd cu mo-
tor cu reactie, realizata la Kalinin.
Toate elementele vagoanelor si locomo-
tivelor de tip nou sint supuse acolo
probelor de vitezd maxima. Specialistii
spera chiar sa capete cu aceasta ocazie
indicatii si pentru locomotivele unui
viitor mai Tndepartat.

Dar in afara de sporirea vitezei tre-
nurilor, specialistii sovietici si-au fixat
drept scop si scaderea pretului de cost
al trenurilor aerodinamice rapide. Ei
intentioneaza sa scada greutatea vagoa-
nelor si sa foloseasca materiale de con-
structie moderne. Locomotivele noilor
trenuri electrice vor beneficia de co-
manda automatd cu program. Mecani-
cului nu-i va ramine decit sa suprave-
gheze aparatura. Pasagerii vor avea un
confort  sporit In compartimente, in-
clusiv o instalatie de televiziune.

Printre problemele pe care le ridica
noile trenuri se afla si Tnlocuirea sine-
lor actuale cu altele noi, corespunza-
toare unor viteze mari. De aceea super-
expresurile vor fi introduse mai Intii
pe citeva linii principale : spre statiu-
nile din sudul tarii si pe distanta Mos-
cova-Leningrad. Trenul ,Sageata rosie"
va strabate atunci cei 700 kilometri
care despart cele doua orase in 4 ore
n loc de 7 cit 1i trebuie acum. Acest
recozrgl este  prevazut pentru anii

Vom purta pulsare ?

,Cea mai mare realizare a industri-
ei ceasornicariei de la inventarea. 1n
China, a ceasului cu apd" — asa re-
comanda specialistii ,Pulsarul*, primul
ceas in ntregime electronic din lume.
Dupa cum se stie, ceasurile moderne
au un sistem mecanic de afisare a orei
bazat pe ace, care indica ora, m nutele
si secundele. O datd cu realizarea ,,Pul-
sarului’, mecanica fina va pierde si acest
ultim_bastion pe care-1 detinea in in-
dustria ceasornicariei, deoarece noul
tip de ceas va fi de fapt», un ordina-
tor programat sa indice ora.

sPulsarul" nu indica Tn permanen-

Locomotlva laborator.

ta ora ci numai la comanda, deoarece
inlocuirea afisajuluj mecanic pe baza
de ace cu noul sistem electronic ridi-
ca problema unui mare consum de e-
nergie, problema cruciald in materie de
ceasornicarie electronica. Intr-adevar,
daca ceasul ar indica ora permanent
prin sistemul electroluminos cu care
este dotat, consumul de electricitate ar
fi atit de mare, Tneit miniaturalele ba-
terii montate in interiorul cutiei nu
l-ar putea alimenta un an.

Spre a ajunge la aceasta durata de
viata, indispensabila in cazul unei
exploatari comerciale, constructorii
~Pulsarului* au conceput in asa fel sis-
temul Tneit, iIn mod obisnuit, cadranul
indicator ramine obscur. El nu se a-
prinde pentru a arata ora decit la ordi-
nul transmis de posesor prin apasarea
unui buton. Multumita acestei solutii,
consumul de electricitate este conside-
rabil redus, iar bateriile Tsi prelungesc
viata pina la un an, dupa care sint in-
locuite.

Mere.,, gazate

Dintre cele circa 2000 de varietati de
mere existente_ari Tn _lume numai ci-
teva zeci rezista la o pastrare mai inde-
lungata. Céci omul, care a stiut sa Tm-
bogateasca planeta noastra cu tot soiul
de pomi, n-a Tnvatat nici pina azi sa uti-
lizeze integral. in adevarata acceptie a
cuvintului. roadele muncii sale.

Au fost imaginate, desigur, multe
metode de pastrare a recoltelor : prin
inghetare, conservare, uscare etc. Dar
toate au_cite un neajuns. Dacd izbutesc
sa mentind proprietdatile nutritive ale
legumelor si fructelor, de pilda, ele le
fac Tn schimb sa-si piarda gustul sau
aroma. Cum ar putea fi, Insa, pastrate
si unele si celelalte ?

Se stie ca un fruct nu moare chiar in
momentul cind este rupt din pom, ci
mai traieste o vreme. In tesuturile lui se
petrec fenomene chimice si biologice, si-
milare cu acelea din plantele vii. Fruc-
tul respira, ,.Tnghitind” oxigen si elimi-
nind bioxid de carbon. Prin urmare, ct*
cit conditiile vor fi mai favorabile, cu
atit fructul va muri mai repede, cu
alte cuvinte se va strica.

Activitatea fermentilor vitali ai plan-
telor depinde de cantitatea de bioxid de
carbon din aer ModificAnd continutul
acestuia, putem influenta deci si activi-
tatea vitala a fructului. Daca fructele ar
fi plasate Intr-o magazie ermetica, Tn
cursul conservarii compozitia gazelor
s-ar reglementa independent, datorita
respiratiei, alimentarii si altor procese
de schimb din fructe. Dar mentinerea
etanseitatii ideale a unui depozit este
un lucru dificil.

Un grup de cercetatori de la Institu-
tul de gaze din Ucraina a ales, de a-!
ceea, altd cale. A realizat un genera-
tor care creeaza mediul gazos necesar
prin arderea unui gaz natural ieftin.
Metoda a fost utilizata pentru  prima
oara la pastrarea fructelor intr-un de-

ozit din orasul Oriol. Merele depozitata
In septembrie, desi nu fusesera in prea-
labil selectionate, au rezistat pina n
aprilie inclusiv. Prin urmare, mai bina
de o jumatate de an. Citeva kilograma
din acest lot de mere au fost apoi tran-
sportate la Kiev pentru proba. Fructele
erau proaspete si aromate.



INTILNIRI
CU DIAVOLUL
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Tn principiu, eruptia unui vulcan
poate fi prevazuta. Dar-.

Eruptiile nu se produc brusc. Ele
sint etapa finala a unui proces destul
de Tndelungat. Un diagnostic precoce
este Tnsotit de dificultati ; trebuie e-
fectuate observatii continue. Linga cra-
terele vulcanilor care se desteapta tre-
buie instalata aparatura necesara. Da-
ca vulcanul Tncepe sa se comporte sus-
pect, la ,capatiiul* lui trebuie chemati
urgent, ca la un bolnav grav, consui-
tanti.

Tmi amintesc ca in momentul cind
am sosit la poalele vulcanului din Costa
Rica, peisajul din preajma aducea,
prin paloarea-i cadaverica, cu un pei-
saj selenar: totul era acoperit cu un
strat de cenusa. in anotimpul uscat
cenusa nu-i periculoasa. Dar Tn timpul
ploilor ea formeaza cumplite torente
mocirloase — ,lahari* — care matura
totul in cale. Tn primul rind trebuia,
Tnsd, sa stabilim daca vulcanul nu va
incepe sa zvirle pe neasteptate lava.
Cacl un asemenea monstru poate erupe
multd vreme lent, apoi deodata sa Tn-
ceapa a scuipa lava cu o forta distru-
gatoare. o ) .

Sa& ne amintim de Pompei. Vezuviul
a zvirlit lava timp de citeva ore Tnain-
te de catastrofa, dar locuitorii de la
poalele vulcanului n-au dat atentia cu-
venita_ fenomenului, cu_care se obis-
nuiserda de mult. Fulgeratorul cataclism
1-a luat prin surprindere.. Sau un alt
exemplu. Vulcanul Mont Pele din Mar-
tinica a scos trimbe de fum timp de
cinci luni. Locuitorii orasului  Saint
Pierre se deprinsesera cu acest lucru
dar brusc, la 8 mai 1902, din crater au
Tnceput sa se reverse ,nori de flacari",
care au acoperit intr-o clipa orasul. Ca-
tastrofa s-a soldat cu 20.000 de victi-

me...

De altfel, asemenea surprize nepla-
eute se pot intimpla si Tn alte regiuni
~inofensive* la prima vedere. Ma refer
la zonele cu vulcani stinsi. in cei 25
de ani de cind cutreier cratere am a-
juns la concluzia ca nu exista vulcani
stinsi_definitiv. Sint numai vulcani a-
dormiti, care se pot trezi Tn orice mo-
ment. imi amintesc ca odatd am fost
intrebat Tn glum& pe cind sa ne astep-
tam la eruptii in Masivul Central din
Franta. Si am raspuns: poate miine,
poate peste o mie de ani. Caci nu de
mult, In insula Tristan da Cunha a
erupt, de pilda, un vulcan care nu mai
daduse nici un semn de viata de 1800
de ani. Toti locuitorii au trebuit eva-
cuati. Prevederea certa a producerii u-
nui cataclism cuprinde un vast cerc de
probleme, de care se ocupda acym
grupul franco-italian pe care 1l conduc.

Tn ultimii ani. ,biroul nostru de lu-
cru* este Etna. E un vulcan foarte co-
mod. Tn doud-trei ore ajung de la Pa-
ris_pina la poalele lui. O sosea asfal-
tatd duce pind aproape ta virf, lucru
foarte important pentru un vulcanolog
sexagenar. Esential este insd cd vulca-
nul se afla intr-o_continud activitate.
Ultima mare eruptie a fost in 1964. Cel
mai important obiectiv al cercetarilor
noastre 1l constituie gazele. Intrucit ele
vestesc eruptiile, studierea compozitiei
lor contribuie la stabilirea momentului
c¢ind urmeaza sa fie tras ,primul sem-
nal* de alarma

,»Am mai vazut ata ceva...
La Hiroshima"

Evident, ta cazul vulcanilor avem
de-a face cu un ,fenomen fierbinte* al
vietii telurice, care poate fi, ca sa spun
asa, pipait si mirosit. Dar exista si un
fenomen ,rece* — nu mai putin ca-
tastrofal — care nu este Tnca accesibil
organelor noastre de simt Tnainte de a
se declansa. E vorba de cutremure.

Cea mai importanta cauza a celor
mai multe cutremure (si Tn fiecare an
au loc sute de mii) este — dupa pare-

rea mea — deplasarea _continentelor.
Exista o ipotezd care afirma ca acum
150 milioane de ani actualele continen-
te, care atunci constituiau un bloc mo-
nolit, au Tnceput sa pluteascd. La un
moment dat, Intre America si actuala
Europa s-a produs prima fisurd. Evi-
dent, la inceput a fost strimtd, de nu-
mai citiva metri. Dar sub influenta li-
nei fantastice presiuni de jos, din adta-
cul Pamintului, blocurile de scoarta te-
restra care purtau continentele s-au de-
partat tot mai mult Cea dintii fisura
s-a transformat in Oceanul Atlantic. La
rindul ei. Africa a fost despartita de
Europa prin Marea Mediterana. 1ar Pe-
ninsula Araba s-a separat de Africa
Orientala.

Sub stratul subtire al scoartei teres-
tre se afld straturi cu o grosime de

Fenomenele ,,reci” din adincuri

Acest fenomen poate fi observat acum
Ilnga coasta esticd a Chinei. Foarte
frecvente Tn Kurile si insulele nipone,
cutremurele se produc acolo aproape
de suprafata Terrei. Apoi, pe masura
ce Tnaintam spre vest, spre mijlocul
continentului, cutremurele au loc la
adineimi din ce Tn ce mai mari. Seis-
mologii deosebesc de aceea trei tipuri
de cutremure: superficiale (de la 0 la
70 kilometri adincime), mijlocii_(de la
70 la 300 kilometri) si de adincime (la
peste 300 kilometri). Asadar, incepind
aproape de suprafatd in insulele Ku-
rile si Japoneze, cutremurele Tnainteaza
treptat pina la adincimi de 720 Kkilo-
metri ta China centrala.

n mai 1970, Tn Peru s-a produs cum-
plita catastrofa care a zguduit intreaga
lume. Tn mai putin de un minut si-au

Diavolul s-0 dezlantuit.

mii de kilometri de substanta cu pro-
prietati care ne sint prea putin cu-
noscute. Aceastd zona are curentii ei
orizontali si verticali, fluxurile si re-
fluxurile ei. Pentru moment, Tnsa, mij-
loacele noastre tehnice nu pot studia
taca exhaustiv legile care guverneaza
aceste procese. Deocamdata le putem
considera numai ta functie de urma-
rile lor. Presiunea din interior dislo-
ca blocuri de bazalt de pe fundul o-
ceanului. Acestea, la rindul lor, apasa
pe blocurile de granit ale continentelor.

Si atunci_

Atunci sint posibile citeva variante.
Daca blocurile se ciocnesc frontal, mar-
ginile continentelor se incretesc ca hir-
tia si Tncep sa lunece Tn sus. Tn aceste
locuri se formeaza munti. Un exemplu
edificator 1l constituie muntii Hima-
laya. intr-o perioada geologica relativ
recentd, blocul ,Asia* si-a stabilit ex-
tremitatea sudica Tn zona Himalayei.
Dar de aceasta zona s-a apropiat blocul
sndia* si a Tnceput sa preseze tar-
mul. Presiunea a ridicat muchea tot
mai sus, insotind procesul  formarii
muntilor de puternice cutremure. Sau
o0 alta varianta ! fundul oceanic luneca
sub extremitatea unui bloc continental
si sub greutatea acestuia cade in adino.

pierdut viata 60000 de oameni. Dupa
parerea mea, cutremurul s-a rodus
din pricina deplasarii continentelor. A-
supra tarmului vestic al Americii de Sud
preseaza, botindu-i marginile (ceea ce
a avut ca urmare formarea Anzilor),
fundul Oceanului Pacific. Dar zona
stincoasa a continentului se Tmpotri-
veste acestei presiuni. Daca muchea
continentului ar fi fost mai moale, pre-
siunea s-ar fi produs lent, cu alte cu-
vinte continentul ar fi Tnaintat cu citi-
va milimetri pe an si cu asta basta.
Un astfel de fenomen se petrece in
California, de pilda. Masivele stincoase
ale Anzilor se Tmpotrivesc Tnsa presi-
unii atita timp cit aceasta nu depaseste
limita lor de rezistenta. Cind o depa-
seste, stincile se misca brusc, uneori
cu un metru deodata.

Si atunci se produce catastrofa...

La 31 mai 1970 deci, ta urma unei
dislocari bruste a unui bloc stincos
din virful muntelui Huascaran (6 768 m)
din Anzi, o limba de gheata s-a des-
rins de la locul ei si s-a prabusit n
acul Llanganuco. Imaginati-va ca ati
arunca o bucatica de zahar 1intr-o
ceasca de cafea; lichidul s-ar Tmpras-
tia pe fata de masa. La fel s-a intim-
plat si cu lacul amintit — din care
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s-a revarsat un torent de apd, pietre si
noroi cu un volum de circa 50 mili-
oane de m3, care s-a abatut, cu o vi-

tezd de 370 kilometri pe ord, asupra AW

orasului Yungai. Tn mai putin de un
minut, orasul (cu 23000 de locuitori) a
fost total acoperit de apa. Dupa alte
sapte minute torentul a umplut pind
sus toata valea Santa. Cind la fata lo-
cului au sosit echipele de salvare, dupa
un raid deasupra zonei calamitate, un
colonel din serviciul sanitar american
a exclamat : ,Am mai vazut asa ceva

La Hiroshima'.

Cu zece ani Tnainte, o catastrofa si-
milara s-a produs in Chile. Inca de pe
atunci era evident ca dezastrul avea
sd se repete. Dar putea oare prevedea
cineva — madcar cu aproximatie —
zona Tn care avea sa se produca urma-
toarea deplasare ? Caci scoarta teres-
trd explodeaza n punctul cel mai slab.
In Chile, de pilda, cutremurul se produ-
sese pe muchea continentului. lar in
Peru, relativ departe de tarm. Stabili-
rea eventualelor zone primejdioase re-
clama complexe cercetari geologice si
seismice.

Cil mai fierbinte punct de
pe glob

America de Sud si Africa se depar-
teaza, dupa o suma de calcule, cu trei
centimetri pe an. Dar continentele se
si ridica si se lasa. Olanda, bunaoara,
se afunda Tn mare cu un milimetru pe
an. Tn schimb nordul Scandinaviei se
ridica anual cu 10 milimetri. Ridicarile
si coboririle sint mult mai usor de ma-
surat, Tneft mobilitatea verticald a con-
tinentelor nu mai este de mult pusa ta
indoiala. Tn ce priveste, nsd, dep
rile orizontale, date exacte vor fi ob-
tinute abia dupa ce vor fi comparate
fotografiile realizate cu ajutorul sate-
litilor artificiali. Cosmosul ne va da
astfel posibilitatea sa stabilim directia
curentilor in adincurile Terrei. Tn ace-
lasi scop lucram de citiva ani in deser-
tul Danakil.

Aceasta fisie de pamint de la hota-
rul dintre Etiopia si Somalia este cwwv
mai fierbinte punct de pe glob. in pri-
ma iarnd cind am survolat cu un mic
avion aceastd regiune, spre a gasi_un
loc pentru instalarea taberei, Tnainte
de a ateriza pilotul a privit mercurul
din termometrul aflat dincolo de bord ;
acesta arata -j- 53 grade. ,Nu, n-am
sa pot ateriza aici, mi-a spus el. Rotile
n-au sa reziste*. Si totusi am aterizat.

La Danakil sau Afar, cum T1i spun
bastinasii, se Tntretaie trei mari rup-
turi ale scoartei terestre. Marea Rosie
s-a format relativ recent. Tarmurile ei
se intind aproape paralel, sugerind par-
ca directia viitoarei deplasari a Pe-
ninsulei Arabe si anume spre nord-est.
Apoi Africa rasariteana se desprinde
de restul continentului negru pe linia
marilor lacuri : Rudolf, Albert, Tanga-
nyika, Nyasa, lacuri care s-au format
cind apa a umplut faliile ivite Tn scoar-
ta terestra. Asa Tneit, intr-un viitor ce
nu poate fi precizat, Africa rasariteana
va deveni, conform multor prognoze,
un continent independent.

Intr-o epoca geologica nu prea de-
partata actualul Afar era golf al Ma-
rii Rosii. Sub presiunea blocurilor tec-
tonice vecine, fundul golfului s-a ridi-
cat putin. Tn felul acesta apa marii a
fost blocata la marginea continentului
de un lant vulcanic de mica inaltime.
Treptat, ea s-a evaporat, iar sarea s-a
depus. Grosimea stratului de sare a-
tinge aci. trei-cinci kilometri.

Repet, pinda la prima expeditie Tn
Afar toate acestea erau prezumtil. Dar
ta 1967 am pornit spre desert.

Cu o mie de ani Tnaintea erei noastre,
Tn timpul legendarei regine din Saba,
Tn aceastd regiune se extrdgea _sare
care apoi era transportata cu camile

(Continuare in pag. 11-a)
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CINEMA

$/ era seara,
si era dimineata...

l,a ,Mosfilm** se ecranizeaza piesa lui
Boris Lavrenev ,Ruptura”, un titlu im-
portant Tn dramaturgia sovieticd. Scrisa
n 1928, ,Ruptura" evocd, ntr-un ritm
tensionat, aventuros, un moment din anii
furtunosi ai revolutiei.

Pe crucisatorul ,Zarea", trecut de par-
tea revolutiei, se pune la cale un com-
plot. Tn timp ce nava astepta de la Co-
mandamentul Central al Flotei Marii

Elena Solovei

Baltice ordinul de a veni Tn ajutorul
muncitorilor din Petrograd si a lua par-
te la asaltul Palatului de iarna (la baza
piesei sta istoria legendarei ,Aurora™)
citiva ofiteri in frunte cu locotenentul
Staube, hotarasc sa arunce crucisatorul
in aer. Gratie interventiei fiicei coman-
dantului, capitanul Bersenev, si vigilen-
tei marinarului bolsevic Godunov,
complotul_este Tnsa desco?erit Si catas-
trofa preintimpinata. In finalul piesei,
Tnlocuind vechiul pavilion cu stindar-
dul rosu al revolutiei, crucisatorul ,,Za-
rea" porneste cu toata viteza ,sd rupa
pe veci friul burghez".

Tema revolutiei proletare este una din
coordonatele permanente ale cinemato-
grafiei sovietice. Cineastii se Tntorc me-
reu la ea ca la un izvor de apa vie de
la care se trage totul.

Asa concep filmul (care se va numi
»Si ‘era seara, si era dimineata—") si
regizorul A. Saltikov si scenaristul E.
Volodarski, mergind pe firul principal

m”al piesei lui Lavrenev. Spiritul revolu-
tionar, care a transformat masele de
robi in creatori liberi, constituie ideea
centrald a filmului. Dar, bineinteles, au-
torii nu se multumesc sa transpuna ai-
doma litera piesei. Ei aspira catre o in-
terpretare de sine stdtatoare, creatoare
a dramei.

In timp ce Lavrenev a urmarit sa con-
centreze si sa evoce Intr-o forma ge-
neralizata fortele in plin elan ale revo-
lutiei, autorii ecranizdrii si-au propus

arta *
«a arta arta .
t arta arta arta &
arta arta arta arta

arta arta arta arta arta
ta artaarta arta arta' ar
arta arta arta arta arta *
eta artaarta arta arta art
arta arta arta arta arta s

nu numai sd dea o imagine generald, el
sa studieze de aproape, atent, fiecarq
caracter, particularitatile lui, precum $I
procesul care il poate aduce pe un orh
pe fagasul revolutiei sau, dimpotriva, 1l
arunca peste bord.

Alexei Saltikov si-a alcatuit o distri-
butie solida. Mihail Golubovici, Boris
Kudreavtev, luri Kamornii, luri Solo-
min, Boris Hmelnitki si alti barbati voi-
nici Tnconjoard doua fapturi feminiue
pline de gratie si gingasie, dar la o adica
nu chiar atit de slabe™: Svet]ana Jgun
si Elena Solovei.

PROFIL

Idolul (ne) modern
care a Sscris
,,Milord"

Georges Moustaki, cintaretul atit de
la moda azi in Franta (si nu numai n
Franta) n-are totusi nimic de idol mo-
dern. Cu silueta luil Tnalta si subtire, cu
parul abundent si barba Tnspicatd, cu
zZimbetu-i bun si melancolic, pare mai
curind un visator, un romantic anacro-
nic. Sala 1l asculta dupa chipul si ase-
manarea lui ; intr-o liniste de catedrala.
Dar altfel nici n-ar putea fi auzit, dat
fiind ca Moustaki cintd de parca s-ar
confesa : domol, cu ochii inchisi, gindi-
tor. S-ar spune ca se crede tot sub pal-
mierii natali, povestind prietenilor, Tn
inserarea meridionald, despre un strdin
ciudat, semanind izbitor cu un pastor

rec, care a batut lumea Tn lung si n
at si s-a trezit departe de tara, intr-un
loc necunoscut si- zgomotos. Strainul a
Tnvatat sa rabde totul in tacere si sa se
multumeasca cu putin. Sufletul lui are
putine sanse de mintuire, fiindca — cea-
sul rau | — omul a mai si gresit. Dar sa
stie toti ca inima lui este credincioasa
dragostei si-i va fi pina se va contopi
cu vesnicia.

Toate cintecele lui Moustaki suna de
parca artistul ar vorbi despre sine. Vo-
cea-i surda si putin ragusita, cu un fel
de sfiala (de mult uitata), spune despre
LSinguratatea” care-1 urmareste pas cu
pas : ,Se tine de mine ca o umbra. Sa
ma razvratesc, sa ma resemnez ? Ce sa
fac ?"

Cintecele lui Moustaki au o mare pu-
ritate sufleteascd, un climat de sinceri-
tate Tncrezdtoare care 1i prinde pe ascul-
tatori Tn caldura lui si 7i tine acolo pina
cind se stinge si ultimul sunet.

Dupa ce isi termina programul, Mous-
taki — purtind aceeasi haina studen-
teascd de velur putin uzatd, cu ghitara
de-a curmezisul pieptului — are un fel
de a se retrage in coltul scenei, de parca
ar fi la o raspintie si n-ar sti Tncotro s-o
apuce, de parca ar colinda o terasa pa-
riziana dupa alta-

Artistul a facut de toate la viata lui :
a cintat pe strada, a servit in cafenele
si baruri, a vindut carti. Venit in Fran-
ta din Alexandria Egiptului, tinarul grec
de 17 ani a Tncercat multe meserii Si
numai in clipele de rdgaz isi ingaduia
sa cinte si sda compuna. Cintecele lui
placeau, uneori era invitat sa cinte
pe la cluburile de tmeret. Cu
un astfel de prilej I-a auzit muzicianul
Henri Crollat si I-a adus Tn casa neui-
tatei Edith Piaf, unde Moustaki a fost
primit cu bunavointa si interes. Compo-
zitorul ambulant a scris pentru marea
cintdreata cintecul ,Milord"” care a avut
un succes imens. Dupa citeva zile 1l
cinta Tntreg Parisul, discurile l-au rés-
pindit in toata lumea. Si totusi autorul
a ramas un necunoscut, Moustaki a scris
apoi pentru Tino Rossi, Barbara, Henri
Salvador, Serge Reggiani, Yves Mon-
tand. A semnat muzica filmelor ,Timp
pentru a trai", ,Logodnica piratului”,
Llnvitatul”, a pus pe note frumosul
poem al lui_Paul Verlaine ,Gaspard".

Acum, Tnsd, In sfirsit, Moustaki scrie
pentru Moustaki. Ce mult a dorit s&-si
interpreteze propriile-i cintece ! Macar
si asa, fara voce, fara stralucire scenica,
dar sa le cinte, sa le sopteasca uneori,
Cintecele lui au prins, 1nsa, aripi si
zboard la departari din ce in ce mai
mari. Frumosul, melancolicul ,Strain"
(.Le meteque") a devenit slagar, iar au-
torul lui un idol al estradei franceze.
Chipul lui hirsut, tipic meridional, este
astazi familiar.

Dar gloria nu I-a schimbat pe Mous-
taki. A ramas acelasi nedespartit de ghi-
tara lui (are trei ; cea mal scumpa, la
figurat, este cea daruita de Edith Piaf;
cea mai scumpa, la propriu, e 0 minu-
natie cu doudsprezece corzi), de jacheta
de velur si de motocicleta lui pe care
0. conduce brav prin aglomeratia pari-
ziana.

Jntr-o zi a venit la el un ziarist si,
vézind ca Moustaki Tsi notase progra-
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lluzionistul la estrada.

mul zilei cu creta pe oglinda, de unde,
pe masura ce indeplinea punctele, le
stergea cu 0 cirpa, socat in genere de
dezordinea boema din locuinta artistu-
lui, i-a spus cu repros :

— Domnule Moustaki, va dati seama
ca acum sinteti o stea a music-hall-
ului ?

La care Georges Moustaki, respingind
cu mina atributul atit de strain lui, a
raspuns biblic :

— Nu eu am spus-o!

R. Izmailova

INTERVIU

Unchiul nostru
al tuturor

_Andrei Mihalkov-Koncealovski _este
tinar si ca virsta si ca experienta. A
scris Intli un admirabil scenariu din care
alt tinar Andrei, Tarkovski, a facut un
admirabil film : ,Copilaria Iui Ivan".
Apoi au scris impreuna scenariul pen-
tru ,Andrei Rubliov", dupad care Mi-
halkov-Koncealovski a Tinceput sa lu-

Uochiul Vonea (Innokenti Smoktunovski)
fi doctorul Astro. (Serghei Bondarciuk).

creze pe cont propriu. Primul lui film,
LPrimul invatator", ecranizare dupa
Cinghiz Aitmatov, l-a situat de la in-
ceput printre creatorii autentici. Urma-
torul, ,,Un cuib de nobili", ecranizare
dupa Turghenev, i-a Intarit pozitia, desi
sau poate tocmai de aceea) optica lui
oarte personald asupra acestei opere
clasice a iscat o nesfirsita controversa.
Al treilea film este si el o ecranizare
dupa un autor celebru : Cehov, sj o pie-
sa celebra : ,Unchiul Vanea", unchiul
nostru_al tuturor — cum spunea un
mare iubitor al operei cehoviene. Ro-
lul titulat este interpretat de Innokenti
Smoktunovski.

— Este, daca nu ma nsel, prima dum-
neavoastra intilnire cu dramaturgia ce-
hoviana.

— Nu chiar. Prima oara l-am jucat
pe Cehov la scoald, la cercul nostru de
artd dramatica. Alesesem _vodevilurile
LJubileul” si ,Cerere in casatorie", iar
mie mi se dadusera rolurile Sipucin si
Lomov. Dar debutul meu a fost un esec

rusinos. Vadind o totald lipsa de intele-
gere rideam acolo unde trebuia sa plin
si varsam lacrimi cind trebuia sa rid.
Aceasta tristd experienta m-a indepartat
de Cehov pret de vreo treizeci de ani.

Bineinteles, glumesc. Dar dacd e sa
vorbim serios, tin sa subliniez ca de
mult nu m-a mai multumit atita un rol,
ca acesta. Probabil ca nu exista actor
care sa nu vrea sa joace Cehov. lar lu-
crul e cu atit mai interesant cind ai
alaturi oameni talentati ca regizorul An-
drei Mihalkov-Koncealovski.

— Viziunile dumneavoastra asupra
unchiului Vanea au coincis ?

— Nu. Fiecare a gasit alte cai de con-
tact cu rolul. Dar deosebirea de vederi
a dus nu la contradictii, ci la sinteza si,
cred eu, a Timbogatit astfel modul de tra-
tare a unuia dintre cele mai interesante
personaje cehoviene.

— Cine este unchiul Vanea ?

— Gindind la personaj cu textul piesei
in mina si pe platou, mi-am pus adesea
aceasta Tntrebare. Cine este unchiul Va-
nea ? Ar fi putut el deveni un Schopen-
hauer sau un Dostoevski ? Era un om
inteligent, Tnzestrat, energic, cinstit, cu
suflet bogat si generos, harnic. Si lo-
tus'l si-a ratat viata, pentru ca se ocupa
mereu de altii, se devota altora, era me-
reu o treapta spre succesul altora, ui-
tind de sine.

Ori poate ca vorbele lui ambitioase
nu erau decit dorinti refulate, un fel de
a se minti, de a-si linisti constiinta n
amurgul vietii ? Cine stie ? E foarte im-
portant Tnsa sa gasesc raspunsul la a-
ceasta Tntrebare, Tntrucit el cuprinde
una din principalele probleme ale fil-
mului : destinul talentului.

V. Sinelnikov

REFLECTOR

A Marcello  Mastroianni a
simtit pe propria-i  pie-
le, sau mai bine zis pe propriu-i
par, adevarul asertiunii ca arta
cere sacrificii. Pentru rolul titu-
lar din ,.Scipio Africanul" a tre-
but sa-si rada ca in palma cres-
tetul capului Pentru ca, se stie,
Scipio era un om serios, inteleptit
de experienta vietii si ca orice
intelept care se respectd, destul
de chel...

A\ Louis de Funes din nou

jandarm. De asta data, Tn-

tr-o ,Balada despre jandarm".
O balada, bineinteles, vesela.

A\ Leopoldo Torre Nilson, re-
gizor argentinian in plina
afirmare mondiald, lucreaza la
un ciclu de filme despre  marii
barbati ai patriei lui. Cel din-
tii se va numi ,Pamintul Tnar-
mat" si va fi consacrat genera-
lului San Martin.

A\ Federico Fellini va da in
martie primul tur de ma-
nivela la un nou film despre care,
bineinteles, nu se stie nimic alt-

ceva deeit ca se va intitula
,Roma".
A\ Alfred Hitchcock a  rede-

venit temporar englez. KI
s-a Tnapoiat Tn Anglia din mo-
tive cinematografice. Noul lui
film, ,Nebunul" va fi povestea
unui maniac care a terorizat tara
in timpul celui de al doilea raz-
boi mondial.



ntimplari

in spatiul interstelar

.Corpuri cosmice care ne vin din re-
giunile cele mai departate ale sistemu-
lui nostru solar, meteoritii n-au sufe-
rit modificari substantiale de la for-
marea lor, in_ciuda virstei mai mult de-
cit respectabile — 45 miliarde de ani!
Ei pastreaza astfel Tn compozitia lor
urmele unui mare numar de Tntimplari
cosmice.

Meteoritii sint, de pilda, unicele obi-
ecte naturale care permit cercetarea di-
recta a variatiilor suferite de intensi-
tatea razelor cosmice de miliarde de
ani si la sute de milioane de kilome-
tri de Soare. Caci gravitind in jurul
astrului zilei pe orbite alungite (al ca-

spatiul galactic este.. constanta Tn tot
cursul unui ciclu solar.

Dar de ce? — s-a intrebat mai de-
parte cercetatoarea. Cu atit mai mult,
cu cit in apropierea limitelor atmosfe-
rei terestre intensitatea razelor cosmi-
ce galactice a suferit doua schimbari
Tn cursul aceleiasi perioade. Aceste
schimbari au fost. in functie de acti-
vitatea solarda. Cu cit aceasta a fost
mai mare, cu atit petele solare au fost
mai numeroase, iar curentul de particu-
le de origine galactica mai slab.

Variatia intensitatii razelor cosmice
galactice observat? In apropierea orbi-
tei Pamintului si In spatiul cuprins in-

Telescop solar pentru masurarea timpurilor magnetice (Stafia pentru observarea
soarelui — Ussuri)

ror afeliu se afla aproape de orbita
lui Jupiter si periheliu aproape de or-
bita Terrei sau a lui Marte), ei acu-
muleaza tot felul de izotopi radioactivi
care se formeaza datoritd interactiuni-
lor nucleare dintre particulele rapide
ale razelor cosmice si materia lor.
Fiecare meteorit care cade pe Pamint
este deci un fel de sonda spatialda care
poate furniza o pretioasa informatie
stiintifica.

Si ntr-adevar, specialistii au cules
multe date de mare pret despre com-
pozitia Tn izotopi radioactivi a meteo-
ritilor pietrosi cazuti in cursul Celui
de al 19-lea si al 20-lea ciclu solar. Un
numar de savanti a dobindit chiar in-
formatii asupra schimbarilor de inten-
sitate a razelor cosmice Tn aceastd pe-
rioada. Dar ele sint destul de vagi din
cauza absentei unor date asupra sec-
tiunii de formare a izotopilor studiati.

Pentru a Tmplini_ aceasta lacung,
prof. Augusta Lavrusina din Moscova
a procedat timp de mai multi ani la
simularea reactiilor nucleare care se
desfasoara in meteoriti. Ea a supus —
la Dubna si Geneva — un numar de
tinte cu compozitie chimica analoga cu
aceea a meteoritilor la bombarda-
mente de protoni cu 0 energie cuprinsa
ntre 100 de milioane s, 20 de miliar-
de de electronvolti. In felul acesta,
prof. Lavrusina a izbutit sa stabileasca
dependenta care exista intre sectiunea
de formare a diversilor izotopi si ener-
gia particulelor incidente, creind n
ultima instanta primul model al feno-
menilor care se desfasoara atunci, si sa
descrie cantitativ repartitia Tn adinci-
me a particulelor cu nucleu activ_din
meteoriti pe marimi si compozitii di-
ferite.

Confruntarea dintre rezultatele cal-
culelor teoretice si activitatile obser-
vate ale izotopilor din meteoriti a dus
la o suma de concluzii interesante si
neasteptate. In toti meteoritii pietrosi
cu compozitii chimice asemanatoare
cazuti In cursul celui de-al 19-lea si al
20-lea ciclu solar (1959—1970) s-a con-
statat, de pildd, o activitate egala a ra-
dioizotopilor Na22. Ceea ce arata ca la
departare de 15—5 unitati astronomice
(o unitate astronomica este egald eu
150 de milioane de km) de Soare, Tn
spatiul cuprins intre orbitele lui Ju-
piter Si Marte, unde meteoritii isi pe-
trec ceu mai mare parte a Vietii lor,
Intensitatea razelor cosmice venind din

Foto: A.P.N.

tre Marte si Jupiter are o importanta
de principiu. Ea dovedeste ca in
aceasta portiune a sistemului nostru
solar propagarea cimpurilor magnetice
si a vintulul solar nu se petrece asa cum
se credea pina acum, ceea ce are nu
numai un aspect teoretic, ci si 0 mare
Insemnatate dpracticé\ pentru prevederea
conditiilor de desfasurare a navigatiei
spatiale.

Daca asa stau insa lucrurile, ce se
tntimpla totusi in spatiul interstelar |
~Explicatia cea mai plauzibila — afir-
ma prof. Lavrusina — este urmatoarea:
Vintul solar, care ,bate" fara ncetare
din atmosfera solard cu o viteza su-
personicd, incepe sa se comprime din-
colo de orbita terestra si sa se strin-
ga de planul eclipticii in care se mis-
ca planetele si asteroizii (traiectoriile
meteoritilor formeaza un anumit unghi
cu acest plan)".

Plasma care se degaja din atmosfe-
ra solara duce cu ea cimpurile ei mag-
netice si. in perioadele de eruptii frec-
vente, razele cosmice ale Soarelui. Fan-
tasticul virtej de vint solar, de raze
cosmice i chJJu[i magnetice ale Soa-
relui, care se departeaza cu viteze ver-
tiginoase de astru. Tmpinge de o parte

azul interstelar si razele cosmice ga-
actice din regiunile invecinate sau, in
orice caz dintr-o sferd cu o raza de 150
de milioane de kilometri. Asa se face
ca intensitatea razelor cosmice galac-
tice scade la limita orbitei pamintesti
in anii de maxima activitate solara.
Fenomenul a fost numit ,modulatia de
11 ani a razelor cosmice galactice".

Rezultatele analizei continutului Tn
izotopi a 10 meteoriti pietrosi cazuti in
anii 1959—1970 au dus la concluzia ca
limita unde modulatia de 11 ani nu
este aproape deloc perceptibilda se
afla la o departare de aproximativ do-
ua unitati astronomice de Soare. Asa-
dar acolo, la 300 de milioane de kilo-
metri de suprafata astrului, iau sfirsit
si ,capriciile" sale. S-a Tntimplat, Tnsa,
ca aceasta limita sa coincida cu Tncepu-
tul unei centuri de asteroizi unde gazul
turbulent se formeaza prin evaporare
din cauza ciocnirilor dintre microas-
teroizi. lonizat de vintul solar, el cre-
eaza cimpuri magnetice turbulente. lar
aceste cimpuri se ridica ca_o_,bariera"
invizibila Tn calea propagarii plasmei
solare, a cimpurilor magnetice solare
si a razelor cosmice solare dincolo de
orbita lui Marte.

Hamlet in anul 2000
— Sarmanul Yorik...

Desen de B. Bossart
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Cite
despre caracter

ceva

Nu exista doi oameni cu o persona-
litate identica. Tn_marele numar de in-
susiri si manifestari care alcatuiesc ca-
racterul exista Tnsa unele care fac ca
doi oameni sa se asemene si altele care
1i diferentiaza. Aceasta multitudine de
trasaturi ‘specifice Tngreuiaza cerceta-
rile psihologice prin intermediul tes-
telor, ceea ce 1i face pe unii specialisti,
printre care si prof. L. Bojovici, de la
Academia de pedagogie a U.R.S.S., sa
afirme cd acest gen de investigatii sint
neconcludente cind e vorba de deter-
minarea caracterului. Testul pe care
1l reproducem dupa ,Literaturnaia ga-
zeta" nu are nici el pretentia sa deter-
mine caracterul Tn toate amanuntele,
ci numai sa-l contureze n linii mari.

Raspundeti prin da sau nu la urma-
toarele 15 ntrebari :

Vi se intimpla des sa simtiti o

oboseald subitd, desi n-ati facut
eforturi deosebite ?
Va Tncearcd uneori Tndoieli de

felul acesta: ,,Am Tincuiat oare
usa ?*.
Va intristati citeodata fara un

motiv anume ?  *

Cind va duceti la teatru va este
indiferent daca locul dv. e la mij-
locul rindului ?

Suportati greu
nata ?
Vi se intimpla sd va
cind suna telefonul ?

. JCind dormiti, visati deseori ?

0 vizita inopi-

speriati ,

gPuteti lua hotariri rapide ?

DOincercati un_sentiment neplacut
_«daca, de pilda, descoperiti o
patda pe imbracamintea dv. si sinteti
totusi nevoit sa va duceti n vizita fara
sa va schimbati hainele ?
Va place sa cunoasteti oameni
noi ?
11Vi se intimpla ca Tnainte de a
_+e+pleca_in concediu sa simtiti ne-
voia de a lasat totul balta si a renunta
la plecare ?
IfIVa treziti citeodatd noaptea cu o
senzatie de foame ?
I0Vi se intimpla sa simtiti nevoia
*wde a ramine singur ?
Daca intrati Tntr-un restaurant
UTn care numai o parte din mese

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta  stiir

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta stiir

I stiinta' stiinta Stiinta

linta stiinta stiinta stiin

stiinta stiinta stiinta
> stiinta stiinta r
stiinta

S—8 puncte

Simtiti nevoia imperioasa de a parea
sigur de dv. Stiti sa va respectati cu-
vintul si de cele mai multe ori cei din
jur se pot bizui pe dv. Sinteti incapa-

il de a va exterioriza sentimentele.

9—12 puncte

De foarte multe ori nu vedeti lucru-
rile asa cum sint In realitate, ci le in-
cadrati Tn viziunea dv, persoanla. Daca
nu va veti hotdri s& va lansati din cind
in cind ,in necunoscut”, vetl avea ra-
reori parte de momente fericite Tn
viata.

13—15 puncte

Situatiile neprevazute va sperie atit
de tare, Tncit chiar o surpriza placuta
(cistigul la loterie, de pilda) va poate
g_rodp(_:e un sentiment de neliniste.
imtiti nevoia permanentd de a va re-
gasi echilibrul care va lipseste, incre-
derea in sine, Nu va lipseste capaci-
tatea de a va perfectiona, dar refuzati
sa faceti uz de ea

ISTORIE

Secretul
picturilor egiptene

Turistii care viziteazd monumentele
Egiptului antic ramin uimiti, si pe buna
dreptate, constatind perfecta stare de
conservare a unor picturi de multe ori

sint ocupate, va place sa va asezati la

0 masa la care mai stau si alti consu-
matori ?

IEIn actiunile dv. obisnuiti sa va

m*»lasati calduzit de gusturile prie-
tenilor dv. ?

Notati cu un punct raspunsurile po-
zitive la intrebarile 1, 2, 3. 4, 5 6, 9
11, 12, 15 si cele negative la intreba-
rile 7,8, 10, 13, 14. Puteti totaliza, deci,
un maximum de 15 puncte. Daca ati
realizat:

0 puncte

_ Pareti sa aveti atita ncredere in dv.
insiva, Tncit se poate crede cd n-ati ras-
puns sincer la toate Tntrebarile.

1—4 puncte

Sinteti destul de echilibrat, in orice
caz nu va caracterizeaza actiuni pri-
pite, necugetate. Citeodata puteti parea
sovaielnic. Nu e Tnsa un cusur, ci nu-
rr?_ai 0 dovada a maleabilitatii dv. psi-

ice.

Mormintul reginei Hatsepsut de la Deir el
Bahari, in Valea Regilor. Peretii teraselor
sint "Impodobiti cu fresce bine conservate.

milenare. O parere foarte raspindita este
ca vechii egipteni ar fi_posedat retete
care n-au mai ajuns pind la noi si care



tennica»
tehnica tehnica

ehnica tehnica tehnic*,
ta tehnica tehnica tel
tehnica tehnica tehnica
ca tehnica tehnica tehni
ehnica tehnica tehnica t
oa tehnica tehnica tehnic
ehnica tehnica tehnica <

permiteau fabricarea unor produse In
stare sa infrunte vitregia vremurilor.
Picturile din morminte si frescele de
pe zidurile templelor sint Tntr-adevar
de o extraordinara prospetime, iar des-
pre culori se poate afirma c& sint de o
impresionanta frumusete. Intrigati de
fenomen, specialistii au abordat proble-
ma, hotariti sd elucideze secretele pic-
torilor din ‘antichitatea egipteana.

Se stie ca, In general, la baza culo-
rilor stau amestecuri de compusi mi-
nerali cristalizati. Analiza cu raze X i-a
ajutat de la bun Tnceput pe cercetatori
sd stabileascd natura acestor compusi.
Astfel, cu prilejul analizelor efectuate 1n
templul de la Deir el Bahari, mormintul
vestitei regine Hatsepsut, s-a constatat
ca In componenta culorilor intrd numai
doud corpuri cristalizate! asa-numi-
tui lapislazuli si sulfatul de calciu. La-
Bislazuli este o piatra pretioasd natura-
a, albastra ca cerul. Intensa coloratie a
acestui aluminosilicat n-a putut fi ex-
plicata decit la Tnceputul secolului XX.
Intr-adevar, majoritatea esantioanelor
de aluminosilicat sint incolore si numai
unele varietati naturale, care pot fi in-
talnite Tndeosebi in lran, sint de un al-
bastru intens, extrem de pur. Probabil
ca Tn cursul cristalizarii, in aluminatul
albastru s-a produs o puternica preci-
pitatie a unei impuritati, anume sulful.

Dar cum de a putut sulful, pe care
fiecare si-l imagineaza galben, sd dea
o coloratie albastra atit de frumoasa ?

Pentru explicarea fenomenului, s-a
recurs la o experientd.  S-au dizolvat
cincizeci de grame de hiposulfit de so-
diu_ intr-un litru de apa si la solutie s-a
mai adaugat putin otet, care are pro-
Brietatea de a distruge hiposulfitul, eli-

erind astfel sulful. La inceput preci-
pitatul de sulf este alcatuit din parti-
cule foarte fine si solutia capata o splen-
didd culoare albastrd.” Asadar, particu-
lele fine de sulf au Tnsusirea ca difu-
zeaza puternic lumina albastrda. ncit
cercetatorii au ajuns la concluzia ca
culoarea albastra a pietrei lapislazuli,
datorata sulfului, ar fi rezultatul unei
adevarate recombinari chimice, Tn cursul
careia atomii de sulf s-ar substitui unor
radicali complexi.

Dar, sa ne intoarcem la faraoni si la
tainele picturii egiptene. Regina Hat-
sepsut era 0 mare amatoare de lapis-
lazuli. Acesta a si fost motivul pentru
care a organizat o serie de expeditii
spre misterioasa tara a Puntului, proba-
bil Persia ori, poate, coasta Somaliei,
unde_putea fi gasitd fabuloasa piatra.
Odata procuratd piatra, cum se obtinea
Tnsa extraordinara culoare ? Examina-
rea atenta a picturilor la microscop pare
sa indice ca artistii egipteni adoptasera
urmatorul Frocedeu tehnic. Ei Tncepeau
prin a aplica pe tencuialda lapislazuli
care servea nu numai drept colorant, ci
si ca suport pentru alte culori. Aceste
culori — rosu, galben si negru — nu
erau de origine minerald ci vegetald,
caci altfel ar fi fost imediat date in vi-
leag de razele X. Pe de alta parte culo-
rile vegetale nu pot Tnsa rezista mai
mult de o jumatate de secol la actiunea
destructiva a vintului, nisipului si soa-
relui! Asadar, care sa fie cheia miste-
rului ?

.Sub actiunea céldurii, ipsosul se diso-
ciaza Tn vapori de apa si Tntr-un semi-
hidrat care nu este altceva decit_ten-
cuiala. Pentru obtinerea ei egiptenii fo-
loseau cuptoare intermitente, cu tempe-
raturi de 100°. Dar ei nu amestecau cu-
lorile cu tencuiala asa cum s-a proce-
dat mai tirziu ci, dupa depunerea si pri-
za tencuielii, asterneau ca suport un strat
uniform de lapislazuli dizolvat Intr-un
iVtiid organic, pe care abia dupa aceea
ncepeau sa fixeze cele patru culori fun-
damentale.

In mod logic deci, la analiza cu raze
X, alaturi de lapislazuli ar fi trebuit
sa se afle ipsos si nu sulfat de calciu.
Examinind insa mai atent curbele de
echilibru intre diversele varietati de
sulfat de calciu si vaporii de apa, cer-
cetdtorii au constatat cd transformarea
ipsosului Tn sulfat de calciu e foarte po-
sibila incepind de la 60° cu conditia ca
atmosfera sa fie perfect uscatd, Or. nu-
mai de uscaciune si temperaturi ridicate
nu duce lipsa Egiptul. Incit nu-i greu de
presupus ca culorile au patruns usor Th
tencuiala proaspatd, fiind astfel prote-

jate de un strat subtire de sulfat de cal-
ciu foarte dur, transparent si insolubil.

Se pare ca tehnici similare au fost de
altfel utilizate Tn tara noastra, la zidu-
rile exterioare ale celebrelor minastiri
din Moldova. Aici Tnsa, atmosfera ume-
da, lipsa unei calduri constante au de-
teriorat aceste opere de arta. Numai al-
bastrul lapislazuli reuseste sa reziste la
asaltul timpului.

ASTRONAUTICA

Si ziua (lunara)

e un sfetnic bun

Zilele trecute, Centrul sovietic
pentru legaturi cosmice la mari
distante a comunicat ca ,Luno-
hod-I“ strabatuse pina atunci pe
suprafata Lunii 5228 metri. Ca-
latoria selenara continud. Din ma-
rele volum de informatii transmi-
se pina acum de aparatul lunar,
specialistii sovietici au dat publi-
citatii o suma de date care carac-
terizeaza activitatea sa din pri-
mele patru zile selenare. Spicuim
citeva.

Au fost executate ridicari_topo-
grafice liniare intr-o zona cu o

lungime de 3 600 de metri si o latime de
150 metri. S-au obtinut astfel imagini
stereoscopice ale mai multor cratere care
Tngaduie acum studierea structurii lor.
Pantele exterioare ale craterelor s-au
dovedit toate mici, avind rareori o Tncli-
natie de citeva grade.

Cele mai frecvente elemente ale
peisajului lunar sint craterele,

gropile mici si pietrele de diverse di-
mensiuni. Pietricele mici exista pretu-
tindeni, dar pietre mai mari numai Tn
preajma eraterelor.

txperienta de radioscopie a metodelor fn fuziune. (Institutul de termofizica din Siberia)

virsta Tn sensul atenudrii contururi-

lor lor.

Analiza rapida a compozitiei so-

lului lunar pe traseul ~aparatului
~Lunohod-1" este facuta cu ajutorul a-
paratului spectrometric ,Rima". Sursa
de izotopi de la bordul lunamobilului
iradiaza sectorul cercetat si provoaca
drept raspuns iradierea Roentgen a ato-
milor unor elemente din componenta so-
lului selenar. In cursul primelor trei
zile selenare a fost astfel aflatda compo-
zitia chimica a solului in 14 locuri di-
ferite. Solul contine, conform datelor
prelucrate preliminar, aluminiu, calciu,
siliciu, fier, magneziu, titan si alte ele-
mente.

Proprietatile fizico-mecanice ale

solului au fost studiate dupa ima-
ginea urmelor lasate de rotile aparatu-
lui autopropulsat. A rezultat ca solul de
pe traseul lunamobilului este alcatuit
dintr-o materie cu granulatie fina care
aminteste de nisipul vulcanic.

Proprietatile mecanice ale solului

pe traseul lunamobilului se deose-
besc de la 0 zona la alta. Capacitatea
portanta variaza intre 02 si 11 Kilo-
grame pe centimetrul patrat.

Din prelucrarea preliminara a da-
telor culese de telescopul Roent-

gen transportat de ,Lunohod-1*! pe as-
trul noptii, si care a iradiat regiuni din

Prima brazda trasa de ,,Lunohod-1“ in solul selenar. Fotografia a fost transmisa la
17 noiembrie 1970,

Studiind morfologia generalda a
zonei Marii Ploilor si tinind sea-
ma de natura stratului afinat de la su-
prafata si de raspindirea in aceasta zona
a craterelor si pietrelor, specialistii so-
vietici au conchis ca ea ar avea multe
laturi comune cu alte zone marine de
pe Luna, ceea ce Tnseamna cad formarea
si evolutia suprafetei selenare s-ar fi
desfasurat dupa aceleasi legi.
O Printre craterele mici predomina
cele cu forme aplatizate ; numarul
craterelor pietroase, de datd mai re-
centd, cu forme de relief precise este

foarte mare. De unde rezulta ca proce-
sul de formare a craterelor de pe supra-
fata Lunii a cuprins o perioada foarte
lunga si ca forma lor se schimba cu

Univers aflate la foarte mare departare
de planeta noastra, a rezultat ca in zo-
nele respective s-au observat surse
Roentgen discrete, plasate in afara pla-
nului Galaxiei. Numai doud din aceste
surse ar fi ceva mai puternice.

nca de la startul statiei ,Luna-

17* si apoi in tot cursul functio-
narii active a lunamobilului aparatura
radiometrica de la bordul acestuia a Tn-
registrat o crestere considerabilda a
fluxului de protoni, electroni si particule
alfa In comparatie cu valorile fluxului
acestor particule in spatiul interplane-
tar. Aceste date sint in deplina concor-
danta cu rezultatele masuratorilor si-
multane executate de statia interplane-
tara ,Venus-7* si cu observatiile de pe
sol asupra activitatii solare.

Foto: A. Zubtov (AP.N.)

CHIMIE

Matasea
de sticla

Pina acum doud decenii sticla
parea indispensabila in viata
noastra de toate zilele. Un rol
tot atit de important juca de alt-
fel si in constructii, ca simplu
geam sau ca securit, ca placaj
pentru fatade sau alt element
structural.

Intre timp materialele plasti-
ce au intrat in productia de ma-
sa. Dupa patru milenii de exis-
tenta se parea ca sticla isi va
ierde rind pe rind toate pozitii-
e. Dar, pe tacute, vechiului ma-
terial i s-au deschis perspective
noi. Si nu este exagerata afirma-
tia ca cercetarea stiintifica a sti-
clei a facut o cotitura hotaritoare.
Specialistii sovietici vorbesc chiar
despre 0 noua era a sticlei.
E adevarat ca pentru unele
articole de consum se recurge tot
mai putin la sticld; Tn schimb ea
a patruns in multe alte domenii
de utilizare.

Astazi exista, de exemplu; sti-
cla ,,cu memorie", sticla semicon-
ductoare, sticla care participa la
circuitele integrate. De scurt timp
a aparut mdatasea de sticla: ma-
teria J)rlmé topita, cu o tempera-
tura de 1500—1!1 600°C, este pre-
satd prin duze extrem de mici Si
da fire de zece ori mai subtiri
decit firul de par- Sub aceasta
forma sticla Tsi pierde binecunos-
cuta si regretabila ei proprieta-
te de a se sparge, lasindu-se chiar
tesuta. Perdelele confectionate din
astfel de fire, viu colorate si ne-
inflamabile, sint ideale Tn locurile
care reclama masuri deosebite de
protectie Tmpotriva _incendiului.

In combinatie cu rasina sinteti-
ca fibrele de sticla capata o re-
zistenta la tractiune care poate
rivaliza cu a otelului. In acelasi
timp, combinatia este cu circa o
treime mai usoara decit otelul,
inatacabila de acizi si baze, indi-
ferenta la temperaturile ridica-
te si scutita de... rugina.

Punctul slab al sticlei este fra-
gilitatea ei, care 1i Tmpiedica u-
tilizarea acolo unde ar avea _de
suportat sarcini mari. Cine si-ar
putea inchipui sine de cale fera-
ta sau ciocane cu aburi din sticla !
Specialistii au reusit totusi sa a-
vanseze si. pe acest tarim. Cea
mai cunoscuta realizare 0 con-
stituie  geamurile de automobil
care si-au triplat rezistenta Tn
urma ,intaririi" prin tratament
termic. Astazi se fabrica insa sti-
cla de trei ori mai rezistenta de-
cit cea de mai sus, asadar de
noud ori mai rezistenta decit asa-
zisa sticla naturala.



Posta medicului

CORCOVEANU |. DUMITRU - Tr. Se-
verin : Nu stim daca se mai poate face
ceva ia virsta dv. Oricum, adresati-va u-
nui specialist logoped.

DARIA ANASIE — Bucuresti : In  pri-
mul rind, felicitari pentru virstd. Nu are
Frea mare importanta cum folositi ceapa
n cadrul tratamentului este bine s-o0
luati ca aperitiv

N. PETRESCU — Bucuresti : Repetati
tratamentul care vi s-a recomandat n
plus Nagosim si vit. E 3 cpr. ' zi In pau-
zele de 20 zile, Intre cure

V. I. POPESCU — Timisoara : Revista
noastra a publicat si va mai_publica_arti-
cole despre tehnicile Yoga. Sintem infor-
mati ca Tnca Tn acest an vor apare doua
lucrari Tn care veti gasi exercitil practice.

B.P.GH. — Constanta ;
cure de Folcisteina conform indicatiilor
din prospectul ce Tnsoteste preparatul Si
Testolent, 1 fiola la 25 zile Tn injectii in-
tramusculare.

MONILIA — Arad : 1) Este bine sa
prezentati copilul dv. unui specialist Tn
neuropsihiatrie infantild. 2) Cititi raspun-
sul dat sub B. P. Gh. — Constanta.

A. B. MARIN — Bucuresti : Urmati in-
dicatiile date sub B P. Gh. — Constanta,
in plus, Tioridazin  mitte 2—4 drajeuri
(in functie de efect) cu 2—3 ore Tnainte
de momentul oportun.

H.D.O. — Babadag : 1) Este adevarat
ca ,functia creeaza si fortificd organele”,
dar numai cind functiile sint folosite ra-
tional si normal. 2) Va recomandam in
tratament cu vit. Bi, Ser neurotonic si
Fosfobion cite | fiold/zi, 10 zile lunar. in
celelalte 20 zile, Naposim si vit E 3
Icpr._ zi. Tratamentul va fi continuat 5—6
uni.

Faceti citeva

V S. H. REM. — Husi : Ne bucura ca
sfaturile noastre v-au ajutat. 1) Gerovita-
lul H3 poate fi luat un timp nelimitat.
S-ar putea ca efectele sale sa se repercu-
teze pozitiv si asupra functiei sexuale. 2)
Nu este contraindicat in = sechelele da
gusa. 3) Vit. E e bine s-o luati 10 zile lu-
Barvs / zi In pauzele tratamentului de
aza.

ELENA VIOLETA — Husi : Este vorba
de o fragilitate capilard. Luati Tarosin
3X 2/ zi asociat cu vit. PP 3 x 1'2 /zi
— 20 zile lunar.

CRACIUNESCU ELENA — Bucuresti :
Ne pare bine ca sfaturile noastre v-au a-
jutat. Analizele_ sint in limite normale
Sint sperante sa atingeti suta. Va dorim
sanatate.

S. B. — Slatina : Din péacate, nu exista
asemenea specialisti. Adresati-va unui en-
docrinolog sau (si) unui neuropsihiatru.

MIRON ENE — Sibiu :
ramine, practic, o problema nerezolvata,
cit nu i se cunoaste cauza. Transplanta,
rea. nu a intrat inca in arsenalul curent
nici in alte tari. Vd recomandam — daca

Céaderea parului

nu_le-ati folosit — mijloacele ,.clasice™ :
lotiunea Gerovital H3." Tonochin Sebo-
rol, Romavit. Puteti obtine astfel o tem-

porizare a alopeciel.

NUCU F, — Predeal : Radioscopiile tre-
buie evitate pe cit Posmll la aceasta vir-
std. dar ele se pot face la nevoie si la o
virstda ,mai fragedda”. Nu va avea, sigur,
nici o urmare.

EUGENIA PASCU — Caracal : Cauza
seboreei nu e cunoscutd, ca atare trata-
mentul nu poate fi decit paleativ. Folositi
pentru spalarea pdarului Bromocet (ca pe
un sampon obisnuit). Faceti frectii_cu Se-
borol. la Tnceput in fiecare seara, apoi
timp de 2-3 saptamini la 2-3 zile. Evitati
grasimile, dulciurile, fainoasele, condimen-
tele, cafeaua, alcoolul. Dupa ameliorare
folositi lotiunea Gerovital H-, si injectii
cu Gerovital H3 (conform indicatiilor din
prospect).

DOREL — Constanta : Este nevoie de
Q Simtpla retetd, dar medicamentul este
importat.

Momentul cel moi important in operatiile pe ochi este scoaterea pansamentului, cind
pacientul poate aprecia, cel dintii, reusita interventiei. Fotografia a fost facutd la
clinica oftalmologicd a Institutului de medicina din Kuibisev.

CABINET MEDICAL

O problema
dificila: stabilirea
diagnosticului

Unu) dintre corespondentii nostri ne-a
comunicat un mare numar de diagnos-
tice diferite, stabilite de catre un tot
atit de mare numar de medici care l-au
consultat pe rind, in legatura cu tulbu-
réarile cardiace de care suferd. Distonie
neurovegetativa pentru unul, hiperti-
roidie pentru al doilea, insuficienta co-
ronariana ori  tahicardie paroxistica
pentru ultimii doi medici consultati;

ina la urma ,majoritatea” a decis, pe

aza unor examene intr-adevar conclu-
dente  (electrocardiograma,  ortodia-
grama, diferite probe de laborator etc.)
ca pacientul nostru sufera de o miocar-
dita cronica.

De la distanta ne-a fost foarte greu
sa participam si noi la acest colocviu
medical, dar trebuie sa spunem ca afec-
tiunile inflamatorii ale muschiului ini-
mii prezintd adeseori reale dificultati
pentru stabilirea unui diagnostic pre-
cis. mai ales cind cele doua ,invelisuri"
ale inimii — endocardul si pericardul
— ramin intacte.

O mare parte a afectiunilor miocar-
dice inflamatorii sint — conform ulti-
melor cercetari — provocate de diferite
virusuri, mai frecvent virusul gripal si,
ceva mai rar. virusul mononucleozei in-
fectioase. Mult mai rar intilnite sint
astazi miocarditele provocate de ricketsii
— si In primul rind tifosul exantematic
— care a provocat multe suferinte car-
diace Tn timpul primului si celui de al
doilea razboi mondial.

Ce-i drept, marea majoritate a mio-
carditelor face parte din grupa formelor
reumatice. S-a demonstrat astfel cd an-
tigenii din grupa streptococilor hemo-
litici duc in asemenea cazuri la o reac-
tie antigeni-anticorpi, care se dezvolta
in tesutul perivascular al miocardului.
In functie de frecventa diferitelor forme
de miocarditda provocate Tn special de
inflamatii reumatice si virotice ale mio-
cardului, criteriile cele mai importante
pentru stabilirea diagnosticului le cons-
tituie, din pdacate, senzatiile cardiace
subiective : palpitatiile, durerile pre-
cordiale si senzatiile de jena respirato-
rie (dispnee).

Durerile acestor bolnavi se deosebesc
radical de cele din insuficienta corona-
riand. Le intilnim in special la bolnavii
mai tineri. Cel mai sigur indiciu diag-
nostic pentru o miocardita rezultd Tnsa
din modificarile electrocardiogramei

EKG) si din suflurile sistolice, destul
e frecvent auzite Tn aceste afectiuni
inflamatorii.

In compensatie cu dificultatile diag-
nosticului, tratamentul miocarditelor a
realizat insa Tn ultimele trei decenii
progrese importante o data cu descope-
rirea antibioticelor. Alegerea antibioti-
cului se face pe cit posibil in raport cu
sensibilitatea agentului patogen. In ca-
zul unui proces acut se va administra
un antibiotic cu spectru mai larg de ti-

ul Eritromicinei, Solvocilinului sau

everinului.

Tn tratamentul miocarditelor mico-
tice, antibioticele sint strict definite:
aici se obtin rezultate bune mai aies
cu  Amfotericina B. Concomitent se
aplica si un tratament antireumatie
clasic cu : salicilat de sodiu, piramidon,

corticosteroizi (Prednison sau Predni-
solon). Desigur ca administrind steroizii
se au n vedere si cunoscutele efecte
secundare ale preparatelor cortizonice i
ulcer, hipertensiune arteriala, fata ,lu-
nara".

Regimul alimentar va fi hipocaloric
si hipoclorurat, Tn majoritatea cazu-
rilor sint necesare sedativele, eventual
si digitala.

Tn fine, Tn cazul unor complicatii ale
miocarditelor, sub forma de tulburari
de conducere, tratamentul acestor com-
plicatii periculoase se va face cu bune
rezultate prin aplicarea unui cardiosti-
mulator electric.

Medicus

LATNTREBARILE
CITITORILOR

La o ceasca
de cafea...

— Am voie sa beau macar o ceasca
de cafea neagra pe zi ? Este o intrebare
pe care medicii 0 aud de foarte multe
ori. Care este deci rolul cafelei in pre-
scriptiile dietetice medicale, tinind sea-
ma de caracteristicile ei chimice ?

Amintim ca primele prescriptii medi-
cale formulate atunci cind cafeaua a
inceput sa patrunda Tin Europa erau
net defavorabile consumarii acestei ba-
uturi. Conform datelor oficiale, procen-
tul de cafeina ar fi — raportat la prin-
cipalele soiuri — de 100 mg/ceasca pen-
tru varietatea Arabica si de 250 mg
pentru varietatea Robusta. Tn afara
cafeinei, o alta substantd cu actiune sti-
mulenta continutd in cafea este acidul
clorogenic. Existenta, de asemenea, a
unei cantitati de lipide au facut cafea-
ua raspunzatoare pentru un anumit
grad de toxicitate. Ca substante mine-
rale mentionam procentul destul de
redus de sodiu, mai ales la varietatea
Arabica, si dimpotriva, un procent des-
tul de ridicat de potasiu (de ordinul a
100 mg pentru fiecare ceasca de cafea?
la aceeasi varietate. Tn schimb calciu
si magneziu! sint n cantitati infime,
nedozabile. Fierul nu intrd decit in
proportii de ordinul microgramului.
Din punct de vedere vitaminic, vitami-
na PP se gaseste intr-o cantitate de 1-2
m% la fiecare ceasca de cafea. .

fectele cafelei asupra organismului
constau n special intr-o stimulare prin
cafeind a diferitelor aparate organice
— nervos, circulator, digestiv, renal. Se
recomanda evitarea cafelei de catre
bolnavii_coronarieni (angina pectorald),
gutosi si hepatici, intrucit a fost dove-
dita actiunea negativd a cafelei asupra
metabolismului “grasimilor. Dimpotri-
vd, cafeaua este o bautura indicata,
bine Tinteles in cantitati moderate, in
starile de astenie, hipotensiune si n
bradicardie.

Medicul interzice adeseori consumul
cafelei : aceasta ostracizare ar putea fa-
ce loc unei atitudini mai indulgente,
cu conditia unei distinctii nete intre va-
rietatile Arabica si Robusta. De fapt
cafeaua Arabica poate fi considerata ca
fiind TIn mod natural pe jumatate de-
cafeinizatd,

In general, sfatul nostru este sa nu
depasiti pe _zi cantitatea continutd Tn-
tr-0 ceasca de cafea din varietatea
Robusta sau Tn trei cesti de cafea din
varietatea Arabica si, de asemenea, sa
evitati a da cafea copiilor mici.

Dr. Valentina Goreliova
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Cura de somn
n astm

Astmul este o boala alergica, caracte-
rizatd prin crize de dispnee expirato-
rie paroxistica, datorate unor cauze
multiple. Una dintre aceste cauze este
fara doar si poate neurastenia depre-
siva anxioasa. Majoritatea astmaticilor
sint mai sensibili la ,stressurile” vietii
(acestea se manifesta in mediul familial
sau socio-profesionai si Tn special n
unele momente ale vietii | menopauza
la femeie, iar la barbati virsta de 60 de
ani care coincide adesea cu pensiona-
rea).

Odata apdrute primele crize de astm,
trebuie Tncercat a rupe acest cerc vicios
prescriind neurosedative. lar unul din
mijloacele cele mai eficiente de a le
administra consta in noul tratament
prin cura de somn.

Tn general este bine sa fie realizatd
cura de somn Tn mediu spitalicesc, izo-
Iind bolnavii — fie singuri, fie cite doi
— 1ntr-o camera speciald, iar prin bu-
navointa personalului medico-sanitar
sa se creeze un climat de destindere
necesar somnului  bolnavilor. De cele
mai multe ori, cura de somn dureaza o
saptaming, dar unele cure au fost pre-
lungite timp de 34 de zile.

Somnul poate avea o duratd varia-
bila, in raport cu bolnavii (in medie
14 ore pe zi). Acest somn artificial este
obtinut Tn primele cure cu o asociere de
barbiturice, fenotiazine, Diazepam sau
Haloperidol. Este preferata calea orala
de administrare, Tn afara de cazul cind
o stare de ,rau astmatic" necesita in-
stituirea unei perfuzii intravenoase con-
tinind corticoizi si sedative.

lata o schema (bineinteles nu rigida)
pentru administrarea medicamentelor
In timpul curei de somn :

— la orele 7t desteptarea, toaleta,
micul dejun, prima priza de medica-
mente, apoi bolnavul se culca in intu-
neric ;

— la orele 12: desteptarea, dejunul,
a doua priza de medicamente, bolnavii
au o jumatate de ora pentru a se ,dez-
morti" Tnainte de a se culca din nou ;

— la orele 18: desteptarea, cina, a
treia priza de medicamente si chiar o
Jrecreare" Tnainte de culdare. Tn mod
sistematic au fost asociate curei de
somn antibiotice si expectorante bron-
sice si chiar corticoterapie — Tn even-
tualitatea unor manifestari astmatice.

La toti bolnavii care au fost supusi
acestui tratament, curele de somn s-au
desfasurat n conditii optime, chiar la
cei cu rau astmatic grav, la care fireste
s-au asociat si corticosteroizi pentru a
se evita eventualitatea spasmului bron-
sic.

Rezultatele acestui nou tratament au
fost in multe cazuri foarte bune. n
sensul cd crizele de astm au disparut

si auscultatia pulmonarda a redevenit
hormala.

Cura de somn este deci utila in tra-
tamentul astmului, dar ea nu se adre-
seaza tuturor formelor de boala astma-
tica. Ea este justificata in cazul persoa-
nelor in virsta de 50 de ani cu o su-

prainfectie bronsica, la care se pune in
evidentd un sindrom astenic depresiv-
anxios, datorat imprejurarilor.

Tintnd seama de aceste criterii, cura
de somn poate ajuta bolnavul de astm
sa treaca cu bine o situatie dificila pen-
tru el

D. I. Sovetov



COSTA RICA

Sarmana ,,Coasta bogata"

— Problemele _tarii noastre ca, de
altfel, ale Tntregii  Americi Centrale, in-
cap Intr-o ceascd de cafea, mi-a spus
cu amara ironie Josa Figueres, prese-
dintele Republicii Costa Rica.

,Don epe”. cum T; spun fami-
liar costaricanii, cunoaste, fara indo-
iala, mai bine decit oricine aceste pro-
bleme. Mare plantator, industrias, om
politic cu un stagiu de 30 de anj, con-
ducator al primului partid al tarii : ,E-
liberarea nationald’, Josa Figueres a
fost ales anul trecut pentru a treia oa-
ra presedinte al Republicii.

Tn traducere, Costa Rica fTnseamna
.Coastd bogatd". Asa au numit aceas-
ta parte a istmului care leaga America
de Nord de America de Sud oamenii

puteau obtine marfuri europene. Pre-
tui cafelei mai determina de altfel si
acum nivelul nostru de trai. Direct sau
indirect, toatd populatia tarii — un mi-
lion sapte sute de mii de locuitori — e
antrenatd_Tn productia si Tn exportul
cafelei. Pina si salariul meu de prese-
dinte depinde de preturile acestui pro-
dus pe piata mondiala. Dupa cum ve-
deti, o ceasca din aceastd aromata bau-
tura inseamna mult pentru costar cani.

Desi populatia se mai Tndeletniceste
si cu cresterea animalelor si prelucra-
rea lemnului, totusi pretutindeni pe
Platoul central tonul il da cafeaua, Tn
fiecare satulet, la marginea drumului
se afla o cdsuta-depozit pe ,picioare
de gaind’, cu jgheaburi de lemn. Prin

Un mijloc de protejare impotriva emanatiilor vulcanice.

lui Columb, care au aruncat Tn 1502
ancora linga actualul port Limon, in
cursul celei de a patra calatorii spre
,Lumea noud'. Podoabele de aur ale
capeteniilor indiene au inflacarat avida
imaginatie a conchistadorilor ; aceste
zorzoane sunatoare au dat insa nu nu-
mai numele tarii, ci au devenit si cau-
za extermindrii in masa a populatiei
bastinase. incercind sa stoarca tot au-
rul de la indieni, conchistadorii i-au
trecut prin foc si sabie, i-au dus Tn co-
lonii vecine ca sclavi si le-au dat co-
piii ca hrana unor clini special infome-
tati. Foarte putini indieni au scapat de
aceasta cumplitd soartd, ascunzindu-se
n jungla deasa.

— Ca o consecinta a acestei situatii,
a continuat interlocutorul meu, ,,Coasta
bogatd' a trait timp de trei secole
intr-o neagra mizerie. Spre deosebire
de tarile vecine, in Costa Rica n-a ra-
mas aproape de loc_ mind de lucru in-
diana, Tncit colonistii europeni au tre-
buit s& munceasca sing tri. Acestia
mai simteau Tnca nevoia de marfuri
europene, dar pina la mijlocul secolu-
lui trecut, cind cafeaua lt-a trezit in-
teresul, n-aveau cu ce le cumpdra. Tn-
tr-un scurt rastimp, Tnsd, aromata ca-
fea a devenit prima sursa ie valuta a
Costa Ricai, caci Tn schinbul ei se

ylobUi ,,
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aceste jgheaburi boabele de cafea se
scurg in autocamioane si Tn care cu do-
ud roti, vopsite pestrit si trase de boi.

Am  vizitat portul costarican. Pun-
tarenas de la Oceanul Pacific, unde
sacii cu cafea se Tncarca in cargouri. De
fapt, Tn port existd putine constructii.
Nici Tn ordsel nu prea e mare lucru de
vazut, dar imediat ce iesi in afara lui
ajungi in preajma unui foarte emotio-
nant fenomen din aceasta tara: o ase-
zare alcatuitd din casute Tncropite din
ce vrei si ce nu vrei. Asezarea se afla
Iingd o fabrica de Tngrasaminte, care
fumega tot timpul si apartine unei fir-
me a miliardarilor nordamericani Ro-
ckefeller. Acum patru ani, doud sute
de familii de muncitori fara case au o-
cupat o fisie de teren viran din pro-
prietatea firmei si au construit niste
case-colibe. Desi prigoniti, arestati i
supusi represaliilor, cei ‘doud sute de
temerari s-au tinut cu dintii de pamin-
tul cistigat si au rezistat. in amintirea
acestei lupte dirze, asezarea a fost nu-
mita’ ,Vietnam". O alta portiune vecina
aflatd de cealaltd parte a unui brat de
mare, zmulsa recent de alte cincizeci de
familii de muncitori, a primit numele
de ,Cambodgia*. Acum drepturile lo-

cuitorilor celor doua asezari sint recu-
noscute oficial, locuintele lor au apa

curenta si sint pe cale de a fi electri-
ficate. intre ,Vietnam' si ,Cambod-
gia' va fi construit un pod.. o

Din pacate, in Costa Rica pozitia ca-
pitalului strdin este foarte puternica
acesta stapineste viata economicd fara
nici o ingradire realizind mari bene-
ficii. Primul loc continua sa-1 ocupe
monopolul nordamerican ,United, f ruit
Company", care poseda 500.000 de
hectare din cel mai bun pamint. Pe
coasta atlantica a tarii actioneaza com-
pania bananelor ,Standard Fruit'. Ca-
pitalul englez continua s& stdpineasca
caile ferate...

In fata cladirii Adunarii legislative
din centrul orasului San Jose se afla
un monument care infatiseaza un to-
bosar cu 0 arma Tntr-o mina si o faclie
n cealaltd. Monumentul a fost ridicat
in memoria eroului national Juan
Santa Maria, metis analfabet, ucenic
pietrar, care la 11 aprilie 1856 a savir-
sit un act de vitejie In crincena bata-
lie purtata Tmpotriva mercenarilor fli-
bustier-ului nordamerican Walker, care
incerca sa transforme America Centrald
intr-o colonie a statelor sudice ale
S.U.A. Tobosarul Santa Maria a incen-
diat casa Tn care se baricadasera Wal-
ker si acolitii lui. Santa Maria a ca-
zut eroic, dar a silit dusmanul sa fu-
ga. De atunci el a devenit pentru cos-
taricani simbolul luptei pentru inde-
pendenta nationald. Luptd care conti-
nua si acum.

Uneori, Costa Rica e supranumita un
Chile al Americii Centrale, Tntr-ade-
var, la fel ca Chile, aceasta tarisoara
a fost multd vreme o originald oazad de
libertati cetatenesti in mijlocul  unor
regimuri militare dictatoriale.  Costa
Rica nu are armatd, nici flotd, o mare
parte din buget este alocatd pentru n-
vatamint

Costa Rica este socotitd o tard mica,
desi teritoriul ei e mai mare decit su-
prafata unor state europene ca, de
pilda,” Danemarca, Elvetia. Olanda sau
Belgia. Dar importanta unui popor si
a tarii lui nu trebuie apreciata prin
intermediul riglei de calcul. Desi mi-
cd, aceasta frumoasa tara cu  relief
muntos. Tnvesmintata in verdele padu-
rilor si al plantatiilor, are o bogatd
cultura nationald. Universitatea ei  se
bucura de un bun renume in tot conti-
nentul : pamintul costarican a dat scri-
itori de valoare. Desi mic, poporul a-
cestei tari este un Bopor curajos,, har-
nic si iubitor de libertate, vrednic de
stima.

V. Borovski

FRANTA

Ofensiva
zgirie-norilor

n_ultimul timp, turistii care vizi-
teaza pentru prima oara Parisul si se
grabesc sa vada Arcul de Triumf sau
catedrala Notre Dame aud tot mai
frecvent:

—Arcul si catedrala sint, evident,
interesante. Dar n-ati vrea sa vedeti
,La Defense* ? Orice s-ar spune, e o-
rasul anului 2000.

Am mai vizitat aceasta zona si acum
cinci ani. Pe atunci ,La Defense" era
o suburbie oarecare a Parisului, cu
strazi nguste si case joase, Tnnegrite
de fum — martori muti ai apararii fa-
rizienilor Impotriva invaziei din 1871 a
armatelor prusace (de unde si numele
pe care 1l mai poarta si astazi).

Dreptul primului ocupant.

_Un inginer amabil m-a insotit atunci
in vizitd printr-un cartier In care se
desfasurau vaste lucrari; se demolau
case vechi si excavatoarele Tsi Tnfigeau
scoltii" de otel Tn moloz.

Si iata-ma din nou Tn aceeasi zona
spre care duce o noud linie de me-
tro, utilatd, spre deosebire de celelalte,
dupa ultimul cuvint al tehnicii. Tn toa-
te statiile vechiului metro parizian e-
xista controlori, mai cu seama femei,
care se desprind uneori fara placere de
lectura sau Tmpletit spre a perfora bi-
letele. Pe linia ,Charles de Gaulle" —
,La Defense", insd, exista masini de
perforat. Automatele apuca biletele din
miinile calatorilor si, dupa ce se ncre-
dinteazd fulgerdtor ca sint valabile, le
,Vvizeaza".

Din metro, escalatoarele Ti duc apoi
pe calatori pina in centrul aglomerarii
de zgirie-nori. Constructia citorva tur-
nuri din beton, metal si sticlda a si fost
terminata. Fiecare isi are numele lui :
JAurora”, Europa”, ,Aquitania”. Alte
citeva se afla in plind constructie n
asa fel cd pind in 1975, pe o suprafata
de 130 hectare, se vor mai Tnalta inca
15 zgirie-nori.

Arhitectii_au Tncercat s& rezolve Tn
aceastd zona ntr-o manierd noua com-

. plicata problema a circulatiei, despar-

tindu-i complet pe pietoni de automo-
bile. Pentru pietoni se construiesc piste
de beton terestre care fac legdtura in-
tre toate cladirile ; masinile vor fi ,a-
lungate' in pasaje subterane.

Am cutreierat mult strazile, admi-
rind ultramodernul peisaj care nu a-
minteste deloc de arhitectura traditio-
nald a vechiului Paris. Pind nu de mult
arhitectura tinea ntotdeauna seama de
specificul capitalei franceze, asezate
intr-o vilcea Imprejmuita de coline joa-
se. Tn virtutea unei dispozitii, Tnca in
vigoare, casele din centrul istoric al
Parisului nu trebuie sa fie mai Tnalte
de 27 de metri, iar cele din orasul pro-
priu-zis de 31 metri; numai Tn zonele
de centura se admit cladiri de 37 de
metri.

Aceste severe prevederi sint Tnsa tot
mai mult Tncalcate. ,,Ce sa facem ?
intreab& ridicind din umeri oamenii de
afaceri. Cu cit pretul terenului e mai
mare, cu atit mai Tnalte trebuie sa fie
cladirile”. Incit nu numai la periferie,
ci chiar in oras de-a lungul Senei,
s-au aliniat, ca niste soldati la inspec-
tie, noud zgirie-nori. Tn scurt timp va
ua fiintd un ansamblu alc&tuit din
saisprezece zgiriie-nori. Tn centrul Pa-
risului, pe Montparnasse, se constru-
ieste un edificiu de doud sute de me-
tri Tnaltime. Va fi cea mai Tnalta cla-
dire din Europa. Tn plus exista si pro-
iecte pentru construirea in centrul o-
rasului a unor_zgirie-nori de 230 sau
chiar 250 metri.

La recenta conferintd nationala pen-
tru problemele constructiei de locuinte
de la Issy-les-Moulineaux s-a relevat
ca pentru solutionarea problemei lo-
cuintelor in Franta trebuie construite
cel putin 600000 de apartamente pe
an. in acelasi timp marile firme capi-
taliste ,isi pot permite, cum arata re-
vista lunara ,C'est Paris', sa Tnalte
zgirie-nori care deformeaza tot mai
mult, pe zi ce trece, aspectul Parisului*.

— Dar nu-i nimic rau Tn asta, afir-
ma unii. La timpul respectiv multi
s-au ridicat si impotriva construirii
Turnului Eiffel, iar acum capitala fran-
ceza nu poate fi imaginata fara acest
frumos turn dantelat. Se vor obisnui
deci si cu zgirie-norii. Asta-i spiritul
vremil.»

Cu toate acestea, multi parizieni n-
dragostiti de Parisul ,clasic" urmaresc
fara prea mult entuziasm cum spre
cerul capitalei se Tnaltd mereu alte
~fortarete” ale monopolurilor.

V. Sedih



DIN POVESTIRILE UNUI

Se spune

HARPONIER

ca am ucis-o0 pe Moby Dick

Citi vinatori de balene isi mai amintesc de vremurile cind gi-
gant,ii oceanelor erau vinati de pe corabii cu pinze ? Extrem de putini.
rintre acesti putini supravietuitori se afla si canadianul Amos Smal-
ley, azi in virsta de 90 de ani. S& ascultdam una din povestirile acestui

fost harponier.

Uriasele balene groenlandeze Tncear-
ca Tntotdeauna sa scape de urmaritori
plonjind sub banchize. Celelalte balene
nu numai ca nu se ascund, dar fac tot
posibilul sa Tnlature, cu o loviturda pu-
ternica de coada, tot ce le sta Tn cale.
Cea mai perfida speta de balene este
casalotul alb. Acesta lupta Tmpotriva
urmaritorilor sai cu capul, cu coada,
cu botul, cu tot corpul. Botu-i cascat
e Cit o casa, iar maxilarele-i puternice
pot sfarima barcile ca pe niste coji de
nuca. Ca sa nu mai vorbim de coadg,
cu care casalotul poate matura, intr-o
fractiune de secunda, citiva oameni
dintr-o barcd. Am vazut cu ochii mei
harponieri aruncati asa in ocean. Oa-
menii se duceau la fund si numai sep-
cile se ridicau la suprafata, saltind pe
valuri. Conform traditiei, aceste sepci
erau pescuite de cei ramasi in viata si
transmise familiei.

Cea mai periculoasd este insd balena
cu pete albe. Nimeni nu stia ce erau
aceste pete. Unii spuneau ca ar fi ci-
catrici lasate de harpoane, altii soco-
teau cd s-ar datora batranetii. in sfir-
sit, tinind seama de violenta acestor
balene, o seama de vinatori credeau ca
petele albe ar fi niste ,semne distinc-
tive de ucigas". De aceea harponierii
cu experienta Ti sfatuiau pe cei tineri :
JFeriti-va de balenele patate !

Aveam 19 ani cind am finceput sa
nvat meseria pe goeleta ,Pearl Nel-
son". Curind am trecut Tnsa pe ,Pla-
tina". o goeletd cu trei catarge coman-
datd de cédpitanul Tom Mackensen. Am
fost angajat ca timonier de rezerva,
ceea ce Insemna cd urma sa-1 inlocu-
iesc pe timonier daca acesta ar fi gre-
sit tinta (timonierii erau cei care arun-
cau harponul). Si iata ca a venit ziua
fericita pentru mine, cind harponul ti-
monierului a trecut pe linga balend,
cazind in mare. Capitanul mi-a porun-
cit sa trec la cirma Norocul nu mi-a
surfs, Tnsa, o buna bucata de vreme,
caci a trebuit s asteptam o saptamina
pind sd se iveasca o balend lar cind
a aparut, Tn cele. din, urma, capitanul
a racnit la mine ;

— Hai, pustiule, prinde-o, ca de nu
ramii lat pe punte |

De obicei, Vinarea balenelor se facea
cu trei barci. Din prima se lansa har-
ponul, a doua urmarea balena, a treia

escuia oamenii cazuti in apa. Ma a-
lam deci in prima barca. La un mo-
ment dat am observat insa cad nu era
vorba de balend, ci de doi casaloti. Pe
al doilea Tl zdrisem destul de tirziu.
De cele mai multe ori barca harponie-
rului se putea apropia de capul bale-
nei la o distanta de numai citiva pasi-
Balena are ochii amplasati foarte jos
si mai spre spate, Incit nu vede barca
din fata ei. Aveam insd de-a face cu
doud balene si o asemenea manevra
ar fi fost periculoasa. Am hotarit deci
sa atac casalotul din stinga. Imen-
sul trup negru al_ casalotului rasarea
din apa_la o departare de trei metri
de barca. M-am incordat ca un arc si
am aruncat harponul. De harpon fu-
sese fixat un material exploziv. Dupa
citeva secunde am auzit bubuitul surd
al exploziei. Harponul nimerise chiar
in_plaminii balenei ! .

Giganticul animal a facut un salt
in aer, cu botul larg deschis, apoi a
cazut n apa si a inceput sd se zbata
furios. Si abia atunci am finteles ca a
arunca harponul si a nimeri tinta e o
jucarie Tn comparatie cu manevrele pe
care_trebuie_sa le faci cu barca spre
a scapa teafar de furia unei balene n
agonie.

Mai tirziu am inteles insa ca si a-
ceste manevre sint un fleac pe linga
alte primejdii. Intr-o zi ma aflam la
postul meu din capul barcii_cind, chiar
In fata mea, la citiva pasi, a rasarit
din apd un bot larg deschis. Nu ve-
deam decit doua siruri de dinti imensi,
lungi de peste 30 cm si cintarind, fie-
care, aproape un kilogram ! Era o ches-
tiune de viatd si de moarte. Dar har-
ponierul care vrea sa traiasca trebuie
sa aiba reflexe rapide. Am aruncat
harponul fulgerator si am avut norocul
sd nimeresc_balena. Dar n-am _avut
parte de ea. Balenele au citeva ,stiluri"
de a Tncerca sd scape. Balena respec-
tiva ne-a tirit Tn larg cu o viteza de
25 de noduri pe ora, apoi s-a lasat la
fund. A trebuit sa renuntam la ea,
pentru a nu nimeri si noi Tn adine.

Dintre toate ,stilurile”, cel mai pe-
riculos este plonjarea balenei ranite
sub barca vinatorilor. Mi s-a Intimplat
de multe ori s& ma pomenesc Tn aer,
cu barca cu tot, aruncat de o balena
furibund&. intr-un rind am avut noro-
cul sa ucid o balena alba, spre groaza
celorlalti marinari, care socoteau ca
era Intruchiparea diavolului. Mai tir-
ziu, cind am fost invitat la premiera
filmului ,Moby Dick", am fost prezen-
tat ca vinatorul care a ucis legendara
balena alba. Eu, Thsda nu sint deloc
sigur ca e chiar asa. Stiu insa ca ba-
lena_aceea albd a fost imensd si fio-
roasa_si ca dupd ce am reusit s-o do-
bor capitanul m-a privit tacut drept Tn
ochi. Tn privirea lui se puteau citi lau-
da si aprobarea. Dar trebuie sa mai
adaug ca Tn cariera mea de harponier
am avut si multe necazuri, pentru ca
n-am reusit niciodatd sa Tnvat sa not.
Si de altfel nici acum nu siu sa inot..

(Dupa ,,Vokrug sveta“)

RELAXARE

Simboluri
pentru turisti

,Sa ne Tntarim sanatatea sub semnele
Zodiacului!" Este o deviza care a fost
adoptata nu de astrologi, ci de un nu-
meros grup de amatori de excursii din
Tallin. Evident, semnele Zodiacului n-au
altd semnif.catie decit aceea de a face
mai pitoreasca initiativa unor membri
ai Clubului turistic din Tallin. Clubul
organizeaza excursii in fiecare luna ; cei
care au participat la o excursie in luna
iulie, de pilda, capata dreptul de a-si
prinde de mineca semnul respectiv_ al
zodiacului, adica un leu, excursionistii
din octombrie arboreaza un scorpion, cei
din iunie — un rac s.am.d.

Oricine se poate Tnscrie la Clubul tu-
ristic din Tall n, indiferent de profesie,
virsta. sex. larna, clubul organizeaza
itinerare specifice anotimpului. Tn tim-
pul verii excursiile sint mai  variate,
incluzind deplasari pe jos, cu bicichta
sau cu barca. Turistii care. in citiva ani,
izbutesc s& participe la excursii organi-
zate in toate cele doudsprezece luni ale
anului devin deci posesori ai tuturor
semnelor zod acului.

Fiecare excursionist are la club o
cartoteca personald, care cuprinde is-
pravile-! turistice. Cartoteca nr. 00001 a
fost rezervatd de la bun Tnceput unei
cunoscute sportive din R.S.S. Estong,
Randmiaje.

Cum au fost
construite
piramidele?

ntrebarea e veche si noua totodatd,
caci nu si-a aflat Tnca raspunsul. Intr-
adevar, cum au reusit vechii egipteni,
cu tehnica lor primitiva, sa Tnalte pi-
ramide care continud sa ne impre-
sioneze si astazi, in plin secol X?
S-a spus de multe ori — si in cele din
urma parerea a fost adoptata — ca a-

ceste grandioase monumente funerare
ar fi fost ridicate de sute de mii de
oameni care, la porunca faraonului,

ciopleau si slefuiau milioane de lespezi
de piatra, pe care apoi, pe un plan
inclinat, din ce In ce mai sus, le ur-
cau pina in virfil piramidei. Tn felul
acesta constructia unei piramide dura
20 de ani.

Un egiptolog amator, pe nume Olaf
Tellefsen, socoteste Tnsa ca pentru
Tndltarea unei piramide era nevoie de
numai 3000 de oameni, care aveau
insd la dispozitie niste mecanisme ru-
dimentare din lemn, asemanatoare
leaganelor cu care se distreaza copiii.
Aceste ,balansoare" puteau ridica blo-
curi de piatrd cu c greutate de 2,5 pina
la 7 tone. Dupa ipoteza lui Tellefsen,
ele erau confectionate astfel: o pirghie
de lemn cu o lungime de vreo 6 m se
sprijinea pe o rama, tot din lemn, cu
o Tnaltime de aproximativ 180 m; de
un capat al balansoarului era fixata
lespedea, de celdlalt, o contragreutate
calculata in asa fel. Tncit sa ridice les-
pedea la nivelul necesar.
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Tellefsen crede ca vechii egipteni
foloseau planurile Tnclinate numai la
constructia piramidelor mici, cu o Tnal-
time de cel mult 15 metri. EIl face
urmatorul calcul. Pentru a ridica o les-
pede de piatra la o Tnaltime mare e
nevoie de un plan Tinclinat pe care o
ascensiune verticalda de circa 30 cm
sa fie egala cu o distanta orizontala
de circa 3 m. Ceea ce ar insemna_ca
pentru constructia ,,Marii  piramide”,
care are dimensiunile unui bloc cu 48
de etaje, ar fi fost nevoie de un plan
Tnclinat de peste 15 km. Deci o cons-
tructie cel putin la fel de impunatoa-
re ca respectiva p:ramida. De aceea
Tellefsen socoate ca ,Marea piramida"
a fost Tndltatda cu ajutorul a sute de
balansoare, instalate pe tot traseul din-
tre carierele de piatra si santierul pro-
priu-zis, ba chiar din loc Tn loc pe
platforme amena{'ate de-a lungul pan-
telor piramidei. In felul acesta, asa
cum se vede Tn desen, portiunile de

panta serveau drept planuri Tnclinate
partiale. Ele erau unse cu grasime, ca
lespezile sa alunece mai usor.

B. Volski

Viteza si rezistenta

Pare paradoxal, dar practica
automobilisticd a dovedit ca in
secolul vitezei proverbul ,incet,
Tncet, departe ajun%i" nu si-a
pierdut de fel valabilitatea.

Multi conducatori auto se pling
de calitatea cauciucurilor care, de
obicei, nu rezista la mai mult de
40000 de kilometri. Specialistii
au demonstrat, insa, ca uzura ac-
celeratd a cauciucurilor se dato-
reaza vitezei excesive cu care cir-
cula astazi autovehiculele. Astfel,
daca la o viteza de 40 km pe ora
rezistenta cauciucurilor este cu
180 la suta mai mare decit norma
admisa, la 100 km pe ora rezisten-
ta lor este de numai 40 la suta din
norma, iar la 130 km pe ord e de
4 ori mai mica.

Utilaje folosite in vremea faraonilor T



CASA PRIETENIEI ROMANO * SOVIETICE — BUCURESTI

Programul manifestarilor pe perioada 26 februarie—4 martie 1971

Vineri 26 februarie, ora 19 : Ciclul : ,Un glorios jubileu — P.C“.R. 50" Simpogzion : ,Uni-
tatea social-politica si coeziunea natiunii noastre socialiste™. Vor vorbi : prof. dr.

docent lon
prof. dr. docent Ladislau

eterehi, vicepresedinte al Academiei de stiinte sociale si politice;
anyal, vicepresedinte al Acaderhiei_de stiinte sociale

si politice ; Paul Schuster, vicepresedinte al Consiliului oamenilor muncii de na-

tionalitate_germana din R. S
Urmeaza fi

. Romania. L .
ul documentar ,Vizita de lucru a tovarasului Nicolae Ceausescu in

judetele Satu Mare, Maramures si Salaj si un film artistic.

Simbatd 27 februarie, ora 19 ; Ciclul :_,Probleme contemporane ale educatiei”. In dezba-
tere ; ,Problemele interdisciplinare ale Tnvatamintului". Vor vorbi ;. eonf. univ,
dr. George Vaideanu, membru corespondent al Academiei de stiinte sociale si
politice, directorul Institutului de stiinte Beda ogice ; Octavian Neamtu, doctor

#C

in filozofie. Urmeaza filmul documentar

oala de la Meri" si un film artistic.

Duminicatzig februarie, ora 10,30 : Ciclul: ,Etic si juridic — conye[%ente actuale". Discu-

la masa rotunda :

Responsablilitgte’ si indiferenta i

civilizatia strazil™.

Participa : dr. George Antoniu, judecator la Tribunalul Suprem ; conf. univ. dr.
Mihai Golu ; cqnf, uniy. Mircea Stefan, Discutia va_fi condusa de Sorin Holban,

ziarist. Urmeaza filmul documeritar ,,Gara’

Ora19: Sear? de evocare literara, : Djambul Djabaev._ (cu
de la drof. uni

nastere). Va vorbi :

st un film artistic.

e_rilejul implinirii a 150 de ani
. Mihail Novicov. Isi vor da concursul ac-

torii :_Danigla Anencov, Lia Sahighian, Gabriel Danciulescu si Emil Liptac. Ur-

meaza un film artistic.

Marti 2 martie, ora 19 : Ciclul : ,,Liln gI{)rigs\)'
nostru”.

artidului —

| — programu
nstitutului

ubileu — P.C.R. 50" Simpozion : ,Programul
vor vorbi ; Octav Livezeanu, vicepresedinte al
oman pentru Relatii Culturale cu Strainatatea ;

prof. ‘uniy. dr.

Vasile Nichita, membru corespondent al Academiei de_stiinte saciale si politice;
eonf. univ. dr. lon Ravar, director general adjunct al Direcfiei Centrale de Sta-

tisticé.dU
tra Radioteleviziunii.

Miercuri 3 martie, ora 19 : Ciclul : ,Etica fata in fata cu civilizatia” Colocviu
sFamilia contemporana — dileme $i

rmeazd un concert de muzicd populard roméaneasca sustinut de orches-

e tema :

erspective”. Participa : lonela Cornescu,

udecator la Tribunalul Suprem ; proﬁdr. docent Coman Petrescu ; con%. univ.

r. Blanca Bratu. Colocviul va fi condus de Maria Costache, redactor se

al re-

vistei ,Femeia". Urmeaza filmul documentar ,Cind barbatii devin tati" si un

film artistic.
Joi | martie, ora 19 ; Ciclul ; ,Relatiile

ublice intre natiuni”, In, dezbatere :

Contributia

Romaniei la circuitll mondial al valorilor materiale si spirituale”, Yor vaorbi
Alecu Costica, vicepresedinte al Institutului Roméan pentru Relatii Culturale cu
Strdinatatea ; Gheorghe Marcu, director general adjunct al Institutului pentru
studierea conjuncturii_economice _internationale. Urmeaza filmul documentar
»Tirgul international Bucuresti” si un film artistic.

tilniri
(Urmare din pagina 4-a)

pe pietele Africii de Nord. Acum, Tnsa,
numai nomazii danakili din triunghiul
Afar mai cuteazd sa vina n acest loc in-
fernal — si numai pentru putin timp
— spre a extrage sare. Ca sa se apere
de arsita soarelui, ei fisi Tnjghebeaza
niste oolibe din blocuri de sare, asa
cum eschimosii Tsi construiesc iglu-ri
din zapada. Tn desertul Danakil totul
este ostil omului. Nu se vede urma de
viata. Ineft nu-i de mirare ca pina in
1967, pina la expeditia noastrd, nu e-
Kista nici macar o harta topografica

cu diavolul

exacta a acestei zone.

Pustiul e supranumit ,tigaia diavo-
lului”. El se afla la o altitudine de 120
de metri. Privit din avion, pare un
fund de mare secat, ceea ce si este de
fapt De aceea in Afar pot fi urmarite
n forma pura, ca sd spun asa, proce-
sele care se petrec in cursul fisurarii
fundului marii. Frecventele cutremure
sint Tnabusite de grosimea cupolei de
sare, ineit nu mai prezinta nici o pri-
mejdie. Cu alte cuvinte, avem de-a
face cu un laborator ideal. Evident,
daca ignoram clima.

Termometrul ardta obisnuit 50 grade

Pestele ecealic are
mare valeare utriti-
ra, fiidii cmptieit
aecesar il alinei- j
k tatia aiastra.

gelat se

pregati

Din peste con-

poate
0 gama
larga de prepara’

te culinare
RECOM

Diverse specii de peste congelat sint puse
in vinzare la toate magazinele ,,Alimentara”
si unitatile specializate din intreaga tara.

la umbra ; singura umbra era, de alt-
fel, data de trupurile noastre. ntr-o
zi ne aflam linga o falie Tngusta si ne
intrebam daca puterile aveau sa ne
ajute s-0 Tnconjurdam sau trebuia sa
apelam la elicopter. Aerul Tncins de-
forma perspectiva, distantele deveneau
inseldtoare. Tmi amintesc ca ne-am in-
dreptat spre o proeminenta intuneca-
ta : voiam sa-i stabilim originea — ,0-
ceanicd" sau ,continentald". Proemi-
nenta se deslusea cu ochiul liber. Am
lecat la drum Tn zori, farda s luam
rand cu noi pentru ca pe o aseme-
nea arsitd fiecare kilogram pe umeri
fsi tripla’ greutatea. Aveam numai trei

litri de apa pentru toti trei, ceea ce ar

fi adus la disperare pe orice Tncercat
calator al desertului. Dar lungul nos-
tru antrenament ne ajuta sa ne lipsim
mult timp de apa.

Speram sd ajungem la destinatie spre
seard, dar drumul ne-a luat doua zile.
Oboseala ne-a fost insa rasplatita cind
ne-am apropiat de proeminentda si am
strigat cu totii : ,Ura-a !" Daca n-ar fi
trebuit sa ne economisim fortele pen-
tru drumul de intoarcere, am fi Tnceput
sigur sd dansam de bucurie. Ni se oon-
firmase ipoteza ca piatra era de ori-
gine oceanica.



HOCHEI

Un as in avanpremiera

in curind. campionatul

mondial

de hochei — adevarat spectacol,

de gala pentru inchiderea stagiunii sporturilor de iarna — ne va tintui
n fata televizoarelor, facindu-ne sa uitam de casd si de masa. Prin-
tre siluetele ingrosate de voluminosul echipament protector al jucito-
rilor puternici, iuti, ageri la trup si la minte, Tl vom urmadri, de buna
seama, pe Anatoli Firsov, produs de rasa al hocheiului sovietic, minui-
tor de Tnalta clasa a! croset Dar pina atunci, sa aflam cite ceva des-
pre el, s& vedem ce face, ce gindeste.

— Tmi amintesc _ perfect de primii
mei pasi pe gheatd. Aveam 6 ani si
mergeam inca la_gradinitd. Jucam a
curte contra alteia. Pe urma o strada
contra alteia.  Si, bine inteles, nu lip-
seam de la nici un meci al celor mari.
In cartierul nostru moscovit Bogorod-
ski (de unde-i de loc si Lev Iasing, sta-
dionul era la o zvirliturd de bat de
casa. Treptat am Tnceput sa ma ,infil-
trez" si la antrenamentele hocheisilor,
sorbind cu nesat tot ce vedeam. Am
debutat in echipa de copii a uzinei
,Kransii Bogatir", apoi am fost luat
la ,Spartak”™ Eram atit de avid de
joc, incit Tmi amintesc ca recurgeam
la procedee nu tocmai_cinstite. Dumini-
cile jucam asa: dimineata pentru
Spartak” la prinz pentru ,Krasnii
ogatir*, iar dupa amiaza pentru nu
mai_stiu ce alt club. Tmi_trageam ca-
ciulita de lina peste sprincene ca sa
nu fiu recunoscut de vreun antrenor
sau spectator si demascat—

— Cu ce ochi priveau parintii dv.
pasiunea pentru hochei ?

sopartak™) a stiut sa se mobilizeze si
sa Tnvinga. In ce priveste transferul
meu, Tmi_amintesc de un amanunt pi-
toresc. Primul lucru pe care mi I-a spus
Anatoli Tarasov, antrenorul echipei
TSKA, cind m-a luat Tn primire, a
fost ca sint.. prea_slab. Doamne, ce
extenuante, ce ucigatoare mi-au parut
antrenamentele de vara la clubul mili-
tar | Mi-au curs sapte randuri de su-
dori, si totusi peste un an cantaream cu
cinci kilograme mai mult Erau cinci
kilograme de muschi.

— Ce credeti despre suporteri ?

— Sint de mai multe feluri. Tmi plac
cei care nteleg jocul, care gusta spec-
tacolul de hochei ca pe un spectacol
de teatru. Un astfel de iubitor ai spor-
tului, sustinindu-si echipa, stie Tn ace-
lasi timp sa recunoasca si calitatile ad-
versarului. Ma indispune in schimb ti-
pul de suporter — din pacate, destul
de raspindit — care coboara sportul
la un nivel primitiv : ,astia sint ai nos-
tri, aia dusmanii”_si_ 1si rupe gitle-
jul asmutindu-i pe jucétori unii impo-

Un ioc barbatesc fi frumos.

— Am crescut fara tatd, care a mu-
rit pe front. lar bietei mame i-am pri-
cinuit destule necazuri. Odata, cind
am venit acasa cu capul spart, mi-a
luat patinele. Pina la urma mi le-a
dat ea, dar cicatricea de pe frunte o
mai am si azi.

— Care-i meciul cel mai memorabil,
golul cel mai memorabil din cariera
dv. ?

— Meciul cel mai memorabil.. sint
doua. Primul — cu echipa Canadei la
campionatul mondial din 1967. Atunci
am marcat si cel mai memorabil gol
al meu. Eram condusi cu 0O:1 si nu
reuseam deloc sa strapungem apararea
canadienilor. La un moment dat_ am
primit pucul si am pornit in cursa pe
extrema_stinga, dorind sa patrund in
centru si sa ajung la poarta. Dar cen-
trul era deja acoperit. Fundasii cana-
dieni m-au silit sa ma retrag spre
mantinela opusd din dreapta. Sim-
team ca nu mai am putere, ca
ma sufoc. Si_chiar la mantineld, fara
sa ma mai uit ce fac, am trimis pucul
pe sus spre poarta si.. am dat sa trec
peste gard, ca sa fiu schimbat. Dar
numai ce am ridicat piciorul si am
simtit ca cineva ma trage Tnapoi. Nein-
telegind ce se petrece, am vrut sa ma
descotorosesc de (credeam eu) adver-
sar. Dar in clipa aceea mi-a ajuns, Tn
fine, la ureche cuvintul .,gol!” pe care
un coechipier mi-1 racnea sa-si sparga
pieptul, nu alta. Ce se ntimplase ?
Dupa aruncarea mea, pucul s-a ridicat
Tn aer si, contopindu-se cu fondul tri-
bunelor, a zburat drept in poarta, spre
stupefactia lui Martin care n-a apucat
sa-1 vada. Faimosul portar canadian a
tresarit numai cind pucul s-a lovit n
spatele lui de bara metalica. Dupa a-
ceea si eu si multi altii am Tncercat
sa repetdam aruncarea, dar fara succes.
Probabil ca asta se intimpla numai o
data n viata.

Al doilea meci memorabil e mai re-
cent : Intilnirea TSKA — Spartak
pentru Cupa campionilor europeni. Desi
a trecut prin momente critice, echipa
mea TSK A (la care m-am transferat
de un numar de ani. despartindu-ma
cu inima grea de fostul meu club

triva celorlalti. Nu-mi plac fluieratu-
rile, huiduielile. Si cred ca nu numai
mie, ci tuturor hocheistilor.

— De ce purtati numai nr. 11? E o
superstitie ?

— Cind am venit la ,Spartak”, mi
S-a dat acest numar. lar cind am tre-
cut la militari si s-au Tmpartit tricou-
rile, am rugat sa mi se dea tot numa-
rul 11. Nimeni n-a avut ceva Tmpotriva,
desi se pare ca l-am luat altcuiva. Asa
se face ca joc numai cu doi de unu pe

spate. Nu_ e superstitie, ci mai degraba
obisnuinta. -

— Numiti-i pe cel mai bun portar,
cel mai bun fundas si cel mai bun

atacant din ultimii zece ani.

, — Konovalenko, Sologubov, Tumba.
Bineinteles, nu i-am avut in vedere pe
profesionisti.

— De ce va place hocheiul ?»

— Fiindca este un sport barbatesc
si frumos. Tmi placea si mai mult pina
a nu se introduce jocul in fortd pe tot
terenul. Azi Tn hochei combinatiile sint
mai putine si duritatile mai multe.

— Cum il_vedeti evoluind ?

— Sper ca va fi si mai rapid, si mai

-inteligent”. o )
— Ce calitati pretuiti la un sportiv?
— Barbatia, perseverenta, amorul

propriu.

Reporter

Un fel de aforisme

Fiecare femeie trebuie ia aiba

stilul  ei, care poate sa nu fie
destul de frumos sau original, dar nu
trebuie sa fie niciodata caraghios.

Putine femei Tsi pot Tngadui sa-si
reinnoiasca complet garderoba
ori de cite ori se schimba moda.
,»S1 nici nu-i nevoie — obisnuia sa spuna
geniala croitoreasa Gabrielle Chanel, a

carei moarte a lasat un mare gtol n
creatia vestimentara. Caci rochiile noi,
care se schimba mereu, nu sint mai im-
portante decit insasi femeia". Dealtmin-
teri Coco Chanel a fost un exemplu de
fidelitate fata de principiile si stilul ei
Tn materie vestimentara. In permanen-
tele pendulari de la o extrema la alta
ale modei, ea a cultivat aceeasi tema cu
variatiuni, care se poate rezuma prin
punerea in valoare a feminitatii.

Rochia are valoare numai atunci
~cind infrumuseteaza femeia. O
rochie nu poate exista prin sine, ne-
fiind arta abstracta si nici arhitectura.
Oricit ar fi de frumoasa, in ultima in-
stanta ceea ce conteaza este femeia si
ceea ce 0 prinde sau nu.

(Dupa ,Jurnal mod")

INTREBARI
RASPUNSURI
m enciclo-

pA-ii i la inde-
mina gfaspunsul ?  Va
invita resatl noud in-
treb ales daca ea
este de i erai.

pi(;,)Care este actuala moneda a Etio-
Emilian Telozan
Str. Narciselor nr. *
Lugoj

R

— Actuala moneda nationala a Etio-
piei este dolarul etiopian, egal cu 100
de centi.

— As dori sa stiu cite ceva despre
guma de mestecat.
Alex. Badita
Str. Maior Coravu nr. 1#
Bucurest'i

R

— Guma de mestecat obisnuita se
extrage din iatexul arborelui sapotilier
care este apoi parfumat, colorat si co-
mercializat sub cele mai diverse forme.
Recent, un stomatolog din GOttingen a
realizat un nou ,preparat maaticabil
pentru ingrijirea  si ocrotirea dantu-
rii". Dupd cum se afirma, testele facu-
te in cadrul clinicii de stomatologie din
acelasi oras dovedesc ca noul tip de
guma de mestecat asigurd in numai 15
minute o curatenie perfectd a danturii
~,cum nu este posibil cu ajutorul pas-
tei_si periutei de dinti".

Este o afirmatie pe care, deocamdata
cel putin, trebuie totusi s-0 luam sub
beneficiu de inventar.

— M-ar interesa originea cuvintelor ;
orchestrd, metronom, orga, simfonie si
virtuoz.

Virgil loanide
Slobozia — lalomita

R

— Sint de fapt mai multe intrebari,
dar cum comporta raspunsuri scurte,
iata-le :

Orchestra — vine din grecescul or-
keisthai = a dansa. Tn teatrul antic
grec portiunea cuprinsa ntre scena si
spectatori unde evolua corul se numea
orksestra. Ulterior a fost numit asa n
teatru spatiul cuprins intre scena si
public unde se aflau muzicantii.

Metronom — din grecescul metron =
masura si nomos = linie. Instrument
inventat de Maelzel si destinat sa in-
dice diferitele viteze ale miscarii mu-
zicale

Orga — din latinescul organum care
nseamna instrument (muzical), orga
hidraulica.

Simfonie — provine din latinescul
symphonia care, la rindul lui, vine din
grecescul sun = cu si phone = sunet

Virtuoz — din italienescul virtuoso :
cel care are un talent deosebit Tn exe-
cutarea unei lucrari muzicale. Se poate
aplica, insa in orice arta.

— Napoleon Il n-a existat?

C. Gherasim
Str. Craiovei Bl. 50, et 8, ap. 40
Pitesti
R
— Ba da. Napoleon Il (1811—1832) a
fost fiul lui Napoleon 1 si al Mariei

Luisa. Proclamat la nastere rege al Ro-
mei si recunoscut ca Tmpéarat de aduna-
rile legislative cu prilejul celei de a
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doua abdicari a lui Napoleon | (23 iunie
1815), el n-a_domnit nici o zi si si-a pe-
trecut toata viata la castelui Schon-
brunn, pe lingd imparatul Francisc al
ll-lea al Austriei (tatdl mamei sale),
sub numele de ducele de Reichstadt.

ABC-ul frumusetii *

O seama de gos-

podine sint cu-
prinse de furia
curateniei  numai

inainte de sarba-
tori, rasturnind a-
tunci casa cu susul
n jos. Dar in res-
tul anului suporta
dezordinea cu mul-
ta seninatate. A-
semenea ,harnice
de ocazie" exista,
din pacate, si in
materie de _grija
pentru curatenia
corporald. Si nu
putine dintre ele
sint tinere. U-
iele considera,
de pilda, ca e suficient sa-si schim-
be lenjeria 0 data pe saptaming,
altele amina baia sau Tngrijirea tenului
numai pentru ocaziile deosebite, ca «
petrecere, un spectacol, o intilnire. Se
mai Tntimpla, de asemenea, uneori ca
necazurile, dezamagirile n dragoste, in-
succesele etc. sd atraga dupa sine negli-
jarea aspectului exterior. Este insa o
dubla eroare, pentru ea exact atunci
avem nevoie sa aratam mai bine, sa nu
ne consideram chiar noi definitiv Tn-
vinse.

O data cu drepturile pe care le capata
cu virsta, tinerii preiau si anumite obli-
gatii, printre care si aceea a sanatétii, a
|nfat|§ar|| lor, pe care trebuie sa o in-
tretina prin masuri profilactice. Fiecare
trebuie sa-si ordoneze singur viata, or-
dinea, acuratetea fiind garantia une>|».
munci_eficiente, Tncununate de succes si
a ungi convietuiri armonioase intre oa-
meni.

Grija pentru corp face parte integran-
ta din acest capitol. Este o obligatie care
nu trebuie privitd ca un rdu necesar, ci
ca 0 preocupare a carei implinire e o
datorie fata de societate. Cerintele igie-
nice au crescut, relatiile dintre princi-
piul curateniei, masurile de prevenire
a bolilor si absenta de la lucru sint tot
mai numeroase si mai interdependente.
Cine-i tinar vrea sa fie si frumos. Dar
frumusetea farad sanatate, curatenie, na-
turalete, nu se poate. Cine-i tindr vrea
sa fie si modern. Mai poate ramine, insd,
atunci Tn urma n ce priveste grija pen-
tru curatenia corpului ?

Mijlocul cosmetic cel mai ieftin si
mai important pentru un tinar este apa
rece. ntregul lui corp are zilnic nevoie
de ea. Chiar si acolo unde nu exista
baie, un lighean mare il poate ajuta s
nu se abata de la aceasta regulad. Fric-
tionarile cu apa rece sau clatirea cu apa
rece dupa o baie calda sint ideale pentru
Calirea trupului si mentinerea unui ten
neted si frumos. Forma cea mai eficien-
ta, dusul, este bine suportatd de toti ti-
nerii fara exceptie, evident, dupa o obis-
nuire treptata.

Sa nu uitdam ca lenjeria din fire sin-
tetice trebuie spalata foarte des. De ase-
menea trebuie spalat dupa fiecare meci
sau antrenament tricoul de sport.

Numai cine-i foarte curat poate radia
acea prospetime tinereasca atit de pla-
cuta si de atragatoare.

A. Mehelk



