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TREBUIE
sa Invatam
SA MERGEM



Cind un copii mic ncearca sa faca primii pasi, mama il ur-
mareste grijulie ademenindu-I spre ea, mereu %ata sa-i sara ,,in

ajutor"..”Si nici prin gind nu-i trece ca nu

nvatd numai

sa-si miste picioarele, sd-si mentind echilibrul, ci contribuie
involuntar si la dezvoltarea intelectului copilului. Tntrucit Tn-
tre primii pasi ai copilului si dezvoltarea lui intelectuala e-
xista o foarte strinsa legatura. Mai mult, activitatea muschi-

lor de la picioare — dar nu numai a lor — exercita o puter-

nicd Tnriurire asupra activitatii

creierului

la orice virsta.

latd de ce deprinderea unui mers corect este importanta nu
numai pentru copilul de un an, ci pentru toate virstele. Caci
pot maturii sa spuna — chiar dupa o ,experientd" de multe

sute de kilometri — ca stiu sa mearga ?

TREBUIE SA INVATAM SA MERGEM ?

Studii ample facute in laboratoare de
evolutia activitatii musculare si fizio-
logia muncii la copii si adolescenti au
dovedit ca, oricit de ciudat ar parea a-
cest lucru, Tn multe cazuri omul nu stie
sa mearga. Ba mai mult, nu cunoaste
nici alte deprinderi pe care firesc ar fi
sa le stapineasca mai mult sau mai
putin bine. C&ci, chiar, dacd au batut ,la
viata lor" sute de cuie n pereti, scin-
duri_etc., nu toti oamenii stiu sa minu-
iasca fara gres ciocanul ; sau, fiind de
meserie vinzatori Tntr-un magazin de
mezeluri, nu Tntotdeauna izbutesc sa
taie un salam Tn bucéati subtiri si egale,
nu eu destuld Tndeminare in miscari
simple deprinse din frageda copildrie.
Toate acestea se Intimpla din cauza ca
n-au Tnvatat cum trebuie sa-si comande
muschii. Legatura dintre capacitatea
motorie si gindire este, de aceea, ideea
conducdtoare a multor cercetari de la-
borator, desi Tn anumite privinte ea se
afla intr-un stadiu embrionar.

Cine nu cunoaste din copilarie pa-
sionantul destin al lui Mowgli, copilul
crescut de mic printre fiare ?! Eroul lui
Kipling stirneste micilor cititori o mare
simpatie si admiratie. Dar cine a vazut
fotografiile unui Mowgli autentic, un
baietel gasit In jungla indiand, a 1n-
cercat cu siguranta  un sentiment de
compasiune. Caci e vorba de un copil
arierat, de vreo zece ani, sustinut de
subtiori de doi medici.. Copilul nu stia
sa mearga, ci alerga Tn patru labe. Si
i-a fost foarte greu sa deprinda mersul
n doud picioare.

Dar cum poate fi explicata aceasta
surprinzatoare legdtura dintre  gindire
si capacitatea motorie ? Dupa opinia
unor specialisti ea ar fi determinata de
procesul de evolutie a speciei umane.

H Programul mersului
pe scara

Treptat, in creierul omului se fixeaza
programul tuturor miscarilor de care
are nevoie, un intreg sistem de reflexe
conditionate. Programul mersului este
aparent simplu: ~sprijinindu-se pe un
picior, omul trebuie sa execute o mis-
care asemanatoare cu balansul pendulei,
adica sa-si desprinda usor de pamint
Virful talpii si, pastrindu-si echilibrul,
sa ducd piciorul Tnainte. Daca piciorul
se balanseaza prea puternic, pasul pare
solemn. lar c¢ind muschii nu au destula
putere, picioarele se tirasc alene. Cel
mai bine este ca pietonul sa ,imprime"
piciorului o viteza maxima pentru ca
apoi, _,deconectindu-si“ muschii, sé-1
lase sa se miste mai departe in virtutea
inertiei. La finele drumului viteza de
deplasare a piciorului va scadea si el se
va lasa lin pe pamint.

Dar in ce punct al drumului pot fi
deconectati muschii ? Si ce viteza ma-
ximd trebuie "imprimatid piciorului ?
Sint lucruri care pot fi deduse numai
din experientd. Cel mai multi oameni nu
izbutesc insa sa-si elaboreze un pro-
gram optim de mers. Dupa o bucata de
drum egala cu circa trei-patru statii de
troleibuz obosesc. Numai un pieton ex-
perimentat, care stie sa faca eforturi ce
corespund unor pasi economici, nu obo-
seste nici dupa citiva kilometri.

Mult mai complicat este Tnsa progra-
mul coborfrii unei scari, care reclama
pastrarea unor intervale precise de
timp. Ceea ce inseamna ca in organism
trebuie sa existe un fel de metronom
care numara pasii. Tn acest caz lucrul
cel mai important este ‘priceperea de a
folosi una din cele mai Interesante pro-
prietati ale sistemului nervos, adica ca-
pacitatea de a corecta pasul care ur-
meaza, tinind seama de greselile celui
precedent.

Ca sd nu intirzie dimineata la ser-
viciu oamenii ies adesea grabiti din
casa si sarind cite doua trepte deodata
coboara in fuga scara. Daca se Tntimpla
ca piciorul sa nimereasca linga treapta,
Tn loc de serviciu omul poate ajunge la
spital. Caci oricit de precis ar fi pro-
gramate eforturile Tn  muschi, omul
poate oricind face un pas mai lung si
altul mai scurt. Pentru asemenea cazuri
natura a prevazut un numar de ,con-
trolori" — terminatii nervoase Tn muschi
care raporteaza creierului ca piciorul a

calcat chiar pe marginea treptei, ca e-
fortul depus are o anumitd intensitate
si ca pentru a preintimpina un pas
gresit e nevoie ca efortul sa fie corectat,

Prin urmare, tpicioarele nu se misca
ntotdeauna la fel. Terminatiile ner-
voase, ,controlorii" tin nu numai evi-
denta valorii eforturilor in muschi, ci
inregistreaza si acceleratiile miscarii.
Cind ne pregatim, de pilda, sa sarim
peste o baltoaca, dar nu apasam destul
de puternic virful piciorului de pamint,
scontrolorii” instiinteaza instantaneu
creierul despre situatia creatda. Anali-
zorul motor calculeaza pe loc traiectoria
pe care ar urma-o piciorul in noua si-
tuatie si intr-o clipita transmite picioru-
lui o altd comanda. Aceste comenzi sint

Lovind cu ciocanul Tntr-o daltd sau
altd unealtd, un lacatus cu experienta
lasd ciocanul in jos dupa fiecare lovi-
tura. Intrebat de ce procedeaza asa el
va raspunde desigur : ,,Asa mi-i mai
la-ndemina...” fara sa poata insa explica
de ce Ti este mai la indemina asa si nu
altminteri. Un scolar, in schimb, caruia
abia i s-au aratat si explicat citeva pro-
cedee de tdiere a metalelor va raspunde
judicios ca lucrind cu ciocanul trebuie
sa-i diminueze ritmul grabindu-i cade-
rea si Tncetinindu-i ridicarea. La fel de
usor va fintelege sl ca la coborirea
miinii e nevoie mai intli de o crestere
a vitezei unghiulare a umarului, apoi a
antebratului si in cele din urma a mfinii.
In practicd, Tnsda, situatia se schimba.

Nu stiu ca, miscindu-si picioarele, contribuie, involuntar, si la dezvoltarea intelectului lor~.

transmise instantaneu si ocolesc con-
stiinta umana. De aceea, cind merg pe
strada oamenii nu-si dau seama de ac-
tivitatea complexa care se desfasoara in
?reier, declansata de balansul picioare-
or.

Un grup de cercetatori sovietici si-a
propus sa studieze mersul copiilor la
diferite_virste, prin _ce se deosebeste el,
de pilda, la trei ani si la saptesprezece
ani. Tn acelasi timp el au cautat sa sta-
bileasca ce este normal pentru o anu-
mita virsta si ce nu este. Nenumaratele
experiente pe care le-au facut i-au a-
jutat sa aprecieze foarte precis, in
cifre, priceperea de a merge. Si au a-
juns astfel la concluzia ca atunci cind
copilul mic merge cu pasi marunti n-
seamna ca n-a dobindit Tnca priceperea
de a ,deconecta” muschii care nu-1 a-
jutd la mers si de aceea cheltuieste un
efort relativ mai mare decit oamenii
maturi care fac pasi mai mari si mai
~economici”, utilizind si deplasarea n
virtutea inertiei.

Pe baza celor constatate, aceiasi cer-
cetatori au alcatuit o suma de tabele si
grafice gratie carora se poate afla daca
activitatea muschilor unui copil cores-
punde sau nu cu virsta lui. Lucru ex-
trem de important dat fiind cd, dupa
parerea cercetatorilor amintiti, copiii
care nu dobindesc la timp deprinderea
mersului, mai tirziu 7si Tnhsusesc mai
greu si deprinderile profesionale.

U Stim sa ridicam fierul
de calcat!

Cind intr-o intreprindere e angajat un
tindr proaspat venit de pe bancile scolii,
prima problema pe care trebuie s-o re-
zolve el este aceea a Tnsusirii deprinde-
rilor Iedgate de muncad. Este un lucru
foarte dificil, dat fiind ca i se cere sa-I
faca Tn cel mai scurt timp posibil. Si-
tuatia este cu atit mai complicata cu
cit si_instrumentele pe care urmeaza sa
le minuiasca sint mai complexe. De a-
ceea, spre a putea elabora metode stiin-
tifice de instruire profesionala, specia-
fistii trebuie s& cunoascd in primul rind
stadiul de dezvoltare a sistemului lor
nervos.

Cind proaspatul lucrator lasa Tn jos
bratul cu ciocanul intoarce mina Tn sus.
In acest caz efectul nu mai este o lo-
vitura, ci o Tmpingere. Apoi ridica bra-
tul la fel de energic, fara cea mai mica
destindere a muschilor. Rezultatul este
accelerarea ritmului loviturilor.

Prin urmare, pentru a invata un tinar
cum sd execute corect 0 miscare nu-i
de-ajuns sa 7 se arate doar miscarea
respectiva, ci trebuie sa se facd apel la
metode precise de instruire. latd de
pilda, cum pot fi deprinsi incepatorii sa
ridice si sa coboare corect mina cu o
greutate, sa alterneze miscarile de in-
cordare cu acelea de destindere a mus-
chilor. Li se explica ca atunci cind
muschii sint Tncordati, Tn scoarta emisfe-
relor mari apare un focar de excitatie.
Acesta trebuie Tnlaturat intr-un anu-
mit moment. Dar cum ? Prin formarea
n vecindtatea lui a unui alt focar de
excitatie. Este un lucru simplu si se
realizeaza prin aprinderea unui bec pu-
ternic. Lumina face sa apara excitatia
in centrul vizual. Instantaneu intervine
un proces de frinare in centrii analizo-
rului motor : ¢ind mina va ridica cioca-
nul se va aprinde Tndata becul si mus-
chii se vor destinde pe loc. Dupa ce
mina va cobori, lumina se va stinge.
Dupa 15 zile de antrenament, in sedinte
de cite cinci minute, tinarul isi va fi
Tnsusit ritmul corect.

Pentru cei care vor sd verifice cit
de bine stapinesc deprinderea de a_ri-
dica o greutate la Tnaltimea capului a-
mintim urmatorul exercitiu. Sa ia un
fier de calcat sau o carte grea si sa-
(s-0) puna pe un raft, la inaltimea uma-
rului, la o distantd de mina Tintinsa.
Apoi sa ia din nou fierul Tn ming, sa
lase mina jos si sd repete miscarea de
citeva ori. Vor observa ca mina oboseste
repede. Si nu e de mirare, Tntrucit cei
mai multi nu vor executa corect misca-
rea. Corect ar fi asa: sd Impingad ener-
gic mina in sus, imprimindu-i o viteza
care sd-i permitd sa strabata jumatate
din distanta pina la raft n " virtutea
inertiei. Efortul necesar va fi mai mic.
De ce ? Pentru ca distanta de la verti-
cala care trece prin centrul de greutate
al fierului pinad la articulatia umarului
este si mai mare atunci cind mina Tn-
tinsd se afla Tntr-o pozitie apropiata de

orizontald. Tnseamn& cd in aceasta po-
zitie muschii lucreaza greu

H 4:1 pentru femei

Astazi cind productia este in mare
masura mecanizata si partial automati-
zata si tinde spre un grad maxim de
mecanizare si automatizare nu ne mai
putem margini, evident, doar la e-
xemplul cu ciocanul. Sa vedem de aceea
cum ar trebui Tnvatatda minuirea co-
rectd si rapida a butoanelor de pe pa-
nourile de comanda in laboratorul de
dezvoltare a activitatii musculare de pe
Iingd un institut din ‘Moscova se fac si
asemenea experiente. Sa& vedem pe scurt
cum a decurs una.

Un experimentator a condus un grup
de copii spre un ecran circular si, adre-
sindu-se unuia din ei, i-a spus : — Tuy»
baiete, sezi aici si priveste atent. Cin
ecranul se va lumina 1intr-o culoare,
apasa pe butonul de aceeasi culoare. Ai
inteles ? Dupa explicatii, a introdus Tn
aparat un program de alternare a culo-
rilor. Ecranul s-a luminat, iar copiii,
socotindu-se un pic cosmonauti, au apa-*,
sat rind pe rind butoanele. Daca gasirea
butonului corespunzator dureaza prea
mult, pe panou nu se aprinde becul de
control. Dupa cinci probe, un baietel iz-
butise sa aprinda pe panou un bec. O
fetita care 1-a luat locul in fata panou-
lui a reusit Tn aceeasi perioada sa a-
prindd doua becuri. Prof. Kosilov, con-
ducatorul laboratorului care a facut a-
ceste experiente, a aratat ca fetele do-
bindesc rezultate mai bune decit baie-
tii. Si socoteste ca si in instruirea pro-
fesionala ar trebui sa se tind seama de
aceste particularitati ale sistemului ner-
vos al barbatilor pe de o parte si femei-
lor pe de altd parte. Se stie, de altmin-
teri, ca Tn fabricile de ceasuri si de apa-
rate de radio femeile sint de nein-
locuit

De multe ori. Insa, rezultatul expe-
rientelor este influentat de modul de
viata al persoanei supuse experientelor.
Astfel, cu prilejul antrenamentelor pe
care le fac cosmonautii' s-a vazut ca
dacd acestia se misca prea putin le
scade viteza de reactie. Dar cei care duc
0 viata sedentara au nu numai viteza
de reactie diminuatd. In Grecia anticd,
aminteste prof. Kosilov, filozofii peripa-
teticieni afirmau ca mersul 1i ajuta sa
indeasca. ,Astazi, se pare ca acesti fi-
ozofi nu erau prea departe de adevar.
Capacitatea omului de a se_instrui, de

a se deprinde cu o munca intelectuald,**

depinde Tn mare masura de cum si cit
merge, de cum stie sa-si comande
muschii.

Organismul uman este un sistem cu
autoreglare pentru care precizia cu care
si corecteaza actiunile are o mare in-
semnatate. O corectare neindestulatoare
1l face pe om incapabil de o munca cu
valoare deplind, in timp ce un exces de
corectare naste un efect de autooscilatie
care are drept rezultat alterarea siste-
mului de reglare.

E. Sorkin
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ECONOMIE

A/ 9-lea cincinal:
proporfii

Raportul dintre grupa A (productia
de mijloace de productie) si grupa B
(productia de bunuri de consum) carac-
terizeaza, se stie, tendinta de dezvolta-

Santier 1971

re a economiei unei tari. Timp de multi
ani, U.RSS. a dezvoltat cu prioritate

roductia de bunuri de echipament. In
elul acesta, grupa A s-a dezvoltat mai
rapid dccit grupa B. Aceasta directie de
dezvoltare era absolut indispensabila
pentru dezvoltarea potentialului indus-
trial al tarii, intrucit industria grea
este cheia de bolta a intregii economii,
si pentru Tntarirea capacitatii de apara-
re a tarii. Cresterea continua a canti-
tatilor de metal, energie electrica, ma-
sini-unelte, ciment etc. deschidea in a-
celasi timp noi posibilitati de dezvolta-
re a agriculturii, a industriilor usoara
si alimentara, a constructiei de locu-
inte.

Actuala perioadd de dezvoltare a eco-
nomiei sovietice se remarcd insa prin-
tr-un progres mai rapid al grupei B si,
pe aceasta bazd, prin ritmuri mai rapi-
de de Tmbunatatire a nivelului de trai.
Premisele pentru aceastd schimbare au
aparut nca la Tnceputul celui de-al 8-
lea cincinal (1966—1970). in cursul inde-
plinirii planurilor economice din perioa-
da 1929—1965 (sd nu uitam ca Tn acest
rastimp au fost si cei patru ani de
razboi) productia industriei grele a
crescut de circa 160 de ori, iar partea ei
in productia globald a tarii a trecut de
la 39,5 la 741 +/.. Constructia de masini,
productia de electricitate, metalurgia,
industria combustibililor au cunoscut o
dezvoltare vertiginoasd. Potentialul e-
conomic astfel creat a fost destul de
puternic spre a putea accelera si ritmu-
rile de dezvoltare a productiei din gru-
pa B, spre a le apropia de cele din
grupa A. Asa se face ca daca n cursul
celui de-al 7-lea cincinal (1961—1965)
sporul anual mediu al productiei din
gru a A a fost de 9,6, iar a grupei B de
3 la suta, in cel de-al 8-lea cincinal in-
dicii respectivi au fost de 8,6 si 8.3 la su-
ta. n felul acesta, Tn cincinalul terminat
recent industria usoara si alimentarg, ca
si alte ramuri care deservesc direct

__-uanuu..
Jdlitatea actualiu
tea actualitatea acv
actualitatea actualitatea
ilitatea actualitatea actuali
j actualitatea actualitatea
x jalitatea actualitatea actuali)
i actualitatea actualitatea e
jalitatea actualitatea actualii

populatia au cunoscut o dezvoltare im-
petuoasa. Mai mult, multe articole de uz
curent au nceput a fi produse si de un
numar de ramuri din industria grea, mai
ales de industriile constructiilor de ma-
sini, chimica, forestiera.

Proiectul de Directive pentru cincina-
lul 1971—1975, care urmeaza a fi luat
n dezbatere de Congresul al XXIV-lea
al P.C.U.S. prevede acum, pentru pri-
ma oara in istoria cincinalelor, o dez-
voltare mai rapida a productiei bunu-
rilor de consum : 44—48 % pentru gru-
pa B fata de 41—45¢/» pentru grupa A.
De altfel, toate ramurile industriei vor
produce articole de uz curent si mena-
Jere.

Foto : A.P.N.

Mai Tn amanunt, pentru 1975 se pre-
vede de pilda ca productia de tesaturi
sa creasca pina la 105 — 11 miliarde
de metri patrati pe an, Tncaltdmintea
de piele pina la 800—830 de milioane
de perechi, aceea de articole tricotate
sa inregistreze un spor de 50% fata de
anul 1970, aceea de confectii sa creasca
cu 40 % etc . Un ritm foarte rapid va
cunoaste, de asemenea, productia de ar-
ticole de uz indelungat : aparate de ra-
dio si televizoare, masini de spalat, au-
tomobile, motociclete.

CE SE DISCUTA

Parada
planetomobilelor

Aparatele automate cistiga tot mai
mult teren (la propriu si la figurat) in
cercetarea planetelor. Tn viitor, pentru
Lung, dupa cum aratd un comentar
stiintific aparut n ziarul ,Trud", va fi
initiatd o colaborare intre un adevarat
scolectiv' de automate, care isi vor Tm-
parti activitatea dupa cum urmeazai
un ,Lunohod" perfectionat va Intreprin-
de o veritabila calatorie pe satelitul
nostru. El va fi telecomandat de pe P&-
mint, cu care va mentine permanent
legdtura prin_intermediul unui satelit
de comunicatii plasat pe o orbitd cir-
cumlunara. in peregrinarile sale ,Luno-
hodul" va aduna minerale pe care le va
livra unui modul de intoarcere, de fapt
0 rachetd Luna-Pamint care va aduce
rocile,

Din punct de vedere tehnic, nave
cosmice fara echipaj ar putea depune
si astazi, cu ajutorul unor trepte de
alunizare standardizate, statii automate
fixe sau mobile Tn locuri prestabilite.
Adaugind la aceasta capacitatea statiilor
de a lucra impecabil ani de zile chiar
in conditiile extreme de pe Luna, se

oate spune ca au fost create premise-
e unor cercetari amanuntite cu chel-
tuieli minime. Se pare ca vehiculele lu-
nare isi vor Tncepe activitatea in mari
si abia dupa aceea vor intreprinde as-
censiuni pe munti. in final, se vor aven-
tura pe fata invizibila a Lunii, ceea ce
presupune Tnsa existenta unui nou sis-
tem de radiocomunicatii cosmice. Un
satelit lunar va trebui sa fie vizibil atit
pentru statia de urmadrire de pe Pamint,
cit si pentru Lunohodul din ,spate-
le" Lunii.

Dar aparatele automate nu vor sa se
limiteze la roti, ci Tncearca si alte va-
riante. Dupa cum a declarat prof. Ka-
tis, intr-un interviu acordat ziarului
slzvestia”, modelul unui automat ,,pasi-
tor" s-a comportat foarte bine in cursul
experientelor. Cu un consum minim de
energie si eu 0 manevrabilitate maxima
* fnvins usor denivelari importante, ba

a trecut chiar peste crapaturi si crevase.
De altfel si acad. A. Blagonravov a a-
firmat la Conferinta asupra masinilor
viitorului, tinutd acum citeva sapta-
mini la Leningrad, ca viitoarele ,Marso-
hod”, ,Jupiterhod” si alte asemenea a-
Para}e nu vor fi in nici un caz o copie
idela a ,Lunohodului®. Conditiile spe-
cifice fiecarei planete reclama de_ fie-
care datd un aparat original care sa se
d_e%laseze tirindu-se, alunecind sau sa-
rind.

Modelul pasitor intrat in faza experi-
mentald e alcatuit din patru elemente |
corpul, care este o sina cilindrica lun-
ga (glisiera), de care atirna blocul de
comanda, un compartiment pentru a-
paratura stiintifica si doua trepiede te-
lescopice. Ultimele trei elemente se
deplaseaza de-a lungul sinei de alune-
care si pot fi oprite in orice punct. Daca
aparatura si blocul de comanda (care
constituie centrul de greutate) se afla
la capatul dinapoi al sinei, trepiedul
dinainte coboara treptat pe masura ce
centrul de greutate vine spre el. Conco-
mitent se stringe trepiedul dinapoi.
Dupa ce s-a strins, acesta urmeaza cen-
trul de greutate. Cind 1l atinge o ia
Tnainte sina cu primul picior si toate
miscarile se repetd. Automatul se si
roteste pe un trepied, schimbindu-si
astfel directia. Cind se intoarce trans-
mite imagini panoramice ale peisajului.

50 de grade

Tn regiunile arctice sau antarctice
gheata este un excelent material de
constructie. Dar acum se cauta mijloace
de modificare a compozitiei ei, Tn asa
fel Tneft sa ramina stabila si la tempe-
raturi ridicate. E_ adevarat ca exista
gheata care suportd, de pilda, tempe-
raturi de pina la douazeci de grade,
dar pentru a atinge aceste performante
ea are nevoie de presiuni Thalte. Daca
s-ar dobindi un soi de gheata care la
temperatura normald sa nu sufere nici
un fel de schimbari, ea ar putea fi uti-
lizata la constructia de drumuri, aero-
droame si baraje. Pentru a nu se topi
nici stratul de la suprafata, cel mai ex-
pus Tncalzirii, gheata ar trebui Tnsa
protejatda cu o spuma sintetica sau de

Lcaramizi* polare

alte materiale. Aceastd chestiune se
afla Tn momentul de fata Tn studiul
unui colectiv de cercetdtori de la Insti-
tutul de probleme fizico-tehnice ale
Nordului, institutie care contribuie
mult la progresul tehnic in diverse re-
giuni ale lakutiei si altor tinuturi po-
lare.

Tn acelasi timp, studii facute la insti-
tutul amintit au urmarit sa afle cele
mai rentabile cdi de extragere a zaca-
mintelor utile Tn regiunile cu Tnghet
vesnic. Forajul in soluri inghetate, dure
ca stinca, reclama mecanisme speciale.
Desi Tn aceste conditii se poate lucra
si fara armaturg, vara e totusi primej-
dios sd nu se ia masuri de protectie
Tntrucit gheata s-ar Putea in orice mo-
ment topi. Cum pot fi dar usurate con-
ditiille de munca ale minerilor ? Cum
pot fi ventilate minele fara ca aerul
cald sa nu topeasca vara solul inghe-
tat ? Pe de alta parte sint necesare dis-
pozitive si pentru a lupta cu praful,
dat fiind cd metodele obisnuite de
umectare artificiala cu apa a rocilor
sau minereului Tn vederea farimitarii
lor nu pot fi aplicate in conditiile unor
temperaturi foarte scazute.

Cercetatorii preocupati de solutiona-

rea acestor probleme Tsi pun mari spe-
rante Tn peliculele sintetice. Se stie ca
Tn lakutia sint geruri mari, Tn schimb
vintul bate foarte rar. De aceea santie-
rele de constructie, depozitele de legu-
me, serele si chiar bazinele de not ar
putea fi protejate de ,cupole de aer”
acoperite de o spuma sintetica care ar
suporta cele mai puternice geruri. Di-
ferenta de presiune care ar men-
tine cupola ar fi foarte mica si reali-
zarea el n-ar ridica dificultati de ordin
tehnic.

Laboratoarele sectiei de rezistenta
masinilor la ger — de pe linga institu-
tul amintit — Tncearca materialele sin-
tetice, sudurile, diversele constructii de
masini. Specialistii elaboreaza astfel
metode de prelucrare suplimentarda a

r&”l_aterialelor folosite in regiunile nor-
ice.

— Familia care v-a chemat pen-
tru reparatii s-a mutat de jumatate
de an |

Autocamioane
zburatoare

Specialistii in constructia de automo-
bile se apleaca acum asupra a doua ve-
hicule total deosebite de cele realizate
pina astazi. E vorba de asa-numitele
Llerraplan” si ,Agriplan”, niste plat-
forme pe roti si in acelasi timp pe
perna de aer destinate cel dintii pentru
transportul in regiuni dificile, iar al
doilea pentru agriculturd. Conceptia a-
cestor masini este foarte originala-
Terraplanu], de pilda, are aspectul unui
camion de tip clasic, pe patru roti dar
cu pneuri speciale si e echipat cu 0 sus-
pensie oleopneumatica, care-i permite
sa circule pe drumurile obisnuite fara
sa foloseasca sustentatia pe perna de
aer. in zonele unde nu exista nsa in-
frastructuri rutiere, cu teren accidentat
sau mlastinos, rotile sint asistate de un
dispozitiv cu perna de aer care, ocazio-
nal, permite vehiculului sa strabata si
cursuri de apa. Pe teren normal Terra-

lanul poate dezvolta o viteza de 70

m h. pe teren accidentat de circa 50
km, iar Tn mlastini dc 20 km. Origi-
nalul vehicul poate transporta doud
tone de Tncarcatura. Toate cele patru
roti sint motrice si antrenate de o _trans-
misie hidrostaticd, iar sustentatia este
asigurata de un ventilator axial debre-
iabil, antrenat direct d: motorul prin-
cipal.

O altd noutate Tn materie de trans-

orturi o constituie o baterie cu com-

ustibil extrem de puternica. Dotata cu
electrozi de o conceptie deosebitd, ea
utilizeaza drept combustibil zinc sub
forma de praf, iar drept catalizator o
cantitate mica de argint. Bateria are,
dupa cum ni se spune, un randament
superior altor tipuri ; 0 masina echipata
cu 0 asemenea baterie poate economisi
jumatate din costul benzinei consumate
normal. Dar acestea nu sint singurele
avantaje pe care le ofera. Astfel, pudra
de zinc dispersata in electrolit alimen-
teaza Tn mod continuu elementele bate-
riei, iar demarajul este instantaneu.
Dupa reactia Tn electrozi, produsele de
reactie sint tratate prin electroliza si
reconvertite in electrolit si in zinc. A-
ceste caracteristici fac ca cheltuielile de
exploatare ale bateriei sa fie minime. In
fine, noul tip de baterie cu combustibil
are un randament mult superior aceluia
al unui acumulator cu plumb sau al u«
nuia cu cadmiu-nichel, asa incit rea-
lizatorii cred ca intr-un viitor apropiat
ea va putea Tnlocui cu succes obisnui-
tele motoare cu beozina-



SPLENDORILE

S| GLORIA
CORRIDE]

Taurul era roscat. A intrat Tn goana
si furios 1n arena ,Piaza de toros
Vista Alegrell. De doua ori i-a pus
pe fuga pe banderilleros si a izbit
cu cornul sting in tarcul de lemn, n-
daratul caruia se ascundeau torea-
dorii Tarcul s-a clatinat, o ploaie de
sipci galbui s-a risipit in toate par-

tile, Tar spectatorii au Tnceput sa
strige :

— Ole! Ole! Old !

Dominguin si-a aprins o tigara si
mi-a spus :

— E un taur bun si n-are coarnele
pilite. E foarte interesant sa lupti cu
un astfel de taur. E trecut bine de doi
mi si a fost dus la pascut la poalele
muntilor. Vezi ce muschi _ puternici
are ? E, intr-adevar, o forta. Un taur
bun, foarte bun.

Matadorul care urma sa Tinfrunte
taurul roscat era mic de statura si
avea 0 alurda de balerin. 11 chema
Juan Manuel. Cum a intrat n arena,
fiorosul patruped s-a napustit spre
el cu capul aplecat. Tmi dadeam sea-
ma ca taurul alerga foarte repede pe
fundalul nisipului galbui al arenei, sub
cerul incins, si el galbui-albastrui, pe
Iingd tribunele alb-rosii si muleta ro-
sie-violeta care flutura prin fata coar-
nelor lui ascutite, docila Tn mina lui
Juan Manuel.

— E prea prudent, _a observat Do-
minguin. Ar trebui sd lase taurul sa
se apropie mai mult de el, sa-i iasa
Tnainte, nu sa-1 Astepte. Caci ceea ce
conteaza in primul rind in arta cor-
ridei este infruntarea dintre doud
forte.

Taurul trecuse pe sub muleta, se Tn-
torsese si Tncremenise Tn fata lui Juan
Manuel.

— Toro, toro! Toro! a chemat incet
matadorul, agitind usor muleta. Torg !
— a mai repetat el, dupa care a fa-
cut un pas fTnainte si a mutat fisia
de pinza de pe soldul drept pe piept.

Am crezut ca n clipa aceea taurul
roscat avea sa se repeadda la micul
Juan si, probabil, ca acelasi lucru
credeau toti cei aflati Tn ,Piaza de
toros®, cdci se asternuse o liniste de-
savarsita. Mijind numai ochii, mi se
parea — pentru a cita oara — c4,
daca i-as deschide, m-as trezi acasa,
la Moscova, nu la Madrid, si noaptea
din ajun ar fi numai un vis, ca Ma-
nolo si Pedro nu existau, ca de altfel
nici uriasa luna argintie Nﬁ)e ,Piaza
Major*, nici coborirea in ,Meson del
Corregidor"”, nici placile albastre 1in-
crustate Tn zidurile de la ,Casa Se-
govia- pe care scria: ,,Cine bea mult

lateste mai tirziu“ si ,Vinul trebuie

dut numai Tn doua cazuri: cind ma-
ninci bacalao si ¢ind nu maninci ba-
calao“, nici risul sonor al lui Jose
Antonio, care luase o ghitarda si n-
cepuse sa cinte cintece ale patriotilor
basci, acompaniat de toti cel din jur.

..Am deschis ochii dupa ce taurul
trecuse pe linga Juan Manuel si spec-
tatorii din tribune tipau: Old! Ole!

— L-a dirijat bine, a observat Do-
minguin. A lucrat in stilul lui Ordo-
nez, numai ca ceva mai riscant. Din
fauza tineretii, dar o sa treaca. Ris-
cul e necesar, totusi trebuie sa aiba o
justificare.

incercasem o stringere de inima la
gindul ca am sa asist la corrida orga-
nizata de Dominguin, celebrul toreador
despre care Hemingway a scris atita.
Ma temusem sa ma duc la o corrida,
dat fiind ca multi cunoscuti care vizi-
tasera Mexicul in timpul unor turnee
ale matadorilor spanioli — ori Franta
unde luptase Cordobez — Tmi spusesera
ca corrida este de fapt o inventie a lui
Hemingway, dar in realitate e un ma-
cel, al carui Tnvingator e cunoscut tot-
deauna dinainte si Tn cursul caruia se
varsa mult singe, iar multimea, minata
de o dorinta oarba de a asista la spec-
stacole crude, vadeste numai furie si
bucurie.

Marele spectacol

de pe ,Vista Alegre"

Dar cind in arena au intrat algua-
cilles (deschizatorii paradei — N.R.)
n costume negre, ca pe vremea lui
Filip al Il-lea. cu gulere Tnalte de
dantela alba, si s-au inclinat in fata
presedintelui corridei; cind dupa ei
a iesit cuadrilla (formatia Tn care ies
la parada matadorii si ajutoarele lor)
— trei matadori, fiecare cu cite trei
banderilleros, doi picadori si citiva
mulillas (cei ce mina caii, aflati in
cuadrilla ultimii) care scot din arena,
pe catirii lor puternici si furiosi, tau-

ginezi bine taurul si, mai ales, sa te
vezi Tn postura de toreador stind fatd
n fata, neilnarmat, cu aceasta fiard
bine hranita o

in prima parte a corridei, Juan
Manuel a luptat vitejeste, a aratat
spectatorllor cinstit, fara viclesuguri,
ca roscatul era puternic, cutezator si
ca stia sa atace pinza rosie-violeta
pe care i-o flutura in fata ochilor
toreadorul mic de statura, iar atacul
lui era perfid si primejdios. Juan Ma-

Moment critic

rul ucis, si cind toata aceasta furtu-
noasa gama de culori a fost salutata
cu aclamatii de tribune, cind prese-
dintele corridei a facut semn ca lup-
ta poate Tncepe si trompetele si to-
bele au prins sa cinte; cind arena a
ramas goald, iar batrinul torillero
(omul care deschide tarcul Tn care
T tinut taurul Tnainte de a intra in.
arend) a Tncremenit linga poarta as-
teptand momentul in care conducato-
rul_corridei avea sd fluture o batistd
albd, semn sa se dea drumul tauru-
lui, si cind wuriasul roscat a pornit
in goana si_a izbit cu cornul sting
ingraditura indaratul careia se aflau
matadorii si stadionul a inceput sa
tipe aprobativ ,Olel*, am uitat
ce-mi spusesera cunoscutii  despre
corrida — ca ar fi singeroasa si urita
— si in fata ochilor uimiti au ramas
numai micul Juan Manuel cu muleta
in mind si taurul de 500 de kilogra-
me cu coarne ascutite ca un pumnal.

Am auzit cum Tnainte de a intra
in arend, spre a infrunta taurul, to-
readorul a soptit o ruga in timp ce
se nchina.

Si mi-am amintit iar de cei care
condamna corrida pentru cruzime si
am vazut limpede 1n fata  ochilor
lunca inverzita din preajma orasului
sovietic Mescera, pe care un taur a-
lerga doi insi zdraveni si intimplarea
nu mi s-a parut deloc caraghioass,
ci nfricosatoare. Caci  Infruntarea
dintre un taur dezlantuit si un om,
chiar daca acesta ar avea cite o lance In
fiecare ming, nu e de fel usoara. Nu-
mai ca pentru asta trebuie sa-ti ima-

nuel 7l infuriase rdau pe taur, dar
lupta nefnarmat cu animalul, aju-
tindu-se numai de muletd. Era o

competitie in care taurul avea mari
sanse de victorie, mai exact avea
toate sansele sa invinga, dar n-a n-
vins, dupd care a inceput a doua
parte a corridei. )

Tobele au rapdit, goarna de argint
a rasunat cristalin si in arena a in-
trat Tn galop un picador calare pe
un cal acoperit cu o patura groasd,
in carouri, taurul s-a napustit sPre
picador si a trintit la pamint calul
iar picadorul s-a prabusit Tn nisip.
In timp ce acesta incerca stingaci sa
se ridice Tn picioare, multimea a res-
pirat usurata cind l-a vazut pe ma-
tador cum ademenea curajos  spre
el taurul, spre a1 indeparta de pi-
cador, infruntind singur furia fiarei
de jumatate de tona.

In timp ce _taurul Tl ataca pe ma-
tador in mijlocul arenei, picadorul
a izbutit din nou sd Tncalece si atunci
taurul s-a napustit spre el, Tnghe-
suind calul Iinga bariera; dar pica-
dorul a reusit sa-1 izbeasca cu sulita
si pe grumazul taurului au Tnceput sa
se prelinga picaturi de singe.  Apoi
picadorul l-a mai lovit o data si toc-

mai, se_ pregitea sa atace a treia
oard cind tribunele au finceput s&
ti

tipe L L

— Asasini ! Asasini !

Cind toreadorul lucreaza prea mult
cu taurul si 1l izbeste puternic cu
spada el Tncalca regulile jocului, in-
trucit in felul acesta poate slabi ani-
malul, Tn asa fel Tncit ultima ncles-
tare, mortald, dintre om si animal
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n-ar mai prezenta interes. Caci si in
ultima parte a corridei taurul trebuie
s& aibd sansa de a Tnvinge. Juan
Manuel, care se afla alaturi de mozo
de espadas — badiatul cu spada (care
in scurtele clipe de rdgaz oferd ma-
tadorului 0 cana cu apa sau Ti schim-
ba spada) a parnit grabit spre mijlocul
arenei si'a strigat

— La o parte! Nu-1 mai loviti!

De Juan Manuel s-au apropiat atunci
banderilleros, spre a infige in gruma-
sul taurului banderilele — niste suli-
te scurte care Tnfurie si mai mult ani-
malul, pregatindu-1 pentru ultima eta-
pa a luptei — dar Juan Manuel le-a
spus:

— Lasati-ma singur ! Singur !

Tribunele au Tncremenit. Rareori se
intampla ca un matador sa nu Tnga-
duie picadorului sa loveasca taurul de
trei ori cum cere regula si sa-si asume
singur si rolul sau. Intr-adevar, Manu-
el isi asumase o grea misiune. Avea in
mnind doua banderile. A sarit pe ba-
lustrada care Tnconjura arena si a stri-
gat: ,Toro! Toro!* Taurul s-a intors
spre el, pregatindu-se sa faca un salt
spre a zdrobi Tmpotrivirea omuletului
mic si slab din fata lui, sid-1 ridice in
coarne, sa-1 zvirle Tn nisip si iar sa-1
ridice, sa-1 arunce peste spate, dupa
care sa se Tntoarca si sa-1 loveasca in-
ca o data, pina cind ar veni in fuga alti
toreadori participant! la corrida, ca
>3- ademeneasca cu muletele. Asadar
taurul s-a napustit spre Juan Manuel,
iar eu am simtit ca_lui Dominguin Ti
incremenise mina si ca se si ridicase
putin de la locul lui, iar spectatorii din
tribune se ridicasera aproape de tot
in picioare si_din nou se lasase o li-
niste Tnfricosdtoare. In clipa aceea,
micul Juan Manuel a facut un salt u-
sor si a izbit cu doua banderile ceafa
taurului; si a lovit bine caci fiara s-a
oprit in loc Tncremenitd, iar tribunele
au izbucnit in ropote de aplauze si a-
clamatii. Atunci Juan Manuel s-a lasat
Tn genunchi si s-a Inclinat, iar in a-
cest timp taurul s-a repezit la el, dar
micul matador a izbutit sa sara intr-o
parte pentru ca simtise primejdia cu
spatele, cu ceafa, cu Inima, cu ochii.
St a fugit, dar in asa fel incit nimeni
a-a Tnceput sa rida batjocoritor, sa-1 flu-
iere si sd tipe : ,Macelarule ! Lasule !*,
ci dimpotriva, toti spectatorii l-au a-
plaudat. Apoi a mai Infipt citeva ban-
derile si acum era clar cd biruise;
riscase cu buna stiintd si mereu da-
duse taurului o sansa. Luptase deci
cinstit cu el. Tn sfirsit i-a dat lovitura
de gratie, expunindu-se coamelor fia-
rei, dupa care s-a ferit de cumplita lo-
viturda dinainte de moarte a taurului,
exact Tn ultima clipa cind acesta si-a
aruncat brusc capul Tn fatd — cu toata
puterea — exact cu o clipa Tnainte de
a se prabusi, nfrint, pe nisipul galbui.

.Juan Manuel a nimerit din intam-
plare la Dominguin. Era un maletillo
de 16 ani. Asa se numesc bdietii care
viseaza sa devina matadori si cutreie-
ra cu maletas-urile lor — mici lega-
turi, uneori geamantanase, Tn care Tsi
pastreaza avutul: o spadd, o muleta, o
pereche de cipici si citeodata un coif
de matador — orasele si satele unde au
loc corride. Ferindu-se de paznici si
politisti, maletillo intra in goanda in
arena exact in clipa cind taurul iese
din tarc. Baiatul alearga cu muleta
lui, confectionata chiar de el, si Tnce-
pe sa infrunte taurul, iar aceste prime
clipe, in care_ ajutoarele matadorului
nu s-au apropiat inca de el si nu l-au
scos din arena, 1i hotarasc soarta. Daca
nu-i _iute si abil si nu da dovada de
curaj, asa cum doresc tribunele:, spec-
tatorii 71 admonesteaza: ,Cara-te !“ Dar
Juan Manuel s-a miscat in asa fel cu
jalnica-i muletd ncit publicul a Tnce-

lulian Semenov

(Continuare in pag. 11-a)
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Cinci cifre

Totul a Tnceput cu un reportaj. Nu,
mai exact cu un congres, Congresul
international. al femeilor care a avut
loc acum citiva ani la Moscova. La tri-
buna s-a ridicat la un moment dat o
oarecare Nina Guseva, Tinvatatoare,
fostda detinutd in lagarul de Ia
Auschwitz si a vorbit despre copii, cei
aproape sapte sute de mii de copii —
din Belorusia si Ucraina, din Polonia
si Ungaria si Cehoslovacia — care au
trecut pe acolo si din care doar pu-
tini au rdmas in viata.

— Era printre ei o fetitd, Liuda, cu
care am dormit in acelasi pat. Tatal
ei. partizan belorus, a fost ucis, iar ma-
ma trimisad la munca in Germania. Liu-
da era asa de slaba, ca ma miram
cum de se mai putea tine pe picioare.
Nu cerea niciodatd nimic, nu se plin-
gea, numai o singura data s-a trezit
noaptea si a scincit : ,Mi-e foame. As
vrea o bucatica de pfine. cit de mica".

In asistenta emotionata se afla si
scriitoarea Irina Irosnikova. Tulburata
de cele auzite, ea a scris despre micu-
ta Liuda din Belorusia. Si despre Nina
Guseva. Si despre baraca copiilor de
la Auschwitz. Reportajul a avut un
imens rasunet. Revista unde I-a publi-
cat a primit atitea scrisori, incit autoa-
rea s-a simtit aproape obligata sa ur-
mareasca destinul personajelor sale.

Liudmila Dolgorukova

Irina Irosnikova a_plecat deci in Polo-
nia, unde a intilnit-o pe Liuda, care
se numea acum Hanka, fiindca fusese
salvata si crescuta de o polonezd care
i-a dat nume si un_ cdmin parintesc.
Hanka nu-si mai stia vechiu nume,
fiindca in baraca de la Auschwitz nu
era decit un numar imprimat pe ante-
brat. Cinci cifre. Aceste cinci cifre
care au marcat-0o pe viatd au ajutat-o
pe mama adevaratd, Katerina, ntoar-
sa acasa in Belorusia dupa cosmarul
din Germania, sd o regaseasca. Si asa
a Tnceput a doua drama pentru Liuda-
Hanka : cum sd aleaga Tntre mama el
adevdratd, de care n-o lega decit o de-
partatd amintire din copilarie, de fapt
0 necunoscutd pentru dinsa, dar totusi
mama buna, de singe, si cealaltd ma-
ma, de inimd, care a salvat-o si a cres-
cut-o_si_i-a dat toata cdldura cdminu-
lui Darintesc ?

Irina lrosnikova a patruns cu discre-
tie in mijlocul acestel drame si a adu-
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nat toate firele ei Tn piesa ,Cum o
duci, Zosea” ? cea mai noua premiera
a teatrului ,,Gogol" din Moscova.

Pus 1n scena de regizorii B. Cirkov si
L. Ghenik si interpretat de L. Dolgo-
rukova (Zosea — Liuda), T. Cerniseva
(Katerina, mama cea buna) Kristina
#mama adoptiva) G. Zinoviev (Tolik,
ratele Liudei), spectacolul este unul
din marile succese ale vietii teatrale
moscovite.

INTERVIU

Michel Magnificul
de la batrinefe la
tinerete si Thapoi

Sub Tnfatisarea lor putin caraghioasa
personajele lui Michel Simon sint foar-
te vulnerabile si sensibile. De cele mai
multe ori n-au noroc in viata, dar asta
nu le altereaza omenia, bunatatea.
Arta lui Michel Simon nu suportd eroii
schematici sau falsi. Gesturile slefuite
cu virtuozitate, ochii de o rara expre-
sivitate, stiinta de a purta orice cos-
tum — toate acestea la un loc i-au
facut, probabil, pe francezi sa-i spuna
Michel Magnificul. Michel Simon a ju-
cat pe ecran atitea personaje — de la
bufe la tragice — incit daca ar fi sa
iasd o data toate_in _scend, ar fi un
fel de bal de toata originalitatea.

De prima orda cind _ne am intilnit
am avut sentimentul cd il cunosc de
mult. Virsta nu i-a schimbat expresia
de copil bosumflat si zimbetul usor e-
nigmatic. Michel Simon este un eau-
seur plin de farmec si-i place sa po-
vesteasca tot felul de istorioare nosti-
me, in care se simte inteligenta, Tnte-
lepciunea, experienta lut Nu gesticu-
leaza, vorbeste Tncet, surprinzator de
incet pentru un barbat atit de voinic,
dar fata lui ridatd e plina de nuantg,
iar privirea bung, copilareasca chiar,
intareste mereu sensul cuvintelor.

lata una din istorioarele lui :

— Odata, la Buenos-Aires, mi s-a
luat un interviu la televiziune. Repor-
terul m-a ntrebat in cite filme am ju-
cat. I-am dat cifrele : 142 de filme  in
45 de ani. Nu, a protestat el, 143 de fil-
me. M-am cam suparat — Adica cum,
dumneata stii mai bine ? Si totusi el
stia mai bine! Uitasem ,Pivoine" —
un film tocmai din 1926. Filmul avea
niste decoruri construite din fotografii
uriase de sapte metri, cam asa cum se
fac azi. Era si sonorizat, desi cinemato-
graful sonor Tnca nu se nascuse : vocile
actorilor fusesera inregistrate pe discuri
si Tn tot timpul filmului se auzeau la
gramofon. Jucam un batrin de 74 de
ani, cam cit am eu astazi. Tn general
am Tinceput cu roluri de batrin, iar cu
timpul am tot intinerit. Acum m-am
intors de unde am plecat.. Ca sa-mi
amintesc_de toate astea, a trebuit sa
plec la Buenos-Aires !

— (Cum ati devenit actor ?

— Numai asta aveam Tn cap de pe
cind eram la scoald si-l ajutam pe tata
in cirnataria "lui. Vazind ca n-am sa
stiu niciodatd sa am de-a face cu por-
cii, parintii au hotarit sa urmez avoca-
tura. Dar m-am tinut tare si le-am ras-
puns ca prefer aviatia. Tnsa si ei s-au
tinut tare, asa ca la 15 ani aterizam la
Paris fara o letcaie In buzunar si fara
sa stiu ce am sa fac. Poate ca de aceea
am facut de toate. Am fost vinzator,
dansator, clovn, boxer, artist de music-
hall, cintaret (cintam prin cinemato-

rafe, Tnainte de Tnceperea spectacole-
or, Tmpreuna cu mama lui Edith Piaf),

am predat boxul si unul dintre elevii
mei a ajuns campion european, am fost
acrobat, fotograf, in care calitate am
cistigat o diploma la o expozitie cu o
fotografie a sotilor Georges si Ludmila
Pitoeff. Drept care, ei m-au invitat la
teatrul lor. Luni de-a rindul n-am
rostit pe scend decit o singura fraza :
~Monseniore, e ora 11*. O spuneam pe
un ton amenintator si publicul murea
de ris. A fost cel mai mare rol al meu
la Pitoeffi. Apoi am inceput sa joc Tn
filme. Printre primele au fost ,Jean
cel cazut din Lund" de Achard si ,,A-
talanta" de Jean Vigo.

De atunci cariera mea ba a urcat,
ba a coborit. Ba nu-mi puteam trage
sufletul Intre doua filme, ba stateam
cu lunile. M-am obisnuit asa, dar cind
imi spun: ,Gata, e timpul sa ies la
pensie”, mi se propune un film care-mi
place. Nu mi-e usor sa ma despart de
cinema : Tl urasc si-l iubesc fn acelasi
timp. Si mereu amin clipa cind va tre-
bui totusi sa se lase cortina,

—Azi, cind aveti in urma decenii de
activitate cinemato’(}qraficé, de ce va a-
mintiti cel mai des ~

— De oamenii_cu care am lucrat. De
Jean Renoir. imi amintesc cum biseri-
ca interzicea filmele noastre. Cum pu-
blicul facea scandal in timpul specta-
tolelor si trebuia sd intervind politia,
imi amintesc de Jean Vigo. De esecul
rasunator al filmelor noastre. Dupa un
asemenea esec producatorul m-a sfa-
tuit s& nu mai accept niciodata roluri
mari, ci s& ma marginesc numai la a-
paritii episodice si citeva replici. Azi,
tineretul din intreaga lume cautd aceste
filme vechi si le vede cu placere. Re-
noir si Vigo sint clasici. La Paris exista
o strada Vigo.

— Cum _va explicati ca rolurile dum-
neavoastra au rezistat timpului ?

— N-am facut niciodata pe ecran ce
nu stiam sa fac. De exemplu, n-am
jucat roluri de amanti. M-am straduit
sa fiu sincer si adevarat si poate ca de
aceea n-au fost date uitdrii personajele
mele. Eroii mei sint oameni buni, iar
de bunatate, ospitalitate, dragoste e
atita nevoie Tn societatea noastra.. Nu
fac parte din categoria actorilor care
vor sa-i invete pe oameni sa traiasca,
tin predici, descopera adevarul. Telul
meu e mai modest : macar o datd in tot
filmul sa trezesc emotia spectatorilor.

Actorul trebuie s& aiba sentimente.
lar sentimentele nu se lasa analizate si
nu se invatda la scoala. Tn 1921, la Ge-
neva, l-am jucat pe Bubnov din ,A-
zilul de noapte”, iar mai tirziu pe Sorin
din ,Pescarusul”. Tn 1924 n-am pierdut
nici unul din spectacolele cehoviene
prezentate de Teatrul de Arta din Mos-
cova, care a facut un turneu Tn Franta.
Rusil jucau cu inima, nu cu ratiunea
rece, si asta mi-a placut cel mai mult
la ei.

Dar sa revin la mine. Tn ultimul timp
joc putin, fiindca nu vreau sa am de-a
face cu violenta, atit de la moda azi.
Cind merg pe marile bulevarde pari-
ziene si vad pe afise revolvere si alte
arme, Tmi spun: ,Ce ai tu, Michel
Simon, comun cu toate astea ?“.

S. Certok

CINEMA

Balada

despre Bering

n 1725 Petru cel Mare a incredintat
lui Vitus Bering, Alexei Cirikov, Dmi-
tri Ovtin si unui grup de marinari
Tneereati misiunea de a delimita hota-
rele imperiului  sdu. Ei trebuiau sd

strabatd Tntreaga Rusie, sd ajunga la
tarmul unei mari necunoscuté si inde-
partate, sa construiasca acolo o corabie
si sd porneasca apoi pe apa.

Marea expeditie a durat_ aproape
doudzeci de ani. Temerarii calatori au
pus temeliile orasului Petropaviovsk
din Kamceatka, au cercetat tarmul ma-
rii Ohotsk, Kamceatka si Ciukotka. In
sfirsit, au descoperit si au Tnsemnat pe
harta strimtoarca care desparte Asia
de America si careia i s-a dat numele
lui Bering.

Aceasta aventura stiintificad sta la
baza noului film al lui Viktor Sklovski
éscenariul) si luri Sviriov (regia). 1n

orinta de a oferi o naratiune cit
mai completa si mai veridica, autorii
au ales forma cronicii. Ei deapana fi-
rul povestirii respectind Tntocmai a-
devarul istoric si punind in miscare un

vedeta femininad a filmului
despre Bering

Via Artmane,

mare numar de personaje, cum 0 i
cere o intreprindere de asemenea anver-
gura.

Rolurile principale sint interpretate
de cunoscuti actori ai ecranului sovie-
tic: Karl Scbris, Igor Ledogorov, luri
Nazarov, Leonid Kuravliov, Via Art-
mane, Nonna Mordiukova si altii.

REFLECTOR

Romanul lui  Willi Bredel
77 Parintii" std la baza unui
film al re?izorului Georg Leopold.
Personajul central este cunoscuta
revolutionara germana Rosa Lu-
xemburg. Rolul principal este in-
terpretat de Carin Abicht, care,
intr-o scena, va rosti textul origi-
nal al unui discurs tinut de Rosa
Luxemburg in fata social-demo-
cratilor din Hamburg.

fl]] Mel Brooks il readuce pe
™  ecran pe Ostap Bender si
cele douasprezece scaune in ver-
siune americana. Faimosul perso-
naj si nu mai putin faimoasele
mobile trec prin tot felul de peri-
petii, condimentate cu gaguri ,a
I'americaine".

Brigitte Bardot pune in lu-
““ mind o noua fata a artei si
a frumusetii ei in filmul ,Novi-
cel". Joaca anume rolul unei
surori care, dupd ce petrece zece
ani la manastire, paraseste viata
monahald de dragul celei laice.
Dar foarte curind descopera cru-
zimea orasului si a oamenilor.
Noroc ca o intilneste pe Annie
Girardot, a carei omenie si inte-
ligenta o ajuta sa-si pastreze mo-
ralul.

In noul lui film ,Doc", a-

mericanul Frank Perry vrea
sa arate cum a fost Tn realitate
vestul. Bineinteles, va fi un wes-
tern cu eroi reali, dar intrati intre
timp n legenda : Doc Hollyday,
prietenul 1ui Wyatt Earp si prie-

tena lor Katie Elder.

B| Krzysztof Zanussi se ocupa

din nou de problemele si
conflictele generatiei sale. Dupa
LStructura cristalului”, care I-a
adus binemeritate elogii, tinarul
regizor polonez consacra aceleiasi
teme un nou film: ,Viata de fa-
milie".



BIOLOGIE

Inimi de rezerva

Datele statistice ale Organizatiei Na-
tiunilor Unite aratd ca o treime din
populatia globului pamintesc sufera in
momentul de fata de boli cardio-vascu-
lare. Pe de alta parte, multe somitati
stiintifice luptd pentru salvarea acestor
bolnavi. O seamad de specialisti cauta
iesirea din aceasta situatie 'Tn noile
metode de tratament al inimii, altii Tn-
cearca sa o Tnlocuiasca total, iar o a
treia categorie se straduiesc sd gaseas-
ca mijloace de a o repara.

Cele mai raspindite boli de inima
sint defectele valvulelor. Pentru prima
oard s-a incercat introducerea unei

ta colaboratorii sectiei de transplantari
si organe artificiale a institutului sint
preocupati de perfectionarea acestei
interesante experiente, in sensul de a
obliga inima artificiala s& functioneze
la nceput o zi-doua, iar apoi perioade
tot mai lungi. Asadar, inima din poli-
meri este o realitate, chiar daca o reali-
tate incipientd. = )

Din aceiasi polimeri se confectionea-
za dealtminteri acum si alte importante
»accesorii" pentru organismul uman.
Din tesuturi  sintetice se fac_de mai
multi ani vase sanguine. Dupa ce au
trecut cu succes examenul clinic, ele

Inimile construite la institutul condus de acad. Petrovski

valvule din masa plastica in inima vie
acum_vreo opt ani. Treptat, aceste o-
peratii au intrat in practica cotidianad a
marilor clinici. Tn acelasi timp si con-
structia valvulelor artificiale a Tnre-
gistrat multe perfectionari. Varianta
optima ar fi constituit-o, fireste, o val-
vula de masa plastica absolut identica
Cu aceea cu care natura l-a Tnzestrat
pe om. Ea n-a putut fi insa realizata
din pricind ca nu i se poate imprima
cea mai importanta calitate care ar a-
propia-o de valvula vie, adica o functi-
onare ,vesnica".

Dar sa_vedem pe scurt la ce cerinte
trebuie s raspunda o valvula artifici-
ala. Tn primul rind ea trebuie sa opuna
o0 rezistenta minima, sa nu altereze sin-
gele care o irigheaza mereu, sa fie mi-
cd, usoard si rezistentd. Evident, nu e
de fel usor de Tntrunit toate aceste con-
ditii, Tntrucit valvula vie pe care ar ur-
ma s-0 Tnlocuiascda are un regim de
lucru foarte dificil. Ea functiorvaza zi
si noapte, fara intrerupere cu aproxi-
mativ 70 de vibratii pe minut. Intr-un
an numarul oscilatiilor_se cifreaza ast-
fel la 40 de milioane. Cifra care, la rin-
dul ei, mai trebuie Tnmultitd cu citeva
zeci de ani de functionare ireprosabila.
Aceasta este deci principala dificultate
care se ridica in calea obtinerii de val-
Vule artificiale.

Mult mai complicatd este, totusi,
Crearea de inimi artificiale cu functio-
nare de lungd duratd. intr-un recent
articol, acad. B.V. Petrovski a aratat
cd, la Institutul de chirurgie clinica si
experimentald al carui conducator este,
au fost realizate citeva modele active
de inima artificialda, spre a fi implan-
tate Tn cutia toracicd a unor animale
de experientd. Nu de mult, colaborato-
rii institutului au facut a cincizecea ex-
perienta de acest fel, Tn cursul céreia
inima artificiala din pieptul unui ani-
mal a functionat timp de citeva ore.
Modelul creat pentru ultima experien-
ta s-a vadit a fi cel mai izbutit. Di-
mensiunile inimii-aparat coresppnd cu
cea naturala, conditie foarte importan-
ta Tntrucit inima-aparat trebuie sa o-
cupe 1n interiorul pericardului exact
locul organului Tnlaturat.

Realizat dintr-un material sintetic,
aparatul este o inima tetracamerald cu
valvule in formd de petale executate
din cauciuc siliconic. Tot din materiale
sintetice sint executate aorta si artera
pulmonara. Inima artificiala este actio-
nata de un dispozitiv pneumatic si are
un sistem de reglare automat.

Operatia a fost facutd Tn_ conditiile
unel circulatii sanguine artificiale. A-
parate auxiliare Tnregistrau activitatea
electrica a creierului, presiunea n ca-
vitatea inimii artificiale, Tn aorta si
artera pulmonara. Tn momentul de fa-

au facut ,carierd" ca Tnlocuitoare de
aorta. Ele se fac _ scurte sau lungi, in
functie de necesitati, si pot ajunge pina
la 60 de centimetri.

Tn oftalmologie se foloseste tot mai
des Tn ultima vreme corneea artifici-
ala, implantata in ochi.

La un institut din Kiev au fost rea-
lizati muschi artificiali. Pusi_ ntr-o so-
lutie de sare ei isi modifica forma si
se contractd Tntocmai ca fibra muscu-
lara vie.

Institutul de cercetari in materie de
aparate si instrumente chirurgicale din

oscova a creat chiar un gen de mate-
riale pe care le-am putea numi biocom-

atibile. Cu alte cuvinte in afarda de
aptul ca sint nevatamatoare, ele se
mai si resorb in organism. Tn fracturile
de os grave ele ar putea Tnlocui tijele
metalice, Tnctt bolnavul n-ar mai trebui
sa suporte dupa 7-8 luni o noua inter-
ventie pentru extragerea tijei. Tija sin-
tetica se resoarbe de la sine.

Dupa cum ni se spune Tnsa si dantu-
ra va fi tratatd cu timpul prin inter-
mediul altor metode. Dintii extrasi vor
fi Tnlocuiti de altii dintr-o masa plasti-
ca care dupa ce vor fi Implantati se
vor fixa in gingie.

n sfirsit un cunoscut profesor din
S.U.A. lucreaza Tn momentul de fata,
la realizarea unui stomac artificial. El
foloseste cauciuc siliconic (la fel cu cel
folosit pentru Tncaltamintea cosmonau-
telor americani); Tnvelisul ar urma sa
fie confectionat din fibre de sticla. Nu
de mult 20 de bolnavi aflati intr-o si-
tuatie fara iesire au fost ,conectati" la
asemenea aparate si jumatate din ei au
fost salvatL

Dar chimia sare acum si Tn ajutorul
farmacologiei. Se pare ca intr-un viitor
nu prea departat se vor putea obtine
din polimeri si fermenti, substante pe
care azi le fabrica numai organismul.
Va deveni, de asemenea, posibila influ-
entarea celor mai intime procese ale
activitatii vitale a organismului.

Actul de nastere
al metalurgiei

O bund parte din lunga lui istorie,
omul a ignorat metalele. De altfel si
olaria. Lemnul, oasele, pielea, fibrele

pe care le utiliza erau mai usor de
prelucrat, iar obiectele puteau fi folo-
site fara ca materialul sa fie transfor-
mat prea mult. Recipientele de argila
n-au putut deveni utilizabile decit
dupa ce au fost supuse la temperaturi
de mai multe sute de grade. La fel si
metalele, file n-au putut fi  obtinute
decit atunci cind tehnica focului a
ajuns sa fie stapinitd, cind au fost in-
ventate cuptoarele si creuzetele, cind
temperatura si ventilatia au putut fi
riguros controlate. Cind au Tnceput sa
caute izvoarele metalurgiei, arheologii
au urmat doua directii. Pe de o parte
au cautat sa descopere etapele, tehni-
cile succesive prin care au trecut pri-
mele societdti care au Tnceput sa folo-
seasca metalul. Pe de alta, s-au stra-
duit s& stabileasca modul cum s-a ras-
indit metalurgia, cum s-a difuzat in
ume. S-au trezit insa in fata unor sur-
prize.

Tn mileniul al treilea 1.e.n., Tn Meso-
potamia a triumfat bronzul, un aliaj
de arama-cositor Originea lui trebuia
deci cautata Tn culturile anterioare, de-
oarece nu se putea sa nu fi fost pre-
cedat de alte metale, de pildé arama,
Tnainte de epoca sumeriana, Tn aceasta
regiune au existat mai multe culturi :
Obeid, Halaf, Samarra, Hassuna, care
puteau oferi o imagine asupra evolu-
tiei culturii mesopotamiene. in 1962,
arheologul J. Mellaart a descoperit la
Catal Huyuk, Tn plin centrul Anato-
liei, o serie de mici tuburi de arama,
probabil folosite ca podoabe. Nivelul
de unde au fost dezgropate atesta _Tn-
ceputurile mileniului VI fen., TIncit
folosirea aramei putea fi situata 1n
preistorie. Ulterior s-a stabilit ca, n
vestul Anatoliei si sud-vestul lranului,
zona Tn care era utilizat cuprul se in-
tindea pe o distanta de 2 000 de km. De
fapt, Tn urma descoperirilor facute, s-a
ajuns la concluzia ca folosirea ara-
mei urca pina la Tnceputurile neoliti-
cului. Fireste, cei care au folosit-o cei
dintii erau Tnca departe de a trai in-
tr-o epoca a metalului ; Tn societétile
epocii_de piatra, obiectele din cupru
erau Tnca o adevdratda raritate. Totusi,
rarele obiecte gasite au Tnlesnit intele-
gerea expansiunii ulterioare a meta-
lului.

Prezenta primelor obiecte din metal
nu poate fi altfel explicata decit prin
analogie cu existenta primelor ogoare :
resursele naturale se aflau la fata lo-
cului. Tn al doilea caz griul si orzul
salbatic, Tn primul depozite de arama
nativa. Pentru arheologi, obiectele de
arama descoperite au relevat un mo-
ment decisiv Tn istoria tehnicii, anume
momentul cind omul a nceput sa vada
in arama nativa altceva decit un fel
de piatra : un lucru dur dar totusi ma-
leabil, caruia i se putea da orice
forma. Asadar, fusese facuta o prima
descoperire, dar numai aceea a meta-
lului si nu a metalurgiei in adevara-
tul ei inteles, care presupune stapini-
rea focului, pe care numai dezvoltarea

Pandantiv din mileniul 1V 7.e.n. Dupa cum
se vede, prelucrarea metalelor luase inca
de atunci o dezvoltare remarcabild

ceramicei o facea posibila. incit prelu-
crarea aramei a urmat o evolutie pro-
gresiva, extrem de lenta.

De fapt, .inventarea" metalului se
Tmparte in mai multe ,inventii". Ast-
fel, dupa ciocanirea la rece a interve-
nit cea la cald, care a deschis calea
spre fuziunea metalului. Dar o data
topit, el curge, se strecoara in crapa-
turi unde, racit, se Tntére§te. Asa se
explica cum ciocanirea a facut loc mu-
larii, o etapa foarte importanta. Si to-
tusi mai trebuia facut un pas decisiv,
anume rafinarea, reducerea minereului
Tntr-un creuzet sau cuptor.-Pentru unii
specialisti, care-si sprijina afirmatiile
pe examenele spectografice si  anali-
zele metalografice, Tn- Anatolia acest
stadiu a fost atins spre sfirsitul mile-
niului al VI Ten, iar in lran Tn mile-
niul  al V-lea 1en. Dupa altii,
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evenimentul ar putea fi localizat Tn
mileniul V.

Cum s-a ajuns insa la bronz ? Prin-
tr-o evolutie naturald, sau intentio-
natd ? Ambele posibilitati ar putea fi
luate Tn considerare. De altfel, ele ne
sint sugerate de resturile de impuri-
tati din minereul de arama descope-
rite pe peretii stravechilor creuzete de
ceramica. Aceste impuritati, care co-
respund folosirii unor minereuri  mai
putin pure decit cuprul nativ dar mai
raspindite, au condus, probabil, la un
alt progres. Dintre alte impuritati me-
talice_ si in urma unei lungi experi-
mentari, pind la urma omul s-a oprit
la cositor si a realizat un aliaj obtinind

astfel bronzul, mult mai dur, care
avea sa triumfe in mileniul Il Te.n.
PSIHOLOGIE

Cinci trepte
de perspicacitate

sExistenta noastra e alcatuita din
probleme care se cer rezolvate. Orice
activitate, orice joc sint, de fapt, o Tn-
lantuire de mici examene de perspica-
citate, unele mai usoare, altele mai
grele sau, pentru moment, de nerezol-
vat. Daca nu ne-am pune intrebari la
care trebuie sa raspundem viata ar fi
searbadd, monotona !“ Aceste cuvin-
te au fost rostite de Henry Dudney,
»geniul paradoxelor matematice", au-
tor al multor probleme de perspicaci-
tate. Revista ,Tehnika-molodioji" a
reprodus recent un interviu cu ud-
ney, luat acum 45 de ani. Fiecare ras-
puns este de fapt o problema de pers-
picacitate, pe care va invitam s-0 re-
zolvati. Repetam : problemele fac apel
la perspicacitate si nu reclama cunos-
tinte  matematice.

1) ntrebare: V& mai amintiti de
prima problema imaginata de dv ?

Raspuns: Da. Am inventat-o la 9
ani, pentru fratii mei mai mici. Suna
asa : desenati figura aldturata_dintr-o
singurd trasatura de condei, fara sa
ridicati creionul de pe hirtie si fara sa
trecetl a doua oara peste aceeasi linie.

2) 1: Ce metodd utilizati la inventa-
rea problemelor ?

R : Cind descopdr ca ma intereseaza
un anumit principiu matematic, astept
sd descopdr si forma in care l-as pu-
tea prezenta publicului. M-am gindit,
de Bildé, ca daca am face abstractie
de butucul rotii si am prelungi spite-
le pind la centru ne-am putea Inchipui
ca spitele s-ar intilni, toate, In acelasi
punct. In realitate, Tnsa, numai doua
spite se pot intilni, Tmpiedicind Tmbi-
narea celorlalte Tn acelasi plan. De
unde problema : asezati 6 tigari In_asa
fel, incit fiecare din ele sa se atinga
de celelalte 5.

3) 1: Care dintre problemele dv. a
stirnit cel mai mare interes printre
cititori ?

o



venniua .
tehnica tehnica

ffoica tehnica tehnict

:a tehnica tehnica tel
tehnica tehnica tehnica
:a tehnica tehnica tehni
thnica tehnica tehnica t
a tehnica tehnica tehnic
jhnica tehnica tehnica «

R : lat-o: Din statiile A. G, E (ap3,
gaz, electricitate) trebuie sa se traga
conducte spre casele 1, 2, 3, in asa fel
incit conductele sd nu se Intretaie
nici un punct.

u G G G
11S- 12}

4) 7: Ce problema va place dv. mai
>Hult ?

'R ,Musca si paianjenul”. Thchipui-
ti-va o Tncapere cu o lungime de 30 pi-
cioare, o latime _ de 12 picioare si o
Tnaltime similara.

in punctul A, exact Tn mijlocul pe-
retelui si la 1 picior departare de ta-
van, se afla un paianjen. In punctul
B, exact Tn mijlocul peretelui opus si
la 1 picior departare de podea se afla
0 _muscd. Care e drumul cel mai scurt
dintre paianjen si musca ?

Daca ati rezolvat aceste probleme,
confruntati raspunsurile cu cele date
de autor:

4) Desfaceti, Tn gind, peretii si tava-
nul camerei (ca pe o cutie de carton)
n asa fel incit sa fie Tn acelasi plan cu
podeaua. Restul e simplu : trageti o li-
nie dreapta intre punctele A si B. Po-
trivit datelor problemei, aceasta linie
va avea 40 de picioare.

Primele patru probleme propuse au
fost, dupd cum v-ati putut da seama,
de calibru usor si mediu. Va invitam
acum sa va incercati fortele cu una

<€ mai grea. Conditiile ramin aceleasi :
nici un fel de cunostinte speciale, nu-
mai perspicacitate :

Imaginati-va ca aveti in fata 10 port-
monee, toate la fel. Fiecare contine
cite 10 monede identice ca valoare si
aspect. Intr-unui din cele 10 portmo-
nee toate monedele sint false. Stiind
ca fiecare moneda autentica cintareste
10 g, iar fiecare moneda falsa — cu 1
g mai mult (deci 11 g) se cere sa aflati
care e portmoneul cu monede false.
Aveti la dispozitie orice greutate care
credeti ca v-ar putea fi de folos, cu
conditia, Tnsa, sa descoperiti portmo-
neul cu monede false printr-o singura
cintarire.

(Cititi raspunsul in pag. 10-a)

Nasul si urechea
lui Napoleon...

O mare longevitate a unor ascen-
denti Tnseamna oare o promisiune de
viata lunga si pentru urmasi ? Oricine
ar putea cita cazuri de familii care con-
firma acest lucru. Mai mult, Tn ulti-
mele decenii s-a constatat ca longevita-
tea este mai mare in anumite regiuni
ale globului, foarte deosebite Tnsa unele
de altele — ca Abhazia de lakutia, de
pilda — prin clima, compozitia micro-
elementelor din sol, particularitatile de
alimentatie si conditiile de viata ale
locuitorilor. Ceea ce pare a confirma, o
datd mai mult, cd ,singele diverselor
generatii" joaca un anume rol Tn acest
caracter zonal al longevitatii.

(I:$ sanse are Tnsd omenirea Tn gene-
ral 7

PTna una-alta se stie ca imbatrinirea
organismului  Tnseamna Tmbatrinirea
moleculelor sale. Acest lucru a fost do-
vedit destul de concludent. Acum citiva
ani, prof. Boris Goldstein, care conduce
laboratorul de biologie molecurald a In-
stitutului de gerontologie din Kiev, a
descoperit un fenomen care se repeta
n_ A.D.N.-ul anumitor celule care Tmba-
trinesc : un prisos de fier. In acest cor-
set de fier,, celulele se sfarima. Era evi-
dent ca nu era singurul motiv al ,spar-

erii” celulelor, dar plecind de aici s-au
acut noi cercetari. Si in momentul de
fata se poate spune ca ,haosul mole-
cular" caracteristic fazelor Tnaintate ale
vietii Tncepe sa fie descifrat.

Dar care sint cauzele care zguduie, cu
virsta, temeliile organismului la nivel
celular si subcelular ? Teoria genOre-
gulatoare a Tmbatrinirii, formulata de
prof. Vladimir Frolkin de la acelasi ins-
titut, pare a explica natura catastrofe-
lor moleculare care duc la Tmbatrinire.
Pina la el, cercetdtorii plecau de la
ideea ca exista doud feluri de gene :
structurale si regulatoare.

Intr-adevar, daca in fiintele vii n-ar
functiona un sistem de regularizare pre-
cisa, ele ar constitui 0 masa omogena,
Tntrucit formula A.D.N.-ului din toate
celulele este absolut identica. Dar Tn
realitate, blocuri moleculare materne
dau nastere unor structuri celulare de
o infinita varietate.

Pentru moment, problema reprodu-
cerii sau macar a izolarii genelor regu-
latoare este extrem de complicatd. Ro-
lul lor activ este Tnsa incontestabil, iar
actiunea lor — specifica; ele lasa a
,urma’ biochimica. S-a dovedit anume
ca.Tn organismul pe cale de Tmbatrinire
tocmai aceste verigi de legatura sint
cele dintii lezate.

Modificarile lor preced, daca se poate
spune asa, imbatrinirea si abia ulterior
izbeste ,ciocanul virstei" genele struc-
turale. O Insemnatate teoretica si prac-
ticd usor de sesizat o_are Tmprejurarea
ca aceste procese sint intr-o anume ma-
sura reversibile. Intervenind Tn reactiile
care se produc Tn jurul genei regula-
toare (prin introducerea unor anumiti
hormoni) s-au putut ,repara” dispozi-
tivele biologice regulatoare deteriorate.

Cercetarile asupra ,fermentului” mo-

lecular al organismului pot fi caracteri-
zate drept baza genetica a gerontologie!
din deceniul al saptelea. Acum, efortu-
rile sint indreptate spre determinarea
indicilor longevitatii studiind colectivi-
tatea umana in intregimea ei adica
Tntreaga populatie.

— Se cunoaste un anumit numar de
-amprente" care se transmit ereditar, a
aratat Vladimir Voitenko, conducatorul
grupului de genetica creat la institutul
amintit, si anume : grupele sangvine,
desenul cutanat din  palma, aderenta
sau neaderenta lobului urechii, particu-
laritatile de crestere ale degetelor de la
miini, culoarea ochilor etc. Determinind
o parte din ele la batrini de peste 80
de ani si, paralel, la subiecti tineri, Tn-
cercam sa izolam genotipurile longevi-
tatii, sa-i sondam punctele de plecare
ereditare. Amploarea activitatii initiate
n acest scop este evidentd ; e nevoie
de un vast esantion de asemenea indici
si de verificarea lor pe mii de subiecti.

Promisiune de viatd lungd si pentru
urmasi

Cu toate acestea, in princigiu elabora-
rea ,standardelor" cu car? s-ar putea
compara, prin intermediul calculatoa-
relor electronice, schemele de virsta ge-
netica individuale este, mi se pare, o
mare perspectiva rea a. Marea dificul-
tate — a continuat Vladimir Voitenko
—e ca indicii de acest fel sint foarte
adesea contradictorii la acelasi individ.
latda, de pilda, acest exemplu : privind
profilul lui Napoleon pe o monedd din
timpul vietii lui, o lira italiand, vedem
ca nasul proeminent pare o fagaduiala
de longevitate, Tn timp ce urechea ade-
rentd pare a elimina un asemenea pro-
nostic...

Grupul de genetica Tsl propune o su-
medenie de comparatii interesante. El
va avea de studiat o multitudine de
date curioase. Medicii din spitale se lo-
vesc adesea de paradoxe genetice.
Intr-adevar, uneori longevitatea nu Tn-
seamna si sdnatate. Printre pacientii
octogenari si nonagenari ai clinicii acad.
Dmitri Cebotariov au fost recenzati, de
pilda, unii care avusesera unul sau mai
multe infarcte ori sufereau de zeci de
ani de tensiune arteriala. Acad. Cebo-
tariov socoteste ca rezistenta lor se da-
toreste, poate, unor dispozitive molecu-
lare ale genotipului care. Tntr-un anume
fel se impotrivesc bolilor.

Cum se formeaza insa liniile de apa-
rare ?

Natura, se spune, predeterming, iar
viata realizeaza. Prof. Vladimir Nikitin,
membru al Academiei de Stiinte a
R.S.S. Ucrainene, a izbutit sa prelun-
geasca sensibil durata obisnuita a vietii
soarecilor limitind ratiile lor alimentare.

Experiente curioase au_fost facute si de
fiziologul llia Arhovski din Moscova. El
a silit un iepure de casa sa se miste in
ritmul caracteristic al unui iepure de
cimp. Rezultatul ? Ritmul cardiac al
rudei atit de putin mobile a vesnicului
fugar s-a incetinit, iar durata vietii sale
a atins-0 pe aceea, mai lunga, a iepure-
lui de cimp. Astfel de exemple si multe
altele dovedesc ca fatum-u] genetic al
virstei nu este o sabie a lui Damocles.
Tocmai de aceea sint atit de in-
teresante cercetarile genetice cu apli-
catii la gerontologie si geriatrie. Cunos-
cind formula genetica a virstei unui
individ s-ar putea elabora din vreme

masurile care ar permite o longevitate
activa.

FIZICA

Incd un pas
spre reactoarele
viitorului

Plasma, se stie, este un gaz |
care nu se compune din atomi, ci
din nuclee atomice si electronii ¢
desprinsi de ele. Tntrucit exista
peste tot Tn univers i se mai spune F
uneori ,starea stelard” a mate-
riei. Dupa temperatura si
proportia de electroni €
imparte in plasma cu temperatura
fnaltd  (milioane de grade) si
plasma cu temperatura joasa
(sute de mii de grade). ,Domesti-
cirea" celei dintii ar echivala cu
solutionarea problemelor energe-
ticii. Oceanele si marile s-ar
transforma Tn surse de energie,
iar centralele termonucleare s-ar
multumi cu apa obisnuita Tn locul

retiosului combustibil pe care il
olosesc astazi. Foarte probabil c3,
0 datd cu dezvoltarea reactoarelor
termonucleare, aprovizionarea cu
combustibil nu va mai constitui un
motiv de ingrijorare

Oricum, fiecare pas facut in a-

ceasta directie este un succes. Nu
de mult cercetdrile acad. Piotr
Kapita au dat la iveala un nou fe-
nomen fizic din plasma, care este
socotit important pentru realiza-
rea  reactiilor termonucleare-
Savantul sovietic a descoperit ca
ntr-un gaz dens, aflat la presiu-
nea atmosferica sau la o presiune
mai mare, o descarcare electrica
de Tnalta frecventa da nastere u-
nei plasme stationare cu o tempe-
ratura ridicata, adica la o plasma
oractic integral ionizatd. Asadar.
in instalatit mai_mari ionii s-ar
utea Tncalzi pina la temperatura
a care incep reactiile sintezei
termonucleare. Este o cale dificila
si lunga poate, Intructt pe parcurs
se vor ridica probleme noi, dar
nu Tncape nici o Tndoiala ca a
deschis o perspectiva.

Acad. Kapita se ocupa de multi
ani de crearea unor noi genera-
toare de inaltda frecventa, in care
descarcarile sa fie puternice si
neintrerupte. In 1950 a trecut cu-
centul electric printr-un balon de
cuart umplut cu heliu. S-a produs
o descarcare bine delimitata, iar
dupd cfteva secunde balonul de
cuart s-a topit. Tn_treacat fie spus,
aceasta experienta a stat la baza
ipotezei emise de P. Kapita n
1955 asupra naturii fulgerului
globular. Prin introducerea nigo-
tronului (un generator si mai pu-
ternic) a aparut plasma cu tem-
peratura Tnaltd care a trezit atitea
sperante. Formarea ei a fost con-
firmata de multe si minutioase
experiente, care au demonstrat
toate cd Tn interiorul descarcarii
exista efectiv o plasma complet
ionizata, cu temperatura electro-
nilor de un milion de grade.

Dar de ce nu se transmite a-
ceasta temperatura gazului Tncon-
jurator ? Ce mecanism termoizo-
lant intervine? Fiind mult mai
fierbinte decit gazul Tnconjurator,
plasma are o densitate mult mai
mica decit el si Tn acelasi timp
se afla Tn alta stare de agregare.
La marginea plasmei ia nastere un
asa-zis dublu strat electric care
reflecta electronii spre interiorul
plasmei si Tmpiedica transferul de
caldurd. Un fenomen similar se
Betrece linga peretii tuburilor o-

isnuite de descarcare _electrica.
Experientele urmeaza sa fie con-
tinuate Tn instalatii mai mari.

dupa |
liberi, se
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Posta medicului

VALEA IOANID — Bucuresti : 1) in-
tr-acfevar instituirea unui tratament e-
ficace 1n epilepsie impune stabilirea unui
diagnostic  corect, tinind seama de va-
rietatea formelor si” de cauzele atit de
diferite ale acestui sindrom. In general,
la pubertate, diagnosticul diferential = se
face cu spasmofilia, verminoza intestina-
1a, hipoglicemia sau_— mai rar — cu un
deficit de vitamind B6. De asemenea e-
ventualitatea unui traumatism obstetrical
la nasterea copilului, o asa-zisa ,sufe-
rinta fetalal (sau ,insulta- la care se re-
ferea medicul dv,) prin compresia direc-
ta _a craniului fatului pledeaza pentru
epilepsie. Evident cd testul cel mai pre-
cils _pentru diagnosticul acestei boli Tl
constituie electroencefalograma (E.E.G.).
Pentru certitudinea diagnosticului se mai
recomanda : _coprocultura, proba glice-
miei pe nemincate, calcemia, fosfatemia,
fosfatazele alcaline s|. eventual, exame-
nul fundulur de ochi. 2) Fenobarbitalul
si Fenitoinul sint medicamentele de elec-
tie in epilepsie, tn afard de acestea se
mai administreaza, de la caz la caz, Eto-
toin, Primidon (sau produsele Mysoline,
Sertan), Trepal, Benzedrin, Ederen. Va
recomandam si urmatoarea potiune : Rp.
Calcium bromatum. _ Kalium bromatum,
Natrium bromatum cite 2 g, apd distilata
70 gI sirupus aurantii corticis 30 g, D.S
2-3"lingurite éje zl 3) Boala comporta un
tratament indelungat cu_rezultate diferi-
te Tn functie de forma clinica 4) Tortico-
lisui congenital este datorat unei dege-
nerdri fibroase (miozitd interstitiala in-
trauterind). care are ca urmare 0 scur-
tare a muschiului sternoeleidomastoidian,
cu  Tnclinarea capului lateral de partea
bolnava, Tratamentul nu poate fi = decit
ortopedic, si anume tenotomia (executa-
ta de catre un bun_chirurg!) cind copilul
va Tmplini 1 an si_ivmatate oina la 2 ani.

SIDONIA V. — Timisoara : 1) Drama re-
latata de dv. pare a fi... ,existentialista,
idealul  marturisit semanind cu cel de-
finit cindva de Jean-Paul Sartre: ,Un
om alcatuit din oamenii toti, care pretu-
ieste cit ei toti, asa cum oricine pretuies-
te cit el“. Un’ ideal cam nebulos despre
om (cu O mare) si care cm-te, scuzati-ne,
intr-un chip cam egoist, indatoririle dv.
sociale ca mama si ca sotie. Daca n-am
inteles totusi esenta framintdrilor dv.
mai scrieti-ne, chiar daca nu sint de na-
turd strict medicald. 2) Cum cea de-a do-
ua intrebare asupra durerilor de cap ni
se pare, prin imprecizia ei, cam formala,
nu va putem recomanda nici noi decit...
antinevralgice. i o

V. ioan — Sighetul Marmatiei: 1)
Descoperirea antibioticelor si a corticote-
rapiei_a ameliorat mult pronosticul bron-
sectaziei, boald care astazi _este compa-
tibila cu o viata Indelungatd. In regimul
alimentar  sint interzise : alcoolul; ali-
mentele iritante, excesul cje sare si lichi-
de. Cura de sete, asociatd la regimul de-
sodat strict, realizeaza disparitia aproape
totala a expectoratiei Vetl evita tutunul,
frigul, umezeala, variatiile bruste de
temperaturd. Singurul climat recomanda-
bil este altitudinéa moderata (600-1000 m),
cu clima calda si nu excesiv de uscata
(Govora, Slanic-Moldova). . Tratamentul
medical consta Tn cure periodice de Pe-
nicilina G sodica asociata, conform anti-
biogramei, cu Tetraciclina, Cloramfenicol,
Ampicilina, Meticiiini -au Eritromicina.
Daca_sint si leziuni tuberculoase se a-
dauga _Streptomicind. Rifampicina si (sau)
Hidrazida. Etionamida, Pirazinamida. In
caz de puseuri acute supurative se aplica,
scurt _ timp, corticoterapie  (Prednison)
incepind cu 25-40 mgzi  Pentru favori-
zarea expectoratiei ~ Rp. Infuzie de tei
5/120 gl clorura de amoniu_ 15 g, benzoat
de sodiu, 3 g, tinctura de ipeca 30 de pi-
caturi, sirop simplu 30 g. D.S. 8-10 linguri

e zi. Pentru starii» de astenie si debi-
itate fizica : cure periodi-e d*¢ Gerovi-
tal H3 (3—4 cure anual a cite 12 fiole/cu-
ra), hormoni anabobzanti (Madiol, Napo-
sim, Steranabol), ~Hematodin, Remineron
ranule. 3) Exista doua cai pentru a va
asa de fumat: una ,eroic»* — vointa
de a pardsi total aceasta toxicomanie da-
unatoare, alta mai putin ,dura“ — cura
de dezobisnuire _treptata. Pentru aceasta
se recomanda cldtirea repetatad a gurii cu
solutie de nitrat de argint in concentra-
tie de 1-2 la mie sau_cu :Acid tanic 5 g,
gllge_r_lna 15 g. %pa distilata 200dg, care dau
il t dez

garii un gu agreabil si fad:

(Continuare in pag. 11-a)

Viitori chirurgi

TERAPEUTICA

Ciuperci,
dar necomestibile

Ati ghicit desigur, nu e vorba de ex-
celentele ciuperci culinare, ci  despre
isa-zisele micete care se dezvolta pe
piele si pe mucoase, provocind un nu-
mar incalculabil de afectiuni, Tncadrat
sub numele general de micoze.

Micetele patogene sau cu otential
patogen pentru om pot fi clasificate
In patru grupe : dermatofitele, locali-
zate exclusiv pe piele ; mucegaiurile,
care invadeaza in special organele in-
terne, dar si mucoasele si — Tn conditii
speciale — epiderma;  blastomicetele,
care pot contamina organe interne i
mucoasele, pielea si formatiunile anexe
ale pielii si actinomicetele, despre
care se admite cd ar tine mai degraba
de bacterii decit de ciuperci din cauza
sensibilitatii lor la antibioticele cu ac-
tiune baeteriostatica si bactericida.

Tn literatura de specialitate s-au de-
scris pind acum numeroase antibiotice
cu actiune antimicoticd (sau fungista-
tica, cum i se mai spune) extrase din
filtrate de culturi. Dar numai putine pot
fi introduse Tn terapeutica, deoarece
majoritatea acestor produse actioneaza
toxic atit la animal cit si la om.

_ De aceea, pind in prezent cele mai
importante si mai frecvent utilizate an-
tibiotice fungistatice sint :

1. Griseofulvina, un produs meta-
bolic extras din diferite tulpini penici-
linice. Tn concentratii terapeutice ac-
tioneaza cu maximum de eficacitate a-
supra tuturor speciilor de dermatofite.
Cum preparatul trebuie administrat Tn
concentratie suficient de mare trata-
mentul cu Griseofulvina este de obicei
de lungd durata.

Antimicoticul se administreaza n
tratamentul  tuturor tricofitiilor, al
onicomicozelor provocate de dermato-
fite, al microsporilor si al favusului,
precum si in toate micozele superfi-
ciale : herpesul capului si micozele pi-
cioarelor. Contraindicatii : sarcina, bo-
lile de ficat si rinichi.

— Vezi ?

— Da-a- 11!

Desen de V. Scerbak

Foto . Lev Niskevici

2. Nistatina (produsul roménesc Sta-
micin N.R.) este o specie interesantda a
antibioticului produs de Streptomyces
noursei. Nistatina actioneaza impotriva
majoritatii blastomicetelor cum sint :
Candida albicans, Cryptococcus neofor-
mans. Acest antibiotic nu poate fi apli-
cat decit Tn tratament local, Tn micozele

ielii. Administrat pe gura el actioneaza
ungicid Tmpotriva ciupercilor intesti-
nale, dar din pacate chiar in doza nor; /1
I& nu se produce resorbtia antibioticului
prin mucoasa intestinala. Rezultate bune
In toate infectiile mucoaselor si epider-
mei se obtin deci numai atunci cind sub-
stanta vine Tn contact efectiv cu ciu-
perca respectiva.

3. Amfotericina B este un antibiotic
extras din Streptomyces nodosum..
Domeniul eficientel sale cuprinde ma-
joritatea ciupercilor care provoacd mi-
coze generalizate. Deoarece poate pro-
voca fenomene toxice grave, indicatiile
se stabilesc numai Tn urma unor exa-
mene micologice minutioase. Tn primele
zile de tratament se pot produce reactii
generale : dureri de cap, varsaturi, fe-
brd, frisoane, hipotensiune arteriala.
Frecvente sint si tromboflebitele la lo-
cul injectiei. Cel mai periculos efect
secundar este Tnsa toxicitatea substan-
tei asupra rinichilor, din care cauza in
cursul tratamentului trebuie facut per-
manent controlul ureei. Din cauza
reactiilor toxice poate deveni necesara
reducerea sau chiar suspendarea trata-
mentului. Doza initiald cea mai lipsita
de risc este de 1 mg Amfotericina B in
250 ml solutie dextroza. Doza poate fi
crescuta lent, zilnic sau la doua zile,
8Tné la doza maxima de tolerantd de

,7—1 mg/kilocorp.

Mai_exista si alte antimicotice, cu o
eficacitate mal redusa, cum sint pima-
ricina, tricomicina si variotina, care pot
fi Tncorporate Tn diferite unguente. De
altfel gama antimicoticelor este departe
de a fi epuizata si va veni desigur vre-
mea cind vindecarea unei micoze va
r_elclama numai un tratament de citeva
zile.

Medicus

OFTALMOLOGIE

Protezele de
contact ale ochilor

Oftalmologul sovietic P. Odintov a
studiat modificarile produse la nivelul
ochiului de protezele corneene.

Modificarile anatomofiziologiee pro-
duse de purtarea unei lentile, cum
sint alteratiile corneene sau reactiile
conjunctivolacrimale trebuie urmarite
de catre oftalmolog, intrucit ele pot
fi de ordin patologic si necesita un
tratament.

Ca urmare a purtarii lentilelor de
contact, mai pot aparea ulceratii cor-
neene, infectii oculare grave, decom-
pensarea vederii ambilor ochi sau pro-
gresarea unei miopii intense, compli-
catii care impun Interventia medicald.

lata de ce numai oftalmologul poate
decide asupra utilitatii adaptarii unor
lentile de contact, supraveghind n a-
celasi timp modul de adaptare si com-
portare a acestei proteze corneene.
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DE VORBA
CU VIITOARELE MAME

Obezitatea —
un pericol pentru
sanatatea gravidei®

Multi insi consuma prea multe glu-
cide, duefo viata prea sedentara si nu
practicd _suficient cultura fizica (mai
cu seama locuitorii marilor orase). De
la acestd constatare a plecat dr. IN.
Jelohovteva, de la catedra de igiena
sociala si organizare sanitard a Insti-
tutului central pentru perfectionarea
medicilor din Moscova, spre a studia
problema excesului ponderal la feme-
ile gravide. Acestea ,cistiga- Tn cursul
sarcinii un numar considerabil de Ki-
lograme (10—12 kg), ceea ce favorizea-
za tulburdrile metabolice si prezinta
un risc sporit de toxicoza gravidica
sau de nagsteri dificile ale unor copii
prea grasi.

De aici necesitatea ca, pe linga masu-
rile uzuale de profilaxie, sa se veghe-
ze asupra cresterii ponderale fiziologi-
ce a femeii gravide. Se ridica Tnsa 1n-
trebarea cu cit trebuie sd creascad n
greutate o femeie gravida in diversele
etape ale sarcinii ? Tn aceasta privinta
lipseau orice fel de date. Un mic nu-
mar de observatii izolate pledau pen-
tru o crestere de 12—178» din greu-
tatea anterioarda graviditatii.

Tn general cei ce se ocupasera de a--*'
ceasta problema socoteau ca cresterea in
greutate trebuie sa fie extrem de mica
In prima jumatate a sarcinii. Pentru a
doua jumadtate se considera ca aceastd
crestere in greutate trebuie sa fie n
mod normal de 300—400 g pe sapta-
mina. Tn ce priveste cresterea in gre-
utate patologicd, parerile sint Tmpar-
tite ; dupd unii, edemele graviditatii _nu
apar decit dacd, dupd primele 16 sap £°
tamini de sarcina, femeile iau“ Tn
greutate peste 350 g pe saptamina, iar
dupd altit peste 500—700 g pe sapta-
mina.

Ca sd puna capat acestor divergente,
dr. I. N. Jelohovteva a studiat 8000
de fise de femei gravide din 3 mari ora-
se ale U.R.S.S. : Moscova, Sverdlovsk si
Kiev. Ea a clasat femeile — dupa ta-
lia lor — Tn 3 grupe: de la 145 la 152
cm; de la 153 la 163 cm si de la 164 la
173 cm. in plus, In fiecare din aceste
grupe femeile au fost repartizate dupa
gradul de dezvoltare a tesutului lor
celulo-adipos si dupa tipul d? confor-
matie a corpului. Fiecare grupa a dat
astfel nastere la 3 subgrupe, conform
constitutiei fizice si coeficientului pon-
clero-statural calculat Tn procente (prin
Tmpartirea ?reutégii__corporale a femeii
la inceputul sarcinii — 12—13 sapta-
mini — la talie). Studiind astfel cres-
terile in greutate Tn timpul sarcinii,
cercetatoarea sovietica a observat ca
femeile de constitutie normala si gre-
utate mijlocie  prezintd in perioada
graviditafii o crestere n greutate' de
circa 16—17% fata de greutatea lor ini-
tiald, respectiv in medie 97 + 1 ks:
femeile slabe cistiga o greutate medie
rtiai mare (22—23% din greutate initia-
1d) reprezentind aproximativ 106 + 1
kg. in ce priveste femeile obeze, aces-
tea cistigd o greutate medie mal mica
(k12—13% adica aproximativ 88 + 1

gCu ajutorul acestor date statistice a

fost elaboratd o nomogram& care per-
mite Tn orice moment al sarcinii sa
se stie daca s-a produs o crestere
anormala 1n greutate.

Dr. Alexandra Soloviova



SAN MARINO

Ce/ mai vechi stat liliputan

Invitatia mi-a parvenit prea tirziu.
Evenimentul pe care-1 anunta avusese
loc. Am recitit totusi cu interes carto-
nasul care ma invita in ,Salonul de o-
noare* al Bancii din Roma unde ,Ex-
celenta sa Federico Bigi, secretarul de
stat_pentru Afacerile Externe al Repu-
blicii San Marino, urmeaza sa tina o
conferinta despre posibilitatile si _limi-
'E[ele politicii externe a unui stat lilipu-
an..".

Regretam ca ratasem interesanta con-
ferinfa. Caci era vorba de politica ex-
terna a unei tari cu o suprafata de 61
km2 care de aproape 17 secole exista
chiar In inima Italiei si_poarta mindra
numele de ,Republica’ Serenisima San
Marino". Tnsemnata pe harta Europei
printr-un punct enclavat in teritoriul
italian, ea isi pastreaza din vremi stra-
vechi suveranitatea, legile, obiceiurile
si traditiile.

Citeva zile mai tirziu, am telefonat
domnului Federico Bigi la Palatul gu-
vernamental din San Marino si am ob-
tinut sa-mi acorde un interviu. Am
pornit deci sa cunosc cel mai vechi
stat liliputan de pe continentul euro-
pean.

Xa citiva kilometri de Rimini, cele-
bia statiune balnearda de pe coasta A-
driaticii, soseaua ultramoderna coteste
brusc spre dreapta si in fata se iveste

Cei doi capitani-regenti in fata palatului
guvernamental

un panou care indica: ,Spre San Ma-
rino”. Dupa 12 kilometri, alte indica-
toare avertizeaza : ,Atentiune ! Frontie-
ra. Vama". Un mic pod se arcuieste
peste 0 apa. Bariera frontierei se afla
chiar pe pod. De cealalta parte, Tn vir-
fui unui catarg, flutura drapelul alb-
albastru al Republicii San Marino.

Linga piatra de hotar se afla o gar-
da republicana. Uniforme verzi cu e-
ghileti, pantaloni rosii, ghetre albe, chi-
piu negru cu panas alb si rosu.. Repu-
blica Serenisima Tsi primeste oaspetii
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cu un frumos tablou coborit din trecute
vremi.

Frontiera e frontiera. Nikolai Gratia-
nov, reporter al radiodifuziunii sovieti-
ce Tn Italia, opreste masina. Intind pa-
saportul cu viza italiana. Seful postu-
lui de graniceri Tsi duce mina la chipiu,

— Nu se face control la frontiera
domnilor. Viza italiana e valabila si pe
teritoriul republicii noastre. Nu exista
formalitdti vamale. Puteti trece. Capi-
tala e la zece kilometri.

n virtutea unei conventii cu Italia,
San Marino a cedat acestela drepturile
sale de control frontalier si vamal.
Drept compensatie, guvernul italian
varsa anual n bugetul republicii 1200
milioane de lire. Postul de frontierd
este instalat in special pentru turistii,
amatori de fotografii. larna, cind tim-
pul nu e prielnic pentru turism,  la
punctul de acces nu exista garda. Toa-
ta Guardia di_ Rocca, alcatuitda din 12
insi, flancheaza atunci Palatul guverna-
mental.

Cum  treci frontiera, peisajul se
schimb@ brusc. Soseaua Tncepe sd urce
pieptis. Dar muntele Titano, pe versan-
tul caruia serpuieste drumul, nu este
un_simplu component al Apeninilor, ci
adaposteste pe creasta si povirnisurile
lui un stat. Zidurile unei fortarete si
bastioanele capitalei (4 000 de locuitori)
se zaresc din depdrtare. Sus de tot, In-
tr-o grota a muntelui Titano, si-a gasit
refugiu, fuPind de prigonitorii lui, Tn-
temeietorul republicii, un pietrar pe
nume Marino.

~Intimplarea_s-a petrecut de mult
de tot, la sfirsitul secolului I, spune
legenda, Un tinar dalmat dintr-o insula
de” Iinga actualul litoral iugoslav por-
nise cu o barcd pe Adriatica, Tmpreuna
eu mai multi cunoscuti, ca sa-si ago-
niseasca traiul. Dupd o lungd odisee
barca a_ajuns la tarmul apusean a
Adriaticii. Tmpreuna cu cei eitiva su-
pravietuitori, pietrarul a gasit adapost
Indardtul  stincilor inaccesibile ale
muntelui Titano, unde legiunile roma-
ne nu puteau razbi. Acolo, dalmatul a
ridicat o capeld mica, cel dintii edifi-
ciu al republicii, care avea sa-i poarte
numele si care dateaza din anul de
gratie 301. )

Curajul, dragostea de munca si fer-
mitatea acestul popor de pietrari, arti-
zani, pastori si cultivatori, puternicul
atasament fata de patria lor, toate a-
ceste calitati care au permis Tntemeie-
rea unui stat pe stincile muntelui Ti-
tano si mentinerea lui pina acum sint
ntr-adevar impresionante.

Indaratul zidului care mprejmuieste
capitala e un labirint de strazi cu trep-
te. Strazile sint o imensa expozitie de
filatelie. Pretutindeni se vad timbre..
De toate culorile si dimensiunile. In
saculete, Tn plicuri, In albume. Pina si
in magazinele alimentare se vind tim-
bre. Orice filatelist doreste sd aiba in
colectia lui timbre emise de aceasta
mica tard din Peninsula Italicd. Tn con-
secinta, San Marino obtine din vinza-
rea timbrelor doua miliarde de lire pe
an, cu alte cuvinte mai bine de un sfert
din buget.

Totusi timbrele nu sint decit una din
resursele statului care depune mari e-
fortiuri pentru dezvoltarea turismului,
sectorul care-i aduce cele mai mari be-
neficii. Republica este vizitatd anual de
circa 2500000 de turisti. Dezvoltarea
turismului antreneaza, la rindu-i, pros-
peritatea artizanatului; micile si nume-
roasele pravalii abunda in vase si in
diverse suvenire. Dar turismul dezvol-
ta si serviciile.  Numarul hotelurilor,
restaurantelor si braseriilor creste me-
reu. Autorititile Tmbogatesc colectiile,
oricum foarte impresionante ale muze-
elor, gazduind expozitii de arta moder-
na. Pe scurt, turismul e principala sur-
sa de existenta a statului liliputan. In-
dustria constructiilor, fabricarea cimen-
tului, ceramicii, textilelor sint secun-
dare.

n mijlocul capitalei, care are acelasi
nume cu statul, si anume Tn Piata LlI-
bertatii, se Tnalta Palatul guvernamen-
tal. Tn virful unui turn care Tmpodo-
beste edificiul medieval cu trei por-
taluri se poate vedea si acum un clo-
pot mare care vestea odinioara apro-
pierea inamicului.

Tnsotiti de un functionar, am ajuns
intr-o aripa a palatului in care turistii
n-au acces. Ghidul nostru a deschis o
usa grea batanta si ne-a spus :

— Aici este biroul domnilor condu-
catori _ai statului. )

E cipdat sa auzi un asemenea titlu
folosit la plural cind e vorba despre o
singurd tara. Dar Tn birou toate obiec-
tele sint, Intr-adevar, in dublu exem-
plar. Doua fotolii de lemn identice eu
epatare sculptate, Tmpodobite cu stema

republicii, doua telefoane, doua dosa-
re cu hirtii identice, doud exemplare
din Cod.. Toate acestea servesc simul-
tan doua persoane care nu pot actiona
independent una de cealalta Chiar
pentru a lucra in acest birou, pentru a
citi documentele sau_a acorda audien-
te cele doud capetenii ale statului tre-
buie si fie Tmpreund. Asa prevede le-
ea.

g Functiile sefului de stat sint asumate
de doi_capitani-regenti, Hotaririle si
actiunile lor trebuie sa fie concertate.
In caz contrar, fiecare dintre ei poate
opune un veto hotararii celuilalt. Ar-
hivele palatului pastreazd numele ca-
pitanilor-regenti ncepind de la mij-
locul secolului XI111.

Conform unor vechi traditii, sefia sta
tului sint alesi, dintre deputati, numai
pe timp de sase luni. Ca si odinioara,
numele noilor conducdtori sint aduse
la cunostinta locuitorilor la 1 aprilie
si la 1 octombrie ale fiecarui an. Ca si
odinioara, c&pitanii-regenti nu pot fi
realesi Tnainte de trei ani dupa ce le-a
expirat mandatul. o

inaltii demnitari ai republicii poarta
traditionalul costum din matase, cu
jabou de danteld, o scurta pelerind de
catifea neagrd, o mica sabie de aur si
un acoperamint pentru cap tot din ca-
tifea neagrd Tmpodobita cu blana alba...
Aceste vesminte medievale le arboreaza
acum Simone Rossini, medic Tn virsta
de 35 de ani, social-democrat, descen-
dent dintr-o familie de mari proprietari
de pamint, si Giuseppe Lonfermini, a-
vocat Tn varstd de 30 de ani, crestin-
democrat — ambii capitani-regenti de
la 1 octombrie 1970 ) ) )

La 1 aprilie si 1 octombrie, Piata Li-
bertatii si strazile capitalei sint inva-
date de turistii amatori sa asiste la ce-
remonia transferului de putere. Cu a-
ceastd ocazie sin-t reunite acolo toate
fortele armate ale republicii: cei 12
membri din Guardia di Rocca, garda
nobila creata special pentru protectia
capitanilor-regenti, si militia 1n  care
ot fi chemati pentru apararea repu-
licii toti cetaten'i intre 16 si 50 de
ani. Statul n-are armatd regulata. Cei
200 de ofiteri si soldati sint, de fa_ﬁ)t_,
voluntari care Tmbraca cu acest prilej
uniforma militara ca sa participe la
ceremonie si sa ofere un spectacol con-
cetatenilor lor si turistilor.

A. Potapov

SOMALIA

Chisimaio,
dus si intors

Mogadiscio, capitala Somaliei, nu ex-
prima _specificul tarii, de aceea doream
sd vizitez regiuni mai caracteristice.
Valentin larovoi, care mi-a propus sa
fac o cdlatorie spre sud, si anume in
orasul Chisimaio, a luat legatura cu
generalul Samantara, comandantul su-
prem al armatei somaleze, care ne-a
pus la dispozitie un Land Rover mili-
tar.

Dupda o sutd de kilometri de sosea
asfaltata a Tnceput un drum prost, ac-
cidentat. Pe portiunile mai bune vite-
zometrul ardta uneori 60—70 kilometri
pe ora, dar in general Thaintam cu nu-
mai 10—15 kilometri. Land Rover-ul
strabdtea greu pamintul clisos, cind
roscat-portocaliu, cind galben-albicios.
Am trecut pe linga salcimi cu coroane
in forma de umbreld, pe linga baobabi
vigurosi, cu trunchiuri pe care abia
le-ar putea cuprinde zece insi si pe
lingd cactusi destul de mari. Dar pre-
dominau tufisurile maracinoase, stran-
gulate de plante _tiritoare.

Intr-o zi de calatorie am vazut mai
multe animale salbatice decit in toata
viata mea. Babuinii sareau din creanga
in creanga sau treceau in cirduri dru-
mul. Am Tncercat s& ma apropii de un
asemenea cird cu aparatul fotografic,
dar un mascul batrin, probabil capete-
nia, si-a ferit furios din cale-mi neves-

tele si odraslele. Am fi putut vina zeci
de fazani africani cu picioare lungi, nu-
miti faraoni, mari cit un curcan. lar
uriasele pasari marabu, care maninca
tot ce le iese 1n cale, ne ldsau chiar sa
le atingem cu mina. Pe malurile unui
riu se schimbau, afectati, de pe un pi-
cior pe altul bitlani cu pene sumbre.
Deodata, dintr-un tufis a tisnit o so-
pirld uriagd, care s-a retras insa_ nu-
maidecit in hatis. Intr-o baltoacd se
scdlda un porc mistret, mare cit un vi-

Frumusete somaleza

tel. In Somalia, tara musulmana, porcii
nu sint vinati. Gratioasele antilope pi-
tice dik-dik treceau soseaua gata-gata
sa intre sub rotile masinii. Miscindu-si
dispretuitoare capul, o girafa cu buline
ne-a privit de sus.

Pina la Chisimaio am facut 12 ore.
Tn schimb, la Tntoarcere, dupad o ploaie
torentiala care desfundase complet
drumul, am avut nevoie de aproape 24
de ore. Motorul_gemea, masina se_smu-
cea in toate partile, cit pe ce sa ne
rastoarne in santuri sau sa intre Tn
hatisuri. Tn asemenea momente, ramu-
rile tufisurilor izbeau parbrizul ca nis-
te rafale de mitralierd. Ne grabeam sa
ajungem la Mogadiscio ca sa nu Tnnop-
tam sub cerul liber. Dar cu toate efor-
turile noastre, n-am putut strabate nici
doua sute de kilometri. Tncepuse sa se
intunece. Ne-am oprit ca sa ne tragem
rasuflarea. Broastele dadeau concerte,
niste pasari de noapte necunoscute de
noi scoteau sunete pitigdiate, babuinii
urlau, hienele Ilatrau, iar greierii nu
taceau nici ei o clipa

Asezarile somalezilor sedentari sint
de obicei alcatuite din colibe circulare
mesterite din crengi lipite cu lut. Pri-
vindu-le, ai impresia ca timpul s-a o-
prit aici cu secdlc in urma... Dar dupa
ce stai de vorba cu oamenii Tti dai sea-
ma ca si acolo Tncepe sa adie un suflu
innoitor.

Somalia este unul din putinele state
africane locuite de un singur opor,
in care nu exista deci conflicte religioa-
se sau etnice. Dar societatea este sfi«
siata de tribalism, o cumplitd forta tra-
ditionala de care colonialistii s-au fo-
losit Intotdeauna. Triburile rédzboinice
de crescatori de vamile — darod, haviie
si alte citeva — Ti socotesc ca stramosi
ai lor pe arabii din Peninsula Arabg,
desi limba somaleza n-are contingenta
cu araba. Ei 1i privesc de sus pe agri-
cultori, ca sa nu mai vorbim de dispre-
tul pe care il arata triburilor paria care
se Tndeletnicesc cu pescuitul si cu pre-
lucrarea pielii si a fierului.

A. Vasiliev



VIATA IN JUNGLA

Enigmatica Pippa

Tntr-un numar recent al revistei noas-
tre am reprodus Tnsemnarile Iui Serghei
Kulik, corespondent al Agentiei TASS,
dintr-o calatorie in Kenia. Kulik a fost
foarte interesat de ,familia de oameni
si de lei"* a lui George Adamson. Dupa
cum relata nsa la sfirsitul aceluiasi ar-
ticol, Joy, sotia lui George Adamson, a

Tnceput de la un timp sa se ocupe de
gheparzi. Dar sa-i mai dam o data cu-
vintul lui Serghei Kulik :

.Joy m-a invitat la Mugvango, rese-
dinta” Adamsonilor, alcatuita din citeva
colibe Tmpletite din iarba si bambus :
Lbiroull*, dormitorul”, ,sufrageria”,
LJholul". Am stat de vorba in ,hol“ o
simplda Tngraditura sub cerul liber, in
compania sopirlelor si pasarilor.

— Experienta mi-a fost sugerata de
Pippa — si-a Tnceput istorisirea Joy.
Era o femela de opt luni, pe care mi-au
lasat-o Tn grija niste prieteni. Credeam
cd, n comparatie cu_leii, ghepardul are
sa-mi dea mal putind bataie de cap.
Dar m-am Tnselat amarnic.

Dintre toate pisicile sdlbatice ghe-
pardul e cel mai putin pisica. Seamana
mai degraba cu un ciine. Dar nu si la
fire. PIna si leii nostri sint mai socia-
bili si mai prietenosi decit Pippa. Tmi
amintesc ca dupa orice eveniment mai
important leii crescuti de noi veneau la
mine sau la George sl ni se parea ca su-
fera din cauza ca nu ne pot povesti ce
li s-a intimplat. Pippa Tnsa are o fire
ascunsa. _N-am reusit s-0 cunosc bine
nici dund ci'iva ani de trai in comun.

Si totusi, gheparzii au fost unele din-
tre primele animale salbatice Tmblin-
zite de om. Lui Genghiz-han Ti placea
sa aibd Tn preajma gheparzi domesti-
citi. Dar cu toate ca si astazi inca sint
folositi uneori ca animale de vinatoare,
Tn loc de clini, comportamentul, obi-
ceiurile gheparzilor sint prea putin cu-
noscute. Tragind Tnvataminte din expe-
rienta cu leil — si-a_continuat Joy po-
vestirea — am hotarit sa n-o rasfat pe

Pippa si sa-i redau libertatea Imediat
ce avea sa devina adultd. Si asa am si
- - % o % '
procedat. Mi-a parut rau ca ma despart
de ea. Am fost convinsa, cunoscindu-i
firea de loc prietenoasd, cd n-am s-0
mai vad. Si din nou m-am Tnselat. Pippa
ne-a facut intr-o zi o vizita scurtd, n
alta zi a venit In goana mare, cu citiva
leoparzi pe urmele ei, apoi ne-a mai
vizitat de citeva ori, fara nici un scop
recis. ntr-un_cuvint, —am finteles ca
ippa nu ne uitase si ca voia sa ntre-
tina cu noi legaturi de prietenie.

Mai tirziu am fost insda de-a dreptul
emotionata vazind cita Tncredere Tmi
arata Pippa. intr-o zi a venit la mine
si mi-a dat sa inteleg s-0 urmez. M-a
condus Tn tufaris. Acolo, sub trunchiul
unui copac doborit, se aflau citiva pui
zburliti. Erau foarte frumosi. Compor-
tarea Pippei m-a impresionat cu atit
mai mult, cu cit era 0 mama exagerat
de grijulie. Tn primele sase saptamini
Pippa si-a transportat puii dintr-un loc
n altul de 21 de ori, banuind, probabil,
ca dusmanii au de gind sa-i atace pro-
geniturile. Aceasta grija nu depasea to-
tusi 0 anumita limita. Am gutut, de pil-
d&, constata c&, spre deosebire de leoai-
ce, care sint gata sa-si apere puii cu
pretul vietii, cind socotea ca primejdia o
ameninta si pe ea, Pippa, isi abandona
puii si fugea. Asa a procedat, cu prima
si a treia generatie de urmasi. Incit nu
e de mirare ca din cei 11 pui adusi pe
lume in doi ani, au supravietuit numai
trei.

— Poate ca asa se explica scaderea
numarului de gheparzi din Africa rasa-
riteand ? am intrebat.

— Nu-i exclus. Tn aceasta parte a
continentului ghepardul a devenit un
animal rar, de unde Tnainte vreme fu-
sese cel mai raspindit. Dar mai exista,
dupa parerea mea, si o altd cauza care
contribuie la Tmputinarea gheparzilor.
Se pare ca instinctele lor feline Ti fac sa
uite de structura canind a corpului lor.
Vreau sda spun ca gheparzilor tineri le
place sa se catere in copaci, desi labele
si ghiarele lor nu sint potrivite pentru
acest soi de Tndeletniciri. In consecinta,
misi fractureaza labele si fie ca mor de

angrena. fie ca sint sfisiati de alte
iare. Unul din cei trei pui ai Pippei
msi-a fracturat si el o laba si fara inter-
1ventia mea ar fi fost sortit pieirii.

Apoi, Joy m-a invitat sa fac cunos-
tinta cu Pippa. Am cutreierat desisurile
pe unde Ti Dlacea Piopei sa hoindreasca,
ne-am catarat pe stincile unde obisnuia
sa se Tncalzeasca la soare, dar n-am
izbutit s-o desconerim. incit a trebuit
sa plec fara s-o fi cunoscut. Mai firziu,
Joy mi-a trimis cartea ei, dedicata pri-
mului ei ghepard si intitulata ,Sfinxul
pestrit". Asa am aflat ca Piboa a avut
un sfirsit tragic. Tntr-o inclestare pe
via+d si pe moarte cu o fiara mai pu-
ternica decit ea.

Sotii Adamson nu intentioneaza insa
sa se multumeasca cu studierea leilor
si_ a gheparzilor. George Adamson, de
pilda, si-a exprimat dorinta sa-si n-
cerce norocul cu tigrii.."

MICA ENCICLOPEDIE

Aceeasi Afrodita...

Tn apropierea orasului Kerci, sapaturi
recente au dat la iveald o statueta de
teracotd care o reprezinta pe zeita Afro-
dita cu un delfin. Tn mitologia greaca
Afrodita a fost, se stie, zeita frumusetii
si a dragostei, intruchiparea gingasiei si
a tineretii. Mai mult, zeita simboliza
fortele creatoare ale naturii. Era cunos-
cuta Tn mai multe ipostaze : Afrodita
Urania, adica cereasca, Afrodita Pande-
mos, stapinitoarea pamintului, Afrodita
Pontia, zeita marii. De fiecare data ea
era reprezentatda in asa fel, incit dome-
niul ei de influenta sa fie limpede. Ast-
fel, o ramurda de mirt, un mar sau o
floare erau amanunte care o desemnau
pe zeita dragostei. Afrodita Pandemos
era Tnsotita Tntotdeauna de un iepure
sau un porumbel. Tn sfirsit, zeita marii,
Afrodita Pontia, avea ca semn distinc-
tiv un delfin.

Dupa unele legende, Afrodita era
fiica lui Zeus si a Dionei ; altele afir-
mau Tnsa ca era fiica lui Uranus, ca s-a
nascut din spuma marii si a plutit, in-
tr-o scoicd, pina la tarmul Ciprului. Cu-
vintul grecesc afrodite Tnseamna dra-
goste, pasiune ; tot in limba greaca exis-
ta Tnsa si cuvintul afros, cu semnifica-
tie de spuma. Se pare ca asemanarea
fonetica dintre cele doud cuvinte a dat
nastere si versiunilor despre nasterea
si Ipostazele zeitei Afrodita.

Templele Afroditei Pontia erau Tnal-
tate Tntotdeauna in insule, porturi sau
orase de pe tarmul marii. Cum se ex-
plica insa ca dintre toate vietuitoarele
marii grecii au ales delfinul drept sim-
bol al zeitei ? Se pare ca omul a obser-
vat din cele mai vechi timpuri ca del-
finii vadesc fata de el un anume ata-
sament. Vechii navigatori, de pilda, is-
toriseau ca delfinii se tineau dupa cora-
biile lor pe mari distante. Marinarii
erau totdeauna recunoscatori acestor
sprintare animale acvatice, pentru ca fi
Tnveseleau cu tumbele lor si le faceau
calatoria mai putin monotona Ei con-
statau ca delfinii au Tncredere in oa-
meni. Dar mai aveau, si alte motive
pentru a-i Tndragi. Observind compor-
tarea delfinilor ei au Tnvatat sa recu-
noascd, dupa anumite salturi, apropie-
rea furtunii. Toate acestea au facut ca
delfinul sa fie ridicat la rangul de sim-
bol al marii si al zeilor marini (pe ste-
ma multor orase grecesti situate pe
tarmul marii figureaza un delfin).

Ultimele stiri
ale bunicilor

~Departamentul Agriculturii din Sta-
tele Unite ale Americii a facut recent
0 interesanta statistica a raspindirii cai-
lor pe glob. Rezulta, astfel, ca pe pla-
neta noastra exista aproape 75 de mi-
lioane de cai. Tn Europa numarul lor
este de 40 de milioane, Tn America —
23, in Asia — 9, In Africa — 1, in Aus-
tralia — 2 milioane. Aceeasi statistica
a stabilit cd cea mai bogata tara n cai
este Rusia, unde au fost Tnregistrate 21
de milioane de capete. Tn schimb in
Austria (era vorba evident de imperiul
austro-ungar) exista mai putin de 4 mi-
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lioane, iar Tn Eranta aproape 3 milioane.
Largindu-si investigatia asupra unor
rude apropiate ale cailor, statistica a
depistat 11 milioane de magari si ca-
tiri, repartizati dupa cum urmeaza : 3
milioane Tn Europa, 5 milioane in Ame-
?S)C(% restul Tn celelalte trei continente”.

LZborul pilotului Antoine Marchal
a lesit din comun, in primul rind pen-
tru ca el a stabilit un nou record mon-
dial de zbor fara escald, strabatind £07
de mile pe distanta Nancy—BerTirtj-
Czelma (Polonia). Tn  al doilea rind,
pentru ca Tn timp ce zbura deasupra
capitalei germane a lansat manifeste al
caror continut ar putea fi mai eficient
decit bombele incendiare. Aviatorul a
trebuit Tnsd sa aterizeze fortat la 60
de mile de frontiera Rusiei si a lost
facut prizonier de austrieci”. 1916.

,cuvintul vitamina e nou Tn voca-
bularul nostru. ElI Tnseamnd amina ne-
cesara vietii. Termenul a fost propus
de savantul Funk, care a numit astfel
un grup de substante cu o compozitie
chimica necunoscuta. Aceste substante,
fie si In doze foarte mici, trebuie sa
faca parte neaparat din ratia alimen-
tara zilnicd, completind proteinele, hi-
dratii de carbon si sarurile anorganice.
Lipsa sau insuficienta vitaminelor ge-
nereazd asa-numita avitaminoza, pre-
cum si imbolnaviri ca scorbutul si beri-
beri. Doctorul A. Seidle a descoperit
metoda de obtinere a unor vitamine
ieftine din drojdie de bere. In momen-
tul de fata noul preparat se afla in sta-
diul de experimentare clinica”. 1916.

Amprentele sonore

Dupd experiente facute In Mar>
Caspica acusticieni din Leningrad au
conchis ca zgomotul produs de motoa-
rele navelor, care se propagd sub apa
e mai multe mile, poate fi socotit un
el de amprentd sau fotografie sonord
a respectivelor nave. La Conferinta de
acustica, tinuta nu de mult la Lenin-
grad, specialistii au aratat ca in unele
cazuri asa-numitele sonograme (inregis-
trari fonice) precizeaza fara gres de-
fcctiunile si avariile survenite Tn partile
subacvatice ale navelor. In felul aces-
ta sonogramele pot Tnlocui, rapid si e-
ficient, munca scafandrilor. ,Atlasele
sonore" 1i vor ajuta deci pe mecanici
sa puna un diagnostic precis ,bolilor"
de care suferd navele lor, iar pescari-
lor le vor Tngadui sa aduca corectivele
cuvenite indicatiilor date de aparatura
pentru detectarea bancurilor de pesti.

Cinci trepte
de perspicacitate

Raspuns.  Numerotati portmoneele;
Nr. 1, Nr. 2. Nr. 10. Din portmoneul
Nr. 1 scoateti 1 moneda, din portmo-
neul nr. 2 scoateti 2 monede s.am.d.
Deci din portmoneul Nr. 10 veti scoa-
te toate cele 10 monede. Cintariti mo-
nedele scoase. Daca toate monedele ar
fi fost autentice, ele ar fi cintarit 550
g (10g + 20g +. 100g). Tintr-un
portmoneu _sint insa monede false
care, am vazut, sint mai grele decit
cele autentice Asadar, numéarul de
rame in plus indicd numarul portofe-
ului care contine monede false. (De
exemplu : cintarul indica 5543; 4 g.
in plus cintaresc cele 4 monede false
scoase din portmoneul Nr. 4).

»
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COMBINATUL

VOPSESTE teESATURI 1 NEGRU

DIN MATASE.BUMBAC,

- 15 VIOLET
LINA. ROCHII,
produce HAINE. 6 VERDE OLIV
= TESATURI din BLUZE 18 GR! TOP
BUMBAC SI CE- oR,cE
LOFIBRA, impri- 3 BLEU VERT
mate, uni, Tn de- ALTE CULORI
derne 51 variate 25 CARMIN A LS NUANTE

- LENJERIE BAR-
BATEASCA SI DE

FEMEI (camasi, pF5 Respectati
pijamale etc.) modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic

= FRINGHII Sl
SFOARA 1n dife- ALL
rite grosimi (din
cinepd)

« Consultati tabelele de culori ,G A LLUS" e

Splendorile

pentru confortul apartamentului modem
si gloria corridei

(Urmare din pag. 4-a)

put sa strige: ,Sa continue !“ si a mai
continuat o clipa-doud, pina cind a
fost Tndepartat, dar Dominguin n-a la-
sat sa fie dus la politie si n-a rostit
dispretuitor, cum spun de obicei alti
matadori: ,Du-te sd semeni griu in
satul tau“, ci_ dimpotrivd, l-a ldudat
pe baiat, a platit pentru el amenda la
politie si l-a facut elevul lui. .

Intr-o noapte l-am intrebat pe Luis
Miguel Dominguin, cel mai frumos
matador din Spania

— Te-ai temut vreodata de taur?

Dominguin a ridicat din umeri, a
tras din tigara si mi-a raspuns zim-
bind: o

— Cum sa-ti spun? in general, te
temi de public, nu, de taur. Dumneata,
cind scril o carie, nu te temi mai mult
de clipa cind e gata si urmeaza sa a-

™junga la cititor 7 Acelasi lucru mi se
‘ntimpla si mie.. numai ca la mine e
vorba de nfruntarea cu doud coarne...

Luis Dominguin nu mai intrase in
arend timp de noud ani. O pardsise
dupa ,Vara singeroasd“. Dar in prima-
vara anului trecut a intrat iar pe
,Vista Alegre'l, ca sa doneze toti banii
fondului de ajutorare a sinistratilor
din Peru. A luptat Tmpreuna cu Ben-

**yenida si a Tnfruntat splendid trei ta-
uri, in loc de doi si a primit drept re-
compensa doua urechi, iar toate zia-
rele au scris despre aceasta corrida ca
despre un miracol.

— Stii, mi-a spus el, matadorul stra-
bate un drum interesant: dupa prima
dragoste, romanticd, cunoaste bucurii
nesabuite, inutile si ridicule, dar daca
este un adevarat matador revine la
primele Tnceputuri, la prima lui dra-
goste, ca un strengar, care a dobindit
intre timp Tntelepciune...

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

BADULESCU VIORICA — Corn. Puti-
neiu, jud. Illfov : Nu putem raspunde de-
clt numai Tn cadrul acestei rubrici : Tra-
tamentul tenului ridat_si patat constd n
evitarea abuzului de sapun, pudra, lotiuni
concentrate, alcool, farduri._Se recomanda
masajul si gimnastica faciald, vibromasaje,
conform  metodelor indicate In lucrarea
~ndreptar cosmetic- de Ludmila Cgosmo-
viel (Editura Medicald, 1970). Pentru Tngri-
irea tenului utilizati cremele din comert,
ip Sanda, lleana, Orientald, precum i
Gerovital H ,.

ANA PANDELE — Vidra ¢ Ar putea fi
vorba de un nodul foliculinic. Dar cum in
acest caz diagnosticul nu poate fi precizat de
la distanta, va sfatuim sa va adresati nein-
tirziat cabinetul chirurgical al policlinicii
de care apartineti.

SAVESCU A.. GEORGESCU M,, BA-
LAN M., IANCU N. — Bucuresti : Pre-
supunem cd este vorba de o stomatitd
attoasa cronicd, recomandindu-va sa cititi
articolul care va apare in_curind, pe
aceasta tema, Tn pagina medicala.



MODA

Convietuirea
tuturor stilurilor

Cu atjtea schimbari care se _petrec
in moda (ba lungim, ba scurtam, ba
largim) e firesc sa ne punem fintreba-
rea: ce le determind ? Se poate moda
— expresie a gustului artistic al unui
mare grup de oameni — schimba dupa
voia sau capriciul cuiva?

La Institutul unional pentru produ-
sele industriei usoare sovietice s-a fa-
cut recent o analiza a stilurilor modei
secolului XX si a duratei lor. S-a con-

Moda maxi a fost totusi adoptata mai ales
oentru tinuta de seara

statat astfel cd fiecare moda trdieste
cam zece-cincisprezece ani, fara 'sa
aibd, Tnsa, Tn acest rastimp nici o clipa
de liniste, iar o datda la un deceniu
face o cotiturd radicald. Este un feno-
men pe care l-am putut observa de
altfel cu totii, cind noua tendintd a n-
locuit ,tinara fata", ale carei gusturi
au determinat stilul vestimentar citeva
sezoane, cu ,femeia la treizeci de ani".

Dar spre _deosebire_de eroina bal-
zaciand. tinara noastra Vco_ntemporané
este activa, comunicativa, intelectuala.

Ea lucreaza si calatoreste mult, face
sport. Felul ei de viata a impus noi
criterii creatorilor de modele, un nou

stil de Tmbréacaminte.

Asadar, ,mini-fusta” ramine numai
fetelor foarte tinere si -ansamblurilor
sportive. Femeile cu citiva ani in plus
sint invitate sa-si lungeasca tivul.
Pina-n genunchi sau sub genunchi (fie-
careia cum 1i da mina si.. piciorul!),
pentru ca sa punda in evidenta femini-
tatea, simplitatea rafinata a liniei, echi-

librul compozitiei. .
Creatorii sustin, pe buna dreptate,
cd abia la treizeci de ani ,ne gasim"

stilul, genul. Cum rdmine insa cu teza
ca .moda a intinerit!“ Ea nu s-a nas-
cut din fantezia cuiva, ci se sprijina
pe date statistice si pe observatille de-
mografilor care i-au convins pe artistii
Tmbracamintii ca tineretul a Tnceput sa
fie majoritar in populatia  globului.
Cum ramine cu stilul' ,sportiv”, caruia
specialistii i-au prezis viata lungd, n
orice caz pina la sfirsitul secolului XX ?

Nici o grija! Stilul ,sportiv' — a-
devdrata ,orlentare generald" a modei
— 1si va pastra mult timp pozitiile. Tn
vremea noastra de viteze ametitoare,
de schimbari revolutionare in  stiinta,
tehnicd, economie, moda trebuie si fie
si ea mobila, dinamica, trebuie sa ras-
punda la cerintele timpului si nu sd
intre in conflict cu ele. Or, stilul ,spor-
tiv-clasic" intruneste tocmai aceste
conditii, deoarece ne permite sa fim im-
bracate practic si elegant in toate Tm-
prejurarile : si la birou, st la plaja, si
n atelier, si la bordul avionului. Un
exemplu de conflict Tntre moda si epoca
1l oferd, dimpotriva, ,maxi-moda”, e-
femerida de o zi.

Pentru a avea o imagine mai clarda
a schimbdrilor in sfera care ne intere-
seaza. sa ne Intoarcem cu citiva ani in
urma, in 1965. Marile case pariziene de
moda au suferit atunci o surprinzatoa-
re infringere din partea creatorilor lon-
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donezi, considerati dintotdeauna dre?t
un simbol al conservatorismului: la
Londra, in Picadilly-Square, s-a nascut
atunci “mini-fusta’” a carei ,mama" e
Mary Quant. ,Mini" a devenit un semn
stilistic al timpului, o caracteristica
vestimentara pentru citeva sezoane, n-
scriindu-se logic in tabloul general al
.modei intinerite".. = )

Legislatorii parizieni ai modei n-au
mai avut de atunci liniste, obsedati de
dorinta revansei pentru acest Waterloo
rusinos. Batalia hotaritoare s-a dat in
1969 la Paris, cind in sdlile de prezen-
tare de pe Champs-Elysees si-a facut
aparitia ,maxi-moda" . paltoane amin-
tind de mantalele militare din timpul
primului razboi mondial, rochii ce re-
nasteau tineretea bunicelor noastre.
Moda ,mini" a fost scoasd in afara le-
gii, iar cei ce n-0 agreau s-au bucurat :
asa-i trebuie daca s-a ridicat atit de
sus Tncit nu  mai are de unde sa se
scurteze !

Numai ca.. a trecut un an si ,maxi-
moda" n-a izbutit sa iasa din cercul
strimt_al vedetelor de cinema: pari-
ziencei obisnuite, care se grabeste dimi-
neata la lucru, nu-i era la indemina sa
urce Tn autobuz Tncurcindu-se in poale
sau sa mature strada cu ele. lar pe
scara rulanta a metroului ,maxi-fusta”
devenea de-a dreptul primejdioasa
pentru _purtatoare._ )

Asa ncit, marile firme
constata astazi o perioada de ,inter-
moda" : magazinele universale din Pa-
ris, Londra, Viena sint pline cu ansam-
bluri ,mini* ,maxi" si ,midi", care
convietuiesc pasnic. Comertul propune
cumparatoarelor sa poarte ,.ce va place
si ce va prinde".

europene

N. Jeleznova

7 sfaturl.,,
aritmetice

Tn patru milenii de existenta, mate-
matica a acumulat un urias stoc de cu-
nostinte si a devenit tot mai impor-
tantd pentru dezvoltarea si aplicarea
tuturor celorlalte stiinte. Oamenii che-
mati sa rezolve marile probleme ac-
tuale si viitoare ale stiintelor si pro-
ductiei vor trebui sa fie familiarizati
cu matematica. De aceea se si acorda
atita atentie predarii acestei discipline
in scoli. Tn primele patru clase copiii
trebuie sa nvete sa faca cele patru o-
peratii aritmetice repede si corect.
Daca ele sint ,automatizate", elevii

Cifrele in timp si spatiu. De sus in jos : in

Egiptul antic, la babilonieni, in Imperiul

Roman, la chinezi, la indieni, in Imperiul
Moyo si cifrele arabe

de clasa V-a se pot concentra integral
asupra problemelor noi cu care sint
confruntati.

Multi parinti doresc sé-si ajute copiii
la Tnvataturda. Ce pot face ei din mo-
mentul c¢ind copilul intrd in contact cu
LStiinta  stiintelor" ?

1  Orice materie e asimilatd mai

usor daca trezeste interes si dis-
treaza. Cumpdrati deci copilului  nu-
mardtori amuzante si jocuri care cer
cunostinte de aritmetica.

J  Atitudinea copilului fatd de Tn-
vatatura trebuie influentatd fn
mod pozitiv. Aratati interes = pentru
problemele de matematicd chiar daca
ati fost slabi la aceasta materie. Copilul
sa nu auda niciodata exclamatii de
felul : ,Ce, v-a si dat Tnmultiri cu trei
cifre ? Astea-s prea grele pentru tine !
Dimpotriva, adoptati linia scolii, lim-
bajul profesorului si participati la
problemele cu care se zbate copilul.
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3 Elevul care poate expune corect
0 problemd sau un rationament
matematic a Tnteles despre ce e vorba.
De aceea, intrebati copilul periodic ce
a Tnvatat la scoald si nu va impacien-
tati dacd se poticneste. Ajutati-1 cu
intrebari si indemnati-1 sa se verifice
cu manualul sau caietul de notite.

Efectuarea regulata si Tngrijita a

temelor contribuie mult la suc-
cesul Tnvataturii. Controlati asadar
caietele si insistati ca exercitiile sa fie
scrise curat si ordonat. Dar nu cereti
copilului sa le recopieze de fiecare data
cind aspectul exterior e necorespunza-
tor, ca s& nu ajungd sa lucreze auto-
mat, fara tragere de inima sau poate
chiar cu repulsie. Deprindeti copilul
sa-si_faca lectiile singur, mereu in a-
celasi loc si la anumite ore.

5 Stapinirea exercitiilor elemen-
tare este necesara pentru orice
calcul. Este vorba de exercitiile care,
prezentate sub forma de ecuatie, con-
tin cel putin doua numere unitare ;
3+4=78+5=13,9 —5 = 4;
14 —5=9:6 X9 =54,48:6 = 8
Ajutati copilul sa le Tnvete punindu-i
des asemenea probleme, dar nu in ca-
drul unei lectii, ci cit mai_degajat cu
putinta in cursul unor activitati cu-
rente, de pilda cind faceti Tmpreuna
ordine Tn casa sau cind va plimbati.

Dificultatile Tntimpinate sporadic
. de un copil pot fi adesea invinse
printr-o simpla Tntrebare sau o suges-
tie care sa-i aminteasca explicatiile
profesorului. Copilul se mai poate la-
muri si dacad cititi impreuna cu el pa-
ragraful respectiv din manual. Daca di-
ficultatile survin sistematic, va trebui
sd vorbiti Tnsa cu profesorul pentru a
gasi si Tnlatura cauza lor.

7  Copilul are motive serioase sa
nvete dacd constata ed isi poate
utiliza cunostintele in viata de toate
zilele. Dati-i ocazia sd o faca la cum-
paraturi, de pilda, sau la organizarea
concediului, la procurarea unui obiect
nou Th casd. Tn plus, vorbiti-i  despre
importanta matematicii Tn stiinta = si
productie, eventual Tn meseria dv.
Doua mijloace de a Tnvata pe nesim-
tite sint |jocurile si socotelile gospoda-
resti. Cele dintii servesc si altor sco-
puri . pe de o parte Tntaresc relatiile
dintre parinti si copii, iar pe de alta
dezvaluie trasaturile caracteriale ale
celor din urma — este copilul perse-
verent sau renunta imediat ce se lo-
veste de o dificultate ? Tine sa-si Tm-
bunatateasca performantele sau ra-
mine indiferent la rezultate ? Cum
reactioneaza cind nu iese Tnvingator ?
etc. Evident, este vorba de jocuri care
implicd un punctaj, de pilda popicele,
trasul la tinta etc. Copilului i se va n-
credinta tinerea evidentei punctelor, i
se va cere sa compare rezultatele ob-
tinute de diversii Participant sa. lata
un joc care poate fi confectionat usor :

taiati patratele de carton de 2X2 cm ;
pe o fatd scrieti un semn de operatie
aritmeticd si un numar intre 5 si 20
(+7 ; — 3); asezati cartonasele pe
masa cu numerele in jos ; alegeti un
numar de la care va porni jocul — 10,

sa zicem ; primul jucdtor ridica un car-
ton (+ 3 de ex) in care caz are de
facut operatia 10 + 3 = 13, pe care o
efectueaza n gind si anunta rezultatul ;
este rindul jucatorului urmator sa ri-
dice un carton (X 2 de exemplu), va
calcula deci 13 X 2 = 26. Cel care afla
rezultatul corect isi pastreaza cartona-

sul ; cel care greseste si cel a carui
problema nu poate fi solutionata
(24 X 17, de pilda, e prea complicata

pentru a fi efectuatda In gind) _pune
cartonul la loc pe masa. Cistiga cel
care aduna cele mai multe cartonase.

— Nu mai e loc pe fringhie |
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TINTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la Tnde-
mind nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua Tn-
trebarea dv ; mai ales daca ea
este de interes general.

De la Rasputin
la... barometru

I.
Cine a fost Rasputin ?
Fotea Constantin
Str. Grivitei 351 — Braila
R.

— Grigori Efimovici Rasputin a fost
un aventurier rus, semianalfabet, care
timp de mai bine de zece ani a exerci-
tat o uriasa influenta asupra familiei
imperiale ruse, Tn timpul Iui Nicolaie al
Il1-lea. A trait intre 1872—1916 cind, Tn
decembrie, a fost ucis de printul lusu-
pov.

Ca 0 expresie a totalei descompuneri
a cercurilor conducatoare din Rusia ta-
rista a fost inventat termenul de ras-
putinism.

Viata si activitatea funesta a acestui
fals ,proroc si_tamaduitor" a fost, de
altfel, evocata Tntr-un amplu reportaj
publicat de revista noastra in 1965 (nu-
merele 44—49).

l.
— Ce face acum marea Galina Ula-
nova ?
Maria Luchian
Str. Primaverii nr. 19 B
lasi

R.

— Galina Ulanova este acum profe-
soarda de balet la Teatrul Mare din
Moscova pe scena caruia a dansat de
atitea ori. Printre elevii ei, care sint
astazi, la rindul lor, vedete, se numara
dansatori ca Ekaterina Maximova, Na-
talia Kasatkina, Vladimir Vasiliev, xj*
tasa Rogozina etc.

— Ce este un barometru ?
lon Buruianu 5
Com. Zemes — jud. Bacau

R.

— Barometrul este un aparat de ma-
surare a presiunii atmosferice. Etimo-
logia cuvintului (din limba greaca) :
baros — greutate si metron — masura.

Inventat in 1643 de Torricelli, baro-
metrul este alcatuit dintr-un tub verti-
cal fara aer dar umplut cu mercur. Ex-
tremitatea superioara este Tnchisa, iar
cealalta (deschisa) plasata Tntr-o cuva
umplutd cu mercur pe a carei suprafata
actioneaza presiunea atmosferica, care
face astfel sd creasca si sa coboare
mercurul dinauntrul tubului. Tubul si
cuva barometrului pot fi Tnlocuite prin-
tr-un simplu tub curbat. Tn partea des-
chisa se poate monta un flotor care ur-
meaza miscarile mercurului si actionea-
za acele unui cadran (barometrul cu
cadran) Barometrul aneroid se compu-
ne dintr-o cutie metalicd, din care a
fost scos aerul, cu pereti subtiri, care
se dilatd sau se contracta in functie de
variatia presiunii atmosferice. O sdgea-
ta indica pe un cadran valoarea presiu-
nii.

Lungimea coloanei de mercur, numita
Tnaltimea barometrica, reprezinta presi-
unea atmosferica, care are 0 medie de
76 cm la nivelul marii. Ea scade cind
altitudinea creste.

Barometrul serveste la

] previziuni
meteorologice.
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