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.Dupd operatia_esteticd facutd Tn 1947 la Buenos-Aires,
imediat ce a sosit Tn Argentina, Borman este de nerecunoscut.
Pe alocuri are fata desfiguratd. Mica cicatrice care se vede
n fotografiile lui’ din timpul razboiului este acum mascata
de zbirciturile pielii de pe frunte..."

Aceste rinduri sint reproduse dintr-o senzationald cores-

pondenta semnata de Anthony Terry si publicatd, la vremea

ei, de multe ziare.

Poate fi schimbatd deci o fatd de om in asa fel, incit sa
nu-1 mai recunoasca nici cei din preajma lui ? Se poate dez-

bara un om de fizionomia daruita
omul mai multe fete ?

Un om = o fizionomie

ntdmplarea de mai jos s-a petrecut
la un centru de exploatare forestiera
din inima Siberiei. Pe la mijlocul lunii
mai, cind zdpada se topise si pamintul
se zvintase, niste vinatori au descoperit
ntr-o padure oseminte omenesti. Ex-
pertul medico-legal care a cercetat res-
turile de oase a constatat pe craniu
urme de leziuni pricinuite de o arma
de foc. N-au putut Tnsa stabili sexul si
virsta victimei si nici data mortii. In
cele din urma la militia judiciara s-a
ajuns la concluzia ca’ scheletul ar fi
al unui muncitor de la exploatarea fo-
restierda amintita — pe care Tl vom
numi Petrov — de unde disparuse fara
urma de circa un an.

PTna la treizeci de ani — cit avusese
Cind disparuse — Petrov colindase mult
prin tara; nu se putea de fel obisnui
sa lucreze mai mult timp Tn acelasi loc.
La centrul forestier stituse numai ci-
teva luni si nimeni nu putea spune n-
cotro o apucase. Desi nu vorbise cu ni-
meni despre plecare, dupa doua sapta-
mini de cautari zadarnice toti cunos-
cutii fusesera convinsi ca-1 apucase din
nou dorul_de duca.

in afara de oseminte, vinatorii au
mai gasit un stilou, un_porttigaret si
0 pipa. Cunostintele lui Petrov afirmau
ca erau lucruri de-ale lui. Tn aceasta
situatie procuratura a dispus sa se pro-
cedeze la expertiza medico-legald a ose-
mintelor. Institutul de medicina legala
a fost solicitat sa raspunda la citeva
Tntrebari intre care : ce arma pricinuise
leziunile de pe craniu ? Daca fusese 0
arma de foc, de ce calibru era? 1in
plus, medicii trebuiau sa determine du-
pa craniu sexul si virsta victimei si sa
afle in cele din urma daca craniul ga-
sit era al lui Petrov sau al altcuiva.

Asadar, la institutul amintit au fost
expediate resturile de oase gasite si 0
fotografie a lui Petrov.

Ce poate arata un

craniu ?
l Foarte multe lucruri : sexul, virsta
si chiar talia victimei. Craniul barba-
tilor este mai mare decit al femeilor,
bolta are o form& rotunjita si din pri-
cina musculaturii mai dezvoltate sint
mai reliefate si proeminentele din locu-
rile unde se fixeaza muschii. In sfirsit,
la barbati este mai puternic dezvoltat
si asa-numitul unghi fronto-nazalL Or-
bitele sint la barbati mai patrate, iar
la femei rotunjite ; maxilarul superior
este la femei, iesit Tnainte, Tn timp
ce la barbati este mai masiv maxilarul
inferior.

Dar aceste notiuni : ,mai_pronuntat”,
,mai reliefat", ,mai rotunjit" sint su-
biective, relative. lar medicii legisti
cauta sa deosebeasca un craniu barba-
tesc de unul femeiesc nu numai din
ochi, ci utilizind Tn primul rrnd indici
cifrici, absolut obiectivi. Pentru a-i
descoperi, V. I. Paskova de la Institu-
tul de medicina legala din Moscova a
facut masuratori pe mai bine de 700
de cranii. Aceste masuratori au durat
citiva ani. Saptamina de saptaming, zi
de zi cercetatoarea a analizat mereu
aceiasi indici. Sute, mii de cifre ! Dar
munca n-a fost in zadar. V. |. Paskova
a obtinut un material extrem de pre-
tios care a dovedit ca caracteristicile
craniene care pot fi masurate se impart
Tn trei grupe distincte.

Prima grupa cuprinde indiciile certe,
n sensul ca exista exclusiv la barbati
sau exclusiv la femei. A doua pe cele

robabile : unele mai des intalnite la
arbati, dar uneori si la femei, iar al-
tele invers. Tn sfirsit, grupa a treia cu-
prinde indiciile incerte, In egalda ma-
sura prezente la barbati si femei. Asa
se face c& Th momentul de fata, plecind
de la indicii anatomo-morfologici sau
rezultati din masuratori, experpii _pot
determina sexul, dupd craniu, in circa
93 la suta din cazurl.

La craniul trimis de centrul forestier
din Siberia s-au descoperit citiva din
acesti indici. Unghiul fronto-nazal pu-
ternic exprimat, fruntea avintata spre

spate, bolta rot_unjlité, orbitele dreptun-
ghiulare si mai ales dimensiunile cra-

niului _ pledau pentru o apartenentd
masculina.

Dupa totalitatea indiciilor, expertii au
dedus virsta, iar apoi si cauza mortii.
Natura, dimensiunile si forma gaurilor
prin care intrase si iesise glontele, re-
teaua de fisuri din jurul lor, le-au su-
gerat tipuLarmei, iar analiza spectrala
a depunerilor de pe oasele din jurul
orificiilor facute de %Ionte i-au_ajutat
sa afle si ,autograful" glontelui. =~ Mai
trebuia aflat un singur lucru, anume
dacd victima fusese Petrov sau altci-
neva. De aceasta problema s-a preo-
cupat alt grup de cercetatori.

Lipsa de dovezi este

fi ea o dovada |

*Tn_ 1932, la Institutul de anatomie din
‘Gottingen lucra doctorul Stadtmuller.
Intr-o zi, politia orasului i-a adresat
0 rugaminte neobisnuitd. Cu citeva zile
in urma dispdruse un_oarecare domn
A. La putin timp dupa disparitie, n
Tmprejurimile Gottingen-ului au fost
gasite ramasitele pamintesti ale unui
necunoscut. Rubedeniile l-au recunos-
cut in ele pe cel disparut si jelindu-i
moartea au cerut sa li se plateasca su-
ma pentru care fusese asigurat. Dar

minalul, experimentat, le taiase cu grija
alunitele si negii, stiind c& aceste in-
dicii aparent marunte l-ar putea even-
tual trada.

Dar si lipsa de dovezi este Uneori o
dovada. Si, In plus, nici expertii n-au
stat cu miinile in sin. intre timp ei iz-
butisera sa afle sexul si virsta victi-
melor : datele culese coincideau cu
virsta si talia doamnei Rexton si a sluj-
nicei ei. Talpile victimelor corespun-
deau cu Tncaltamintea celoi doud femei.
Amprentele luate de pe unele obiecte
din casa doctorului — pe care toata lu-
mea il banuia — coincideau cu ale
slujnicei.

pre a obtine dovezi si mai convin-,
gatoare trebuiau comparate cele doua
cranii, ?ésite intregi si nevatamate, cu
fotografiile victimelor din timpul vie-
tii. Din aceastd comparatie a rezultat
ca unul din cranii putea fi al sotiei
doctorului.

intre timp, la Gottingen s-a aflat ca
domnul A. era viu si nevatamat! A
fost, bineinteles, imediat arestat. La in-
teiogatoriu, mistificatorul a recunoscut
ca omorise pentru ca rudele sa obtina
prima de asigurare. Domnul A. a fost
condamnat la moarte. Zguduit de Tn-
torsatura pe care o luasera lucrurile,
doctorul Stadtmuller a hotarit s& veri-

Metoda suprapunerii fotograliilor a permis reconstituirea portretului victimei dupa craniu

n-aveau totusi dovada palpabild’'ca de-
functul fusese intr-adevar domnul A.

Doctorul Stadtmuller era un om de
bund credintd. A cadutat tot felul de
dovezi care sa ateste ce i se cerea, dar
se parea ca nu va izbuti. Tn cele din
urma l-a strafulgerat un gind. A cerut
familiei o fotografie a domnului A,
apoi a fotografiat craniul victimei si a
comparat silueta craniului cu fotogra-
fia celui disparut. Spre_marea lui sur-
prindere. a constatat ca ele nu cores-
P_und_eau. De unde a conchis ca fotogra-
ia si craniul nu erau ale aceluiasi om,
dar 'a marturisit cd nu poate dovedi
lucrul. Tntrucit pina la el nimeni nu
mai facuse asemenea studii. Familia
s-a aratat si mai neconsolatd, iar doc-
torul Stadtmuller s-a Tnapoiat la trebu-
rile sale cotidiene.

Si acum sa ne transportam cu gindul
dincolo de Canalul Minerii, Tn orasul
britanic Lancaster, si sa facem cunos-
tinta cu un alt medic, pe nume Rex-
ton, un om de o rara cruzime. Vecinii
sai erau deseori martori la adevarate
rabufniri de salbatarie Tmpotriva pro-
priei familii. Dar, cum casa englezului
este castelul lui, nimeni nu Tndraznea
sa intervind. Portile castelului au fost
de aceea fortate abia la doua sapta-
mini dupad ce stapinul anuntase la un
moment dat disparitia sotiei si a tine-
rei sale slujnice. Dupa alte doud sapta-
mini, politia din Lancaster a izbutit sa
gaseasca la 106 mile de oras cadavrele
presupuse a fi ale celor douda femei.
Dupa atita vreme era imposibil sa se
afirme cu certitudine cd victimele e-
rau intr-adevar cele doua femei dispa-
rute : apa, soarele si microorganismele
le facusera de nerecunoscut. lar cri-

fice metoda. Dupda moartea domnului
A., a obtinut permisiunea de a-i folosi
craniul pentru studiu. Comparatiile pe
care le-a facut l-au convins pe dr.
Stadtmuller de posibilitatile pe care le
oferea noua metoda. Dar Tn vilva «tic-
nita de senzationalul caz al doctorului
Rexton, comunicarea facuta de Stadt-
muller n-a mai retinut atentia opiniei
publice. Acum nsa se poate afirma cu
toata certitudinea ca, o datda cu aces-
te doud_expertize, criminalistica medi-
co-legala dobindise o metoda noua, ex-
trem de promitatoare: suprapunerea
fotografiilor.

Corespondentele invi-
zibile ale vizibilului

Tn 1941, prof I. M. Kubitki a facut,
pentru prima oard Tn Uniunea Sovie-
tica, o expertiza cu ajutorul metodei de
suprapunere a fotografiilor. Cu acest
prilej el a pus la punct si o metoda
i)_roprie. _Stia, din literatura de specia-
itate, ca anumite puncte si contururi
ale fetei sint ,legate” de puncte foarte
precise de pe craniu. Unghiurile interioa-
re_ale ochilor, de pilda, se sprijina pe
mijlocul santului lacrimal, iar cele ex-
terioare pe protuberanta orbitala. Daca
am putea privi prin tesuturile moi,
netransparente ale fetei, am vedea ca
radacina nasului se afla intotdeauna
deasupra unui anumit punct al oaselor
nazale, iar linia gurii cam pe la mijlo-
cul dintilor de pe maxilarul superior.
La unii_indivizi grosimea sprincenelor
poate ajunge pina la un centimetru, la
altii ele par o linie foarte subtire. Dar
independent de grosimea sprincenelor,

e natura ? Poate avea

linia lor mijlocie se sprijind parca pe
linia superioara o orbitelor.

Prof. Kubitki a elaborat un sistem
amanuntit al acestor puncte de reper
pe care si-a intemeiat concluziile. Evi-
ta, Insa, sa dea sentinte categorice, Tn-
trucit nu cunostea modul in care se
modifica punctele si contururile la ro-
tirea si diversele pozitii ale capului.
Nici predecesorii lui nu stiau aceste
lucruri.

De atunci au trecut citeva decenii,
Tntre timp, medicii legisti au stabilit
definitiv si cu precizie atit punctele de
reper necesare, cit si o seama de ele-
mente noi. In speta, tun tinar medic
legist, S. Burov, a utilizat pentru per-
fectionarea metodei o instalatie Roent-
gen. in doi-trei ani el a adunat citeva
sute de radiografii ale capului, din fata
si din profil. Tn felul acesta a putut
stabili anumite legi de proiectie ntre
tesuturile moi ale capului ti oasele
craniului. Aceste date au fost prelu-
crate prin prisma teoriei probabili-
tatilor si au dus la urmatoarea conclu-
zie : ,Probabilitatea de a gasi cranii
cu absolut toate indiciile asemanatoa-
re este atit de mica incit nu trebuie
practic luatd Tn considerare, socotind
ca_ele nu exista".

Dar Tnca n-am raspuns la Tntreba-
rea : cite fete poate avea un om ? Si
daca omul poate scdpa de propria-i
fata ? ) )

Metoda, perfectionatd de continuato-
rii lui Burov, permite azi sa se afir-
me ca un craniu_poate corespunde nu-
mai cu_contururile unei singure fizio-
nomii. Oasele craniene alcatuiesc o baza
ferma pentru tesuturile moi ale fetei,
cu mobilitate limitatd. De aceea punc-
tele si contururile anatomo-topografice
nu_se schimba niciodatd. =

Cercetari minutioase au aratat Tntr-
adevédr ca fata omului nu se schimba
prea mult cu virsta. Singura exceptie
0 constituie prima copilarie. Pina la
patru ani oasele craniului se dezvolta
rapid si la fel de repede creste si ca-
lota craniana. Dar dupd patru ani rit-
mul de crestere se incetineste, iar la
9—10 ani cresterea Tnceteaza.

O datd cu maturitatea sexuald, pro-
cesul de crestere reincepe. Se modifica
rotunjimea capului si raporturile dintre
elementele fetei si ale craniului : oa-
sele cresc totusi, mai putin decit pina la
patru ani | mai mult se lungesc si se
latesc.

Dar dupa 18—20 ani procesul de cres-
tere se opreste definitiv, Pielea devine
treptat flasca, se acopera de riduri, Tnsa
si la 40 de ani, si la 60, dimensiunile
capului — ale fetei si craniului — prin-
cipalele puncte de reper, rimin la fel ca
la 20 de ani.

Incit putem conchide ca omul are o
singura fata, de care nu poate scdpa,
oricit de mult ar dori, Tn anumite Tm-
prejurari, acest lucru.

M. Hromcenko
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I TRANSPORTURI

,.Belaz"-
pina unde?

Bunicul, care va implini in toamna

10 ani, Se numeste ,Belaz-540“ si poate

suporta o Tncarcaturd utila de 27 tone.

Proiectat, construit, montat si Tncercat

la Jodino, un orasel de pe soseaua

Brest — Moscova, la circa o ora de

M.nsk, capitala Bielorusiei, acest ca-
~ar<n basculant continua sa fie produs

in serie. In scurta-i existenta a cucerit

trei medalii de aur, iar in propria-i
tara este unicul camion care poarta
semnul de calitate K. E urmat de ,,Be-
laz-548%, de 40 tone, care a mostenit
de la predecesorul sdau nu numai forma,
rotile uriase, viteza de 50 km/ora, des-
tul de mare pentru vehicule atit de

grele, 0 manevrabilitate remarcabila, o

comanda usoara si cuplarea hidraulica,
— ci si 80 la suta din toate piesele.

Cu nepotii, de 75 si 120 tone, aflati
acum 1n probe, Tncepe o noud ramura
a familiel ,Belaz". Cel mai mare, ca
dimensiuni, se afla Tn hala cea mai
mica. Are 5 metri latime, 5 metri Tnal-
time (din care 2 m rotile), 15 metri
lungime, viteza maxima  de vreo
50 km/ora si posibilitatea de a Tntoarce
intr-un cerc de numai 12 m, caracteris-
ticd de care constructorii sint foarte
Esential este insa faptul ca
transporta 120 de tone. Cine nu reali-
zeaza prea bine cit Tnseamna 120 de
tone, sa-si Tnchipuie 2400 de saci cu
cartofi.

De ce e nevoie de asemenea uriasi ?
N-au ei o utilizare limitata ? Nu re-

Roti mai Tnalte decit un stat de om

clama construirea unor sosele speciale ?
Raspundem 1intii la ultima Tintrebare.
Marile autobasculante nu cer sosele
speciale, pentru bunul motiv ca ele nu
au ce cauta Tn orase. Locul lor este in
exploatarile miniere la zi si pe santie-
rele marilor hidrocentrale. Avantajele
sar in ochi. Orice elev de clasa 2-a pri-
. mara poate calcula ca productivitatea
unui camion de 120 tone este de trei
ori mai mare decit a unuia de 40 tone.

In plus, camioanele trebuiau neaparat
sa se adapteze dimensiunilor crescinde
ale excavatoarelor si transportoarelor.
lar Tn_materie de sosele, de la exploa-
tare pina la gara sau la locul prelucra-
rii nu sint de obicei decit putini kilo-
metri.

Marea dificultate o ridica propulsia.
Cind soferul modelului de 120 tone
ambaleaza motorul, nu se mai poate in-
telege decit in scris cu ajutorul lui.
Zgomotul e identic cu cel de pe aero-
port cind un ,TU-104" se pregateste de
decolare. De altfel e si firesc sa fie asa,
Tntrucit sub capota lui Belaz se afla o
turbina cu gaz. Camioanele uriase re-
clama motoare de 900—2 000 CP. La o
asemenea putere, motoarele obisnuite
cu pistoane ar_fi fost prea grele, prea
voluminoase si_prea putin rezistente.
De aceea s-a cautat solutia Tn aviatie.
Energia produsa de turbina e transmi-
sa unor motoare electrice atirnate de
partea interioara a fiecarei roti. Acestea
sint singurele detalii tehnice date pina
acum la ivealda de constructori.

Uzina din Jodino planuieste ca, pina
Tn 1975, sa continue livrarea autobascu-
lantelor de 27 si 40 tone si sa inceapa
fabricarea in serie a celor doi uriasi
de 75 si 120 tone, fara sa uite piesele
de rezerva pentru toate. Catre sfirsitul
deceniului ,Belaz" crede ca va ridica
limita superioara a camioanelor la 180
de tone.

— Cel mai important e stilul personali...
Desen de V. Skarban

PROBLEME SI
SOLUTII

Electronica
distribuie energie

Energetica este, dupa_cit se_pare, u-
nlca ramurd economica a cdrei pro-
ductie trebuie consumata pe loc, din
lipsa  posibilitatilor de Tnmagazinare.
Cu alte cuvinte, ea nu poate avea
treapta intermediard dintre productie
Si consum numita magazie pentru pro-
dusul  finit. De aceea comanda unui
sistem energetic, care cuprinde zeci de
centrale de diverse tipuri, este 0o mi-
siune extrem de complicata si de mare
raspundere si in plus reclama solutii
imediate.

Calculul rapid al distribuirii optime
e sarcinilor intre centrale termice Sl

hidroelectrice, unite Tn sisteme, se re-
alizeaza_ astazi cu ajutorul tehnicii
electronice moderne si al automaticii.
Institutul de aparate si dispozitive au-
tomate din Kiev a elaborat, de pilda,
o0 instalatie speciala pentru distribuirea
sarcinilor active in cadrul sistemelor
energetice. ,Ekran-7“, cum a fost nu-
mita instalatia, a fost construitda pe
baza de semiconductoare. Datele de la
care se porneste sint furnizate de_con-
sumul de combustibil, parametrii re-
telei electrice, graficul sarcinii totale
a sistemului energetic, raporturile din-
tr(le sarcini Tn locurile de consum si al-
tele.

Rezultatul calculelor este dat de
masina in cifre, sub forma de grafice
sau pe niste imprimate speciale.
+EKran-7" poate asigura calculul regi-
mului optim pentru un sistem energe-
tic cu 16 centrale.

NAVIGATIE

La adapostul...

aisbergurilor

Se stie ca aisbergurile sint extrem
de periculoase pentru navigatie si na-
vigatori. Cine rosteste cuvintul aisher
isl aminteste numaidecit si de tragicu
naufragiu ~ al ,Titanic*-ului care s-a
izbit, in ceata, de o banchiza plutitoa-
re. Nu de mult, totusi, aisbergurile au
fost_de mare folos flotilei ,luri Dolgo-
ruki* care pescuia balene Tn apele
reci ale emisferei sudice.

Luna martie vesteste Tnceputul as-
prei toamne antarctice. O furtuna J)u-
ternicd Tmpiedica nava-uzind sd des-
carce peste prelucrat Tn refrigerator si
sa fie aprovizionatd cu combustibil de
petrolierul flotilei, de care nu se pu-
tea apropia din cauza valurilor inalte
si puternice. Si intirzierea ameninta sa
se prelungeasca—

Intr-o zi, nsd, flotila a _intilnit in
calea ei doua aisberguri  gigantice —
de citeva zeci de kilometri [ungime si
300 metri Tnaltime. Mai intii neplacut
surprinsi, marinarii au bagat insd cu-
rind de seam& ca intre cel doi giganti
de gheatd suprafata marii nu era valu-
rita decit de o hulda usoara. Si capita-
nii navelor ,luri Dolgoruki", refrigera-
torului  ,Naghinsk" si  petrolierului
Litomir"  au  hotarit sa profite de
neasteptata  circumstanta favorabil,
de acest adevarat port plutitor.

Ocrotite de muntii de gheata, navele
au putut acosta, una dupa alta, nava-
uzind. Operatiile de Tncarcare-descarca-
re au durat 48 de ore fara intrerupere.

In acest timp, navigatorii suprave-
gheau cu atentia Tncordata cele mai
mici miscari ale vaselor, facindu-le sa
coincida cu balansul aisbergurilor. In
felul acesta, operatiile au fost duse la
bun sfirsit fara incidente, iar istoria
navigatiei a Tnregistrat o performanta
fara precedent.

Foto : TASS

Pamintul
lucrat din aer

Uniunea Sovietica este una din tari-
le a caror agricultura apeleazd in tot
mai mare masura la serviciile aviatiei.
In 1970, de pilda, au fost astfel impras-
tiate erbicide pe o suprafata de opt-
zeci si trei de milioane de hectare. Tn
ultima vreme, de altfel, aviatia sovie-
tica a preluat circa 40 la suta din to-
talul lucrarilor de protectie a plantelor
impotriva diverselor boli si a dauna-
torilor, 65 la suta din lucrarile de dis-
trugere a buruienilor prin erbicide si
aproape toate lucrarile de defoliere a
bumbacului Tnainte de recoltarea me-
canizata.

Lucrarea campului_din avion si eli-
copter este o garantie a calitatii_mun-
cii efectuate sI costa incomparabil mai
putin decit de pe soL Un avion de tip

~An-2“, de pilda, poate Tmprastia intr-o
singura zi 35—40 tone de_Tngrasaminte
minerale pe o suprafatda de 200—250

hectare si, multumita vitezei mari cu
care e realizata operatia, aceasta poate
fi dusa la bun sfirsit in termene op-
time.

Un institut special se ocupa cu per-
fectionarea continua a metodelor de
lucrare a cimpului din aer. Colabora-
torii sdi au elaborat, printre altele, o
noua metoda de Tngrasare suplimenta-
rd, din aer, a griului de toamna cu
substante azotoase lichide. Tmprastiate
in perioada Tnspicarii, aceste Tngrasa-

Oricum, o agriculturd care e totdeauna la
inaltime...

minte asigura un spor de recolta de
3—4 chintale la hectar, precum si cres-
terea continutului de albumen din
boabele de griu.

Utilizarea aviatiei Tn agricultura se
intensificd paralel cu sporirea produc-
tiei de Tngrasaminte minerale. In 1975
va fi lucratd din aer aproape jumatate
din  totalul suprafetei Thsamantate in
Uniunea Sovietica.



SECRETUL

INSULEI

Intr-o zi din luna octombrie 1795,
In_golful Mahown din Noua Scotie s-a
lvit un mic barcaz. Ce-i determinase
pe oamenii de la bordul lui sa se aven-
tureze Tn zona aceea pustie din nordul
Atlanticului ? La drept vorbind, nimic.
Jack Smith, Anthony Vogan si Daniel
MacGinis ajunsesera acolo intimplator.
Si tot ntimpldtor s-au indreptat si
spre o insulitd fara nume, cu stejari
grosi. Pe celelalte insule, nu mai putin
de trei sute, presarate in tot golful,
Cresteau brazi obisnuiti, care nu atra-
geau luarea aminte. Incit amatorii de
aventuri au hotarit sa acosteze linga
padurea de stejari. Cind barcazul s-a
izbit cu prora de nisipul moale, Jack
Smith a zarit un piron cu inel ruginit,
nfipt In stinca. Cei trei si-au spus ca
pironul era atit de mare ncit ar fi
putut fi legatd de el o fregatd. Dar
daca asa stateau lucrurile, ce fel de
insuld pustie mai era si aceea?

Cuprinsi_ de nerabdare, navigatorii
nostri au inceput sa cerceteze padurea
de_stejari si, curind,_au ajuns intr-o
pajiste cu iarba grasa. Tn mijlocul ei
se Tndlta un superb stejar stufos, pe
trunchiul caruia erau sdpate niste
semne, simboluri si figuri misterioase.
Linga pom pamintul era putin lasat,
formind o mare adincitura circulara,
asa cum se intimpla de obicei cu_o
groapa proaspat sapata si acoperitd
apoi cu pamint. ,E clar, si-au spus ei,
aici trebuie sd fie vreo comoara as-
cunsa de pirati”, si au inceput sd sape
eu zel.

La vreo trei metri adincime in solul
tare, cazmalele s-au izbit de o platfor-
ma din bime de stejar. Sub birne se
afla un strat de pamint si mai tare.
Dupa ce au mai indepartat trei metri
de pamint s-a ivit o alta platforma. in
cele din urma, cind au ajuns la al
treilea grup de bime, aflat la o adin-
cime de noua metri, cautatorii de co-
mori si-au dat seama ca nu puteau
aduce la supra-
fata comoara nu-
mai eu puterile
lor. Si  apoi si
iarna fsi anunta
tot mai insistent
prezenta cu _un
vint de gheata.

n cursul iernii
Smith, Vogan si
MacGinis_ au Tn-
cercat sa Tmpru-
mute bani pentru
achizitionarea u-
nor masini de fo-
rat. Dar toti celi
carora li se adre-

sau ramineau
surzi la rugamin-
tile lor. Insula
avea o faima

proasta; se spu-
nea ca ar fi popu-
lata de fantome.
lar batrinii de
Pr_in partea locu-
ui pretindeau ca
n tineretea lor
vazusera de multe
ori  focuri 1n
insula.

Au trecut asa opt ani. Cei trei prie-
teni si-au Tntemeiat familii si s-au sta-
bilit in insuld pe care au botezat-o
Oak (in traducere i stejar). Intre timp
izbutisera sa stringa si banii de care
aveau nevoie pentru continuarea lu-
crérilor.

Cu ajutorul unui troliu si al unor
bene de lemn, au adincit groapa pina
la 24 de metri. Mai jos era un strat de
carbune presarat pe un fel de rogojina
din fibre de nuca de cocos. La 27 de
metri adincime au descoperit ehit de
corabie, tare ca o caramida. Sub el
era un mare bolovan tesit, Tmpinzit

»CU 0 scriere ciudatd pe care nimeni

OAK

Comoara

care nu poate

n-o putea descifra (ulterior piatra a
disparut fara urma).

Comoara e aproape, si-au spus cauta-
torii, si au continuat sa sape cu tirna-
coapele. Dar cind au ajuns la 30 de
metri adincime au dat de un nou ob-
stacol. Tntrucit insa era simbata si
destul de tirziu seara, cei trei prieteni
au hotarit sa amine pe luni ultima
parte a lucrarii. Dar luni cind s-au
dus dis-de-dimineata la fata locului
au constatat ca groapa era plind ochi
cu apa

Fara sa banuiasca cu ce constructie
inginereasca perfida, unica in felul ei,
aveau de-a face, cautatorii au Tncercat
sa scoata apa manual. Dar dupa citeva
saptamini de munca istovitoare si-au
dat, in sfirsit, seama de zadarnicia
eforturilor lor. Drept care au Tnceput
sa sape alta groapa, linga cea dintii.
Curind Tnsd s-a umplut si ea cu apa,
fara totusi ca nivelul aper din cealalta
groapa sa fi scazut cu un centimetru
macar.

Era un dezastru. Cei trei prieteni se
ruinasera. Smith si MacGinis_au ra-
mas Tn insuld si au Tnceput sa se n-
deletniceasca cu agricultura.

A doua expeditie

In 1849 a fost infiintat un sindicat
pentru recuperarea comorilor din insula
Oak, caruia i s-a facut o Iar%é publi-
citate. Din fostii cautatori ghinionisti
mai era in viatd numai Vogan. nainte
de a trece la costisitoare sapaturi, sin-
dicatul a facut unele explorari. n
acest scop deasupra primei gropi a
fost construita o platforma si cerceta-
rile au Tnceput de la fatala adincime
de 30 metri. S-au mai gasit doua plat-
forme de stejar, dupa care sapa de
foraj a Tnceput deodata sa dea un
semnal de alarma. A fost, bineinteles,
ridicatd imediat la suprafatd si exa-

fi gasita

tunel pina la prima groapa si.. apa
marii a inceput sa tisneasca imediat ca
o puternicad fintina arteziana.

Cu toate acestea, s-a facut totusi o
descoperire importanta ' nivelul apei
din gropi varia in functie de flux si
reflux. Argila nu lasa apa de mare sa
treaca, si-au spus cautatorii, deci exista
un canal subteran  care duce spre
ocean. In consecinta au Tnceput cerce-
tari pe tarm. Si, intr-adevar, dupa
ce-au sapat adevarate dealuri de nisip
au descoperit cinci canale subterane,
n timpul fluxului apa se scurgea prin
ele spre canalul central care ducea Tn
mijlocul insulei. Asadar, gropile tre-
bulau izolate de ocean. In acest scop
de-a lungul tarmului a fost construit
un dig mare. Parea ca totul concura
la izbinda lucrarilor ulterioare. Dar in
acelasi an 1849, un flux neobisnuit de
puternic a distrus digul pina la te-
melii. Sindicatul a dat faliment. Insula
si apara cu Tnversunare comorile.

A treia si ultima expeditie

Mai bine de 40 de ani nimeni n-a
mai Tncercat sa intre Tn posesia co-
morii din insula Oak. Tn cele din urma,
un anume Frederic Blair a organizat
un nou sindicat. Intre timp toate gro-
pile se deteriorasera mult si lucrarile
trebuiau luate de la capat. Blair a
Tnceput cu forarea a cinci puturi, de-a
curmezisul presupusului  canal sub-
teran. Apoi n puturi s-a pus dinamita
care a explodat. Si, oricit de ciudat ar
parea, apa nu s-a mai ridicat Tn gropi.

La o adincime de 46 metri, instalatia
de foraj s-a izbit de o piatra moale.
Citeva bucatele din aceasta piatra au
fost trimise pentru expertiza unei fir-
me chimice din Anglia. Concluzia ex-
pertilor era categorica i mostrele pri-
mite erau beton obisnuit.

Dupa stratul de beton si apoi dupa

Priveliste din mult asaltata insula Oak

minata cu luare aminte. Pe alocuri, Tn
bulvqérii de pamint cu reflexe albastrii,
stralucea aur — verigi disparate din-
tr-un lant subtire. Banuielile au facut
loc certitudinii. Exploratorii erau acum
siguri ca In groapa se afla o comoara.
upa citeva zile, conducatorul lu-
crarilor de foraj i-a asigurat pe capii
sindicatului cd, judecind dupa cele
constatate, Tn fundul gropii se aflau
doua lazi de stejar tixite cu metal,
dupé toate probabilitdtile aur.
in continuare, sindicatul a repetat
exact greselile primei expeditii! a
incercat zadarnic sa pompeze afara
apa ; urmatoarea groapa a fost sapata
paralel cu cea principald ; s-a forat un

un altul de lemn urma o substanta
ale carei proprietati n-au putut fi
stabilite exact de nici unul din minerii
care lucrau acolo. Dupa toate proba-
bilitatile, era un metal moale, care
se intindea sau se stringea si luneca
de sub forezd. Cam asa trebuia s&
se comporte aurul. La jumatate de
metru mai jos a urmat iar un strat de
birne, dupd care s-a dat din nou de
beton.

Frederic Blair exulta. Acum nimeni
nu se mai putea indoi ca despartitura
de ciment la care ajunsesera era plina
cu monezi si lingouri de aur. Acolo
era comoara din insula Oak. Cele doua
lazi de stejar cu ceva aur fusesera
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Tngropate la 30 de metri adincime nu-
mai de ochii lumii si ca sa-i induca
n eroare pe vinatorii de comori.

Parea ca in scurt timp sindicatul
avea sd-si atinga telul. Dar nici de
asta data lucrurile n-au putut ajunge
pina la capat. Au TnceFut sa cada ploi
torentiale, iar pamintul din zona fora-
{'elor s-a preschimbai, din cauza multe-
or gropi, tuneluri si puturi, ntr-o
mlastina. Pina atunci sindicatul chel-
tuise circa 20.000 de lire sterline si, de
fapt, daduse faliment Incit lucrarile
au trebuit sistate. t B

in vara urmatoare, de insulda a
inceput sa se intereseze americanul
Gilbert Heddon. Noul cautator de co-
mori a inceput o activitate pe picior
mare. Dupd ce a adus de pe continent
un cablu electric, a facut sapaturi pe
0 mare suprafata. Puternice pompe au
aspirat pina toamna apa din gropi, dar
oceanul n-a putut fi Infrint. Tn fel il
acesta s-a Tncheiat lamentabil si cea
de a treia si ultima expeditie.

Dar cine au fost aceia care si-au
ascuns atit de ingenios comorile? Cine
a proiectat canalele subterane, care
aparau cu Tnversunare tezaurul de pri-
virile si lacomia strdinilor 7 Ce scria
pe piatra pe care o descoperise prin.a
expeditie ? Cum ajunsesera fibrele de
nucd de cocos Tn aspra Noua Scotie ?
Ce semnificatie aveau platformele din
barne de stejar, asezate la fiecare trei
metri ? Cum ar putea fi elucidata enig-
ma constructiei subterane din insuia
Oak 1

Pirati, vikingi, colonisti?...
Cei mai multi cercetdtori atribuie
comoara din insula Oak piratilor

Henry Morgan sau Edward Teach, mai
cunoscut Tn vremea lui sub porecla de
~Barba neagra”. De altfel, E. Teach a
rostit faimoasele fraze s ,Banisorii mei
ar putea fi descoperiti numai de Sa-
tana. Cine o sa traiasca mai mult de» it
Satana o sa punda mina pe tot". Dar.
versiunea cad marea comoara ar fi
apartinut unor pirati nu ni se pare
totusi ca sta in picioare. Saparea unui
put special, foarte bine proiectat, cu
o adincime de cincizeci de metri, pre-
supune o muncad sustinuta facutd de
citeva zeci de oameni condusi de un
inginer priceput. Dar indeletnicirea de
pirat se deosebeste fundamental de
cea de sapator, ca sa nu mai vorbim
de cea de inginer.

Atunci cine altcineva, in afara de
pirati, si-a putut tainui comorile in
insula Oak ?

.Dupa parerea mea, insula este un
imens tezaur care ascunde bogatii
aduse din America de Sud Tn timpul
cuceririi de catre spanioli a acestei parti
a lumii, a aratat scriitorul englez Ed-
ward Roy Snow. Piratii sau flibustierii
obisnuiti n-aveau nici deprinderea, nici
rdbdarea sa fTngroape comori Tntr-un
mod atit de complicat”.

O alta ipoteza ar fi — vikingii. Se
stie ca dupa ce au jefuit cele mai bo-
gate orase de la Marea Mediterana,
vikingii au razbit cu faimoasele lor
ambarcatiuni spre nordul Atlanticului.
Astfel, cu 500 de ani Tnainte de Co-
lumb normanzii au ajuns Tn Noua
Scotie, ah trecut pe Iinga numeroasele-i
insule si chiar au zdbovit acolo citeva
ierni. Totusi vechile saga, care evoca
calatoria lui Leif Erickson si a altor
normanzi, nu amintesc nici un cuvint
despre vreo grandioasa constructie in-
ginereasca sau despre niste bogatii fa-
buloase transportate de ei Tn legen-
darul Vinland.

V. Andrusov

(Va urma)



INTERVIU

La inceput a fost
bacalaureatul

Mergeam agale pe animata stradad
Arbat din centrul Moscovei. Bineinte-
les, trecatorii (si mai ales trecatoarele),
intorceau mereu capul spre Vasili La-
novoi. Doua fete au mers chiar mai de-
parte : luindu-si inima in dinti, l-au
oprit si i-au cerut au autograf. Dupa
ce actorul a platit acest mic tribut de

popularitate, ne-am continuat discutia.
Mai bine zis am Tnceput-o.

— Cind aveam 13 ani, m-am prezen-
tat la studioul de arta dramatica al Uzi-
nei de automobile din Moscova, condus
de regizorul Serghei Stein. Ma gindesc
si acum cu gratitudine la el, eu si
toti cei care au facut Tmpreunda cu
mine primii pasi n arta. Unii dintre
ei au ajuns celebri pe scena si pe
ecran.

Studioul a fost cel care mi-a deschis
portile cinematografului. Lucrurile au
stat asa : spectacolul nostru ,Examenul
de maturitate”, pus in scena de Stein,
a obtinut premiul | la un concurs al
teatrelor de amatori. Eu jucam ro-
lul principal. Si probabil “ca nu-1 ju-
cam prea prost, de vreme ce am fost
invitat sa interpretez acelasi_personaj
sl pe ecran. Totusi nu eram inca con-
vins ca asta e vocatia mea si, dupa ab-
solvirea scolii, m-am Tinscris la facul-
tatea de ziaristicd a Universitatii din
Moscova. Dar dupd un an am inteles
ca nu era drumul cel bun si am dat
examen la scoala de teatru ,Sciukin"
a teatrului ,Vahtangov".+ De atunci
viata mea e legata de aceasta scena.

Si, din nou, tot teatrul m-a catapultat
spre cinema, 1l interpretam pe Pavel

orceaghin in spectacolul ,,Asa s-a ca-
lit otelul”. Tinerii regizori Tncepatori
(pe atunci) Alov si Naumov m-au vazut
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si m-au angajat pentru rolul titular din
filmul ,Pavel Korceaghin". De atunci
am intrat Tntr-o serie de ecranizari :
Grey in ,Pinze purpurii* de Alexandr
Ptusko, Oleg Tulin in ,Sfidez furtuna"
de Serghei Mikaelian, Alexei Maximov
n ,Colegii" de Alexei Saharov si n
fine Anatoli Kuraghin in ,Razboi si
pace” si Vronski in ,Anna Karenina”,

— Care din aceste roluri v-a parut
mai interesant ?

— Greu de spus. Ma simt ca un pa-
rinte care isi recunoaste in fiecare copil
propriile-i  calitati si defecte. Mi-e
drag fiecare roL Pavel Korceaghin a
fost pentru mine personificarea cura-
{ului, a eroismului si m-a marcat pen-
ru totdeauna. La Grey m-a atras ro-
mantismul.

— Dar dintre personajele contem-
porane ?

— Cred ca cel mai mult m-a intere-
sat Oleg Tulin din ,Sfidez furtuna".
Tulin e un ghem de contradictii, un
om cu o psihologie foarte complexa. Pe
de o parte, e un savant de talent, un spi-
rit creator, pe de alta parte, un arivist.
E capabil de sentimente mari — dra-
goste, prietenie — dar si de egoism, de
tradare, ceea ce, finalmente, 1l duce la
pierzanie. Rolul acesta mi-a adus mult
ca actor. A fost realmente foarte in-
teresant.

— Ce puteti spune despre eroii tol-
stoieni pe care I-ati interpretat ?

— Multe lucruri si tocmai de aceea
mi-e greu sa rezum Tn citeva cuvinte
0 muncd atit de grea, de Tndelungata.
In primul rind tin sa spun ca ncerc
intotdeauna sa-mi justific _eroii. De
exemplu, am fincercat sa arat o tresa-
rire de omenie ntr-o faptura atit de
egocentricd, de egoistd ca Anatol

uraghin. Va amintiti de privirea pe
care 0 arunca printului Andrei la in-
firmerie, o privire care cerea iertare ?

Cit despre Vronski, mi-a fost foarte
drag si n-as fi vrut sa para un ins
marginit. Vroiam ca publicul sa simta
cit de mare e dragostea lui pentru
Anna. Ceea ce e tragic la el, e faptul
ca. nu se simte liber, nu poate trai in
afara societatii, a moralei oficiale. Am
ncercat sa-l reabilitez moral. E un lu-
cru pe care l-am Tincercat, de altmin-
teri, si Tn ultimul meu film, ,Liubov
larovaia”. Locotenentul larovoi este
considerat un erou negativ. Dar _eu
l-am privit ca pe un om fidel ideilor
sale, un om care Tsi vede clasa sociala
pierind si nu-si mai poate reveni.

— O ultim& Intrebare. Jurati mult la
televiziune. Prin ce va atrage televi-
ziunea ?

— Cred cd este un mijloc de expre-
sie nou. O arta de sintezd care per-
mite ceea ce-i inaccesibil teatrului, iar
cinematograful foloseste prea putin. O
artd a prim planului — ochi, gesturi,
mimica. Si asta ne forteaza sa progre-
sam.

Eleonora Tade

GINDURI
LA UN VERNISAJ

Prefer...

La Moscova s-a deschis o ex-
pozitie Van Gogh, cu peste
suta de tablouri si desene, primi-
te din Olanda, patria artistului.

ntr-o scrisoare adresatda unui prie-
ten, Vincent Van Gogh povestea cum
un pictor_care l-a ntilnit in Tmpreju-
rimile oraselului francez Arles, unde
artistul olandez se stabilise Tn ultimii
ani _ai scurtei sale vieti, l-a Intrebat :

»,Ce ai gasit de pictat Tn plictiseala
asta Nu i-am raspuns nimic : eram
asa de uluit cd n-aveam nici putere
sd urlu.. Altddatd, in timp ce pictam,
s-a apropiat un tip — un marinar.
~Spune-mi — l-am Tntrebat — te mira ca
eu gasesc locurile astea la fel de fru-
moase ca marea Cine se putea pri-
cepe la mare mai bine ca el ? ,Nu —
mi-a raspuns marinarul — nu ma mirg;
eu le gasesc chiar mai frumoase decit
oceanul, fiindca sint populate”. Care din
ei era mai artist, primul sau al doilea,
pictorul sau soldatul ? Eu prefer ochiul
soldatului...”.

Eu prefer.. Aceste cuvinte pot expli-
ca multe lucruri din personalitatea,
biografia si creatia lui Van Gogh.

Evenimentele exterioare ale vietii
lui ne pot da temei sa ni-1 imaginam
suferind, sarac, bolnav, neinteles, nere-

cunoscut, singur. S-ar parea chiar ca
esecurile l-au urmarit ca o fatalitate.
Dar nu-i asa! La baza vietii lui Van
Gogh a stat optiunea lui, acel eu prefer.
Cind avea 23 de ani, firma ,Goopyl et
Comp." Tn ale carei saloane din Haga,
Londra si Paris lucra ca vinzator de
tablouri, l-a concediat. In realitate,
insgd, el a preferat sa plece, parasind
nu numai firma, ci si traditia de negus-
tori de tablouri a familiei;, Tmpotriva
careia se revolta gustul si mai ales
constiinta lui. ,,Arta nu cunoaste dusman
mai  mare decit negustorii de tablouri.
Acestia lingusesc publicul, cultivind n
el cele mai joase, mai barbare Tnclina-
tii si gusturi”.

Setea de comuniune cu oamenii, de
participare la viata lor I-a_chinuit me-
reu pe Van Gogh, l-a silit sd fie ba
profesor intr-un pension englez parti-
cular, ba elev la scoala de misionari
de ITnIgé Bruxelles, ba predicator in
centrul’ minier belgian Borinage. , Tra-
iesc pe unde apuc. Ai sa-mi spui;
,Te-ai delasat, ai decdazut, nu mai faci
nimic". Dar asa sa fie? Da, e adevadrat ca
uneori Tmi cistig plinea, _iar alteori
mi-o dau prietenii 'din mild ; e adeva-
rat ca trdiesc cum pot, cind mai bine,
cind mai rau.. E adevarat ca situatia
mea baneasca e jalnica, iar viitorul nu
se arata mai luminos. ,Care-i in defi-
nitiv telul tau final ? — m-ai putea in-
treba. Acest tel se va limpezi cu timpul,
se va contura Tncet, dar sigur : caci
crocbiul devine schita si schita tablou
numai pe masura ce incepi sa lucrezi
tot mai serios, aprofundind si preci-
zind ideea initiala, tulbure la inceput".
Si Van Gogh a preferat pentru tot-
deauna pictura. Avea 27 de ani. Era
Tn 1880. PInd in ziua cind in cimpia
nfloritd a Auvers-ului avea sa rasune
tragica impuscatura, mai ramasese un
deceniu, Tn_rastimpul caruia s-a nascut
pentru artd si a atins piscuri marete
pictorul Vincent Van Gogh. In zece
ani Van Gogh a dat peste opt sote de
tablouri si tot atitea desene, ce nu sint
deloc mai prejos ca perfectiune decit pic-
tura lui. Istoria artei nu cunoaste
multi creatori care sa fie muncit cu a-
tita pasiune, cu atita obsesie. Demo-
cratismul Tnnascut, dragostea de ade-
var, de semenii lui — tot ce n-a apu-
cat sa arate pina la capat n viata, a
ramas n tablourile lui si, impreuna cu
minunat de frumoasele-i culori, a a-
juns la oameni.

Vincent Van Gogh n-a apucat clipa
Tmplinirii visului sau. Intelegind ca
boala de care sufera e incurabila, la
27 iulie 1890 s-a ranit mortal in piept
cu un foc de revolver. Avea 37 de ani.

Si de asta data, chiar in fata mortii,
facuse optiunea, rostise : Prefer...

Inga Karetnikova

Fara cuvinte

MICROPORTRET

* 7
Natasa
sta in cap

Un destin de invidiat. La 18 ani, ab-
solventd a scolii de circ, Natalia Variei
este angajata in trupa Circului din
Moscova ca echilibrista. Ceea ce poate
face tinara fata cu trupul ei, e de-a
dreptul uimitor : std in cap, in miini.
1l suceste si-l rdsuceste de parca ar fi
de guma.

Un an mai tirziu este invitata la
~-Mosfilm". Leonid Gaidai se pregateste
sa turneze ,Prizoniera din Caucaz" si-i
da Natasel, pe care a descoperit-o la
circ, rolul principal.

Comedia lui Gaidai tine afisul de
atru ani. lar frumusetea, prospetimea,
armeeul Natasei continua sa cucereas-

cd publicul.
_in 1967, fara a-si Tnceta activitatea la
circ, Natasa turneaza in_,Strigoiul”.

Cinematograful o pasioneaza, dar isi da
seama Cd nu cunoaste aceasta meserie.
Paraseste deci circul si, dupa un exa-
men de admitere greu, intra la scoala
~Sciukin” de pe linga teatrul ,Vah-
tangov".

Asa se face ca la 20 de ani, avind o
diploma, un stagiu de doi ani ca artis-

Natasa Variei, realmente o ,tinara
speranta”

ta de circ si doua roluri mari in film,
Natasa redevine studenta.

De atunci a jucat in ,Aurul”, ,Cele
sapte logodnice ale caporalului Zbruev",
»Cursa”, ,Doudsprezece scaune". Asta
in film. lar pe scena — la teatrul ,Vah-
tangov" — este interpreta principala a
spectacolului ,Cenusareasa”, desi inca
n-a absolvit scoala ,$ciukin”. Aceasta
a doua absolvire va avea loc chiar a-
nul acesta, dupa care o asteaptd un alt
rol cinematografic, cel principal, in co-

productia sovieto-germand  ,Florile
negre".
REFLECTOR
£  Noul film in care va juca

Marlon Brando va evoca
povestea unei familii de mafioti
italieni din Statele Unite.

A Pasarea albastra" a lui

Maurice Maeterlinck in vi-
ziunea pictural-regizorald a ac-
torului Vasili Livanov. Este un
film de desene animate.

A O familie de elefanti este
w  eroina noului film al lui
Alexandr Zguridi, ,Muntele ne-
gru", coproductie sovieto-india-
na. Scenariul are la baza o nu-
vela de Ahmed Abbas.

A Cei patru magnifici ai eine-
w  matografiei engleze : Jo-
seph  Losey, Lindsey Anderson,
Karel Reisz, Tony Richardson,
impreund cu alti regizori s-au
coalizat Tmpotriva producdtori-
lor, carora le reproseaza setea de
bani si le tagaduiesc interesul
pentru arta autentica.

A »,Rolul familiei mele n re-
w _ volutia mondiald" — cum
se intituleaza filmul regizorului
iugoslav Bata Cengici — este po-
vestea generatiei care si-a trait
tineretea in ultimele luni ale
razboiului si in primii ani de
pace. Protagonisti : Milena Dra-
vici, Branko Petrici si D. Nicolici.



ELECTRONICA

Acum ordinatoarele

calculeaza ca oamenii

Se stie ca omul socoteste conform sis-
temului numeric zecimal, utilizind ci-
fre care merg de la zero pind la noua
Instalatiile electronice ,preferd" Tnsa
Sistemul binar — Tn care toate numerele
reprezinta combinatii de doua cifre :
zero si unu. Intr-adevar, majoritatea e-
lementelor radio care permit efectuarea
calculelor, releuri, lampi, tranzistoare,
etc., nu se pot situa, la fel ca culasa
unei pusti, decit Tn doua pozitii : Inchis
sau deschis. Desigur, cu aceleasi ele-
mente s-ar putea realiza si dispozitive
capabile sa calculeze Tntr-un sistem mai

lo pupitrul unei instalatii speciale de ma-

surat — dirijata de calculatoare — care

verificd daca circuitele integrate au fost
corect executate.

complex. Dar, Tntr-un asemenea caz,
piesele n-ar mai fi folosite Tn modul
cel mai eficient, dimensiunile si greu-
tatea ordinatorului ar creste mult, iar
toti ceilalti indici ar fi pusi In situatia
de a fi serios deteriorati.

Din punctul de vedere al simplicita-
tii si eficacitatii economice, masina e-
lectronica trebuie deci conceputa in a-
asa fel, incit informatia sa poata fi in-
trodusa si retrasa conform sistemului
binar. Dar manipularea cifrelor binare
este dificila, da nastere la multe erori
si nu este rapida, dat fiind ca cifrele u-
nui sistem trebuie transpuse mereu in
celalalt pe hirtie sau mintal.

Pentru a evita munca aceasta obosi-
toare si neproductivd, electronistii_s-au
vazut pusi chiar Tn situatia de a nca-
dra elegantele lor blocuri binare cu e-
lemente complementare (inutile din
punctul de vedere al masinii), ca un fel
de inteFpreti care sa traduca limbajul
omului Tn cel al masinii si invers. Pen-
tru a Tnlatura aceste inconveniente, ei
s-au gindit ca ar fi posibil sa se reali-
zeze un element electronic capabil sa
adopte nu numai doua posibilitati, ci
zece. Crearea lui prezenta, Tnsg, difi-
cultati mari : elementul se anunta ex-
trem de voluminos, costisitor si putin
sigur. Totusi, pind la urma, greutatile
au putut fi biruite.

Problema a fost rezolvata de un grup
de tineri savanti si ingineri din iev
care, dupa studii Tndelungate, au iz-
butit sd creeze elementele cu ajutorul
Carora aparatele electronice sa _ poata
calcula nu numai ,omeneste"”, ci sa si
devind mai putin voluminoase si cos-
tisitoare. Detaliile tehnice ale schemei
Inventatorilor din Kiev sint actualmen-
te brevetate, iar rezultatele obtinute
sint considerate de specialisti ca cel #)u—
tin_spectaculare. Tn primul rind au fost
inlaturat orice ancadrament si toate
blocurile inutile care traduceau limba-
jul omului n cel al masinii. Operatorul
vorbeste acum masinii in limbaj zeci-
mal, iar rezultatele Ti sint retransmise

n acelasi sistem. Tn al doilea rind, blo-
cul calculator a devenit mai putin vo-
luminos ; in loc de opt tranzistoare care
manipulau cifrele, acum este suficient
unul. Dar fapt si mai interesant, spori-
rea ,puterii” cifrelor pe care aparatul
le poate trata este acum extrem de ief-
tina : pentru fiecare serie, cu alte cu-
vine pentru multiplicarea unei cifre cu
10, trebuie addaugat numai un tranzis-
tor, In timp ce in cazul sistemului bi-
nar erau necesare opt. Legea care spune
ca orice complicare a unei scheme de
calcul atrage dupa sine o sporire pro-
portionala a numarului de elemente din
care aceasta este compusa se vede, ast-
fel, simtitor corijata.

Miniaturizarea unei instalatii nu este
dificila insa numai din cauza necesita-
tii de a fabrica piese minuscule, ci si
din nevoia protejarii lor Tmpotriva tem-
peraturilor mari. Tn instrumentele gre-
sit concepute, aceste elemente sint arse,
distruse. Acesta este si_motivul pentru
care inginerii se straduiesc sa le reduca
numarul. Or, schema electronica sovie-
ticd polistabila permite suprimarea, in
unele blocuri, a 80% din piese. Tn fine,
un alt avantaj important: instrumen-
tele realizate cu noile elemente au o
mare siguranta Tn exploatare. Marea
majoritate a penelor n blocurile e-
lectronice se explica nu prin defectarea
unui tranzistor sau altui element, ci
prin ‘intreruperea unul contact. Incit,
a_reduce numarul sudurilor echivalea-
za cu reducerea penelor. De aceea sche-
mele polistabile sint prevazute cu mult
mai putine fire de contact decit sche-
mele traditionale, ceea ce le confirma o
superioritate n plus. .

in momentul de fata la Kiev se fa-
bricd dupa noua schema douazeci de
tipuri de aparate de masura si o masi-
na de calculat de mici dimensiuni de
tipul aritmometru.

Inventia sovietica a fost brevetata in
Austria, Belgia, Italia, Canada si 1n
R.F.G. ; alte cereri de brevete mai sint
solicitate in Tnca opt tari.

Luna,
corp ,,rational™ ?

Un grup de savanti sovietici a stabilit
recent o lege uimitoare : dimensiunile
tuturdr marilor sateliti naturali ai pla-
netelor din sistemul solar sint multipli
sau submultipli ai dimensiunilor Lunei.
Patru din zece mari sateliti (Luna e a
unsprezecea n aceasta insiruire) au un
diametru egal cu jumatate din acela al
Lunei, trei sint aproape egali cu Luna
si trei cu 15 diametre ale Lunei (res-
pectiv cu trei raze).

Rezultatul a fost verificat prin meto-
dele teoriei probabilitdtilor. O combina-
tie Tntamplatoare a dimensiunilor amin-
tite pare a fi exclusa.

Apoi au fost analizate dimensiunile
tuturor satelitilor planetelor din siste-
mul solar. Oricit de aproximative ar fi
masuratorile lor, daca fenomenul ob-
servat este o lege el trebuia sa se ma-
nifeste. Si intr-adevar, savantii amin-
titi du izbutit sa construiasca un tabel
in ale carui despartituri sint reparti-
zati, destul de riguros, toti satelitii na-
turali din sistemul nostru solar. Formu-
la dedusd descrie destul de exact di-
mensiunile lor.

In sfirsit, ipoteza a mai fost supusa si
la o verificare statistica care a dat, la
rindu-i, rezultate satisfacatoare.

Noua ipoteza permite explicarea ci-
torva din ,misterele” Lunei.

Aceasta n-a devenit de multa vreme
(evident, Tn acceptie astronomicd)_sate-
lit al Pamintulul, asa cum au aratat-o
ultimele date ale cosmologiei. S-a cal-
culat ca ea s-a departat de Pamint, din
locul cel mai apropiat unde se afla,
acum 15 miliarde ani. Or, Pamintul
are 0 vechime de circa 5 miliarde de
ani.

In momentul de fatd nu existda inca
0 teorie asupra originii Lunei care sa
explice in mod satisfacator sistemul
LLPamint-Lund”. Ramine sa se presu-
puna — afirma savantii care au elabo-
rat noua teorie — ca Luna s-a apropiat

singurd la distanta necesara de Pamint
si si-a frinat apol Tnaintarea. E ceea ce
fac astdzi satelitii artificiali ai Lunei
atunci cind_se plaseazd pe o orbita se-
lenocentrica. .

Dar sa mai staruim putin asupra ace-
etei idei cutezatoare.

Daca Luna e o operda a ,ratiunii", i
se pot adresa tot felul de cereri ,rezo-
nabile". Ea ar putea fi, de pilda, o sfera
goala pe dinduntru, cu pereti subtiri,
adaptata pentru o existentd de miliarde
de ani. Invelisul exterior s-ar putea com-
pune din doua straturi esentiale: un strat
exterior de protectie impotriva pierderi-
lor de caldura si a impactului meteoriti-
lor. Sub care s-ar putea afla stratul prin-
cipal cuirasa. lar mai in adincime ar
putea sa fie o zona ,vida", de serviciu,
In care s-ar putea gasi o mare parte a
masei lunare: wun ~ stoc de carburant
pentru motoare, aparate, mecanisme.

Misterioasele cratere ale Selenei

Si acum sa ne amintim cum a vibrat
Luna timp de citeva ore, dupa un im-
pact relativ slab. Ce altceva poate ra-
suna asa decit o sfera goald? — in-
treaba creatorii noii ipoteze. lar lantu-
rile de mici cratere care se ntind pe
sute de kilometri, de unde provin ele ?
Nu sint oare fisuri in cuirasa Lunei, iar
gaurile nu sint cumva exploziile unor
gaze provenite din sfera de servici ?

Si mai departe. Astazi exista doua
ipoteze despre originea craterelor. Una
din ele le explica prin activitatea vul-
canicad, alta prin impacturile meteori-
tice. Aceasta din urma are si cei mai
multi partizani.

_Dar nu-1, oare, ciudat — Ti citam de-
sigur din nou pe autorii ipotezei — ca
meteoritii, micl sau gigantici, circulind
prin spatiul interstelar cu viteze dife-
rite sa actioneze numai in largime,
creind circuri de aceeasi adincime, dar
cu un diametru deosebit? Nu — ras-
pund aceiasi savanti — lucrul e cit se
poate de firesc, daca admitem ca me-
teoritii s-au izbit de un obstacol de ne-
trecut, respectiv cuirasa, care a trans-
format viteza si masa lor intr-o gigan-
tica forta exploziva.

3ta stiinta . stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta stiir

nta stiinta . stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta stiir

1 stintd’ stiinta stiinta

linta stiinta stiinta stiin

stiinta stiinta stiinta

> . stiinta stiinta r
stiinta

De ce mor
afiefii

Izvor de sanatate, Tn anumite cazuri
sportul poate fi totusi o sabie cu doud
taisuri.

S-a observat mai de mult cd, Tn ciu-
da controalelor medicale, sportivi care
Béreau perfect sanatosi au murit su-

it. Un congres de medicind sportiva
ntrunit la Oxford s-a ocupat in mod
special cu aceste morti subite. Conclu-
zla ? De vina sint eforturile dispropor-
tionate cu posibilitatile atletilor. Mai
ales sistemul circulator este extrem de
sensibil la efortul fizic.

Au fost incriminate n special patru
maladii cardiace ca fiind raspunzatoa-
re de moartea subita a atletilor : .atero
si arterioscleroza coronarelor, miocar-
dita si tumoarea cardiaca. Eforturile
fizice intense la care sint supusi atle-
tii precipita astfel evolutia unor mala-
dii cardiovasculare. Ele trebuie, de
asemenea, interzise — s-a afirmat —
Tn timpul sau imediat dupa maladii ale.,
aparatului respirator.

Cel mai primejdios sport pare a fi
judo-ul.  S-a constatat, de pilda, ca
multi elevi si studenti japonezi si-au
gasit moartea din cauza unor contuzii
ale creierului pricinuite de practicarea
judo-ului, e adevarat transgresind re-
gulile acestuia.

Bineinteles, cele de mai sus nu 1n-
seamna de fel ca sportul in general ar
fi primejdios ; dar ca orice terapeutica
activa el reclamd, mai mult decit se
crede de obicei, un control medical.

)-
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BIOMECANICA

Nu 0 piele subtire.

ci una elastica.,.

Ideea de & aplica metodele fizicii la
studiul corpului_omenesc a aparut pen-
tru prima oara n secolul XVII. latro-
mecanicienii, Tn fruntea carora se a-
flau Descartes si Borelli, considerau ca
toate procesele vitale se rezuma la
mecanisme fizice : pirghii, pompe, re-
sorturi, filtre etc. La rindul lor, iatro-
chimistii _gaseau explicatii Tn_actiuni
chimice. Dar nici unii, nici altii nu si-au
putut intemeia teoriile pe _experiente,

Cu timpul, desi iatromecanicienii mai
exercitau o oarecare influentd, iatro-
chimistii pareau sa cistige intiietatea
prin  urmasii lor moderni — bio-
chimistii.

Recent Tnsa, atentia unor specialisti

elastic. Daca, adaugind o forta supli-
mentara de un_kilogram, resortul se
lungeste cu Tnca 10 “cm se spune ca
este liniar". Daca insa al doilea kilo-
gram 1l intinde cu numai 5 cm, de
pilda, arcul este elastic dar neliniar.

Sa ne inchipuim acum o pompd _de
motocicleta plind cu apa. Aplicind
pistonului o forta de 1 kg, el va refula
apa cu o viteza constanta, de 1 cm/se-
cunda sa zicem. Asadar, deplasarea
pistonului depinde de forta si de timp.
Acest sistem este considerat ,viscos".
Elasticitatea si viscozitatea mai pot fi
ilustrate si prin imaginile urmatoare :
1) un arc de care atirna o greutate se
lungeste cu o bucata oarecare si ra-
mine asa ; 2) Tn schimb, daca se atirna
o0 greutate de o bucata de guma de mes-
tecat fixatd in tavan, greutatea coboara
n principiu la infinit.

Combinatii deopotriva elastice si vis-
coase sint: un burete Tmbibat cu apa,
un bulgare de pamint sau pielea po-
menita la Tnceput. Teste mecanice au
aratat ca pielea omului reactioneaza in
doua feluri. intr-o prima faza se in-
tinde destul de mult, chiar daca este
supusa unei sarcini mici, pe cind n a
doua faza intinderea devine proportio-
nald cu sarcina. Ele au mai demon-
strat si ceea ce se constatase pina a-
tunci empiric, anume ca elasticitatea
pielii scade mult cu virsta. Caracteris-
ticile mecanice ale Tnvelisului nostru
nu sint identice pe tot trupul. Cerceta-
torii au putut intocmi chiar o harta a
axelor de maxima elasticitate.

Toate aceste studii au devenit posi-
bile abia Tn ultimul timp, dupa apa-
ritia stereoscanului, microscopul spe-
cial care reda toate nuantele de gri
care fac ca ochiul sd poata aprecia for-
ma si relieful unui obiect. Asadar,
contrar microscopului optic si celui e-
lectronic, care reproduc numai imagi-
nea suprafetei obiectului privit, stereo-
scanul ne prezintd, marit de mii de ori,
obieetul asa cum I-am privi cu ochiul
liber. El a dat la iveald si>ce se petrece
cu fibrele de colagen cind pielea su-
fera o tractiune.

Dar ce este colagenul ? Tn orice_ or-
anism animal nire celule existad un
el de ciment, constituit Tndeosebi din
colagen. Astfel, derma (stratul profund
al pielii), cartilajele si tendoanele se
compun aproape exclusiv din fibre de
colagen si elastind. Pe fotografiile ob-
tinute cu stereoscanul s-a vazut ca fie-
care fibra de colagen este de fapt un
manunchi de fibrile si ca, la rin-
dul ei, fiecare fibrila, avind gro-
simea de 200—2 000 angstromi (1 A =
0,000.000.1 mm), contine numeroase fi-
lamente sau protofibiile. Or, tocmai fi-

brele de colagen sint cele care deter-
mina elasticitatea pielii. La tineri, ele

La tinerete, o incilceala de fibre de colagen

s-a Indreptat din nou asupra laturilor
mecanice ale functiilor organismului
uman. Tn afara de ritmul cardiac si
presiunea sanguind — ale cdror con-
tingente cu fizica sint izbitoare — acesti
specialisti cauta sa stabileasca carac-
teristicile fizice ale tesuturilor. In  a-
celasi timplei incearca sa Tmbunata-
e

teascd astfel unele diagnostice si tera-
peutici. ) ) o
in terminologia mecanicii pielea

poate fi definita drept ,un material
viscoelastic, neomogen Si ne-
liniar". Ce se intelege prin ,elastic”" si
prin ,viscos", cele doua caracteristici
esentiale ? Sa ne inchipuim un arc me-
talic care se lungeste cu 10 cm_daca i
se aplica o fortd de 1 kg. Alungirea va
ramine aceeasi atita timp cit forta nu
va fi modificatd. Cu alte cuvinte, de-
formarea este independenta de timp,
ceea ce Tnsemneaza ca resortul este

apar incretite si dispuse la Tntimplare.
Cind sufera o tensiune se intind foarte
usor iar unele fascicule se orienteaza
Tn directia tensiunii. La adulti intervine
0 oarecare stratificare in asezarea fi-
brelor, care Tncep sa fie si mai solidare
intre ele. La batrini fibrele ajung sa
formeze o retea neintrerupta in care
unele manunchiuri_rdmin intinse chiar
Tn stare de repaus. intr-o zi, cind meca-
nismele acestei evolutii vor fi lamurite
pina la capat, vom ajunge poate sa ne

astram si la 80 de ani tenul de la 20.

e altfel, primele aplicatii ale biomeca-
nicii pielit sint tot de ordin estetic:
chirurgii incep sa stie Tn ce sens sa de-
plaseze bisturiul, pentru a ldsa o ci-

catrice cit mai mica, iar in chirurgia
plastica pot fi prezise cu destulda cer-
titudine rezultatele unor interventii
foarte delicate.

Sint utile testele?

Aprecierile asupra testelor psiholo-
ice sint Tnca controversate. Dupa une-
e opinii, ele pot fi utilizate cu mult
folos pentru caracterizarea aptitudini-
lor umane sau ca instrument de orien-
tare profesionald si chiar la estimarea
omului ca individ. Alte pareri, dim-
potriva, resping testele, socotindu-le
0 mistificare, o inventie pseudostiinti-
filce”\.7 Ce trebuie dar sa credem despre
ele 7

Tn multe tari testele sint frecvent
utilizate pentru determinarea gradului
de inteligenta si pre%étire profesionald.
De obicel, cuprind 40—50 de Tntrebari,
nici prea lungi, nici prea complicate.
Persoanei supuse examenului i se cere
sa raspunda intr-un timp limitat, sa
zicem 30 de minute, la un numar cit
mai mare de intrebari. Pentru fiecare
intrebare i se acorda un punct. Dupa
care punctele sint transpuse, conform
unui_grafic special, in grade de inteli-
genta si pregdtire profesionald. Un om
cu aptitudini medii insumeaza, de obi-
cei, Intre 100 si 130 de unitati con-
ventionale.

Ce arata insa in realitate punctele ?

intr-un recent articol, A. Luk subli-
nia ca, in afara de aptitudini, pentru a
raspunde corect la ntrebarile cuprinse
in_test e nevoie si de o anume prega-
tire. Omul trebuie sa stie sd citeasca,
sa scrie, sa aiba notiuni elementare de
gramaticd, geografie, si stapineasca
cele patru operatii aritmetice, ridicarea
la utere si  extragerea radacinii.
Analfabetii nu pot raspunde la teste.
Ceea ce nu Tnseamna neaparat ca facul-
tatile lor mintale sint mai prejos decit
ale celor care raspund bine. De aici
concluzia ca rezultatele testelor pot fi
comparate numai in cadrul unor ca-
tegorii de oameni crescuti si formati
n conditii asemanatoare. Numai a-
tunci pot indica deosebirile dintre re-
zultatele testelor diversele trepte de
aptitudini Tnnascute.

Totusi, ce arata, concret, rezultatele
testelor ?

Pornind de la conditiile Tn care se
face testarea, ne dam seama ca ele
atesta In primul rind o anume rapidi-
tate Tn  gindire sau perspicacitate.
Pentru mai toate testele se acordd o
jumatate de ora. E firesc deci ca cei cu
un rationament mai rapid sa obtind si
rezultate mai bune decit cei ,grei de
cap*“. De unde s-ar parea ca in cursul
testdrii psihologice este pusa n_ evi-
denta mai ales viteza de gindire. Si to-
tusi lucrurile nu stau chiar asa.

Pentru o buna rezolvare a proble-
melor cuprinse Tn teste este nevoie ca
persoana examinata sa fie interesatd n
aceasta  chestiune sau, cum se mai
spune, sa existe o motivare a testarii.

Dar, in afara de interes, mai este
nevoie si_de perseverentd, _Indivizii
dispusi sa acorde solutionarii testului
un minut, doud dupa care Tsi pierd
rabdarea, nu pot dobindi rezultate prea
bune. Uneori perseverenta compensea-
za chiar lipsa vitezei de gindire. De
unde rezulta ca testele reflecta nu nu-
mai aptitudini de gindire normale, ci
si Tnsusiri particulare ca interesul i
perseverenta.

Si mai e ceva. Multi oameni sint
destul de perseverenta au un ritm de
indire destul de rapid, dar nu-s su-
icient de organizati, Tnclind spre de-
ductii pripite, de obicei prind din zbor
es’nta problemelor, iar solutiile le vin
pe negindite. Nu-si dau Tnsa si oste-
neala sa verifice justetea ideii. Cu alte
cuvinte, rezultatele testelor sint influ-
entate si_de autocontrol. o

in sfirsit, Tnca o particularitate indi-
viduald vadita pregnant in cursul tes-
tarilor. O suma_ de experiente facute
la Institutul de cibernetica din Moscova
au pus In lumina un fenomen intere-
sant, anume ca la solutionarea unor
probleme viteza nu depinde de memo-
rie, ci de perspicacitate. Cautind solu-
tia, subiectul Tncearcd mai multe cai.
Pe cele care nu-1 conduc catre tel le
abandoneazd. Desi n-ar trebui sa re-
nunte prea usor la_o cale sau alta,
intrucit s-ar putea sa-i scape astfel si
solutia problemei. Tn aceasta Tmpre-
jurare factorul esential este capacitatea
de a renunta la vreme la o ipoteza du-
bioasd, calitate pe care am utea-o
numi elasticitate intelectuald. Ea nu
are nimic comun cu mobilitatea i
inertia  proceselor nervoase, pe care
specialistii le studiaza, de obicei, prin
metoda reflexelor conditionate.

Prin urmare, coeficientul de inteli-
genta si pregdatire profesionala reflecta
Intr-o anumita masura aptitudinile for-
male, totalitatea finsusirilor indivi-
duale, dar si nivelul de pregatire, care
difera de la un individ la altul. Un a-
numit rol joaca, fireste, si antrenamen-
tul Tn materie de teste. Un individ care

a fost supus de mai multe ori la teste
psihologice este avantajat fatd de un
novice.

Un cunoscut psiholog englez, emi-
nenta autoritate in psihologia indivi-
dului, mai arata ca testarea se loveste
si de o alta mare dificultate : in unele
cazuri e greu de aflat care din mai
multe raspunsuri probabile trebuie so-
cotit cel mai bun. Evident, problemele
relativ simple nu nasc asemenea in-
doieli. Subiectului i se cere, sa spunem,
sa aleaga un desen din sase, spunin-
du-i-se de la Tnceput ca problema
comporta o singura solutie. Psihologii
numesc aceste probleme ,inchise". lar
.deschise” sint acelea pentru care su-
biectul trebuie nu numai sa afle, ci si sa
argumenteze raspunsul. Aceste pro-
bleme sint mai complicate si pot avea
mai multe raspunsuril.

latd un exemplu :

Un pitic locuieste la etajul 20. Dimi-
neata coboara cu liftul pina la parter.
Seara, cind se Tintoarce de la lucru,
urca cu liftul numai pina la etajul 10,
iar mai departe merge pe scara. De ce
procedeaza asa ?

Résfpunsurile la aceasta

ot fi:

b 1) Vrea sa mai scadd in greutate.

2) Tsi antreneaza inima.

3) Viziteaza un prieten care' locuieste
la etajul 10.

Toate raspunsurile sint corecte. Dar
cel mai bun este acela ca piticul ajunge
numai pina la butonul pentru etajul 10.
Acest raspuns_trebuie preferat altora
pentru ca utilizeaza la maximum con-
ditiile problemei.

Si un alt exemplu, cu o problema de
tipul ,gasiti cuvintul de prisos".

Lingura, furculita, cutit, creion. Care
cuvint trebuie exclus ?

Evident creionul, dat fiind ca toate
celelalte definesc tacimuri.

Cele de mai_sus ne arata ca In anu-
mite Tmprejurari metoda testarii este
aproximativa. Intr-adevar, pentru ve-
rificarea candidatilor la studentie sau
a solicitantilor la un post de mare ras-
pundere se cer metode mai sigure. Dar
testele pot fi utile pentru cunoasterea
anumitor posibilitati sau defecte per-
sonale,

Tn _incheiere un mic test.

1. Completati numarul care lipseste.

Tntrebare

2. Alegeti din sagetile numerotate pe
cea potrivité..

Ny
|

Kk A * 6 <

3. Potriviti una din_figurile numero-
tate In locul semnului de intrebare.

4. Aflati numarul care lipseste
16 (27) 43
29 (?) 56

(Solutia in pagina 11-0)
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Aparatura rontgen mobild pentru examinarea bolnavilor infectiosi fard a intra in con-
tam cu ei
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FIZIOPATOLOGIA
OBEZITATII

Curele de slabire pot deveni
cure de ingrasare |

Nu rare sint cazurile cind insi su-
pusi unei cure drastice de sldbire n-
ceteaza repede sa piarda din greutate
dupd instaurarea regimului alimentar.
Ce s-a intimplat ? Cum se explica fap-
tul ca n timp ce aporturile calorice
zilnice sint mult sub cele ale conge-
nerilor lor cu greutate normald, ,pos-
titorii" nostri nu mai pot da jos din
greutate ? Cercetari fiziologice recen-
te explica acest aparent paradox.

Se stie ca bilantul energetic al unui
individ normal, trdind Tn conditii de
mediu  obisnuite, cu o alimentatie
spontana este intotdeauna echilibrat,
cu alte cuvinte totalitatea energiei
chimice continute Tn_ alimentele con-
sumate este ,cheltuita" sub diferite
forme de catre organismul sau. Un
mic calcul aritmetic ne ajuta sa ilus-
tram afirmatia. Un om normal consu-
ma Tn medie circa 3000 de calorii pe
zi ; dacd cheltuielile sale energetice nu
sint tot de 3000 de calorii zilnic si
,economiseste”, sa zicem, 500 calorii
in fiecare zi, atunci el va ,stoca"
aceastd economie sub forma rezerve-
lor adipoase, ceea ce ar face sa prinda
aproximativ 60 de grame/zi (valoarea
calorica a grasimii este de 9 cal/g
— N.R.?( adica 2 kilograme/lund, 25/an
si 750 kg Tn 30 de ani de viata adul-
ta. Or, asa ceva nu se Tntimpla, caci
la un individ care consuma 3000 cal/zi
cheltuielile energetice sint egale cu
ceea ce consuma. Acest echilibru al
bilantului energetic poate fi gasit la
orice om, fie ca este vorba de un tip
normal, slab sau obez. Tn conditii de
mediu  obisnuite, putin ,stressante’,
consumul energetic mediu de aproxi-
mativ 3000 calorii se divide Tn 2 parti
aproape egale. Una din parti este re-
prezentatd prin consumul energetic
numit bazai, cealaltd prin consumul
energetic numit extrabazal Consumul
bazai ramine de obicei constant la un
om normal, acesta fiind calculat Tn
functie de suprafata sa corporala (de-
finita prin Tnaltimea si greutatea lui).

Cele 1500 calorii de consum bazai
asigura cheltuielile de Tintretinere ne-
cesare — 1/5 din ele — pentru func-
tionarea permanentd a unor organe ca
inima si plaminii, iar celelalte 45
pentru mentinerea integritatii celula-
re, a asa-numitei respiratii celulare
fundamentale.

Consumul extrabazal corespunde cu
costul energetic al comportamentului
exterior, acoperind deci reactiile orga-
nismului la frig, cheltuielile legate de
actul alimentarii, de travaliul muscu-
lar' si de diferitele emotii.

De multe ori_se observa insa ca atit
consumul bazai cit si cel extrabazal.
care alcatuiesc costul caloric total,
scad considerabil, uneori pina la 500
de calorii sau chiar mai putin. Cauze-
le acestui consum scazut se datoresc
pe de o parte unor defectiuni Tn me-
canismele de termoreglare, iar pe de
altd parte unei Tncetiniri a travaliului
muscular si a reactiilor emotionale ca-
pabile sa provoace mari consumuri de
energie. ) )

in felul acesta, un regim alimentar
prea drastic_va diminua cu 2/3 consu-
mul energetic extrabazal si cu cel pu-

tin 20% _pe cel bazai, ceea ce Tnseam-
na o scadere la jumatate a consumu-
lui global energetic. Tn mod practic,
aceste constatari demonstreaza ca pen-
tru toate curele de sldbire care trec
dincolo de limita minima de adapta-
bilitate, situata in. jurul a 1500 de ca-
lorii, dupa un anumit timp, viteza de
slabire tinde sa scada pind la zero.
De unde reiese ca la un regim alimen-
tar de aproximativ 1500 calorii/zi —
ceea ce Inseamna o dietd destul de
drastica — bilantul energetic, la n-
ceput negativ, se va reechilibra in ci-
teva saptamini, greutatea raminind
stationara. Daca vom prescrie Tnsad un
regim sub limita numericd de adapta-
bilitate, de exemplu de 1400 calorii/zi,
slabirea va cunoaste doua perioade ;
0 perioadad initiald din ce in ce mai
lentd, apoi o _perioada de slabire lenta,
dar constantd si permanenta.

Aceasta Tnseamna ca sub _influenta
unui regim de 1400 de calorii, pierde-
rea de (O;reutate se va stabiliza Tn ju-
rul a 10 ¢/zi #100 calorii deficit).

Fenomenele fiziologice care stau la
baza proceselor de slabire explica in
multe cazuri ineficienta medicamente-
lor anorexigene (de tipul Preludin,
Gracidine, ~Anapetol sau Suplin —
N. R) administrate pentru a scadea
pofta de mincare, la fel ca si a diure-
ticelor si extractelor tiroidiene in tra-
tamentul obezitatii, fara a mai starui
asupra riscului avitaminozelor si ca-
rentei de potasiu pe care-1 implica
utilizarea acestor medicamente.

Mai mult decit atit, curele de sla-
bire pot deveni Tn mod paradoxal cure
de ingrasare. Caci, asa cum am_vazut,
o data cu echilibrarea bilantului ener-
etic printr-un regim alimentar redus
a jumatate fata de cel normal (1500
cal.” in loc de 3000), scaderea in greu-
tate inceteaza sa se mai produca. Bi-
lantul sau va deveni acum pozitiv
pentru orice aport caloric zilnic supe-
rior limitei de adaptabilitate pe care
a atins-o. ) o

Asa se explica faptul ca la insi care
slabesc la inceput, sa zicem 2 kilo-

rame dupa un_regim de 1500 de ca-
orii, se observd dupa circa trei sap-
tamini mai intli o stabilizare a_greu-
tatii. Acest lucru 1i descurajeaza si Ti
determind sa se reintoarca la vechile
lor ,practici" alimentare. Greutatea
va Inregistra acum o crestere rapida
de aproximativ 200 g¢'zi si va conti-
nua sa creasca timp de mai multe
luni,- stabilizindu-se Thsa cu mult
mai lent decit in. perioada de slabire.

Fenomenul apare cu atit mai ngri-
jorator cu cit adeseori asistam la obe-
zitati secundare unei cure de slabire
facute de insi care s-au crezut prea
grasi, desi in realitate greutatea lor
nu depasise limitele normale.

Concluzia care se desprinde n fi-
xarea unei conduite dietetice rationa-
le pentru tratarea obezitatii este, ne-
Tndoielnic, aceasta : mai bine fara me-
dicamente si fara diete alimentare
drastice ; Tn _locul lor s& stabilim un
regim restrictiv bazat pe un calcul
stiintific al greutatii ce trebuie pier-
duta.

Pentru a obtine o recuperare mai

rapida a echilibrului energetic — si
implicit o revenire la o alimentatie
normald — putem influenta consumul
energetic. Nu vom recomanda desigur
nimanui exagerarea emotiilor si expu-
nerilor prelungite la frig, ca ,metode"
de slabire prin influentarea mecanis-
melor termoreglarii. Se poate, n
schimb, interveni cu succes inmultind
activitatile fizice, care vor spori si
cheltuielile legate de travaliul muscu-
lar. Proprietatile psihofiziologice _ale
activitatii fizice intense, efectele bine-
facatoare ale gimnasticii si _sporturi-
lor asupra staturii si tonicitatii mus-
culare sint tot atitea argumente pen-
tru_a se prescrie. obezilor sedinte
zilnice de gimnastica. Toate acestea,
insd fara a le Tncuraja iluzia unor
pierderi importante de "greutate dupa
numai o jumatate de ora de gimnas-
ticd sau ‘de activitate sportiva.

Dr. M. Speranski

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Anomaliile
de crestere la copil
Medicul este deseori consultat de

parinti care-si aratd nelinistea fata de
statura prea scunda sau prea Tnaltd a
copilului lor. De cele mai multe ori la
sfirsitul procesului de crestere Tnalti-
mea definitiva va deveni normala si
este suficient sa-1 linistim pe pacient
si familia lui, asigurindu-i ca Tnaltimea
se va normaliza (fara a neglija totusi
examenele periodice regulate).

Existd Tnsd un numar de cazuri care
prezintd un oarecare grad de insufi-
cientd hipofizara si la care administra-
rea hormonului de crestere antehipofl-
zar_ (hormonul somatotrop) exercita o
actiune evident pozitiva." Acesti pa-
cienti sint caracterizati indeobste prin
absenta stimulilor hipoglicemici, care
provoaca secretia hormonilor de cres-
tere, si printr-o retentie azotata. La
baietii de statura joasa putem fincerca
administrarea steroiziior anaboiizanti
(Madiol, Steranabol, Dianabol, Napo-
sim — N. R.) dar trebuie sa fim foarte
precauti, deoarece 0 accelerare a ma-
turatiei scheletice risca sa fie insotita
de o sudura prematura a epifizelor
osoase. Copilul poate ramine astfel
mai mic de staturd decit daca n-ar fi
fost tratat deloc. Eminentul pediatru
sovietic A. L. Soloviov a preconizat in
acest sens un tratament intermitent:
6 luni se vor administra hormoni ana-
bolizanti, urmati de o pauza de alte
6 luni, cu controale clinice si radio-
logice minutioase. Tn felul acesta se
poate compara cresterea spontand
(adica fara nici un fel de tratament)
si cresterea obtinuta sub efectul ana-
bolizantilor.

La fetitele mai mari se poate incerca
lin tratament cu hormoni  estrogeni.
Administrati Thainte de pubertate,
acestia accelereaza pentru moment
cresterea ; mai tirziu Tnsa aceasta va
fi frinatd. Dacd estrogenii sint admi-
nistrati dupd pubertate, statura defi-
nitiva va fi adeseori mai mica decit
cea pe care o asteptam. In plus, trata-
mentul se poate nsoti de tulburari
caracteristice estrogenoterapiei ; gre-
turi, crestere excesiva in greutate, he-
moragii intermenstruale etc.

Din cauza actiunii lor feminizante
estrogenii sint contraindicati la baietii
prea mari. La fel. anabolizantii a caror
actiune virilizanta este bine cunoscuta
nu trebuie dati la fetite prea mici.
Dar in viata rareori se intimplad ca
un baiat ,sa sufere" de pe urma unei
staturi prea inalte sau ca o fatd sa
nu se simta ,in largul ei" cu o staturd
ceva mai mica.

Dn Z. A. Barski
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Posta medicului

B. P, — Birlad : Aveti dreptate, Shakes-
peare spupea_si el ;’ ,Pina acum n-a
existat inca nici un filozof care sa fi_in-
durat cu rabdare durerea de masele". Tm-
potriva nevralgiilor de trigemen: Fenitoin
sau Tegretol.

T. STANCIU — Bucuresti ; Va multu-
mim pentru aprecieri. Un scriitor_german,
Egon Friedel, spunea : ,Orice scriifor este
un fel de medic al sufletului si orioe me-
dic trebuie sa fie un fel de poet, altfel
nu poate patrunde si ciiti_ n_intimitatea
unui alt_organism". Ne straduim sd facem
la fel si né bucurda cind corespondentii
nostri Inteleg sensul si scopul acestei ru-
brici. 23 Va “recomandam produsul Mexa-
form cpr./zi.

GH. ANTIMIA — Orasul Gh. Gheorghiu-
Dej : Va vom satisface ‘dorinta pubhidnd
in_curind un, articol pe tema ,Insuficien-
tei cardiace".

GRIGORESCU EMIL — Banesti, _jad.
IIfov : 1: Tuberculgstaticul la care va re-
feriti se_numeste Rifampicina si se admi-
nistreaza sub control medical in serviciile
de ftiziologie. 2) Fumatul este total contra-
indicat. 3}_ Evitati orice_ sport in aer liber,
care implicd un ‘efort fizic.

ANDREI M.ARIA — Orastie: Cauza
reeto-sigmoiditei nefiind cunoscutd. nu
exista ihca, din pacate, un tratament spe-
cific al bolii. Accentul se va pune pe re-
gimul de trai si cei alimentar. Este nece-
Sara_ asigurarea unui climat nervos ar-
monios, “evitarea_ traumelor psihice si
a starilor de excitatie. Sint interzise fu-
matul si bauturile alcoolice. Se va asigura

ratia calorica si o alimentatie como.éta . .

proteine, vitamine, saruri mineral* reaf="
mul fiind identic cu cel din eoterocaafa
cronica.

~Ca medicatie, pentru combaterea infec-
tiel _intestinale : Mexaform, Saprc-. . 1—2
drajeuri de 3 ori pe zi si Sulfame.m la
inceput 3 tablete, apoi 1 tableta/zi. in 2
prize. Ca tratament antiinilamator : cor-
ticosteroizi 6Predmson_40—8_0 mg sau Su-
percortisol 10—20 mg/_z?. Vitaminoterapie
intensiva . C 500 2 fiole zi si vit. P (Ru-
tosid) 3—6 cpr/zi. . Sedative :  Napoion
Diazépam sau Tioridazin mitte 2—3_cpr./
zi. Pentru combaterea tulburarilor intes-
tinale si restabilirea echilibrului biologic ;
Coreine, 3—6 cpr zi, la Inceputul celor trei
mese ; hormoni anaboiizanti = (Naposim,
Madiol sau _Steranabol) si " vitamina A,
5—6_drajeuri/zi (pentru actiunea sa ci-
catrizanta). Tratamentul este de lunga
durata si cere multd rabdare.

DOINA — Sibiu : Tn oligomenoree pro-
tpupem ca schema de } atament (suo con-
ro me_dlca_lﬁ Dietilstilbestiol 100 micro-
grame in zilele a 9-a, a 10-a si a 11-a ale
ciclului si 200 micrograme in zilele a 12-a si
a 13-a. In faza a_II-a a ciclului, in zilele
a 20-a—25-a se injecteaza progesteron, 5
mg/zi. Pentru combaterea tendintei de in-
(I]rasare; Silutin 1 drajeu_de 3 ‘ori/zi cu

2 ore Inainte_de mese. Tratamentul hor-
monal urmat Tn mod_corect va suprima
si cefaleea de care suferiti.

RADU — Ploiesti : 1) Metoda de care
vorbiti este total repudiabila ca orice
»act contra naturii, fiind la originea a
numeroase _tulburari = sexuale pSihogene
pentru ambii parteneri _glm otenta PSI ica,
ejaculari precoce, vaginite, frigiditate etc.).
In rest nu va putem recomanda_nici un

rodus eficient. 2) Pentru a fi eficace
ratamentul cu_Metronidazol in trihomo-
naza_trebuie facut cu, minimum 14—15
mg kilocorp/zi, Tn_cura de 5 zile pe cale
bucala (la circa 60 kg = 4 comprimate/
zi). Medicamentul nu se va administra
pé stomacul gol. Concomitent cu trata-
mentul general se vor introduce compri-
mate vaginale de Metronidazol 8a 500 mg>
in fiecare seara, timp de 10—20 zile, in-
clustv in_timpul menstruatiei. Pentru a
intari actiunea Metronidazolului il putet
asocia_cu’ Furazolidon cite 1 cpr de 4 ori/
zi la intervale egale.

(Continuare in pag. 11-a)
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HAITI

Jean Claude, ucenicul dictator

In picioare, dindu-si tot mai multa
importantd, isi rostea cu glas metalic
juramintul : ,Voi duce marl departe o-
pera tatdlui meu cu_ aceeasi nestavilita
energie Si cu aceeasi fermitate".

La 22 aprilie, Jean Claude Duvalier
a devenit presedintele Republicii Haiti,
Tn dimineata aceleiasi zile se anuntase
oficial moartea lui Frantois Duvalier,
dictatorul ,Papa Doc“. Comunicatul o-
ficial nu mentiona cauzele decesului ;
spunea doar ca survenise in urma unei
boli care durase trei luni. De altfel mai
de mult circulau zvonuri despre boala
lui Duvalier. La sfirsitul anului trecut
avusese un infarct, iar la citva timp
dupad aceea accidentul cardiac se repe-
tase, fiind si mai grav decit prima oara.
Dar cercurile oficlale din capitala hai-
tiana dezmintisera zvonurile. Ba chiar
fagaduisera ca la 14 aprilie, zi cind
~Papa Doc" urma sa implineasca 64 de
ani, acesta avea sa primeasca personal

Momentul ,solemn" cind Duvalier si-a proclamat

arada militard. Se adusesera de la

aris doua somitati medicale. Dar in
acest caz medicina a fost neputincioasa.
Dictatorul n-a putut participa la festi-
vitdtile organizate cu prilejul aniver-
sarii zilei Tui de nastere. Zacea Tn pat
lovit de paralizie, trdindu-si ultimele

Nimeni nu putea spune cu pre-
cizie cit mai avea de trait.

Multi comentatori cred ca Frantois
Duvalier a murit cu citeva zile Thain-
te ca decesul sa fi fost anuntat Oficial.

Dictatorul si-a dat obstescul sfirsit
ntr-o mare incapere, pe jumatate pus-
tie, din palatul prezidential din Port-
au-Prince, capitala tarii. Cind mai era
nca lucid, Tsi atirnase de git panglica
cu cheile de la tezaurul lui si de la
arsenalul personal.

Palatul prezidential cu doua etaje si
de un alb imaculat, construit in stil
frantuzesc, fusese transformat de dicta-
tor intr-o adevarata fortdreata. Repro-
ducem mai jos relatarile ziaristului me-
xican Rene Artega, care pe la jumata-
tea lunii aprilie a izbutit sa ajunga, cu
mare greutate, la Port-au-Prince. ,in
parcul din fata palatului prezidential
— a scris, Artega — se afla o adevarata
tabara militara: patru tunuri antiaerie-
ne de tip vechi, dar gata sa deschida
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focul Tn orice moment, sase tancuri vop-
site Tn rosu, dintre care doua pazesc in-
trarea in palat, autocamioane militare,
mitraliere la ferestre si multi soldati;
Tnarmati cu pusti si cu baionete, ei fac
de garda in fata gardului Tnalt".

Asa a trait omul al carui portret a
impinzit tara Tnsotit de acest text: ,Eu
sint parintele natiunii, a carei mama a
fost Sfinta Fecioard Maria". Fost medic
de tard, Frantois Duvalier a devenit pre-
sedintele Haiti-ului Tn 1957. Imediat ce
s-a instalat in fotoliul prezidential, ,Pa-
pa Doc" —un ins mic de statura, slabut
sicuglas blind — a devenit un dic-
tator crud si odios. La demagogia so-
ciala, care 7i adusese voturi, a adaugat
curind speculatii de ordin religios. Dar,
mai cu seamd, si-a intemeiat guverna-
rea pe represiunile cele mai singeroase.
Duvalier a interzis partidele politice, a
mai lasat doar doud ziare, parte din
membrii opozitiei au fost zvirliti in in-
chisoare, parte au disparut fara urma.

odrasla mostenitor

n goand dupa nemultumiti, ,Papa Doc*
ajunsese pina la dementa ; mania lui

e a prigoni n-avea limite. intr-o zi, Tm-
potriva dictatorului s-a ridicat un om
care-i fusese apropiat mai Tnainte. Casa
a fost Tncercuitd, dar omul a izbutit sa
iasd neobservat. Dictatorului i s-a ra-
portat cd din casa iesise numai' o pisi-
ca neagra Drept care ,Papa Doc" a
declaratia inamicul lui se preschim-
base Tn pisica si_a poruncit s& fie Tm-
puscate toate pisicile negre din tara.

Dar de cele mai multe ori ordona s&
fie Tmpuscati oameni. ,Papa Doc" n-avea
incredere Tn nimeni, nici chiar in fa-
milia lui. Exceptie faceau numai asa-nu-
mitii ,tontons macoutes”, garda lui per-
sonala — ,paznicii diavoli". Garda este
alcatuita din 50 000 de insi si constituie
un cumplit simbol al dictaturii in ale
carei menghine se zbate tara.

In 1964, cind i-a expirat mandatul
constitutional de sase ani, Duvalier s-a

~N

roclamat _,presedinte _pe viatd" al

aiti-ului. Tragedia tarii a devenit si
mai _cumplitad. o

Haiti, vechi cuvint indian, Thseamna
sfard muntoasa”. Ocupa jumdtatea ves-
tica a insulei omonime din Caraibe si
are o suprafata de 27700 km2 Nu e-
xista date exacte despre populatia ta-

rii — estimatd la circa cinci milioane
de locuitori, dintre care 90 la suta ne-
gri — urmasi ai sclavilor adusi odini-

oara din Africa. Restul de zece la suta
sint mulatri. Limba oficiald e franceza.

Dar sda mai dam citeva date statisti-
ce . nouazeci la suta din populatie este
analfabetd. In toatd taia sint nu-
mai 25 de spitale mici cu 2000 de pa-
turi si 302 medici, mai exact acum 301,
ntrucit unul dintre ei — ,Papa_Doc"
— a murit. Haiti n-are aproape nici un
fel de industrie. Cea mai mare parte
a populatiei se indeletniceste cu agri-
cultura, cultivind cafea, cacao, trestie
de zahar si orez.

Haiti a fost prima tara din America
Latind care si-a_dobindit independenta
si a abolit sclavia, dar poporul haitian
a avut un destin nefericit. Acum Haiti
este tara cea mai saraca si cu dicta-
tura cea mai singeroasd din America
Latina. lar Jean Claude Duvalier inten-
tioneaza sa duca mai departe ,opera"
tatalui ,cu aceeasi fermitate”, {():a Si
~Papa Doc").

Cind, Tn ianuarie a.c., dictatorul hai-
tian a simtit, datorita intuitiei pro-
fesionale de fost medic, cd i se apro-
pie sfirsitul, a introdus Tn constitutie un
articol care stipula cd n caz ca el va
muri sau nu va mai putea conduce sta-
tul, puterea trebuia s& treacda in mina
fiului sau, Jean Claude. Si, intr-adevar,
dupd moartea tatalui, Jean Claude este
acum marea vedetad a ziarelor haitiene.
Noul dictator are o fata rotunda ca o
luna si trufasa, un trup greoi (cintares-
te 140 de kilograme). implineste 20 de
ani si, dupa cit se pare, nu s-a prea o-
morit cu Tnvatatura. Anul trecut a fost
totusi Tnscris la Facultatea de drept a
Universitatii  din Port-au-Prince. Tn
schimb a facut mari progrese ca Don
Juan. Si mai are o pasiune : cursele au-
tomobilistice.

Presedintele Jean Claude Duvalier
si-a format guvernul. La Port-au-Prince
se spune totusi cd din cauza ca Jean
Claude e prea tinar si ,n-are experien-
ta politica”, tara va fi guvernata de un
ysconsiliu de familie”, Tn acest context
se vorbeste mult despre sora mai mare
a lui Jean Claude : Marie-Denise. Are
29 de ani si un caracter dirz, o voin-
td puternica. De altfel inca in timpul
vietii tatalui ei, Maiie-Denise a fost nu-
mita ,secretara personald a presedinte-
lui”. Tn ultimul timp, ea semna, in nu-
mele dictatorului, decretele. Nu Tntim-
plator i se spune ,Mama Doc".

Sotul lui Marie-Denise este colonelul
Max Dominique. in 1969 acesta a avut
legéturi cu un grup de ofiteri care s-au
rasculat Tmpotriva lui ,Papa Doc". Nu-
mai interventia Mariei l-a salvat pe
Max de minia dictatorului. Acesta i-a
ordonat Tnsa sa conduca personal plu-
tonul care i-a executat pe rebeli. Apoi
Ll-a exilat" in Franta ca ambasador.
Max Dominique e socotit un om politic
puternic. Desi nici el, nici Marie-Denise
n-au intrat in noul guvern;_ziaristii din
Port-au-Prince considera ca cei doi vor
conduce de fapt din unitara noul cabi-
net. De altfel prea iubitoarea mama a
tinarului presedinte aspira si ea la rolul
de protector al acestuia. )

Tn acelasi timp e rostit tot mai des
numele generalului Claude Raymond.
Se fac aluzii la faptul ca acesta ar fi fiu

nelegitim al defunctului presedinte. Ge-
neralul Claude Raymond, sef al marelui
stat major de pe linga palatul preziden-
'giiil,_ este socotit ,mina forte" a Haiti-
ului.

Primele telegrame parvenite din Port-
au-Prince dupa moartea lui ,Papa Doc"
precizau ca in tara domneste ,calm de-
plin”. Dar Tn dimineata zilei de 23 a-
prilie, la palatul prezidential s-au auzit
Impuscaturi. Se crede ca a avut loc un
schimb de focuri intre militarii condusi
de generalul Claude Raymond si ,ton-
tons macoutes".

Sociologul haitian Gerard Pierre-
Charles, care traieste in Mexic, comen-
teaza astfel numirea noului presedinte :
,»in Haiti nu s-a schimbat nimic". lar
despre noul guvern a spus : , Toti mem-
brii lui fac parte din grupul aflat
la putere de multi ani. Toti au miinile
murdare. Acum trebuie sa se uneasca
Tntr-un sindicat al crimei. Dar cit timp
va putea dainui o asemenea ,alianta" ?

L. Kaminin

REPUBLICA
AFRICA CENTRALA

Popas 1n jungla

In Republica Africa Centrald pot fi
vazute fenomene care nu existd in nici
o altd tard. Manghierii cu fructe parfu-
mate si arborii de piine cresc la Ban-
gui, de pilda, in plina strada, chiar lin-
ga rigold. Rinoceri, crocodili, hipopo-
tami dormiteaza pe malurile in panta
dulce ale cursurilor de apa, foarte a-
proape de locuitorii care spalad rufe.

Cine doreste s& viziteze tara, Thainte
de a porni in caldtorie este neapdrat
prevenit ca trebuie sa se fereasca de
musca te-te. Si aceeasi recomandare
mi-a fost facuta si mie de prietenii mei
africani in clipa cind ma indreptam
spre regiunea din centrul tarii unde
traiesc pigmei. Am mai fost sfatuit,
de asemenea, sa iau cu mine un sac cu
sare, tigari tari si chinina. Caci pigmeii
ii primesc bine pe cei care le aduc ast-
fel de daruri. Am virit dar aceste pro-
vizii in port-bagajul ,Ford*“-ului si am
pornit la drum in zori.

Drumul era greu ; ploile tropicale il
desfundasera. Hatisurile junglei, saltu-
rile acrobatice pe care trebuia sa le fae
deasupra unor punti de liane, intilni-
rile cu leoparzi, carora li s-a adaugat o
noapte petrecuta in scorbura unui eu-
calipt — toate mi-au ingreunat mult
calatoria. Dar dorinta de a vedea pig-
meii, despre care s-a scris atit de mult,
era mult mai puternica decit difi-
cultatile si primejdiile care ma pin-
deau.

Spre regretul meu n-am dat insa de
la bun inceput de pigmei, asa cum ma
asteptam. Acesti nomazi ai padurii nu
ramin niciodata prea mult intr-un loc.
Duc o bucata de vreme o viata seden-
tard, dupa care dispar pe neasteptate si
nu li se poate da usor de urma.

Am cutreierat astfel o vasta regiune
si pretutindeni mi se spunea invariabil:
da, au fost pigmei prin apropiere, dar
au plecat de citeva zile. In cele din
urma am gasit un ghid experimentat,
care m-a condus intr-o padurice, depar-
te de poteci si de sate, la pigmei.

Piticii din tribul babinga mi-au fa-
cut o primire rezervata. Multi dintre ei
nici n-au iesit din colibe. Am cerut sa
vorbesc cu capetenia tribului, dar mi
s-a spus ca pigmeu n-au sefi, toti silit
egali. Litigiile sint rezolvate in comun.
Du#oé 0 scurta consultare, prezenta mea
a fost acceptatd, fara insa sa mi se a-
corde prea multa atentie. Acest lucru
m-a ajutat sa le observ mai bine mo-
dul de viata. Pigmeii vinau, Tsi prega-
teau mincarea, in timp ce eu fotografiam
si cercetam armele de vinatoare, obiec-
tele de uz casnic, punind diverse Tn-
trebari prin intermediul unui inter-
pret.

Tnainte eu citva timp cunoscusem no-
mazii din Sahara. Acum eram din nou

rintre nomazi, dar de un tip deose-

it,_ anume nomazi ai padurii.  Caci
micii stapini ai junglei, ramasi fideli
secularelor lor traditii tribale, evita o-
rasele si se ivesc foarte rar in sate, nu-
mai ca sa-si_ procure prin troc un cu-
tit sau o sulita.

Cele doua_zile petrecute printre pig-
mei m-au facut sa ajung la concluzia
ca sint oameni inteligenti, pasnici, in-
geniosi si disciplinati. N-am auzit pe
niméeni ridicind glasul, nici copii plin-
gind.

V. Katin ]



10 20/1971

veacnou

— Buna |

Foto : M. Murazov (APN)

POPULATIA DIN UMBRA

Sa admiram paianjenii...

In paduri si n case, in gradini, pe
cimpil si chiar sub apa trdiesc mai bine
de 20000 de specii de pdianjeni. De
aceea paianjenil pot fi intilniti pretu-
tindeni, Tn orice colt al globului, cu
exceptia Antarctidei. Si totl sint, intr-o
masura mai mare sau mai mica, veni-
nosi si, oricit de ciudat ar parea epitetul
pentru aceste insecte, adevarate fiare.

Din fericire, speciile de paianjeni a
caror intepatura e mortala pentru om
sint destul de putine (in Asia Centrala,
de pilda, specia kara-kurta are aceasta
funesta insusire). Au fost semnalate,
Tnsd, cazuri de exterminare a albinelor
de catre colonii de pdianjeni ce se
aciuasera prin apropierea prisacilor.
Dar, cu asta se incheie si enumerarea
primejdiilor pe care le reprezintd pa-
1anjenii.

Mai mult, entomologii au ajuns chiar
la concluzia ca ei sint folositori, cel
‘putin tinind seama de numarul mare
de "alte insecte — evident daunatoare,
— pe care le extermina. Intr-adevar,
din acest punct de vedere, paianjenii
sint un fel de bioregulatori, foarte efi-
cienti, ai lumii insectelor. In Japonia,
de pilda, Tn urma folosirii pe planta-
tiille de orez a unor substante chimice
au pierit insectele daunatoare si, o data
cu ele, si paianjenii. Dintre cele dinti
au ramas totusi citiva supravietuitori,
care s-au inmultit rapid si, din lipsa
de dusmani, au invadat literalmente
orezarlile.

K. Schnjidt, arahnolog german (paian-'
jenii fac parte din familia arahnidelor)
atribuie acestor insecte o importanta
deosebitd si propune chiar crearea de
conditii optime pentru Tnmultirea lor,
ca, de pilda, amenajarea unor locuri
Tntunecoase si umede Tn regiunile us-
cate si Tnsorite Alti entomologi propun
folosirea péianjenilor pentru combate-
rea mustelor, purtatoare de infectii
gastro-intestinale. De altfel, au si fost
facute experiente Tn acest sens. Ast-
fel, In niste ,crescatorii" de paianjeni
(60—80 de familii) numarul mustelor a
scazut, in numai doua luni, cu 99 la
sutd. Ceea ce este, sa recunoastem, un
rezultat spectaculos.

Ce se stie despre pinza pe care o tes
paianjenii 7 Entomologul H. Hau-
daecker mentioneaza ca in Madagascar
trdieste un soi de pdianjen care este
0 adevarata fabrica de pinza. Picioru-
sele-! firave ,tes" ‘ pinze imense
cu o lungime de doi metri, din fire
de o rara finete. Diametrul unui fir nu
depaseste 7/1000 de milimetru. Cu alte
cuvinte, dacd am ageza alaturi 143 de
fire am obtine o ,ata" groasa de 1 mm.
Si inca ceva : daca un fir al paianje-
nului de Madagascar ar avea 0" lungime
de 40000 de Kilometri (deci circumfe-
rinta maxima a globului terestru) el
n-ar cintari, totusi, mai mult de 2 Ki-
lograme !

entru a verifica posibilitatea folo-
sirii in practicd a firelor de pdianjen
s-a facut urmatoarea experientd. Un
numar de 25 de pdianjeni au fost n-
chisi Intr-o colivie de lemn. Se intelege,
insectele si-au tesut rapid cite o pinza.
Cele 25 de pinze sau, mai exact, firele
lor, au fost infasurate pe o bobina. Si
s-a continuat tot asa, pina cind a fost
obtinut un fir cu o lungime de 3 Kilo-
metri. Cu acest prilej s-a vazut insa ca
o0 bobina cu fire de pdianjen presupune
atita bataie de cap si atita timp irosit,
ncit nu e de fel rentabila. Si apoi, pen-
tru a-si tese pinzapdianjenii au nevoie
de hrand, in special de muste. Dar de
unde atitea muste, care sa sature o
armatd de pdianjeni 7 Tncit productia
de tesaturi din fire autentice de pdian-
jen s-a limitat la citeva incercari: o
pereche de manusi, una de ciorapi si
alte citeva maruntisuri pastrate ca o
curiozitate. Se pare, Tnsa, ca pinza de
pdianjen va gasi alte aplicatil. Astfel,
cercetdri recente au descoperit ca ea
posedd Tnsusiri_bactericide _(cite ceva
despre aceste insusiri se stia Tnca in
antichitate ; medicii antici recomandau
aplicarea de pinza proaspata de paian-
jen pe plagile care singerau).

(Dupa ,,Priroda™)

»AURUL CARE
TREBUIE GASIT |

A 13 a vinatoare

Conchistadorii, care au debarcat in
America Latina la Tnceputul secolului
XVI, si-au inceput, se stie, ,actiunea
civilizatoare" prin jefuirea oraselor si
a populatiei bastinase. Dar cu toate
cd au depus o rivna deosebita in
aceasta directie, n-au izbutit, totusi, sa
pund mina pe o buna parte din prin-
cipala bogatie a incasilor, aurul. Despre
fabuloasa cantitate de aur — peste
5000 de tone — pe care incasii au
ascuns-0 de jefuitori s-a scris mult si
au fost facute nenumarate ipoteze. Se-
cretul ascunzatorii n-a fost insa aflat.

Suedezul Stellan  Mjorner a auzit

pentru prima oara despre povestea
aurului incas cind era inca copil. Tot
atunci i-a Tncoltit Tn minte ideea ca
el, si_nu altcineva, ar putea intra in
posesia comorii. Tn 1955 Mjorner, de-
venit inginer, a plecat sa lucreze n
Mexic. Acolo a dat de o carte a lui
R. Blomberg, intitulatda imperativ;
LJAurul care trebuie  gasit". Evident,
Mjorner a citit-o atent si, Tn sinea lui,
si-a confirmat hotarirea de a descoperi
ascunzatoarea comorii. A avut nevoie
Tnsa de cinci ani spre a-si Tncheia pre-
gatirile pentru o expeditie Tn America
de Sud, dupa care a plecat la_drum,
plin de sperante. Aceasta prima cala-
torie n-a dat Tnsa nici un rezultat, si
nici urmatoarele. Tncit in momentul de
fatd Mjorner se pregateste pentru o
noua ,vinatoare", a 13-a la numar,
care-1 va duce Tn curind in Ecuador.

,Nu sint un fantast, cum sint dis-
pusi unii sa creada, a declarat recent
cautatorul de comori. Dupa cum in-
formatiile aparute nu demult in ziare,
ca am si descoperit aurul, sint si ele
pura nascocire. Am facut insa, e ade-
varat, o alta descoperire importanta:
e fundul unui riu, pe care o veche

arta spaniola 1l indica a fi ascunza-
toarea posibild a aurului incas, am dat
de nisip aurifer. Se prea poate, asa-
dar, sa-mi ating tinta..."

Mjorner nu este Tnsd singur. Cala-
toriile lui sint finantate de oameni de
afaceri din Elvetia, Franta si Suedia.
Conform unei intelegeri prealabile, in
caz de succes acestia isi vor Tmparti a
patra parte a ,trofeelor”, evaluate la
sute de milioane de dolari. O alta pa-
trime 1i va reveni lui Mjorner, iar res-
tul de doua patrimi Ecuadorului.

B. Krasnov

Sinteti
0 fire sociabila?

n volumul V din ,Oameni, ani,
viatd", llya Ehrenburg spune ntr-un
loc: ,..E Toarte greu sa-ti traiesti viata
cu un singur gind”. Scriitorul voia,
poate, s& spuna ca omul nu poate trai
singur, retras de lume, n afara socie-
tati. Ci trebuie sa fie prietenos, co-
municativ, ca semenii sdi sa poata sta-
bili usor cu el relatii de buna intele-
gere. Intr-un_cuvint, si fie sociabil.

Pentru a va putea defini singuri gra-
dul de sociabilitate, va oferim Justul
ce urmeaza. El cuprinde 11 ré&tre-
bari la care nu aveti altceva de facut...
decit sa raspundeti cu sinceritate.

1) Daca sinteti prezentat cuiva care
are nevoie fie de un sfat, fie de un
ajutor al dv. intr-o chestiune oarecare,
sinteti: 1) politicos ; 2) amabil; 3) foarte
amabil ?

2) V-a deranjat cineva la telefon Tn
timp ce lucrati sau dormiti ; 1) tdiati
imediat vorba interlocutorului ; 2) vor-
biti scurt, dar politicos ; 3) vorbiti cu
placere 7

3) In caz de indispozitie fizica sin-
teti : 1) de nesuferit; 2) abdtut si_Tn-
rijorat ; 3) Tn stare sa nu lasati sd se
Intrevada acest lucru ?

4) Un prieten va da intilnire la un
restaurant si intirzie prea mult l}
asteptati pentru a-i face morala ? 2
mincati fard sa-1 mai asteptati ; 3) as-
teptati calm ?

5) Cum va comportati fatd de prie-
tenii prietenilor dv. ; 1) cu indiferenta ;
2) politicos, dar nu-i invitati si nu pri-
miti 7invita’gia lor; 3) 1i invitati Tmpre-
una ?

_6) Cum va petreceti timpul liber ; 1)

cititi, ascultati muzica, priviti televizo-
rul sau frecventati spectacole; 2) va
vizitati cunostintele ; ~ 3) primiti oas-
peti ?

7) Cind aveti de reprosat ceva cuiva
din jurul dv.: 1) o faceti cu duritate
sl pastrati ranchiuna ; calm, dar
ironic ; 3) sau moderat si va calmati
usor ?

8) Vva aflati in tramvai, autobuz, tro-
leibuz sau in tren: 1) va intereseaza
ceilalti pasageri ; 2) ascultati ce vor-
besc : 3) Ti observati si Tncercati sa va
imaginati viata lor ?

9) Prietenii va fac confidente, va cer

.a varia */
«a varia vana v»

Jj varia varia varia Wt

. varia varia varia varia*
aria varia varia varia var
i varia varia varia varia t
/aria varia varia varia varia
ia varia varia varia varia Vs
varia varia varia varia varia

sfaturi : 1) niciodata ; 2) citeodata ; 3)
adesea ?

10) Tn caz de conflict intre persoane
apropiate, care este atitudinea dv.:
1) de a nu va amesteca ; 2) de a da
dreptate fiecareia ; 3) de a le Tmpaca ?

11) Trebuie sa va intilniti cu o per-
soana fata de care aveti un interes
deosebit. 'Va pregatiti : 1) sa discutati
un subiect Tn care sa va faceti remar-
cat ; 2) s-o ascultati si sa profitati cit
mai mult de intilnire ; 3) sa discutati
un subiect care ar putea-o interesa ?

..Si acum e rindul dv. sa faceti
punctajul si sa stabiliti rezultatul final,
in felul urmator : fiecare raspuns are
un numar de ordine, care reprezinta in
acelasi tim sig)unctele respective. Dacd
totalizati 11—15 puncte sa nu va prinda
mirarea ca viata vi se pare putin difi-
cila, de vreme ce relatiile dv. cu cei
din jur sint atit de fragile. Daca obti-
neti 16—28 de puncte, aveti un grad de
sociabilitate destul de avansat. lar dacd
totalizati peste 29 de puncte sinteti in-
tr-adevar un om sociabil.

— larta-ma, iubito, am lost ntre-
rupt

Numai 50 de insule

Orice leningradean sau orice admi-
rator al acestui oras stie ca Lenin-
gradul e asezat pe 101 insule. Numa-
ratoarea aceasta a fost facuta Tn 1864.
De atunci, insa, situatia s-a schimbat.
Intr-adevar, in ultima suta de ani nu-
marul insulelor leningradene a suferit
modificari, fie sub actiunea factorilor
naturali, fie datorita interventiei omu-
lui. Astfel, prin amenajarea unor
cursuri de apa insulele de dimensiuni
mici au fost unite cu altele mai mari.
Asa s-a intimplat, de pildda, acum doi
ani cu insula Volnii care a fost alipita,

rintr-un dimb  artificial, de insula

ecembristilor, transformindu-se deci
intr-o peninsula.

Cite au ramas, asadar, acum din
cele 101 de insule leningradene 7 Sur-
prinzator de putine : numai 50!



rCASA PRIETENIEI ROMANO - SOVIETICE - BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR 14—21 MAI 1971

Vineri 14 mai ora 19 : Ciclul : ,Psihologia in universul modern”. Discutie la_masa
rotundd : ,Particularitatile psiho-socialc ale comportamentului™. " Participa :
conf. univ. dr. Tiberiu Bogdan, dr. Leon Topa — cercetdtor stiintific principal
la Institutul de stiinte pedagogice, cont univ. dr. Alexandru Cazangiu. Dis-
cutia va fi condusa de dr. Constantin Balaceanu. Urmeaza filmul documentar
LStimata domnisoarda V" si un film artistic.

Simbatad 15 mai ora 19 : Ciclul : ,Tari_socialiste — orizont contemporan”. Contu-

ruri urbanistice poloneze. Va vorbi :

arh. Petre Dercr. Urmeaza filmul docu-

mentar ,Asa arata Varsovia" si un film artistic.

Luni 17 mai ora 19 : Ciclul : ,Ritmurile erei socialiste”. Simpozion : ,Mutatii
calitative in structura industriei si consecintele lor economice”. Vor vorbi :
conf. univ. dr. Petre Burloiu, conf. univ. dr. Georgeta Dumitru, ing. Mihai Du-
mitrescu, director la Institutul Central de studii pentru problemele conducerii
economiei, organizarii muncii si perfectionarea cadrelor din economie. Ur-
meaza filmul documentar ,Retorte si giganti” si un film artistic.

Marti 18 mai ora 19 : Ciclul : ,Probleme contemporane de educatie". Conferinta :
»0rizontul profesional Tn marile tendinte ale educatiei permanente*. Va vorbi :
acad. prof. Grigore Moisil, presedintele Comisiei de educatie permanenta a
Ministerului Tnvatdamintului. Urmeaza filmul documentar ,De ce ?* si un film

artistic.

Miercuri 19 mai ora 19 : Ciclul : ,Noi si viitorul — lumea peste trei decenii*. ,Sa-
vanti despre destinul stiintel”. Intilnire cu: acad. prof. Aurel Avramescu,
acad. prof. Nicolae Teodorescu, prof. dr. docent Nicolae Cajal, membru cores-
pondent al Academiei R. S. Romania. Urmeaza filmul documentar ,Orizont

stiintific" si un film artistic.

Joi 20 mai ora 19 : Ciclul: ,Romania milenara — caldtorie prin secole". ,Forma-
rea constiintei nationale la roméani”. Va vorbi : prof. dr. docent Vasile Maciu,
membru al Academiei de stiinte sociale si politice. Urmeaza filmul documen-
tar ,De la strabuni la stranepoti" si un film artistic.

Vineri 21 mai ora 19 : Ciclul : ,Univers stiintific sovietic". Simpozion : ,Biochimia

si biologia moleculara”. Vor vorbi :

acad. prof. Eugen Macovschi, directorul

Institutului de biochimie, conf. univ. dr. Claude Nicolau. Urmeaza filmul do-
cumentar ,Cuvantul vindeca" si un film artistic.

Posta medicului
(Urmare din pag. 8-a)

NICOLETA — Brasov : Pentru c¢d ne
declarati ca va plac "citatele sa va mai
,-servim” unul. Doamna de Stael spunea :
JA intelege totul Tnseamna a ierta totul”.
Cautati sa intelegeti (,lubirea este o artd,
o stiintd si o.. tehnica" spunea_ sexologii!
}/z%n dér Velde) si atunci veti sti sa si ier-
ati.

V" MOLDOVEANC — Gilgau — Dej:

Din descriere pare a_fi vorba de_,boala
La{peyronle", ¢um mai_este numita indu-
ratia” scleroasa a corpilor_ cavernosi, cu
etlolople incd necunoscutd, si care apare
cam fa virsta dv. sub_influenta (presu-
pusaz a unor tulburari endocrine. Trata-
mentul general consta in cure de 30—45
zile, repetate dupa pauze de 2—3 sapta-
mini, cu vitamina E, | fiola a 300 mg/zi si
PP, 3—6 cpr./zi, dupa mese ; TestoSteron
propionic, 3 fiole a 25 mg/saptamind, in

ociatie. cu_vitamina B», 1—. cgr. a 250 .
— rr/~z ; Sintofolin — 3 cpr. de 1 mg./zi ;
Prednison 30—40 mg./zi, jn cure de 2—3
saptamini. Se mai practica : infiltratii in-
tranodulare sau ionizari cu hialuronidaza
fgreparajele Tilase sau __Hyasong fiole _a

0 u.l. In asociere cu xilina 1 la suta, n
sedinte bisaptaminale ; iradieri cu ultra-
sunete (1 Mgh si 3 Mgh), 10—12 de se-
dinte a 15 minute, bisaptaminal.

INVATATOR T. — Satu-Mare ; GEOR-
~3ES CHARPENTIER — Bucuresti ; MI-
HAI A. — Hunedoara; C.T.R. —_ com.
2 Mal — Mangalia; UM." — Turda ;
B.TJ). — Baia Mare ; I.P. — Bacau ;
L de’ B. — Timisoara; POPESCU W.
Bucuresti ; UN CITITOR — Galati ; N. T.
SPE_RANTA — Slatina ; Z. NICOLAE —
Cralova ; " HAZARD — Falticeni ; W. LG.
— Olanesti: Nu _este vorba de o boalg,
¢; numai de manifestarea unel hiperexci-
tabilitati nervoase, pentru inlaturarea ca-
> re-a va recomandam ; RE' Luminai 001 g,
*“\ codeina fosforica 0015 g, amidopirina
0.20 8_pentru un caset, D.S. Int. 3/zi. Pen-
tru diminuarea excitatiilor locale ale
-ancului utilizati urmatorul anestezic :
ocaing bazica 05 g .+ ulel de masline
5 ml ori vaselina cuy xilocaind 5 la suta. |

Intirzierea ejacularii se poate obtine si
ru Tioridazina™ forte. 1—2 cpr. cu 2 ore
mumte de momentul oportun.

MAZILU GHEORGHE — Corn.  lz-
vtnea, jud. Mehedinti: 1) In varicoce-
tnl care nu J)rovoaca suferinte, ?lmgla
purtare a unul suspensor este’ suficien-
ta- 2) Ci:i raspunsul dat sub Invata-
tor — Satu-Mare s.a.

GINA A, — Bucuresti : 1)  Utilizati
«reparatul Yohistrin (R.P.U.) 2—4 cpr/zi
dintre care 1—2 seara ; 2) Cititi raspunsu
dat sub invatator. — Satu-Maré si ceilalti.

. PETRESCU VASILE — Corn. Oltina,
jud, Constanta : 1% Da. dar una nu are
legatura cu cealaltd. In general, dimen-
siunile variaza foarte mult. In_meritoasa
lucrare ..Educatia sexuala” de Dr. P. Pen-
ciu si Dr. V. Paylid LSEd_ltura didacticg
1970)" se precizeaza ca ,lungimea obisnuita
variaza Intre 8—10 cm, iar circumferinta
3—9 cm. In cursul erectiei lJungimea poate
a6un e la 13—14 cm si_circumferinta la
10—11 an". Zg Cititi raspunsul dat sub
invatator — Satu-Mare s.a.

BALAN STAN — Bucuresti ; 1% ntr-a-
H.ar este bine sa slabiti pina la_greu-
tatea_standard (70 kg) = dar nu mai mult
de L5—2 kg pe lund in acest scop nu
este necesar un regim alimentar special,

ei doar reducerea grasimilor si fainpa-
selor. Pentru inceput rationalizati grasi-
mile_la o lingura de untdelemn pe~zi si
suprimati plinea, mentinind mai departe
cantitativ si_calitativ restul . alimentelor
si neschimbind meniul. 2) Utilizati ca hi-
otensoare  Guanetiding, = incepind cu
cpr./zi_cu cresterea dozei la interval de
6 zile pina la o doza zilnica eficace de
3—6 cpr./zi. In tratamentul de Tntreti-
nere : 1—2 cpr./zi. De asemenea, ~Ufrix,
2 cpr./zi de doud ori pe saptamina. 32UTT—
nind seama de Tndelungata rezistenta 'la
orice tratament conservativ a fimozel de
care suferiti, singura solutie_radicald ra-
mlr;e interventia” chirurgicala (circumci-
zie).

S.0.S.ENN. — Bucuresti : é) Pemfigusul
seboreic, (sau sindromul _ Senear-USher)
este 0 dermatoza de_cauzd necunoscuta
care consta in aparitia de leziuni buloase
pe trunchi, sub forma de placarde erite-
matoase cu scuame si cruste seboreice, pe
pielea capului si fata, insotite de min-
carimi. 2) Tratamentul consta in cortico-
terapie cu doze de atac mari_: Predni-
Ason, comprimate a 5 mg, administrate_Tn
doze de 80—100 mg 24 ore in 3—4 prize,
dupax.iese., Doza de atac este. mentinuta
practic_pind la obtinerea unei remisiuni
cit mai complete, dupd care, prin tato-
nare_prudenta, se va micsora ,in palier”,
cu cite 1/4 tableta pe zi sau la doua zile,
pina la doza ,prag" de intretinere, ca-
pabild sa_ asigure ",albirea” leziunilor ;
cu aceasta_doza se va continua luni si ani
de zile, marind-o la nevoie in functie de
evolutia bolii. Perigdic, se vor asocia
concomitent : ACTH 1n doze de 100 u,i./Zi
in doua prize, timp de 4—5 zjle, scazin
apol la 75 u.l./zi cite 2—3 zile, apoi 50
uj. si 25 ui/zi tot cite 2—3 zile. Se mai
administreaza hormoni anabolizanti (Na-
osim, 2 cpr./zi, in doud prize sau Madiol
—3 cpr./zi) ; antibiotice de tipul Tetra-
cidinel, in doze minime de 1—1'1/2 g/z1 In
cure de mai multe saptamini, asociind
complexe vitaminice (B Complex, Elec-
tovit, Viplex), Stamicin (2—3 drajeuri/zi),
iaurt. Recent s-au utilizat cu bune rezyl-
tate citostatice cu actiune supresiva j
Imuran comprimate a 50 mg, in dozg d¢
100—150 mg/z1, timp de mai” multe sapta-
mini sau_"Methotrexat, comprimate de
25 mg. in_dozd de 5—10 mg/zi, de 2—3
ori pe saptamina. timp de mal multe sap-
tamini. Se mai_prescriu . gammaglobulins
transfuzii de singe, plasma si substituenti
macromolecularl. ~ Ca tratament local :
bai generale caldute prelungite (1—2 ore)
cu _solutii slabe dée permanganat de po-
tasiu ; badijonari cu solutie” apoasa_ de
violet _de gentiand cu solutie apoasd de
Triamcinolon cu Saprosan.

Sint utile testele %

Raspuns

1. 11. (Se scade numarul de P«
podea din suma numerelor de pe
ferestre).

2.6

3.5

4. 27 (numarul din paranteza
este diferenta dintre numerele
fara paranteza)

VOPSESTE T1ESATURI

DIN MATASE, BUMBAC,

LTNA, ROCHII,

HAINE,
BLUZE

3 BLEU VERT

25 CARMIN J

18 GRI!

1 NEGRU

15 VIOLET

6 VERDE OLIV

" |IM orce

ALTE CULORI
I SI NUANJE

Respectati
modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic
L L U™MNN

= Consultati tabelele de culori ,G AL LU S* e

COMBINATUL
DE CELULOZA Sl HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe bazd de repartitie

L1

produse din stuf

CARTON TRIPLEX
CARTON DUPLEX
CELULOZA PAPETARA
CELULOZA PENTRU FI-
BRE ARTIFICIALE
PASTA SEMICHIMICA

COMBINATUL

B-DUL REPUBLICII Nr.158 Telefon 16135

= TESATURI DIN
BUMBAC SI CE-
LOFIBRA," impri-
mate, uni, Tnde-
sene si culori mo-+
derne si variate

= lenjerie bar-
bateasca si DE
FEMEI (camasi,
pijamale etc.)

= FRINGHII Sl
SFOARA 1in dife-
rite grosimi (din
cinepad)

o)



Fotografii se amuza

Fiecare cu pasarelele lui...

Daca as avea

In institutia unde lucra Teterin co-
mitetul sindical organiza, saptaminal,
conferinte tinute de membri ai socie-
tatii stiintifice ,Znanie". Tnvatatii vor-
beauy pe larg despre astri ceresti si
paminteni, despre transplantari de or-
gane, despre lasere, gheizere, masere
si efectul Doppler.

Lui Teterin nu-i placeau conferin-
tele. Incit, in zilele cu pricina, o ster-
gea acasa.

Intr-o buna zi, Tnsa, nu i-a mers. In
fata liftului se afla chiar presedintele
comitetului sindical, iar scara, care nu
odata 1l salvase pe Teterin, era blo-
catd de presedintele Casei de ajutor
reciproc. Teterin s-a vazut dar silit
sa_Intre in_sala de conferinte.

Conferentiarul, un tinar simpatic, cu
barbison, spunea ceva despre calcula-
toare electronice. Cum ele nu erau de
fel pasiunea lui Teterin, acesta s-a
instalat comod intr-un_ fotoliu lateral
si a deschis ziarul, pe furis, la rubrica
zMica publicitate”. La un moment dat
Tnsd a auzit, cu o ureche, urmatoarea
fraza :

— ..In felul acesta se realizeaza o
legdturd directa om-masina sau, mai
exact, masini cu care omul ar putea
sta de vorba..

,Ei dracie ! si-a spus Tn sinea lui
Teterin. Cum vine asta ?*.

— ..E vorba de masini electronice
miniaturale, care ar incapea n buzu-
nar. Cu astfel de computere inginerii
vor face calcule ultrarapide, conduca-
torii de Tntreprinderi vor Tincheia bi-
lanturi la fel de rapide, iar n viata
de toate zilele fiecare dintre noi vom
putea obtine, Tntr-o secundd situatia
bugetului casnic...

»la te uita ! s-a speriat Teterin. Va-
sazica nevasta-mea ar sti oricind citi
bani am 7¢

— Fapt foarte important — a conti-
nuat tinarul simpatic cu barbison —
computerele nu gresesc niciodata 1in
aprecierea unei situatii. Caci_nu au
emotii, pe cftd vreme oamenii se pot
lasa influentati, chiar fara voia lor,
de sentimente. Asadar computerele
spun adevarul si numai adevarul.

Teterin a Tncremenit.

LStai, frate, situatia e serioasa, si-a
continuat el monologul interior. Cum
ramine atunci cu controalele ? Ce-am
sd mai pot Tndruga despre deturnarea
de fonduri 7 Auzi la el, adevarul si
numai adevarul ! Te pomenesti ca iese
la iveala povestea cu caramizile pen-
tru casa lui Sizimov !

Cufundat in propriile-i ginduri, Te-
terin nu l-a mai_ascultat pe conferen-
tiar. ,De fapt, isi facea el socoteala,
din drécia asta s-ar putea_scoate si
ceva bun. De pilda, sa afli adevarul
despre oameni. Nu mai demult decit
acum doud sdptamini, cind seful a fost
mutat, au ramas cei doi adjuncti, Da-
sin si Glasin. Pe linga care din ei
trebuia sa ma dau~ bine ? Care
urma sa devina sef ? Tmi facusem so-
cotelile ca Dasin ‘avea sanse mai mari.
L-am in"»at dar la casuta mea de pe
malul lacui i, si Tncd cu toata fami-
lia. Sa fi avut un computer, m-ar fi

avertizat : _,.Nu-ti _cheltui banisorii de
ponvmi ! Patruzeci de kilometri ntr
m- irumul pind la casa. Daca puila

socoteala stopurile si bariera de cale
feratd, taxiul o sd te coste pe putin
5 ruble. Si Tncd 5 la finapoiere. Plus

SSMBBES

computer

coniacul, 8 ruble si 12 copeici Thmul-
tite cu 3, daca sta 3 zile. lar daca sta
mai mult, Tnmultit cu numarul zile-
lor. Plus cadourile si dulciurile. Si
minus faptul ca Dasin o sa plece de
la voi. Extrage din toate astea radaci-
na patrata si ai sa vezi ca tu, perso-
nal, ai sa te alegi cu o cifra care in
matematicd se transcrie prin 0". Asa
mi-ar fi spus computerul. Dar eu
n-am avut computer si m-am ales cu
0. lar acum o saptaminda am Tincer-
cat sa-l prelucrez pe Glasin.
812 x 812 x 8§12 + 5 + 5 + citeva
gainuse din cotet + un acvariu cu
pestisori aurii. Ca de! Nevastd-sa se
da Tn vint dupa pestisori aurii. Ma
trec fiorii cind imi amintesc de toate
astea. Si uite ca nici Glasin n-a fost
facut sef. A venit unul nou, un anu-
me Vanin. Nu stiu nimic despre el.
Ce i-o fi placind, ce nu i-o fi placind?
Of, daca as avea computer ?“

In acelasi timp, pe un scaun din
apropiere sedea noul sef, Vanin, si
gindea n sinea lui.

.Ce bine mi-ar prinde un compu-
ter | Uite, de pilda, Teterin &sta, ce
om o fi ? Am Impresia ca e un_sme-
cher clasa-ntii. E numai o ipoteza, de-
sigur. Deocamdata se fereste de mine,
salveaza aparentele. Un  computer
m-ar ajuta sa-mi verific ipoteza. n
lipsa [ui Tnsa am sd recurg tot la
metode vechi : am sa-i fac lui Teterin
un control financiar..."

B. Egorov

Victima

Era aproape de miezul noptii. Pe
strada pustie a trecut ca un bolid un
automobil si a cotit spre locul de par-
care. Din masind au coborit trei bar-
bati. Al patrulea a dat si el sa coboare,
dar primii trei l-au Tmpins Tnapoi in
masina.

— Lasati-ma ! a racnit al patrulea,
zbattndu-se, dar nimeni nu l-a auzit.
— Gural i-a_raspuns unul din

trei. Stii bine cd n-ai incotro !

cei
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— Mai bine sa-l legam, sa nu ne faca
vre-un pocinog! si-a dat cu parerea un
altul. Sa-i punem si un célus sa nu mai
faca galagie !

Cei trel i-au aplicat dar pe gura cite-
va fisii late de leucoplast, apoi I-au le-

at fedeles si l-au virit Tn masind. Au
ucrat repede si tacuti si nimeni nu i-a
observat.

Dupa vreo ora militianul de serviciu
a trecut pe Iinga locul de parcare, dar
n-a observat nimic suspect. L-a vazut,
e adevarat, pe al patrulea in automobil,
dar era prea ntuneric ca sa poatad dis-
tinge amanunte. In rest, un om care
stdtea cuminte Tn masina nu putea pa-
rea suspect.

Militianul si-a vazut de drum. La
Tnapoiere, nsd, l-a zarit din nou pe al
patrulea, stind nemiscat, in aceeasi po-
zitie. De asta datd militianul s-a apro-,
piat de masind si a batut In geam.

— Alo, tovarase, a strigat, vazind ca
omul nu misca.

Nici un raspuns. Atunci militianul a
scos din buzunar o lanterna si a lumi-
nat fata omului din masina.

— la te uitd ! Cine v-a atacat7 l-a
Tntrebat el, scotindu-i de pe buze fisiile
de leucoplast. Ramineti pe loc, ma duc
sa telefonez ofiterului de serviciu !

— Nu, nu, nu-i nevoie ! a prins glas
al patrulea.

— De ce 7 s-a mirat militianul.
— Nu m-a atacat nimeni, credeti-mal!
— 7!

— Sint victima regulilor de circula-
tie |

— Vorbiti mai clar, va rog-!

— Pai sa vedeti, am venit cu trei
prieteni, care s-au dus la bar, a expli-
cat al patrulea. Pe mine m-au silit sa-i
astept aici. Din noi patru, cineva tre-
buia sa ramina treaz, ca sa poata con-
duce masina...

E. Leppek

Adeverinte

Primul lucru pe care l-am zarit in
biroul spatios a fost un imens afis
pe care scria ; ,Luptdam Tmpotriva bi-
rocratiei I Afisul era fixat pe perete,
in spatele functionarului care elibera
adeverinte.

Voiam sd inchiriez un aspirator de
la un magazin pentru deservirea popu-
latiei si-mi trebuia o adeverinta.

— Ce doriti 7 m-a intrebat functio-
narul care elibera adeverlnlt,g.

— O adeverintd cd nu cunosc limbi
straine.

— Asta-F tot ? Se face in doi timpi

si trei miscdri. Aveti adeverinta cd
sinteti casatorit 7

— Nu.

— Bine. Dar permis de conducere
auto 7

— Nu.

— Foarte bine. Adeverinta de la
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circumscriptia sanitara ca nu suferiti
de boli infectioase ?

— N-am.

— Perfect. Dar o adeverinta ca fa-
ceti Barte, s& zicem, din echipa na-
tionald de rugbi ?

— Nici.

— Excelent. Adeverinta cd ati ab-
solvit un curs de stenodactilografie 7

— Am |

— Aveti ?! s-a ingrozit deodatd
omul care elibera adeverinte. Atunci,
)oate cd ati uitat sa luati cu dv. certi-
icatul de nastere 7

— N-am uitat, 71 am la mine.

— Hm.. a facut functionarul care
elibera adeverinte. Pacat, mare pacat,
tovarase. Eram pe punctul sa va eli-
berez adeverinta de care aveti nevoie.
Vedeti (si functionarul a aratat spre
afisul de pe perete), noi am Tnceput
0 campanie dirza Timpotriva birocra-
tiei. Tncit acum, pentru a obtine o
adeverintd nu e nevoie de nici un
fel de alte adeverinte sau certificate.
Acum, nsd nu pot s& mai fac nimic
pentru dv. Am sa va eliberez adeve-
rinta doritd cind n-o sa mai aveti Si
alte adeverinte. La revedere, dragd
tovarase.

A. KULI

In treacat

Pe cusca unui tigru fioros scria :
»Nu va apropiati I Amenda 25 de
ruble”. Si nimeni nu indraznea sa
se apropie. Caci anuntul speria.

_Dintr-o scrisoare a unui_turist
~in piatd este o statuie de Tnger n
marime naturala”.

Trebuie s& fii un foarte bun cu-
noscator al prostiei pentru a pretui
inteligenta.

Toti iepurii se fereau din calea
lupului, in afara de unul. Care cu-
nostea teoria probabilitatilor si so-
cotea putin probabil ca lupul sa
Tnsface un iepure care cunoaste a-
ceasta teorie. Si totusi, lupul I-a Tn-
sfacat chiar pe el, socotind cad e

utin probabil ca un iepure sa fie
a curent cu probabilitatile.

Daca Dumnezeu e ntelept st
ato_tguternlc, de ce a creat atitia
atei ?

Despre secrete pot sa existe nu-
mai doua pareri : 1. Ca nu merita
sa fie pastrate si 2. Ca sint prea in-
teresante spre a nu fi difuzate.

— Cine ti-a facut cunostinta cu
actuala sotie 7

— O, am cunoscut-o la un con-
cert. Nu, nu dau vina pe nimeni.



