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Teoria nutritiei echilibrate a capatat in ultimul timp tel
mai multi partizani, atit printre cercetatorii care se ocupa

eu solutionarea acestei probleme, cit si in rindul

marelui

public care se convinge tot mai mult cd. mai cu seama in
epoca noastrd, alimentatia nu trebuie lasatd la voia Intim'

plarii. Dar cum se

Tmpaca aceasta teorie, stiintific

fun-

damentatd, cu tot felul de alte conceptii de larga circulatie ?

Dintre care, cea mai raspindita astazi

yoghin*.

este teoria dietei

Cum ne hranim, cum ar trebui sa ne hranim (ll)

Nu vom insista prea mult asupra u-
nor recomandari indiscutabil utile
ale dietei yoghine. Este vorba de re-
nuntarea la mese prea consistente si la
alcool, de sfatul de a bea apa proas-
pata etc. Tn schimb vom fintirzia mai
mult asupra_ dietei yoghine in forma
ei purd, dacd ne putem exprima asa.
Referindu-se la experienta vechii _me-
dicine indiene, adeptii ei afirma ca
prin prepararea mincarii eliminam din
ea cele mal valoroase componente i
ca numai dieta yoghina, care reco-
mandd consumarea alimentelor mai
mult crude, transmite  organismului
substante nutritive cu valoare deplina.
Sint Tnsa numai rationamente ale unor
diletanti care nu cunosc esenta pro-
blemei si opereaza exclusiv cu notiuni
generale.

Teorii la moda sau filo*
zofia unor diletanti

Omul primitiv consuma numai ali-
mente crude si era mai sanatos decit
omul modern — pretind propagatorii
doctrinei yoghine. Ei uita Tnsa ca in
reistorie durata medie a vietii omu-
ui era de circa 30 de ani, in timp ce
astazi media de virsta este de 70 de
ani, ca omul de atunci avea un trai
primitiv, cd nu era apasat de uriasa
povara a muncii intelectuale si de o
continud tensiune nervoasa. De aceea
e absurd sa comparam conditiile de
trai si starea sanatatii omului primi-
tiv cu acelea ale omului modern. Mai
mult, putem afirma cu toata convinge-
rea ca tocmai intensa dezvoltare a
productiei alimentare, in speta a unor
produse de origine animald cu mare
valoare proteinicd, a facut posibila a-
sigurarea hranei pentru o populatie
de 36 miliarde de oameni, fata de
citeva milioane de salbatici citi popu-
lau planeta noastrd in zorii civilizatiei
umane.

Stiinta moderna a dovedit categoric
oportunitatea unei alimentatii mixte
— cu produse animale si vegetale, cu
alimente crude, dar si prelucrate ter-
mic.

Nu demult, agentia ,France Presse*
anunta ca Tn Franta a avut loc primul
congres national de macrobiotica. Cu
acest prilej s-a_discutat si despre asa-
numita ,medicind naturala si neim-
pusa“ care recomanda folosirea inten-
sa Tn alimentatie a cerealelor si legu-
melor crude, fara nici o prelucrare

— Mo/ dureaza mult framintarea
cozonacului ?

Industriala. Trebuie sa remarcam finsa
mai ntii ca Tnsasi macrobiotica, care
se bazeaza pe conceptiile vechii medi-
cine japoneze, depaseste mult hotarele
acestor  recomandari. Dar care este
esenta ei ? Timp de citeva milenii ja-
ponezii au facut o legatura intre struc-
tura alimentelor si dezvoltarea diverse-
lor functii ale organismului uman. Tsi
Tnchipuiau chiar ca in compozitia ali-
mentelor ar intra niste substante care,
In anumite cazuri, contribuie la dez-
voltarea caracterelor virile, iar in al-

tele la dezvoltarea feminitatii. De aici
si_grija lor pentru alimentatia natu-
rala.*)

Cred ca asupra aspectului filozofie

al acestei doctrine putem trece cu
usurinta. o
Dupa cum nu putem prelua fara

rezerve nici latura ei practica, dat
fiind ca procedeele moderne de pre-
lucrare a alimentelor contribuie la o
mai buna asimilare a lor, la Tmbuna-

tatirea gustului sl, de altfel, chiar or-
ganismul este mai bine adaptat pentru
consumul lor. Si totusi, in recomanda-
rile  macrobioticienilor exista si un
simbure rational. Se stie ca straturile
de la suprafata diverselor cereale sint
mai bogate in vitamine si substante
minerale decit straturile din profunzi-
me. De aceea tehnologia moderna
care vizeaza obtinerea unor sortimen-
te de faina foarte find duce la pier-
derea unor substante pretioase si  in

felul acesta face un prost serviciu
omenirii. )
In loc de concluzie putem spune

dar ca nu poate fi vorba in nici un
caz de o renuntare la prelucrarea in-
dustriala a cerealelor, ci numai de
niste limite rationale ale folosirii lor.

Prin urmare, putem considera con-
ceptia alimentatiei echilibrate ca o
baza stiintificd pentru nutritie Tn ge-
neral ? Si Tn ce masurd tine ea sea-

*)Pentru prima oara s-a vorbit pe
continentul nostru despre acest tip de
alimentatie Tn 1930 cind japonezul
Oshawa a incetcat, fara succes, sa in-
troduca in Franta doctrina zen. Osha-
wa sustinea ca numai intr-un orga-
nism perfect echilibrat — echilibru
care se realizeaza prin alimentatia
zen — se pot naste cu adevarat cali-
tati superioare de constiinta fi intuitie.
Acum alimentatia zen cauta sd se in-
sinu eze sub denumirea greaca de ma-
crobiotica, adica tehnica vietii Tnde-
lungate. La Paris sint astazi sapte re-
staurante si patru magazine alimen-
tare de tip zen. Dar exista totusi o
deosebire intre alimentatia zen si cea
,haturald”. In restaurantele cu meni-
uri zen foarte stricte sint total excluse
unele alimente ca zaharul si conser-
vele, carnea si laptele. Mai mult, sint
privite cu neincredere chiar unele
fructe si zarzavaturi. Singure cereale-
le sint admise fara nici un fel de re-
zerve. Alimentatia ,naturald”, In
schimb, nu este chiar atit de severa.

ma de specificul activitatilor umane,
de activitatea intelectuald, de pilda ?

Principiile alimentatiei echilibrate Ti
privesc, desigur, si pe cei care fac o
munca intelectuald. Dar trebuie sa
subliniem ca acest tip de activitate
reclama o ntreagd gama de alimente
absolut necesare in conditiile unei ali-
mentatii cu un numar redus de calorii.
Cercetind Tnsa mai multe publicatii
de popularizare am vazut ca ele pre-

zinta caloriile ca aproape cel mai im-
portant indice al valorii unui aliment.
Margarina, de pilda, este descrisa, ca
un produs foarte bogat Tn calorii si
extrem de nutritiv. Unele reclame in-
deamna la consumul de nghetata bo-
?até in calorii, atit de necesare omu-
ui etc., etc. Dar majoritatea celor care
fac 0o munca intelectualda sufera toc-
mai de un surplus de calorii. Aceasta
situatie, combinata cu o intensa acti-
vitate a intelectului, contribuie la evo-
lutia  aterosclerozei si, Tn oarecare
masura, si a hipertensiunii  arteriale.

Inamicul numarul unu —
surplusul de calorii |

ntr-adevar, sursele de calorii pot
provoca mai multe boli. S-a dovedit,
de pildd, ca ateroscleroza este mai
raspindita in tarile si in sinul grupu-
rilor de populatie care consuma mal
multe grasimi animale. Comparind, de
pilda, caracterul nutritiei Tn unele tari
industrial _dezvoltate ca Japonia, pe de
o parte, si SUA. si o serie de tari
europene de alta parte, vom constata
deosebiri esentiale. In alimentatia ja-
ponezilor predoming, de pilda, produ-
sele de origine vegetala cum sint ore-
zul, legumele, uleiul vegetal si pestele,
n timp ce in S.UA, Finlanda, An-
glia domind in alimentatie mai mult
grasimi animale, carne si lapte. Asa se
explicd poate si de ce frecventa cazu-
rilor de ateroscleroza este de doua-trei
ori mar mare Tn aceste tari decit fn
Japonia.

De altfel, s-a stabilit, in general, ca
Indivizii cu surplus ponderal trdiesc
n medie cu opt ani mai putin decit
cei cu greutate normalda sau sub nor-
mald. Un mare numar de societdti de
asigurare ntocmesc acum politele n
functie de greutatea corporala ; valoa-

rea lor este cu atit mai mare cu cit
cel care doreste sa se asigure are mai

multe kilograme peste greutatea ideala.

Aceste aspecte, aparent pur medi-
cale, dobindesc in ultimul timp o
mare Tnsemnatate sociald, Tntrucit de
interpretarea lor depind n mare ma-
sura capacitatea de munca, longevita-
tea si starea sanatatii multor milioane
de oameni.

Are foamea efecte
curativel

Tn cadrul unei discutii despre ali-
mentatia rationala, cuvintul foame are,
parca, o rezonanta paradoxala. Si to-
tusi, Tn ultimul timp se fac tot mai
des auzite propuneri de a se infiinta
spitale pentru tratamentul prin info-
metare.

Evident, nu trebuie sa confundam
douda notiuni foarte deosebite ntre
ele : foamea si alimentatia rationala.
Foamea este o problema sociala. Ea
aduce imense prejudicii omenirii.  In
schimb, alimentatia moderata, abtine-
rea de la un consum exagerat de ali-
mente are numai efecte pozitive.

Dar sa insistdim putin asupra info-
metdrii cu scop curativ. Este ea de
folos ? In anumite cazuri, folosul es:e
evident. Dar cind este prezentata, in
scopuri  publicitare, ca panaceu al
multor boli, ea face mai mult rau decit
bine. 1ntre altele s-a observat, de
pildd, cd un om care urmeaza multa
vreme o curd de Tnfometare, la ter-
minarea ei prinde si mai mult Tn
greutate, intrucit sistemele biologice
se adapteazd la un consum de energ.e
extrem de economic. S& ne amintim

si de cunoscuta nuvela a lui Jack
London ,Dragoste de viata- in care,
dupa o lunga infometare silita, eroul

simte o irezistibila dorintd de a min-
ca si a depozita mincare.

Uneori se afirma ca dupd o info-
metare Tndelungatd organismul se eli-
bereaza de surplusul de rezerve si de
unele reziduuri. Nu este Tnsd cumva
un procedeu cam prea primitiv de ob-
tinere a acestor rezultate ? Rezervele
de substante nutritive coexista n or-
ganismul uman Tn diverse raporturi.
Daca cantitatea de grasimi poate atin-

ge valori foarte mari — se cunosc
cazuri de oberi care au avut chiar
500 de kilograme —, rezervele de

substante proteinice sint Tn schimb in-
fime, de ordinul sutelor de grame. Or,
in conditiile unei Tnfometari Tndelun-
gate omul este nevoit sa-si ,consume
proprii-i muschi”, Tn adevaratul inteles
al _cuvintului,

Partizanii infometarii in scop cu-
rativ se referd, de obicei, la experien-
tele facute de cunoscutul psihiatru,
prof. 1. S. Nikolaev. Personal nu am
prea multe contingente cu psihiatria
si de aceea mi-e greu sa apreciez
eficacitatea Tnfometarii ca tratament.
Daca prof. Nikolaev socoteste aceasta

A. A. Pokrovski

(Continuare n pag. 11-a

documente».
«tcumentar docurru
ientar documentar dc
documentar documenta
imentar documentar doct
jr documentar documentar
oumentar documentar docui
:ar documentar documentar
icumentar documentar docut



«wvUudliTtl tv
,dlitatea actuatin'
tea actualitatea act
actualitatea actualitatea
Etatea actualitatea actuali
J actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii

i actualitatea actualitatea <
jalitatea actualitatea actualii

CE SE DISCUTA

Moscova-Paris
Cu viteza
sunetului

Al 29-lea Salon international al aero-
nauticii si spatiului, inaugurat ieri la
Paris, va H consemnat cu siguranta ca
un ,moment" in istoria comunicatiilor
aeriene. ,Senzatia" de anul acesta _a
marii si traditionalei manifestari avia-
tice internationale este prezenta pri-
mului avion  supersonic de calatori
sovietic , TU-144". Aparatul a stabilit
cea dintii legdtura internationala pe
distante mari cu un astfel de avion
printr-un zbor direct Moscova—Paris,
unde va ramine expus pina la 6 iunie.

,Tu-144" s-a ridicat in aer pentru
prima oara Tn 1968. De atunci el a fost
supus la multe probe de zbor, care au
insemnat tot atitea confirmari ale ca-
litdtilor sale. Aparatul poate dezvolta
e viteza de 2500 de kilometri pe ora
Si_strabate fara escald o distanta de
6 500 de kilometri, luind la bord, In cele
doua saloane ale sale, 120 de calatori.
Este una din ultimele realizari ale
grupului de constructori condus de a-
cademicianul Andrei Tupolev si de fiul
sau, profesorul Alexei Tupolev.

Importanta participdrii sovietice la
Salonul de anul acesta este subliniatd
si de componenta delegatiei U.R.S.S.
condusd de Piotr Dementiev, ministrul
Industriei aeronautice, si alcatuita din
specialisti si savanti de mare reputa-
tie internationala ca: G. Sviscev,
membru corespondent al Academiei de
Stiinte a U.R.S.S., directorul Institutu-
lui central de aerohidrodlnamicd, G.
Petrov, directorul Institutului de cer-
cetdri spatiale al Academiei de Stiinte,
constructorii A. lakovlev, G. Novojilov,
A. Tupolev, A. Lulka, cosmonautit P.
Popovici si V. Sevastianov ete.

Printre celelalte noutati prezentate de
delegatia sovieticd trebuie remarcat e-
licopterul de transport ,B-12" care
poate transporta Tncarcdtura record de
40204 kg la Tnaltimea de 2 250 metri.

Constructorul sau, Mihail Mill, a fost
distins cu premiul special Sikorski al
Asociatiei americane pentru elicoptere.

Cercetarile  cosmice sint exemplifi-
cate prin nave de tip ,Vostok" si ,So-
iuz", statia automata ,Luna-16“, apa-
ratul lansat de statia interplanetard
automata ,Venus-7" si altele.

In sfirsit, standurile sovietice mai
prezinta si un aspect de ultima ora al
comunicatiilor spatiale : metalurgia cos-
mica.

INDUSTRIE EXTRACTIVA
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Buhara si Samarkand sint nume ca-
re amintesc de povestile din 1001 de
nopti sau de Nastratin Hogea, eroul
comico-filozof al Uzbekistanului, dar
nicidecum de aur. Este adevarat ca
Petru cel Mare auzise niste zvonuri
despre nisipul aurifer din Buhara,
dar printul Cerkasski pe care l-a tri-
mis dupa lamuriri_a disparut fara ur-
ma. Aurul Asiei Centrale a continuat
sa existe astfel numai Tn legende si
Tn denumiri geografice ca Altin-Tau
(muntele de aur) sau Zeravsan (tinu-
tul aurifer), de care se mai ocupau
doar filologii. Pina acum citiva ani
cind, Tn desertul Kizilkum, au fost
descoperite sau redescoperite zacamin-
te de aur care au depasit cele mai op-
timiste evaluari preliminare.

in centrul geografic al acestui de-
sert se Tnaltd acum una din cele mai
mari si mai moderne uzine de prelu-
crare a minereului de aur: Zeravsan.
Placa de la intrare informeazd : Pia-
tra fundamentala a fost pusa la 14
mai 1967, uzina a fost terminata la 1
iulie 1969. intre timp Zeravsan si-a a-
tins capacitatea planificata si a tre-
cut la marirea productiei de aur cu
100 la suta, procent care pare fantas-
tic. Dar cine viziteaza orasul, uzina si
uriasa exploatare la zi aflata la 20
km distanta isi da imediat seama ca
acolo totul are dimensiuni neobisnuite.
Desertul a Tncercat sa se opuna pa-
trunderii omului cu Tngheturi si fur-
tuni de nisip, cum nu se starnesc decit
0 datd la o sutd de ani. Pentru a asi-
gura aprovizionarea cu apa, caci fara
apa nu se poate extrage aur, a trebuit
sa se construiasca o conducta de 200
km pina la fluviul Amu-Daria. Un
munte intreg a trebuit sa fie mutat
din loc. Exploatarea la zi se mareste
mereu. Tn curind va fi deschisa si o
mina. Locul putului este stabilit si e-
xistad certitudinea cd la 500 m adinci-
me se va da de filoane de aur. De a-
colo galeriile vor pomi lateral, in sus
si Tn jos. Geologil sint de parere ca
mina va fi mai bogata decit exploata-
rea la zi. La Zeravsan circula o glu-
ma : ,n curind vom ajunge sa cau-
tam n Kizilkum un loc unde nu exis-
ta aur™.

Orasul si uzina s-au ndscut conco-
mitent, direct din planurile arhitecti-
lor, fara sa treaca prin stadiul initial
al obisnuitelor constructii provizorii.
~Morile de aur”, care farimiteaza mi-
nereul se Tnsird pe toata latimea cladi-
rii principale a uzinei. Minereul a-
junge apoi n instalatia de concentrare
de unde, sub forma unei mase vascoa-
se. patrunde n sistemul de tevi care
Tmlplnzesc peretele frontal. In interio-
rul tevilor rasinile schimbatoare de
ioni ,vineaza" aurul, procedeu miste-
rios pentru un profan, dar care face
ca aurul de Zeravsan sa fie ieftin si

Gigantul de 130 de tone a luat startul

Foto : L. Polikasin
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n acelasi, timp de calitate superioara.
In fine, metalul galben apare n cazile
de electroliza, unde se depune pe ano-
zii si catozii de titan. Cind pelicula
atinge 3. mm g_rosjme este desprinsa,
rulatd si expediatd pentru tratament
in cuptoare supraincdlzite, din
aurul pur se scurge in cochilii.

De proprietatile superioare ale pre-
tiosului metal se ocupa laboratorul si
balanta analitica a Tintreprinderii. Pe
fiecare lingou este stantat un numar
compus din patru de 9:9999 repre-
zentand gradul de puritate. Ceea ce
inseamna ca un kilogram de aur con-
tine numai o miime de gram din alte
elemente. Se spune ca aurul de Zerav-
san devine din ce Tn ce mai pur si ca
nu e departe ziua Tn care primul bloc
va purta numarul 99999, grad de puri-

tate Intilnit doar la supraconductoare.

care

— Opreste la magazinul asta |
Desen de V. Tamaev

PERSPECTIVE

Televiziunea

Si ocrotirea
sanatafin

Se pare ca Tntr-un viitor nu prea
departat spitalele din lume vor putea
beneficia din plin de avantajele tele-
viziunii. Dar ce legatura are televi-
ziunea cu universul medical si care
sint serviciile Ipe care i le poate adu-
ce? In primul rand, sistemele TV in
circuit inchis ar face inutile incomo-
dele si costisitoarele cupole amplasate
deasupra sdlilor de operatii pentru a
permite unui numar de cel mult 30 de
studenti sa urmareasca, fara a stan-
jeni, interventiile chirurgicale. Clasi-
cile cupole ar fi inlocuite de o simpla
camera TV, asistatd de un microfon,
care ar transmite imaginile unor sta-

iari instalati comod Tn citeva sali. n
elul acesta, sute de studenti ar putea
urmari perfect fie examinarea bolna-
vului, fie prim-planurile operatiei.

Dar televiziunea ar putea fi utilizata
nu numai ca auxiliar al procesului
de Tnvatamint. Ea ar permite in ge-
nere o precizie sporita a calitatii
diagnosticelor, iar in_materie de radio-
logie ar suprima orice risc prin mij-
locirea asa-numitului  ,teleradiodiag-
nostic". Combinate, tehnica televiziunii
si a telecomenzii ar feri astfel medicii
si asistentii lor de radiatii, iar doza la
care sint supusi pacientii ar fi mult re-
dusd. Nu mai putin important este si
faptul ca imaginea radiologicd a bol-
navului adus la consultatie sau pen-
tru operatie ar putea fi transmisa in
orice punct al slpitalului. Gratie aces-
tor procedee, bolnavul ar putea fi ur-
marit de mai multi medici  curanti
care, de la postul lor obisnuit de ob-
servatie si in mai putin de o secunda,
ar fi nu numai informati asupra sta-
rii sale, clar ar putea face si un schimb
rapid de pareri cu colegii lor radiologi
sau chirurgi. Tn fine, tot gratie tele-
viziunii pacientul ar fi scutit de ne-
placutul asalt al studentilor aflati la
practica.

Sistemul bloc-televiziune  inventat
recent si_destinat spitalelor ar putea
fi deservit de o echipa de numai trei
electronicieni care ar asigura trans-
misiile, ntretinerea instalatiei si de-

anarea. El ar fi dotat si cu camere

V in culori, absolut indispensabile
serviciilor chirurgicale si laboratoare-

lor. Generalizarea sistemului de tele-
viziune in circuit Tnchis ar fi, in felul
acesta, un important mijloc _de con-
cretizare a reformei  Tnvatamintului
medical despre care se discuta aprin»
n multe tari.

PROBLEME
SI SOLUTII

Locuinfa
,,tot electric"

in dezvoltarea ei impetuoasa, civili-
zatia electricitatii este hotaritd sa se
impuna peste tot. Dupa ce si-a facut
mai de mult intrarea in casele parti-
culare, usurind munca gospodinelor si
sporind confortul locatarilor gratie di-
verselor aparate sau instalatii, ince-
pand cu modestul fier de calcat si ter-
minand cu instalatia de conditionare a
aerului, astazi Incearca sa combine
toate realizarile de pana acum.
Prototipul unei locuinte ,tot elec-
tric* oferd conditii ideale din multe
uncte de vedere. ncdlzirea camere-
or, evident electricd, se face prin pe-
reti. Tn _felu] acesta temperatura este
constanta in Intreaga incapere si cura-
tenia nu are de suferit, cum se intim-
lIa Tn cazul arderii vreunui combusti-
il. Cdldura se pastreazd mult timp
in Tncaperi, datorita unui strat de po-
listiren, cu grosimea de 7—8 cm, care
a fost introdus Tntre pereti, si ferestre-

in asteptarea bucatariilor complet auto-
matizate, in U.R.S.S. au intrat in productia
de serie bucatariile electrice
Foto : A. P. N.

feres-
ilu-

lor duble. De altfel, misiunea
trelor se limiteaza la izolare si
minat. Aerisirea camerelor este lasa-
ta integral In seama instalatiei de
conditionare a aerului. Aceeasi_insta-
latie se Tngrijeste si de Tndepartarea
mirosurilor. Zgomotele suparatoare ale
orasului sint oprite de izolatia fonica
introdusa Tn pereti. Unicul inconve-
nient al locuintei perfecte este o oa-
recare monotonie, care va putea fi e-
liminatd, dupa cit ni se spune, prin-
tr-un mobilier variat si vesel, even-
tual din material plastic. Dat fiind
ca< aceasta constructie nu este exce-
siv de scumpa, i se prevede 0 ras-
pindire destul de larga peste citiva
ani cind va intra in fabricatie.
‘Mult_mai _putin accesibila, dar infi-
nit mai atragatoare pentru gospodine,
este totusi un fel de bucatarie robot.
Toate aparatele, mici si mari, pe care
si le poate dori cineva pentru a fi
scutit de activitatile culinare se gasesc
in aceasta bucatarie. In_plus, ele sint
complet automatizate. Daca-ti_ rotesti
Brlwrea _prin camera, nu vezi nimic.
ar daca apesi pe diversele butoane
ale unui mic panou de comanda, te
pomenesti ca apare, dintr-un dulap
sau o cutie de plastic, risnita de cafea,
masina de batut albusuri sau maione-
za, plita si chiar frigiderul. Dupa ce
si-au terminat munca incredintatd, o
noua apasare pe buton le readuce la
locul lor. Totul se petrece cu un mini-
mum de zgomot, fara fum (caci grasi-
mea nu poate fi Tncinsa prea tare sau
mincarea uitata pe foc) si fara miros.
Atractia cea mare este insa dubla ca-
litate a bucatariei care, o data masa
gata, se transforma in sufragerie. Cu

adevarat, ,Pune-te masd, stringe-te
masal!“ Cine-ar fi crezut ca basmul
poate deveni realitate.



MAGI S| ERETICI,
DAR NU NUMAI

ATIT...

Timp de multe secole. trei stiinte »«
fost socotite fundamentale ; teologia,
astrologia si alchimia.

Cea dintii cerceta legaturile cu Dum-
nezeu, a doua cu stelele. Prima a dat
nastere unei ramuri degenerate a filo-
zofiei. Cea de a doua a generat astro-
nomia si dainuie si acum, hranindu-M
din superstitii.

A treia si ultima stiintd veche a su-
combat acum doud secole, zdrobita de
Ofensiva chimiei si fizicii. Dar oricat
de paradoxal ar parea, ideea fundamen-
tala a alchimiei despre posibilitatea
preschimbarii unor metale In altele s-a
dovedit a nu fi lipsitd de un simbure
rational.

Imaginatia ne sugereaza un tip stan-
dard de alchimist, care trebuie sa tra-
iascd neaparat intr-un castel gotic
(unde, noaptea, este mereu luminata e
fereastra dintr-un turn sumbru); In-
conjurat de retorte si creuzete, poarta
un_halat lung, In preajma toarce o pi-
sica neagra, iar pe dulapul din Tnca-
pere se afld o cucuvea.

Cele mai multe informatii le avem
despre alchimistii  europeni din Evul
Mediu. Dar nu ei au jucat si principalul
rol in istoria alchimiei. Intr-adevar, nu
ei au inventat alchimia, nu ei au scris
cele mai reputate lucrari de alchimie
sau au Tntocmit cele mai celebre retete
Alchimistii din Evul Mediu au repetat
numai ceea ce se spusese Si se scrisese
CU mult Tnaintea lor.

Alchimia este mai tinara decit astro-
logia si teologia- Ea a putut lua nastere
abia dupa ce omenirea a acumulat des-
tul de multe cunostinte despre mediul
Tnconjurator, despre metale si alte ele-
mente, cind metalele au inceput sa joa-
ce un rol de seama in viata oamenilor
si aurul a dobindit o mare putere.

Izvoarele alchimiei trebuie cautate
fn tarile cele mai dezvoltate din orien-
tul antic. La 144 Ten. in China un de-
cret interzicea, sub amenintarea pe-
depsei cu moartea, fabricarea de aur.
Decretul fusese determinat de faptul ca
numarul alchimistilor crescuse ingrijo-
rator. Dar, mai ales. Tsi motiva Impara-
tul hotarirea, aurul alchimistilor nu era
adevarat. Ei iroseau numai bani si timp
fara a izbuti sa obtina ceva. Ba uneori
se Intimpla si mai rau: ruinati, alchi-
mistii se transformau in tilhari, ceea ce
pricinuia statului si mai multa bataie
de cap.

La dezvoltarea alchimiei In vechea
China au contribuit in bund masura
partizanii religiei dao, care doreau,
printre altele, sa dobindeasca.. nemuri-
rea. Aceasta putea fi obtinutd Thsa nu-
mai cu ajutorul elixirului tineretii care,
la rindu-1, era preparat din aur fabricat
de alchimisti. De aceea capetenii ale
sectelor dao s-au retras Tn pesteri si
au Tnceput sa practice magia folosind
reactivi chimicl.

Aurul magului Djabir

Alchimistii medievali din Europa
n-aveau nici cea mai V?Egé idee despre
Tnaintasii lor chinezi. EiI socoteau ca
alchimia fusese inventata de vechii
greci si ca zeii greci si egipteni se In-
deletnicisera si ei cu aceasta practica.
Hermes, de pilda, era socotit autorul
unui nebulos Tabel al smaraldelor, des-
pre care se credea ca ar da niste retete,
dar nu se stia care anume.

Un mare centru al alchimistilor era
Alexandria, de unde au pornit si unele
fire alchimiste spre Europa. Acolo
a fost inventat nebulosul stil mistic al
lucrarilor de alchimie, imposibil de n-
teles de profani, in care nimic nu era
epus pe nume. La Alexandria au facut
alchimistii greci primele reactii si au
ecris cartile in care ele erau_descrise,

La mijlocul primului mileniu al erei
noastre alchimia a decazut in Egipt si
Bizant si Tn istoria acestei pseudo-stiin-
|le s-au ivit adevaratii ei parinti, care

Destinul

cautatorilor

»pietrei filozofale"

mu realizat mult mal mult decit toti al-
chimistii europeni medievali la un loc,
dindu-4 chiar numele. l-am numit pe
arabi.

In «3a, califul Omar a fost vizitat de
o0 delegatie de arabi dintr-un orasel de
pe malul Tigrului. Califul a fost impre-
sionat de aspectul bolnavicios, vlaguit
al oaspetilor si s-a interesat care-i
cauza. Oaspetii i-au spus ca clima din
oraselul lor era daundtoare pentru sa-
natate — de jur Tmprejur erau numai
mlastini. DrePt care califul a poruncit
ca orasul sa fie mutat. S-a gasit un loc
potrivit pe malul fluviului Eufrat, iar
noul oras a fost numit Kufa. A fost
impartit in cartiere sistematizate, iar
in fiecare dintre ele s-au stabilit arabi

dintr-un singur trib; in perioada de
nflorire orasul a avut peste 200 000 de
locuitori.

n secolul X, la Kufa a fost demolat
un cartier vechi. Orasul Tsi pierduse
Tnsemnétatea, numarul locuitorilor sca-
zuse si multe case ramase pustii de zeci
de ani se dadrimasera si erau populate
doar de scorpioni si sopirle. Printre a-
ceste ruine a fost descoperitd o Tnca-
pere Tncuiatd, ale carei ziduri si tavan,
ascunse privirilor, ramasesera prin-
tr-un miracol In picioare. Deasupra usii
ferecate scria ca Tncaperea fusese cind-
va a lui Djabir-al-Sufi, mare mag si
vraci_legendar. Nimeni n-a cutezat sa
se atinga de usd, pina cind n-a venit la
fata locului un trimis al califului.

Camera era goald. Numai sub o masa
scorojita se afla o bara plina de praf.
Cind a fost scoasa si stearsd, a Tnceput

insa sa straluceasca. Era de aur si ein-
tarea mai bine de un kilogram. A fost
transportata solemn la Bagdad. Nimeni
nu se Tndoia ca aurul fusese obtinut de
Djabir.

Djabir ramasese orfan de mic si fu-
sese crescut de beduini. Apoi studiase
Tn Egipt si la Bagdad si prima menti-
une scrisa despre el arata ca devenise
alchimist la curtea lui Harun-al-Rastd.

Ca si alti mari alchimisti, Djabir s-a
indeletnicit cu medicina, fiind socotit
cel mai bun medic din Bagdad. La ru-
gamintea lui, califul e adus din alte
tari carti ale vechilor greci pe eare
alchimistul le-a tradus. Djabir era un
Tnvatat universal. A scris si o lucrare
cu tabele astronomice, comentarii ia

geometria lui Euclid, dialoguri cu Pto-
lemeu, carti despre talismane si masini
de razboi, de filozofie etc. Ultimii am
de viata si i-a petrecut in orasul natal
Kufa, lesind foarte rar din casa, si nu-
mai marele numar de carti noi pe care
le scria arata ca Tnteleptul mai era inca
In_viata.

Djabir a fost eel dintli alchimist (si
chimist) care a introdus in stiinta no-
tiunea de cantitate, de doza. El credea
(si aceastd descoperire a lui a determi-
nat citeva secole toata dezvoltarea al-
chimiei) c& toate metalele iau nastere
n pamint sub forma de combinatii Tn-
tre sulf si mercur. Cum aceste substante
nu se afla n stare absolut pura, fn func-
tie de gradul lor de puritate apar plum-
bul, cositorul sau aurul.

Djabir a avut multi discipoli, dintre
eare unii au lasat urme serioase in

* reporta* .
reportaj reporta*
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj re*
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stiinta. Toti credeau in posibilitatea
transformarii metalelor. Numai  unul
dintre ei, celebrul Avicenna, care-si de-
pasea cu mult epoca, a avut o atitudine
sceptica fata de alchimie. Tintr-o lu-
crare despre alchimie, a Tncheiat para-
graful final_ cu afirmatia cd nu mai
intentiona si se ocupe de alchimie, Tn-
trucit era o pierdere de vreme.

Tn acest timp, vestul Europei nu stia
nimic despre alchimie. Pina in secolul
XIl1, singura posibilitate de a face un
schimb de informatii cu arabii erau
cruciadele, ai caror participanti nu se
interesau nsa de alchimie. Dar dupa ee
cruciatii  s-au stabilit pe ,pamintul
sfint* si au aflat cite ceva despre locui-
torii lui, au constatat ca arabii Ti de-
pasisera mult pe europeni. Cunostintele
stiintifice ale Orientului musulman au
patruns apoi n Europa si prin Spania
cuceritd de arabi. Asa incit au ajuns
gi ei sa cunoasca alchimia.

Se crede ca asta s-a Intimplat pe la
mijlocul secolului XI1 si ca deschizatori
de drumuri au fost doi tineri — un en-
glez si un german — studenti vsganti.
eare au ajuns Tn Spania, unde si-au
cistigat traiul cu traduceri, intrucit au
avut rabdare sa Tnvete limba araba. In
1141, din ordinul unui episcop, au tra-
dus astfel n latind Coranul, iar in 1144
unul din ei, Robert Chester, a tradus tot
n latind lucrarea ,Carte de Tnvataturi
despre alchimie". La sfirsitul volumu-
lui se afla data terminarii lui: 11 fe-
bruarie. Tncit se poate stabili cu multa
exactitate cind a patruns alchimia in
Europa. Tn urmatorii o suta de ami, au
fost traduse Tn limbi europene toate lu-
crarile fundamentale de stiinta si filo-
zofie ale arabilor. Dar abia in secolele
X1 si XIV au aparut in Europa primii
alchimisti autentici — care au Tnceput
sa dezvolte, pe baza cunostintelor pre-
luate de la arabi, alchimia. Alchimistii
europeni au pastrat de altfel termino-
logia araba, iar cind intocmeau lucrari
originale le prezentau drept manuscrise
arabe recent descoperite. Si acum folo-
sim termeni de alchimie arabi, fara sa
banuim Tnsa ca ar avea vreo legatura
cu alchimia. De pilda alcool, azot, eli-
xir, naftalina.-

Prizonierul Papei

n_Europa medievald, a carei viata
spirituala era dominata de dogmatismul
bisericii crestine, alchimia a devenit
una din putinele supape ale stiintei, Tn-
trucat deschidea posibilitatea de a a-
plica unor activitati concrete inclinatia
spre cercetari stiintifice. Nu-i de mi-
rare, deci, cd pind la inflorirea Renas-
terii multi ginditori europeni de frunte
au fost legati intr-un fel sau altul de
alchimie.

Roger Bacon, de pilda, a studiat la
Oxford, apoi a plecat la Paris, unde a
capatat titlul de magistru, iar in 1250
s-a Thapoiat Tn patrie. Ca si multi alti
savanti, Bacon a intrat in ordinul mo-
nahal franciscan. El 1si depdsea mult
secolul Tn care traia. Puterea-i de pre-
viziune, gradul de instruire si ascuti-
mea mintii sale uimesc si acum, tata
ce scrie, de exemplu, Bacon despre vii-
tor (si sa nu uitam ca o facea la juma-
tatea secolului XIII!) : ,Corabiile vor
naviga fara visle, Tncit cea mai mare
corabie va putea fi cirmuita de un sin-
gur om si va naviga mai repede decit
ar putea-o deplasa un mare numar de
vislasi. Vor exista si masini care se vcr
deplasa fara animale de tractiune si.
desigur, cu viteza mult mai mare... vor
fi inventate si masini zburatoare, incit
omul se va instala in ele si va Tnvirti
doar un mecanism oarecare eare va di-
rija niste aripi artificiale".”

Igor Mojeiko

(Va urma)



CINEMA

Aceasta virsta

impreunda cu muzica usoara si fil-
mul, sportul alc&tuieste o treime de in-
deletniciri la care se pricepe toata lu-
mea. Cu toate acestea filmul pe tema
sportiva . Cronometrul“ (o productie
,Lenfilm”), in premierd pe ecranéle
noastre, mai gaseste lucruri noi_ de
spus ; sau, mal exact, ne sileste sa ve-
dem, sa gindim altfel lucruri stiute,
Autorii : scenaristul Leonid Zorin i
regizorul Rezo Esadze, ne invitda nu
atit la un spectacol sportiv, cit la o
meditatie, sportul fiind pentru ei ma-
terial de_studiu psihologic.

Una din intrebarile "obsedante ale
filmului _— Intrebare, bineinteles, re-
torica, fiindca autorii ne-o propun nu
ca sa raspundem, ci ca sa reflectam la
ea — s-ar putea rezuma la simplisima
propozitiune: ce este virsta? Nu atit

Nikolai Olealin in rolul lui Lavrov

vtrsta biologica, cit cea (mult mai necru-
tatoare) profesionalda. Din punct de ve-
dere biologic un om de 30—35 de ani
e in floarea virstei. Din punct de ve-
dere profesional, dacd e savant sau
muzician, e chiar tinar de tot si are in
fata Tntreg viitorul, Dar daca e sportiv,
fotbalist ca Serghei Lavrov, personajul
principal al ,Cronometrului™ ? Autorii
accentueaza ideea, de un intens drama-
tism, ca virsta, care Tmbogateste omul
cu experienta, cu intelepciune, Ti sara-
ceste Tn acelasi timp posibilitatile fi-
zice. Crudd dialecticd ! Si jeunesse
savait, sl vieillesse pouvait.., ofteaza
francezul. La acestda nedreptate a firii
secolul nostru grabit adauga un su-
pliment. Publicul, mereu dornic de alt-
ceva. de nume si figuri noi, adevarat
Setila de vedete, contribuie la cobori-
rea baremului de virsta, grabind une-
ori ,pensionarea". Fiindcd, orice s-ar
spune, la 35 de ani si sportivii sint inca
tineri | Dar daca un fotbalist de 35 de
ani greseste pe teren, nimeni nu-i dis-
pus s& admitd cd are o zi proastd sau
ca ]greseala e Intimplatoare. Sentinta
va fi categorica, definitiva : gata, a im-
batrinit, sa lase locul unuia tinar !
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sportiva

O tragicd coincidentd, care a facut
ea multi” poeti s& moara foarte tineri, a
nascut vorba : Moartea iubeste poetii
tineri. Publicul iubeste si el sportivii
tineri, de aceea un Stanley Mathews, ce-
lebrul fotbalist englez care s-a retras
din activitatea competitionala la 45 de
ani cu titlul de sir si Tnconjurat de ve-
neratia unanima, ramine 0 exceptie,
un fel de Goethe al stadionului.

Apropo de public. Una din cele mai
bune scene ale filmului este aceea a
meciului, Tn care spectatorii sint sur-
prinsi ,pe viu“, fara stirea lor. De asta
datd insd nu mai avem imaginea unor
suporteri amuzanti, scaparind de vorbe
de duh (care, ce e drept, apar cu duiu-
mul pe stadioane). Camera surprinde
citeva figuri care nu te mai distreaza de
loc, ba chiar te pun pe ginduri : sportul,
menit sa apropie, dezlantuie uneori pa-
timi disproportionat de ‘mari, iar vor-
bele de duh pot degenera usor Tn acel
ridicol despre care francezul spune ca
ucide. Autorii nu se Tmpaca cu atitudi-
nea de ,consumatori" a celor care cred
ca dacd si-au platit biletul isi pot Tnga-
dui orice.

Lavrov paraseste terenul in strigatele
de ,Afara cu Lavrov ,Lavrov la
pensie !“ Autorii n-au ales un moment
sarbatoresc din viata fotbalistului, Tn-
trucit sportul Ti intereseaza nu ca un
mijloc de a dobindi celebritate, ci ca
0 Tndeletnicire oarecare, cu regulile,
bucuriile si mizeriile ei; Tndeletnicire
care pentru cei ce 0 practica Tnseamna
totul : existenta, utilitate sociald, ca-
targul cel mare. Adica cum se Tntimpla
cu toate celelalte activitati omenesti.
Slava Domnului, autorii nu s-au lasat
prinsi nici de moda de a-i ironiza
pe sportivi, privindu-i doar ca pe o
alcatuire_de muschi, nici de cealalta,
mai noua, de a-1 face cu orice pret in-
telectuali rafinati. in definitiv. apre-
ciem un fotbalist bun fiindca e fotba-
list bun, asa cum apreciem un medic
bun fiindca e medic bun si nu fiindca
e destept foc si cinta la violoncel. Daca
face si asta, cu atit mai bine, dar
nu-i obligatoriu.

Asadar, Lavrov se retrage nu in

triumf si nici_dupa o Tnfringere foto-.

genico-dramatica. Plecarea Iui de pe
teren Tnseamna despartirea inevitabila
a ,veteranului" de ceea ce a Tnsemnat
pentru el totul timp de cincisprezece
ani. Lavrov pleaca fara spectacolul pre-
darii simbolice a tricoului si nu Tn su-
nete de fanfard, ci in timpul unui meci
obisnuit Tntr-un oras de provincie,
cind nu-i merge jocul si antrenorul Tl
Tnlocuieste cu un debutant. Asa a n-
ceput si Lavrov, evitind vinovat privi-
rile ,veteranulul" care trecea pe linga
el Tndreptindu-se — definitiv — spre
vestiare.

Dramatismul scenei este subliniat de
faptul ca in rolul ,veteranului" pe care
I-a inlocuit cindva Lavrov joaca cele-
brul fotbalist sovietic Serghei Salnikov.
Care joaca nu numai fotbal. E greu
sa uiti chipul lui Salnikov cind Ti ce-
deaza locul lui Lavrov_— chipul unui
om care a trdit aceasta clipa amara ca
sportiv si o retrdieste cu aceeasi_inten-
sitate ca interpret. ,Coechipierii” lui
Salnikov sint si ei la Tnaltime : Ni-
kolai Olealin (Lavrov), Liliana Alesni-
kova, Natalia Antonova. Irina Kubers-
kaia. V. Beskova. L. Eremeev. O. Hro-
menko, G. Poloka. I. Hmeletki si altii.

lata, asadar, ce fnseamna virsta
sportiva . la 35 de ani sa fii batrin
pentru sport, dar tindr pentru viata.

Atit de tinar ncit si iei totul de la
capat.

lulia Scutaru

INTERVIU

Filmul,
dragostea mea

— Via Artmane, ce Tnseamna pentru
dv. filmul ?

— O minunatd posibilitate de a
spune oamenilor ce simt ca actor. De
aceea, desi iubesc foarte mult teatrul,
caut sa profit de aceasta posibilitate.

— Ce roluri interpretati in momen-
tul de fata?

— Fac mai mult teatru. Sint actrita
la teatrul ,Jan Reinis“ din Riga, pe a

Kb\ (I czl
1 t1 Vi
Unii artisti plastici afirma ca felul creafiei este autoexprimarea *

cdrui scena interpretez un larg diapa-
zon de rtduri. Ultima premiera a fost
~Indulis si Aria". o

Cit despre cinema, am primit multe
oferte de la diferite studiouri. Dar am
raspuns in primul rind studioului nos-
tru din Riga, care tocmai se afla in
posesia unui scenariu interesant scris
de W. Lorenz pe o tema actuald. Pind
la vara se va lamuri totul.

— Ce dorintda  ,cinematografica"
aveti ?

— Nu _intimpldtor am amintit de
scenariul pe tema actuald care ma in-

tereseaza In cel mai Tnalt grad. De alt-
fel cred ca nu exista actor care sa
nu-si doreasca sa interpreteze un per-
sonaj contemporan, luat din realitatea
imediata. Numai ca acest ,luat" nu e
atit de simplu.. Avem o lipsa acuta de
scenarii pe aceasta tema. Adica sce-
narii sint, dar au niste eroi atit de
anemici, de neconvingatori, Tncit ca ac-
tor n-ai nici un chef sa intri in pielea
lor. Totusi, sa naddjduim Tn mai bine.
Avem destule temeiuri pentru asta.

Rep.

REFLECTOR

A Viata aventuroasd si ro-
w  manele iui Alexandre Du-
mas alcatuiesc subiectul noului
film al regizorului cehoslovac
Karel Kachyna, ,Secretul unui
mare povestitor".

A Finantat de Carlo Ponti,
regizorul Michelangelo
Antonioni pregateste doua filme

deodata : ,Cimarron" si ,Auto-
strada".
=  Marele om de stat ture

w  Kemal Ataturk va fi inter-
pretat de Paul Newman _intr-ur
film biografie pe care ii reali-
zeazda John Kay.

A Dupa ce l-a avut partener

pe Alain Delon, (,Borsa-
lino"), Jean-Paul Belmondo face
acum cuplu cu o alta mare ve-
detd internationala, Omar Sharif.
Regizorul care l-a reunit este
Henri VerneuiL Dupa cum suge-
reaza si titlul, ,Spargerea" va fl
un film politist (gen in care Ver-
neuil e un specialist recunoscut,
sa nu uitam ,Clanul sicilienilor)
despre un mare furt do dia-
mante.

Q  Se pare c& nu numai dupd

ce vezi Neapole poti sa
mori. O alta locutiune spune :
.Sa _vezi Venetia si  apoi sa
mori'  Aceste cuvinte poetice

sint motto-ul unui film al italia-
nului Sergio Amadi, care a ales
in schimb un titlu foarte putin
poetic : ,Crima repetata”. Tn Ve-
netia lui se moare nu numai la
figurat.™

A Olivier de Funfes face
~_cuplu cu Geraldine Cha-
plin intr-un film a carui vedeta

este, Tnsd, unui din cei doi tati
celebri, Louis de Funes. Popula-
rul comic francez apare Tn pos-
tura de impresar al unei trupe
de irezistibile dansatoare.

Desen de Igor Zorov

CASA CU 150 DE PIANE

Cine sta la nr. 13

Pe mica strada Ogariov din centrul
Moscovei, la numarul 13, se Tnaltd o
casd cu zece etaje. O casa_ca oricare
alta din jur, nici mai uritd, nici mai
frumoasa. Construitd in 1955, e destul
de batrina ca zidurile sa fi capatat pu-
tind patind, si destul de tinara ca sa
fie socotita Thca printre constructiile
noi. Spre prinz miroase a bors rusesc
sau a snitel sau a tocana, ca in mii de
alte case. Femeile se opresc pe scara ca
sa mai schimbe o vorba despre alte
vecine sau ca sa pund la punct trebu-
rile blocului si ale mapamondului : ce
zici de administrator, lot n-a reparat
caloriferul, ce zici de epidemia asta
.sau de ploile astea), am auzit ca s-au
adus niste pantofi grozavi la magazinul
cutare, copiii fac un zgomot infernal,
nu poti Tnchide un ochi de raul lor etc.
etc. Neobisnuiti in acest imobil obisnuit
sint numai locatarii. Caci intrebata cine

fianul lui Aram Hadaturian

std la numarul 13, portareasa Insira niste
nume care te pot face sa crezi ca ai de
a faee eu lista membrilor Uniunii com-
pozitorilor sovietici si nu cu un simplu
tabel de locatari : Aram Haciaturian,
Dmitri  Sostakovici, Dmitri Kaba-
levski, Serafim Ttilikov, Vladimir Fere,
Oskar Felzman, Gheorghi Schneerson...
Portareasa e foarte mindra de locatarii
ei. sentiment de proprietate pe care, de
altfel, 7l Timpdartaseste Tntreaga strada.
Pentru cd — nu-i asa? — un pic din
celebritatea casei de la nr. 13 se ras-
fringe asupra tuturor. Noi, cei de pe
strada Ogariov, este aproape sinonim cu
noi, cei ce iubim muzica (si 0 cunoas-
tem, bineinteles).

Armonia domneste si printre loca-
tari. In orice caz, nimeni nu reprosea-
za vecinului ca 1l deranjeazd pianul;
pentru simplul motiv ca fiecare are mi-
nimum un pian. S-a facut socoteala ca
in toatd casa sint 150 de piane.

Tnca nu s-a intimplat totusi s&a M
elnte la toate deodata.



METEOROLOGIE

Laboratorul de

Nu oricine poate lucra la altitudinea
de 503 metri, cu _oscilatii avind o am-
plitudine de pina la cinci metri. lar-
na, indiferent de temperatura de pe
sol, la aceasta Tnaltime sint geruri de
40 de grade. Dar si vara, pe vreme de
arsitd, temperatura e acolo sub zero

rade. In aceste conditii neobisnuite
ucreaza colectivul Observatorului hi-
drometeorologic central din  Moscova
care, din ianuarie 1969, functioneaza
in incinta turnului de televiziune de
la Ostankino.

Spre a ajunge in acest original la-
borator, colaboratorii lui trebuie sa
urce, pe 0 scara verticald, sute de
trepte incepind de la cota de 444 me-
tri. unde liftul foarte rapid, care suie
pind acolo cu_sapte metri pe secunda,
se opreste. Cine se incumetd sa urce
pe scara de la sol pind la Observator
— lucru care se intimpla rar, dar se
intimpla — are nevoie pentru aceasta,
nu prea usoara, excursie de doud ore
si jumatate. Noaptea tirziu, cind an-
tena de televiziune a turnului_intra
n repaus, o echipd de ingineri face
un control profilactic al aparatelor.

Echipamentul de protectie al acestor
ingineri aminteste de acela al explo-
ratorilor polari: cizme lungi Tmblani-
te, sube si caciuli groase.

In 1965, cind abia se turnase teme-
lia turnului constructorii au cerut me-
teorologilor informatii despre tempe-
ratura aerului, forta vintului, schimba-
rile probabile ale timpului la aceasta
altitudine. Pe vremea aceea meteoro-
logii erau inca pe sol. Apoi, pe ma-
sura ce turnul urca spre tarii, au in-
ceput sa se Tnalte si ei, Impreuna cu
aparatele lor ultrasensibile. _Aceste
aparate au fost construite dupa o co-
manda speciala. _Dar Tn momentul de
fatd se lucreaza la aparate si mai
complexe, si mai perfectionate.

Cine priveste turnul de la oarecare
departare vede ca el are din loc in
loc mici balcoane metalice de unde
uriase mustati ,adulmecd" in trei di-
rectii. Mustatile sint prelungirea unor
aparate ultrasensibile. Astfel de apa-
rate au fost instalate la sapte nivele,
dar deocamdata se fac observatii nu-
mai la trei cote, asa-numite de paza :
la 85, 253 si 503 metri.

Vizitatorii Observatorului care colin-
da J)rin infinitele culoare ale turnului
Si de_cele mai multe ori urca si sca-
rile Tn spiralda spre a iesi prin ,am-
brazura™ usilor pe balcoane au impre-

sia  ca hoinaresc prin labirinturile
unui vechi castel. Cind intrd Tnsa in
incdperea luminoasa si plina de tot
felul de zgomote care addposteste o
sumedenie de aparate — sediul prin-
cipal al Observatorului — Tsi dau sea-

ma ca se afla in plin secol XX. De
acolo se transmit, prin cablu, la fie-
care doua minute, informatii  despre
starea vremii, informatiile sint prelu-
crate de aparate si iau infatisarea de
benzi perforate.

Originalul laborator de mare altitu-
dine Tinregistreaza fara fincetare umi-
ditatea si temperatura aerului in ju-
rul  turnului, presiunea atmosferica,
viteza si directia vintului, structura
norilor — cu alte cuvinte toate datele
pe care le aduna orice statie meteo-
rologica. De obicei, astfel de date sint
culese prin radiosonde dar numai pe-
riodic si in functie de timp, nu per-
manent cum lucreaza Observatorul. In

la 503

plus, radiosondele trec cu viteze prea
mari deasupra stratului atmosferic de
pina la 500 metri altitudine pe care
meteorologii trebuie sa-l cunoasca cit
mai amanuntit. In sfirsit, un alt avan-
taj al Observatorului din turnul Os-
tankino este ca el face observatii si
asupra radiatiei solare.

Cine a lucrat mai mult timp 1in
munti, la mare altitudine, stie ce pri-
mejdioasa e chiciura. Gheata acopera fi-
rele de telefon si cablurile electrice si
de multe ori le rupe. Fenomenul da
multd bataie de cap si constructorilor
de edificii Tnalte. Colectivul observato-
rului, care studiaza printre altele fe-
nomenul chiciurei, uneori trebuie Tnsa
sa si lupte Tmpotriva-i, intrucit acolo
sus ea acopera atit peretii turnului,
cit si aparatele din exterior.

In sala principala a Observatorului
se afla o imensa hartd a Uniunii So-
vietice presarata cu triunghiuri multi-
colore. Este intr-un fel harta meteo-
rologiei_viitorului. Caci, cu timpul,
triunghiurile vor deveni tot atitea
turnuri si catarge de televiziune unite
Tntr-un unic sistem de informatii. Da-
tele despre schimbdrile survenite Tn
atmosfera se vor intilni toate la Mos-
masini electronice de_cal-
analiza situatia creata si
astfel alcdtui pronosticuri
ale vremii.

cova unde
culat vor
vor_ putea
mai exacte

Atlantida
dispare din nou...

Structura aparent artificiala desco-
perita acum citeva luni pe fundul ocea-
nului in zona arhipelagului Bahamas a
relansat, se stie, discutiile si disputele
in jurul fabuloasei Atlantide (vezi si
sveac nou“ nr. 15 1971). Se parea c4,
in fine, se gasise o urma palpabild si
indubitabila = a misterioasei civilizatii
disparute cindva in apele marii. Era vor-
ba de un zid lung de mari blocuri ciclo-
pice de forme regulate si acest aspect
al structurii si al blocurilor a nascut
convingerea ca ne-am putea afla in fata
unei constructii omenesti. Cum partea
superioara a acesteia se afla la sase
metri adincime, finind seama de ridi-
carea fundului oceanic din preistorie
pind astazi s-a considerat ea structura
a fost construitd cu vreo 4000 de ani
Tnaintea erei noastre. Ea parea deci sa
dovedeasca existenta in America de
Nord a unei civilizatii capabile sa con-
struiasca monumente mai vechi decit
piramidele egiptene.

Un geolog american — ne informea-
za ultimul numar al unei importante
publicatii stiintifice — se Tnscrie insa
acum in fals Tmpotriva unei asemenea
interpretari. El isi Tntemeiaza concluzia
pe o suita de cercetari recente. Intr-a-
devar, ritiva geologi au eoborit pe fun-
dul marii spre a studia blocurile la fata
locului, au prelevat esantioane, iar aces-
tea au fost studiate in laborator.

In felul acesta s-a stabilit ca blocurile
sint formate dintr-un calcar grosolan si
se reazima pe un strat de calcar cu fire
mai fine. Prin modul cum se prezintg,
ansamblul poate purta gindul spre ideea
unei constructii artificiale, dar exame-
nul fetelor dintre blocuri a dus la o
constatare prin ea insasi revelatoare. In-
tr-adevar, amindoua partile intervalelor
dintre blocuri vadesc exact aceleasi
straturi, cu aceeasi grosime, aceeasi dis-
punere si aceeasi structura. Stratu-
rile de calcar corespund de la un
bloc la altul. Nu existd nici o diferen-
ta de nivel intre ele, totul aratda ca un
puzzle bine aranjat. Din aceastd Tmpre-
jurare, geologul american trage conclu-
zia ca odinioara blocurile au facut par-
te dintr-un singur masiv, care s-a sfa-
rimat datoritd unei cauze accidentale.
Pe de alta parte, blocurile sint relativ
subtiri — 60—90 de centimetri — in ra-

ort cu celelalte dimensiuni ale lor.
eci tot atitea caracteristici care evo-
ca mai degraba un depozit geologic na-
tural decit o constructie. Desi geologul
amintit nu explicd si cum s-au putut
produce sparturile in unghi drept.

Nu departe de ,zid“ s-au mai desco-
perit apoi, se stie, si un fel de blocuri
cilindrice, care au fost socotite piloni

sau fragmente de coloane. Ele se afla
foarte aproape de tarm, intr-un soi de
sioane destul de frecvente in arhipela-
gul Bahamas. Doua din aceste blocuri
sint de marmura si au niste cizeluri pa-
ralele cu axul lor principal. Celelalte nu
sint de marmura. Esantioanele prelevate
au dovedit ca ar fi vorba de un ciment
natural. Mai mult, cilindrii nu sint de
fapt... cilindrici. Multi au o lungime de
70 de centimetri, un diametru de circa
50 de centimetri si sint mai umflati la
mijloc, avind deci o forma de butoi. De
aicl si explicatia care li se da: se pare
ca ar fi vorba intr-adevar de niste bu-
toaie de ciment transportate pe la Tn-
ceputul secolului trecut dinspre conti-
nentul american spre Bahamas pentru
0 constructie. Dintr-un motiv oarecare,
din pricina unui naufragiu sau voluntar,
butoaiele au fost aruncate Tn mare.
Cimentul s-a intarit, iar lemnul a pu-
trezit si a disparut.

A fost Tnsd deajuns — cum remarca
publicatia din care am preluat aceste
date — spre a reinvia o intreaga At-
lantida !

ZOOLOGIE

Dictionarul
limbilor marine

Multd vreme s-a crezut ca lumea
marilor si oceanelor este muta. In
timpul ultimului razboi mondial s-a
observat insa cd aparatele instalate
de-a lungul coastelor spre a detecta
submarinele germane Tnregistrau su-
nete care uneori nu duceau flota spre
submersibile inamice, ci spre inofen-
sivi rechini si delfini. Nu mai putea
sd existe Tndoiald : pestii scot sunete.
De altfel, se pare ca locuitorii din
Ghana stiu asta de-citeva secole, caci
pentru a detecta bancurile de pesti, ei
recurg la o uriasda lingura de lemn,
pe care o scufundda in apa. Apropiin-
du-si urechea de extremitatea cozii,
ramasa afara, si rotind lingura, per-
cep zgomotele produse de pesti, loca-
lizind astfel bancurile.

Limbajul pestilor a ramas atita tim
necunoscut din cauza ca nu poate fi
auzit decit in apa. Suprafata apeicon-
stituie un fel de barierda fonica n-
trucit la trecerea sunetelor din apa
in aer, acesta din urma le ,inghite"
99 la suta din energie. Acum insa se
stie ca pestii folosesc diverse semnale
acustice pentru a comunica ntre ei in
ocaziile importante, ca de pilda : cau-
tarea hranei, atacul unor pesti rapi-
tori, Tnmultirea, si chiar deplasarea
oamenilor pe maL

Ita stiinta . stiinta stiinta st
stiinta stiinta stiinta  stiinte
nta stiinta’, stiinta stiinta s
stiinta stiinta stiinta  stiinte
I stiintd’ stiinta stiinta $

linta stiinta stiinta stiin

stiinta stiinta stiinta
>, stiinta  stiinta r
stiinta

nul scrumbiilor, de pilda, fluiera par-
ca, pestele papagal scrisneste metalic.
Ariciul de mare Tisi freaca maxilarele
lipsite de dinti, amintind de scirtii-
tul unei usi ruginite. Scorpionul de
mare biziie ca un generator electric.
Niste pesti cu solzi, specifici coastei
chiliene, scot succesiv patru tonuri
identice. In vecinatatea Ceylonului pot
fi auzite chiar sunete de harfa.

Cercetatori care au captat, timp de
mai multi ani, Tn largul Insulelor
Bahamas, toate ,conversatiile" unei fa-
milii de damselfish afirma ca sunetele
fac parte dintr-un adevarat limbaj.
Asociind fiecare sunet cu o activitate
(descoperirea hranei, fuga de pericol
etc,), ei au intocmit primul dictionar
al limbilor ,marine". Mai mult, ei
afirma chiar cd exista o posibilitate
de ntelegere ntre specii diferite : re-
chinul care se hrai ste cu damselfish
este atras de semnai.le acestei specii.
Prin difuzoare submarine au fost
emise sunete de frecventda joasa (sub
800 Hz) asemanatoare celor produse
de pestii susmentionati. Dupa numai
11 secunde ecranul de televiziune cu
care era supravegheata zona difuzoru-
lui_a fost Tmpinzit de rechini. Repe-
tata zilnic citva timp, experienta a
avut de fiecare data acelasi rezultat.

Pestii n-au ureche externd, nici
timpan sau ureche medie cu oscioare
care sa transmita vibratiile. Si totusi
aud destul de bine. Corpul lor ,per-
meabil” la sunete este un fel de ureche

Pestii nu amutesc nici la lumina reflectoarelor

Locuitorii  subacvatici oseda mai
multe feluri de organe ,de vorbire".
Multi  pesti scot sunete freeindu-si

dintli faringieni care produc un fel de
tiriit cu frecventa de 4800 herti. Altii
poseda articulatii mobile. Dar organul
cel mai frecvent folosit este bdsica
Tnotatoare pe care pestii o lovesc ca

e 0 toba Ea scoate sunete grave cu
recvente de 75—300 herti. Procesul
este comandat In general de/o anumi-
ta arie din creierul mic.

Dar nu numai ,emitatoarele” se
deosebesc intre ele, ci si sunetele.
Gama lor merge de la fosnete si tros-
nituri, giglit si ciripit, pina la un
adevarat duruit de toba Intensitatea
sunetelor este si ea variabila. Rechi-

internd legatd de centrul auzului din
creier prin intermediul unui sistem
nervos special. De altfel, si rechinii,
desi au urechi, localizeaza si recunosc
sunetele cu o serie de receptori Tnsi-
rati pe doua linii situate de fiecare
parte a corpului. Acesti receptori sint
foarte dezvoltati: Tn timp ce ure-
chea percepe sunetele Tnalte, de 11 000
Hz, liniile laterale sint specializate Tn
frecventele joase.

Pentru a studia limbajul marin, un
grup de cercetatori sovietici au re-
curs direct la ‘principiul organului re-
ceptor al pestilor. Aparatura utilizata,’
foarte sensibild, constd dintr-un balon
de cauciuc umplut cu aer — cores-
pondentul basicii Tnotatoare — si din-
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tr-un amplificator. Cu ajutorul ei au
fost aflate diverse semnale prin care
comunica pestii si in plus faptul ca
acestia se pot intelege si la distante
relativ mari.

Cercetarile amintite nu ramin exclu-
siv pe planul teoriei. O serie de ftari
au si Tnceput si fabrice geamanduri
radioacustice pe care le instaleaza in

zonele de pescuit. In acelasi timp sint
in curs de efectuare experiente de a-

tragere sau respingere a pestilor cu
sunete care le imita pe ale lor.

— Diogene, iti demolam casa ; in
eocul ei construim un bloc |

Desen de V. Skarban

Stifi cine e,
nu ?

In ciuda aspectului foarte putin... fi-
gurativ, imaginea de mai jos — ne-a
convins o revista stiinti ica franceza —
este portrr a: ' »»- onaj foarte cu-
noscut din istoria americana tratat de
un ordinator. Ea a fost prezentata ma-
relui public de catre laboratorul care a
facut-o nu ca un joc de societate, cum
s-ar putea crede la prima vedere, ei
drept rezultatul unui studiu facut spre
a defini minimul de informatii vizuale

pina la care poate fi redusd o Imagine
n asa fel incit sa fie totusi de recu-
noscut.

Scopul acestor cercetari este elabora-
rea unui sistem de codificare a imagi-
nilor menit sa faciliteze transmiterea,
reproducerea sau stocarea lor. In mo-
mentul de fatd, o masina electronica
poate transmite o imagine dupa ce a
descompus-0 cu mare precizie, dar cu
ajutorul unui mare numar de circuite
complexe, deci costisitoare si a unui
timp Tndelungat cerut de tratarea in-
formatiei. Solutia este, deci, reducerea
imaginii ce urmeaza a fi transmisa la
minimum de semnale.

Intr-un viitor mai mult sau mai pu-
tin apropiat, experientele de ,codifi-
care" a continutului vizual al imagini-
lor ar putea servi la conceperea viitoa-
relor sisteme de videofoane si la elabo-
rarea tehnicilor de stocare a imagini-
lor de cdtre ordinatoare.

In exemplul pe care-1 prezentdm aci
tratarea imaginii originale a constat in
reducerea ei la circa 200 de patrate
de mdrime identicd. Fiecaruia din ele
1 s-a atribuit o tonalitate aleasd dintr-o
gama de 16 nuante diferite de cenusiu.
Tratata astfel, imaginea este usor de
transmis. Tntrebarea este, insa, daca
destinatarul o va putea descifra. Pen-
tru a raspunde, judecati prin d-voastra
insiva.

Daca nu l-ati recunoscut pe celebrul
presedinte american, Tncercati sa pri-
viti imaginea de la oarecare departare
sau agitati usor revista sau... scoateti-va
ochelarii.

Acum 35000
de ani,
pe un os de fildes

Se stie ca popoarele din primele ci-
vilizatii  istorice stiau sa  masoare
timpul si sa Intocmeasca calendare
lunare destul de exacte. Sumero-ba-
bilonienii, de pildd, au ajuns la acest
rezultat catre sfirsitul mileniului VvV
T.e.n. Ne pare, insa, mai greu de cre-
zut ca 0 asemenea performanta sa fi
fost posibila si in epocile preistorice.
Si totusi, asa a fost.

Obiectele de piatra, os, lemn, fildes
fasonate, gravate sau sculptate, prove-
nite din neolitic, mezolitic sau chiar
paleolitic au oferit din totdeauna cer-
cetatorilor pretioase informatii despre
modul de viata, tehnicile utilizate la
vinatoare, uneltele de munca si armele,
cultul mortilor si riturile magice etc.
Despre masurarea timpului, ele pa-
reau a nu spune Tnsda nimic. Masura-
rea timpului, au decretat atunci spe-
cialistii, n-a devenit indispensabild de-
cit o data cu aparitia civilizatiilor agri-
cole, spre sfirsitul Magdalenianului,
acum 10—15000 de ani.

Descoperiri recente au adus Tnsa se-
rioase corectari acestei vechi teorii.
Dupa cum atesta ele, oamenii care au
trait Tn Europa in timpul ultimei ere
glaciare, acum 35000 de ani, stiau sa
observe fazele Lunei si sa le transcrie

gratie unui sistem de notatie abstract.
Utilizind o tehnicd de observare ex-
trem de perfectionata, apelind la un
microscop binocular cu marire varia-
bila si la analiza balistica, specialistii
au descoperit, Tntr-adevdr, ca unele
gravuri de pe obiecte — n aparentd
simple — sint in realitate de o neba-
nuitda complexitate. Un os alb de fil-
des, de 10 cm. aplatizat si gravat pe
ambele fete si a carui_vechime a fost
stabilita la aproximativ 35000 ani a
furnizat astfel informatii extrem de
interesante. Banuind cd gruparea scri-
jeliturilor de pe el ar putea fi o no-
tatie sistematica, la o sutd de ani de
la descoperirea lui obiectul a fost su-
pus la o serie de analize succesive. Si
ilata rezultatele. Nici unul din grupu-
rile de semne de pe ambele fatete ale
osului de fildes nu este mai mare de
10 : imposibil deci sa se deduca ca ar
fi vorba de un sistem evoluat de nu-
mardtoare, deoarece aceste  grupuri
implicd numai cunoasterea numarato-
rii_pe degete. Pe o fatetd, Tnsa, suma
liniilor verticale este de 30—31, ceea ce
ar putea Tnsemna totalul unei luni
lunare. lar totalul punctelor si adinci-
turilor este de 87, plus imul sau doud
puncte care probabil lipsesc intr-un
colt deteriorat, ceea ce corespunde a-
roape exact cu trei luni observabile

n total pe os exista deci 118 sau 120
de semne intentionat gravate, ceea ce
oate echivala cu notarea a patru luni
unare. Pe a doua fatetda au fost des-
coperite 35 de linii si 54 de puncte gcu
un punct lipsa la sparturd), cu jlte
cuvinte 89 sau 90 de semne, adica
trei luni. Deci, cele doud fatete ar co-
respunde unei observdri ntinse pe o
perioada de sapte luni.

Numadrarea crestaturilor marginale
a fost mult mai grea din pricina de-
teriordarilor.  Totusi, o reconstituire
meticuloasa a permis stabilirea numa-
rului 120, cu o aproximatie de 1—3
semne, suma care reprezintd aproape
exact 4 luni lunare. Presupunind ca
toate semnele de pe os au un sens, ele
totalizeaza, deci, 11 luni. Incit, daca
ipoteza era buna, semnele  fusesera
probabil scrijelite succesiv, unul dupa
altul. Cercetatorilor le ramine acum
sa dispuna perioadele Tn secvente, dupa
un model de lund lunarda, conform as-
tronomiei moderne, si sd constate re-
zultatul comparatiei. Ei au imaginat
un model schematic care juxtapune
subdiviziunea obtinutd prin “observare
vizuald cu o subdiviziune standardi-
zata, determinata astronomic. Si cum
aceastd subdiviziune nu este aritme-
tica, ei au retras cite o zi la fiecare
doua cicluri, in asa fel inrit sa ob-
tina 59 de zile. Tn felul acesta . s-a
obtinut un ciclu de 30 de zile si un al-
tul de 29. Compararea secventelor gra-
vate pe os cu acest model de luna lu-
nara s-a soldat cu o concordanta re-
marcabila.

Extraordinara descoperire a fost con-
firmata si de cercetari ulterioare, fa-
cute pe alte plachete de os. Desi stilu-
rile si formele difera, ideia fundamen-
tala ramine aceiasi. Existenta unor a-

In paleolitic, omul iti tinea calendarul pe
plachete de os

semenea notatii Tn epocile preistorice
par sa indice ca atunci c¢ind Homo sa-
B!ens s-a instalat in Europa, acum mai
ine de 30000 de ani, el stia sa obser-
ve fenomenele si, Intr-o oarecare ma-
sura, sa le transpuna cel putin sim-
bolic. Cercetatorii_socotesc c& necesi-
tatea acestor originale calendare pre-
istorice a fost impusa de o serie de
evenimente temporare dar periodice
ale activitatii umane, cum ar fi ano-
timpurile, sezonul propice  vinatorii,
migratille etc. etc.

FIZIOLOGIE

Somnul
si decibelii

Omul este o fiinta care se adapteaza
extrem de usor sau cel putin asa se
pare. intr-adevar, cu timpul mai toti
ne obisnuim cu uruitul camioanelor pe
sub geamuri, cu claxoanele automobi-
lelor si chiar cu vuietul avioanelor cu
reactie. Treptat Tncetdam sa mai protes-
tam Tmpotriva zgomotului. Dar efec-
tele fiziologice distrugdtoare ale acestei
adevarate calamitati persista.

intrucit raspunsul nostru constient 1*
zgomot este denaturat de sunetele
asurzitoare care ne Tmpinzesc viata de
toate zilele, cercetatorii au hotarit sa
studieze efectele zgomotelor de mica
intensitate asunra somnului. Ei soco-

Magnetofonul ne poate si apara Tmpotri-
va zgomotului

tesc cd orice zgomot care trezeste din
somn sau modificd numai caracterul
somnului este profund nociv pentru or-
ganismul uman. Mai mult, au descope-
rit ca pina si un zgomot slab, socotit
mai Tnainte exclusiv siciitor, deterio-
reaza de fapt somnul.

Voluntarii participanti la o serie de
experiente au fost expusi Tn somn,
timp de 6 ore, zgomotului facut de un
camion Tn trecere. Acest zgomot, Tnre-
gistrat ge bandd de magnetofon, varia
intre 40 si 70 de decibeli, fiind deci
mai putin intens decit cel folosit cu-
rent in cercetari. Daca vreunul din vo-
luntari se trezea din somn in acest ras-
timp. trebuia sa apese o data pe un
buton, iar dacda se trezea intr-un mo-
ment Tn care tocmai visa — de doud
ori. Modificarile survenite in profunzi-
mea somnului au fost Tnregistrate
electroencefalografic. La un zgomot de
70 db raspunsul cel mai frecvent a fost
trezitul din somn ; la 50 db aproape
jumatate din indivizi si-au modificat
nivelul somnului ; intre 40—50 db san-
sele de trezire sau .de modificare a
somnului au fost de 10—20 la suta. Tn
general s-a constatat ca in somn sin-
tem influentati de zgomote mult mai
slabe decit se banuia.

Somnul nostru risca sa devina si mal
nelinistit intr-un viitor apropiat, daca
zgomotele vor continua sa se intensifi-
ce. Efectul ,bang"-ului supersonic asu-
pra somnului a fost cercetat la subiecti
de virste foarte diferite, variind Tintre
7 si 72 de ani. Indivizii trecuti de 60 de
ani au fost treziti de trei sferturi din
Lbang“-uri, pe cind tinerii au fost de-
ranjati mult mai putin ; dar in toate
cazurile frecventa trezirilor n-a scazut
cu timpul, desi experientele au fost re-
petate de doua ori pe saptamind intr-un
interval de trei luni. Rezultd ca la nici
0 virsta nu intervine o adaptare la a-
cest tip de zgomot.

Zgomotul  ne influenteazd Tnsa nu
numai cind ne concentram asupra unei
activitati sau cind dormim, ci si Tnain-
te de a ne naste. Fatul percepe sunete-
le si raspunde agitindu-se si_accelerin-
du-si batdile inimii. Tn ultimele luni
de sarcind, chiar muzica favorita a fe-
meilor  provoaca, dupda 10 minute, o
intensificare a ritmului cardiac atit la
mama cit si la fat. Ramine inca des-
chisa Tntrebarea : fatul este deranjat
pentru ca aude sunetele sau din cauza
modificarilor hormonale provocate de
acestea la mama ? Tn orice caz, expe-
riente facute pe animale au ardtat ca
sunetele prea Tnalte spre a fi percepute
de urechea umana maresc productia
de adrenalina in organismul mamei,
pe cind sunetele joase (ca de orgd)
accentueaza secretia oxitocinei, hormon
care stimuleaza travaliul si a carui
productie prea timpurie poate exercita
o influenta nefavorabila asupra fatului.



Posta medicului

ADAM SIMION — comuna Sinmihaiul
de Cimpie, satul Zoreni, jud. Bistrila-Na-
saud_: Este pasibila o recidiva a trihomo-
nazei, stiuta fiind rezistenta parazitului,
mai ales dupa localizarea Tn caile urinare
superioare. Este deci necesarda reinterna-
tca elevei dv. intr-o clinica urologica din
Cluj, Timisoara sau Bucuresti.

R.N. — Husi : 1) Tratamentul cu Testo-
lont oste de lungd duratd, sub rezerva
efectuarii periodice de examene ale pros-
tatei (cam o data pe se_mestru?, deoarece
poate provoca hipertrofii ale glandei. Po-
sologia _medicamentului prevede o fiola
la 25 zile, dar in unele cazuri intervalul
poate fi redus la 14—20 zile. 2) Gonado-
trofinele (Gonacor) sint contraindicate in

cazul dv. (ischemie coronariand), fiind
ho, moni congcstivi.

VASILE LUDU — Brasov : Intr-ade-
var, Tn afara de binecunoscutele  efecte

vasodilntatorii, antibiotice si antimicro-
biene, expectorante, antihelmintice etc,
etc. usturoiul are, se pare, unele efecte
favorabile si In tratamentul cancerului.
Cum _nu avem cunostinte asupra combi-

natiei ustnrol-n.usetel adresati-vd, prin
intermediul ziarului, autorului  acelui
articol.

ADRIANA F. — Bucuresti : Pentru re-
generarea si stimularea cresterii  parului
utilizati lotiunea pentru par Gerovital
H3, dupa ce veti face preventiv probe

de toleranta, conform indicatiilor = din
yrospect.  Se foloseste pentru o data o
ingurita de substanta. Cu un tampon de
vata Tmbibat cu lotiune se maseaza pie-
lea capului la radacina timp de 5 minute.
Se repeta aceastd operatie la 2 zile in-
terval. Parul va fi spalat saptaminal cu
sapun de sulf-gudron.

GHIOCEL VIOREL — Timisoara : 1 si
2) Da. 3) Tn general 2—3 catei de usturoi
pe zi asigura efecte medicale : ,trata-
mentul” poate fi continuat indefinit. 4) in
doze terapeutice, nu. 5) Da, cu conditia
unui comprimat de Mexaform sau carbu-
ne medicinal dupa fiecare masa. 6) Da.
7) E preferabil sa consumati numai_faso-
le verde. 8) Va recomandam sa cititi ar-
ticolul ,,0 boala a batrinetii” publicat in
nr. 2 al revistei noastre. 9) Recent a_apa-
rut o noud editie, revazuta si adaugita, a
excelentei lucrari ,,Cultura fizicd si sana-
tatea” de dr. lon Dragan. 10) Tn orice caz
este contraindicat in hepatitele cronice.
11) Aludrinul_ este Tntr-adevar un medica-
ment cu actiune superioard. 12) Nu cu-
noastem medicamentele. 13) Un kilogram
de sare. 14) Moruatul de sodiu este sub-
stanta specifica pentru tratamentul scle-
rozant al varicelbr. 15) Tn colita cronica,
luati Mexaform 1—2 cpr. dupa fiecare
masa. Dar nu vi se pare ca sint totusi
multe Tntrebari ?

MISU GEORGESCU — Bucuresti : Este
posibil ca medicatia prelungita si regimul
alimentar sa Tntretind aceasta enterocoli-
td. Asociati la Saprosan noul produs Me-
xaform 1—2 cpr. de 3 ori pe ziI, dupa fie-
care masa.

OANA BORITA — Bucuresti : 1} n dia-
betul zaharat. In afara Meguanului, ulti-
ma ,sulfamida antidiabetica” recent Tn-
cercatd cu_ succes este gt;Iibr nolamidul
(produsele Euglucan si Dibotin). Se_Tncepe
cu 1l 2 cpr. la masa de prinz. Se va mari, da-
ca este necesar, din 5 in 5 zile, cu cite 12
cpr. (dupa controlul glicemiei). 2) in ar-
troze, namoloterapie la Amara sau Techir-
ghiol. agenti fizici (curenti diadinamici,
ultrasunete, solux, Tmpachetari cu parafi-
né%.. Tmpotriva durerilor_reumatice Buta-
zolidin. 3—4 cpr.'zi. 3) Daca este un cal-
cul mare, nu vedem altd solutie decit o-
eratia. 4) Pentru marirea libidoului :

ohistrin. 2—4 cpr./zi, dintre care 2 scara,
Tnainte de culcare.

NATALIA B.T. — R. Sarat : Clofibratui
indicat Tn profilaxia si_tratamentul _a-
terosclerozel (mai ales Tn conditii de in-
suficientd coronariand, ateroscleroza ce-
rebrald. boli vasculare periferice) se pre-
zintd sub forma de capsule operculate
de 250 mq. Doza optima este de 2 g/zi
(6—8 capsule), Tncepind cu doze mici (2—
3 capsule) si crescindu-se zilnic pina la
doza optima. Aceasta va fi divizatd 1in
prize, luate dupa fiecare masa. Perioada
de administrare variaza dupa caz. fiind
de circa 16—20 saptamini, dupa care ur-
meazd o pauzd de o luna si aooi o noud
curd. n acest fel poate fi administrat pe-
rioade Tndelungate.

AC, — Al?a luKa: D Daca am inteles
bine Tntrebarile dv. va referiti la actiunea
Inhibantd pe care o au sarurile de mag-
neziu asupra sistemului nervos central si
a placii neuro-musculare, si care duce la
pierderea tuturor reflexelor, scaderea
continud a tensiunii arteriale si la para-
lizia respiratiei. Aceasta inhibitie centralda
si tulburarile de conducere ~ periferica
produse de ionul magneziu pot fi com-
plet suprimate prin administrarea intra-
venoa.sa de clorurd de calciu 10%. care
are o actiune imediatd. 2) Tn legatura cu
asa-zisa actiune ,,stimulenta” a alcoolului
se poate spune cu certitudine ca alcoolul
este un deprimant principal si continuu al
sistemului nervos, avind actiunea carac-
teristica anestezicelor generale. Aparenta
stimulare rezulta din "activitatea necon-
trolata a centrilor inferiori eliberati prin
deprimarea mecanismelor superioare de
control. 3) Tn schimb nicotina din tutun
stimuleaza in mod pronuntat  sistemul
nervos central. in special centrii respi a-
tori, vasomotori si ai vomei (din bulb),
Tn doze mari provoaca tremuraturi  si
convulsii, efect care poate fi blocat prin
diferite hipnotice sau deconectante.

(Continuare in vaa. 11-a)

Destinat racirii sau Tncalzirii unor parti ale corpului omenesc, acest aparat cu semiconduc-
tori realizat de fizicieni din R.S.S. Azerbaidjan a intrat in dotarea statiilor de urgenta
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LA INTREBARILE cititorilor

Cine provoaca litiaza biliara ?

Bila, lichidul ,fabricat" de ficat si de-
pozitat Tn vezica biliara, patrunde n
intestin — in cantitatile necesare unei
bune functionari a organismului — prin
canalul coledoc, care uneste vezica cu
duodenul. Prezenta pietrelor (medical
numite calculi) Tn" vezica sau Tn canalul
coledoc da boala cunoscuta sub numele
de litiaza biliara.

Se cuvine retinut, ca un prim sl Im-
portant aspect al acestei maladii, frec-
venta ei, mai cu seama in Europa, unde
este Intilnita la circa 10/« din totalul
populatiei. Tn acelasi timp, se remarca
pe planul statisticii medicale — ca boa-
la este de 2 ori mai frecventa la femei
decit la barbati. Frecventa creste o data
cu virsta. Afectiunea fisi face aparitia
mult mai tirziu la barbati decit la fe-
mei.

Cauzele care provoaca litiaza biliara
nu sint cunoscute cu certitudine. Dar
raritatea aparitiei bolii la acele persoa-
ne care maninca cumpatat sau chiar
putin — Tn special la asiaticii vegetari-
eni — face sa se creada ca originea bo-
lii trebuie cdutata in nutritia cu ali-
mente_lprea bogate in grasimi si coles-
terol. Totusi, in mod paradoxal, tocmai
0 masa substantialda, cu alimente conti-
nind grasimi, asigura golirea vezicii de
lichidul biliar ,stocat* in ea; cobailor
li se provoaca experimental boala toc-
mai supunindu-i unui regim alimentar
fara lipide (grasimi). De aceea, in ulti-
ma vreme se considerd ca nu colestero-
lul n sine provoaca aparitia calculilor
biliari, ci insuficienta unor saruri bilia-
re si a unor substante zise ,sensibili-
zante" — cum sint de exemplu fosfoli-
epidele — favorizeaza precipitarea co-
lesterolului sub forma de calculi. Cau-
zele care determind aceasta penurie
de substante sensibilizante sau de sa-
ruri biliare pot fi de trei feluri: 1) un
blocaj al ciclului lor de ,fabricare” pe-
riodica ; 2) cantitatea crescuta de es-
trogeni, hormoni anal.ogi din punct de
vedere structural, dar nu si cu aceleasi
efecte, care se produce Tn detrimentul
sensibilizantilor si sarurilor ; 3) rezorb-
tia substantelor necesare de catre mu-
coasa vezicala, Tndeosebi Tn cazurile
de infectii biliare. Or, in bila umang,
foarte bogata in colesterol, un dezechi-
libru_(chiar minim si de scurtd durata)
al acizilor biliari poate antrena precipi-
tarile amintite, generatoare de calculi,
Tn aceasta privinta, cercetarile recente
au demonstrat ca 80*/« din calculii bili-
ari se datoresc colesterolului, numai
20,/ fiind precipitate de calciu.

Colesterolici sau calcici, calculii bi-
liari sint, cum am spus, insolubili, adica
nu se dizolva. Migratia lor este de ase-
menea foarte rara. Tn schimb in 8 ca-
zuri din 10, calculii (In special cei
foarte mici) nu provoaca nici un fel de
neplaceri.

Se intimpla totusi ca un calcul ,sa
scape” din ,carcera" sa si sa inceapa
un dureros ,vagabondaj" in canalele bi-
liare. Se produce atunci ceea ce numim
colica hepatica. Ea Tsi face de obicei
aparitia dupa miezul noptii cu dureri
in partea dreapta (intre epaste si cen-
trul stomacului), durerea iradiind re-
flex Tn umarul drept si In partea supe-
rioard a spatelui, ceea ce ingreuneaza
respiratia.

Aceste manifestari nu seamana deloc

cu cele pe care le provoaca migratia
unui calcul renal sau colicele nefretice
n general.

Nu rare sint cazurile cind un pacient
confunda ,criza de ficat" cu migrenele
datorate unor excese alimentare, gretu-
rile, vomele si alte simptome specifice
crizei de ficat, fiind comune migrene-
lor de acest fel. Dar o litiaza biliarad se
manifesta si cu tulburari digestive, Tn-
sotite de balonari, gaze intestinale etc.
mimind uneori false crize de angina
pectprala si chiar false apendicite. Elu-
cidarea diagnosticului se va face atunci
printr-o radiografie a cailor biliare.

Cind un calcul blocheaza canalul he-
patocoledoc, singura solutie indicata
este interventia chirurgicald, chiar cind
este vorba de un bolnav in virstd. Nu
mai vorbim de colecistita calculoasa a-
cutd sau supuratd unde operatia capata
un caracter de urgenta. Problema ,a o-
pera sau nu“ nu se pune in cazul vezi-
cilor biliare infectate sau inflamate, ci
numai Tn cazurile litiazelor care pre-
zintd tulburari neinsemnate, fiind 1n
general bine tolerate. Argumentele pen-
tru operatie in aceasta situatie sint ur-
matoarele : a) dacd nu se intervine,
pietrele insolubile riscd sa fie mobili-
zate cindva din ,initiativa" organismu-
lui, insotite de pericolul infectiei, ope-
ratia trebuind sa fie ficuta atunci ,la
cald", in plina criza, fara obisnuitele
preparative preoperatorii ; b) daca li-
tiaza nu este jenantd si pacientul este
tinar, operatia este totusi indicata, na-
intarea n virsta aducind aproape sigur
complicatii care vor face necesarda ope-
ratia, cind organismul din cauza uzurii
lui 0 va suporta mai greu si cu mai
multe riscuri de complicatii postopera-
torii. Daca insa pacientul este virstnic
si litiaza nu-1 ,supard”, e mai bine sa
se renunte la operatie, punindu-se a-
tunci accentul pe binecunoscutul regim
dietetic si pe 0 medicatie care sa asigu-
re tranzitul normal al bilei

Dr. |I. Sovetov

DIABETOLOGIE

Noi arme in lupta
Tmpotriva
diabetului

Descoperirea lui Loubatieres, facuta
in 1942, sta la baza terapeuticii mo-
deme a diabetului. Descoperirea lui

Loubatieres a constat in faptul ca
anumite sulfamide reduc coeficientul
de glucoza din singele unui animal

normal, neavind insa nici un efect asu-
pra animalelor cdrora li s-a extirpat
pancreasul.

Pornind de la aceasta constatare re-
zultd cd bolnavii atinsi de un diabet
,slab" scu alte cuvinte de un diabet
datorat lipsei de secretie a insulinei de
catre pancreas) nu pot beneficia de
vreun avantaj de pe urma tratamentu-
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lui cu sulfamide. Tn schimb bolnavii
atinsi de un diabet ,gras" (diabet da-
torat unei secretiuni insuficiente de
insulind sau proastei utilizari a insuli-
nei de catre organism) pot profita de
pe urma acestei descoperiri.

Plecind de la aceasta descoperire, sa-
vantul francez a facut in 1946 o a doua
constatare, anume ca este suficient ca
un diabetic s& mai posede in pancreas
citeva ,insule" nevatamate, produca-
toare de insulind — asa-zisele insule
ale lui Langerhans — 'pentru ca sul-
famidele sa aibad efecte remarcabile. El
a demonstrat astfel cd sulfamidele au
0 actiune specifica asupra celulelor
Lbeta" din aceste insule, ca prezintd —
n termeni stiintifici — un tropisaft®
pentru acestea (intelegem prin tropism
progresia unui organism intr-o anumi-
ta directie, sub influenta unei excita-
tii exterioare, ca de exemplu lumina,
caldura, actiunea nutritiva etc). O data
introduse Tn organism, sulfamidele se
indreaptd Tn mod natural spre celulele
beta, stimulind functiunile lor secre-~"
toare si favorizind patrunderea insuli-
nei n singe.

Constatarile de mai sus s-au dovedit
de o si mai_mare Tnsemndtate stiinti-
ficd si practicd atunci cind cercetarile
lui Loubatieres i-au permis sa constate
ca actiunea sulfamidelor nu se limitea-
za numai la actiunea stimulativo-se-
cretoare a celulelor beta ramase intac-
te, ci favorizeaza chiar formarea de
noi celule beta. Avem cu alte cuvinte ,
0 actiune de regenerare, de vindecare,
daca bineinteles actiunea lor Tncepe cit
timp mai exista citeva ,insule" intacte.
Actiunea de vindecare continua chiar_si
Tn perioadele cind tratamentul era In-
trerupt.

Astazi aceste descoperiri de o excep-
tionald valoare terapeutica — care au
imbogatit ,armamentul” luptei Tmpo-
triva diabetului — sjnt materializate in-
tr-un numar enorm de sulfamide hi-s*
poglicemiante dintre care To'buiarnicl
Meguan, Glucophage, Cicloral sint cele
mal utilizate (In Roméania, N. R.)

Recent a fost sintetizat un nou pre-
parat sulfamidic, glibenolamidul, un
antidiabetic oral de mare eficienta in *
diabetul ,gras" al adolescentilor si a-
dultilor tineri (produsele tipizate Eu-
glucan si Di'botin, N. R.).

in afara de sulfamide (si concomi- ’
tont cu ele) mai exista si alte produse
care sint astazi folosite, tinind seama
de influenta lor hipoglicemianta (de re-
ducere a cantitatii de zahar din singe).
Dar aceste produse n-au calitatea de a
stimula pancreasul, ele ajuta numai u-
neori la reactivarea insulinei existen-
te. atunci cind aceasta si-a pierdut ca-
litatile si nu mai poate Tnlesni asimi-
larea zaharurilor de cdtre organism.

Intrucit diabetologia a devenit astézi
o disciplind medicala complexa, in ju-
dicioasa alegere (si uneori asociere) a
posibilitatilor adecvate de tratament
pe care stiu s-o faca medicii rezida a-
meliorarea sau., esecul acestei atit de
frecvente boli de nutritie.

Dr. Z. A. Barski



ELVETIA

Ce/ mai izbutit Maigret

Ma aflam in casa mare si alba a lui
Georges Simenon din orasul elvetian
Epalange, pe malul lacului Geneva.
Stateam fintr-unul din fotoliile negre
de inele din ,biroul oficial’, unde Tha-

mea s-au asezat de atitea ori re-
prezentanti ai unor firme americane,
care n-au izbutit totusi sa obtina drep-
tul de ecranizare a povestirilor despre
Maigret. ) )

— No vreau, mi-a spus Simenon, ca
din comisarul meu sa faca un superman
»P_James Bond.

Saisprezece actori din citeva tari I-au
Interpretat pe comisarul Maigret. Care
dintre ei i-a placut mai mult scriitoru-
iife ? Care e mai aproape de original ?
Nu i-am pus aceste intrebari, Tntrucit
‘'unosteam dinainte raspunsul: nici unul
din cei citiva pe care-i vazuse. lar pe
ceilalti n-a vrut sa-i mai vada.

Dar Simenon a vazut, se pare, foto-
grafia Maigret-ului ,nostru™ si a fost
incintat de marea exactitate cu care te-
leviziunea sovietica a reprodus atmos-
fera din biroul eroului sau.

Am intrat si eu Tn ,biroul lui Mai-
~jS.£um numesc putinii vizitatori bi-
roul de" lucru al scriitorului. In incapere
me aflda numai o masa si un scaun, iar
intr-un colt o masina de scris. —,,Cum-
plitul instrument cu care ma torturez
mereu” — mi-a spus Simenon aratin-
du-mi niste Intarituri la virfurile dege-
telor. Deasupra masinii de scris se afla
singura fotografie din casa: un mic
portret al tatalui  scriitorului. ,Daca
Olgr fi murit atit de devreme n-as fi
foc* silit sa incep sa lucrez de la 16 ani
F m-as fi facut medic".

Aproape fiecare roman al lui Sime-
-:n ncepe cu o ,explozie”, cu niste
evenimente care-1 obligd pe comisarul
etaigret sa se Tntoarca In trecut spre a
eduta motivele psihologice care au de-
terminat comportarea ulterioard a per-
sonajelor si au generat ,explozia" de
obicei tragica. ) )

:ienon a nceput sa scrie la 16 ani
ta Belgia, in orasul natal Liege. Pina
ia 26 de ani a scris mai bine de doua
>jte de  povestiri si romane de a-
venturi sau sentimentale. Scria asa de
repede (uneori termina o povestire Tn
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trei zile) incit trebuia sa publice sub
pseudonime. Intr-o vreme a avut sai-
sprezece pseudonime.

— Acum, facind bilantul, na consider
bineinteles lucrarile de atunci drept
opere de arta, mi-a spus scriitorul. To-
tusi nu mi-e rusine eu ele. Au fost e
sursa_ onorabila de eistig si 0 buna
scoala. Dar la 26 de ani mi-anx dat
seama ca as putea scrie mai bine. Si
m-am hotarit pentru romanele politiste.
Mi se parea ca erau mai usor de scris.

Asa s-a nascut primul roman despre
Maigret. Dupa 24 de romane, care au
devenit celebre Tn toatd lumea, perso-
najul_principal a Tngceput sa-I plicti-
seasca pe Simenon. Incepuse s&-1 su-
pere_tocmai faima-i prea zgomotoasa.
,Incit am hotarit sa-I fac sa demisio-
neze, mi-a spus autorul, ca sa pot n-
cepe si chiar am Tnceput sa scriu ro-
mane serioase. Dar editorii si cititorii
au prins s& ma bombardeze cu scrisori,

Georges Simenon controiind pe calenda*
~graficul" unui nou roman

eerindu-mi sa ma intorc la personajul
preferat".

Asta s-a intimplat Tn 1939. De atunci,
facind abstractie de perioada cind
Franta a fost ocupatd si cind Simenon
n-a scris si n-a publicat nimic, el pu-
blica in fiecare an cite un volumas des-
pre Maigret. Celelalte carti sint romane
,serioase".

— Nu sint de acord cu cei care pre-
tind ca romanul a murit, mi-a spus
scriitorul. E adevarat, acum nu se mai

oate scrie ea Dickens, Balzac sau

olstoi. In primul rind, cititorii n-au
timp sa citeasca romane in multe vo-
lume, eu descrieri amanuntite de peisaje
si evenimente. lar in al doilea rind. in
secolul nostru nici scriitorii nu trebuie
sa-si piarda timpul si energia cu ase-
menea descrieri. Cititorii din toata lu-
mea stiu astazi perfeet cum arata Tur-
nul Eiffel, zgirie-norii din New York
si chiar Marele zid chinezesc.

Pentru Simenon, masina de scris este
ceva mai mult decit o simpla unealta
tehnica de munca scriitoriceasca. ,,Cind
serii eu tocul, mi-a marturisit el, esti
tentat sa eauti o forma mai literara.
Dar eu cred mai mult Tn ritm. lar ma-
sina de scris ma ajuta, ma tine Tncor-
dat. Tmi insufla ritmul".

Simenon este cel mai ,fertil* scriitor
contemporan. Din cele 80 de romane
despre Maigret, 50 au fost ecranizate.

Autorul celebrului comisar a fost tra-
dus Tn 46 de limbi.

— De ce scriu? Mi-e greu sa spun
exact. Pur si simplu nu pot s& nu scriu
— mi-a marturisit Simenon. (De multe
ori se afirma ca Simenon Tsi concepe
romanele Tn linistea biroului sau. Dar
nu e adevarat). — N-am putut niciodata
inventa un earacier de erou si atmosfera
in care sa trdiasca. Am transpus in ro-
mane numai ceea ee am vazut Si am
trait personal.

Vizita mea a coincis cu _terminarea
unui nou roman. Dupa o saptaminad de
tortura la masina de scris, cu Intarituri
la virfurile degetelor, Simenon era bine
dispus. Usile si ferestrele biroului erau
larg deschise. Avea in fata o priveliste
superba : o pajiste Tnverzita, un lac si
un lant de munti albastrui. ,,imi plac
spatiile vaste, lumina, liniile drepte,
mi-a spus scriitorul.

Uneori Simenon scrie la masina cite
sapte zile In sir. Numai esentialul : in-

triga, actiunea, dialogul. In acest ras-
timp vorbeste putin, maninca putin si
bea mult ceai rece dintr-o cana mare
de lut. Apoi, Intr-o buna zi usile bi-
roului sint date de o parte. Scriitorul
este liber. Urmeaza citeva zile de des-
tindere, de odihna totala. Apoi se asea-
za iar la masa de lucru si redacteaza.
Dupa care preda manuscrisul finit se-
cretarilor, ca sa nu mai revina nici-
odatd asupra-i. Simenon nu citeste nici-
odata spaltele, nu-si citeste cartile ti-
parite, nu vizioneaza piesele si filmele
turnate dupa ele. Citeste numai artico-
lele criticilor:

— Dar apropo, m-a intrebat pe neas-
teptate Simenon, mi-ati vazut Mai-
gret-ul mai mult decit mine. Incit eare
seamand, dupa parerea dv,, cel mai bi-
ne cu comisarul din romane ?

— Dv,, domnule Simenon, i-am ras-
puns fara sa ezit.

B. Gurnov

MAROC

Caravana albastra

Frumosul oras Marrakech se afla la
poalele muntilor Atlas. Fosta capitald
a puternicei dinastii a Almoravizilor,
Marrakech este acum un centru co-
mercial si bazarul Tntregii Sahare, lo-
cul unde se intretaie cararile desertu-
lui strabatute de nomazi. Acestia vin
la Marrakech spre a vinde camile si
a_cumpara tesaturi, zahar, sare, paste
fainoase, curmale etc.

Bazarele din Marrakech au o notd
specificda nu numai_prin ceea ce vind
ci si prin forfota si larma necontenita
fara de care un bazar n-ar fi bazar, ci
magazin. In sectorul camile, de pilda,
nu se pot gasi serpi, Tntrucit camilele
se’ tem de ei si se trag agitate Tn la-
turi. In_schimb acolg pot fi priviti
dansatori si scamatori sau vrajitori
care se aciueaza printre spoitori ori o-
lari. Intr-o zi, trecind dintr-un bazar
intr-altul am ajuns in piata centrala
a orasului, gemind de lume. Dar pri-
virile mi-au fost atrase indeosebi de
un pitoresc grup de barbati_ barbosi,
Tn camasi albastre lungi pina la cal-
clie si turbane albastre-violete. Fetele
si miinile lor erau_si ele aproape al-
bastre. Nu, privirile nu ma inselau.
Erau chiar faimosii ,0oameni albastri"
ai Saharei, despre care auzisem vor-
bindu-se de atitea ori.

,Oamenii albastri" trdiesc Tn clanuri
mici, alcatuite din 40—60 de insi, ra-
tacesc mereu printre nisipuri si stinci
si razbesc Tn cele mai greu accesibile
locuri, pe unde nu pot trece nici chiar
masini special utilate si nu pot ateriza
avioane. Nomazi permanenti, ei poarta
toata viata vesminte albastre si un
val cu care Tsi acoperd nu numai capul,
ci si fata. Vopsita cu indigo, tesatura
se decoloreaza cu timpul si da pielii o
nuantd albastruie. Aceasta vopsea de
?_e_) J)lgle devine apoi rezistenta, dat
iindcd ,oamenii albastri" nu se spald
cu apa, ci cu nisip. Chiar cind au apa
suficienta la dispozitie preferd tot ni-
sipul, care In loc sa indeparteze vop-
seaua de pe piele o face sa patrunda
mai bine. Nomazii sint convinsi_ca
vopseau albastrd le apara pielea Tm-
potriva soarelui puternic si a infectiilor.

I-am Tntrebat daca as putea sa-i fo-
tografiez. Au acceptat. Tn timp ce dis-
cutam cu ei mi-am dat seama c&d araba
lor se deosebeste de aceea a maroca-
nilor sedentari, Tn schimb este foarte
apropiata de limba clasicd a Coranu-
lui- Le-am Tmpartagit observatia mea ;
lucrul le-a facut placere si s-au aratat
prietenosi cu mine. Cind iI-am intrebat
unde poposisera, mi-au raspuns : ,Ve-
niti cu noi*.

Am ajuns astfel la albia unui riu
secat si_ne-am oprit linga un Cort ca-
feniu. Dinduntru a iesit un batrin
Tnalt Dupa unele semne mi-am dat
seama ca era capetenia tribului si I-am
salutat respectuos. Un sfert de orda am
discutat cu el despre vreme, despre sa-
natate, despre copiii si verii mei, apoi
despre camilele si, in general, avutul
lui. Asa cere codul bunelor maniere.

Capetenia, pe nume Ben Muhtar, a
deschis apoi larg intrarea cortului si a
batut din palme. Imediat au aparut
doud femei, care parca asteptasera
chemarea, si au asezat pe podeaua a-
coperita cu covoare un vas mare, emai-
lat, cu kus-kus aburind — o fiertura din
cereale si carne.

Dupa ce am mincat si am baut un
ceai verde foarte dulce, dar gustos,
l-am 1intrebat pe batrin unde avea
de gind sa plece cu caravana. Mi-a
spus ca a doua zi urma sda porneasca
departe, Tn Mauritania, trecind prin
Varsasat Cum aveam s’ eu treaba a-
eolo, i-am propus lui Muhtar sa ma
ia cu el. A acceptat, dar mi-a spus :
~Trebuie sa te imbraci et mai potrivit
pentru drum®.

.

l-am urmat sfatul si m-am virit Tn-
tr-o camasa albastra, larga si lunga
pina la calciie, iar capetenia Tn per-
soand mi-a infasurat capul Tntr-un
voal special liliachiu.

Caravana noastra a pornit la drum
in zori. Camilele mergeau una dupa
alta, cu pas masurat, energic.

Camila africana cu o singura cocoasa
— dromaderul — este un animal fan-
tastic de Tncapatinat, capricios si na-
ravas. Nu vadeste niciodata fata de om
atasamentul pe care 1l arata, de pildg,
calul. Femelele, Tn special, sint cum-
plit de naravase ; ele pot fi mulse nu-
[)na%i_ mpiedicate si tinute de trei bar-

ati.

Un ,om o/bostfu"

Oricitd ostilitate ar arata Tnsa fata
de oameni, acestia nu pot renunta la
ele. Caci n-au alt avut in afara de
camile.

Din parul de camila se tese un ma-
terial rezistent pentru corturi, iar din
laptele gras se preparda unt. Pina si
urina de camild are o multime de uti-
lizari in viata de toate zilele (nomazii
0 socotesc un panaceu universal), iar
balega uscata e folosita la Tncalzit.

Oraselul Gulimin, unde caravana a
facut primul popas, e cunoscut pentru
piata lui de camile. Intr-acolo Tsi mina
camilele triburile de nomazi, care nu
stiu ce Tnseamna pasaport cu vize de
Intrare, nici hotare. Camilele sint cum-
parate de razboinici marocani Si mau-
ritani, Tntrucit nici o masind nu poate
Tnlocui in nisipuri ,caravana desertu-
lui", de tarani care ara cu_ele, sau de
negustori abili ce le achizitioneaza pen-
tru a le revinde cu pret mai bun n
alte tari. o )

In ziua aceea Tnsotitorii mei au cum-
parat circa 56 de camiletinere si le-au
adus Tn turma, dupa care. intarita cil
forte noi, caravana a pornit mai de-
parte spre sud.

V. Katln



La capotul
drumului...

Fiarele salbatice ajung rareori la a-
dinci batrinete. Exceptie fac cele ca-
re fie cd n-au inamici primejdiosi in
mediul Tnconjurator, fie ca se bucura
de protectia omului.

Lntr-o zi am dat peste un leu ba-
trin — scrie V. Peskov, reporter al
ziarului , Komsomolskaia Pravda“
Ne-am apropiat de el, cu masina, pina
la cinci pasi. Numai cu mare greuta-
te a izbutit batrinul singuratic sa se
ridice, Tncercind sd ne sperie cu ra-
getul lui. Dar faimosul raget de leu
a rasunat de astda data surd, ragusit.
Constient de neputinta lui, leul a in-
cercat sa fugd, dar dupa vreo patru-
zeci de metri s-a prabusit. Sacalii, ca-
re de obicei asteaptd, respectuosi, ca
regele junglei sa-si termine ospatul si
abla dupa aceea se infrupta si ei
din ramasite, se atinteau acum_prin a-
propiere cu speranta evidenta ca in
curind 1l vor ataca nestingheriti _pe
leul neputincios. Caci legea nescrisa a
junglei harazeste fiarelor un sfirsit
tragic.

Un vinator din Voronej, cu multa
experientd, mi-a relatat povestea u-
nui lup batrin — fTsi continua Tnsem-
narile V. Peskov — Tn regiunea Voro-
nej se ivisera doi lupi_care ucideau
oile prin_sugrumare,_ fard nici o urma
de muscédtura. Raufacatorii patrupezi
n-au putut fi multd vreme prinsi. In
cele din urma, Tnsd, un grup de vina-
tori, care sta la_ pinda linga o _stina,
i-a vazut apropiindu-se. Unul din ei
era foarte batrin. Nu mai avea dinti,
in schimb avea experientd. Perechea
lui, o lupoaica tinara, completa sire-
tenia batrinului ~ cu sprinteneala si
forta ei. Aceste calitati imbinate le-au
permis o bunad bucatd de vreme sa e-
vite capcanele ntinse de vinatori. In
plus, lupoaica smulgea bucdti de came
din oile ucise si le oferea prietenu-
lui ei fara dinti.

Astfel de aliante sint frecvente
printre elefanti. Tn societatea elefan-
tind pot fi, de aceea, deseori vazute
perechi alcatuite dintre un pahiderm
batrin si unul tinar. O data constitui-
ta, perechea se izoleaza de restul tur-
mei. Simturile_ascutite ale elefantului
tindr descopera mai’ repede primejdia.
~Adolescentul” nu stie Tnsa cum sd
rocedeze in momentele critice : sd
uga ? sa atace? sa astepte? Alege-
rea variantei optime cade Tn sarcina
batrinului. Am vazut, intr-o rezerva-
tie africand, o asemenea pereche. Ma-
sina noastra se apropiase in viteza de
un tinar elefant, care se lafaia nepa-
sator in praful soselei. Perechea lui
batrind, care apucase sa fuga, s-a in-
tors si, cu o lovitura de trompa, I-a
trezit la realitate pe tinar, care l-a ur-
mat, docil, Tn desis.

Elefantii sint unele dintre putinele
animale care n-au dusmani de temut
si de aceea mor de moarte naturala.
Existd multe legende despre moartea
acestor pahiderme si despre cimiti-
rele lor. Poate pentru ca au fost ex-
trem de putini martorii care au asis-
tat la sfirsitul unui elefant. Unul din-
tre ei, pe nume Horst Munzig, a iz-
butit® sa fotografieze scena impresio-
nantd a mortil unui elefant. Neintele-
gind ce se petrece, turma se aduna in
jur, incremenitd, uitind de hrana si
de primejdii. Puii privesc si ei, pe ju-
matate speriati, pe jumadtate curiosi.
Apoi cineva din turma Tincearca sa
ridice, ajutindu-se de trgmpa si de
colti, pe ‘tovarasul lor pina nu de mult
Tnsufletit. Ore Tn sir turma nu se in-
cumeta sa-si paraseasca semenul ne-
miscat. in cele din urma, Tnsa, trim-
bitind jalnic, se departeazd, nehotari-
ta. Un’ elefant ramine insa de veghe,
cam 0 zi si 0 noapte, linga trupul ne-
insufletit..*

incep vacantele la mare—

TN ANII DE GLORIE

Aventuroasa
existenta
a bicicletei

Desi roata are o virstd matu-
salemicd, omul * avut relativ
recent ideea de a uni doud roti si
a construi astfel e Dbicicleta.
Noul vehicul a cunoscut o dez-
voltare furtunoasa in a doua ju-
matate a secolului trecut. Repro-
ducem, dupa revista ,Nedelea",
citeva informatii aparute in zia-
rele de atunci, anii de glorie a
bicicletei.

Farmacistul englez Camp a fost pri-
mul om care s-a plimbat cu bicicleta
prin India. Dupd cum se stie, Tnsd, Tn
aceasta tara ziua e foarte cald, incit
dl. Camp s-a gindit sd& se plimbe noap-
tea, in care scop a atimat un felinar
de bicicletd. Locuitorii Bombay-ului —
caci dl Camp si-a facut primul raid in
acest oras — au fost atit de uluiti de
aceasta aparitie, incit au cazut Tn ge-
nunchi. crezind ca zeul Visnu se rein-
trupase pentru a cobori pe pamint.
(1869)

Bicicleta cunoaste o mare voga in
Anglia. Mai multi spectatori au asistat
recent la un original pariu intre un bi-
ciclist si_ un calaret pe magar. Fiecare
dintre ei pretindea’ ca va ajunge pri-
mul la finisul unui traseu de 3 kilo-
metri Toti spectatorii, farda exceptie,
au mizat pe biciclist, dar s-au Tnselat
amarnic. Magarul s-a dovedit atit de
iute de picior, Tncit nu numai ca a so-
sit cel dintfi, dar a strabatut cei 3 ki-
lometri cu viteza record — pentru un
magar — de 45 de minute. (1869)

Ziarele vieneze au reprodus o decla-
ratie a profesorului dr. Oppolzer, care
si-a exprimat Tngrijorarea pricinuita de
efectele nocive ale bicicletei asupra sa-
natatii oamenilor : ,S-ar zice ca oame-
nii nu sint destul de speri3ti de marea
mortalitate a semenilor lor —a decla-
rat medicul amintit — de vreme ce se
dedau cu atita pasiune plimbarilor pe
bicicletd. C&ci nu incape nici o indoiald
ca marele efort muscular pe care 1l ce-
re pedalarea duce nu numai la biper-

1 (roficrea muschilor si a_inimii, ci si la
imbolnavirea cordului si la o seama de
afectiuni ale vaselor sanguine. (1869)

Zilele acestea parlamentul englez a
dezbatut o problema legata de bicicle-
te. Astfel, la Tntrebarea daca acest ve-
hicul n-ar putea fi folosit de factorii
postali, directorul Postelor a raspuns ca
au si fost facute Tncercari in  acest
sens, dar ca bicicleta s-a dovedit im-
practicabila pentru ca + poate fi folositd
numai pe drumuri drepte; nu  toti
factorii postali izbutesc sa Tnvete sa
mearga pe bicicletd ; mentinerea echili-
brului pe doud roti e o arta dificilg,
care cere efort si timp. (1870) ,

Presa ne.w-yorkeza si-a informat ci-

Foto : APN

titorii ca profesorul Jenkins a savirsit
un original act de eroism. A trecut cu
bicicleta, pe un odgon cu o lungime
de 300 de metri, cascada Niagara. Roa-
ta din fatd a bicicletei avea un dia-
metru de aproximativ 75 centimetri,
cea din spate era putin  mai mare.
Prof., Jenkins avea Tn mina o prajina
cu cite o ghiulea atirnata de fiecare ca-
pat. Originala traversare a durat 11
minute, rastimp in care prof. Jenkins
s-a oprit o singura data, pentru a per-
mite fotografilor sa imortalizeze me-
morabilul lui act de curaj. (1869)

In ultimul timp, mai multe magazine
din Moscova au primit spre vinzare un
mare numar de biciclete. Dupa cum
se stie, bicicleta e un mijloc de loco-
motie individual, pe doua roti actiona-
te de forta musculara a picioarelor. In
felul acesta biciclistul se poate deplasa
fara ajutorul cailor, atingind uneori
0 viteza de 13 verste pe ora. Dupd cum
informeaza publicatia ,Russkie Vedo-
mosti", mai multi locuitori din Tmpre-
jurimile Moscovei si-au si procurat a-
cest fel de vehicul.  De altfel, pasiunea
pentru biciclete face ravagii n toalda
Europa, incit fabricantii nu mai pridi-
desc literalmente sa faca fatd cererii.
Si totusi, din acest punct de vedere
Europa e inca in urma Americii, unde
plimbarile pe bicicleta au devenit dis-
tractia favorita a tuturor paturilor so-
ciale. (1869).

Metoda eficace de antrenament

Micile mari
de pe glob

Consecintele, totdeauna nocive, ale
poluarii, se extind si asupra apelor
statatoare din interiorul continentelor.
Alarmati de disparitia florei si faunei
unor lacuri, cercetatori din mai multe
tari intentioneaza sa-si uneasca for-
tele. Tn cadrul unui program inter-
national, pentru a salva viata marilor
lacuri de pe glob. Tncepind cu anul vi-
itor, cercetatori americani vor incepe
studii asupra lacului Ontario, a eco-
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Io?ieT, bazinului hidrografic si condS
tillor meteorologice din regiunea
pectiva. Programul se va desfasura in
cadrul deceniului hidrologic interna-
tional, sub egida UNESCO. Datele cu-
fese despre lacul Ontario vor fi pre-
lucrate la centrele de calcul mecanic
din statele Michigan si Ohio (S.U.A)
Aceasta campanie are, in afara per-
spectivelor ei stiintifice, si o latura
practica imediata, de pe urma ca-e:a
vor beneficia Tn primul rind locm*, 5-
rii din regiunea Marilor lacuri (care,
spre sfirsitul secolului, vor fi de do-a
ori mai numerosi decit astazi,
gind la circa 70 de milioane de ru-
meni). Tn_plus, lacul Ontario fiind re-
prezentativ pentru toate Tntinderile de
apa interioare, fenomenele const
si consecintele lor sint valabile si pen-
tru alte lacuri de pe glob. Au si fost
constatate, de altfel, asemanari ir..re
Ontario si alta mare inchisa, lacul si-
berian Baikal.

D. Bondarenko

CALEIDOSCOP

Serpi in fel ti chip

Un numar de 300 de restauramc c t
Japonia au Tn permanenta in meniul
lor mincaruri variate preparate din
serpi : serpi la tava, serpi rasol, serpi
frlptl, ba chiar cruzi. Dupi .
ma o seama de specialisti, singele a-
cestor reptile e foarte bogat in substan-
te nutritive si, de aceea, poate fi so-
cotit un adevarat elixir al longevita-
tii. In total, Tn Japonia sint consumati
pe an mai bine de un milion de serpi.

Scrisa in... argintiu

Una din cele mai pretioase lucrari
astrate Tn biblioteca Universitatii din

psala (Suedia) este asa-numita bi-
blie de argint. Volumul are o vechime
de peste 1500 de ani. Numele sub care
e cunoscut i-a fost dat de cerneala
de culoare argintie. Spre a usura lec-
tura, textul a fost scris pe pergament
rosu.

A

4x76 patrate

O tabld de sah cu 4 fise pe ea Va
propunem s-o tdiati Tn 4 parti egale, ca
suprafatd si ca forma, avind grijd insa
ca in fiecare din cele 4 parti sa ramina
cite o fisa (evident, nu aveti voie s nNW
tati fisele). Ca stimulent, va dezvaluiS
un ,secret”; problema are 16 solutii.

(Raspuns in pag. 11-a)
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CASA PRIETENIEI ROMANO - SOVIETICE — BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR
1 iunie — 4 iunie 1971

Marti 1 iunie, ora 1930 : Ciclul : ,Ritmurile erei socialiste". Simpozion : ,Factorii
intensivi si calitativi Tn cresterea economiei nationale** Vor vorbi : Constantin
Dumitrascu — secretar permanent adjunct al Comisiei Guvernamentale pentru
Dotarea cu Echipament de Calcul si Automatizarea Prelucrarii Datelor, prof,
univ. dr. lon Gradisteanu. ing. Nicolae Ghita — consilier al inspectorului general

de stat pentru controlul calitatii produselor. Urmeaza filmul documentar ,Bi-
lant Tn plin mars** si un film artistic.

Miercuri 2 iunie, ora 19,30 ; Ciclul : ,ldeologie si morald". Conferinta : ,Dezvoltarea
multilaterala a constiintei socialiste”. Va vorbi : prof. univ. dr. lon Serbanescu,
Urmeaza filmul documentar ,Lumina de la Lotru" si un film artistic.

Joi 3 iunie, ora 19.30 : Ciclul : ,Descifrarea marilor necunoscute ale medicinii". Dis-
cutie la masa rotunda : ,Medicina la poarta anului 2000". Participa : prof. dr.
docent Octav Costachel — membru al Academiei de stiinte medicale, directorul
Institutului de oncologie, prof. dr. docent Marin Voiculescu — membru al Aca-
demiei de stiinte medicale, prof. dr. docent Theodor Firica. Discutia va fi con-
dusa de Nicolae Palade, redactor sef al revistei ,Sanatatea”. Urmeaza filmul
documentar ,,E mai bine sa prevenim" si un film artistic.

Vineri 4 iunie, ora 19,30 : Medalion literar : ,A. N. Maikov — remarcabil poet rus"
(cu prilejul Tmplinirii a 150 de ani de la nastere). Va vorbi : conf. univ. dr.
A. Kovacs. Urmeaza filmul documentar ,,Casuta de pe Oka" si un film artistic.

Manifestarile au loc in gTadina de vara a Casei prieteniei romano-sovietice
din str. Batistei nr. 14.

1.1.S. ,, 11 IUNIE"™

GALATI

Str. M. Kogalniceanu nr. 16
Produce sl livreaza fara repartitie ur-
matoarele produse i gak’i zincate, pa-
turi pentru copii, paturi tip spital, in-
ternat etc., timplarie metalica (usi, fe-
restre), cazmale, lopeti, greble.

COMBINATUL TEXTIL

SIBIU, .

VA
str. Tg. Finului nr. 12
telefon 2 00 80
Ofera urmatoarele produse ale Tn-
treprinderilor sale :
= stofe fine din fire si pieptanate
in desene si culori variate si mo-
derne, precum si accesorii (vata
croitorie, vatelina) A

= confectii barbatesti (costume,
raglane, paltoane) din stofe de
calitate superioara.

O tesaturi din bumbac imprimate.
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INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

RAILA

Piata Hristo Botev, B oc

Produce ti livreaza fara repartitie,

guratd moterio prima, urmatoarele :

« Dulapuri metalice <V S 3) pen-

tru haine

<« Duiapuri metalice (A 3) pen-
tru acte

0 Dulapuri metalice pentru scu-
le S2

e Roabe metalice cu roata cau-
ciucata

< Paturi metalice tip internat

0 Guri ham din fire sizal

A2, Telefon 12990

pe bazo de comanda, avind asi-

e Streanguri din fire sizal
0 Capestre din fire sizal
e Odgoane din fire sizal

e Fringhie de rufe si pentru ta-
piterie din fire cord

o0 Transperante din fire cord
e Articole pentru nunti si botez
e Sdpun de rufe 00*, grasime

0 Luminari galbene, albe si pen-
tru ceremonii

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a).

G.N.S. — Sibiu : 1) Mialgiile dv. reu-
matice ar beneficia Tn mod sigur de pe
urma unei_cure cu ape termale sulfu-

roase la Calimanesti-Caciulata. In rest,
clasicele aspirine sau, mai recent, butazo-
lidina si acidul niflumic reprezintd medi-
catia de electie. 2) Est’ probabil vorba
de o enterocolitad. 'In acest sens, Tn afara
regimului dietetic care trebuie respectat
cu strictete, va recomandam o cura pre-
lungita cu Mexaform 1—2 opr.x3/zi, dupa
mesele principale, care va contribui la re-
gularizarea tranzitului intestinal. 3) Con-
sultati un ur_olog, In vederea unui exa-
men  prostatic, deoarece simptomele acu-
z& o prostatitd. Apoi reveniti.

Prof. CONST. PAUN — Com. Mirsa,
jud. Ilfov : In faringita cronicd, _tinind
seama de prezenta streptococului viridans,
va recomandam cure periodice cu Penici-
lind V asociatd cu aerosoli de penicilina
sj streptomicind. Bune rezultate dau_ si
pulverizatiile cu ape sulfuroase sau iodi-
ce In statiunile Govora si Slanicul Mol-
dovei. In tratamentul acestor forme s-au
dovedit utile cura heliomarind cu bdi de.
namol si talasoterapia, vitamina A, droj-
dia de bere proaspata. 2) In lumbago cro-
nic, Tn primul rind radioterapie (ultrasu-
nete, ultrascurte) si crenoterapie (bai de
namol sau sulf la Techirghiol, Amara,
Govora, Herculane, 1 Mai). In acelasi
timp va recomandam un examen ortopedic
amanuntit pentru a elimina diag-
nosticul de hernie discala.

VALERIU — Arad; D. M. Célan: A-
mintiti-va de cunoscutul adagiu_al lui
Terentiu: ,,STnt om si socot ca nimic din
tot ce este omenesc nu_mi-e strain” si-
abandonati aceste practici. Ele nu sint
nocive sexualitatii dar constituie Tn mod
evident o noxa neuropsihica. Fara a dra-
matiza consecintele pe plan fiziologic, a-
semenea ,,0obiceluri” nu sint Tn nici un
caz un ,modus_ vivendi' recomandabil.
Pentru a le Tnlatura alte medicamente
mai eficiente decit— vointa nu cunoas-
tem.

CHISCA VASIILLE — Caransebes: 1) in
absenta oricaror date obiective otoscopi-
ce sau audiometrice. tiuiturile Tn urechi
se datoresc unor tulburari_ reflexe vaso-
motorii, sau aterosclerozei. De aceea,
sfatuindu-vd sa  continuati tratamentul
cu Heparina lipocaica si Napoton, asociati
la aceste medicamente: Bergonal cite
1/2 tabletda dupa masa de prinz si cu o
ora Tnainte de culcare; vitamina PP 2-3
cpr. dupd mese; vitamina B, 10 mg 3-4
cpr./zi; vitamina B« 2 cpr./zi; vitamina
Bl 1 fiola i.m. la 2 zile. Bune rezultate
mai dau ultrasonoterapia locala sau ioni-
zarile cu iodura de potasiu. Merita Tncer-
cat de asemenea si tratamentul_prin acu-
punctura. 2) In bronsita cronica: Miofilin
3-4 cpr./zi dupa mese ; Romergan 1 cpr.
seara Tnainte de culcare ; Pantotenat de
calciu o fiol&/zi pe gurd; aerosoli cu Clo-
ramfenicol si (eventual) Prednison; tra-
tament balnear la inhalatorul de la Go-
vora sau Slanic Moldova. 3) Este posibil
sa fi_ avut o actiune iritanta asupra_colo-
nului. In colita cronica cu constipatie,
Galcorin ca pansament intestinal : 3 lin-
gurite de Galcorin granule se introduc
n 200 ml apa fiarta in curs de racire
(75°), se agita si apoi se lasa in repaus 30
minute ; se adauga treptat 500 ml apa fiar-
ta calduta, agitind continuu pina la rea-
lizarea unei consistente scmilichide. Emul-
sia Tncalzita Tn apa se administreaza lent,
n clismd, cu o canula rectala larga, re-
glindu-se debitul cu o clema aplicata pe
tubul irigatorului. Puteti asocia si Mexa-
form, 3 cpr./zi dupd mese.

ZAHARIA ZAMFIRESCU — Ploijesti :
Puteti lua Hematodinul si in fiole, varsind
continutul in putind apa, o fiold/zi, serii
de cite 20 fiole.

ELENA N. DELEANU — Ploiesti : Tn
seboreea capului, frictiuni la radacina
parului cu; Rp. Anestezina 3,75 g, ac.
salicilic 12 g, t-ra capsici, t-ra chinae,
t-ra eantaridae cite 30 g, lig. Hoffman ad.
300 g. De asemenea, spalatul paru-

lui la doua zile cu un sapun de gudron-
sulf, urmat apoi de o lotionare cu Bromo-
cet, o lingura la un litru de apa fiarta.

MONICA — Bucuresti : 1) Va rugam sa
reveniti, comunicindu-ne rezultatele a-
nalizelor. Faceti si o electrocardiograma.
2) Utilizati lotiunea Gerovital H> con-
form indicatiilor din prospect.

OTO — Braila: Cu toata_sinceritatea,
trebuie sa va spunem ca Tmpartasim scep-
ticismul eminentului specialist care v-a
consultat, surditatea postmedicamentoasa
fiind, de obicei, ireversibild. Recent s-au
facut Tncercari, se pare Tncurajatoare, de
transplant  al urechii interne (hetero-
grefa), dar totul este Tncd in stadiul ex-

erimental. Dupa parerea noastra este
ine sa pastrati legatura cu serviciul de
specialitate al Spitalului ,,Al. Sabia".

Cum ne hranim,
cum ar trebui
sa ne hranim

(Urmare din pag. 2-a)

metoda aplicabilda in psihiatrie, nimic
nu-1 Tmpiedica sa-si continuie expe-
rientele. Dar eficienta ei Tn alte do-
menii _trebuie apreciatd numai de spe-
cialistii respectivi.

83 Alimentatia echilibrata:
noi posibilitati

Dar ce se prevede pentru
apropiat in materie de
rationala ?

La Institutul de nutritie al Acade-
miei de Stiinte a U.R.S.S. se fac ample

_ viitorul
alimentatie

studii_ care  urmadresc sa stabileasca
necesitatile  organismului uman  sub
aspectul  factorilor alimentari indis-

pensabili, cum influenteaza acesti fac-
tori dezvoltarea organismului, ce po-
sibilitdti de prevenire a unor boli si de

consolidare_a sanatatii oferd ei. Cred
ca concluziile spre care 1i vor purta
pe cercetatori aceste studii vor oferi

0 baza stiintifica suplimentara pentru
studiul ritmurilor si proportiilor care
trebuie sa caracterizeze dezvoltarea u-
nor ramuri ale agriculturii si industriei
alimentare.

4 x 16 patrate

l.inia continua este obligatorie pentru
toate variantele. Din punctul 1 se poate
ajunge in punctul 2 in doua feluri. Din
3 in 4—5—6—7, Tn 8 feluri. Asadar, 16
solutii. j



Victima a comertului

La Comisia de Tmpaéciuire:

— Tovarasa Novojilova, va rog.

— Eu! s-a ridicat o persoana coste-
liva si cu nasul lung.

— Pe ce va intemelati plingerea Tm-
potriva_sotului dv. ?

— Ma Tinseald !

— Aveti vreo dovada ?

— Sigur ca am ! s-a nviorat tovara-
sa_Novojilova. Zilele acestea am pri-
mit acasa, pe numele lui, o carte. Am
desfacut pachetul, si ce credeti ca era?
O carte intitulata ,Mama si copilul’.
Ce parere aveti?

— Nu va inteleg.

— Dar totul e foarte clar. Noi
n-avem copii. Ce sa faca atunci un sot
fara copii cu o carte ca asta? Ce sa
faca, va intreb ? Qricine poate sa in-
teleagd ca are un copil in afara cas-
niciel.

— Aveti ceva de spus, tovarase No-
vojilov ?

Sint colectionar de pesti !

X Rumoare in sald. Membrii comisiei
de Tmpadciuire se privesc, pe furis, cu
nteles.

— Am vrut s& spun ca sint o victi-
//jnd a lucratorilor din comert.
'eZvNovojilov e vizibil emotionat si-si
/tamponeaza fruntea cu batista. )

— Va rugdm sa va exprimati mai
clar, tovarase Novojilov! o

— Colectionez pestisori exotici. Daca
| i-ati vedea, sint o frumusete! Vreau
tinsa sd le stiu numele stiintific, ca
£doar n-am sa-i notez in catalog cum
Kli se spune pe la noi : roscovani, pesti
i-cu volanase...

, — Auziti, tovarasi, cu ce nerusinare

AN.Vorbeste Tn fata dv., de volanase ! a
sarit tovarasa Novojilova.

. — Stii foarte bine cd e vorba de o

» specie de pesti, a intervenit Novojilov,
timid. .

— Cunoastem speciile astea! s-a O-
tarit consoarta. De cind te stiu ti s-au
scurs ochii dupa volanase, panglicute,
horbotele...

— Jiam spus so ai grija sa nu te
lovesti cu capul de lund ! o
Desen de D. Zarapadjvili

Presedintele Comisiei de Tmpaciuire a
ciocanit cu creionul Tn masa :

...— Liniste, va rog! Tovardse Novo-
jilov, ce legdtura au pestii cu cartea
pe care ati comandat-o?

— N-am comandat nici o carte!
Scuzati-ma, am vrut sa spun ca am
comandat alta carte, ,intretinerea pes-
tilor Tn acvariu". Cind colo, ,Cartea
prin postd" mi-a expediat volumul
~Mama si copilul*. Am martori. De la
centrala ,Cartii_prin posta”.

— Sa ne spund martorul ce stie des-
pre_comanda facutd de tovarasul No-
vojilov !

— Stiu  tot. Tovarasul Novojilov
ne-a comandat lucrarea ,intretinerea
pestilor Tn acvariu".

— Atunci cum se face ca a primit
volumul ,Mama si copilul" ?

— Se mai Intimpla, asta e situatia.

— Ce vreti sa spuneti ?

— Ca s-a comis o greseald. Adica,
in loc de cartea ceruta de tovarasul
Novojilov i s-a expediat alt volum, ala
cu mama si cu copilul.

— E clar. Mai aveti ceva de adau-
gat tovarasa Novojilova ? B

— Sigur ca am. Dv., barbatii, va a-
coperiti Tntotdeauna. Cum  se_ spune,
corb Ta corb nu-si scoate ochii. Bar-
batii—

Dar a fost intreruptd de sotul ei,
cere s-a adresat Comisiei de Tmpaciu-
ire :

— Stiti ce. tovarasi? Am o idee.
Ce-ar fi sa ma despart de nevasta-
mea ?

—_Noi Tmpacam oamenii, nu-i des-
partim.

— Dar n-am s& mai pot indura. Mai
bine Tmi iau pestisorii si plec.

— Ba n-ai sa pleci nicaieri, a sarit
nevasta-sa. N-am de gind sa ma des-
part de tine!

— Atunci de ce toatd comedia asta?

— Am vrut sa te sperii, asta-i. Si
sa te verific: nu cumva, totusi, ai un
copil de care eu n-am habar ? Dar am
fost o proastd cd nu m-am gindit de
la bun Tnceput. (Novojilova s-a intors
spre Comisia de Tmpaciuire). El si
copill De unde si pind unde? E un
papa-lapte !

— Auziti, tovarasi,
neste ? )

— Un papa-lapte, ascultati ce va
Spun ! Si apoi, asta nu-i de fel o jig-
nire. E un adevar. Hai acasa, nepri-
copsitule, destul i-am retinut pe tova-
rasi | Miscd, ce mai astepti ?

Dar tovarasul Novojilov a prins sa
urle :

* — Nu vreau, nu vreau acasa ! .

— Vaniuga, dragul meu, ce-i cu ti-
ne? a scrisnit tovarasa Novojilova,
fulgerindu-1 cu privirea.

— Nu, nu, nu_vreau! Spuneti-mi.
macar, daca dv. sinteti Comisia de Tm-
paciuire, unde e cea de despartire ?

Nimeni_n-a mai apucat insa sa-i ras-
unda. Tovarasa Novojilova l-a Tm-
rincit pe usa, dupa care l-a Tnsfacat
de brat si I-a tirit la domiciliul con-
jugal.

cum ma jig-

V. Ardov

REDACTIA : Bucuresti. Plata ..Scintell*. Tel. 17 60 10. Abonamentele se tac la oficiile postale

Telefonul

(O istorioara verosimila)

Prima oara a fost banal. Din receptor
0 voce de femeie mi-a spus :

— Tmi pare foarte rau, dar azi n-o
sa ne vedem.

— Greseald, stimata doamna. Pe cine
cautati ?

— Nu-i nici o greseala si te rog sa
te lasi de glume. Azi nu pot sd vin la
intilnire !

— Bine !

Se pare, insd, ca raspunsul meu i-a
parut’ cam rece, pentru ca vocea din
telefon a vibrat ingrijorata :

— Nu te supara, te rog ! Am sa-ti te-
lefonez poimiine si o sa-ti explic totul.

— Nu cred, i-am replicat.

Oricine n locul meu ar fi fost con-
vins cd o a doua convorbire telefonica
n-o sa mai aiba loc. Dar ar gresi. Dupa
0 saptamind, necunoscuta m-a sunat
din nou :

— Daca ai sti ce rau Tmi pare ca am
intirziat cu telefonul, a gingurit ea. Am
avut niste incurcaturi.. Am sa ti le
povestesc cu prima ocazie.

— Si cind o sa fie aceasta prima
ocazie ? am intrebat-o, curios.

— Deocamdatd nu  pot, crede-ma.
Dar am s& fac_tot posibilul s& ne vedem
saptamina viitoare. Nu esti suparat,
nu-i asa?

Am asigurat-o ca nu, dupa care ne-am
spus la revedere.

A trei convorbire telefonica m-a pus
insa pe ginduri.

— leri a fost minunat ! a soptit vocea
din receptor. Diseara sint insa ocupata.
Nu, te rog, sa nu-mi faci reprosuri,
mi-e imposibil. Spune-mi cd nu esti
suparat !
~ — Nu sint, am asigurat-o eu, din ce
in ce mai intrigat.

— Pa, iubitule!

Hm, vasdzica ajunsesem la ,pa, iu-
bitule I  Eram deci ceva mai mult
decit niste simple cunostinte ?  Dupa
alte doua sau_trei convorbiri telefonice
am Tnceput sa cred ca da. Doamna de-
venise laconica, iar de vreo doua ori
m-a pus in mare Tncurcatura. Am ajuns
la concluzia cd aveam niste ralatii oa-
recum ciudate, dat fiind cd n-o cunos-
team. Ori poate cd telefonul meu era
de vina ? Ori de cite ori nu putea veni
la_ intilnire, nimerea cu telefonul la
mine. In cele din urma povestea a n-
ceput sa ma calce pe nervi. La urma-
torul telefon insa am simtit o bucurie
diabolica. Vocea mi-a spus :

— Tmi trebuie urgent niste bani. Al
putea s& mi-i Tmprumuti chiar acum ?

— Sigur ! Cu multd placere. Vino
cind vrei.

— Intr-un sfert de ora sint la tine !

Am pus receptorul in furca. ,l-am
facut-o !“ mi-am spus in gind. Cel pu-
tin poate cd in felul asta lucrurile au
sa se lamureasca.

Ei, si ce credeti ca s-a intimplat ?
Peste un sfert de ord am auzit sunind
la usa de la intrare...

A. Potemkovski

Un suporter
pasionat

Posibilitatile fizice ale omului sint,
Tntr-adevar, nelimitate. Nu-i o afirma-
tie gratuitd, ci verificatd de multe ori.
Halterofilii ridica peste sase sute de ki-
lograme, sprinterii aleargd mincind pa-
mintul. Intr-un cuvint, recordurile nu
cunosc limita.

Dar sa exemplificdm cu un om obis-
nuit, cu Dmitri. Din frageda tinerete
Dmitri a practicat tot felul de sporturi.
Dar ori de cite ori se consacra unui a-
numit sport, antrenorii strimbau din
nas : ba ca avea oasele prea mari si nu
putea sa Tnoate bine, ba ca n-avea pri-
virea destul de agera si nu vedea min-
gea de ping-pong. ba cd era prea slab
si cadea gramada cind 1l Tmpingea
vreun fotbalist mai energic, ba ca era
prea fricos si-i tremura arma in mina.
Ce mai tura-vura ! Dmitri era ceea ce
se numeste un sportiv polivalent, dar

Picioare...
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sansa de a deveni campion l-a ocolit sis-
tematic. Ceea ce nu l-a Tmpiedicat insa
sa ramina devotat sportului cu trup si
suflet. In calitate de suporter.

Asadar, Dmitri s-a transformat in-
tr-un suporter pasionat. S-a Tnsurat cu
0 jucdtoare de tenis, si-a Tnscris copiii
la scoli sportive si s-a abonat la zia-
rele ,Sportul sovietic" si ,Fotbal-
hochel”. Nu se misca din fata televi-
zorului cind se transmiteau emisiuni
sportive, iar restul timpului liber si-1
petrecea pe stadioane sau pe bancile
salilor de sport. Nici noaptea nu re-
nunta la pasiunea lui : visa concursuri»,
de biatlon, pistol viteza si canoe. Pina
si meseria lui de baza avea contingente
cu sportul, caci Dmitri era ajustor Tn-
tr-o sectie de cronometra. Tovarasii lui
de munca 1l priveau cu admiratie, iar
conducerea 1l pretuia pentru cd crono-
metrate lui Dmitri mergeau mai repede
decit _ale altora. V—

— Asta-i om de nadejde, spuneau
despre Dmitri colegii lui.

n virtutea acestei reputatii, tovara-
sii de munca ai lui Dmitri 1-au Tncre-
dintat o misiune importantda. lata cum
s-au petrecut lucrurile. Un ziar local
initiase un concurs sportiv. mai deose-
bit. Era vorba de o competitie a su-
porterilor. Cum s-a raspindit vestea, to-
varasii de munca ai lui Dmitri au si ve-
nit la el, cu mic, cu mare, si l-au rugat
sa participe la concurs.  Din ordinul
conduceril banda rulanta a fost opritd
si a fost organizata o sedinta fulger.

— Nu ne finsela Tncrederea, Dmitri !
Tu esti cel mai bun, i-au spus colegii.

— Stati, fratilor | Concursul dureaza
un an si eu sint in productie ! a obiec-
tat Dmitri.

— Se aranjeaza, asta nu te priveste !
Gindeste-te la onoarea intreprinderii !
Ai sa iesi primul, ai sa vezi! -~

— Dispozitie de la tovarasul direc-
tor | a intervenit maistrul, Tntinzindu-i
lui Dmitri o hirtie. Era o copie dupa
un ordin semnat de conducerea intre-
prinderii, prin care lui Dmitri Kozlov
I se acorda un concediu platit de 12
luni, cu mentinerea tuturor drepturilor.

n anul care a urmat Dmitri s-a n-
trecut pe el Tnsusi. A facut tot ce poate
face un suporter pentru a se situa pe
primul loc si a nu Tnsela increderea
tovarasilor lui de munca. Si totusi, a
Tnselat-o. A fost clasat pe locul Il si
i s-a decernat premiul corespunzator,
sFluierul de argint". Dar nici acest
premiu_ n-a fost usor de obtinut. C&ci
un juriu competent a constatat ca n
anul acela lui Dmitri 7i slabise vederea
din cauza emisiunilor sportive televi-
zate. Ca acuitatea auditiva Ti scdzuse cu
50 la suta din cauza zgomotelor de pe
stadioane. Ca ragusise, urlind zi de zi
de la caz la caz, cind ,Huo-0-0 arbi-
trul !“ cind ,Hai bdieti" | Ca suferea
de claustrofobie, obisnuit cum era sa
trdiascd mai mult pe stadioane. in sfir-
sit, juriul a mai constatat pierderea
partiala a memoriei, crize de agresivi-
tate si tendinta spre ingrasare.

In ce-1 priveste pe rivalul lui Dmitri,
cel care a ocupat locul I.. Dar nu va
ntristati, tovarasi ! In definitiv. medi-
cina ce pazeste ?

A. Kurceaev

Desen de G. Lomidze



