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Prima ,sedintd" de antrenament autogen a vizat mai cn
seama_muschii, si in cea de azi va fi vorba de muschi.
Intrucit de ei depinde, cum vom vedea mai jos, in ultima

instantd starea psihica. $i_invers, starea psihica influen-
teazd, pozitiv sau negativ, in primul rind muschii.

PENTRU A AJUNGE LA AUTOCONTROL... m

Musculatura decorativda a atletilor,
care poate stirni deopotrivda admiratie
si invidie, n-are — din punct de ve-
dere vital — prea mare Tnsemnatate.
Caci sint muschi si muschi. lar acti-
unea muschilor se confunda, de faFt,
cu activitatea vitala a  ntregului
organism, incepind cu digestia si sfir-
sind cu gindirea.

m Relaxare totala

Cei mai importanti muschi — de
care depinde starea organismului
uman in ansamblu — sint Tn acelasi
timp si cei mai modesti si banali.
Muschiul inimii care pompeaza fara
contenire singele, diafragma care asi-
gurd respiratia, muschii vaselor sangu-
ine si ai organelor interne sint princi-
palii_piloni pe care se reazema buna
~functionare” a organismului. Dar mai
exista, se pare, si 0 categorie deosebita
de muschi, legati de psihic.

Amplasarea lor nu este incd prea
bine cunoscutd. Se crede, Tnsd, ca ei
ar Tnsuma muschii fetei, musculatura
vorbirii si o parte a musculaturii res-
piratiei si organelor interne. Prin im-
pulsurile trimise de acesti muschi, ei
determind parca senzatiile noastre in-
terne, evident in cadrul unor variatii
individuale foarte largi. lata, de pilda,
pentru exemplificarea acestor afirma-
tii, o ntimplare descrisa de Stanis-
favski. O actrita foarte talentatd nu se
putea realiza pe scend, n, ciuda daru-
Irii ei totale, din cauza ca Tn anumite
momente se simtea inhibatd, nu putea
fi naturala, oricite eforturi facea. Tn-
tr-o buna zi, Insa, eolegii au observat
cd in clipele cu pricina ridica invo-
luntar din sprinceana dreapta. Atunci
a fost sfatuitd sa dea mai multd aten-
tie destinderii muschilor fetei. Si re-
zultatele au fost uimitoare.

Dar fiecare din noi are poate o con-
tractie perfida care Ti face viata ama-
ra! Ea ar putea fi data n vileag de
exercitiul repausului. Contractiile mus-
culare pot Tnsa disparea si reaparea in
cele mai nepotrivite momente, se pot
ascunde Tn adincuri care Tnca nu ne
sint accesibile.. Nu s-ar putea afla o
cale directda de acces spre ele, evitind
o destindere generala nu totdeauna ni-
meritd? Poate ca da. Dar mai ntii sa
deprindem relaxarea muschilor care
sint mai accesibili unui control cons-
tient.

m Mina

Vom fincepe cu relaxarea miinii
drepte. Apoi o vom relaxa si pe stinga.
Destinderea se obtine prin scuturari
Usoare, pe care le vom_repeta pina
c¢ind mina va cadea libera, ca un bici.
Dupa un numar de exercitii se va ob-
tine o eliberare totala a fiecarei arti-
culatii. Este un lucru destul de greu
dat fiind ca& degetele au tendinta si
ramina findoite. Pianistii, Tnsd, s-au
convins ca lucrul este perfect posibil.
In anumite cazuri, o destindere totala
a degetelor este un foarte bun mijloc
de autocalmare.

S Bratul

a) Articulatia eotului. Stind pe sca-
un sau culcat pe pat lasam umerii cit
mai liberi. Tncepem prin a ne misca
antebratul. Apoi 1l Tndoim Tn unghi
drept si 7l lasdm sa cada, ca un bici,
n virtutea propriei greutati. Sa cau-
tam sa percepem contrastul dintre n-
cordarea din timpul findoirii bratului
si destinderea de dupa caderea lui. Sa
facem exercitiul alternativ cu bratul
sting si drept si combinind miscarile
bratului cu miscarile de destindere a
miinii si degetelor.

b) Articulatia umarului. Destinderea
acesteia se poate obtine Tn mers, stind
in picioare, sezind pe scaun sau culcat.
Ridicdm un brat si-l lasam sa cada li-
ber. Apoi Ee celalalt. Sau pe amindoud
deodatd. Exersam pina cind bratele
yor atirna liber, ca niste mineci goale.

Apoi, stind, sezind sau umblind cu pasi
egali ne leganam bratele relaxate ca
pe niste pendule, sporind sau micso-
rind amplitudinea leganarii. La sfirsit,
lovim de citeva ori cu bratul incordat
somiera patului si apoi 1 lasam li-
ber. S& incercam sa percepem contras-
tul. Exercitiul trebuie facut alternativ
cu bratul drept si sting, apoi cu amin-
doud deodata.

m Picioarele

.a) Articulatia soldului. Stind intr-un
picior pe un scaunel jos, pe o perna
sau_pe o carte groasa leganam celdlalt
picior ca un pendul. Repetdam miscarea
inversind picioarele. Apoi sezind pe
scaun cu picioarele usor departate si
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genunchii Tndoiti, sd leganam coapsele
desfacind si  Tmpreunind = genunchii.
Dupa care, intinzind un picior sa-l ri-
dicam putin si sa-1 ldasam sa cada
liber. Facem aceastd miscare cind cu
un picior, cind cu celalalt, apoi cu a-
mindoud deodata.

Urmatoarea miscare se executa din
ozitia culcat pe pat, cu un picior usor
indoit, Tn asa fel incit calcliul sa
atinga patul. Din aceastd pozitie ne le-
ganam coapsele Tn stinga si Tn dreapta.
Repetam miscarea ndoind celdlalt pi-
cior. Apoi indoim ambele picioare din
genunchi apropiindu-le fara efort de
abdomen Tn asa fel Tncit sa simtim
cd greutatea este uniform repartizata
pe articulatia soldurilor. Din aceasta
pozitie ne leganam coapsele intr-o
parte si Tn alta, Thainte si inapoi. Toate
miscarile pentru picioare se fac com-
binate cu miscérile pentru brate si
miini.

b) Articulatia genunchiului. Stind in
picioare ca in exercitiul de la punctul
a, ndoim din_genunchi piciorul sus-
Benda’g si apoi il lasam sd cada liber.

epetam miscarea si cu celalalt picior.
Executam acelasi exercitiu din pozi-
tia stind Tn picioare pe dusumea si ridi-
cind cit mai sus genunchiul. Apoi, se-
zind pe un scdunel, departam usor pi-
cioarele indoindu-le din genunchi. Din
aceasta pozitie lasam unul din picioa-
re sa alunece liber Tnainte, Tn asa fel
ncit sa se sprijine pe calcii. Repetam
cu celdlalt picior. Apoi cu amindoua
Tmpreuna.
eludm miscarile si din pozitia cul-
eat.

¢) Laba piciorului. Din pozitia se-
zind si cu picioarele indoite din ge-
nunchi, ca sa formeze un unghi de
aproximativ 100 de grade, indoim la-
ba unui picior sprijinindu-ne pe calcfi
si aducind-o spre gambd&, dupa care o
iZsdm sa revina la pozitia initiala. Re-
petdam si cu celalalt picior. Apoi cu
amindoua deodata. Pentru exercitiul
urmator ntindem un picior, usor de-
partat de celdlalt, 7l sprijinim pe cal-

cli si leganam talpa intr-o parte si
alta. Repetam figura cu amindoua de-
odata. Executdm  acelasi exercitiu din
pozitia culcat.

Relaxarea labelor nu se dobindeste
prea usor. Yoghinii spun pe buna
dreptate ca, din cauza solicitarii sta-
tice permanente, adultii au labele cro-
nic incordate si ca numai copiii izbu-
tesc o totala destindere a lor. Si mai
dificila este relaxarea degetelor de la
picioare. Cei mai multi oameni le au
total imobile.

m Trunchiul

Din pozitiile stind in picioare si se-
zind ridicdm umerii si-i lasam sa cada
liberi n pozitia initiala. Mai ntii cite
unul, apoi amindoi deodatd. _ .

Stind Tn picioare ne aplecam fara
efort In fatda — lasind trunchiul sa
cada liber si apoi ridicindu-1. Sezind pe
fotoliu_cu spatele_cit mai drept lasam
trunchiul sa cada liber spre spatar.
Din aceeasi pozitie, sprijinindu-ne coa-
tele pe coapse, ne_aplecam fara efort
n fata cu capul lasat si miinile des-
tinse. Din pozitia sezind, cu spatele
drept, cu bratele destinse ne rastur-
ndm ntr-o parte cdzind cu toatd greu-
tatea pe bratul fotoliului sau pe divan.
Repetam figura cind Tntr-o parte, cind
in cealalta. Din pozitia culcat saltam
Iu$b0r trunchiul si apoi 7l lasam sd cada
iber.

m Gitul si capul

in picioare sau sezind, cu capul drept,
1l lasam s& cadd usor 1n fata asa cum
face un om foarte obosit cind e
aproape sa atipeascd. Repetam figura
din_pozitia stind in picioare cu coatele
sprijinite pe masa. Din aceeasi pozitie
clatindm usor capul Tntr-o parte si in
alta. Apoi stind 1n- picioare rotim
capul in ambele Bér';i, fara graba, usor,
ritmic; cind bdarbia atinge pieptul ne
relaxam complet gitul. Aceasta mis-
care nu este recomandabilda cind
avem dureri de cap.

Sezind Tn fotoliu, cu capul drept, 1l
lasam sa cada liber pe spate. Stind cul-
cati pe spate ridicam putin capul si-I
ldsam sa cada usor Tnapoi. Tl plecam
apoi intr-o parte si-l ldsam din nou
sa revind la loc. Repetam figura din
pozitia culcat pe burtd, sprijinit pe o
parte si pe cealalta.

Exercitiile de alternare a fincordarii
si destinderii sint de mare utilitate
atit Tn insomnii, cit si Tn starile de
somnolenta.

m Fata

Stapinirea tonusului fetei este pe cit
de dificil, J)e atit de importanta. Ea
este 0 oglinda si Tn acelasi timp o arma
a stapinirii de sine.

a) Muschii fetei. Si Tn acest caz ca
si In acela al musculaturii trunchiului,
exercitiile se bazeaza pe contrastul
dintre Tncordare si destindere. Uneori
se ajunge chiar la grimase. De mare
folos este oglinda.

Tncepem prin a ncreti fruntea ridi-
cind si_sprincenele (a mirare) apoi ne
inseninam. Tncercam sa ne pastram
fruntea senind timp de zece minute.
Ne incruntam (a suparare). Si iar ne
destindem sprincenele, deschizind larg
ochii (a groazd). Mijim ochii, alterna-
tiv sau amindoi deodatd. Ne dilatdm
narile si le lasam sa-si revina. Ridicam
buza superioara, Tncretindu-ne nasul (a
dispret). Apoi ne dezvelim dintii (a fu-
rie). Lasam in jos buza inferioara (a
scTrbé?. Ne tuguiem buzele (a sarut).
Scopul acestor exercitii este consolida-
][ea_senza'giei de libertate a muschilor
etei.

Zimbetul este Tnsd un capitol aparte.
Pare nefiresc sa-i alaturam cuvintul
~antrenament”. Desi, la rigoare, zim-
betul poate fi descompus 1n elemen-
tele-i componente de contractie si des-
tindere. Dar nu acesta este lucrul
esential. Important este ca zimbetul, n

afard de faptul ca apare ca o conse-
cintd a unel placeri, produce la rindul
sau o placere, respectind astfel princi-
iul legdturii inverse. De aceea sa nu
im zgirciti cu zimbetul nostru.

Cind ne trezim dimineata sa nu ui-
tam sa zimbim! Sa ne ridicam din pat,
sa ne ducem la oglinda, sa ne incre-
dintdam ca zimbim si sa spunem 1in
gind: ,Indiferent ce se va intimpla
azi voi fi toata ziua cu zimbetul pe
buze. Si voi adormi cu el“. Indivizilor
predispusi la proasta dispozitie li se
recomanda, cu toatad seriozitatea, acest
~exercitiu™.

b) Ochii. Sint un organ care are o
foarte strinsa relatie cu psihicul si de
aceea au nevoie de un exercitiu special.
Ochii calmi, destinsi sint o0 componenta
hotaritoare a starii generale.

Lasam pleoapele usor in jos, Tn asa
fel incit sa le vedem. Daca percepem
atunci tremurul lor, sa Tncercam sa-1
eliminam. La Tnceput nu vom reusi. Mai
mult, vom obtine efectul contrar. Dar
dupd repetate antrenamente nu-1 vom
mai simti. Acest efect este obtinut mai
usor daca privim Tn departare.

inchidem ochii. Apoi dam drumul

leoapelor si le 1asam s& ia pozitiacare
e convine. Repetam figura de mai mul-
te ori. Tncercam sa percepem senzatia
de relaxare a lor.

O metoda foarte bunad si simpla de
autocalmare — pe care uneori o folosim
inconstient — este masajul usor al

leoapelor, sprincenelor, fruntii, zone-
or din jurul ochilor,

c) Maxilarele. Limba. inclestam fal-
cile apoi le lasam in voia lor. Deschi-
dem gura tare si o Tnchidem din nou.
Observam ca atunci cind maxilarele
sint Tnclestate sau departate respiratia
se opreste. N )

Apropiem limba de cerul gurii apoi o
lasam sa revina la locul ei. O lipim de
dintii de sus si de jos. O lasam sa re-
vina Tn pozitia obisnuita.

_Privirea indreptata in jos si in inte-
rior — cind Tnchidem pleoapele — ma-
xilarul inferior putin scos in afara, lim-
ba usor lipita de dintii de sus — toate
la un loc alcatuiesc asa-numita ,mina
de relaxare”, procedeu pe care unele
variante ale antrenamentului autogen il
recomanda Tn vederea ,scufundarii” Tn
faze mai profunde.

Aici se ncheie ,cursul" nostru de
antrenament autogen. Exercitiile sint
multe la numar. De aceea unii se vor
intreba, poate, daca ele trebuie facute
de fiecare data toate sau numai partial
si iri ce Succesiune. Fireste intr-un an-
trenament pot fi incluse toate exerci-
tiile, dar pot fi facute si numai o parte
din ele. Ordinea este aceea n care
le-am prezentat. Dacd vreun exercitiu
nu-1 izbutim Tl putem abandona, tre-
ce mai departe si reveni la el mai
tirziu. Si un ultim sfat: nu e nevoie sa
nscriem exercitiile in scheme foarte
precise. Tn sfirsit, indiferent daca op-
tam pentru un A.T. complet sau numai
pentru un microantrenament autogen,
important este sa-1 facem. Si nu ne va
fi deloc greu sa ne convingem de utili-
tatea lui.

Vladimir Levi
Candidat in stiinte medicale
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CIRCULATIE

rjngerul galben™
si alti auxiliari
ai automobilistilor

Conform unor date statistice ale
O.N.U., pierderile materiale pricinuite
de accidentele de automobil ar fi de
trei ori mai mari_decit suma ajutoru-
lui pe care aceeasi organizatie 0 acor-
da tarilor In curs de dezvoltare. La fel
de mari sint si pierderile de vieti ome-
nesti. In 1969, de pildd, au murit pe
sosele circa 300000 de oameni. Tn
aceste conditii, eforturile pe care le
depun specialistii_din diverse tari in
vederea prevenirii catastrofelor ruti-
ere sint, fireste, mai mult decit indrep-
tatite. ]

Acum citva timp a avut loc_la Mos-
cova 0 expozitie Internationala care_a
prezentat_un mare numar de noutati
in aceasta ordine de idei. Spania, de

La stop

pilda, a prezentat un original semnal

luminos pentru _intersectit cu _ochiul
Irolsu de doua ori mai mare decit cele-
alte.

Tot pentru controlul intersectiilor a
fost realizatd o masina electronica de
calcul care comanda simultan 1500 de
semnale luminoase. Aceastd noutate a
fost prezentatd Tn functiune, dirijind
pe toata durata expozitiei, circulatia
pe doua strazi din Moscova. Emitdtoare
sensibile fixate Tn citeva puncte ale
trotuarului reactionau prompt la trece-
rea fiecdarei masini, trimitind semnale
panoului central de comanda. Acesta,
prevazut cu masina de calculat amin-
tita, alcatuia mai multe variante posi-
bile pentru intersectia  datd si alegea
din ele pe cea optimd. Si pentru ca
intreg procesul dureaza mai putin de
0 secunda, capacitatea de trafic a in-
tersectiilor sporeste cu 20—25 la suta.

Un automobil in acelasi timp ,sal-
vare" si masina a controlului circula-
tiei, expus_de constructori americani,
a stirnit si el un viu interes printre
specialisti. Masina este utilizata, cum
e si firesc, de politistii care sosesc tot-
deauna cei dintii la locul unui acci-
dent si pot astfel da primul ajutor ac-
cidentatilor;

Pina nu de mult, pe aici se intindeau inca dunele desertului Kizilkum (Asia Mijlocie). Acum,
orasul Navoi are 27 000 de locuitori si se dezvolta impetuos.

Firma austriaca ,Stollack”, produ-
catoare de lacuri anticorozive, a pre-
zentat 0 masina cu capacitate cilin-
drica mica, vopsita in galben (si bote-
zatd chiar ,ingerul galben"), care de
zece ani nu si-a reinnoit vopseaua Si
este la fel de noua si strédlucitoare ca
in prima zi.

Conducatorii auto Tncepatori au>fost
interesati mai ales de un aparat pen-
tru determinarea starii psihofiziologice
a viitorului sofer. O data instalat n
fata aparatului, subiectul examinat
trebuie sa apese pe unul din cele trei
butoane — rosu, galben, verde — care
corespund cu culorile respective de pe
panoul acestuia si se schimba de o
sutda de ori Tntr-un anume interval de
timp. Examinatorul automat evalueaza
cu precizie reactiile viitorului sofer si
la sfirsit Ti da fie calificativul de pro-
movare, fie sfatul de a investi banii
destinati cumpararii automobilului in-
tr-o achizitie mai inofensiva.

Triumful
frigatronului

Intrarea triumfala a frigatronului in
viata de toate zilele — afirma specialis-
tii Tn materie — va avea loc, probabil,
la sfirsitul actualului deceniu, fami-
liarul obiect care este astazi frigiderul,
dar care nu furnizeaza temperaturi mai
scazute de +1°, va fi Tnlocuit atunci de
un aparat de o conceptie cu totul noua,
un congelator menajer. Dar, care va ii
principiul de functionare a acestui ,,fri-
gider" al viitorului ?

Sistemul cu compresor va fi Tnlocuit
prin asa-numitul sistem cu efect Pel-
tier, bazat pe degajarea sau absorbtia
de cadldura la jonctiunea — traversata
de un curent electric continuu — a douad
corpuri solide. Se crede ca pina la sfir-
situl deceniului utilizarea acestui efect
va fi perfect posibild, intrucit costisito-
rii redresori de curent de azi vor fi la
Tndemina oricui si, in plus, miniaturi-
zati gratie semiconductoarelor.

Aceste semiconductoare (frigatroni)
sint legate intre ele doud cite doua si
cuplu cu cuplu prin niste lame de cupru
prin care trece curentul electric conti-
nuu, Compresia— detenta — se_produce
in fiecare cuplu de frigatroni. Pe o fata
a lantului astfel constituit frigul este
degajat in obiectul ce urmeaza a fi re-
frigerat, pe cealalta caldura care tre-
buie evacuata. Dat fiind cd va functio-
na prin simpla trecere a curentului,
frigatronul nu va produce nici un zgo-
mot, nu va ocupa mult loc, iar durata
lui_de functionare va fi practic nelimi-
tata. Si inca un avantaj : n loc sa fie
risipita, caldura evacuata va putea fi
folositd la Tncélzirea imobilelor sau a
apei destinate necesitatilor menajere.

Dar viitorul va mai aduce gospodine-
lor — ni se spune — si alte surprize placu-
te. Intre altele aspiratoare fixe care vor
curdta prin electricitate statica ori prin
crearea 1n Tncaperi a unei depresiuni
care sa antreneze impuritatile direct
in sacul colector. Sau masini de spalat
fara apa care vor curata uscat intr-o
ambianta gazoasa Iprogramaté dinainte
in functie de petele de pe lenjerie si
haine ori prin vibratii produse de ultra-
sunete. De altfel, prin folosirea unor a-
parate simple, usoare si maniabile pro-
duse Tn serie si, deci, usor accesibile
obositoarele ore petrecute de gospodi-

ne in bucatarie vor putea fi In genere
mult reduse.

~O statisticd recenta * stabilit ca
timpul pierdut cu menajul este mai
mare decit cel consacrat muncii pro-

ductive de cdtre populatia activa. Dar,
dupd cum se vede, Tn timp ce statisticie-
nii se multumesc numai sa faca astfel
de calcule, alti specialisti sint preocu-
ati sa usureze in practica gospodine-
or istovitoarea munca din camine, ceea
ce ar echivala cu a doua emancipare a
femeii.

MERIDIANE

Orasul - erou
de pe Volga

Vara umbrele noptii te cuprind din-
tr-odata chiar si atunci cind te afli la
noua mii de metri altitudine. Privesti
cu Tncordare pe fereastra avionului,
dar nu deslusesti nici macar panglica
fluviului majestuos care-si rostogoleste
valurile Tnspumate mereu catre sud.
Deodata, undeva la orizont apar lumini
multe, de toate culorile, care asemenea
puzderiei de stele aprind hotarul dintre
cer si pamint Treptat pierdem din Tnal-
time si din umbra apar apele, valu-
rile colorate de data aceasta intr-o in-
finitate de nuante. Volga Tsi mina valu-
rile agale, iar de pe ambele maluri o
salutd cladirile monumentale, uzinele
uriase, santierul naval, nenumaratele
macarale din port Nu e vorba, pe dis-
tanta celor 3700 km fluviul scalda sute
si sute de orase si sate, intilneste pa-
duri seculare si vaste paminturi rodi-
toare. pune Tn miscare turbinele hidro-
centralelor, aduna stiri despre faptele
oamenilor astemuti cu Tnfrigurare pe
munca Tncordatd, nobild si avintata. Ni-
caieri insa nu afla in cale un oras care
sa aiba asemenea renume, oras al carui
nume sa fi devenit simbol al muncii
creatoare Tnaripate, simbol al legenda-
relor fapte de arme ce i-au Incrustat
chipul n istoria tuturor timpurilor.
Indiferent daca vii pe calea aerului, cu
masina sau cu trenul ori Tn jos, pe ape
Tnvolburate, strdin sau de prin partea
locului, te inchini Tn fata monumente-
lor fara numar ridicate in amintirea a-
celora care acolo, la Stalingrad, au oprit
iuresul hoardelor naziste aparind cu
pretul vietii pacea lumii si fericirea in-
tregii omeniri.

Paseam Tn noaptea aceea de Tnceput
de iunie pe tacutele strazi ale orasului
adormit. Vegheau numai luminile si, in
strafulgerarile lor, apareau din umbra
monumentele. Multe si felurite. Martu-
rie a unui trecut glorios, a unor bata-

Fara

lii fara egal, a unei rezistente Tn spiri-
tul idealurilor care au dat omenirii_ ta-
ria sd nu dispere n grelele ceasuri de
cumpana. Stalingradul | Acest cuvint a
ridicat oamenii la lupta rasunind ca o
chemare in inimile combatantilor din
Rezistentd, a insuflat incredere Tn pu-
terile proprii si sperantda intr-un viitor
de libertate si dreptate. Cuvint care de-
venise parola si cintec, chemare si n-
semn de dirzenie si curaj al grelei lup-
te antifasciste.

Volgogradul de astazi e pe de-a-ntre-
gul un oras nou. Chiar daca istoria si-o
numara de patru secole, de cind — in
1589 — s-a pus temelia fortaretei meni-
te sa apere Rusia Impotriva navalitori-
lor nomazi. Cu vremea, avind 0 aseza-
re extrem de favorabild, la rascrucea
drumurilor terestre si pe apa, Taritinul
avea sa se dezvolte si ca centru indus-
trial. Au apdarut uzinele. Prima fabricd
metalurgica a fost inauguratd n 1887,
iar prima organizatie revolutionard in
1904. Aici aveau sd se dea bataliile de
pomina cu albii care Tncercau sa taie a-
provizionarea Moscovei revolutionare Tn
1918—1919. Si Taritinul si-a indeplinit
sarcina revolutionara, chiar daca la por-
tile lui si apoi in interiorul orasului au
cazut mii si mii de muncitori.

Anii reconstructiei. Primul cincinal.
Se ridica noi uzine. De aci, spre toate
colturile tarii, pleaca oteluri de buna
calitate. Aci se ridica prima uzina de
tractoare pe poarta careia iese Tn 1930
tractorul nr. 1. In preziua celui de-al
doilea razboi mondial orasul avea 126
de ntreprinderi industriale, 445 mii de
locuitori, scoli si institute de Tnvata-
mint, strazi si cartiere noi, moderne, o
viata care pulsa intr-un ritm trepidant.
Dupa sinistrul 22 iunie 1941 zeci de mii
de stalingradeni s-au aflat in rindurile
aparatorilor Smolenskului si Kievului,
Leningradului si Moscovei, iar cei din
oras trimiteau pe front noi si noi tancuri
si_automate, tunuri si aruncatoare de
mine. Pinain vara lui 1942 cind se Tncin-
ge cumplita batalie din largul Donului,
pina cind nazistii Tncearca sa cucereas-
ca orasul din mers. Aviatia bombarda
napraznic. N-a ramas o singura cladire
fara sa fi primit lovituri. Totul se
transforma n ruina. Orasul arde ca o
tortd. Dar acolo unde betonul se prefa-
cea n tandari, iar metalul se topea ca
gheata, acolo a ramas ca un monument
al istoriei dirzenia inflexibila a oameni-
lor, eroismul unei aparari ce s-a trans-
format in epopee. Unde era linia fron-
tului ? Am cautat si noi linia sa serpui-
toare si am descoperit-o cu ajutorul
unor participanti la apararea orasului
— fostul comisar politic al diviziei le-
gendare de cavalerie a generalului Pli-
ev, colonelul D.S. Dobrusin, a neinfri-
catei aviatoare V.. Andreeva care a
facut tot razboiul la bordul unui bom-
bardier, a doctorului Tn stiinte geogra-
fice Boris Misin, cistigatorul unuia din
concursurile revistei ,Romania" si a ini-
moasei secretare a filialei asociatiilor
de prietenie, G.M. Kovaliova. Acolo un-
de altadatd nu erau decit ruine astazi
se intind mari bulevarde ca prospectul
V. 1. Lenin, strada Pacii, strazi si car-
tiere, blocuri moderne de locuit, edifi-
ciile institutiilor de culturd, cladirile
institutelor de cercetare stiintifica, bi-
bliotecile, teatrele, spitalele.

Volgogradul de astdzi e un oras mo-
dern care se intinde pe o lungime de 87
km pe malul drept al Volgai, latimea
variind din loc 1n loc intre 2 si 9 krn.
Orasul are 840.000 de cetateni si continua
sa creasca mereu. Prin canalul Volga —
Don este legat cu marile Azov si Nea-
gra. Uriasa hidrocentrala, inzestrata cu
22 turbine si o putere instalata de
2600 kW asigura o productie anuald de
14 miliarde kWh. Relativ recent s-au
descoperit aci petrol si gaze naturale.
Electricitatea, gazul si petrolul deser-
vesc 0 industrie cu pondere de impor-
tantd unionala. Alaturi de vechi uzine,
total reconstruite, ca ,,Octombrie Rosu"
sau ,Uzina de tractoare F. Dzer_jinski"
au aparut combinate mari, rafinaria de
petrol cu o capacitate de 8 milioane to-
ne pe an, uzina de aluminiu, uzina cons-
tructoare de masini, importante unitati
ale industriei constructiilor, alimentare,
usoare, etc. )

Nicolae Moraru

(Continuare Tn numarul urmator)
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Las Vegas, acolo unde averile

Las Vegas incepe cu mult Thain
intrarea in oras. Reclamele — adevarate
avanposturi — ies Tnaintea vizitatorilor
la tot pasul. Ti Indeamna_sd nu treaca
pe lingd, s& arunce o privire asupra...

La Los Angeles, pe drumul spre ae-
roport, panouri trandafirii de diverse
marimi infatiseaza o femeie, si ea tran-
dafirie, cu picioare lungi si foarte su-
mar Tmbracata (citeva pene de flamingo
Tn jurul gitului si alte citeva in jurul
soldurilor) Tnsotitda de un text laconic:
~Flamenco din Las Vegas'. intr-un colt
al panoului, foarte discret, scrie : 33 de
dolari. Ce costa treizeci si trei de do-
lari nu-i prea clar. Se pare, totusi, ca
biletul de avion.

La San Francisco publicitatea se bi-
zuie mai mult pe imaginatie decit pe
reprezentare. Ea indeamna : ,Las Vegas.
Desfatati-va cu viata de noapte din
pustiu !“ Si avioanele decoleaza la fie-
care 50 de secunde. Avionul nostru s-a
ridicat Tn vdzduh imediat in urma unui
alt avion, Tnainte ca fumul lasat de
motoarele acestuia sa se fi risipit

Dupd ce am aterizat, am pornit cu
masina printr-un pustiu, pe o sosea lata,
ultramodernd, Tn ritmul unei melodii de
jaz care se revarsa din aparatul de ra-
dio_al masinii. Pe bara de protectie din
fatda sedea ghemuita, si cu o ‘ploaie
aurie de par vopsit revarsata pe umeri,
o frumoasa bronzatd, Pe porthagaj
era lungita o altda vampa, imbracata nu-
mai ntr-un slip. De altfel pe capotele
tuturor taxiurilor sedeau lungite femei
frumoase, bronzate, decupate din revis-
te. Si toate goneau spre Las Vegas, spre
Las Vegas.

Palmierii orasului s-au ivit din pustiu,
ca niste pene pe capetele unor salbatici.
Copaci, turnuri, palate. Se napusteau
parcd spre noi, caci soseaua se conto-
pea cu strazile intr-o viteza ametitoare.
Pe dinaintea ochilor zburau nume ca
,Lido*, ,Casino de Paris'*, ,Aladin", ,,Mo-
naco®, ,Trandafiri in pustiu**, ,Caesar
Palace".

Hotelul nostru se numea ,Stardust”,
Tn vestibul, automatele asteptau tacute
si li se plateasca tributul. lar mai de-
parte, in imensul hol de la parter, pe
covorul rosu, sub plafonul rosu — intre
aceste doua suprafete rosii care se ntil-
nesc Tn fundul Tncaperii — se aflau
strazi si stradele cu automate pentru
jocuri de noroc. Pasagerii hotelului vi-
rau In ele monede, puneau automatele
n priza si interiorul lor se lumina in-
stantaneu.

Cel mai aproape de intrare se afla
automatul la care se putea cistiga pre-
miul cel_mare. Se numea_— la fel cu
tunul utilizat in timpul primului razboi
mondial de germani pentru bombarda-
rea Parisului : Dicke Bertha.

Dicke Bertha avea dimensiunile unui
frigider respectabil. Trebuia numai sa
virim o bancnotd de un dolar si sa tra-
gem de o manetd. Tn doi timpi si trei
miscari puteam astfel cistiga 100 000 de
dolari. Cu un dolar — 100 000. Si auto-
matul era chiar la intrare, Tncit Thainte
de a lua macar cheia camerei, din prag
deci, puteam deveni aproape milionari.

Asa cum si portarul care ne da cheia

utea deveni milionar, si soferul taxiu-
ui, si baietii in livrea care se grabeau
sa ne duca valizele — toti puteau deveni
milonari. Dar se vede ca nu voiau.

Cum n-am devenit milionar

In ajunul plecarii spre Las Vegas avu-
sesem o scurta convorbire cu un milio-
nar. La San Francisco se dadea o recep-
tie pe un bac, probabil chiar pe bacul
cu care au calatorit, acum mai bine de
30 de ani, IIf si Petrov. Atunci, podul
suspendat peste golf, adevarat miracol al
tehnicii, era abia Tn constructie, iar
lupta dintre cei doi concurenti — pro-
prietarii bacului si ai podului — era in
toi. Acum, toate acestea sint de dome-
niul trecutului. Bacul a iesit de mult

ISi
din uz. La un moment dat s-a ncercat
a se deschide pe el un restaurant pluti-
tor. Dar restauratorul a dat faliment.
Apoi s-a mai Tncercat ceva, dar tot fara
rezultat. Pina la urma bacul a intrat in
miinile sigure ale d-lui Lander, care I-a
transformat intr-un birou plutitor.

Asadar, pe acest bac-vapor se dadea
o0 receptie pentru o suta de invitati. Cel
mai insignifiant dintre cei de fatd era
proprietarul, Tmbracat cit se poate de
obisnuit Dar in ciuda simplitatii sale
voite, toata lumea stia ca numele lui
figura in ,Who’s Who** (Anuarul perso-
nalitatilor).

La un moment dat l-am intrebat pe
dL Lander daca n-ar vrea sa ma ia a-
sociat A izbucnit Tn ris si m-a amenin-
tat cu degetul de jos Tn sus, intrucit era
scund. Si ca sa-mi dea un sfat spre a
ma feri de o greseala ireparabila, de
care el nu se ferise Tnsa, mi-a dat ur-
matoarea definitie a milionarului : ,,Mi-

lionar e cel care datoreaza bancii un
milion".

Poate ca de asta le e frica celor care
nu devin milionari. Caci norocul suride
numai celor_curajosi. Un prieten de-al
meu, om fara vicli, a cistigat odata
60 000 de franci. Nu la Las Vegas, e a-
devarat, ci la Monte-Carlo la o0 ora
foarte matinald, ¢ind jocul pe mize mari
nu Tncepuse inca si in cazinoul pustiu
erau mai ales turisti veniti ca sa-l vizi-
teze. Dar oricum, prietenul meu a mizat
si a cistigat

Uluit de cele Intimplate, s-a apropiat
de grupul nostru, a privit atent in jur
si ne-a spus Tncet:

— Am cistigat 60 000 de franci noi.

Calauza noastrd, functionara a unei
companii franceze, era o femeie in vir-
sta, originara din Petersburg. Pierduse
mult Tn viata ei, dar si cistigase. Din
tcate cistigurile se alesese fnsa cu un
baiat nascut in a doua tinerete, o pus-
lama, caruia Ti telefona mereu din fie-
care oras implorindu-l1 un singur lu-
cru: sa invete. Si de fiecare datd se
Tntorcea de la telefon cu ochii plinsi.

Tn virtutea experientei pe care 0 avea,
|-a intrebat pe prietenul meu :

— Ati mizat, desigur, in gind ?

— Da, dar am cistigat.. Douazeci si
unu e ziua mea de nastere. Am mizat
pe douazeci si unu si am cistigat.

— Jucatl acum pe cinci franci. La ru-
leta, cele mai mari cistiguri se obtin
mizind Tn gind. Duceti-va si o sa vedeti
ca o sa va pierdeti iluziile !

schimba stapinii

Sa vizitezi Las Vegas-ul si sa nu
pierzi nimic echivaleaza cu vizionarea
unui spectacol fara a plati biletul. Ceea
ce nu-i frumos. Tincit m-am apropiat
de Dicke Bertha si i-am oferit asa cum
cereau instructiunile, un dolar cu por-
tretul lui George Washington. Am tras
spre mine maneta, Dicke Bertha a in-
spirat adinc, dar n-a zvirlit nimic
afara. Si pentru a doua oara in sapta-
mina aceea n-am devenit milionar.

Crupierl, naduseaia
fi deznadejde

Cind am intrat in ,Caesar Palace",
Be strazi era zapuseala, gulerele scro-
ite se lipeau de git, lumina alba a
soarelui sfredelea ochii. Cind am iesit
de acolo era seara. Ziua se terminase.
Dar incepea 1n schimb viata de
noapte a pustiului. Toate cladirile erau

luminate a giorno si, ca fluturii de
noapte spre lumina, spre ele se indrep-
tau suvoaie de toalete de seard, de umeri
goi si de par parfumat. Deasupra intra-
rilor, dive electrice de citiva metri Tnal-
time faceau miscari lascive, se aprin-
deau, se stingeau si iar se aprindeau,
fagaduind spectacole nemaipomenite.

almierii erau dezvaluiti privirilor de
bizara lumin&d a unor reflectoare savant
ascunsexpe strazi treceau In goand ma-
sini care frinau brusc n fata intrarilor
luminate ; din ele coborau oameni gra-
biti, apoi urcau altii, dupa care automo-
bilele porneau iar cu zgomot, spre a
opri in altd parte. Toate magazinele erau
deschise, totul invita, se lumina, trans-
formand noaptea in zi. Pina si Luna
imensa, rotundad si portocalie, suspen-
data deasupra orasului, parea un obiect
de decor.

La ,Stardust”, Tn imensa sald rosie,
jocul era 1n toi la toate automatele. Pe
postavul verde, strident luminat, din
salile pentru jocurile de carti se desfa-
sura o activitate febrila, pe postavul Tn

atrate din sala ruletei mizele cresteau.

rupierii Ti urmareau atent pe juca-
tori, iar proprietarul pe crupieri. Dar
nu personal, evident: Tn secolul elec-
tronicii, pentru proprietar lucra un ochi
nevazut de televiziune, montat Tn tavan.

La Las Vegas averile nu se fac si nu
se desfac, ci isi schimba numai stapinii.
Toatd lumea cunoaste acolo cazul unui
ins care Intr-o noapte a cistigat 450 000
de dolari. Dar la fel de bine cunoaste
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si_istoria unui jucator care a lasat acolo
1500 000 de dolari. Ceea ce nu se cheama
nsa ca ,a pierdut”, ci mult mai ele-
gant : ,a cistigat pentru hotel".

Deodata, Tn salda a rasunat un clo-
potel. Dintr-un automat s-ap  scurs
Intr-o tava metalicd monezi de zece
centi. Si sunetul a continuat pina cind
automatul s-a golit complet.

Clopotelul suna pentru a vesti no-
rocul cuiva ori ca sa spuna ca cei
care ,cistiga pentru hotel" pot cistiga
totusi o suma foarte mare si pen-
tru ei.

Monezile au umplut o galetusa de
material plastic. Astfel de recipiente
se afla pe linga toate automatele, pen-
tru eventualitatea ca cineva cistiga.
Dar si paharele de hirtie, din care
clientli_beau apa sau suc cu gheatd,
sint utilizate pentru monezi. De cele
mai multe ori_ insd cistigul nu este
ridicat din tava, pentru ca jocul con-
tinud. Dar daca la Tnceput jucatorul
nu vrea sa ia banii, apol nu mai are
ce lua!

Oaspetii  joaca la un automat, ia
doud, la citeva o data: arunca monezi,
trag de manetd, iar arunca, iar trag.
Printre jucatori sint multe femei ba-
trine. Sed pe scaune Tnalte si tin Tn
numi uscate f)ungut,e sau pahare cu
monezi. Fumul de tigara pluteste mai
ntii deasupra automatelor, apoi por-
neste spre plafonul rosu. Fete nostime
servesc bauturi racoritoare sau fier-
binti. Pe estradele instalate in diver-
se colturi ale salii cinta orchestre.

O chelnerita se inclind amabild spre
a lua comanda unei lady in virsta
Domnul este si el batrin,” dar el nici
nu trebuie sa fie neaparat tinar.

Chelnerita asculta cu luare aminte,
cu foarte multa luare aminte, dorinta
doamnei. Toatd atentia ei este Tndrep-
tata spre clienta. Dar fara sa priveas-
cd, acoperindu-si ochii cu gene-evantai
de cinci dolari perechea, poate totusi
sa observe ca domnul 1i fixeaza pi-
cioarele pe dupa lista de bauturi.

Mai mult decit orice alt mircs in
aer pluteste iz de bani. Caci, Tntr-ade-
var, averile nu se fac si nu se desfac
acolo, ci Tsi schimba numai stapinii.
Trec dintr-o mina intr-alta : in intre-
gime, partial sau Tn parti mici. Ni-
meni nu trebuie sa scape din mina
ocazia. Tot ce are cerere este oferit.
Si fiecare lucru are miza lui.

Chelnerita o asculta atent, Tnclinin-
du-se gratios, pe batrina doamna. O
ascultd cu evlavie. Dar picioru-i zvelt
strins ntr-un ciorap fin, privit pe fu-
ris de sotul doamnei, se misca abia
perceptibil in tactul muzicii.

»Daca veti zimbi mereu, veti scapa
de toate grijile..."" — fagaduieste di-
zeuza. Imediat izbucnesc ropote de
aplauze, dar ele nu_sint adresate cin-
taretei, ci unui jucdtor care cistigase
la ruleta.

La Monte-Carlo exista o salda pen-
tru miza de 100 000 de dolari. O sala
speciala.

La Las Vegas jocul se bazeazd pe
alte principii. In automate pot fi virite
monezi de cinci, zece, doudzeci si cinci
de centi. Numai la Dicke Bertha se
joaca pe un dolar. Si totusi, hotelul
,Caesar Palace", care a costat 25 de
milioane de dolari, si-a amortizat chel-
tuielile Tn numai doi ani, mai ales
datoritd automatelor pentru jocuri de
noroc. Noul proprietar l-a cumparat
cu apreciabila suma de 65 de milioa-
ne de dolari. Si n-a facut, cred, aceas-
ta achizitie ca sa se ruineze.

La 3 noaptea jocurile de noroc sint
in toi. Patimile sint dezlantuite. Pe
toate estradele se cintd si se dansea-
za. Program de varieteu. Prin fumul
gros de tigara circuld, din semiobscu-
ritate spre lumind si de la lumina
spre semiobscuritate, girls cu bauturi.
Se aud strigatele crupierilor, fosnet

Grigori Baklanov
(Continuare in pag. 11-a)



CINEMA

Love Story

Transformata Tn scenariu, piesa lui
Eduard Radzinski ,104 paglnl despre
dragoste" a devenit ,inca o data despre
dragoste” ; la noi filmul ruleaza cu
titlul ,,Din nou despre dragoste" (desi
l-am fi preferat pe cel original, care
avea alta nuanta).

Dar_in_fond nu _s-a schimbat ni-
mie : inca o data, din nou, in 104 pagini
sau Tntr-o ora si jumatate, ni se vor-
beste despre dragoste. Este o love story
obisnuita (insd nu noutatea conteaza in

Tatiana Doronina ti Alexandr Lazarev

aceastd materie, a se vedea ce furori
face ,Love Story", construitd de Erich
Segal dupa cea mai simpla si mai cla-
sica retetd). Eduard Radzinski o spune
frumos, in fraze rotunde in care liris-
mul Tmparte spatiul cu umorul si iro-
nia. Sa-i recunoastem stiinta dialogului,
replicile sint inteligente, cuvintele de-
finesc exact stari, sentimente, relatii,
scot din plasma vagului adevaruri pe
care poate ca le simtim, dar nu le pu-
tem spune intotdeauna pe nume. Chiar
daca uneori mai_ razbate o Tinclinare
spre calofilie, nu-i nici o suparare' in
definitiv_nu printr-o exprimare prea
aleasd pacdtuleste omenirea si e re-
confortant totusi ca barem o ord si
jumatate, la cinema, sa auzim, Tn o-

isnuitele relatii umane, niste fraze
ca la carte.

Regizorul Gheorghi Natanson a plasat
povestea intr-un cadru modern, putin
de revista ilustrata care face reclama
de mobilier si aranjament interior
(dar, din cite stim, toata lumea ras-
foieste cu placere astfel de reviste) si
a Tncredintat-o actorilor Tatiana Doro-
nina, Alexandr Lazarev, Oleg Efremov,
fiind sigur cd o poate ldsa Tn seama
lor cu constiinta Tmpacata.

Filmul este al lor si in primul rind al
ei, al Tatianei Doronina.

intimplarea a facut ca primele trei
roluri mari jucate de actrita in film sa
fie trei'ipostaze ale dragostei si fideli-
tatii : dragostea si fidelitatea de sora
(,Sora cea mare"), dragostea si fide-
litatea de sotie (, Tandrete"), dragostea
si fidelitatea de iubitd (,Din nou despre
dragoste™). Si a izbutit performanta de
a ne lasa la sfirsit impresia ca a spus
tot ce se putea spune pe tema data,
ca n-a scapat nici 0 nuanta.

Tn ,Din nou despre dragoste", intr-o
scena spune ,te iubesc" de citeva ori,
si de fiecare data altfel : cu uimire, cu
bucurie, cu recunostinta, cu sfiala, cu
teama, cu pasiune, cu emotie, cu speran-
ta.. Scena dureaza numai citeva clipe,
sint rostite numai doua cuvinte, dar
avem sentimentul cd n-am auzit nicio-
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data declaratie mal completd, mai bo-
gata, mai nuantata. _ )

Tatiana Doronina Innobileazd poves-
tea de dragoste pe care o trdieste, de-
monstrind ca omul poate iubi In asa
fel incit sa treaca dincolo de interesele
proprii, chiar de statura proprie, ri-
dicindu-te pind acolo unde nu se mai
ntreaba; ,Ce o sa se Tintimple cu
mine 7, ci ,,Ce o sd se Intimple cu el ?*“
Si, Tmpreuna cu_ Alexandr Lazarev,
pune admirabil Tn valoare interesanta
idee a scenariului lui Radzinski, ca
dragostea are nu numai un drum Tnafa-
ra, ci si unul Tnauntru, ca Ti ajuta une-
ori pe oameni sa se_gaseasca nu numai
intre ei, ci si pe ei Insisi, sa se cunoas-
cd nu numai intre ei, ci si pe ei Insisi.

In afara de Tatiana Doronina si
Alexandr Lazarev, mai e si Oleg Efre-
mov, acest Jimmy Stewart al ecranului

intr-o scena din film

sovietic, a carui trecere e o dira de lu-
mina, o unda calda de omenie.

Tn felul acesta, cu astfel de interpreti.
am dori sa ni se mai vorbeasca Tnca
si inca o datd despre dragoste.

lulia Scutaru

INTERVIU

Kurosawa,
incoruptibilul
sentimental

Tokio are foarte multe cinematografe.
Cele din centru sint luxoase, au citeva
etaje, aer conditionat si alte minuni
moderne. Vara, pe caniculd, e o placere
sa te infunzi_intr-un fotoliu moale, co-
mod si, Tn rdcoarea care te nvaluieste
din toate partile, sd uiti citeva ore de
iadul de afara.

La citiva pasi de strazile centrale,
insd, tabloul se schimba. Ulicioarele si
intrarile inguste si Tntortocheate sint
presérate cu sili de cinematograf micu-
te si murdare, Tn care, ca sa-ti tihneas-
ca filmul, trebuie sa te faci ca nu ob-
servi multe. Decorul cenusiu dinduntru
contrasteaza izbitor cu afisele stridente
de afard, care 1i Tmbie pe spectatori cu
scene socante. Dar in afara de afise se
mai practicd_intens si reclama orala:
barbati Tmbracati in costume tipatoare,
ntr-un permanent sus-jos pe scarile ci-
nematografelor, laudad “cit Ti tine gura
productia de pe ecran. Metoda e mai
mult pitoreasca decit eficienta, Tntrucit
spectatorii nu se prea imbulzesc. In ciu-

a uriasului numar de filme proprii si

straine care se perinda pe ecranele ja-
poneze, salile nu sint niciodata pline,
nici chiar la spectacolele de seara, dupa
ncheierea programului 4e lucru. Cu
exceptia, poate, a celui mai mare cine-
matograf din Tokio, aflat Tn plin cen-
tru, pe strada Ginza, unde au loc pre-
mierele filmelor straine cu o tematica
care graviteaza Tn jurul erotismului.
Fapt semnificativ, Tn ultimii ani specta-
torii sint tot mai atrasi de filmele vechi,
vazute de multe ori. Drept care se orga-
nizeaza des sl cu succes tot felul de
retrospective.

Dar unde sint admirabilele filme ja-
poneze care au cucerit unanime apre-
cieri ca : ,Rashomon”, ,Omul cu ricsa",
LInsula”, Femeia nisipurilor" 7 Cine
continua aceste traditii ?

Am asteptat cu nerdbdare discutia cu
regizorul Akira Kurosawa, figurd de
prim plan a cinematografiei japoneze,
spre a afla raspunsul la aceste intrebari.
Desi o doream mult, nu eram totusi
convins cd Intflnirea noastra va putea
avea loc. Stiam ca regizorul evita intil-
nirile cu ziaristii, cu acelasi argument:
,Tot ce am avut de spus am spus in
filmele mele". De aceea am avut o pla-
cutd surpriza cind l-am vazut intrind
n holul hotelului , Akasaka-Prince" —
Tnalt, subtire, ntre doua virste, amin-
tind izbitor de regretatul nostru Mord-
vinov. Disciplina, austeritatea se faceau
simtite Tn toata atitudinea lui, Tn ges-
turi, miscari, formuldri.

— V-as ruga sd-mi vorbiti despre Tn-
ceputurile carierei dumneavoastra.

— Ma pregateam sa devin pictor, dar
imprejurarile m-au facut cineast. Era
la inceputul deceniului al patrulea —
perioada Tnchegarii cinematografiei ja-

oneze. Eram sase regizori si scenaristi :

anti Midzuguti, Yasudziro Kesuke,
Yasudziro Odzu. Kesuke Kinesita, Mikio
Nasuse si eu. Filmul era visul nostru,
munca_noastra, viata noastra. Au fost
cei mai_buni ani nu numai ai nostri, ci
si ai cinematografiei japoneze. De a-
tunci a curs multad apa. Midzuguti si
Odzu au murit, alti doi s-au retras..
Cind ma uit in jur ma simt foarte
singur.

— Cum aprecia# filmul japonez de
azi 7

— Tn ultimul timp cinematografia ja-
poneza a apucat pe un drum vrednic de
compdatimire. Dorinta de a cistiga cit
mai multi bani a amestecat, a rasturnat
totul. Cind Tn arta dicteaza capitalul,
arta moare. lar spectatorii nostri s-au
obisnuit atif de mult cu peliculele de
duzina 1ncit, pierzind parca speranta
sa vada ceva mai de soi, ignoreaza Si
productii demne de atentie.

— Dv. la ce lucrati, ce proiecte
aveti 7

— Am fost mult timp sub impresia
participarii mele ratate la coproductia
Japono-americana ,Tora, tora, tora". Pe
de o parte am pierdut cinci ani din
viata. Caci a fost nevoie de cinci ani
ca sa se inteleaga ca filmul nu poate
avea decit un singur regizor, cu linia
lui diriguitoare de la inceput pina la
sfirsit. lar regizorul acela n-am fost eu.

Pe de alta parte, Tnsa, am avut pla-
cuta ocazie a unor intilniri foarte in-
teresante. La filmari am utilizat si ar-
tisti neprofesionisti. oameni cu o mare
experienta de viata, cu care a fost o
placere sa lucrez. Evident, asta nu in-
seamnd ca ne putem dispensa de acto-
rii profesionisti. Apropo de ei, acum ma
preocupa niste detalii tehnice. Am ob-
servat ca rezultatele sint departe de a
fi bune atunci cind actorul stie din ce
Parte e filmat. De aceea am Tnceput s&
olosesc concomitent trei camere, dintre
care una ramine ascunsd. Si Thca un
exemplu. Eu dau multa importanta
scenelor cu dialoguri. De aceea, cind
fac probe cu actorli observ cum stiu sa
asculte. Filmind un cadru, Tncerc sd
concentrez atentia nu asupra expresiei
fetii celui care vorbeste, ci a celui care
asculta, pentru ca reactia acestuia poa-

Forja de sugestie a artei

te transmite cel me;, bine sensul si im-
portanta evenimentului.

Daca e sa vorbesc de planuri concre-
te, vreau sa fac un film despre un om.
Orice faptura omeneasca are dreptul la
bucurie si fericire. Dar in viata se Tn»
timpla uneori tragedii atit de mari, n-
cit numai oameni foarte puternici pot
rezista.

Judecindu-ma dupa personajele mele;
spectatorii m-ar putea crede sI pe mine
un dur. Dar de fapt sint mai degraba
un sentimental, inteleg si ma simt mai
aproape de fapturile singuratice, triste.

V. Dunaev |j

PROFIL

Secunde pretioase

Debutul a avut loc Tn 1959, fintr-o
seara de iunie. Era sfirsitul stagiunii,
la Teatrul Mare din Moscova se juca
sLacul lebedelor” si spectatorii aflasera
cd in dublul rol Odette-Odillia va de-
buta o balerind foarte tindra. Si in-
tr-adevar balerina era foarte tinara
&n-av_ea decit 17 ani). Se numea Elena

eabinkina.

Debutul intr-un rol principal — si
inca un rol dublu — intr-un balet atit
de pretentios cum e ,Lacul lebedelor”,
culme a repertoriului clasic, a fost un
triumf. Cind Tn actul trei, transformin-
du-se din crdiasa lebedelor in intrigan-
ta fiicd a vrdjitorului, a executat cu
virtuozitate 32 (treizeci si doua!) de
piruete, sala a aplaudat-o minute n sir.
lar dupa pasul acesta atit de greu chiar
si pentru balerinii experimentati, a rea-
parut Tn Tmparé&tia lebedelor gratioasd,
aeriana si proaspata, gata parca sa ia
spectacolul de la capat.

Asa s-a nascut pe_firmamentul bale-
tului sovietic 0 noua stea, asa si-a n-
ceput cariera la Teatrul Mare Elena
Reabinkina.

De atunci personajele ei s-au Tnmul-
tit, de Odette-Odillia s-a alaturat mai
Intli Raymonda, apoi frumoasa din ,,Ca-
lutul cocosat”, contesa italiana din ,,Va-

Amindoud balerine, amindoud  actrite
flena (in picioare) ti Xenia Reabinkin =~ 7

nina Vanini", zglobia Kitri din ,Don
Quijote" si multe alte eroine clasice.

Repertoriul modern este o cucerire
din ultimii ani a Elenei Reabinkina. Si
tot cu roluri de referintd, cu aprecieri
superlative, care consacra definitiv un
talent autentic.

Recent a mai fost consemnat inca
un debut al Elenei Reabinkina:
balerina interpreteazd cu brio unul din
rolurile principale din filmul ,Pretul
secundelor”.

— N-am sa afirm ca mi-a fost usor
— a marturisit Elena Reabinkina la
conferinta de presa. Cinematograful
cere interpretilor un firesc absolut. In
privinta asta e un exercitiu foarte bun
entru toti artistii, inclusiv pentru ba-
erini.

Dar, recunoscatoare filmului entru
acest exercitiu util, pe care e dispusa
sé-1 repete, Elena Reabinkina n-are de
ind sa tradeze totusi baletul. Caci ba-
etul rdmine marea ei pasiune, trecutul
prezentul si viitorul ei.



Pitici si uriasi

1971 a consemnat o
mare ,premiera biologica: sinteza
hormonului de crestere. Este vorba de
hormonul secretat de una din cele mai
importante glande endocrine : hipofi-
za, Si raspunzator de cresterea tuturor
vertebratelor, dar implicat si in alte
procese din organism. Secretia unor
Cantitati _insuficiente din acest hormon
Tmpiedica cresterea si duce la anoma-
lia numitd nanism, secretia lui Tn ex-
ces sta la originea gigantismului.
Efectele hormonului de crestere sint
cunoscute nca de acum 50 de ani.
Sobolani tineri carora li s-a injectat
un extract de hipofiza, au aljuns
uriasi, In timp ce altora carora [i se
scosese glanda nu au atins talia nor-
mald. In urma acestor experiente na-
nismul a Tnceput sa fie tratat cu hor-
mon de crestere extras din hipofize
de cadavru, ceea ce ridica Tnsa diverse
probleme. In plus, raritatea produsu-
lui (dintr-o hipofiza se obtin doar ci-
teva miligrame de hormon, iar doza
zilnicad necesara pentru un bolnav este
de 1 mg) nu permitea decit tratarea

Tnceputul  lui

Cind hormonul de crestere exagereaza

cazurilor extreme. Sintetizarea hor-
monului aduce acum solutia proble-
mel.

Dupa ldamurirea misterului cresterii,
cercetatorii s-au intrebat daca falia
micd a unor populatii umane, de pilda
pigmeii din Africa centrald, nu este
cumva rezultatul unei deficiente hipo-
fizare devenite ereditare. Dar 1n plas-
ma sandqu_iné a pigmeilor, recoltata de
0 expeditie trimisa la fata locului, au
fost gasite cantitati normale de hor-
mon. Totusi, aceasta nu Tnseamna ca
hormonul este biologic activ; Tnlocui-
rea unui singur aminoacid din cei 188
care formeazd molecula hormonului
l-ar _putea reduce sau chiar inhiba
activitatea. Or, asemenea substituire
poate foarte bine surveni inh urmaunei
mutatii ereditare. Problema ramine
deci deschisa.

La populatiile inalte talia medie nu
depaseste in general 1,80 m. Dintre
aceste  populatii fac parte scotienii,
scandinavii, flamanzii si indienii pa-
tagonezi. Dar cei mai Tnalti oameni
din lume sint negrii din valea Nilu-
lui  superior si regiunile invecinate.
Populatia dinka, de exemplu, atinge
deseori 2 m Tnaltime, datorita indeo-
sebi picioarelor foarte lungi. Uriasi
sint socotiti Tnsd barbatii de peste 2m
si femeile de peste 187 m. Ei apar
sporadic Tn toate rasele omenesti. O
seama de uriasi celebri au intrat 1in
istorie. Se spune ca Tmparatul roman
Maximin, fost pastor trac, ar fi avut
250 m. Germanul Constantin, care a
trait la finele secolului trecut, si un
negru din Congo au atins 260 m. In
secolul XVIII un scotian angajat de
regele Prusiei, Frederic Il, care-si al-
catuia garda exclusiv din tineri foarte
Tnalti, masura 262 m. Dar recordul
este detinut de rusul Mahnov, la in-
ceputul secolului  nostru, cu 285 m.

Lady Aama, originara din Muntii
Jura, era socotitd cea mai Tnaltd fe-
meie cu 2,35 m, dar titlul i-a fost dis-

putat de o austriacd care pare sa fi
atins 2,37 m.

Gigantismul este provocat fie de o
accelerare a cresterii, fie de o conti-
nuare a ei dupa ce ar fi trebuit sa se
opreascd. El este Tn_general asociat cu
diverse deficiente fizice si psihice si
cu o Tmbatrinire precoce. Uriasii, Tn-
deosebi femeile, sufera moralmente
simtindu-se tinta tuturor privirilor, iar
actiuni banale, ca intratul si iesitul pe
usd, le pun adevdrate probleme. Din
pacate gigantismul nu poate fi tratat
pe cale hormonald, Tntrucit scheletul
nu poate fi micsorat. In Suedia s-a Tn-
cercat un tratament chirurgical con-
stind din extragerea unei portiuni din
oasele piciorului si sudarea capetelor,
ca la o fractura, dar aceasta scurtare
a picioarelor riscd sa tulbure propor-
tiile corpului.

Gigantismul endocrinologie sugerea-
za, pe de alta parte, si o discutie asu-
pra gigantismului paleontologic. Uria-
sele vertebrate de odinioarda isi dato-
rau talia tot unei hiperfunctii hipofi-
zare ? S& nu uitam ca pe atunci gi-
gantismul era frecvent si la fiinte lip-
site de hipofiza, ca nevertebratele si
chiar unele plante. Pina si protozoa-
rele au avut reprezentanti uriasi: la
sfirsitul erei primare unele foramini-
fere aveau o lungime de 10 cm, talie
de-a dreptul monstruoasa pentru niste
animale unicelulare. Un soi de paian-
jeni marini, asemanatori scorpionilor
aveau 3 m lungime, iar libelulele erau
cit un porumbel. Desi gigantismul di-
nozaurienilor din era secundara a fost
uneori exagerat, unele specii au atins
totusi cu sigurantd 25 m. De altfel si
reptile care au supravietuit pina azi
erau uriase pe atunci: serpli aveau
20 m, crocodilii 15, broastele testoase
8 m. Majoritatea mamiferelor au_ avut
reprezentanti uriasi, uneori pina n
perioade recente. Astfel au existat le-
nesi_cit elefantii si un fel de rinoceri
al caror greaban s-ar fi aflat la nive-
lul coamelor girafelor de astazi. Pina
si rozatoarele au un stramos de talia
unui rinocer.

Paleontologii au Tncercat sa afle
daca hipofiza era raspunzatoare de
uluitoarele  dimensiuni  ale speciilor
disparute. Marimea glandei poate fi
apreciatd dupd seaua turceascd, adin-
citura din os Tn care este amplasata
hipofizé si care persista pe fosile. La
unii dinozaurieni hipofiza era foarte
dezvoltata, la altii, Tnsa, era de mari-
me normald, Tneit nu se poate trage
o concluzie generala. Studii similare
au fost efectuate si pe pasarile uriase
care au persistat pina in perioadele
istorice. Patru specii de aepyornis din
Madagascar sint edificatoare Tn aceas-
td privinta: de la prima la cea de a
patra talia s-a  dublat, creierul s-a
impatrit, iar hipofiza a crescut de 8
ori.. Legatura dintre gigantism si hi-
pertrofia hipofizei este neindoielnica
In acest caz. Acelasi lucru se poate
spune si despre pasarea dinornis din

oua Zeelandid. Dar si oudle acestor
pasari erau uriase; se pare ca din-
tr-un ou s-ar fi putut face o omleta
pentru 70 de insi! Acest gigantism al
oudlor se datora tot unei hipertro-
fii a hipofizei, dupa cum au dovedit
experiente facute cu gaini..

ajoritatea animalelor uriase au
disparut. Asadar, gi?antismul pare s&
fie neprielnic fiintelor vii, din  mai
multe motive. Un animal urias e foar-
te vizibil pentru dusmani. Dimensiu-
nile si greutatea Ti Tngreuneaza fuga.
In aceasta privinta este semnificativ
faptul ca Tn general speciile uriase au
fost ierbivore, dat fiind ca ar fi fost
incapabile sd prindd o prada iute de
picior. Pe de alta parte, pentru a trai
aveau nevoie de foarte multa hrana ;
daca Tnvelisul vegetal al regiunii pe
care o loculau se schimba, din cauza
conditiilor climatice de pildd, supra-
vietuirea lor era imediat periclitata.

ELECTRONICA

Telereportaje
ulfracondensafe

Inginerii _care se ocupad cu problema
transmiterii televizate a imaginilor au
remarcat mai de mult cit de neecono-
mic este cheltuitd ,productivitatea”
dispozitivelor ce participa la aceasta
transmisie. De altfel, oricine a avut

vreodata Tn mind o bucatd de peliculda
cinematografica stie cit de mica este
deosebirea dintre imaginile Tnvecinate,
ba chiar si dintre imagini ceva mai
departate una_de alta. Si totusi, aceste
imagini trebuie repetate de 25 de ori
pentru ca spectatorul sa nu simta
pulsatia lor. Aceastd repetitie nepro-
ductiva a unor imagini aproape iden-
tice duce la o imensa supraincarcare
a sistemelor TV din toata lumea.

De aceea, Tn ultimii ani ea este
obiectul unei adevarate ofensive a spe-
cialistilor in_materie. Maniera Tn care
este abordata problema este, in gene-

ral, urmatoarea. In momentul cind
raza electronica ,scurteaza" imaginea
in timDul emisiunii e nevoie — au

Cine si-ar fi putut imagina, la Tnceputurile
lor, cite probleme vor suscita micile
dreptunghiuri de celuloid ?...

ajuns la concluzie specialistii — de o
atitudine diferentiata fata de locurile
unde punctele apropiate au aproxima-
tiv aceeasi claritate si acelea unde in-
tensitatea luminii variaza de la punct
la punct. E usor de Inteles ca transmi-
terea succesiva prin' unde a unor
puncte de luminozitate identicd nu este
sinformativa”. Pentru a evita neajun-
sul, ,productivitatea”  dispozitivelor
trebuie deci ndreptatd asupra locuri-
lor cu modificare sensibild a lumino-
zitatii (asupra ,contururilor"). Aceasta
metoda de transmitere a imaginilor a
fost Tncercata si in practica, dar avan-
tajele dobindite au fost, in ciuda as-
teptarilor, minime.

ecent la Institutul pentru transmi-
terea informatiilor de pe lingd Acade-
mia de Stiinte a U.R.S.S. a fost pusa
insd la punct o noua modalitate de
abordare a problemei. Ea se bazeaza
pe o Tmprejurare pinda acum neutili-
zatd inca si anume: cind se transmit
subiecte mobile sau imobile, imaginile
consecutive sint nu numai imagini care
se succed cu cutare sau cutare repar-
titie a luminii ci n primul rind imagini
care reprezintd aceleasi obiecte. Dar
sa Tncercam sa ne explicam printr-un
exemplu. ) )

Sa ne imaginam, de pildd, ca avem
in mind o bucatd de film ale carui
imagini reprezintd aceleasi obiecte si
ca conditiile de iluminare ramin ne-
schimbate. La Tntrebarea ce se schimba
de la o imagine la alta (adicd de fapt
ceea ce transmite televiziunea prin
unde), nu se poate da decit un ras-
puns: de la o imagine la alta se pro-
duc deplasari si deformari ale obiec-
telor. Asa stind lucrurile, e firesc ca

rin unde sa se transmita numai in-
ormatii privitoare la aceste deplasari
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si transformari, orice altda informatie
fiind de prisos.

in fizica e cunoscut de mult, Tn te-
orie cel putin, cel mai economic pro-
cedeu de descriere a deformarilor si
deplasarilor. Metoda pusa la punct in
cadrul institutului amintit transfera
acum aceastd teoreticd economie ma-
ximala asupra sistemelor de transmitere
a imaginilor mobile.

Un dispozitiv_automat alege in suc-
cesiunea imaginilor o imagine ,etalon”
si 0 transmite integral. Dupa care, auto-
matul analizeaza celelalte imagini una
dupd alta si nu transmite decit para-
metrii necesari. Un alt automat, plasat
n partea sistemului de receptionare,
~aplicd” imaginile captate la valoarea

Imaginii ,etalon". S-a calculat ca in
felul acesta se poate realiza o econo-
mie de circa 300 la suta.

E adevarat, automatele plasate la

extremitatile emisie si receptie si avind
misiunea de a face analiza si sinteza
imaginilor sint destul de complicate,
ceea ce limiteazd cimpul de utilizare a
noii metode de transmitere in stadiul ac-
tual al ciberneticii. Ea poate fi, de
aceea, folositda mai ales atunci cind
scopul esential este condensarea la
maximum a informatiei transmise,
chiar cu pretul unei mari complexitati
a aparatelor de emisie-receptie. Este
n special cazul televiziunii cosmice,
careia i-ar putea conferi chiar o orien-
tare calitativ_noua.

O alta aplicatie posibila — si inte-
resanta — ar fi insa si aceea a fabri-
carii automate de desene animate..
Spre a constringe un_personaj animat
sa se deplaseze, ar fi deajuns ca in

artea sintetizanta a dispozitivului sa
ie introdus un singur desen etalon si
apoi, pentru fiecare imagine ce ar tre-
bui sintetizata, ansamblurile de cifre
care exprima miscarea doritd a per-
sonajelor. Aceste cifre ar putea fi cal-
culate artificial sau transformind, 1n
dispozitivul de analizare, o secventa de
film cu un _personaj real care s-ar
misca aproximativ in felul in care ar
trebui sa se miste personajul imaginar.

Sanctiune prompta
X. Desen de V. Soldatov
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ASTRONOMIE

* Astrul negru,

o fantoma
a spafiilor siderale

Ori de cite ori inteligenta umana a
inceput_sa patrundd in tainele Uni-
versului, desi progresul tehnicii si  sti-
intei facea mereu pasi mari inainte, tot-
deauna s-a gasit cite un ,obiect! ce-
resc prea departat si _gata s-o desfida,
dat fiind cd omul actioneaza numai n
limitele strimte ale minusculelor unel-
te care sint perceptiile senzoriale. Stu-
dierea imensei lumi stelare a Tnceput
mai intii cu ochiul liber si a continuat
cu telescoape si radiotelescoape care nu
sint in fond, decit o prelungire ratio-
nald a sistemului ocular. E adevarat, ele
au permis totusi descoperirea quasare-
lor, pulsarelor sau a stelelor cu neu-
troni, obiecte ceresti  foarte ciudate.
Dar care dintre cele cinci simturi, chiar
prelungite. de modernele procedee ale
electronicii, ne va putea permite — s-au
Tntrebat astronomii — perceperea ulti-
-stei stari, banuite, a lumii stelare, asa-
numitele ,puncte” negre, sori negri, nu-
miti asa deoarece nu emana lumina si
nu pot fi vazuti cu ochii ?

Dar mai intii, ce sint de fapt ,punc-
tele” negre ? Sub un cuvint banal, o
entitate bizara, poate mai mult mate-
matica decit direct sesizabila. Tntr-ade-
var, ,punctul” negru este tot ce a mai
ramas dintr-un obiect ceresc dupd o
prabusire completd spre interior a ma-
teriei asupra ei insasi. Cu alte cuvinte,
rezultatul unei implozii, fenomen in-
vers exploziei C&ci daca intr-o explozie
materia este proiectatd Tn toate direc-
tiile spre exterior, departindu-se de ceea
ce a fost centrul obiectului cu o viteza
maximala, apoi descrescinda, Tn implo-
zie materia se prabuseste brusc spre
centru cu o viteza de pornire initial
mica dar care, ulterior, creste cu re-
gularitate. Tn acest stadiu ea tinde sa
ocupe un_volum din ce in ce mai mic,
pina ce dispare din raza vizuala Supusi
unei gravitati uriase, practic infinite,
corpusculii elementari sfirsesc prin a
pierde caracteristicile particulelor ato-
mice fundamentale. Nu mai exista i-
dentitate separatd, elementele care se
prabusesc vertiginos in_ astrul negru
nu-si mai conserva decit masa, sarcina
electrica si momentele lineare si un-
ghiulare. Dimensiunile astrului negru se
contractd_ continuu  si ,punctul”  se
strimteaza spre infinitul mic, Incit nici
0 lumina nu mai poate scapa din inte-
rior, iar una provenita din exterior dis-
pare n prapastia fara fund, fara putin-
ta de intoarcere.

Asadar, daca vederea se dovedeste
in descoperirea ,punctelor" negre i-
noperanta, simtul tactil n-ar putea fi
oare de folos ? Nu e vorba evident de
a ,apuca" punctul, ci de prelungirea
simtului tactil care este simtul echili-
brului si care ar putea permite pre-
vederea proximitatii. Omul este sensi-
bil la variatia propriei greutati, la orice
schimbare de distribuire a acesteia in
spatiu. Este o varietate a simtului tac-
til care ne permite, de pilda, sa simtim
daca un ascensor coboard, daca o ma-
sina accelereaza sau daca un scaun in-
cepe sa se incline. Daca ,punctul” ne-

gru si-a pierdut orice stralucire si prac-
tic volumul, el si-a conservat in schimb
masa. Or, de la Newton incoace se stie
cd masele se atrag intre ele ca magne-
tii sau particulele electrizate. Tn jurul
fiecarei mase exista deci un cimp de
atractie, iar acceleratia care ia nastere
n fiecare punct al cimpului este o va-
loare Tnregistrata de simtul tactil. A-
junsi aici, sa ne mai amintim ca forta
de atractie care se exercita intre doua
corpuri este proportionalda cu produsul
celor douda mase si invers proportiona-
la cu patratul distantei care le separa.
Cu alte cuvinte, dacd distanta este Tm-
partita cu 100, forta de atractie spo-
reste de 1000 de ori. Cum ,punctul”
negru are un diametru foarte mic, de
ordinul a 15 km, daca ne-am apropia
destul de mult am putea reduce dis-
tanta care ne separa la o fractiune din
lungimea unui microb. Evident, forta
de atractie ar deveni atunci, la scara
noastra, nelimitata.

Tnainte Tnsa de a vedea ce se petrece
in Imediata vecinatate a unui ,punct”
negru, sa vedem ce'se intimpla la dis-
tantd. Pe de o parte, conform relativi-
tatil, razele luminoase sint curbate, apoi,
in apropierea acestei mase enorme dar
cu volum infim, absorbite. Pe de alta
Farte, c¢impul de atractie al ,punctu-
ui" modifica traiectoria astrilor dim-
prejur. incit, au rationat astronomii,
daca el exista cu adevarat trebuie sa
existe si stele vizibile a caror miscare

In cazul unei implozii, viteza de rotatie a

unui astru creste fantastic. Incit uneori se

intimpla ca liniile de forta ale cimpului

magnetic sa se rasuceasca in fus, iar

materia stelei sa se scurga prin ele st sa

evadeze la cei doi poli. Masa ansamblului
se micsoreaza atunci rapid.

este perturbata de prezenta lui. Si n-
tr-adevar a fost descoperitd o astfel de
stea a carei traiectorie pare inexplica-
bil de oscilanta; ea descrie orbita pe
care orice corp celest o realizeaza in ju-
rul unui alt corp de masa comparabila,
dar tovarasul nu poate fi vazut. Mase-
le comparabile presupun nsa luminozi-
tati comparabile, incit el ar fi trebuit sa
fie vazut. lar daca nu este, au con-
chis savantii, e pentru ca-i vorba de
un ,punct” negru, a carui existenta a
fost astfel dovedita.

Invatind numai
cu ochii minfii

Multd vreme s-a crezut ca orbii nu
pot deprinde nici cele mai elementare
cunostinte. Cunoscuta ,Scrisoare despre
orbi si povete pentru vazatori" in care
Denis Diderot a afirmat, acum doua
secole, ca orbii pot desfasura o acti-
vitate intelectuala normala a insemnat
insd un reviriment in atitudinea fata
de orbi si un puternic stimulent pentru
crearea unui sistem de Tnvatamint spe-

Fara cuvinte

cial adaptat pentru ei. Ulterior, Louis
Braille a inventat, se stie, sistemul de
scriere pentru orbi. Cuprinzind n nu-
mai sase puncte Tntreg alfabetul, cifre-
le si semnele de punctuatie, el a dat
multor milioane de oropsiti de soarta
posibilitatea de a citi si scrie.

Dar si dupda marea inventie a lui
Braille universul a ramas pentru orbi
la fel de necunoscut si de enigmatic
ca Tnainte. Desi acum pot rezolva pro-
bleme matematice complexe, pot asi-
mila cunostintele acumulate de omeni-
re de-a lungul veacurilor, ei nu izbu-
tesc totusi sa-si imagineze lucruri ele-
mentare pe care vazatorii le percep o
data cu primii pasi in viata.

intr-adevar, canalul prin care ajung
in sistemul nostru nervos aproape 90
la suta din totalul informatiilor este
pentru orbi complet Tnchis. Memoria lor
nu e luminatd de stralucirea razei so-
lare, nu e coloratd de marea diver )
tate a nuantelor din naturda. De aceea
si imaginatia celor lipsiti de vedere
este mereu ,flaminda". Singura lor cale
de cunoastere a infinitei varietati a u-
niversulul Tnconjurdtor este pipaitul.

Dar ce volum de cunostinte poate
percepe pe aceasta cale un copil orb ?
Cum poate fi educata ,vederea minta-
1a", cum ar putea fi obisnuiti nevaza-
torii sd perceapa splendoarea si marea
diversitate a lumii ? Cum ar putea fi
potolitd neostoita ,foame" de impresii
a creierului lor ? Nu cumva le-ar putea
veni intr-ajutor desenul, acest tip de
scriere realmente universala ?

Tntrebarile de mai sus l-au muncit ne
tinarul profesor de desen Nikolai Se-
miovski Tnca de acum patruzeci de ani
cind a trecut pentru prima oara pragul
scolii pentru orbi din Moscova. lar mai
tirziu, el si-a Tnchinat Tntreaga activi-
tate spre a gasi cele mai potrivite ras-
punsuri.

Se stie cd la temelia oricdrui proces
pedagogic stau notiuni concrete. Aces-
tea sint absolut necesare vazatorilor si,
oricit de paradoxal ar parea, cel putin
la fel de importante, dacd nu chiar in-
dispensabile, si celor care nu percep
impresii vizuale. Plecind de la aceste
constatari. N. Semiovski a Tnceput nrin
a inventa Tnlocuitori de hirtie, guma,
creion. A amestecat bine ceara de al-
bine cu smoala topita si a obtinut un
amestec moale si maleabil din care a
facut ,foi de hirtie". Tn loc de creioa-
ne a utilizat betisoare. iar tn loz» de
guma bucatele de metal. Dupa care
profesorul de desen a trecut la preda-
rea primelor notiuni de grafie, la for-
marea_deprinderii de interpretare a i-
maeinilor si executarea lor independen-
ta. Scoasa astfel din amortealda, imagi-
natia coniilor orbi a Tncenut sa lucreze
intens. Fiecare zi de lucru aducea n
~camara" goala a memoriei orbilor me-
reu alte torente de informatii. Dupa un
timp, Tnsa, Semiovski a Tnceput sa se
gindeasca cum ar putea ajuta coniii sa
vada obiectele Tn snatiu nrin imagini
plane. Si a ajuns la concluzia ca un
obiect nfatisat in citeva proiectii —
imagini plane ale unei figuri sau unui
corp, realizate duna anumite reguli
geometrice — este usor sintetizat de
creierul orbilor in imaginea lui inte-
grala. Degete Indeminatice de eonii au
Incenut dar s& modeleze. Tncrezdtoare,
obiecte necunoscute, atunci ,vazute"
prima oara in proiectii ortogonale ne
hirtie, adica imagini plane obtinute prin
trasarea unei perpendiculare de la fie-
care punct de proiectat pe planul de
proiectie.

n afara de originalul aparat de de-
sen, pe care N. Semiovski I-a construit
n mai multe variante, entuziastul pro-
fesor mai are si meritul de a fi elabo-
rat o metoda de predare a grhfiei pen-
tru orbi, precum si un bogat material

Desen de O. Tesler

didactic printre care filmele pentru orbi
s-au dovedit extrem de utile.

Grafia pentru orbi a antrenat la o
activitate intelectuald normald sute de
copii lipsiti de vedere. Ea 1i ajuta sa
Tnvete mal usor discipline ca ~ fizica,
biologia, geometria, literatura. Tntrucit,
daca mai Tnainte manualele pentru ne-
vazatori erau numai o suitd de puncte,
accesibile exclusiv lor, acum ele cu-
prind intre altele si_o sumedenie de
ilustratii pe care nevazdtorii le percep
cu ochii mintii.

GERONTOLOGIE

Microelementele

batrinefii

O data cu hrana, in corpul nos-
tru patrund aproape toate ele-
mentele tabloului lui Mendeleev
‘evident Tn cantitati minime). Ci-
teva dintre ele ne sint indispen-
sabile. lodul, de pilda, stimuleaza
activitatea tiroidei, intrind tn al-
catuirea hormonului tiroidian.
Absenta cobaltului provoaca o
penurie de oxigen. Dar excedentul
sau dozarea anormala a unora
dintre ele pot fi, dimpotriva, ne-
faste.

Gerontologii belorusi au stabi-
lit, de pilda, ca zincul, cuprul,
magneziul ti alte elemente se a-
cumuleaza in cantitati mari in or-
ganism pe masura ce omul Tmba-
trneste. Combinindu-se cu pro-
teinele, ele nu participd activ la
metabolism, ci se depun inutil.

De aici insa si intrebarea: ba-
trinetea creeaza un teren propice
pentru acumularea acestor meta-
le sau acumularea lor provoaca
batrinetea? Raspunsul nu putea fi
dat fara ncercarea de a elimina
din organism toate metalele de
prisos. Si intr-adevar, s-a proce-
dat fara ezitari la aceasta opera-
tie, Tntrucit organismele se com-
porta foarte bine fara balastul a-
mintit.

Experientele au fost facute pe
soareci. Metalele excedentare au
fost extrase din organismul lor
prin intermediul unor preparate
chimice speciale. Animalele care
au fost supuse la ,tratament” au
trait mai mult decit cele de con-
trol. Procedura aplicata inlatura
metalele excedentare din prote-
ine, iar moleculele libere ale a-
cestora participau activ la meta-
bolism.

— Evident, sintem abia la pri-
mii pasi, a explicat academicianul
Leonov. Z.cum trebuie sa aflam
in ce organe se acumuleaza meta-
lele parazite. Numai atunci vom
putea trece la rezolvarea in fond
a problemei si la experimentari
pe animale superioare.

in acelasi timp, gerontologii
belorusi  studiaza diverse regi-
muri alimentare Tn vederea gasi-
rii posibilitatilor de a micsora
patrunderea metalelor in orga-
nism pentru a incetini concentra-
rea lor.



Posta medicului

DARINA — Bucuresti : Nu sint doua
denumiri _ale aceluiasi medicament. Li-
danii — Sandoz este un tranchilizant, re-
comandat in tulburarile functionale car-
diovasculare, Tn nevrozele anxioase din
cadrul afectiunilor ginecologice si Tn sta-
rile de tensiune si anxietate psihica.

MARTA _ MUNTEANU — Bucuresti ;
1) Toate vitaminele recomandate sint’ si
buvabile, nu numai _injectabile, efectele
fiind aproape aceleasi, 2; Cicatricile de pe
fata dv. se vor ,sterge" cu trecerea ani-

lor,

P.S. — Orastie : 1) Medicamentul este o
asociere de_calciu si vitamina D3, dar nu
ne-ati precizat daca se prezinta sub for-
ma de picaturi sau_tablete. Cum presupus
nem existenta unui prospect insotitor, va
sfatuim sa-l ardtati unui medic din loca-
litatea dv. care va stabili si dozele optime.
2) Chipitul acesta des, periodic, s-ar putea

atora unei eventuale hipocalcemii, motiv
pentru care va sfatuim sa-i faceti exa-
menul calciului sanguin.

I0COB PETRU — Orasul Gh. Gheor-
Jhiu-Dej : 12, Dupa simptomatologia spe-
cifica rélatata de dv., credem ca gusa in-
tratoracica a sotiei dv., generind fénomene
de compresiurfe a vaselor, inimii_si nervi-
lor ar trebui extirpata chirurgical, dupa
a_pr_%gatlre reoperatorie cu iod_si hormoni
tiroidienl (Tirgton sau Tiroxind). 2) In
tulburarile” colitel cronice : Saprosan aso-
ciat cu Mexaform, cite 3 cpr./zj, dupa fie-
care masa. Si, fireste, regim de crutare..

POPA MARIN — Brasov : Drajeurile
de Gerovital se utilizeaza in general ca
tratament _de intretinere in intervalul
dintre doud serii de injectii. Se adminis-
treaza 2 drajeuri/zi, la 2 — 3 -ore dupa
mese, timp de 12 zile cu pauze de o luna,
1ar injectiille se fac 1 fiola de_ 3 ori pe
saptdmind, intramuscular, serii de 12 in-
jectii cu pauze de doud luni.

BARBULESCU ST. B. — Focsani:
Sint Tntr-adevar tulburari de memorie P_e
fondul unei arterioscleroze cerebrale fi-
ziologice. Pentru corectarea deficientelor
mnezice, va recomandam : Clofibrat, in
cura Tndelungatd, atingerea dozei optime
de 6 capsule 'urmind sa fie facuta treptat
Tn curs de 1 lund*Capsulele se vor lua
dupad mesele principale. Durata _curei
este de minimum 8 — 12 saptamini, iar
pauzele dintre serii nu trebuie sd depa-
seasca 14 — 21 zile. Spre sfirsitul unei se-
rii veti scddea treptat doza zilnicd. Puteti
asocia, de asemenea, Meclofenoxat, 3 —14
cpr./zi, ca stimulator al celulei nervoase.

ASPASIA — Timisoara : Daca nu ne in-
selam, Anatole France spunea ca ,Numai
medicii_si femeile stiu cit de necesard si
Jinefacédtoare este minciuna”. Perfect, dar
va propunem o_conventie : dv. s& renun-
tati la literatura si sa ne scrieti ,adevarul
gol-golut® (rezultatul examenului secre-
tiei vaginale, etc, etc.), iar noi va vom
scrie sincer ce aveti de facut. De acord ?

FLORINA B. T. — Focsani : Repetati
medicamentele prescrise in cure periodi-
ce, adaugind Diazepam 2—3 cpr./zi si Tio-
ridazin mitte 3 cpr./zi, eventual Eléctovit
3—4 cpr./zi. Tulburarile se vor estompa,
facind insd apel si. la resursele volitive,
care — nu ne indoim — la virsta dv. tre-
buie sa fie inepuizabile...

EDMOND — OIlt — Pocoava, jud. Oltt
1) Cu toate rezultatele normale "ale exa-
menelor de laborator, nu este totusi ex-
clus ca_semnele descrise s& se _datoreze
anei atingeri cardiace de naturd reuma-
ticd, Va recomandam deci o curd de 2—3
|uni cu Penicilina V 4 cpr./zi. Pentru com-
baterea junghiurllor intercostale : Piran
3 — 4 cpr./zi asociat  cu Bergonal 2 — 3
cpr./zi. 2) Este mai bine sa evitati efortu-
rile fizice mari si sporturile obositoare,
gimnastica usoara (conform programului
din lucrarea ,Cultura fizica si sandtatea")
fiind Tnsa indicatd. 3) Va puteti cadsatori.
4) Tn faringita cronica rezultate’ bune dau
pulverizatiile cu ape sulfuroase sau iodice
in_inhalatoarele special amenajate de la
Slanic_Moldova si Govora. Prea multe
intrebari !

GH. BIRSAN — Bucuresti — B&neasa :
Este cazul sa consultati un specialist car-
diolog pentru a depista cauza tahicardiei
EquX|st|ce, care se. poate datora unei
tari patologice a inimii. Pentru trata-
mentul accesului, se administreaza pe
8ur§t la Tnceput un caset de 20 ctg chini-

ina sulfurica si se continud, la doua ore,
cu_doze marite progresiv (2 casete a 20 ctg
chinidind) pind la doza totala de 2 |g De
asemenea pentru sedare : Extraveral 3—4
Cp!’/ZI sau Pasinal 1—2 lingurite de 3—4
ori/zi.

FISCHER I. — Timisoara : 1) Numai
perversiunea instinctului sexual poate
constitui o tulburare proprie_schizofre-

niei. Hipersexualitatea (sau Tn termeni
medicall nimfomania), manifestata prin-
tr-un erotism excesiv, se datoreste, Th ma-
joritatea cazurilor, unor dezechilibre en-
docrine — o hiperfoliculinemje de ori-
gine_hipofizara, o hipersecretie de hor-
moni androgeni de origine " suprarenala
sau o hipertiroidie. 2) Afectiunea nu are
caracter ereditar sau familial. 3) Trata-
mentul constd in corectarea tulburarilor
endocrine descrise, asociatd cu_medicatle
sedativa pe baza de polibromuri si barbi-
turice, cu practicarea culturii fizice si a
sportului. Un mijloc terapeutic eficace :
plfizan, 2. fiole/zi In injectii im. la 2
zile, timp de 20 zile pe luna, cu 10 zile
pauza, repetat timp de 2—3 luni.

(Continuare in pag. 11-a)

STOMATOLOGIE

Dialog despre... carie

Dialogul de mai jos nu este chiar
atit de.. imaginar, ‘cum ar putea fi
socotit. Considerdnd numeroslii cores-
pondenti care ne-au adresat diferite
intrebdri cu privire la mijloacele cele
mai eficiente pentru asigurarea unei
cit mai mari longevitati.. dentare ca
pe niste interlocutori, am grupat in-
trebarile si raspunsurile sub = forma
unui dialog despre cauzele si preveni-
rea cariilor. S& incepem deci cu :

intrebarea I-a: Care sint principa-
lele cauze ale cariei dentare ?

Raspuns: Ca oricare alta afectiune
a organismului omenesc, caria are
cauze Interne ; cauzele externe nu pot
actiona decit daca exista o tulburare
troficd prealabilda. Conceptia _ aceasta
se opune intr-un fel opiniei, multa
vreme acreditatda, conform careia Tn
constituirea cariei rolul principal Tl
joaca acizii si microbii, deci cauze pur
externe. In sprijinul acestei conceptii,
ce-i drept ncd in stadiul de ipoteza
stiintifica, vine faptul ca deja la
copii, cariile apar, de cele mai multe
orl, aproape simultan la dintii de
aceeasi categorie, crutindu-i pe cei-
lalti, ceea ce pledeaza pentru o teorie
a cariei — boala congenitala.

Daca admitem aceasta cauzalitate
interna (incad misterioasa, neelucidata)

vom fintelege de ce medicatia profi-
lactica Tmpotriva cariilor va insista
asupra vitaminizarii, calciterapiei si
mai ales asupra fluorurarii apel, si nu
numai asupra perierii dintilor si igie-
nei dentare.

Alimentatia din primii ani si inspe-
cial din primele saptamini de viata
are o influenta considerabila nu nu-
mai asupra cresterii copiilor ; cerce-
tari recente au dovedit strinsa core-
latie dintre incetinirea cresterii dato-
rita erorilor de nutritie si frecventa
cariilor la copii.

ntrebarea ll-a : Care este rolul ali-
mentatiei in formarea cariilor 7

Raspuns : Alimentatia are neindoiel-
nic o puternica influenta asupra frec-
ventei cariilor dentare. Doud exemple
concludente ilustreaza acest fapt. Pri-
mul este cel al eschimosilor, care nu
aveau nici o carie pina in ziua in care
unei eschimose, slujnica la un pastor
danez, i-a venit ideea sa-i dea barba-
tului ei pline alba si prdjituri. Noile
,moravuri" alimentare au adus cusine
si prima carie si, curind dupa aceea,
generalizarea bolii printre eschimosi.

Al doilea exemplu este cel al unor
bastinasi din insula Tristan da Cunha
care, venind Tn Anglia, nu s-au putut
adapta_ obiceiurilor alimentare ale
tarii, si s-au intors acasa cu o multi-
me de carii dentare.

Caria T1si are originea intr-un deze-
chilibru  metabolic, fiind o prezenta
aproape nelipsita la marii ,mincail*,
care consuma enorme cantitati de ali-
mente, in special dulciuri. Prin ur-
mare, zaharul este nociv pentru dinti,
mai putin prin actiunea lui exterioa-
ra, cit mai ales prin dezechilibrul pe
care consumul Tn exces 1l creeaza in
metabolismele nutritive. Nu se pune
in  nici un caz problema suprimarii
zaharului, ci doar a limitarii rationale
in hrana zilnica a copiilor, indopati
uneori cu toate soiurile de bomboane
si ciocolate.

intrebarea Ill-a: Care este atunci
rolul microbilor Tn producerea cari-
ilor ?

Raspuns: Intr-o zi, pe nesimtite,
producerea celei mai mici eroziuni ori
distrugeri de smalt sau fibre dentare
ofera microorganismelor  patogene
(printre care si un stafilococ al ca-
riei) posibilitatea de a se fixa pe supra-
fata dintelui secretind diastazele lor.
Acestea, patrunzind in interior, con-
tribuie la decalcifierea dintelui. Un
factor favorizant in dezvoltarea cari-
ilor este desigur si tartrul (piatra)
depus pe fata dorsala a dintilor, ceea
ce impune detartrarea periodicd a
dintilor de catre stomatolog.

intrebarea a IV-a: Frccatul
cu periuta de dinti
formarea cariilor ?

Raspuns : Un celebru stomatolog rus,
prof. dr. Kuznetov, spunea ca daca oa-
menii ar ntelege ca trebuie sa-si frece
zilnic gingiile Cu 0 periutd aspra peste
tot unde ea poate patrunde, fara sa se
teamd cad o sa singereze putin, mili-
oane de oameni n-ar mai purta astazi
in gura proteze, ci dantura lor natu-
rala, sanatoasa si solida.

Prin  urmare, un regim alimentar
supravegheat ca orar de masa si con-
sum de dulciuri si un periaj _zilnic
Lstiintific* al dintilor sint doud con-
ditii principale pentru pastrarea unei
dentitii sdndtoase pind la adinei ba-
trinete.

intrebarea V-a: Care este rolul

pastei de dinti si al altor substante
In prevenirea cariilor ?

Raspuns : Pastele de dinti (sau pra-
furile) continind Tndeobste un deter-
gent, antiseptice si antibiotice se aso-
ciaza mecanismului imunologic de
protectie a danturii. Dar printre pro-
cedeele actuale de profilaxie a cariei
dentare, fluorurarea apelor s-a impus
ca mijlocul cel mai important, daca
nu chiar hotaritor, de protectie a dan-
turii. In U.R.S.S. au fost preparate
chiar paste de dinti fluorurate, tinin-

zilnic
poate impiedica

> esculap
esculap esculap
.sculap esculap escuk
Jap esculap esculap est.
» esculap esculap esculap
xulap esculap esculap eseu,

jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap .escula

lap esculap esculap esculap e

du-se seama de influenta favorabila a
fluorului in combaterea cariei dentare.
La Institutul stomatologic de la Mos-
cova, prof. dr. Sereghin utilizeaza ca
tehnica fluorizanta transportul ionilor
de fluor sub forma electrolitica; cu
ajutorul curentului electric ionul de
fluor este ,ajutat” sda patrunda Tn
smalt si sd se fixeze pe el. Mecanis-
mul de actiune al fluorului ar fi deci
dublu: pe de o parte o actiune chi-
mica directa asupra dintilor, iar pe
de alta parte o actiune biochimica
asupra mediului bucal (actiune enzi-
matica si bacteriostaticd). Dar, evident,
nici fluorul si nici o alta mdsura de
profilaxie generala (cum ar fi lizozi-
mul, o enzima cu actiune favorabila
Tn prevenirea cariei) nu ne scutesc de
respectarea riguroasa a regulilor ele-
mentare de igiend bucodentara.

Medici»

EXPERIENTE

Tratamentul
obezitafii

O experienta recentd pare a dovedi
ca o abstinenta alimentarad totald timp
de 10—20 zile, fara repaus la pat. dar
sustinuta prin exercitii fizice, nu pri-
cinuieste nici un fel de tulburari cir-
culatorii sau diminuari ale randamen-
tului corpului omenesc.

O suta cincizeci de subiecti intre
24—70 ani s-au supus _de bundvoie
acestui post sever, insotit de masaje,
sport si dusuri subacvale. Bauturi lip-
site de calorii se aflau tot timpul la
dispozitia acestor ,sihastri moderni"
a caror greutate era controlata zilnic.
Dupa 3 zile de post complet s-au
Tnregistrat pierderi de greutate consi-
derabile, mergind pina la aproape trei
kilograme.

O data pe saptamina li se facea o
,baie intestinala" constind Tntr-un
aport masiv de vitamine, introduse in
organism prin intermediul sucurilor de
fructe si de legume, la care se adauga
o linguritd de lactoza sau de miere
intr-o ceasca de ceai; cantitatea de
calorii. era limitata la aproximativ 200
calorii pe zi.

_Fiecare pacient trebuia sa facd zil-
nic plimbari, gimnastica, natatie si
dusuri subacvale. Majoritatea pacien-
tilor supusi acestei cure de sldbire su-
fereau de’ obezitate, unii si de hiper-
tensiune arteriala, in timp ce altii
aveau n antecedentele lor un infarct
miocardic_ori un reumatism cronic.

Concluziile clinicienilor care au ,su-
pervizat" acest interesant experiment
dietetic arata cd volumul sanguin a
scazut cu o zecime, singele Tngrosin-
du-se astfel considerabil. Fenomenul
se explica prin importantele eliminari
de apa din primele zile de post, ceea
ce a dus si la pierederea in greutate.
Cu tot aportul limitat de proteine ali-
mentare, proteinele sanguine n-au Ssu-
ferit modificari sensibile.

Clinicienii care au facut experimen-
tul sint convinsi ca au spulberat ast-
fel o veche prejudecata care afirma
ca postul complet ar insemna un pe-
ricol pentru sanatate ; nici unul din-
tre testele aplicate in cursul acestui
experiment n-a semnalat modificari
fiziologice importante. Acest  succes
incurajator pentru o noud orientare
in tratamentul obezitatii este pus pe
seama faptului ca postul absolut a
fost ,combinat" tot timpul cu o efi-
cienta terapie prin exercitii fizice.
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Kaziranga—un vis de vara

Pentru noi, zoologii, Kaziranga, pier-
dutd undeva n cimpiile mlastinoase din
«tatul indian Assam, e un ,pamint al
fagaduintei" — pe acelasi plan cu Se-
renghetti, paradisul copitatelor africane
ori cu bazinul superior al Amazonului
cu anacondele, papagalii si maimutele
lui...

In secolul trecut, o mare parte din
valea Brahmaputrei, pe care am stra-
batut-o timp de doua ore cu masina
ca sa ajungem la rezervatia Kaziranga,
era acoperitda cu paduri sau savane
mldstinoase. Dar catre Tnceputul seco-
lului nostru, o datd cu construirea unei
cai ferate, Tn aceastd vale s-a stabilit
0 populatie deasa, padurile au fost de-
frisate, s-a cultivat ceai. Kaziranga,
unul din cele mai greu accesibile locuri,
singura zona inca nepopulata din valea
fArahmaputrei, aflata in nordul colinelor
nMikir, a fost declarata Tn 1903 rezerva-
tie. iar in 1968 — parc national.

Acum, rezervatia nu mai e prea mare :
430 kmz2, cuprinsi Intre Brahmaputra si
colinele Mikir. Pe acest teritoriu este
interzisa practicarea agriculturii, iar ac-
cesul oaspetilor veniti fara aprobare
speciald — riguros oprit. In jurul rezer-
maflei exista o zond In care este permis
pascutul vitelor, dar vinatul nu. Tn a-
fara de obligatiile de serviciu, persona-
lul rezervatiei se ocupa si de turisti care
fac excursii pe elefanti domesticiti. Cu
astfel de elefanti am pornit si noi sa vi-
titam rezervatia.

De la bungalow-ul asezat pe o colina
mra coborit cu masina, am traversat so-
J irj 1i curind am ajuns la marginea
savanei mlastinoase, unde ne asteptau
ativa elefanti vopsiti in albastru si rosu.

Dupa citeva minute, sub picioarele e-
lefantilor a inceput sd8 musteasca apa,
tar ,echipajele” noastre au intrat intr-o
*ona eu larba Tnaltd. Ne aflam la Tnce-
putul sezonului uscat, cind iarba are cea
mai mare Tnaltime : 2—3 metri. Tufisu-

le dese si copacii rari alternau cu
mlastini intinse, Tn mijlocul carora se

.aflau niste laculete acoperite cu nuferi

zambile de apa cu superbe flori
eolet pal. Din pacate, aceasta frumoasa
plantd, adusd in India la inceputul se-
colului din America de Sud, in scop de-
corativ, pricinuieste mari daune. Cres-
cind cu o viteza ametitoare, zambila a
napadit Tn citeva decenii toate bazinele
de apa si a inceput sa sufoce plantele
mdigene. Mai intii animalele n-au vrut
sa se atingd de ea, dar cu timpul, mai
jfs n_anotimpul secetos, mistretii,

si rinocerii au prins s-0 pasca.

Cind am pornit la drum ne parea
rau ca n rezervatie e interzis mersul pe
jos, dar, dupa ce am incercat sa straba-
tem per pedes un desis de iarba uriasa
si in 15 minute am facut numai 30 de
metri, nadusiti leoarcd, ne-am dat sea-
ma ca interdictia este perfect justificata.
. -Primul animal mare pe care l-am va-
Zjt a fost un rinocer cu un singur corn
Hhinoceros unicornis?, pentru care, de
altminteri, a si fost Tnfiintata rezervatia.
Matahala cenusie, acoperita parca cu o

latosa, seamand mult mai mult cu o
osila decit cu mobilii rinoceri negri a-
fr.cani. Rhinoceros unicornis eare, dato-
c.ta fortei lui Infricosdtoare, nu are dus-
mani, era cindva foarte raspindit in
Asia de sud-est. Dar acum este o rari-
tate, pentru cd din vremi stravechi

nul l-a vinat cu Tnversunare pentru
pretinsele Tnsusiri miraculoase ale cor-
nului sau.

Tn rasaritul Asiei se credea astfel ca
praful de corn de rinocer sporea virili-
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tatea si de aceea era foarte cautat. Desi
cercetari recente au infirmat aceasta o-
pinie, totusi si acum Tnca kilogramul de
corn de rinocer se vinde la bursa nea-
gra cu 1000 de dolari. De altfel, cornu-
lui i se mai atribuie si alte Tnsusiri. Se
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cu pui — sa se repeada la cite un ele-
fant. Daca elefantul e bine dresat, iar
mahautul (conducdtorul lui) are expe-
rientd, ramine pe loc, iar rinocerul nu
mai Tnainteaza sau Ti Tntoarce spatele.
Dar daca elefantul nu-i tine piept, bate
in retragere si 0 ia la sanatoasa prin
iarba Tnalta si_tufisuri, calatorilor le e
foarte greu _sa se mentina pe spatele
animalului. Incit nu e an n care rino-
cerii din Kaziranga sa nu faca o vic-
tima. Vizitatorii nu Tndraznesc sa sard
de pe elefant si sa mearga pe jos, dat
fiindca le-ar fi imposibil sa scape de un
rinocer care ataca.

La Kaziranga mai sint Tnsa si multe
alte animale ; circa 550 de bivoli si

Femelad de rinocer indian, care se impaca loarte bine, ca toti semenii ei de altfel, cu stircii.

crede de pilda c&, turnate Tntr-o ceasca
de corn de rinocer, otravurile fac spu-
ma sau ca ceasca se desface Tn bucati
daca n lichidul pe care il contine s-a
turnat otrava. De aceea regii si, in ge-
neral, marii dregatori din Asia rasari-
teana au baut intotdeauna din astfel de
vase. Tn anumite regiuni din statul in-
dian Assam se crede ca cornul de rinocer
asezat sub_patul unei femei care naste
7i usureaza durerile, Tncit cei care po-
seda un fragment din corn cistiga foar-
te mult Tnchiriindu-1 cu 50 de dolari
pentru o ,sedintall

Tn afara cornului_mai sint apreciate
insa si alte parti din trupul rinoceru-
lui, mai ales singele. Fragmente de piele
si_oase sint purtate ca amulete Tmpo-
triva bolilor. Infuzia de corn de rinocer
este vindutd Tn piete cu un dolar lin-
gurita. Pe scurt, cine ucide un rinocer
se poate Tmbogati ; de aceea si lupta
Tmpotriva braconajului este foarte grea,
iar rinocerii sint amenintati cu exter-
minarea.

in secolul X1V, Timur a vinat rino-
ceri la hotarul cu Kasmirul, iar in se-
colul XVI Babur, Intemeietorul dinastiei
Marilor Mogoli, a povestit despre o va-
natoare de rinoceri linga Indus. Dar in
secolul XVIII, nu mai existau rinoceri
n vestul Indiei si Birmaniei, iar In se-
colul XIX nici in valea Gangelui. La
Tnceputul secolului nostru mai erau ri-
noceri numai in Assam, Tn Bengalul de
nord si in Nepal. Din numarul total de
rinoceri unicorni de pe glob (circa 750)
peste 400 traiesc Tn rezervatia Kazi-
canga, numitd pe buna dreptate ,patria
rinocerilor”,

Dupa elefant, rinocerul unicorn este
cel mai_mare animal asiatic ; poate a-
junge pind la o greutate de 25 tone si 0
indltime la umeri de doi metri. Cornul
poate avea pina la 60 cm lungime si este
alcatuit, ca si la ceilalti rinoceri, dintr-o
masa stratificata asemanatoare ca struc-
tura cu substanta din care sint facute
copitele. Limita maxima de virsta: 70
de ani.

Spre deosebire, totusi, de rinocerul a-
frican, cel indian utilizeaza foarte rar
cornul ca arma de lupta. Cind se apara
sau ataca, el aplica lovituri nimicitoare
cu coltii puternici de pe maxilarul infe-
rior. De altfel, rinocerul n-are alti dus-
mani Tn afard de om. Chiar si elefantii
bat in retragere in fata acestor uriasi,
iar tigrii Ti evita, desi nu se dau In
l&turi de la un ospat cu pui de rinoceri.

Cind se balacesc in apa sau in mlas-
tini, rinocerii sint pasnici. intr-un lac
foarte mic am vazut patru colosi sezind
linistiti unul Iinga altul. Dar cind _ies
pe mal, coexistenta pasnicd Tnceteaza si
rinocerii se Tncaiera deseori intre er;
dovada ranile cu care se aleg. Anima-
lele batrine care nu-si mai pot apara
terenul pe care-1 detin pardsesc rezer-
vatia si ratacesc pe cimpiile din preaj-
ma satelor,_ unde rinocerii tineri nu n-
draznesc sa se aventureze, si acolo Tsi
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asteapta sfirsitul. De obicei, rinocerii ba-
trini sint pasnici, iar elefantii care
transporta turisti pot trece pe Ilinga ei
fara sa fie atacati. Dar cei care traiesc
in rezervatie devin uneori foarte pri-
mejdiosi. De multe ori se Tntimpla ca
un rinocer furios — mai ales femelele

375 de elefanti salbatici, peste 4000 de
cerbi, 500 de porci mistreti, citiva boi
salbatici (Bos gaurus) si tigri, uin pa-
cate n-am putut vedea nici un gaurus
— cel mai mare bou salbatic din Asia
— animal foarte frumos.

A. Bannikov

ANTILELE MICI

Dominica
are viitor

Insulda de origine vulcanica, Dumi-
nica face' parte din arhipelagul Au-
tile, aflat intre ceie doua Americi si
impartit in Antilele Mari si Antilele
Mici. Dar aceasta mica fisie de uscat :
47 kilometri lungime si 26 kilometri
latime, se deosebeste net de celelalte
insule vecine din Marea Caraibilor
(Guadelupa. Martinica, Santa Lucia
etc.). Intr-adevar, Dominica are un re-
lief muntos (cel mai inalt punct e vul-
canul stins Morne Diablotin, 1447 de
metri). In interior cad anual circa 8000
mm de precipitatii si cea mai mare
parte din_insulda este acoperitda de pa-
duri virgine.

Descoperita Tn 1493 de Cristofor Co-
lumb, insula a fost botezata de el Do-
minica, din care cauza este deseori
confundatd cu tiza ei — Republica
Dominicand. Primii locuitori s-au sta-
bilit acum mai bine de 500 de ani.
Dominica a fost ultimul adapost al in-
dienilor caraibi, traiau Tn toate

insulele din Marea Caraibilor cind an
venit europenii. Caraibii erau un trib
puternic si razboinic. Ei au opus cuce-
ritorilor europeni o dirza Tmpotrivire ;
timp de 200 de ani nu au ingaduit co-
lonistilor sa se stabileasca in insula,

Dar in cele din urma, impotrivirea
lor a fost Infrintda si indienii_au lost
alungati in regiunea stincoasd, nesa-
natoasa din rasaritul insulei, cu solul
acoperit de foarte multa piatra si cu
clima prea umeda chiar si pentru cul-
tivarea trestiei de zahar. Bastinasii
continuad si locuiasca si acum  acolo.
Indieni curati, cu piele galbena si ochi
oblici, nu mai sini insa decit vreo 100
de insi.

Bananele constituie baza economiei
insulare si mai bine de jumatate din
populatie se ocupd Cu cultivarea aces-
tor fructe. Principal articol de export,
fructele sint expediate in special in
Anglia. In 1969, in insula s-au recol-
tat circa 60.000 de tone de banane. Cei
80.000 de locuitori, in majoritate negri,
mai cultiva totusi si citrice, vita de
vie, cocotieri, cacao, prelucreaza lem-
nul si se Tndeletnicesc cu pescuitul.

Din cele 75000 de hectare ale teri-
toriului insular, circa 32.000 de hectare
sint bune pentru agriculturd, dar lu-
crate sint numai 13350 ha. Marea pro-
blema a insulei este lipsa cdilor de
acces. Multe plantatii de bananieri sint
legate de tarm doar prin drumuri des-
fundate pe care chiar si autoseniletc-
le le strabat greu. De aceea de multe ori
se intimpla ca bananele ajung la punc-
tul de unde urmeazd sa fie expediate
in_Europa ntr-o stare jalnica.

intretinerea  drumurilor in  buna
stare este de altfel foarte costisitoare
in aceasta insulda unde in numai zece
ore nivelul riurilor poate creste cu
sase metri. Acum citeva luni, o ploaie
torentiala care s-a abatut brusc asupra
orasului Roseau (Charlottetown), capi-
tala insulei si de fapt singura asezare
de tip urban din Dominica, a provocat
inundatii eare s-au soldat cu darima-
rea nnuia din cele douda poduri de
peste riul Roseau. Uraganele sint si
ele « calamitate frecventd care distru-
ge plantatiile de banane. lar puter-
nicele ploi tropicale erodeaza solul, a
carui situatie precara este si_mai mult
agravata din pricina tdierii masive
a padurilor.

Pind nu de mult nu exista nici o
cale de acces care sa strabata insula
de la un capat la altul si nici acum nu
existd o sosea de centura care sa faca
inconjurul tarmului. Incit deseori nu
se poate ajunge dintr-o parte intr-alta
a insulei decit pe mare. Constructia de
drumuri e si mai mult complicata apoi
de.-imprejurarea ca toata insula e ta-
iatd de albii de nuri.

Pista singurului aeroport din insula,
situat la Melville-llall, a trebuit sa fie
literalmente zmulsd junglei, iar pentru
a ateriza pe ea pilotii trebuie sa dea
dovada de mult curaj si abilitate.

Lipsa unui golf adine ingreuneazain
mare masurd legatura insulei cu exte-
riorul. Marfurile sint transportate Tn
insuld in special cu_slepuri. In ultimul
timp s-au facut proiecte pentru adinci-
rea golfului Woodbridge, ~aflat chiar
linga orasul Roseau. Realizarea lor ar

contribui mult la dezvoltarea econo-
mica a insulei. o
Turistii  viziteaza Dominica mult

mai putin decit celelalte insule din An-
tilele Mici, pentru ca nu are plaje cu
nisip auriu_(ci de culoare inchisd) si
hoteluri suficiente. Dar in insula Do-
minica exista In schimb izvoare si
lacuri termale de origine vulcanica,
bogatie cu care nu se pot lauda vecinele
ei. Incit nu incape Tndoiala ca in clipa
cind aceste pretioase resurse naturale
vor fi amenajate, insula va cunoaste
un mare aflux de vizitatori.

(Dupa ,Za rubejom™)
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Ospat de pomina
pentru Dumas

s,De la ‘inceputul lunii decembrie
B.c, la Tiflis se afla cunoscut"! scri-
itor francez Alexandre Dumas. Zilele
acestea el a vizitat redactia si tipogra-
fia revistei noastre". Aceasta stire a
fost publicata in 1858, in revista gru-
zind , Tiskari".

Autorul ,Celor trei muschetari" a
Vizitat Tntr-adevar Gruzia, Tn cursul
unei lungi si pe atunci anevoioase ca-
latorii prin Rusia. Tnsemnarile de ca-
latorie fiind un gen predilect al lui
Dumas, curind au aparut si amintirile
sale despre Caucaz. Aceasta lucrare,
mai putin cunoscutd, ~a scriitorului
francez 1si pdastreaza si azi interesul
istoric.

Gruzia i-a facut lui Dumas o foarte
buna impresie. ,Daca Grecia e o Ga-
latee Tn marmurd, Gruzia e o Galatee
vie, cu atit mai frumoasa" — scria el.
lar mai departe, scriitorul nota ca a
asistat la o discutie specific feminina,
in care cochetele Tiflisului cirteau Tm-
potriva corsetelor, o noutate vestimen-
tara recent importata din Paris. Mai
mult, ele l-au rugat staruitor pe Du-
mas sa scrie un articol despre corsete
si scriitorul n-a Tncercat sa le reziste.

rticolul a aparut in revista ,Tiskari",
dupa care ,toata redactia in par a ve-
nit s& ma invite la masa" —1isi amin-

tea Dumas. Prilej pentru scriitor de a
face reflectia: ,Daca la Tiflis se stie
ce este un corset parizian, ma indo-
iesc cd la Paris se stie ce este 0 masa
la Tiflis.." Intrind in sufragerie, Du-
mas a fost impresionat mai ales deun
imens ulcior, care semana cu vasele Tn
care se ascundeau hotii lui Aii Baba.
Dupa evaluarea lui Dumas, in ulcior
erau cel putin o suta de sticle de vin.
Convivii, in schimb, erau numai doi-
sprezece. Mincarurile, si ele nesfirsite,
au fost nsirate pe un imens si superb
covor. Apoi a Tnceput un ospat de po-
mina. upa ce oaspetele francez a
mincat si a baut mai mult decit pe
saturate, amabilele gazde i-au Tnminat
up certificat prin care se atesta cum
ca: ,Domnul Dumas a vizitat saraca-
cioasa noastra redactie si la masa or-
ganizatd in onoarea sa a baut numai
vin gruzin".

Un vechi obicei gruzin cere ca unui
oaspete sa i se daruiasca tot ce ad-
mird. Dumas a admirat frumoasele
costume gruzine, drept care | s-a fa-
cut cadou un costum. Tincintat, scri-
itorul lI-a Tmbracat imediat si de
atunci Tncolo s-a plimbat pe strazile
Tiflisului Tn noul lui vesmint, cu tra-
ditionalul pumnal la briu. Mai mult,
scriitorul a tinut sa se fotografieze
astfel costumat (cliseul a fost desco-
perit ulterior in colectia unui fost fo-
tograf al Muzeului gruzin).

Fenomene
lingvistice

Triburile indiene din America de
Nord vorbesc peste 300 de dialecte ;
multe dintre acestea constituie si azi 0
enigma pentru specialisti. Astfel, tribul

Sculptor amator pe plaja

otomis vorbeste o limba care seamana
cu limba japoneza veche (sau, poate, cu
limba populatiei japoneze ainu, care, la
rindul ei, amintea de aceea a bascilor
si gruzinilor). Nu mai putin surprinza-
toare este si constatarea ca triburile
maya, din America Centrala, au in vo-
cabular cuvinte din limba greaca veche.

Dupa cum arata un buletin UNESCO,
0 buna parte din vechile inscriptii des-
coperite Tn junglele Braziliei sint de
fapt texte feniciene, concepute in scrie-
re cuneiforma si demotica (simplifica-
ta) egipteana. Altele sint sapate In pia-
tra in limba vechilor sumerieni, folosi-
ta odinioara de carturarii fenicieni.

Ce spun specialistilor aceste mesaje
ale unei lumi disparute ? Le sugereaza
oare, pentru a cita oara, presupunerea
ca n centrul Oceanului Atlantic ar fi
existat o portiune de uscat care ar servi
drept punte de legatura Intre continen-
te ? Un raspuns afirmativ ar fi hazar-
dat. Tncit vechile texte din Brazilia, ca
si dialectele triburilor actuale, ramin
deocamdata greu de explicat.

RAITE PE GLOB

La pinda ai
aparatul fotografic

Un mic avion a aterizat, acum zece
ani, tn ,coltul ursilor" din Alaska, un
loc pustiu de pe malul riului Mac
Neil. Apoi avionul a decolat, lasind in
pustiul Tnghetat trei oameni : fotore-
orterul suedez Sven lilseter, fiica lui,

ia, de 11 ani, si o cdlauza Tnarmata
cu o carabina. Cei trei n-aveau insd
intentia sa atace, ci numai sd se ape-
re, daca ar fi fost cazul.

Jilseter si mica lui suitd au ramas
in tovardsia ursilor saptesprezece zile,
LJAjunsesem sa-i cunoastem la fata
povesteste el. Stiam care dintre ei se
Pvricepea s& prinda peste si care nu
acea decit sa alerge pe mal, mor-
maind de necaz. Am asistat la multe
Tncdierari pentru prada, am vazut cum
0 ursoaica fara pui a Tncercat sa fure
ursuletul altei ursoaice si multe altele.
De foarte multe ori i-am observat de
la o depdrtare de numai trei-patru
metri. Ursii erau ocupati cu ale lor,
noi cu ale noastre, Tncit nu ne-am
sinchisit unii de ceilalti".

Fotoreporterul s-a intors din Alaska
cu un film, citeva reportaje si un mare
numar de fotografii cu scene din via-
ta ursilor. In deceniul urmator Sven
Jilseter a calatorit enorm. Numai sim-
pla insiruire a locurilor pe unde a
umblat umple doua pagini din carne-
tul lui de Tnsemnari : Spitzbergen, In-
donezia, Australia, Uganda, Tanzania,
Orientul Apropiat, Peru, Chile, Insu-
ele Galapagos etc. A filmat giganticii
varani di Komodo, focile din insu-
lele Comandore, canguri australieni,
anaconde sud-americane, lei africani.
Pia l-a Tnsotit de la virsta de trei ani.
Cind a capatat un fiu, lJilseter I-a nu-
mit Bjorn (in limba_ suedeza — urs),
iar cind baiatul a Tmplinit trei ani,
l-a luat ntr-o lungd calatorie prin
Insulele Falkland, la extremitatea su-
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dicd a continentului american.

Recent, lista regiunilor vizitate de
pasionatul fotoreporter a fost comple-
tata cu desertul Kara-Kum si muntii
Tian-San. n cursul celor citeva s&p-
tamini petrecute in U.R.S.S. lilseter
a facut 2000 de fotografii si un film,

— In cariera dv. de fotoreporter ati
cunoscut momente de mare incordare,
de primejdie ? l-a intrebat V. Peskov,
si el gasi_onat fotograf al naturii.

— singura data, dar din vina
mea. Am vrut sa surprind pe pelicu-
la reactia unui urs alb Tnfometat, la
auzul unei Tmpuscaturi. Am tras, asa-
dar, un foc de arma. Ursul s-a na-
pustit spre mine. N-am avut fncotro
Si a trebuit sa-1 ucid. Il am pe consti-
intd. Nu mi s-a intimplat sa fiu ata-
cat de animale din propria lor ini-
tiativa. E adevarat, insa, ca nici eu nu
caut sa le provoc.

Sven lilseter a declarat, de aseme-
nea, ca intentioneaza sa-si continue
calatoriile. Tn anii urmatori va poposi
si in delta Volgai.

Hai noroc !
Desen de A. Budilov,

MICA ENCICLOPEDIE

Covoarele persane

Spre deosebire de asa-numitele co-
voare netede, la care ornamentul se
obtine prin Tncrucisarea firelor de ur-
zeala cu cele de batatura, covoarele
paroase, cum sint cele de Persia, Cau-
caz sau Turcia, sint executate din
smocuri de fire de Iind sau de ma-
tase, fixate cu noduri de firele de ur-
zeala. Covoarele paroase pot fi execu-
tate manual sau cu masina. In primul
caz se realizeaza numai 10—12 metri
patrati pe an, in al doilea 18—6 metri
patrati pe ord. Evident, covoarele exe-
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cutate manual sint mult mai pretuite
de cunoscatori.

De mare cautare s-au bucurat si se
bucurd covoarele persane. Acuratetea)*"
lucrului, frumusetea ornamentului, re-
zistenta culorilor le-au adus o celebri-
tate bine meritatd. Putini stiu, Tnsa,
cit de migdloasa este executia unui
covor persan. Un metru patrat de co-
vor contine circa un milion de noduri.

Confectionarea covoarelor persane e
0 meserie extrem de grea, care je
nvatd de la o virsta frageda. CirJfVv
ucenicii, baieti si fetite, Tmplinesc 10—
12 ani, ei sint destul de abili pentru
a face nodurile cu o viteza incredi-
bila. Miscarile iuti ale degetelor loc
pot fi comparate doar cu agilitatea
miinilor unui pianist.

Conform unor date ale Ministerului
Muncii din Iran, in tesatoriile de. co-
voare persane lucreaza 250 000 de ba'7”
meni, dintre care 100000 de copii.
Exportul de covoare aduce lranului
un venit anual de 20—30 de milioane
de dolari. Anul trecut a fost adoptata
o hotarire care interzice angajarea de
ucenici sub 12 ani. Aceasta interdictie
a provocat panica printre fabricantii
de covoare, care afirma ca un bun te-
sator de covoare persane trebuie sa
deprinda meseria de mic copil. Ori-
cum, ei au si fost privati de serviciile™,
a 100000 de copii-ucenici, care Tnva-
tasera sd lege nodurile cu o sprinte-
neala remarcabila.

CALEIDOSCOP

Harnicii barbati

Sotii fac mai multe treburi casnice
decit sint dispusi s& recunoasca. Cel
putin asa rezulta dintr-o ancheta a
unui ziar francez. Raspunsurile soti-
ilor arata ca 97 la suta din soti pun
si string masa zilnic, 77 la suta fac
patul, 59 la sutd fac curdtenie cu
iratorul, 47 la suta spala vasele, 41
a sutda fac cumparaturi. E adevarat,
totusi, ca foarte putini soti fac anu-
mite treburi, ca de pildd: s& scoatd
gunoiul, sa scalde coplii, sa coase nas-
turi.

Fara simburi

Dupa experiente care au durat zece
ani, un botanist filipinez a izbutit sa
obtina pepeni verzi fara simburi. Gus-
tul lor e identic cu cel al pepenilor
Jtraditionali”, in schimb sint mult
mai... comozi.

Metalele mute

Aliajele mute sint o descoperire re-
centa 'si promitatoare. Astfel, un clo-
pot turnat dintr-un aliaj de 70 lasuta
mangan si 30 la sutd cupru nu suna
Evident, clopotele n-au nevoie de
aceasta calitate, dar sinele de cale fe-
ratd sau rotile vagoanelor ar putea
beneficia din plin de mutenia acestui
aliaj. In plus, noile aliaje sint foarte
rezistente. Gratie lor s-ar putea deci
reduce zgomotul din uzinele metalur-
gice si de pe strazi.

Cum pling copiii

Medici suedezi si finlandezi au Tn-
registrat si studiat, timp de mai multi
ani, plinsul si strigatele sugarilor. O
prima concluzie a fost ca sugarii sa-
natosi pling si tipa altfel decit cei bol-
navi. Apoi aceiasi medici au reusit sa
creeze un dispozitiv care determina
sunetele scoase de sugari conform ur-
matoarei gradatii : normal, suspect,
bolnav.

(Dupa ,Znanie — Sila")



CASA PRIETENIEl ROMANO—SOVIETICE

PROGRAMUL MANIFESTARILOR PE PERIOADA 2—8 iulie 1971

Vineri 2 iulie, ora 19. Ciclul : ,Strategia progresului social". Conferinta : ,Uma-
nismul si cercetarea viitorului”. Va vorbi : prof. univ. dr. SERGIU TAMAS.
Urmeaza filmul documentar ,,Omul si calculatorul electronic” si un film ar-
tistic.

Simbata 3 iulie, ora 19 : Rubrica : ,Estetica si viata". Opinii: ,Ginduri despre
arta romaneascd". Participd : acad. MIHAI BENIUC ; ION DACIAN, artist
al poporului; ION LUCIAN, artist emerit. Discutia va fi condusa de prof,
univ. MARCEL BREAZU, membru al Academiei de stiinte sociale si politice.
Urmeaza filmul documentar ,Pe drumul Thaliei" si un film artistic.

Luni 5 iulie, ora 19 : Ciclul : ,Deceniul 8 — prefigurari”. Simpozion : ,Romania
Be treptele de lumina ale cincinalului”. Vor vorbi : conf. univ. dr, MIRCEA
ULGARII, director general adjunct al Directiei Centrale de Statistica ; conf.
univ. dr. lon RADU, director general in Ministerul Invatamintului; prof,
univ. dr. ALEXANDRU DIACONU. Urmeaza filmul documentar ,Un maret
program de propasire economica” si un film artistic.

Miercuri 7 iulie, ora 19 : Ciclul : ,Etica fata Tn fata cu civilizatia". Colocviu des-
pre : ,Armonia de interese in societatea noastra socialista". Participa : prof,
univ. dr. CONSTANTIN PINTIL1E ; conf. univ. dr. NISTOR PRISCA ; conf.
univ. STEFAN COSTEA. Interviul va fi luat de ADRIAN VASILESCU, zia-
rist. Urmeaza filmul documentar ,Bilant in plin mars" si un film artistic.

Joi 8 iulie, ora 19 : Ciclul : ,Descifrarea marilor necunoscute ale medicinii".
Conferinta : ,Virusi si antivirusi”. Va vorbi: prof. univ. dr. docent NICOLAE
CAJAL, membru al Academiei de stiinte medicale, directorul Institutului de
virusologie ,Stefan S. Nicolau". Urmeaza filmul documentar ,E mai bine sa
prevenim" si un film artistic.

Manifestérile au loc Tn gradina de vard a Casei prieteniei romano-sovietice din
str. Batistei nr. 14.
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Str. M. Kogalniceanu nr. 16
Produce si livreaza fara_repartitie ur-
matoarele produse : galeti zincate, pa-
turi pentru copii, paturi tiF spital, in-
ternat etc, timplarie metalica (usi. fe-
restre), cazmale, lopeti, greble.

COMBINATUL
DE CELULOZA S| HIRTIE

BRAILA

SOSEAUA VIZIRULUI

Produce si livreaza pe baza de repartitie

produse din stuf

= CARTON TRIPLEX
CARTON DUPLEX
CELULOZA PAPETARA

= CELULOZA PENTRU FlI-
BRE ARTIFICIALE

PASTA SEMICHIMICA

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

P

Ha

BRAILA

Piafa Hristo Botev, B'oc A2, Telefon 12990

Produce ti livreaza fara repartitie, pe baza de comanda, avind asi-

guratd materia prima, urmatoarele i

e Dulapuri metalice (V S 3) pen-
tru haine

= Dulapuri
tru acte

e Dulapuri metalice pentru scu-
le S2

metalice (A 2) pen-

= Roabe metalice cu roata cau-
ciucata

= Paturi metalice tip internat

e Guri ham din fire sizal

e Streanguri din fire sizal
e Capestre din fire sizal
« Odgoane din fire sizal

« Fringbie de rufe si pentru ta-
piterie din fire cord

e Transperante din fire cord
e Articole pentru nunti si botez
e Sapun de rufe 60/, grasime

e Luminari galbene, albe si pen-
tru ceremonii

Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

D.T.T. — Piatra Neamt ; Buerlecithinul
este un tonic al sistemului pervos cen-
tral, pe baza de colina, lecitina si inozit-
fosfatida, cu indicatii majore Tn tulbura-
rile neurovegetative, epuizare fizicd si
intelectuald, “In timp ce Sedaraupin —
Boehringer este o reserpind cu puternice
efecte_hipotensive, indicatd si in_starile
de agitatie ale_ copiilor si. adultilor, n
starile de tensiune si neliniste interioara,
in unele stari de indispozitie cu impul-
siuni obsesive. A nu se confunda decl...

V. LAZAR — Deva : Consultati un en-
docrinolog de la o poljclinica speciala (cu
platd). In orice_caz, hipertiroidia de care
suferiti necesitda administrarea (sub strict
control medl_cal% a unui antitiroidian de
sinteza, de tipul MetiltiouraciL

ANTON VASILESCU — Ploiesti : Nu
noi, ¢ci  Menandru, celebrul dramaturg
rec Ti sfatuja pe celibatari, si Tnca cu
oua veacuri Tnaintea erei noastre : ,Daca
e sa spun adevarul, cdsdtoria e un rau,
dar un rdu necesar". Este singurul ,leac"
cy adevérat eficace al tulburdrilor de care
va plingeti.

B. FINKELSTEIN — Bucuresti : Medi-
camentele ulcerogene sint destul de nu-
meroase, diagnosticul de ,ulcer medica-
mentos” sugerind doud eventualitati : re-
desteptarea”_unui _ulcer latent, care pind
atunci nu va supara sau provocarea unui
ulcer la stomacul sau duodenul anterior
sandtos. Printre medicamentele cu efecte
ulcerogene, unele provoaca in mod frec-
vent boala prin supradozare, cum sint :
salicilatii, aspirina, preparatele cortizoni-
ce, ACTH si fenilbutazona. Alte medica-
mente pot fi ocazional ulcerogene : re-
zerpina (Hiposerpil,  Hipazin, Serpasil),
histamina, insulina, atofanul, serotonina,
unele antibiotice (aureociclina, eritromi-
cina, polimixina), estrogenii, HIN, PAS,
nicoting, _cofeina, tolbutamida,  sarurile
de potasiu, etc. Este posibil ca si trata-
mentul indelungat cu anticoagulante sa fi
fost raspunzator de ulcerul dvs, care n
aceastd faza impune un_tratament diete-
tic si 0 cura prelungita cu Ulcerotrat
sau Ulcomplex.

GUCUITEON — Bucuresti : 1) Desi a-
ceastd indicatie nu figureaza in posologia
medicamentului, in ultima vreme s-au
obtinut rezultate cu Guanetidina (ca i
cu_ Thioridazind Tn intirzierea ejacula-
tiei, datoritda efectelor lor simpaticolitice
periferice si inhibarii secretiei glandelor
accesorii. 2) Medicamentul poate fi deci
utilizat chiar si de persoanele normoten-
sive. 3) Practicarea culturismului nu are
influente defavorabile asupra potentei

sexuale. 4) Existda conjunctivite alergice
(cum este ‘asa-zisa ,conjunctivitd de pri-
mavara") = care recidiveazd periodic, Tn
pofida oricdrui tratament anlihistaminic,
pina la o anumitd virsta cind de obicel
dispar de la sine.

Norocul In
secolul electronicii

(Urmare din pag. 4-a)

de fisicuri desfacute, clinchet de mo-
nede, zgomot de automate, glasurile
cintaretilor, dansatorilor... Usile ma-
gazinelor continua sa fie date larg de
perete, Tncit noaptea poti cumpdra ori-
ce, de la suvenire si costume de baie
la blanuri si bijuterii. Suvenire ca la
Las Vegas nu exista nicadieri. Dar pe
multe dintre ele scrie abia vizibil:
-Made in Japan".

Tn curtea interioara a hotelului
LStardust”  (usile camerelor noastre
dau chiar Tn curte ; ne aflam doar Tn
Nevada, unde e foarte cald) sint citeva
bazine cu apa albastruie luminate din
interior. Si palmieri negri. Si cer ne-
gru. lar sus pe firmament sta neclin-
tita Luna argintie ; deasupra orasului,
a cazinoului, a jucatorilor, a dansato-
rilor, a indragostitilor si a celor care
nu se mai iubesc.

La ora cinci dimineata trebuia sa
plecam la aeroport. in sala cu plafon
rosu, acum mult mai putin aglome-
ratd, jocurile de noroc continuau. Fe-
tele crupierilor aveau o paloare cada-
verica, camasile Tsi dpierduseré ros-
petimea si erau ude de sudoare. Totul
n jur era botit, pretutindeni plutea
un fum gros de tigara, pe covoare erau
zvirlite mucuri si scrum. Lumina de
pe estrade fusese stinsa si in linistea
care se_instapinise, n sfirsit, jucato-
rii semanau cu niste oameni care Tsi
pierdusera brusc auzul. Nu se puteau
totusi hotari sa plece ; continuau sa
seadd pe scaunele Tnalte si sa traga,
trdgeau Tntr-una de manetele automa-
telor, in speranta ca doar-doar vor cis-
tiga.



Un ,rege”
care cinta

— Ednos Arranges do Nascimento —
e scurt Pele — vi se spune ,regele fot-
alului”. Nu-i un titlu Tmpovarator ?

— Sint un om obisnuit, care joaca
?_entru clubul lui, pentru tara lui. Prac-
ic sportul care imi place si .. am no-
rocul sa cistig. N-am de ce ascunde,
victoriile Tmi ‘aduc mare placere.

— Multora le place fotbalul, multi
cistigd, dar ,rege” nu vi se spune decit
dumneavoastra. Cum a inceput ?

— Titlul de ,rege" (de care sint toar-
te_mindru) mi-a fost acordat pentru
prima oara de o revista pariziana. Dar
sint un ,rege" de tip special; spre deo-
sebire de ceilalti nu ma bucur de tit-
lul pe viata, iar tronul meu nu-i eredi-
tar.

— Pretutindeni sinteti asaltat de su-
porteri, escortat de mii de admiratori.

— Uneori ma ntreb cu Tndoiald Tn
suflet: ,Merit oare chiar atita pretui-
re ?* Evident marchez goluri, evi-
dent contribui si eu la victoriile
echipei ,Santos" si ale natignalei
braziliene. Dar pe teren ’sintem
intotdeauna_ unsprezece _ jucatori. Ce
as fi putut face de unul singur? Acasa,
in clipele de ragaz, ma.gindesc adesea
daca exista ceva comun intre mine,
omul real, cu calitatile (dar si defectele)
mele si imaginea care s-a creat despre
mine. Sa admitem pentru o clipa ca
sint realmente cel mai bun jucadtor din
lume. inteleg simpatia suporterilor, a
iubitorilor adevaratului fotbal ... totusi
aceste sentimente mi se par oarecum
arbitrare, fortate. Nimic de zis, fotba-
lul este un joc frumos, atragator, dar
pentru mine adevaratii regi sint oa-
menii ca doctorul Schweitzer, care a
salvat mii de vieti omenesti. Gandhi,
care a nazuit sa Tnvinga saracia.

— Ce sfat ati da unui sportiv incepa-
pator ?

— S& munceasca. Nimic nu vine de
la sine. Succesul este o acumulare trep-
tata, perseverenta de maiestrie, de per-
fectionare, el se dobindeste prin munca
si sudoare. Fotbalul poate fi jucat de la
trei ani. Eu unul am impresia ca m-am
nascut cu mingea In mina — sau la pi-
cior, daca vretl. Viata mea e un lant de
suturi. La Tnceput mingea noastra era
un sdculet cu rumegus. Dar asta nu ne
Tmpiedica citusi de putin sd jucam cu
tot elanul. Uneori ne fintreceam cine
tine mai mult mingea in aer. Tn privin-
ta asta eram imbatabil Tmi amintesc,
cind aveam vreo 14 ani, am jonglat cu
mingea o0 seara intreaga. Si acum con-
sider strada drept cea mai buna acade-
mie de fotbal. Si acum, cind vad
grupuri de copii alergind cu mingea pe
maidane, nu ma pot stapini sd nu in-
tru in joaca lor.

— Care-i amintirea dv. cea mai pla-
cuta ?

— Sint mai multe. Victoriile din Me-
xic, fara de care n-ar mai fi avut loc
meciul final si victoria principala, care
ne-a dat dreptul sa o,pastram defini-
tiv pe zeita Nike la noi Tn Brazilia. Dar
amintirea ,cea mai" tine de copilarie,
Aveam 11 ani. O saptamina Tintreaga
l-am ajutat pe unchiul meu, de profe-
sie pictor, si cu banii cistigati mi-am
cumparat o minge de fotbal adevarata,
prima din viata mea.

— Dar amintirea cea mai neplacuta ?

— Esecul nostru la  campionatul
mondial din Anglia. Am plins atunci...

— Sinteti chiar asa de sensibil ?

— Ca tot omul.

— Ati marcat foarte multe goluri,
peste 0 mie. Ce simti in clipele acelea ?

— Fiecare gol este o surpriza placu-
td, Poate sd va para caraghios ce am sa
va spun, dar de cite ori trag la poarts,
descint mingea sa intre in plasa. Nu
cred prea mult in eficienta acestui pro-
cedeu si totusi, cind vad mingea scu-
turind plasa imi vine sa strig de bu-
curie. Dupa atita timp continui s& ma
bucur de fiecare data de parca ar fi
primul gol din viata mea. Curios este
insa ca visul meu, inca de copil, a fost
sa ma fac portar. lar si mai curios este
ca si cum continui sa visez la fel.

— tn ultimul timp v-ati afirmat Tn
Ipostaza de cintaret.

— Cint de cind ma stiu. Tn timpul
meciurilor, daca ar exista vre-un mi-
crofon pe aproape, spectatorii ar auzi
adevarate concerte. Mi-e mai  placut
sé joc cintind. Am Tnregistrat si un disc
care sigur, nu-mi da dreptul sa ma con-
sider un Frank Sinatra, dar, oricum, e
placut.

— Daca n-ati fi fost fotbalist, ce ati
fi vrut sa fiti ?

— Niciodata n-am vrut sa fiu altceva
decit fotbalist.

(Dupa ,Komsomolskaia Pravda")
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Un campion si suporterii lui
Foto : G. Kaposov

Un costum
pentru sot

intr-o buud zi observam ca costumul
gri al sotului lasa de dorit. Si, cu pri-
ma ocazie, ne ducem la magazin.
Statisticile arata ca in saptezeci la

sutd din cazuri Tmbracdmintea mascu-
lina este_cumparata fie direct de femei,
fie de barbati, dar cu participarea ac-
tiva a femeilor. Ce sa le faci, in pri-
vinta asta barbatii Tnca nu se pot des-
curca singuri! Trebuie sda le dam o
mina de ajutor. De aceea, femeile ca-
re-si asuma misiunea de a-si mbraca
barbatii e bine sa stie ca :

pantalonii trebuie sa stea_ bine

intinsi pe solduri, dungile sa cada
exact pe mijlocul pantofilor;

pantalonii trebuie sa fie destul

de lungi : intre pantofi si man-
setd s& ramind o distanta foarte mica ;
ga haina sa aiba de jur imprejur a-

ceeasi lungime, iar partile sa se
suprapuna bine ;

la spate, sub guler s& nu se for-

meze cute ;

mansetele camasii sa fie mai lungi

decit minecile hainei cu_un centi-
metru — un centimetru si jumatate.

. Maliovanova

EDUCATIA...
PARINTILOR

Cu cine Tncepem?

_O pérere foarte raspindita socoteste
cd parintii educa, iar copiii sint edu-
cati. Dar educatia Tnseamna in primul
rind comunicare, iar comunicarea este
un proces bilateral. Dacda  privim
atent ce se petrece n jurul nostru, ob-
servam ca intr-o oarecare masura si
copiii ne educa pe noi. Ne silesc sa ne
schimbam anumite conceptii, sa facem
de dragul lor ce n-am fi facut nicioda-
ta de dragul nostru, sa privim lumea cu
ochii lor.

Daca sintem in stare sa nvatam pen-
tru_a-i Tnvata pe altii, sa ne retrdim co-
pilaria, apol adolescenta, apoi tineretea

REDACTIA ; Bucuresti Plata .Scintell" Tel 1? «0 10 Abonamentele se fac la oficiile postata

utem fi siguri ca vom sti si sa facem
ericirea copiilor nostri.

Simtul raspunderii este o caracteris-
ticd a omului. O data cu aparitia primu-
lui copil raspunderea creste, devenind
unul din motoarele educatiei, dar si o
frina. Cind raspunderea ne copleseste,
efectul e paralizant.

Prima lectie pe care ne-0 dau co-
piii (daca sintem in stare s-o intele-
gem) este aceea ca fata de ei nu tre-
buie sa ne erijam in educatori, ci sa ra-
minem oameni obisnuiti. Educatia nu
suporta intentia afisata ; ea are eficien-
ta numai atunci cind copilul nu obser-
va eforturile.

Din clipa cind omul incepe sa se sim-
ta matur (si asta se intimpla pe la 5—6
ani) Ti place sa fie Tnvatat, dar detesta
sa fie educat. Mama care isi cearta fiica
in public fiindca nu i-a placut ceva Tn
purtarea ei, sa se gindeascd cum s-ar
simti_dinsa daca i s-ar face observatii
(tot” indreptatite ) Tn public. Ne plac
observatiile ? S& le facem la tot pasul.
Nu ne plac ? Sa renuntam la cicaleala.

Am remarcat ca unii parinti tin mor-
tis sa cultive la copii exact calitatile pe
care nu le au ei. Cine se Tngrijeste mai
dihai si Tsi cearta copiii pentru negli-
jenta ? Cei care nu stau prea bine la
acest capitol. Cind nu ne mai putem
descurca cu propriile noastre probleme,
srntem tentati sa le trecem asupra co-
piilor. Asta ne usureaza mult viata si
constiinta, dar nu clinteste din loc pro-
blema educatiei.

Oricit i-am indemna pe copii la or-
dine, daca noi Tnsine nu sintem ordo-
nati, eforturile vor fi zadarnice. Daca
copiii sint mai rdi decit am fi vrut,
Tnseamna ca si noi sintem mai rai decit
ne credem. N-avem alta cale de a edu-
ca, decit aceea de a ne reeduca. De
cite ori observam o trasatura de carac-
ter urita la fiul sau fiica noastra, e
bine sd ne ntrebam : cine e de vind?
Ei sau noi ? Nu de alta, dar sa stim la
ce adresa sa trimitem reprosurile.

Cunosc doi tineri admirabili,
foarte harnic, celalalt

unul
foarte altruist.

Tncepem s& vedem lumea cu ochii lor

l-am Tintrebat ce educatie au primit
pentru asta. Primul mi-a raspuns :

— N-a fost nimic special. Dar de cite
ori ma trezeam noaptea intimplator, ve-
deam sub usa lumina Tn odaia tatei.
Muncea enorm.

Celalalt mi-a raspuns cam la fel :

— Nimic special. Dar mama era me-
dic la ,Salvare" si rareori se intimpla
sd nu se scoale noaptea la apelul unui
om strdin, ca sa-i dea primul ajutor.

Dar ca sa nu fiu Tnvinuit ca pun prea
multe Tn seama parintilor, am sa poves-
tesc si o istorioara hazlie.

Un academician celebru nu ntelegea
ce rost are predarea limbilor, strdine in
scoala.

— Cum asa — l-am fintrebat — pai
cind sa Tnvete copiii limbi strédine ?

— Acasa, in timpul mesei — mi-a
raspuns academicianul, fiu de acade-
mician.

S. Soloveicik
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TNTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
minda nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua Tn-
trebarea dv; mai ales daca ea
este de interes general.

De la apa grea
la... margarina

l.

— As dori sa stiu ce se intelege prin
termenul de apa grea. Si daca aceasta
se gaseste 1n stare nativa ? —,

Irimescu Alexandru
Cluj
R

— Formula chimica este D20. Apa
grea este o combinatie a oxigenului cu
deuteriul, obtinut prin distilarea frac-
tionatd a hidrogenului al carui izotop
este. Spre deosebire de apa obisnuita,
apa grea are o densitate mai mare, in-
dicele de refractie mai mic, iar tempe-
ratura de fierbere si topire mai ridica-
ta. Sub forma nativa se gaseste in apa
in cantitati foarte mici.

Este utilizatd ca moderator in reac-
toarele nucleare.

— Cum se numeste lucrarea lui J.
Bolyai care a creat geometria neeucli-
diand ?

Un cititor
Caras-Severin

— Janos Bolyai (1802—1860) mare
matematician maghiar, originar din
Transilvania, a facut importante des-
coperiri inca in timpul studiilor. n
1832 a publicat in limba latina lucrarea
LAppendix”,  prin care a pus (inde-
pendent de matematicianul rus N. 1.
Lobacevski) bazele geometriei neeucli-
diene. Lucrarea a aparut ca 0o com-
pletare (de unde-i vine si numele : ap-
pendix 1n limba latind Tnseamna a-
daos, supliment) la ,Tentamen", scrisa
de tatdl sau .

— Cu ce a contribuit Aurel Persu
la perfectionarea automobilului ?
Un cititor
Bucuresti

R.

— Aurel Persu a inventat in 1921 au-
tomobilul fara diferential, cu motorul
la spate.

— Care este originea Eguanchilor ?
mil Teodoru
Bucuresti

R

- Despre aceastd tema am publicat
un amplu reportaj Tn nr. 19 din 7 mal
ac.

— Margarina este un ﬁrodus vegetal?
C. N. — Craiova
R

— Margarina se obtine pe baza unei
emulsii de grasimi vegetale ﬁde arahi-
de, soia si nuci de cocos) in lapte fer-
mentat sau apd, cu adaos de substante
aromate, coloranti sintetici, sare, zahar
si vitamine (mai ales A si D). Are con-
sistenta, gustul si mirosul untului.



