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veac nou

Medicina si igiena au o vechime milenara. Dar cu toatd virsta

lor venerabild, aceste stiinte n-au

putut da nici pina acum un_ ras-

puns multumitor la intrebarea : ce ii trebuie omului ca sa fie sanatos ?
De citd mincare are nevoie, de ce grad de solicitare fizica, de ce

"MODA"
iIN MATERIE DE SANATATE?

Omul a vrut dintotdeauna sd stie de
ce are nevoie pentru a fi sdnatos si
viguros si doreste s-o afle in_si mai
mare masura astazi. Caci numai cunos-
cind raspunsul la aceasta intrebare, am
putea vorbi de un mod de viata optim.

Conditiile materiale ale epocii noastre
fi dau omului posibilitatea sa-si stabi-
leascd sinPu_r un regim de nutritie, gra-
dul de solicitare fizica etc. Si o 'si face.
El consum&@ o anume cantitate de ali-
mente, adoptd un anume mod de viata
n ce priveste mobilitatea, are anumite
conceptii.

Ce fir cdlauzitor Tl conduce Tnsa in
Stabilirea acestor norme ? Raspunsul e
simplu : moda. Nu trebuie sa fim de
fel mirati de utilizarea Tn acest « ntext
a cuvintului moda, Tntrucit este vorba
de niste fapte dictate de ceea ce socie-
tatea acceptd, adica tocmai de ceea ce
se numeste de fapt moda. Evident, in
acceptia cea mai largd a notiunii. _

Dar cum se formeaza aceasta moda —
lent sau rapid — si sub influenta caror
factori ? Sint Tntrebari care reclama o
analiza speciala_si_ o discutie aparte.
Pentru noi este Tnsa mai cu seama im-
portant altceva si anume faptul ca, o
data formata, definitd, majoritatea ome-
nirii se supune acestei forme acceptate.
Prin urmare existd si 0 moda a sana-
tatii, adica a unei comportari care are
in vedere consolidarea sanatatii.

3 Cind lenea
era justificata

Dar Tnainte de a lamuri ce fel de
comportament este acesta, sd vedem
daca organismul uman este bine ,pro-
iectat”.

Se pare ca natura s-a ingrijit de e
varianta optima, dar nu pentru fiecare
individ Tn parte, ci pentru specia bio-
logicd Homo sapiens in_intregimea ei,
pentru om ca fiinta rationala. In plus
aceasta varianta optima a fost calcu-
lata pentru existenta speciei in condi-
tiile cind omul abia se forma, cind era
primitiv, salbatic. Procesul evolutiei I-a
Tnarmat apoi pe Homo sapiens cu in-
susiri care 1i asigurau o adaptabilitate
maxima la conditiile existentei. Dar la
omul modern, aceste Tnsusiri odinioara
utile s-au transformat Tn opusul lor.

Una din ele este lenea. Niciodata
omul nu va face o munca de care se
poate lipsi._ Pentru stramosii  nostri, a-
ceastd trasaturd era necesara, caci nu-
mai asa isi_puteau ei conserva resur-
sele energetice, care nu prea le priso-
seau.

O a doua trasdtura mostenita de la
Stramosii Tndepartati este reactia la
hrand. Omul tinde sa consume mar mul-
ta hrand decit are nevoie organismul

la un moment dat. Apetitul, care fl
obliga la acest comportament, Ti da
foarte rar de veste despre adevaratele
sale trebuinte. Or, tocmai asa fisi asi-
gura_omul primitiv rezervele de glico-
gen n muschi si de grasime n celule,
care 1l a]jutau apoi sa reziste in peri-
oadele dificile, n iernile aspre, de pilda,
cind era condamnat la infometare.

A treia particularitate a omului —
interesanta pentru specialisti — este
tendinta de a evita primejdiile. Natura
nu-i Tnzestrase pe stramosii nostri n-

ritm de viatd. Acest raspuns incearca sa-l formuleze cunoscutul chi-
rurg sovietic acad. N. Amosov, intr-un recent articol din care repro-

ducem cele ce urmeaza.

mul. activitatea inimii, a plaminilor etc.
se Tncetineste. Si pentru ca aceste orga-
ne ,someaza", se micsoreaza Si resur-
sele lor. Anumite verigi ale organismu-
lui se dovedesc incapabile de a trece
usor la o activitate intensd. Din care
cauza, cea mai mica suprasolicitare le
dezorganizeaza si Tn ultima instanta
duce la imbolnaviri.

Al doilea defect al omului modern
este tendinta catre un consum exagerat
de alimente. Cei mai multi oameni con-
suma de 15 ori mai multe alimente

Nu numai conceptele de sdnatate cunosc 0 ,moda’ a lor, ci j/ mijloacele de prezer-
rare a acesteia

departati cu un exces de curaj, lucru
foarte firesc de altfel, Tntrucit ,pru-
denta* contribuia la mentinerea speciei.
Atit omul, cit si animalele se tem de
Llucruri neplacute*. Dar Tn timp ce ani-
malele, cu memoria lor scurtd, uita re-
pede, omul are foarte dezvoltata capa-
citatea de a memora emotiile negative.
In consecintd, el trebuie sa biruie me-
reu_ tot felul de dificultati_psihologice.

Si stramosii nostri indepartati traiau,
fireste, tot felul da emotii puternice,
dar le uitau mai repede. Tn plus, ei se
relaxau dupa astfel de trairi psiholo-
gice prin eforturi fizice. Reactionind la
situatii psihologice complicate, organis-
mul fabrica o mare cantitate de hor-
moni, adrenalind, de pilda. lar aceasta
sporea activitatea tuturor proceselor
energetice. In acelasi timp, lua nastere
0 mare tensiune musculara — prin n-
caierare_sau fugd — din cauza careia
hormonii se consumau rapid.

Si la omul modern excitatia nervoasa
se soldeaza cu un surplus de hormoni.
Dar Tn lumea Iui el nu mai are pe ce
sa-i cheltuiasca.

Prin urmare omul a fost optim creat
ﬂentru specia biologica primitiva a lui

omo sapiens. Dar civilizatia ne des-
parte din ce in ce mai mult de varianta
optima.

Q Ce este
,boaia civilizatiei**

Nu e de fel intimplator ca in ultima
vreme este utilizata tot mai des expre-
sia de ,boala a civilizatiei". Termenul
este foarte cuprinzator. Dar dacd am
Tncerca sa descoperim radacina simpto-
melor pe care le include, am afla c&
aproape toate sint tocmai consecinta
caracteristicilor de care am amintit mai
sus si care au intrat in contradictie cu
conditiile vietii moderne. Dar sa le
ludm pe rind.

Am vorbit despre lene, amintind ca
omul modern face infinit mai putine
eforturi decit stramosii sai Tndepartati.
De aici ia nastere lipsa de antrenament.

Dar nu numai muschii se atrofiaza,
ci Intreg organismul: scade metabolis-
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decit ar avea nevoie. Acest surplus de
alimente reclama o activitate suplimen-
tard, inutila si neproductiva, a organis-
mului. silit astfel sa facd o munca ,in
gol". In acelasi timp, In celule se depun
substante balast. Raminind neconsu-
mata, grasimea contribuie la evolutia
multor boli si, In primul rind, a scle-
rozei.

In sfirsit, al treilea defect al omului
1l constituie emotiile : teama, minia etc.
Emotiile sporesc continutul de hormoni
din organism, care distrug procesele de
reglare din organele interne. Astfel,
apar tot felul de spasme, tulburari ale
circulatiei singelui si sucurilor diges-
tive. Si in_ primul rind sint atinse va-
sele sanguine, creierul, musculatura ne-
teda ; se declanseaza boli ale inimii,
plaminilor, ficatului.

Cum s-ar putea apara, Tnsa, organis-
mul Tmpotriva acestor boli ? Cum ar
putea deveni sdndtatea o stare fireasca
a omului modern ?

Tnainte de a Tncerca sa raspundem la
aceastda Tntrebare, sa lamurim fnsa n
primul rind ce este in general sana-
tatea. Tnseamna aceasta functionarea
normala a diverselor organe ? Evident
ca si acest lucru. Uneori se ntimplg,
insa, ca toate organele unui om sa
functioneze satisfacator, dar el sa tra-
iasca Tn conditii de sera si In conse-
cintd sanatatea sa-i fie zdruncinatda la
cea mai micd adiere. Tnseamna deci ca
chiar organismele cu indici calitativi
normali pot fi extrem de sensibile, deci
nu prea sanatoase.

latd de ce socotim oportunad adoptarea
notiunii de ,cantitate de sanatate". Ea
ar trebui sa includa neaparat limita
resurselor organismului. Incit daca am
exprima resursele organismului in_ci-
fre, totalitatea lor ar fi indicele nive-
lului de sanatate.

Un organism Tn pozitie de repaus, de
ilda, lasa sa treaca prin plamini 5—9
itri de aer pe minut Plaminii unui

sportiv antrenat, Tn schimb, au o ,ca-
pacitate de tranzit" de 150 litri. Prin
urmare este vorba de o crestere de 30
de ori a cantitatii de aer filtrata de

plamini. Acestea sint resursele sporti-

vilor. La organismele batrine, epuizate,
Indicele acestor resurse este foarte mic.

La fel stau lucrurile si cu inima. La
sportivii antrenati ea lasa sa treaca de
6—8 ori mai mult singe decit la oa-
menii neantrenati. Dupa cum se poate
vorbi de resurse si Tn cazul muschilor,
rinichilor, ficatului. Daca nu tinem
seamd de ele, nu putem evalua nici o
functie a organismului. Prin urmare,
,cantitatea de sanatate" este cantitatea
resurselor din organism. Cu alte cu-
vinte, sanatatea este productivitatea
maxima a organelor in conditiile men-
tinerii limitelor calitative ale furve-®
tiilor lor.

O O varianta optima
pentru organismul umani

Informatiile pe care le avem despr?
rolul resurselor Tn organism sugereaza
ca pentru organismul uman se poate
realiza o varianta optima numai cu aju-
torul unor suprasolicitari fizice si " al
restrictiilor Tn alimentatie. Fireste, nu
este de fel o cale usoard, Tntrucit ea
presupune si anumite schimbari in
constiinta umana.

Caci nu este _deajuns sa ne convin-
gem semenii ca modul de viata ras-
pindit azi este departe de varianta op-
timd, Este necesar si ca ei insisi sa
simtd nevoia de a-si spori eforturile
in vederea Tnldturarii vechiului stereo-
tip _al comportamentului cotidian si a
credrii unui comportament nou.

Tn ciuda tuturor dificultatilor, acest
lucru este, se pare, posibil. O propa-
ganda intensa Tn acest sens ar putea
influenta un anumit numar de oamer;;
lar cind se va_ajunge, in sfirsit. la e
modd a sdnatatii Tn conformitate cu
noua conceptie, ea va cistiga cu timpJ
mereu alti imitatori.

Din pdacate Tnsa si astazi se mai lupta,
incad _pentru ,pastrarea sanatati.”, de
parcd aceasta ar fi un capital daruit
omului la nastere o data pentru tot-
deauna si cu cit organismul functiei
neazd mai mult, cu cit omul traieste
mai activ, cu atit consuma, se zice,
acest capital mai repede. in realitate,
Tnsa, lucrurile stau exact invers. Sana-
tatea trebuie mereu slefuitd. Si pentru
ca omul s& nu Tmbatrineascda, el nu

trebuie sa cedeze modei de acum, ci
sa-si mentind permanent un anume
grad de vitalitate.

Stiinta, mai cu seama medicina, este
datoare sa-I Tnvet~pe om in ce fel
si cu ce metode sa Tmplineasca acest
deziderat.

Acad. N, Amosov
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TRANSPORTURI

Automobile de

A fost o vreme cind industria ucrai-
neana de automobile producea mai ales
autocamioane grele. Uzina din Kremen-
ciug consemna atunci adevarate recor-
durl Tn materie. Si acum, de altfel, ies

e portile ei autocamioane, autobascu-
ante, autotractoare care pot transporta
40 tone de Tncarcatura (fireste cu aju-
torul remorcilor). Mai mult, aceeasi
uzind a Tnceput recent sa produca Si
un nou model de autocamion special
adaptat pentru drumuri grele. Toate

la A la Z

ci unei necesitati : anvelopa trebuie sa
se adapteze la starea drumului, la va-
riatiile de anotimpuri, la conditiile de
clima. In Ucraina problema cauciucu-
rilor a fost in mare parte solutionata de
uzinele din Dnepropetrovsk si Cemi-
govsk. Productia lor este suficienta
pentru a echipa un milion de vehicule.

De altfel si ,,imbracamintea” automo-
bilelor ucrainene este de productie indi-
end. Uzinele republicii le asigura atit
oile de otel, sticla speciala si  masele

Probe de Tncercare a unui nou autobuz

cele sase roti sint motoare, iar volan-
tul este prevazut cu ampiificator hi-
draulic. Noua masina a trecut cu suc-
ces examenul in mine, cariere, pe san-
tiere de constructii, pe scurt pretutin-
deni unde este nevoie de un vehicul
extrem de robust.

Dar uzinele din Kiev, Harkov, Lvov,
Odesa, Priluk, Slaveansk produc acum
masini cu cele mai diverse destinatii;

entru transportul cimentului, masini
rigorifice, ateliere mobile, cisterne si
autobuze. Acestea din urma se caracte-
rizeazd mai ales prin viteza si confor-
tul lor. Unul din ultimele, modele con-
struite la_Lvov se remarca prin impre-
jurarea cd, cu o Tncarcatura de o suta
de calatori, poate atinge o vitezd de
peste o sutd de kilometri pe ora. De
pe banda rulantd a uzinei din Lvov
coboara acum anual zeci de mii de au-
tobuze moderne.

In ultimii ani Ucraina Tsi dezvolta
nsd Tn ritm rapid si constructia de
autoturisme. Nu va trece mult timp si
fiecare al cincilea autoturism de pe so-
'selele ei va purta marca unei uzine
ucrainene.

Industria automobilelor este o ramura
complexda care depinde Tn mare ma-
surd de alte industrii. Producerea unui
automobil reclama intr-adevar oteluri
si aliaje speciale, motoare, aparate, echi-
pament electric, carburatoare, aparate
de radio, mase plastice etc. Fiecare
din aceste produse este asigurat de o
ramurd_industriala deosebita. Nu_vom
stdrui Tnsd aci asupra tuturor, ci nu-
mai_ asuPra aceleia care asigura ,in-
caltamintea” automobilelor, cu alte cu-
vinte industria anvelopelor.

Se stie ca rotile automobilelor dese-

neaza pe asfalt tot felul de ornamente.
Aceasta gama de urme lasate de cau-
ciucuri nu se datoreste unui capriciu,
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plastice necesare, cit si alte ,accesorii*
pentru masinile cu destinatie speciala.
Carnea si inghetata, de pilda, sint trans-
portate pe distante mari in instalatii fri-
gorifice construite de uzina din Lutk.
Uzina din Priluk utileaza masini pentru
pompieri. La Kiev se construiesc masini
cerute de salubritatea oraselor etc.

Combustibilul si uleiurile pentru auto-
mobile sint asigurate de bogatele zaca-
minte petrolifere din estul Ucrainei.

Intr-un cuvint, productia de automo-
bile ucraineana are o puternica si mo-
derna baza autohtond. Numai asa se ex-
plica, desigur, si remarcabilele ei suc-
cese din ultimii ani.

CE SE DISCUTA

Ce Tnseamna
Siberia de azi

Ritmul sl amploarea pe care le-a
luat Tn ultimii ani dezvoltarea econo-
mica a Siberiei marcheaza, evident, o e-
tapa calitativ noua n istoria imensului
tinut.

n cursul celui de-al noudlea cincinal
Tnceput la 1 ianuarie 1971, partea regi-
unilor rasaritene ale Republicii Federa-
tive Ruse in productia globala a aceste-
ia va trece la extractia de petrol de la
118 la 315/« la extractia de gaze de
la 134 la 4540/0 la ‘carbuni de la
582% la 64,5'/0, la productia de celu-
loza de la 22»/, la 313 ’/o.

Caci Siberia Tnseamna circa 75% din
resursele potentiale de combustibili ale
U.R.S.S. si 40% din carbunele ei alb. Ea
prezintd cei mai buni indici tehnici si
economici in aceasta directie dat fiind

veacnou

ca are imense surse de petrol, de gaze
naturale, sare gema, minereuri de cu-
pru si de nichel, de grafit, fier, mica si
alte minerale utile. Ca sa nu mai sta-
ruim asupra faptului ca este cea mai
bogata regiune din U.R.S.S. in paduri,
ape si soluri arabile.

Dupa cum arata un numar recent din
.Sovetskaia Sibir", pretul de cost al mul-
tor produse industriale este Tn Siberia
mai mic_decit media _Tnregistrata in
U.R.S.S. Extractia de huild e cu 31% mai
ieftind, productia de otel cu 20%, aceea
de amoniac sintetic cu 12%, aceea a
lemnului cu 15%. De asemenea, Siberia
da cel mai ieftin cupru, nichel si molib-
den. Energia electrica furnizata de cen-
tralele de la Bratsk si Krasnoiarsk este
de 16—20 ori mai ieftina decit media
sovietica.

Dezvoltarea industriei extractive si a
petrochimiei va duce in Siberia apu-
seana la realizarea unor mari economii
de resurse materiale si umane. La sfir-
situl cincinalului Tn curs, productia de
Betrol va ajunge Tn aceasta parte a Si-

eriei la 120-125 de milioane tone, iar

spre 1980 la 230-260 de milioane tone.
Experienta exploatarii primelor zaca-
minte din Siberia apuseana arata ca
debitul majoritatii puturilor petrolifere
este de 3—7 ori mai mare decit media
consemnata Tn genere in U.R.S.S.

BUNURI DE CONSUM

Ritmuri
caracteristice

Caracteristica definitorie a dinamicii
economiei sovietice Tn cursul actualului
cincinal este ritmul sporit al productiei
bunurilor de consum Tn comparatie cu
productia mijloacelor de productie.
Dupa sase luni de la Tnceputul noului
cincinal se poate constata cd aceasta
directiva este indeplinitd cu bune rezul-
tate. Industria usoard a Tnregistrat un
spor de productie de 9% fata de primul
semestru al anului 1970, iar productia
de obiecte de uz curent si menajer a
marcat o crestere de 12%. Sint indici
mai ridicati decit aceia Tnregistrati in
ansamblul ‘industriei.

Evident, se acorda prioritate articole-
lor celor mai solicitate de catre popu-
latie. lata citiva coeficienti de crestere

Mini-pompa pentru alimentarea cu apa
a unei cose cu parter, pentru stropirea
unei gradini etc. Are un randament de
circa doi metri cubi de apa pe ora si o
greutate de numai trei kilograme jumatate.

Foto : A.P.N.

1
caracteristici : 13% la vesela de portelan
si faianta, 11% la tricotaje, 11% la mo-
bila, 12% la frigidere domestice.

Productia de articole de larg consum
a devenit o cauza a fntregului popor.
Toate ramurile industriale cauta sa-si
aduca aportul la realizarea obiectivelor
propuse. in cursul acestui cincinal in-
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dustria grea, de pilda, isi va dubla a-
proape cantitatile de bunuri de consum
prfSduse. Tn industria chimica cresterea
va fi chiar de trei ori mai mare
fata de 1970

Colectivele intreprinderilor depun e-
forturi pentru a explora toate rezervele
potentiale existente in aceasta ordine de
idei. Metalurgistii din Jdanov s-au an-
gajat, de exemplu, sa produca bunuri de

Aspiratorul ,Saturn*, fabricat la Vilnius,
este foarte apreciat de cumparatori.

consum peste plan Tn valoare de 1 mi-
lion de ruble. Metalurgistii din Mag-
nitka, muncitorii de la uzinele de con-
structii de masini din Belorusia si Ural;
colectivele uzinelor chimice din Ucraina,
intreprinderile din Leningrad au hotarfit
sa le urmeze exemplul.

Muncitorii din Moscova au gasit mo-
dalitati de a produce peste prevederile
planului pe 1971 mii de frigidere, ma-
sini de spalat, televizoare, mari cantitati
de materiale de constructie destinate a
fi vindute populatiei etc.

Tmpotriva...
astmului

Cusca transportoare coboara vijiind
300 de metri ; peretii laptosi ai putului
de mina stralucesc mat. Dupa ce cusca
se opreste in culcusul de zacamint, ur-
meaza 0 scurtd plimbare prin galeriile

uternic iluminate. Ca n fiecare seara,

olnavii de astm au sosit in mina de la
Solotvino pentru a-si continua cura n
timpul somnului. Dormitoarele sint
nise sapate in blocurile de sare. Omul
n-a trebuit sa aducd aici decit sein-
duri pentru pardoseald, paturi cu aster-
nuturi, noptiere si scaune. De tratamen-
tul propriu-zis se Tngrijeste natura.

Procentul de succese Tnregistrat de te-
rapia subterana variaza in jur de 90%.
Tn cei trei ani de existenta ca ,institutie
medicald", salina de la Solotvino a Tnsa-
natosit de astm bolnavi pe care medicii
1i tratasera in zadar ani de zile (pina la
30 de ani) cu toate metodele cunoscute.
Sanatoriul subteran nu foloseste altceva
decit banala sare de bucatarie. Medicii
si chimistii continua sa se ntrebe caror
factori Ii se datoreaza remarcabilul ei
efect terapeutic. Deocamdata s-au la-
murit ca actiunea binefacdtoare nu este
exercitata de oxizii de calciu si de mag-
neziu aflati in cantitati infinitezimale
(0,0001 la sutd) in sare. Tn schimb, pre-
supun ca sursa tamaduitoare ar putea fi
radioactivitatea pe care o are sarea de
la Solotvino, oricit de slaba ar fi ea.

Pentru bolnavii, mici si mari, care Tsi
fac gimnastica de seara si-si petrec
noaptea dormind Tn subteran, e indife-
rent insa ce-i vindeca de astm. Impor-
tant e faptul ca scapa <ie chinuitoarea
~sete” de aer. Ei sosesc la Solotvino (in
regiunea subcarpaticd) din toate coltu-
rile_Uniunii Sovietice. Sute de bolnavi
cu indicatii de tratament isi asteapta
astfel rindul pentru a fi primiti n_ori-
ginalul sanatoriu. Dar Tn urmatorii doi
ani problema lor va fi rezolvata inte-
gral. in afara de putul existent, va fi
deschis un_nou put de mind in scopuri
medicale, iar pe linga modestul spital
de astazi va fi construit un important
centru cu 240 de paturi la suprafata si
alte 240 in subteran.



Enigmaticele
piramide
din lacul Rock

Enigma legendarei Atlantide are o
Istorie milenara. Dar nici pina acum
n-au fost descoperite urmele prezum-
tivei civilizatii disparute. E adevarat
ca Tn 1958 oceanografi americani au
gasit o formatiune bizara linga extre-
mitatea nord-vestica a Spaniei — o
creastd muntoasa tesita aflata la o
adincime de circa sase sute de metri.
Dar fotografiile facute ulterior i-au
dezamagit pe specialisti, Tntrucit nu
vadeau nici o urma de activitate uma-
na. Probele de sol au aratat si ele ca
era vorba de o stincd obisnuitd, cum
sint atitea n ocean.

Apoi_au trecut mai bine de zece ani
na cind o nouad stire senzationala a
acut ocolul lumii: pe fundul Ocea-
nului Atlantic fusesera observate niste
uriase blocuri de piatra. Dar pina ‘a-
cum stirea n-a fost confirmata.

O data cu legenda despre Atlantida
circula si alte povesti mai mult sau
mai putin  romantioase despre orase,
castele si cetati vechi scufundate. Mul-
te superstitii sint generate de apele
incremenite ale unor lacuri care par
ca adapostesc in adincurile lor niste
palate feerice.

O similara superstitie au generat si
~piramidele subacvatice” din lacul ame-
rican Rock, aflat la patruzeci de kilo-
metri est de Madison, principalul oras
din statul Wisconsin. Pe malul lacu-
lui, care are o lungime de circa opt
kilometri si_o latime de patru Kkilo-
metri, se afla oraselul Lake Mills. A-
cum citiva ani, intr-o dimineata in-
Borita, locuitorii orasului iesiti pe chei
au_fost martorii  unei_scene neobis-
nuite : sapte gentlemeni, Tmbracati in
costume multicolore de acvanauti, dis-
cutau foarte aprins ntre ei. Nu ajun-
sesera Tnca la o intelegere asupra lo-
cului de unde trebuiau sa Tnceapa cau-
tarea piramidelor. Disputa a fost ntre-
ruptd de un bétrin localnic care le-a
aratat cu degetul Tntr-o directie unde
fn tinerete vazuse (chiar de multe ori)
piramidele subacvatice.

Cautari febrile

Acvanautii au cercetat multa vreme
fundul lacului, dar fara rezultat. PTna
la urma, conducatorul lor a dat sem-
nalul de intrerupere a cautarilor ste-
rile si Tnotatorii au Tnceput sd iasa la
suprafata, strabatand ca niste umbre
patura subtire de nisip Tn suspensie,
care se mentine neclintita la suprafata
apei cea mai mare parte a anului. in
zilele reci si  senine ,ceata” se Tm-
prastie insa si atunci, prin apa cu o
adincime de doisprezece metri, se poa-
te vedea fundul lacului.

Cel din urma s-a ridicat la supra-
fata botanistul W. Kennedy, instructor
de scafandri, si el Tnsusi excelent ac-
vanaut. Dar cind a ajuns la suprafata
si-a mai intors o data privirile spre
apa si... a zarit contururile neclare ale
unei ridicaturi bizare. Botanistul a rupt
plumbul supapei care-i furniza oxigen
dintr-un balon de rezerva si s-a intors
in apa Dupa citeva secunde s-a spri-
jinit cu mina intr-un zid de piatra n-
clinat. Apoi a Tnotat de-a lungul zi-
dului, pipadindu-i cu mina partea supe-
rioarda, Tndaratul cdreia se ghicea o
platforma orizontald. A lunecat cam
Jumatate de metru deasupra ei. n par-
tea cealalta platforma se termina tot
cu un zid Tnclinat Se pdrea ca cons-

tructia era un trapez alungit mult pe
orizontala.

Dupa citeva minute exploratorul s-a
incredintat definitiv ca se afla in fata
unei piramide subacvatice. Judecind
dupd platforma-i superioara, piramida
avea dimensiuni impresionante. Bota-
nistul a izbutit sd desprinda din zid

clteva pietre mici — dovada incontes-
tabild, dupa pdarerea lui, a uimitoarei
sale descoperiri. Cu atit mai uimitoare
cu cit fundul din partea aceea a lacu-
lui era complet milos, imprejurare care
excludea posibilitatea unei origini na-
turale a ridicatorii de piatra.

Dar timp de un an suvenirele sub-
acvatice ale norocosului botanist au fost
singurele ,marturii” ale descoperirii lui.
Minutioase cercetari facute ulterior
n-au mai dat rezultate. Nimeni nu cu-
nostea locul exact unde coborise W.
Kennedy. Colegii lui si incepusera sa
vorbeasca despre posibilitatea unei
~eclipse mintale la mica adincime” ca-
racteristica (dar care se
produce foarte rar) ac-
vanautilor cind revin la
suprafata de la mari a-
dincimi.

Aceasta  neincredere
in arheologul improvi-
zat s-a intarit si mai
mult dupa ce un grup
de foarte buni scufun-
datori, condusi de L.

Mericle a cutreierat
timp de patru zile, fara
succes, fundul faimosu-
lui lac. Ulterior, cu pri-
lejul unui simpozion sti-
intific organizat la Chi-
cago, L. Mericle a de-
clarat: ,..Am cercetat
lacul mult timp si am
chestionat zeci de local-
nici, dar n-am putut
gasi nimic. Apoi am
marcat fundul lacului
cu grilaje speciale, dar
tot fara nici un rezultat.
Si sa nu uitam ca scu-
fundatorii nostri au o
experienta bogata ; mul-
tumitd lor muzeul din
Milwaukee poseda acum,,

multe capodopere an-
tice...”.
Botanistul amintit la

Tnceput si-a vazut totusi

refacut prestigiul lui in

cercurile stiintifice datoritd unui alt as
acvanaut — M. Kuts din Chicago — care,
impreuna cu zece scufundatori a coborit
Tn lacul Rock la Tnceputul toamnei lui
1968. Tnconjurind cu cablu zonele unde
urmau sa se scufunde, Tnotatorii au cer-
cetat metru cu metru fundul lacului
pina cind au descoperit o platforma
neteda, cu o Tnaltime de patru metri.
Dupd o cercetare minutioasa s-au con-
vins ca era o constructie cu o lungime
de doudzeci de metri si o latime de
zece metri. Marginile zidului urmau o
linie dreapta. La citeva minute dupa
aceea un_alt grup de acvanauti a mai
descoperit o constructie similara, de
data aceasta de forma patrata. Pe prima
piramida s-au gasit detalii interesante :
resturi de cochilii de moluste si de oase
destul de mari. Mai tirziu s-a stabilit
ca, odinioard, pe acele meleaguri exis-
tase un oras indian, Atzalan. Locuitorii
acestuia Tntrebuintau mult cochiliile de
moluste si isi mincau dusmanii. Dupa
cum arat” informatiile furnizate de sa-

aturi arheologice, orasul Atzalan a
ost incendiat. Nu-i exclus ca aborigenii
din aceasta asezare sa nu fi fost straini
de piramidele scufundate.

Scundele platforme dreptunghiulare
cu un peron deasupra (folosit, probabil,
pentru diverse ceremonii) sint de altfel
un fenomen obisnuit pe malurile flu-
viului Mississippi. Dar terase TImbrécate
in piatra exista numai in Mexic si Gua-
temala. W. Kennedy era convins ca si
el descoperise niste piramide.

Dar sa ne oprim putin asupra istori-
cului lor. Primele informatii despre pi-
ramidele din lacul Rock dateaza de la
Tnceputul secolului nostru si se datoresc
fratilor Claude si Lee Wilson, care ar fi
vazut sub apd, in timpul unei vinatori

ntre supozitii

si realitafi

de rate, o platforma de piatra. in anu!
acela lacul secase mult; nivelul apei
era cu doi metri mai scazut decit cel
normal. Fratii Wilson afirmau chiar ca
atinsesera cu vislele virful piramidei.
Nu s-au pastrat marturii despre felul
cum a reactionat opinia publicad la
aceasta informatie. Mai tirziu, Claude
Wilson a devenit primarul  orasului
Lake Mills si pind la sfirsitul zilelor
lui a fost convins de existenta ,,pirami-
dei scufundate”.

La 11 aprilie 1936 stomatologul F.
Morgan a vdzut trei ,piramide” prin
cabina deschisa a biplanului sau. Era
Tntr-una din putinele zile cind apa la-

Piramida terestra din America Cum arata Tnsa cele

subacvatice ?...

cului era aproape la fel de transpa-
renta ca aerul. Apoi, enigma lacului
a Tnceput sd-1 intereseze pe record-
manul mondial la scufundari, M. Noel,
Tn scurt timp acesta a descoperit sub
apda o ,piramida” pe care a descris-0
astfel: ,Avea forma de con trun-
chiat la virf, cu o Tnaltime de circa
zece metri si diametrul. In_partea_ su-
perioard, de un metru, iar In cea infe-
rioard de peste cinci metri  intreaga
constructie era durata din pietre netede
Si acoperita cu un strat verzui..” Con-
temporanii lui Noel n-au acordat prea
mare atentie afirmatiilor acestuia. Dar
recordmanul mondial a apucat s& tra-
iasca pind la recunoasterea descoperirii
lui : legendele despre piramidele din
lacul Rock au fost confirmate.

Piramidele, afirma W. Kennedy, au
fost construite inainte de formarea la-
cului care, dupa_ opinia geologilor, ar
fi de origine glaciara si ar fi luat nas-
tere acum mai bine de 10000 de ani.
Asadar exista atunci acolo o civiliza-
tie? E o ipoteza care pare sa se con-
firme, Intructt pe fundul lacului Michi-
gan au fost recent descoperite niste cio-
turi de copaci taiati de om acum 6509
de ani.

G. lLisov

Si o clta opinie...

Pot exista pe fundul lacului Rock
constructii ridicate de om ? Raspunsul
la aceasta Tntrebare trebuie pus n lega-
turd cu obiceiurile si credintele basti-
nasilor de pe continentul american.

Indienii, cuceritori si  aborigeni ai
continentului american, venerau lacu-
rile si aruncau In apele lor multe
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jertfe . obiecte de aur. argint si pietre
pretioase etc. Cultul lacurilor este, de
altfel, foarte raspindit si printre indienii
de astazi. Tn ultimul timp se fac cerce-
tari arheologice Tn lacuri din Mexic
(Chichen-Itza), din zona muntoasd a
Guatemalei (Amatitlan) si din Colum-
bia (Guatavita).

Descoperirea lui W. Kennedy va putea
deveni o dovada stiintifica numai atunci
cind pe fundul lacului va cobori un
arheolog, bun cunoscator al vechilor cul-
turi indiene din bazinul Mississippi. Ar
trebui, de asemenea, alcatuit un plan
amanuntit al amplasarii piramidelor si
efectuate masuratori, ar trebui desc...-e
constructiile  si deteminata  natura
pietrei din care au fost durate. N-ar ii
rau sa fie adunate si resturi de oase
despre care se spune ca ar fi fost ga-
site pe creasta unei piramide (desi acest
lucru pare de mirare) — si datate.

Numai_dupa toate aceste masuratori
si investigatli s-ar putea lua in discutie
cu toata seriozitatea epoca aparitiei pi-
ramidelor, stabili  poporul care le-a
construit, face comparatii si paralele
istorice. Deocamdata. Tnsa, piramidele
din lacul Rock sint un fenomen ies t
din comun, o enigma interesanta, dar
atit.

latd citeva explicatii preliminare pe
oare mi-as Tngadui totusi sa le ava. -
sez. Piramidele din lacul Rock sint un
fenomen neobisnuit, dar nu unic. Pla -
forme similare au mai fost descoper e
n bazinul inferior al fluviului Miss.s-
sippi, Tn Texasul central si pe tarmul
golfului Mexic.

Daca coborim spre sud, in statul me-
xican Tamaulipas, astfel de terase se
ntilnesc si mai frecvent. Tn 1945 o ex-
peditie a Universitatii din Chicago a
descoperit, la gurile riurilor Soto la
Marina si San Fernando, multe vechi
asezari inconjurate de piramide.

_Dar sa coborim si mai spre sud. spre
tarmul estic al golfului Mexic. Acolo,
In statele Veracruz si Tabasco a exis-
tat cindva centrul unei vechi cul-tur.
al unei splendide civilizatii create de
legendarii olmeci. Popor de mare cul-
turd din epoca precolumbiana. olmecii
obisnuiau sa ridice constructii in forma
de piramide. Constructii asemanatoare,
uneori in forma de trepte monumentale,
au durat apoi si urmasii lor, aztecii si
maya din vechiul Mexic si Guatemala.
Erau forme superioare de constructii cu
caracter religios — temple — ale caror
forme primare, modeste, au putut fi

latformele de lut ale indienilor din

azinul cursului inferior al fluviului
Mississippi.

Descoperirea de piramide construite,
se pare, din pietris, atestda cd traditia
Tnaltarii unor asemenea complexe cul-
turale a fost cunoscutd si de triburile
care locuiau la nord de Mississippi.
Nu-i exclus ca piramidele din lacul
Rock sa fi fost ridicate de stramosii in-
dienilor cu care s-au ciocnit cucerito-
rii europeni — englezi si francezi —
in timpul colonizarii.

Oricum ar sta insa lucrurile nu exista
nici un motiv ca piramidele sa fie pre-
supuse dintr-o perioada de timp foarte
departatd. Acum zece mii de ani pe te-
ritoriul Americii de Nord ratdceau vi-
natori  primitivi de animale mari —
mamuti, elefanti, bizoni  (in mileniul
sapte l.e.n. ﬂrlmele 2 specii au murit
din cauza schimbarii bruste a climei
provocata de retragerea spre nord a
gheturilor). Populatiile de vinatori se
aflau intr-un stadiu de dezvoltare atit
de primitiv Tneft nu puteau construi pi-
ramide. Astfel de constructii ar fi pu-
tut fi ridicate numai de populatii de
agricultori cu un cult religios si un re-
gim social evoluat, iar astfel de triburi
au populat zona de cimpie a S.U.A.
abia la Tnceputul primului mileniu al
erei noastre.

S. Sozina



BALET

Facerea lumii, in pasi de dans

Compozitorul D. Petrov, libretistii si
si coregrafii Natalia Kasatkina si Vla-
dimir asilov, dirijorul V. Fedotov,
pictorul scenograf E. Stenberg, corepe-
titorii T. Veceslova, T. Legat si T. Bal-
taceeva, interpretii rolurilor principale
I. Sdoviov_ (Dumnezeu), V. Guleaev si
M. Barisnikov (Adam), Natalia Bolsa-
kova si Irina Kolpakova (Eva), V. Pa-
nov si V. Budarin (Diavolul), G. Rago-
zina (Diavolita), V. Ponomarey, E. Scer-
bakov, A. Ivanenko, V. Kolosko (arhan-
ghelii), M. Vasilieva, Z. Golod, O. Vto-
rusing, L. Semeneaka, T. Terehova
(ingerii) contribuie deopotriva la suc-
cesul spectacolului ,Facerea lumiif,
noua premiera a Teatrului de opera si
balet ,Kirov** din Leningrad. Lista
trebuie completata Tnsa si cu Jean
Effel, cunoscutul pictor-caricaturist
francez, ale carui desene au stat la
baza libretului, precum si — oricit ar
parea de ciudat — cu marele Michelan-
gelo. Celebra fresca a acestuia, ,Nas-
terea lui Adam®, a fost un izvor de in-
spiratie pentru scenograf.

Cum s-a nascut Adam?

Tnainte de a-1 face pe om, Dumnezeu
si alaiul lui Tngeresc duceau un trai tih-
nit. Diavolul, “care se tinea de dracii
nevinovate ca sa nu moard de plictisea-

14, nu-i prea dadea bataie de cap. Ba

Irina Kolpakova ti Mihail Baritnikov, in ro-
lul primilor Romeo ti Julieta de pe pamint~.

—mai mult, fard sa vrea, se facea partas
la faptele divine. Cum s-a intimplat, de
pilda, cind a stins luminarea aprinsa de
Dumnezeu si au ramas amindoi pe un
Tntuneric ca smoala, orbecdind n bezna
si Tmpiedicindu-se unul de altul. Exas-

erat. Dumnezeu a strigat : ,Sa se faca
umina® Si s-a facut lumina! Deasu-
pra pamintului s-a aprins soarele. Tn-
gerii nu mai conteneau minunindu-se
si laudindu-1 pe Domnul, far Diavolul
a ramas cu coada ntre picioare...

Dar n-a_ vrut sd se dea batut. Pe
atunci pamintul era curat si neted ca o
tipsie. Nici o floare, nici un pom nu
cresteau pe fata lui. Diavolul a facut
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rost de niste pietroaie si le-a presarat
n calea lui Dumnezeu care, nestiind
nimic, s-a impiedicat de unul de era
sa-si rupa piciorul. Furios, a vrut sa-l
zvirle cit colo, dar bolovanul era greu
si nu—l-a putut urni. A trebuit sa-si
multiplice fiinta de noud ori ca sa-si
curete drumul.

Profitind de agitatie, Necuratul a
scos — de unde -0 fi scos — marul si,
n ciuda interdictiei, I-a sadit la repe-
zeala. Dumnezeu ' l-a vazut, l-a zgiltiit
suparat, dar l-a lasat in plata Domnu-
lui : nu-i era lui de mar, tocmai se pre-
gatea sa-l creeze pe Adam.

Adam a fost facut in chinurile cre-
atiei. Vazindu-1, Ziditorul insusi a ra-
mas Tncintat de opera lui. Dar cu toate
ca era om n toatd firea, Adam avea
minte de copil. Trebuia sd i se arate $
sa i se explice totul: ce sa faca cu mii-
nile, cu picioarele. Primii pasi ai lui
Adam erau nesiguri si Dumnezeu cu
alaiul lui se tineau pe lingad dinsul, gata
n orice clipa sa-1 prinda in brate. Dar
Adam s-a pus repede pe picioare si a
Tnceput sa se joace cu Tngerii de-a prin-
selea.

Diavolul a inceput sa-i dea ftircoale
chiar din primele clipe. lar influenta
lui asupra intiiului om n-a fost dintre
cele mai bune. Tl Tnvata sa nu-1 res-
pecte pe Dumnezeu, s& meargd nu in
doua, ci Tn patru labe... Totusl, nu l-a
putut duce definitiv in ispita, fiindca
fortele binelui 7l ocroteau.

Prima parte a spectacolului este con-
struitd pe acest ton de verva parodicg,
de situatii comice. Momente hazlii mai
existd si in partea a doua — cind
Adam 1l trimite pe Dracul la.. dracu,
cind se pierde cu firea la vederea Dia-
volitei, Tntruchiparea ispitei, cind Dum-
nezeu trage cu ochiul si copiaza for-
mele ei feminine pentru a o face dupa
asemanarea lor pe Eva. Dar o data cu
aparitia Evei tonalitatea spectacolului
se schimba.

Cind cei do! cunosc gustul, nu al
marului, ci al sarutului, se descopera,
se gasesc — primii Romeo si Julieta
de pe pamint — si afld adevarata bu-
curie de a trai, maretia dragostei,
neinteleasda de Dumnezeu si neplacuta
Diavolului. De aceea cind, izgoniti,
trec pragul portilor raiului, parasind
lacasul divin, Diavolul, devenit Demon
puternic si rau, isi varsa asupra lor
toatd ura distrugdtoare. in sfirsit are
0 treaba adevarata: sa distruga ome-
nirea chiar din leagan, sa nu-1 lase
Be om sd devina stapinul pamintului.

ar omul iese Tnvingator.

Legenda biblica, care a hranit secole
de-a rindul arta multor popoare, ca-
pata, in spectacolul leningrdadean, o
noua forma de expresie, care nu e nu*
mai condimentata cu spirit, verva paro-
dica si comica, dar si patrunsa de poe-
zie, de sensuri filozofice. Acestea
invitd la meditatie despre bine si rau,
despre raspunderea omului fata de tot
ce e frumos pe pamint, amintesc des-
pre primejdia care poate ameninta
omenirea daca ea nu luptd Tmpotriva
fortelor distrugatoare ale raului.

CINEMA

»1utorele"
la scoala pupilei

Dupa o scurta chibzuinta, Misa Koro-
edov, eroul comediei satirice , Tutore-
le", a hotarit sa se instaleze Tn Crimeea,
ntr-una din statiunile de pe litoral-
Avea mai multe motive sa ia aceasta
hotarire. Primul si cel mai important
era acela ca intelesese ca Tn oraselul
natal, unde toti 1l cunosteau ca pe un
cal breaz, nu mai putea trdi fara sa
munceascad. Or, el tocmai asta dorea, sa
duca o existenta fara munca. Caci era
un trintor cu principii. De aceea a ho-
tarit sa faca ,cariera" pe plaja. Va ple-
ca Tn sud, se va angaja ca salvator si va
sta cit e ziulica de mare Tn barcd, pra-
jindu-se la soare. Din cind Tn cind va
stavili cu un fluierat strident elanul
vreunui nedisciplinat, dornic de afirma-
re, caruia Ti va explica cu ironica supe-
rioritate ca dincolo de linia de geaman-
dura 1l paste primejdia de inec si ca el
nu-i dispus sa-1 plateasca de bun. Ko-
roedov avea si 0 adresa unde sa traga
n primele zile, pinda se va aranja:
chelnarita Liuba, careia Ti facuse cindva

» veacnou

un serviciu si credea ca poate conta pe
ospitalitatea ei. Cu aceste planuri Tn
ca% a ajuns Tn Tnsorita Kiparisovka.

ar acolo socotelile nu s-au potrivit
cu cele de acasa. Deslusindu-i planurile
Liuba a vrut sa-i dea trintorului o lec-
tie. Si anume, i-a propus sa ia sub tute-
1& o cunostinta de a ei, o batrinica ne-
putincioasa, care probabil ca nu mai are
mult de trait. In schimbul ngrijirii 1l
va lasa stapin peste casa si gradina.
Perspectiva de a deveni proprietar la
malul marii era cit se poate de ademe-
nitoare. De dragul ei Misa s-a pus pen-
tru prima data pe treabda — gradina
trebuia Tngrijita, iar batrinica scotea
sufletul din el farda mila, de dimineata
pina seara. Curind s-a lamurit ca per-
spectiva de a ramine singur stapin nici
nu se Tntrezarea macar . gazda avea 0
sanatate de fier.

Dind bir cu fugitii, Koroedov s-a lan-
sat in alta aventurd, apoi in alta.. Dar
in cele din urma s-a convins ca nu se
poate trdi fara munca.

~jutorele” este o productie ,Mos-
film". Scenariul este semnat de S. Sa-
trov, regia de A. Mkrtcean si E. Hogi-
kean. Interpretii principali stat Ale-
xandr Zbruev, Klara Luciko si Gheor-
ghi Vitin.

INTERVIU

Debut in familia
regelui Lear

— Valentina Sendrikova, cum ati
reactionat ctac vi s-a propus rolul
Cordeliei din ,Regele Lear" ?

— Intii am fost beata de fericire, dar
pe urma mi-am spus ca nu se poate sa
fie adevarat Shakespeare, Cordelia,
marele cineast Grigori Kozintev.. Si
eu, care abia iesisem de pe bancile
Scolii de teatru ,Sciukin"™

Nu e nici afectare, nici falsd mo-
destie. Foarte exigenta cu sine Tnsasi,
amabila, sincera si serioasa, Valentina
Sendrikova trezeste simpatie Si  res-
pect. Nu se poate sa n-o crezi.

— Pentru mine, Cordelia Tnsemna
numai doi ochi imensi, in care se con-
centra tot sufletul ei. Ce sa fac eu, cu
fata mea rotunda, tipic ruseasca ? inca
nu, stiam cd Grigori Kozintev avea o
viziune deosebitd a personajului : Cor-
delia este 0 madona rurala. ,Are fata
ca o farfurioard" — spunea el.

Au urmat probele. Debutanta repeta
cu diversi Leari. Lucra cu placere si
sirguinta. Si, ntr-o zi, Kozintev i-a
spus : _,Probabil ca vom lucra Tm-
preuna”.

— Am inteles cd voi interpreta ro-
lul, pentru cad la Kozintev ,probabil”
inseamna ,precis”. Din clipa aceea s-a
terminat cu solutiile facile. Simtisem,
si atunci m-am convins, ca voi avea
de lucrat cu un erudit, cu un intelec-
tual de anvergura lui Kozintev. Nicio-
data nu stabilea sarcini concrete ; se

multumea sa formuleze doar conceptia
filozofica generala a scenei, lasind
actorului o libertate totala de actiune.
Numai cd eu sint femeie inainte de
toate si femeile au nevoie sa fie con-
duse de o mina ferma

Valentina a varsat lacrimi din bel-
sug. Dar ce conta asta, in comparatie
cu cea mai modesta satisfactie Tncer-
cata dupa o scenad bine jucata ? Actrita
si-a facut o chestiune de onoare din a
ajunge singura la esenta lucrurilor ;
platoul de turnare a fost pentru ea o
scoala unde, alaturi de mari actori, s-a
perfectionat sub Tndrumarea unui re-
gizor subtil si inteligent. Actrita era
respectata pentru spiritul ei de inde-
pendenta, pentru rezistenta la esecuri,
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pentru dorinta-i pasionata de a juca
azi mai bine decit ieri si miine mai
bine decit azi. ) o

— Da, am avut parteneri admirabili.
Pentru prima oara am jucat cu actori
din republicile baltice si am fost izbita
de marea cultura, de distinctia lor. Ma
gindesc in primul rind la luri larvet,
interpretul regelui Lear. Este un actor
extraordinar, foarte concentrat, nervos,
eu ochi nespus de expresivi. Si ee u-
mor are! 11 vad de minune jucind
Falstaff-

Valentina Sendrikova vorbeste des-
pre partenerii ei cu respect si admira-
tie. Nu este Tns@ veneratia naiva a unei
incepdtoare fatd de maestri recunos-
cuti, ci judecata lucida si critica a unei
individualitati artistice asupra creatiei
colegilor ei mai experimentati.

Preferintele actritei vorbesc
diversitatea intereselor, despre origi-
nalitatea giustului sau. Dostoevski si
Cehov, Bulgakov si Pasternak, Jean-
Louis Barrault si Nina Urgant, Roland
Bikov si Zinovi Gerdt. Visul ei este
s-0 interpreteze pe Margareta din ro-
manul lui Bulgakov ,Mesterul si Mar-
gareta”. l-ar placea sa lucreze cu re-
gizori ca Mark Zaharov, luii Raizman.
Aceasta ultima dorinta i-a fost, de alt-
minteri, Indeplinitd. Raizman a distri-
buit-o n rolul Larisei din noul lui.
film : ,Vizita de curtoazie".

Cind era inca studentd, Valentina
Sendrikova a fost angzéjaté in trupa
teatrului ,,Maiakovski" din Moscova, pe
scena caruia continud sa joace si acum.
Cind i se pune intrebarea stereotipd —
ce preferd, scena sau ecranul, raspun-
de : ,Cind filmez, nu ma gindesc de-
cit la teatru, cind repet sau joc pe
scena, nu ma gindesc decit la cinema...

despre

Inesa Moskaleva

REFLECTOR

Pe platourile _din Riga:

,In aceasta casa", un film
despre  legendarul  comandant
de osti Jan Fabricius, si ,Un-
sprezece nemuritori”, despre par-
tizanii din Valmier.

A Un careu de asi pentru

noul film  comico-politist
al lui Henri Vcrneuil, ,Spargato-
rul" : Jean-Paul Belmondo, Omar
Sharif, Robert Hossein si Renato
Salvatori.

O Tineretea lui  Winston

Churchill va fi evocata pe
ecran de regizorul englez i-
chard Attenborough.

Coproductia = ungaro-vest-
germana ,Printesa cearda-

sului”, dupa opereta cu acelasi
nume de Kalman, are ca prota-
onista o italiancad: soprana

nna Moffo, prezenta frecventa

pe ecran. Parteneri : lrene Psota,
Zoltan Latinovits si Laszlo Me-
Szaros.

»Mici povestiri despre via-

ta noastrd" — asa se inti-
tuleaza filmul pentru televiziune
realizat de regizorii L. Kristi si
S. Tolmacev. ~ Prin intermediul
unor materiale de arhiva ei po-
vestesc - pe scurt - despre tot
felul de oameni celebri sau ano-
nimi. Unul dintre eroi este Ber-
nardt Shaw, care si-a serbat
cea de a 75-a aniversare prin-
tr-un voiaj in Uniunea Sovietica.



METEOROLOGIE

,,Doria" si surorile ei

In fiecare an, ziarele, radioul si tele-
viziunea ne informeaza despre furtuni
catastrofale. Tn majoritatea  cazurilor
este vorba de cicloane tropicale, care
?erLcIiteazé navigatia si pustiesc usca-
ul in calea lor. Nu 'mai tirziu de sapta-
minile trecute ciclonul ,Doria" a obli-
gat statul New Jersey (S.UA) sa insti-
tuie starea exceptionala. Dezastrul a-

proape fara precedent intimplat in
toamna 1970 in_ Pakistanul de Est
va ramine desigur 1n istorie. In
Atlantic si  Tn  regiunea Califor-
niei furtunile de apest tip se numesc
uragane (de la cuvintul ‘indian ,ara-
can“), iIn Asia de Est si de sud-est

— taifunuri, Tn Filipine — baguios, in
Australia — willy-willies.

Uraganul ,Janette" fotografiat de sate'itjl

meteorologic sovietic ,Meteor 7“ in ianua-

rie ac. aproape de Insulele Chagos din

Oceanul Indian. Se vled_e clar centru, ciclo-
nului.

Cicloanele tropicale nu trebuie con-
fundate cu zonele de presiune mica sau
cicloanele de la latitudinile geografice
medii si Tnhalte si nici cu vartejurile de
vint sau tornados, numite si trombe de
aer sau de apa, care se nasc la latitudini
mici si medii prin Tntalnirea unui front
de aer rece cu unul cald, sau a aerului
cald si umed cu_aer uscat si provoaca
pierderi pe o fisie Tngusta de citeva su-
te de metri si lunga de mai multi kilo-
metri. Dupa cum o spune si numele lor,
cicloanele tropicale apar exclusiv in re-
giunea tropicelor, fara a se apropia prea
mult de Ecuator; astfel, in Atlantic nu
au fost Tnregistrate uragane sub 9~ la-
titudine nordica.

Cicloanele tropicale se prezinta sub
forma unor nori circulari asociati cu
0 zona de pe sol in care presiunea at-
mosfericd este foarte scazutd. Din ca-
uza rotatiei Pamintului, Tn emisfera
sudica masele de aer se invirtesc in
jurul centrului de presiune minima in
sensul acelor ceasornicului, iar Tn cea
nordicd—in sens invers. Cicloanele au
un diametru de citeva sute de kilometri
si sint adesea Tnsotite de vinturi cu vi-
teze extrem de mari si de ploi toren-
tiale. Cea mai mare cantitate de preci-
pitatii_ aduse de un uragan in regiunea
Atlanticului a fost Tnregistrata n no-
iembrie 1909 la Silver Hill Tn Jamaica,
unde, In 4 zile, au cazut 2451 mm (tot
atit cit cade intr-o regiune de cimpie
din Europa Tn 4 ani).

La apropierea de coastele continen-
tale sau la trecerea peste ele cicloanele
pot da nastere unor valuri uriase, de
6-7 m indltime." La originea acestora
stau diferentele mari de presiune sur-
venite intr-un spatiu foarte restrins
sl vintul care bate Tn directia coastei.
Dar valurile mai pot fi intensificate si
de mareele maxime care se produc
atunci cind Soarele si Luna Tisi exerci-

ta concomitent influenta asupra hidro-
sferei terestre. Diferentele regionale
existente Tn topografia coastelor si a
fundului marin joaca, de asemenea, un
i’oll n dimensiunile si intensitatea va-
ului.

Alte deosebiri esentiale fata de ci-
cloanele obisnuite rezida in structura
si circulatia celor tropicale. Diferenta
cea mai marcanta priveste centrul ura-
ganului, cunoscut de altfel multor citi-
tori de romane de aventuri marinaresti.
Contrar depresiunilor de la latitudinile
Tnalte, acesta este ,cald” ; in plus, el se
caracterizeaza prin putini nori, un
calm relativ si o miscare descendenta
a aerului. Diametrul "lui variaza intre
15—30 km. Tn jurul centrului se Tnalta
un adevarat zid de nori Tn care aerul
se deplaseaza in sus. Dincolo de acest
zid este prapad. Multe catastrofe de la
Tnceputurile navigatiei s-au datorat ne-
cunoasterii acestel structuri : cind o co-
rabie nimerea in centrul taifunului e-
chipajul se credea salvat si Tn siguran-
ta, dar la scurt timp dupa aceea era
surprins de un vint turbat venit din
directia opusd. Uraganele cuprind un
spatiu mal redus si au 0 presiune mai
scdzuta decit cicloanele din zonele tem-
perate. ,,Camille”, care s-a abatut la
mijlocul lui august 1969 asupra sudului
Statelor Unite cu viteza de 100 m's, a
avut una din cele mai joase presiuni
cunoscute : 905 milibari ﬁminima fiind
de 886 milibari). ,Camille” a purtat
prin aer case cu un etaj si a impins
pe uscat nave cu un tonaj respectabil.

Cum se nasc Tnsa cicloanele tropica-
le ? Mai intii e bine sa stim ca numai
circa 10 la suta din perturbatiile at-
mosferice. mai mici care survin in zo-
nele tropicale si subtropicale se trans-
forma Tn uragane. Aceste perturbatii
variaza ca structura si dimensiune dupa
modul si locul unde se formeaza, dar
pe masura ce se apropie de stadiul de
urafgan ncep sa semene tot mai mult,
astfel Incit pind la urma cicloanele tro-
picale au peste tot aceleasi caracteris-
tici. Specialistii au Tntocmit o clasifica-
re a sistemelor de nori si a diverselor
faze de dezvoltare prin care pot trece
acestea. De exemplu, majoritatea ura-
ganelor din Atlantic se trag din per-
turbatii apdrute deasupra —curentilor
Etiopiei si Sudanului, la nord de ecua-
tor. Vara si toamna se poate forma aco-
lo la fiecare 3—4 zile un ,val de pre-
siune” care se ndreaptd spre apus. Dar
perturbatia nu se transforma in ciclon
decit Tn anumite conditii atmosferice ;
printre altele, ea trebuie sd dea peste
0 rezerva de caldurd si de vapori de
apa. care nu se aduna decit Tn anumite
portiuni ale marilor tropicale si Tntr-un
anumit sezon. Astfel, in Atlanticul de
sud apa nu depaseste niciodatda 27° si
de aceea acolo nu iau nastere uragane,
n nord, insa, din august pina in sep-
tembrie domnesc temperaturi mari ale
apei si In acest interval apar 79 la suta
din uragane. De fapt, sezonul lor du-
reaza din iunie pina in noiembrie. Locu-
rile predilecte de formare sint apusul
Marii Caraibilor, Golful Mexic, regiu-
nea din jurul Antilelor.

Curind dupad ce trec eoasta? cicloa-
nele tropicale slabesc in intensitate din
cauza frecarii de uscat si lipsei apei
calde. Adesea ,isi pierd directia" si in-
eep o cursa dezordonata, Tncrucisindu-si
propriul drum. ,Kara" de pilda si-a
taiat calea de 13 ori. Tn cazuri extre-
me, uraganele pot persista citeva sap-
tf“_ilméni, ca ,Ilnga“ care a ajuns de 24
zile.

Dupa cum se vede, cicloanele tropi-
cale sint destul de capricioase. Perico-
lul pe care Tl reprezinta a facut ca ele
sa fie studiate intens. Fotografiile luate
de satelitii artificiali ai Pamintului si
cercetarile ,vinatorilor de uragane"
care patrund cu avionul pina in cen-
trul furtunilor au lamurit Tn mare ma-
surd aspectul si structura acestor furii
meteorologice. Progresele realizate re-
zulta si din succesele obtinute de mai
multe ori prin ,inocularea” uraganelor
cu iodura de argint sau zapada carbo-
nicd care au provocat o condensare
precoce si au redus intensitatea proce-
selor meteorologice din _nori. Desi ope-
ratia este foarte scumpa, ea merita to-
tusi sa fie intreprinsa. Caci daca reduce
intensitatea uraganului suficient pentru
ca pierderile provocate sa scada chiar
cu numai 10 la sutd, cistigul realizat
este de 10 ori mai mare decit costul ei.

ELECTRONICA

Depozite automate
de informarfii

Calcule recente arata ca n fiecare an
se publica pe glob mai bine de doua
milioane de articole de specialitate sj™e
elibereaza peste 300.000 de brevete ~de
inventii. Ele reprezinta Tnsa, daca ne
putem exprima asa, numai o laturd —
cea mai evidenta — a uriasului torent
de informatii care devine pe zi ce tre-
ce tot mai amenintator. Tn timp ce cea
mai_mare parte a [ui o constituie infor-
matiile nepublicate, mai ales referate si
documentatie de productie, care alca-
tuiesc cam doua treimi din infinitul
ocean de informatii.

Adunarea, depozitarea si prelucrarea
cu metode traditionale a imensului vo-
lum de informatii ar reclama sporirea de

multe zeci de ori a numarului de colabo-
ratori ai serviciilor respective. Speciali-
stii cauta, de aceea, alte solutii mai pu-
tin costisitoare. Una din ele, recent
adoptata In Uniunea Sovieticd, s-a con-
cretizat Tntr-un sistem automat de in-
formatii tehnico-stiintifice numit
“Referat”. Tn cursul elaborarii sistemu-
lui si al introducerii lui Tn productie a
fost creat un bogat fond de informatii
despre constructia de aparate — dome-
niu n care este aplicat sistemul — a
fost elaborata o limba, de tiP descriptiv,
pentru descrierea informatiilor introduse
Tn sistem, au fost realizate noi mijloace
tehnice de prelucrare, depozitare, cauta-
re automata si copiere a informatiilor
etc.

Dar sa vedem mai amanuntit ce este
sistemul “Referat" ? Sa incepem cu fon-
dul de informatii. Acesta este permanent
completat de diversele organizatii ale
ramurii Tn care functioneaza sistemul.
El cuprinde, de asemenea, o serie de
aparate de control, masini de calculat,
Sisteme telemecanice etc.

Informatiile venite din diverse sectoa-
re sint primite sub forma de referate,
tiparite pe formulare tip, continind
scurte rezumate ale articolelor din
revistele de specialitate, ale prelegeri-
lor, monografiilor cu teme din dome-
niul respectiv, descrieri de brevete,
dari de seama asupra unor eercetari
Tncheiate si a experientei dobindite in
materie atit din U.R.S.S. rit si din stra-
inatate.

La cerere informatiile sint apoi cau-
tate de masini electronice de calculat.
Pentru asta, ele trebuie deci_eodificate,
transformate Tn limbaj cifric. Aceasta
operatiie este executata eu ajutorul
unor dictionare descriptive care contin
un numar de notiuni, definitii si ter-
meni valabili pentru toate referatele

nta
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nta
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" stiinta stiinta
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si avind fiecare cite un cod. Codurile
sint imprimate pe cartoteci perforate
care se Introduc In masina electronica
de calculat unde informatiile sint trans-
puse pe bandd de magnetofon. Tn
felul acesta, ele pot fi pastrate mult *
timp Tn ,memoria” masinii si ,servite",
la cerere.

Pe de alta parte, textele referatelor
sint microfilmate pe o peliculd speciala—"
care, dupa o prelucrare corespunzétoare,
sint taiate de un automat in dimensiuni
egale, asa-numitele diamicrocartoteci,
care sint apoi trimise spre pastrare in-
tr-un depozit automat cu o capacitate
de doua milioane de microcopii. La ce-
rere, depozitul cauta automat orice in-
formatie pe care o pastreaza.

Dar cum gaseste sistemul informa-
tiile cerute ? Cererile primite de la spe-
cialisti sint transcrise pe formulare Up
si codificate cu ajutorul dictionarelor
descriptive amintite mai _sus. Formula-
rele sint apoi introduse Tn calculatorul
electronic. Raspunsurile la trei sute de
cereri, care trebuie cautate Tn o mie de
referate, de pilda, dureazad circa o ort.
Pentru comparatie aratam ca daca ar fi
facutd cu metode traditionale, aceeasi
munca ar dura doud, trei saptamani.

Rezultatele cautarilor sint ,exprima-
te" sub forma de cartoteci perforate,
care_indica locurile unde pot fi gasite
copiile referatelor din depozitul auto-
mat. Cartotecile perforate sint introduse
n depozit si comanda procesul automat
de cautare a microcopiilor referatelor
care cuprind raspunsul cerut Durata
cautarii si copierli unui referat este da
cel mult zece secunde.

Microfilmele copiilor care E intere-
seaza pe specialisti sint apoi supuse unei
prelucrari chimico-fotografice, dupa care
sint trimise spre linia de copiere elec-
trografica. Acolo se fac copii marite, pe
hirtie obisnuitd, care sint trimise prin
posta specialistilor abonati la sistem.

Daci cererea este urgenta se prelu-
creaza la fel de urgent, iar pentru tri-
miterea raspunsului se foloseste teleim-
primatorul sau fototelegraful incluse in
sistem.

Deocamdata nu se poate Tnca calcula
eficienta sistemelor de tip ,Referat".
Poate fi calculat numai cistigul rezultat
de pe urma micsorarii timpului de cau-
tare a informatiilor, a_scaderii costului
lor si a evitarii cazurilor de efectuare
paralela a unor lucrari. lar acest castig
este de citeva milioane de ruble. De
aceea, cheltuielile pentru elaborarea si
proiectarea sistemului urmeaza sa fie
recuperate Th mai putin de un an.

ZOOLOGIE

Demitizarea
monstrilor marini

in toamna anului trecut valurile
oceanului au aruncat pe plajla de la
Scituate, localitate aflata in Golful Mai-
ne, pe coasta rasariteana a Americii de
Nord, cadavrul unui animal necunoscut,
eu o lungime de vreo 9 m si 0 greuta-
te de circa 15—20 tone. Localnicir si cu-
riosii care s-au deplasat spre a vedea
senzatia n-au gasit cuvinte potrivite
pentru a descrie animalul® Un martor
ocular a declarat cd seamana eu o ca-
mila fara picioare. Cadavrul avea un
git lung si subtire, un trup groa preva-
Zut cu aripioare inotatoare jb o coada
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lunga. Adica tot atitea caractere atri-
buite in mod sistematic celebrilor si
misteriosilor monstri marini de catre
calatorii care pretind ca i-au vazut.
Dupa toate aparentele s-ar fi_parut,
deci, cad ciudatele fiinte, reminiscente
ale unor vremi stravechi, exista cu ade-
varat. O data cu sosirea biologilor 1in
Realitate toata lumea se astepta la re-
~WiIatii senzationale. Dar povestea s-a
incheiat cu o scurta informatie care
spunea cd animalul nu era decit un re-
chin urias intrat in descompunere.

Teoria _rechinului nu era avansata
pentru prima oara. Cel mai celebru ca-
davru de monstru marin cunoscut pare
sa fie cel aruncat in 1808 pe malul une-
ia din Insulele Orkney (la nord de Sco-
tia). Conform descrierilor contempora-
ne, el semana foarte mult cu animalul
esuat la Scituate. Invatatii vremii nu
au putut examina monstrul de la Stron-
say ; pe vremea aceea calatoria pina
in Insulele Orkney era lunga si ane-
voioasa, astfel ca, pina la sosirea lor,
marea si-a luat inapoi ,darul“. Cerce-

. au avut Tnsa la dispazitie depo-
Z!tti ale unor martori seriosl, citeva
schite si piese anatomice preluate de
pe cadavru. Citiva naturalisti scotieni
au sustinut ferm ca era vorba de un
adevarat monstru marin, de mult cau-
tatul sarpe urias (cdci Tn ciuda trupu-
lui gros si aripioarelor mentionate in-
variabil Tn descrierile presupusilor
martori oculari, denumirea de sarpe s-a
mentinut si se mentine Thca in multe

arti ale globului)). Alti cercetatori au
ost de parere ca era un rechin'partial
descompus. Scotienii si-au aparat pa-
rerea cu ardoarea cu care unii din ei
apara astazi existenta monstrului din
Loch Ness, dar pina la urma au cistigat
partizanii celeilalte teorii.

In 1934, un alt cadavru urias a apa-
rut pe plaja din Querqueville (Franta).
Atunci a fost mentionatd pentru prima
oara asemanarea animalului cu o camilg,
afirmatie facuta din nou la Scituate de
un martor care nu cunostea povestea
dm Franta. Monstrul de la Querquevil-

— Oricum, anul trecut nu erau Tnca
pe aici bancuri de nisip

le a fost identificat si el drept un rechin
urias. Alti citiva monstri, mai putin ce-
lebri, s-au dovedit a fi tot rechini.
Cum s-a ajuns Tnsa la rechin cind ca-
davrele aruncate pe mal nici nu adu-
ceau cu_ acest animal ? Exista o specie
de rechin, Squalus maximus, care s-a
adacut parca special pentru a induce in

eroare cercetarile. Ca dimensiuni este
un adevarat monstru al adincurilor o-
ceanice, dar ca comportament se deose-
beste total de semenii sai de la supra-
fata, fiind pasnic si inofensiv. Masculii
adulti au Tn medie 9 m lungime si pot
ajunge pina la 12 m. Un rechin urias
viu arata ca orice rechin. Dar dupa ce
moare, capatd o Tnfatisare neobisnuita.
Branhiile foarte lungi, care i Tnconjoa-
ra aproape tot capul, se descompun
foarte repede si se desprind, antrenind
si maxilarele- In felul acesta dispar ino-
tul si dintii dupa care un rechin poate
fi recunoscut de oricine. R&min un cra-
niu mic si coloana vertebrald cu putina
carne prinsa pe ea, care sugereaza un
git lung- Cadavrul isi pierde si extremi-
fatea cozii care nu e sustinuta de nimic,
deoarece coloana vertebrala se opreste
destul de aproape de radacina ei. Ari-
pioara dorsala si partea ventralda a
trupului putrezesc si ele rapid, ceea ce
face ca trupul sa apara alungit si sa-si
piarda infatisarea de peste.

BIOLOGIE

Aerul:

un imponderabil
care provoaca
greutati

Omul a Tnceput sa Tnriureasca bio-
sfera din clipa cind a dat sa arda Si
sa taie padurile spre a cultiva pamin-
tul si a Tmblinzi animalele salbatice.
Aceasta Tnriurire a sporit rapid si per-

Suprastrudura unei antene pentru captarea

manent o data cu dezvoltarea civiliza-
tiei. Tncit astazi, datoritd activitatii
omului, se observa Tn biosferda deplasa-
rea unor mase considerabile de sub-
stante si de energie.

Consumul de combustibili extrasi din
adincurile Terrei creste cu fiecare an
care trece. In ultimii 20 de ani a fost
extrasa, de pilda, o cantitate de petrol
egala cu 70 % din cantitatea totala ex-
trasa din momentul cind omul a inceput
sa exploateze bogatiile  subsolului:
anume 33 de miliarde de tone. La
huila, cifrele respective sint de 37 %
si 125 de milioane. La gaze naturale,
cantitatea de un miliard de tone a fost
de fapt extrasa numai in ultimele doua
decenii. Combustia acestor combustibili
a necesitat 250—300 de miliarde de
tone_de oxigen. Conform unor estima-
tiuni recente, atmosfera terestra si apa
marilor contin acum [,5X10IS tone de
oxigen. Arderea combustibililor produsi
n-a reclamat mai mult de doua sutimi
din acest volum. Si chiar dacd con-
sumul de combustibili ar creste de ci-
teva ori. ,stocul" de oxigen nu s-ar
epuiza inainte de citeva sute de mii de
ani.

Asadar, pentru moment omenirea nu
este amenintata de primejdia de a duce
lipsa de oxigen, dar aceasta nu n-
seamna totusi ca ea nu trebuie sa se
ingrijeasca de prezervarea marilor ma-
sive paduroase, principalii producatori.

Pe de alta parte, atmosfera terestra
contine 0,03 % acid carbonic sau circa
2300 miliarde tone. Acidul carbonic
absoarbe intens lumina solara. Aceasta
proprietate 7l va face sa joace rolul de

geam de sera care lasa sa treaca radia-

tiile solare, dar retine razele infrarosii
(termice), creind ceea ce se numeste
efectul termic.

Principalele surse de acid carbonic
sint gazele vulcanice, izvoarele calde,
respiratia animalelor si plantelor si. Tn
sfirsit, activitatile omului. Prin arderea
mineralelor combustibile atmosfera pri-
meste anual circa 9 milioane de tone
de acid carbonic. Se crede ca intre anii
1970 si 2000 cantitatea de acid carbonic
din atmosfera va spori cu circa 20 %m
Aceasta crestere masiva poate duce la
ridicarea temperaturii de pe Pamint
Un spor termic prea sensibil ar provoca
insad topirea gheturilor si, prin ricoseu,
inaltarea nivelului oceanului mondial.

E adevarat, Konstantin Buteiko, un
cercetator din Novosibirsk, a avansat
recent un punct de vedere personal, Tn
legatura cu continutul de acid carbonic
din atmosfera, diametral opus opiniilor
admise Tn genere. El a declarat ca cer-
cetdri facute n cadrul filialei siberiene
a Academiei de Stiinte a URS.S. au
ardatat ca cele mai raspindite maladii
care afecteaza sistemul nervos central,
inima, vasele, sint pricinuite de o lipsa
de gaz carbonic in atmosferd. Prin spo-
rirea cantitatii de gaz carbonic din me-
diul ambiant al bolnavilor a aratat
K. Buteiko, s-au obtinut rezultate pozi-
tive in majoritatea cazurilor. La munte
— si-a continuat el argumentatia — un-
de continutul de oxigen din aer este cu
circa o treime mai mic, se constata un
fencmen de longevitate. Pe baza aces-
tor constatdri au fost puse la punct noi
metode de tratament al tuberculozei.

Temelia rationamentului lui K. Bu-
teiko este foarte simpla. Se stie ca aci-
dul carbonic, CO2, este principalul ma-
terial de constructie al lumii organice.
Mai stim, de asemenea, ca viata a apa-
rut pe Pamint in prezenta unei mari
concentratii de gaz carbonic si Tn ab-
senta oxigenului_atmosferic. Mai tirziu,
gratie biosintezei, cantitatea de oxigen
a sporit mult, in dauna acidului car-
bonic.

Discursul

cercetatorului amintit a

de semnale de pe un satelit meteorologic
Foto ; A.P.N.

provocat reactii foarte diverse printre
participantii la recentul simpozion cu
tema: ,Omul si biosfera", tinut
la Moscova sub auspiciile  UNESCO-
ului. In general s-a admis totusi ca
daca cifrele date de el pot fi discutate,
aspectul medical si biologic al conclu-
ziilor sale meritda sa fie retinut, ca
0 sugestie ce Boate fi studiata.

O alta problema mult dezbatutd a
fost aceea a continutului de praf din
atmosfera, care a crescut mult in ulti-
mele decenii. Cantitatea de praf care
invadeaza anual atmosfera a fost eva-
luata la citeva milioane de tone. Spe-
cialistii nu» s-au putut Thca pune de
acord asupra cauzelor acestei poluari,
Ei nu pot inca afirma cu toatd certitu-
dinea daca activitatea vulcanicd, ero-
ziunea rocilor sau actiunile omului
contribuie Tn cea mai mare masura la
starea de lucruri amintita.

Dar un lucru este neindoios : praful
exercitd o dubld influentda negativa.
Cind se depune n regiunile alpine, el
provoaca o topire a gheturilor din cau-
za proprietatilor sale de absorbtie a ra-
zelor solare. Cind se aglomereaza 1in
atmosfera creeaza, dimpotriva, un soi de
ecran pentru radiatia solara, ceea ce
duce la scaderea temperaturii. Nu s-a
avansat, oare, ipoteza ca nsesi epocile
glaciare au fost o consecintd a activi-
tatii vulcanici ?

in fine, citeva cuvinte si despre o
altd sursa de poluare a biosferei deter-
minatd de activitatea omului : caldura
difuzd emanata de masini si de insta-
latiile energetice. Centralele electrice
de pe glob, dg pilda, isi dubleaza Pu"
terea la fiecare 7 sau 10 ani. Or, cal-
dura difuzd — sau altfel spus poluarea

I

termica — poate duce la o crestere a
temperaturii Terrei Tnsotita de corte-
iul respectiv de consecinte indezirabi-
e : din nou topirea gheturilor etc.

Pentru moment, caldura produsa de
Industrie nu alcatuieste decit citeva
miimi de procent din radiatia solara.
Ea_retine insd atentia specialistilor din
pricina ca sporeste cu regularitate;
catre anul 1980 ar putea sd ajunga, se
crede, la a suta parte dintr-un procent.
Dar pentru moment e greu de preva-
zut limitele potentialului energetic si,
prin urmare, si acelea ale cresterii cal-
durii difuze.

Simpozionul amintit a dezbatut ast-
fel, sub cele mai variate aspecte, in-
fluenta daunatoare a unor activitati
omenesti asupra mediului ambiant,
pentru ca, Intr-o etapa ulterioara, sa se
poatd‘‘preconiza masurile necesare pe
plan mondial pentru protectia naturil.

-

Epitiza, un organ
comandat
de lumina

Amanunte interesante asupra func-
tiei epifizei la om au fost recent fur-
nizate de catre prof. E. Ceasov. Pina
acum, activitatea acestei minuscule
glande endocrine, situatd in profunzi-
mea creierului, era socotitd Tncheiata
in jurul virstei de 18 ani, o data cu
trecerea organismului de la pubertate
la maturitate. Conform teoriilor in vi-
goare, dupa aceasta virsta epifiza se
calcifica si pina la urma devine un or-
gan fara nici un rol in organism. Prof.
Ceasov afirma Tnsa ca glanda continua
sa functioneze pina la 60—70 de ani,
activitatea ei fiind direct dependenta
de starea generald a organismului.

Prin experiente dificile, cercetatorii
sovietici au reusit sa izoleze doi hor-
moni epifizari necunoscuti Tnca. Pen-
tru a da o idee despre amploarea lu-
crarilor, mentionam ca din epifizele a
30000 de tauri au fost obtinute numai
4 g de hormon. Unul din hormoni pare
sé fie foarte important. Injectat la so-
bolani, el a Tncetinit rapid productia
de hormoni hipofizari destinati glan-
delor sexuale si, de asemenea, a friniat
sinteza prolactinei, hormonul care re-
gleaza secretia de lapte. Rezultda deci
ca epifiza exercita un fel de control
asupra altor glande, colaborare ,nega-
tiva" pe care prof. Ceasov 0 considera
posibild si chiar necesara.

Activitatea epifizei a fost studiata a-
manuntit la lumina si la Tntuneric.
Sinteza proteinelor si acizilor mucleici,
ca si actiunile mai multor fermenti au
dovedit in mod concludent cd activita-
tea metabolica a epifizei se intensifica
la intuneric si scade considerabil la
lumina. Cercetatorii au conchis ca func-
tiile epifizei sint fotodependente. Pen-
tru a verifica ceea ce le apdrea ca o
lege, au Intreprins o serie de experien-
te care le-au confirmat presupunerea :
prin intermediul epifizei lumina de-
clanseaza diverse procese fiziologice
din organismul uman. Acest fenomen
este perfect plauzibil, stiut fiind ca la
multe animale epifiza intensifica acti-
vitatea de reproducere vara, cind zilele
sint mai lungi.

Epifiza este deci un organ eare a-
nalizeaza ritmul proceselor din mediul
inconjurator sl face corecturile nece-
sare In procesele vitale din organism,
in felul acesta, ea regleaza intr-o anu-
mitd masura ritmul vietii, a caracte-
rizat-o prof, Ceasov.



Posta medicului

ADOLPHE — Titu: ALAIN RESNAIS
— Bucuresti : _Statur!!e dv. sint intre li-
mitele Tnaltimii medii a populatiei mas-
culine din ‘tara noastra. Daca totusi nu
va... satisfac, este necesara in prealabil o
radiografie de cot si pumn_pentru, a se
constata daca mai sint deschise cartilajele
de crestere.

_ ANTARES 14 — Ploiesti ; Intr-adevar,
in anemia hemolitica Minkavski-Chauf-
fard sau sferocitoza ereditarda, cum i se
mai fPune, splenectomda si ny _spleno-
megalia, cum_spuneti dv. !); adica extir-
parea_chlrurqlcalé a splingi, Tnlatura ane-
mia si icterul. In principiu, fiind o_afec-
tiune” enzimatica, cura antiobezitara nu
este contraindicatd. Totusi, nu opindm
pentru o restrictie severa a ratiel alimen-
tare, Tn special nu mult sub 2000 de ca-

lorii/zi. Veti reduce la minimum consu-
mul de hidrati_de _carbon, si in special
plinea, biscuitii, fainoasele,”  dulciurile,

rodusele de patiserie, orezul si aluaturile.

impotriva carnea, pestele, albusul de ou;
brinzeturile_slabe, Igptele_san_tTnit pot fi
consumate in cantitati mai mari. Ca medi-
care, sint indicate diureticele de tipul Ne-
frix_sau Ufrix, in doze de 1—2 cpr./zi, de
doua ori pe saptamina.

DUMITRU BRATU — Corn. Scornicesti.
Jud. OIt: 1) In cura de Tngrdsare, se re-
comanda o alimentatie ogata caloric,
insa fara excese de grasimi, glucide sau
proteine. Ca meciicatie ; l\fap05|m__3—4
cpr./zi asociat cu Gerovital, in serii de
12 injectii, o fiola i.m. la 2 zile, 3—4 serij
pe an’ si  vitaminoterapie intensiva
(Vit. Cj.» 5 cpr./zi, Vitamina Bs 2 cpr. zi,
Vitamina BI2 1000 gama o fiolda la 2 zile,
Complex B, 6 cpr./zi). 2) In durerile reu-
matice, Alindor 4—6 drajeuri/zi, apoi doza
de Intretinere, 1—2 drajeuri/zi. In cursul
verii, bai iodo-sulfuroase la Govora etc.
%} Tnainte de culcare, Diazepam sau_ Se-
luxen 1—2 cpr. asigurda un somn linistit,
fara cosmaruri.

ROZALIA B. — Bailesti, jud. Dolj:
1)r_ProbeIe hepatice de _ disproteinemie
(Timol. Takata-Ara) aratd intr-adevar o
insuficientd hepaticd. Prin respectarea
unui regim alimentar de protectie hepa-
tica cu_multe glucide si proteine, cu pu-
tine grasimi (mai ales animale) si cu mul-
te vitamine, "la care se adauga medi-
catia (Rovitrat, Juvocirrhol sau Ripason,
Triferment etc., etc) starea dv. se va a-
meliora. 2) Sint fenomene de premeno-
pauza care necesita consultarea Unui en-
docrinolog. 3) Tn hemoroizi — bdi calde de
sezut si supozitoare de Hemorzon. 4) Tn
trihonionaza : Metronidazol 4 cpr 'zi n 4
prize la intervale regulate. Administrarea
medicamentului se va face dupa-masa.
Concomitent, comprimate va]glnale de Me-
tronidazol (a 530 mg) in_ flecare seara,
timp de 20 zile, inclusiv_in timpul mens-
trelor. Tnainte de a_fi introdus, compri-
matul trebuie umezit. Spalaturi vaginale
cu_produsul Septovag, un plic de 3 g/1l
apd caldutd cu care se vor face irigatii.

P. S. — Bucuresti ; Cititi raspunsul dat
«ub Rozalia B. —Bailesti la punctul 1

CSUTAK MARGARETA — Turda:
1) Tn sindromul nefrotic, repausul pre-
lungit este in functie de Intensitatea ede-
melor. Regimul alimentar va fi : hiper-
proteic %1 8 groteme kilocorp/zi), hiper-
caloric, 2500—3 000 calorii zi si hiposodat,
adicd_cel mult 2 g sare zi, normavitamj-
nic. Cantitatea de” lichide ingerata zilnic
va fi egala cu cantitatea de urind din
24 ore + 600—700 ml. Pentru_intensifica-,
rea diurezei se foloseste Nefrixul in doza
de 50—100 mg zi asoclat cu clorat de po-
tasiu 1—3 g zi. Ca_medicatie : corticote-
rapie indirecta (ACTH) si directa (Hidro-
cortizon, Prednison) Tn cure de atac si de
intretinere, sub stricta supraveghere 'me-
dicald. 2) Baile de sare sint contraindicate
In cazul dv.

IRINA COSTEI — Lugoj: Multumim
pentru aprecieri, nsa.. cam multe in-
trepdri | Vom raspunde deci telegrafic*.
1) in general in formele cronice de teta-
nie, valorile calcemiei sint n jurul a
7—8 mg 100 ml (normal 10 mg 100 ml),
deci este o hipocalcemie. 2) Imobilizarea
in pozitie culcata fara nici o pernda sub
ca% 3) Prin dusuri alternante reci si calde
sub jet puternic si frictiuni energice cu
un prosop aspru. 4) Imediat dupa reve-
nirea menstruatie!. '5) Uneori_se produc
tulburdri hormonale ‘cu_ tendinte obezi-

tare. 6? Asupra acestei probleme cititi
articolul  Dialog despre... carie” publicat
in nr. 28/1971 al revistei noastre. 7) Poate

fi un _simptom de hipertensiune arteriala.
8) Baia de brad se face la 2—3 zile si se
recomanda celor anemici, conva’escenti,
copiilor slabiti, scrofulosi, cu eczeme, ur-
ticarii. 9) Galbenusul crud, fireste.

P. G. — Arad : impotriva acestor nepla-
cuti paraziti ai plantelor va recomandam

frictiuni cu: R T., camfor pulbere,
amidon cite 2 g, lanolina, vaselina
cite 5 gr.

RAISI — Bucuresti : Morfinismul cronic
sau morfinomania 'este adeseori greu de
recunoscut.  Multi bolnavi, dar nu toti,
prezinta pupilele "contractate. Pot exista
urme evidente de ace de seringa la ni-
velul pielii, mai ales in zonele la care
bolnavul are un acces usor, adica n por-
tiunile anterioare. De asemenea, se poate
cerceta urina pentru a depista existenta
morfinei. Singurul test de diagnostic_ab-
solut sigur pentru morfinomanie este insad
aparitia simptomelor tipice de abstinenta
(lacrimatie, cascat, stranut, transpiratie,
anorexig, - tremurdturi, agitatie, iritabili-
tate, slabiciune musculara, midriaza, fe-
bra, cresterea frecventei respiratiei, ra-
cirea tegumentelor etc) la intreruperea
brusca a substantel.

Preventoriul ,Romantica’ din Mejdurecensk (Siberia)

PROFILAXIE

Pentru a preveni
hipertensiunea...

Tensiunea arteriala marita este astdzi
una dintre bolile cele mai frecvente. De
aceea cunoasterea ei si a unor mijloace
care o pot preveni este necesara. Fiind
vorba de o afectiune cronica putem ast-
fel evita, eventual, Tnrautatirea ei sau
obtine o ameliorare, iar uneori chiar
vindecarea.

Cauzele frecventei hipertensiunii se
datoresc mai multor factori, cei mai im-
portanti fiind : supraalimentatia, consti-
patia si iritatiile neuropsihice.

Pentru a-i preciza diagnosticul nu e
suficient un singur examen, ntrucit este
pasibil ca o iritatie de moment sau un
aliment pe care organismul nu-1 tole-
reaza (eventual un aliment alterat), sa
provoace o0 trecatoare crestere a tensiu-
nii arteriale, fara ca aceasta sa se mai
repete ori sa necesite vreun tratament
medical. Tn vederea stabilirii diagnosti-
cului, primul examen e bine sa se faca
nu dupa o a de munca, ci din contra
dupa o zi de odihna.

S-au elaborat diferite tabele pentru
~catalogarea” tensiunii arteriale, ale ca-
rei limite variaza dupa varsta. Se admite
astfel ca dupa virsta de 40 de ani, ten-
siunea arteriald nu trebuie sa depaseas-
ca 150 mm. Dar tensiunea creste o data
cu virsta, iar la femei tensiunea e mai
ridicata decit la barbati, atingind valori
de 220 mm.

Unii cercetatori sint de parere ca ten-
siunea normald ar fi tensiunea maxima
corespunzatoare sistolei cardiace de 100,

lus numarul anilor, adica la un om de

0 de ani ar trebui sa fie de 170 mm.
Tensiunea minima ar fi jumatate din
cea maxima plus 1, adica la o tensiune
sistolica de 120 mm, tensiunea minima
diastolica ar fi de 70 mm. Dupa alti cer-
cetatori, la o tensiune maxima de 150,
tensiunea minima normala ar fi 90—110
mm. Aceste constatari acrediteaza pa-
rerea cd de la individ la individ existad
abateri si deosebiri tensionale care nu
pot fi imputabile nici virstei, nici condi-
tiilor sociale de viata sau alimentatiei ori
unui factor patologic determinant

Tensiunea maxima poate prezenta insa
variatii mari in functie de : munca din
timpul zilei, abundenta mesei, constipa-
tia prelungita, prezenta unor iritatii ner-
voase. La femei, ea creste Tnaintea men-
struatiei, Tn timpul ei si citeva zile dupa,
variatii care la rindul lor sint fizio-
logice.

Tensiunea arteriald crescutd se dato-
reste insa uneori si afectiunilor unor or-
gane. Fenomene de marire a tensiunii
arteriale dau in primul rind bolile in-
fectioase, dupa care urmeaza — in or-
dinea frecventei lor — bolile endocrine,
unele boli de inima si vase sanguine, in-
toxicatiile si — la unele femei — gravi-
ditatea. De altfel si bolile rinichilor dau
nastere la hipertensiune arteriald, tra-
tarea si vindecarea lor fiind urmata si
de _normalizarea tensiunii arteriale.

Tn afarda de cauzele enumerate mai
sus, mai exista o forma de hipertensiu-
ne, zisa esentialda, a carei cauza deter-
minanta nu se poate descoperi, deoarece
nu se poate pune Tn evidenta nici un
organ bolnav. Tn hipertensiunile cu
cauza cunoscutd, tratind boala care le
provoaca aparitia, se obtine si normali-
zarea tensiunii arteriale.

Putem insa preveni aparitia hiperten-
siunii ? Raspunsul e Pozitiv. Care sint
deci mijloacele profilactice de aplicat,
Tncepind mai ales de la virsta de 40 de

ani, chiar daca omul nu suferda de nici
0 boald si nu prezintd nici un simptom
ingrijorator ?

In primul rind trebuie evitat fumatul,
fie ca e vorba de tigarete, de tigdri sau
de_pipa. Suprimarea fumatului este un
mijloc preventiv nu numai contra hi-
pertensiunii, ci si contra cancerului pul-
monar.

Alcoolul, sub orice forma, consumat
n cantitati mari ridic& tensiunea si pro-
voaca leziuni grave ale ficatului (ci-
roza).

Pentru evitarea hipertensiunii, dieta
va trebui Tn primul rind sa asigure o
bund functionare a intregului tub di-
gestiv.

Regulile de buna functionare incep cu
masticatia, alimentele trebuind sa fie
adica bine mestecate, fie ca sint solide,
ca piinea, fructele etc, fie cd sint moi,
ca produsele lactate. Fiecare inghititura
trebuie bine ,plimbatd" Tn gura pentru
a se amesteca cu saliva care este
strict necesara pentru o digestie nor-
mald. Tnghitirea alimentelor fara a fi
bine mestecate produce deranjamente
ale functionarii aparatului digestiv, boli
a caror vindecare este foarte dificila.
Alimentele trebuie sa fie caldute, nici
reci si nici fierbinti. Ele trebuie sa fie
proaspete, netinute nici la frigider mai
mult de 3—4 zile.

Somnul face si el parte din cura pre-
ventivd. Trebuie dormit noaptea cel pu-
tin opt ore si 0 jumdtate de ora dupa
masa de prinz. Gimnastica este de ase-
menea binevenita.

Conformindu-ne indicatiilor de mai
sus putem obtine bune rezultate Tn com-
baterea si prevenirea hipertensiunii.

EPIDEMIOLOGIE

O boala despre

care se vorbeste:
hepatita virata

Tn toata lumea, extinderea hepatitei
virale este un fapt cert. Se prea poate ca
aceasta sa se datoreze unei alimentatii
prea abundente, abuzului de alcool si de
medicamente, precum si — in special —
unei sensibilitati crescute a ficatului.
S-au mai putut diagnostica, de aseme-
nea, cazuri de hepatita virala, in forme
grave, declarate dupa transfuzii de singe
sau dupa injectii intravenoase.

esculap
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«sculap esculap escula
Jap esculap esculap est.
] esculap esculap esculap
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Boala infectioasa ce se propaga numai
la oameni, hepatita virala este o afec-
tiune complexa cu diversi agenti pato-
geni. Ea se caracterizeaza prin leziuni
ale ficatului care, netratate, pot genera
ciroze atrofice ale acestui organ. Dar,
din cauza simptomelor, ea este mai in-
totdeauna confundata cu alte boli, ceea
ce poate da loc la diagnostice gresite.
Caci hepatita virala poate fi insotita
sau precedata de tulburdri respiratorii,
cardiace, de convulsii sau chiar de le-
ziuni gastrice, intestinale, renale. Ceea
ce Tnseamna ca trebuie privitd ca o
boalda generald, cel putin la Tinceput.
Izolarea virusului nu s-a putut Tnca reS*"
liza, raminind unul din marile si prin-
cipalele obiective ale cercetdtorilor de
specialitate. Mai mult chiar, unii viru-
sologi — in special acad. St. S. Nicolaj
si_scoala roméaneasca de inframicrobiolo-

ie — sint de pdrere si au adus dovezi
espre existenta unei ,familii de viru-
suri hepatice”, dintre care evidente par
a fi cel putin doua : virusul hepatitei
epidemice (infectioase) si virusul B al
hepatitei serice (prin injectii si trans-
fuzii).

Din fericire, cea mai mare parte a he-
patitelor virale sint benigne. Dupa vin-
decare ele nu lasd nici un fel de urme.
Durata bolii nu este mai mare de trei
saptamini (maximum o lund) cu toate
ca fenomenele inflamatorii pot persista
si dupd acest termen. Sint posibile si
recidivele, mult mai rare insa. Perioada
de incubatie tine cam intre 15 si 40 de
zile pentru virusul A si de la 40 la 160
zile pentru virusul B. Acesta din urma
patrunde Tn organism adeseori datorita
unei transfuzii cu o seringa al carei ac
a fost folosit in mod consecutiv la doud
?ersoane — fara a fi fost sterilizat su-
icient dupd ce a fost folosit la cea din-
tii — ori in urma unei vaccinari. Forma
obisnuita de manifestare a hepatitei vi-
rale este culoarea galben-deschis pe care
0 capata pielea bolnavului. Tn acelasi
timp, -ficatul bolnavului se mareste <he-
patomegalie).

Avind inca destul de multe necunos-
cute, tratamentul acestei boli ramine di-»
ficil. Oricum, trebuie menajat, in pri-
mul rind, ficatul, caci cazurile neglijate

ot provoca masive distrugeri ale celu-
elor hepatice. Tratate din timp, 80—90
la suta din cazurile de hepatita sint to-
tal vindecabile. Celelalte cazuri evoluea-
za Tn hepatite cronice. Bolnavul trebuie
sa stea Tn pat trei saptamini, orice efort
fizic fiindu-i interzis cel putin trei luni.

in formele severe s-au incercat tot
felul de tratamente, dar nici unul n-a
dat rezultate optime. Trebuie citat, in
special, tratamentul cu corticosteroizi,
hidrolizate hepatice si anabolizante de
sinteza.

Abuzul de grasimi, de alcool, ca si fo-
losirea in cantitati mari a medicamen-
telor pot favoriza hepatita virala. O
viatd cumpatatd si un regim alimentar
sobru, fara excese reprezinta deci un
mijloc profilactic impotriva acestei boli
infectioase.

Puterea obisnuintei.

Desen de I. Cerepanov
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SOMALIA

Ultimul leopard

Satul era departe de drum, linga ma-
lul abrupt al unui riu care izvoraste
din muntii_Etiopiei. Dupa ce_ primeste
0 sumedenie de afluenti mari si mici,
albia riului se lateste mult si apa ca-
pata o culoare verzuie, tulbure. Pe
masura ce se apropie Tnsa de ocean,
riul devine calm, apoi se ramifica in
multe brate si, transformind Tn mlasti-
nd un_mare teritoriu, dispare complet
fara sa ajunga pina la ocean.

Riul se numeste Uebi Scebeli — ,Riul
leopardului”.  Somalia are, de altfel,
multi leoparzi. Chiar si stema republi-
cii infatiseaza doi leoparzi sprijinind
un scut cu o stea Tn cinci colturi.

Era o vreme cind in sat veneau de-
seori vinatori straini, caci pielea de
leopard este extrem de scumpa si pre-

.tul ei continuad sa creasca. Acolo in sat

0 piele costda poste 600 de dolari, dar

in capitala Kenyei cel putin 2000 de
dolari.
Putini vinatori se Tncumetd Tnsa sa

infrunte fiara. Se spune ca n toatd A-
frica nu _existd mal mult de 150. Vina-
torii strdini, in special cei americani,
au fost Tntotdeauna Tnsotiti_de local-
nici, care le erau deopotriva servitori
p haitasi.

astfel de vinatoare mi-a fost rela-
tata de batrinul Abdalla pe care I-am
cunoscut pe malul_ lui Uebi Scebeli.
Sedea pe 0 creanga groasa a unui co-
pac aplecat peste riu. Mai ntli am
crezut ca pescuia. Dar apoi mi-am a-
mintit ca somalezii nu obisnuiesc sa
pescuiasca Tn riuri si le displace pro-
fund cind vad strdini facind asta.

— Daca am vinat leoparzi ? mi-a re-
petat batrinul intrebarea. Am vinat. E
un animal crud. Dar mai ales unul din
ei mi-a lasat o amintire cumplita, pen-
tru toata viata. A fost ultimul meu
leopard. Dupd aceea n-am mai vinat.
Nu m-as fi dus nici atunci, dar m-au
ispitit 200 de silingi...

n clipa aceea privirea batrinului s-a
T Jnecat. Mi s-a parut chiar ca in
ochi i se ivisera lacrimi. Apoi ncet, a-
mintindu-si parca fara sa vrea de acel
trecut, a Tnceput sa istoriseasca ultima
lui vindtoare.

Vizitatorul strain care venise Tn sat
cu masina se_oprise in fata colibei ca-
peteniei asezarili.

— Am venit sd vinez leoparzi, a ex-
plicat el localnicului care se apropiase
de masinda. Tmi trebuie un insotitor

in. Am sa-ti platesc si tie pentru aju-
tnr si Tnsotitorului. Dupa care a scos
o bancnotd de cinci dolari.

— Tnsotitori avem multi,
sa-l convinga capetenia satului. Am
sa vi-1 dau pe cel mai bun. Numai ca
nu e deajuns unul. Trebuie doi sau trei,
penn-u ca la tunatoare se pot intimpla
mUTte.

— Si cit trebuie sa platesc de fie-
care ?

— 150 de silingi, domnule. )

— Am nevoie de un singur fnsoti-
tor. Am sa-i dau 200.

— Cheama-1 pe Abdalla, a strigat
capetenia catre niste copii care se aflau
in preajma.

Abdalla locuia la marginea satului.
i cea mai saraca coliba. A raspuns
: nediat la chemarea mai marelui sau.

— O sd& mergem amindoi la vina-
toare de leoparzi, i s-a adresat scurt
americanul. Ai sa capeti 200 de silingi.

Abdalla a tacut. Era obisnuit cu vi-
r -oarea. Doborise antilope, struti, ba
chiar si lei. Dar nu-i placea s& vineze
1. -parzi, caci cunostea bine ferocitatea
si perfidia uriasei pisici patate.

a cautat

‘
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Atacurile leopardului sint indraznete
si neasteptate. Trupu-i puternic zboard
n aer ca o torpild si in clipa urmatoare
fiara si Tncepe sa-si sfisie victima. Si
nu e usor de infruntat acest ghem de
muschi, energie si cruzime.

— Nu cumva te temi de pisica sista ?
lI-a Tntrebat americanul, atingind exact
punctul cel mai sensibil al somalezi-
lor, care-i dispretuiesc pe_fricosi.

Si apoi nici cei 200 de silingi nu erau
de lepadat. Abdalla si-ar fi putut cum-
Béra cu_ei o capra, o oaie, ceva de Tm-

racaminte pentru nevasta si copii,
dulciuri... Pe plantatie trebuia sa lucre-
ze doua sau chiar ‘trei luni pentru o
asemenea suma.

Vinatoarea a Tnceput bine. Tn prima
zi vinatorul strain a ucis un leopard, a
doua zi Tnca unul si tot atunci a prins,
cu ajutorul lui Abdalla, doi pui de leo-
pard si a tras Tn mama lor care insa,
ranita, s-a mistuit in hatis.

— Sa plecam domnule, sa plecam cit
mai repede, l-a rugat somalezul pe vi-
ndtor, Tn timp ce vira cei doi pui in
sac. Se poate Intimpla o0 nenorocire.
Fiara n-o sa renunte prea usor la ei.

— Stai pe loc, s-a rastit la el vina-
torul si s-a repezit in hatis.

Abdalla a ramas singur, cuprins de
negre presimtiri. Tocmai voia sd se a-
plece ca sa vada ce faceau puii in sac.
c¢ind o loviturd puternica in umar l-a
zvarlit la pamint. Izbutind sa se in-
toarcd, a apucat animalul de git. Dar
ghearele fiarei i se infipsesera adinc in
came si-i sfisiasera pielea. Simtea ca
mina stingd nu-i mai da ascultare. In
cumplita inclestare a izbutit totusi sa
scoata cutitul de la briu si sa-I implinte
n trug_ul leopardului.

— Si, dupa aceea ? am rupt eu ta-
cerea care se lasase. )

— Dupa aceea am zacut mult timp
in spiial. Leopardul Tmi ranise rau mina.

durile si plantatiile Tncercind sd gasesc
un punct de orientare cu ajutorul caruia
s& stabilesc linia conventionald a ecua-
torului. Dar eforturile mi-au fost zadar-
nice. Abia dupa ce sub aripa avionului
s-a ivit orasul si am Tnceput sa aterizam,
mi-am dat seama cd ecuatorul ramasese
in urma si ca eram in emisfera sudica.

Si totusi am fost la ecuator. Thainte de
a pleca_cu masina din Chisimaio am fost
preveniti mai in glum&, mai in serios :

— Fiti cu bé?are de seama sa nu dati
peste elefanti !

in ajun, guvernatorul regiunii primise
o telegrama alarmanta. Tn Tmpreju-
rimile unei localitati se ivisera vreo 50
de elefanti care distrusesera semanatu-
rile si intraserd chiar In asezare. Spe-
riati, locuitorii isi parasiserd casele si
se ascunsesera in padure.

,Ce-i de facut? — Tintrebase comi-
sarul localitatii, recent -.urnit in functie.
N-avem voie sa ucidem elefantii, dar ei
isi fac de cap". Guvernatorul era des-
cumpanit. Dupd_ce s-a gindit_putin, a
trimis Ths& nepriceputului comisar o in-
dicatie scurta, nu lipsita de umor : ,Fa-
ceti cit mai mult zgomot*.

Giuba, cea mai sudica provincie din
Somalia, are o fauna foarte bogata : e-
lefanti si girafe, lei si hipopotami, cro-
codili sI rinoceri  si chiar musca tete.
Marturisesc ca Tnainte de a pleca n
Africa, cel mai mult ma temeam de

Vedere din Mogadiscio

Foarte rau. Credeam ca n?am sda mai
scap cu viata. Daca n-ar fi fost docto-
rul as fi ajuns de mult la Allah. Ame-
ricanul i-a dat doctorului cei 200 de
silingi care mi se cuveneau mie pen-
tru vinatoare.

Un alt curs de apa important din So-
malia este Giuba. La varsarea lui in
Oceanul Indian se afla Chisimaio, cel
mai sudic oras din tara. Voiam sa por-
nesc intr-acolo la sfirsitul lui iulie.

— Nu merg, mi-a spus soferul so-
malez solicitat. Acum nu se poate cir-
cula cu automobilul.

Si a Tnceput sa-mi relateze patania
unui functionar din Chisimaio ; acesta
riscase sa plece cu un Land Rover spte
capitald. 1si anuntase sosirea printr-o
telegrama, fagaduind sa ajunga la desti-
natie pina seara. Dar n-a ajuns 1n ziua
aceea si n-a ajuns nici a doua zi. incit i
s-a trimis o remorca in ajutor. Numai
asa a putut fi scoasda masina din noroi.
Functionarul a ajuns la Mogadiscio abia
dupa cinci zile.

in Somalia, iulie este luna cea mai
rece. Bate un vint racoros, cad frecvent
ploi torentiale, iar temperatura scade
uneori pina la + 28 °. Ceea ce se simte
imediat, Tncit seara trebuie sa te Tm-
braci ceva mai gros. Ca sa nu mai vor-
besc despre localnici care se Tnfasoara
chiar n pleduri.

Tnctt, dupa refuzul
plecat cu avionul.

Lipit de hublou, priveam mereu pa-

soferului, am

aceastd musca. Exista vreo 20 de specii.
N-am de gind sa descriu acum caracte-
risticile speciei numite ,de fier", dar
mentionez ca atunci cind o asemenea
musca este descoperitd ntr-o incdpere
toate treburile sint lasate baltd pina
cind primejdioasa ginganie e distrusa.
Ceea ce nu e Tnsa o treabd usoara.
Musca zboara repede si in linie dreapta.
E greu de prins, si la fel de greu de
ucis. Am incercat sa strivesc una cu to-
cul pantofului pe ciment si n-am izbu-
tit. Probabil ca de aceea e si numita
»de fier". De obicei, dupa ce e captu-
ratd, e Tnvelitd in hirtie, strivitd cu o
piatrd si apoi arsa.

Musca se hraneste cu singe de animal
si otjn. Noua din cele 20 de specii trans-
mit niste boli primejdioase pentru om
si animale domestice. Prin intepaturg,
musca introduce Tn randa agentul bolii
somnului. Mai intii omul simte dureri in
ceafa, Tncepe sa febriciteze si i se umfla
ganglionii cervicali. Apoi apar tulburari
ale activité;ii cerebrale, bolnavul incepe
sa slabeasca, devine somnolent si Tn cele
din urma moare.

Tn sudul republicii, mai cu seama n
zona fluviului Giuba, musca tete este
raspindita pe un mare teritoriu — ne-
locuit de om. Tn_schimb acolo traiesc
multe animale salbatice, care au do-
bindit o imunitate naturald Tmpotriva
primejdioasei insecte.

A. Korolcenko

ITALIA

Atmosfera
,,cetatii
eterne"

Roma e supranumita de multe veacuri
cetatea eternd. Probabil ca de asta, cind
te apropii de oras, esti cuprins de o
anume emotie. Emotia in fata vesniciei?
Nu-i exclus...

Prin fereastra compartimentului se
zarea un zid vechi de cetate construit,

oate, din primele caramizi_fabricate in
ume. Linga el se afla o gara, foarte mo-
derna, durata aproape n intregime din
sticla. Oamenii forfotesc in ea ca intr-un
acvariu. Numele garii are o semnifica-
tie deosebita: Termini, sfirsit de dru-
muri. Al drumurilor de pretutindeni
care duc spre Roma.

Glasurile ghizilor, functionarilor de
hoteluri si hamalilor care-si ofereau in-
sistent serviciile se amestecau intre ele,
in aer plutea un puternic iz de mincare,
iar ici-colo, prin golurile lasate de mul-
time se zareau coperti de reviste si ghir-
lande de bilete de loterie.

Sint orase care din prima clipa te cu-
ceresc sau te lasa indiferent, te resping.
Roma, care uluieste prin particularita-
tile si contrastele ei, nu face parte din
nici una din aceste categorii. Cu Roma
nu te poti imprieteni imediat; orasul te
tine parca la distanta, te cintareste duFé
imbracaminte, punga si patura sociala,
ca sa-si dea seama unde te poate lasa
sa patrunzi. De obicei, intre un oras si
locuitorii lui exista o Tnrudire, care in
Roma lipseste. Aici orasul priveste de
sus multimea de oameni care forfoteste
pe strdzi si stradute si la suvoiul de
masini care, fara sa dea cuiva priori-
tate, trec in goana pe linga Colosseum.

La Roma trebuie sa te grabesti de
doua ori, pentru ca te afli intr-o capi-
tald. Dar oamenii sint aceiasi ca pretu-
tindeni in Italia — generosi cu zimbe-
tcle, prietenosi. Daca cineva te caled in
timp ce urci intr-un autobuz, Tti cere
imediat scuze, te roaga sa-1 ierti. Si to-
tusi Roma e un oras obositor, trebuie
sa ai rabdare.

Neaiwlul se exaltd singur in cantone-
te. La Roma insa rareori se aud eintece.
Ea nu poate fi cumparata cu un lirism
dulceag, ci cere sa fie servita. Dupa cuin
nu este prea prielnica nici pentru odih-
na. pentru distractii, caci e mult prea
aglomeratg, iar locuitorii mult prea ocu-
pati. Am incercat s& ma plimb, cu un
prieten, pc Corso, care mai este inca so-
cotita artera principala. Dar n-am pu-
tut pentru ca trotuarul este extrem de
Tngust, incit masinile sint gata sa-i lo-
veasca pe pietoni. lar daca acestia ar fi
intrebati : e frumoasa Roma? ar ras-
punde. probabil, ca n-au timp sa vada
asta. Pentru ei Roma Tnseamna slujba,
nseamua carierd.

Dar si ei trebuie totusi sa respire un-
deva. Unde Tnsa ? Linga marame .tele
antice? Nu, caci acestea sint invadate
de turisti. Locuitorii Romei ies seara in
piete, de pilda in piata Navona cu cele-
brelc-i fintini.

Intr-un oras cu clima uscata fintinile
sint un loc de recreatie. Orasenii se a-
seazd pe bordura de piatra cu spatele la
jeturile de apa. lar duminica dejuneaza
acolo, in aer liber, cu toata familia, in-
clusiv copiii in fase care stau in ca-
rucior lingd mamele lor.

Pietele din Roma, cele Tn care accesul
masinilor e interzis, sint adevarate oaze.
Acolo, locuitorii Tsi pot deschide larg fe-
restrele fara a se teme ca in casa le va
navali miros de benzind sau zgomot de
masini ori se pot plimba nestingheriti pe
strada, fara a se teme sa fie caleati de
masini.

V. Drujinin



Adusi din Belorusia, zimbrii s-au aclimatizat repede intr-o rezervatie de pe malul riului
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CU SI FARA APARATE

Cinci milenii de gimnastica

Cuvintul gimnasticd e cunoscut de a-
proape 2500 de ani. El a aparut in Gre-
cia antica, Tn secolul V. T.e.n., sub forma
gymnastike, care provenea de la gym-
nazein (in limba greaca—a face exer-
citii fizice), iar acesta, la rindul lui, de
la ggmnos, gol (tinerii faceau gimnastica
dezbracati). Exercitiile fizice din_anti-
chitate. practicate Tn scop instructiv, iar
mai tirziu medical, au ramas neschim-
bate pina in secolul XIX, cind au in-
ceput sa apara diferite sisteme nationa-
le de gimnasticd+ suedeza, franceza
germana.

Gimnastica este totusi mult mai ve-
che decit termenul care o defineste.
Dupa cum o atestd multe monumente de
cultura dintr-un trecut foarte ndepar-
tat, exercitiile fizice erau cunoscute Inca
eu trei milenii Tnaintea erei noastre.
Multe desene executate pe lespezi de
piatra infatiseaza de pilda tineri si ti-
nere care, apucind cu mfiinile coamele
unui taur si fac vint, se ridica Th. mfini
si se lasd apoi pe spatele taurului, exe-
cutind astfel in aer o rotatie aproape
completa. Un amanunt original : aceste
exercitii cu tauri au fost initiate de fe-
mei. Barbatii au Tnceput sa le practice
mai tirziu.

Dar si caii au servit drept aparate vii
de gimnastica Apoi, intelegind ca nici
taurlii si nici caii In carne si oase nu sint
prea comozi pentru antrenament, gim-
nastii au Tnceput sd utilizeze modele
neinsufletite. Calul de lemn a cunoscut
astfel o raspindire rapida. Istoricul Fla-
vius Vegetius, autor al unor tratate mili-
tare, scrie ca soldatii romani, recruti sau
veterani, erau obligati sa execute un

rogram complex de exercitii pe cai de
emn.

Mai tirziu, Tn evul mediu, cind cala-
retul trebuia sa fie mai degraba puter-
nic decit agil, exercitiile pe cai de lemn
au fost date uitdrii, pentru a fi reluate
o datd cu inventarea armelor de foc,
cind arta de a executa cdlare manevre
rapide a devenit din nou o0 necesitate.
Mai mult, cavaleristii erau obligati sa
Tnvete dificila arta a incalecarii din fuga
calului, fara a se ajuta de scari, a ga-
lopului n picioare pe sa, pe scurt, ceea
ce avea sa se numeasca la circ voltige.

Cel mai vechi aparat de gimnastica
este deci calul Barele sint mult mai re-
cente ; in evul mediu se utiliza 6 singura
bard, mai ales de catre aerobati. in se-
colul XVI insd bara a intrat totusi si in
arsenalul gimnasticii. Gargantua. bine-
cunoscutul erou al lui Rabelais, e descris
de autor ca un bun gimnast, care obis-
nuia sa faca exercitii la o imensa bara
fixata intre doi copaci. Tntr-un tablou al
celebrului pictor olandez P. Brueghel,
poate fi de asemenea vazuta o bara
pentru gimnasticd. Tn forma in care o
cunoastem azi bara a fost creata de ger-
manul F. Jahn (sec. XIX) care, de altfel,
a fost si fondatorul gimnasticii la diver-
se aparate. Tn acelasi secol apar si ba-
rele paralele, inventate tot de F. Jahn.
Printre variantele lor merita sa amintim
pe aceea a lui A. Spiess, Tntemeietorul
sistemului de gimnastica germana : ba-
rele lui Spiess, neobisnuit de lungi, au
fost concepute pentru exercitiile simul-

tane ale mai multor gimnasti. Tot Spiess
a folosit primul inelele si halterele. in
sfirsit, acelasi pedagog-gimnast, de nu-
mele caruia e legat un important capitol
din istoria gimnasticii, a introdus acom-

Jocuriie cu tauri se bucurau de mare popu-
laritate in Creta antici.

paniamentul muzical Th desfasurarea
exercitiilor fizice.
Gimnastica sportivd s-a impus abia

la sfirsitul secolului XIX, cind a intrat
in programele jocurilor olimpice. Astfel,
Olimpiada din 1896 a cuprins in pro-
gram si competitii de gimnastica. Timp
de trel decenii femeile n-au fost insa
admise la probele olimpice de Pimnas-
tica. Abia in 1928 au participat la Jocu-
rile olimpice si gimnaste.

N. VOROBIOV

Cine se naste
stingaci?

Desi s-a ajuns la concluzia ca stin-
gacii trebuie lasati In voia lor, ca n-
cercarile de a-i transforma in dreptaci
le pot produce dereglari, cauzele a-
cestei anomalii rdtnin totusi necunos-
cute. E adevarat, au fost formulate tot
felul de ipoteze, dar nici una din ele
n-a fost confirmata.

Recent, cercetatorul canadian P.
Backen a propus o noua explicatie a
cauzelor acestui fenomen. Se stie, de
pilda, cd stingaeii sint mai numerosi
printre barbati decit printre femei,
printre gemeni decit printre ceilalti
copii. Tn acelasi timp Tnsd la copiii de
sex masculin si la gemeai se Tnre-
gistreaza si o mortalitate mai mare,
atit in timpul nasterii cit si in primii
ani de viata. Cercetatorul amintit pre-
supune ca mortalitatea crescuta a a-
cestor doua categorii de copii ar fi
n -strinsa legatura cu socurile pe care

le suferd In timpul nasterii. Se stie,
de asemenea, ca cele mai grele nasteri
sint prima si ultima (in functie da
virsta mamei). Asa stind lucrurile —
a conchis P. Backen — cei mai multi
stingaci ar trebui sa fie printre mezini
si virstnici.

Ipoteza pare sa se adevereasca. Cu
prilejul unei anchete Tintreprinse Tn
acest sens la o  universitate cana-
diana, P. Backen a constatat ca stin-
gacii predomind printre primii si ul-
timii nascuti ai familiilor cu mai multi
copii.

LA GURA UNUI VULCAN

Flacari si gheata

Desi stins, impunatorul vulcan Mau-
na Kea din Insulele Hawai a_ retinut
recent din nou atentia geofizicienilor
de la Universitatea din Honolulu, Tn
urma descoperirii unui imens bloc de
heata, mascat de stratul de lava de
Ingd gura vulcanului. Investigatiile
facute au aratat ca masivul bloc are
0 grosime de citeva zeci de metri si
ca ocupd o suprafatd de mai multe
sute de metri patrati.

Cum se explicd, se intreaba cerceta-
torii, existenta acestui ghetar chiar
Iinga gura vulcanului si Tnca intr-o
zona tropicala? E adevarat, mai e-
xistd un vulcan stins, situat Tntr-o
zona calda si acoperit cu o calota gla-
ciara. E vorba de vulcanul african
Kilimanjaro. Dar calota lui de gheata
este de data relativ recenta si, In plus,
Tnaltimea vulcanului e mult mai mare,
atingind 6000 de metri.

Se pare ca platosa de gheata de pe
Maunea Kea este un vestigiu al erei
glaciare, pe care eruptiile ulterioare
n-au izbutit sd-1 topeasca Tn Tintre-
gime. Dupa altd ipotezd insa, aceastd
calotd s-a format Intr-o perioada pos-
terioara glaciatiunilor, datoritd oscila-
tiilor termice, si a fost apoi acoperita
de cenusa si lava, care au conservat-o
astfel aproape intacta.

Mostrele de gheata relicva sint acum
studiate cu grija in laboratoarele de
geofizicd, pentru a se putea descifra
noi date despre trecutul climei din
Hawai si din zona Tinconjuratoare a
Oceanului Pacific.

V. Beriozin

.MARFURI”
DE MARE TONAJ

Unde se pot
cumpara elefanti?

,in permanenta de vinzare elefanti
si rinoceri albi”. Acest anunt, care
face reclama unor produse Vii de
mare tonaj, a fost publicat, acum
citiva ani, In_Republica Sud-Africana.
Anuntul continua, de altfel, sa-si faca
efectul si acum. Tn ultimii doi ani au
fost exportati 80 de elefanti,

Cum se explica Tnsd cd_o marfa pina
nu de mult deficitara a nceput sa fie
vinduta fara restrictii? Prin simplul
motiv cd Tn rezervatia naturala Kru-
ger numarul acestor animale a atins
cifra record de 7700 de exemplare
(Inca acum zece ani in rezervatie erau
995 de elefanti). Cresterea vertiginoasa
a numarului de elefanti a creat difi-
cultdti Tn aprovizionarea cu apa a
faunei de pe teritoriul rezervatiei. Tneft
conducerea parcului s-a vazut pusa in
fata dilemei : sa elibereze autorizatii
pentru vindtoarea de elefanti sau sa
exporte pahiderme ? Pina la urma s-a
dovedit ca exportul e mai convenabil,
desi pretul unui elefant nu e prea
mare : o femeld tinara costa 500 de
ranzi, iar un mascul 400 de ranzi (mo-
neda din R.S.A. este randul, egal cu
100 de centi). Ceea ce Tnseamna ca si
un om cu venituri mijlocii poate achi-
zitiona un elefant, ntretinerea pahi-
dermelor costd Tnsa atit de mult, Tneit,
evident, persoanele particulare nu se
grabesc sa le cumpere.

Dar sa nu uitdam si de rinocerul alb,
La inceputul secolului nostru aceasta
specie de rinoceri era pe cale de dis-

paritie. Acum nsd in rezervatia
Hlouhlouwe si_ Tn regiunea fluviului
Umfolosi numarul rinocerilor albi a

ajuns ia 1000 de exemplare.

Cine doreste sa achizitioneze rino-
ceri albi trebuie insa sa trateze nu
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cu autoritatile parcurilor din Africa,
ci cu cele din Londra. Caci In urma
unei conventii cu directia rezervatiilor
naturale din Natal (R.S.A), Societatea
de zoologie din capitala britanica a
devenit principalul intermediar care
se ocupa cu achizitionarea de rinoceri
albi pentru Europa. Aceeasi societate
si-a asumat de altfel si obligatia de a
se Tngriji de buna intretinere a aces-
tor vietuitoare Tn gradinile zoologice
europene.

A. Belkova

DESCOPERIRI
ARHEOLOGICE

Portrete in argint

Scitii, care In secolul VIII te.n. ssau A
stabilit in stepele din nordul Marc
Negre, au lasat, se stie, multe irm*
ale culturii lor materiale. Tnca Hero-
dot scria ca ,linga Hera, popoare pe
jumatate nomade asezau mari boga: i
n mormintele sefilor lor de trib*. De
altminteri, afirmatiile istoricului antic
au fost confirmate, nu o data, de catre
arheologi, care au descoperit pe teri-
toriul locuit altadata de scip rer. --
marate obiecte de aur si argirt ttiM;
mare depozit de obiecte uzuale si de
podoabe scitice se afla acum ia
zeul ,Ermitaj” din Leningrad.

De multe ori, totusi, mormintele
scite au avut o soarta similara ca
aceea a piramidelor egiptene. Boga-
tille lor au ademenit, inca din manti-
chitate, profanatori de morminte, care
le-au d’efuit fara scrupule. Din cind
1Tn cind arheologii reusesc Thsa sa des-
copere prin Investigatii minutioase
obiecte de mare pret, pe care Jefui-
torii n-au izbutit sd le sustraga.
Facind sapaturi la  Gaimanova Mo-

Seli de trib sciti

ghila (in regiunea  Dnepropetrovsk)
cercetatori din Kiev au dat astfel re-
cent de ceea ce se poate numi pe
drept cuvint o comoara arheologica :
ceaune, tavi, cani sculptate cu imagini
infatisind satiri si pe Bachus, amfore
recesti s.a. Aceste obiecte, lucrate in
ronz, au fost gasite intr-o ascunza-
toare, sub camera funerard. O alta as-
cunzatoare din acelasi mormint, dpe
care jefuitorii n-au izbutit s-o0 prade,
continea obiecte de orfevrarie. Piesa
principala a colectiei este un splendid
vas din argint aurit, decorat cu scene
dintr-un ospat. Figurile principale n-
fatiseaza doi sefi sciti care, rezemati
de scuturi, Tnalta Tnsemnele puterii
lor : biciul si ghioaga. Aceste portrete’
sporesc valoarea vasului, Tntrucit pina
acum existau extrem de putine Ima-
gini de sciti. Toate abiectcle dateaza din
secolul Il T.e.n.



CONCURSUL

,Cea mai buna fotografie realizata cu

prilejul excursiilor in U.R.S.S."
REGULAMENT

Ministerul Turismului organizeaza in perioada 1 septem-

brie—31 decembrie a.c. concursul ,,Cea mai buna fotografie
realizata cu prilejul excursiilor in U.R.S.S."".

Concursul este deschis tuturor celor care participa la una
din excursiile organizate in U.R.S.S. de catre Oficiul National
de Turism ,,Carpati'.

Se recomanda concurentilor ca la realizarea fotografiilor
sa aibd Tn vedere urmatoarea tematica :

O VEDERI GENERALE DE PREZENTARE A ORASELOR
VIZITATE -

O ASPECTE DIN ZONELE TURISTICE DE PE TRASEUL
PARCURS;

O REDAREA TN IMAGINI ARTISTICE A MONUMENTE-
LOR ISTORICE SI DE ARTA DE PE TRASEUL PAR-
CURS ;

Imaginile fotografice pot reda si orice alte aspecte din
timpul excursiei, din programul grupului de excursionisti ro-
mani, cu conditia ca imaginile sd poata fi localizate si recu-
noscute datorita elementelor caracteristice zonei sau localitatii
n care au fost realizate.

Concurentii pot prezenta maximum 10 fotografii alb-
negru sau color, obligatoriu la formatul 18/24.

Premiile pentru cele mai reusite fotografii vor fi acordate
de Directia Generald pentru Turism International de pe linga
Consiliul de Ministri al U.R.S.S.

Rezultatele concursului vor fi publicate Tn ziarele ,,Ro-
mania libera"™ si ,,Veac nou“ in cursul lunii martie 1972, iar
premiile vor fi decernate la o data care se va comunica ul-
terior.

Fotografiile pentru concurs se primesc cu Tncepere de la
1 decembrie 1971 si pina la 1 februarie 1972 (data postei).

Concurentii sint rugati sa-si comunice numele si adresa
exacta.

Lucrarile se vor expedia pe adresa : Ministerul Turismu-
lui — Agentia ,,Publiturism"™ — Str. Luterana nr. 13, secto-
rul 7, cu mentiunea: Pentru concursul ,,CEA MAI BUNA FO-
TOGRAFIE REALIZATA CU PRILEJUL EXCURSIILOR 1N
U.RS.S.

LA 23 KM DEPARTARE DE SUCEAVA, O NOUA UNITATE

A COOPERATIEI DE CONSUM

MOTELUL

— camere confortabile, cu baie
— restaurant -
— camping cu casute familiale

La numai 1 km departare de motel, facind o placuta plim-
bare, ajungeti la stina Ilisesti unde puteti servi delicioase pre-

parate specifice.

TN MAGAZINE CONFECTII BARBATESTI
PENTRU TOATE CONFORMATIILE SI SEZOANELE!

a) confectii pentru conformatia slaba masura 42—54, eticheta
galbena

b) confectii pentru conformatia normald masura 42—?58, eticheta
verde

c) confectii pentru conformatia plina masura 46—58, eticheta al-
bastra

d) confectii pentru conformatia corpolenta masura 50—60, eti-
cheta rosie <18»7)

PROCURAT1-VA DIN TIMP
UNIFORME S$COLARE

IN MAGAZINELE DE CONFECTII
GASITI UN BOGAT SORTIMENT DE
UNIFORME S$SCOLARE PENTRU TOA-

TE CICLURILE, CUMPARATI DE PE
U | ACUM COPIILOR,  UNIFORME,
iW'AI PENTRU A EVITA AGLOMERATIA.
L ti

(1875)



DE LA 14 LA 17

Aceasta virsta

— Mihail Ancearov, ce credeti,
acriilor, despre ,virsta prlmejdloasa 7

— Perioada adolescentei este perioada
cea mai dramaticd din viata omului. Si
mi-e teamd ca nu sintem destul de con-
stienti de asta.

Copllul traieste cumva in afara socie-
tatii. Pentru el societatea Tnseamné casa,
parintii pe care trebuie sa-i asculte. Fa
asa, nu face asta. De ce ? Pentru ca esti
mic.

Devenind adolescent, Tncepe Tnsa sa-si
puna Tntrebari, s se compare si sa se
confrunte cu cei din_jur. Se desprlnde
din masa generald, incepe sa se com-
porte fata de sine ca fata de o indivi-
dualitate, cu toate problemele care de-
curg de aici. E momentul orientarii. Cel
mai delicat si cel mai important. Pentru
cd nu e vorba numai de devenirea indi-
viduald, ci si de aceea socialda. Acum,
cind  adolescentul incepe sa se simta
membru al societatii, intervin criteriile
morale, criteriile constiintei se for-
meazd_caracterul social. Si teama mi-e
ca nici de asta nu sintem destul de
constienti.

E'ca i cum adolescentul ar cobor!
pe pamint. Un moment foarte greu.
Acum ar trebui sa i se explice ca nu-i
nimic infricosdtor in asta, ca e foarte

—fi a tuturor Tnceputurilor

normal sé coboare pe pamint si sa intre
in viatd. Cum se face, insd, uneori in-
drumarea, atit de necesari ? Daca esti
natafleata —Tl sg._spune — au si te n-
treaca toti_infiptii SI descurcaretii si tu
ai s& ramii la coadid Frumos Inceput
de drum...

— Lucrurile acestea sint oarecum
vesnice. Problema a existat Tntotdeauna.
Dar probabil ca nu Intimplator a capa-
tat amploare tocmai acum.

— Da, iar motivele tin Tn ntregime
de secolul nostru, de epoca noastra. Pen-
tru prima oard n istoria omenirii ado-
lescentul poate capata azi practic toate
informatiile pe care le capata adultul.
Informatia a devenit un bun general.
Adolescentul citeste aceleasi ziare, ur-
mareste aceleasi emisiuni radiofonice Si
de televiziune, vede aceleasi spectacole
de teatru si cinema. De acéea i-a cres-
cut enorm si posibilitatea de a-si con-
frunta experlenta personald cu a ‘altora.

Sa luam, de pilda, problema profesiei.
Cum se facea alegerea inainte ? Omul
vedea cum Tsi_asigura existenta cei din
jur. Informatii despre alte profesii nu
avea. De aceea copiii preluau meseria
parintilor. Azi, un adolescent din Kam-
ciatka afla foarte usor de o profesie
care nu s-a practicat niciodatd in regiu-
nea lui. Deci, pot si eu — Tsi spune el.

Mai intervine apoi si progresul con-
tinuu al societatii. Cresc oameni care nu
stiu ce-i foamea, care nu se tem de pers-
pectlva de a rdmine fara piine. Ei incep
sa-si dea seama cd alegerea meseriei
nu este o simpla alegere a mijloacelor
de trai, ci ceva mai mult.

— Cred ca nici un adolescent n-ar
refuza sa practice ndeletnicirea care-|
place. Dar In afara de profesiile intere-
sante existd si altele, mai putin atraga-
toare.

— As spune chiar mai mult : exista
ndeletniciri care intrd in contradictie
cu ideea de interes personal. Exista o
anumitd activitate, absolut_indispensa-
bild pentru mentlnerea existentei, atit
a omului luat in" parte, cit si a socie-
tatii Tn ansamblu. Cind fnvatam copilul
sa’ manince, nu are Importanta daca Ti
place sa miste lingurita sau nu. Trebuie
neaparat sa o miste, fiindca altfel nu va

dramatica...

minca. Adolescentii trebuie sd stie ca
practicarea unei munci neinteresante
este ca 0 mobilizare. Societatea are t.e-
voie, deci trebuie ajutata.

Dar de _ce eu? s-ar putea intreba,
firesc, unii dintre ei. De ce tocmai eu ?
De ce7 Din o mie de motive. Fiindca
societatea este un organism viu, in care
se pot ivi micro si, macro-situatii — Tn-
cepind cu aceea ca la doi pasi de casad
se construieste 0 noua uzina si termi-
nind cu esecul la examenul de admitere
la universitate. Societatea poate garanta
numai lucrurile esentiale_pentru viata,
ea nu poate garanta nimanui ci nu va
fi_ pus 1n situatii neplacute sau chiar
dificile.

— Adolescentii au nevoie de un idol,
intotdeauna gasesc pe cineva de care
sa asculte, pe care sa-l urmeze. Pe ce
criterii si- A aleg 7

— La virsta adolescentei tatal sl
mama sau _dirigintele clasei Tnceteaza
sa mai fie singura autoritate. Din pacate,
nu Tntotdeauna noul ,idol" e vrednic
de aura lui. Dar sa vedem care sint
criteriile. Tn copildrie am avut si eu un
idol, un baiat mai mare din curtea noas-
tra. Purta un mot pe frunte si o sap-
cutd la modd pe atunci. Cind si-a mai
Tmbracat si un dinte Tn aur, ne-a dat
gata pe toti. Privea intotdeauna ironic,
sfidator. Altminteri era baiat de treab3,
muncitor. Parintii nostri, care il cunos-
teau numai du?a aparente, nu-1 simpa-
tizau. dar noi 1l adoram. Cum ne jucam
de obicei ? Alergam dupa dinsul. 1l prin-
deam. 1l ,atacam”, ne agatam de el
Misa Dudaev — cum 1l chema — se
scutura rizind de noi. Nu ne-a lovit nici
0 singura data. Era bun si 1l iubeam cu
totii. Abia acum intele de ce. Misa avea
constiinta nu a dreptului celui puternic,
ci a datoriei celui puternic.

— Apropo de bunatate. Cred ca ter-
menul trebuie precizat. Bunatatea prost
Tnteleasa sau falsa bunatate poate avea
consecm'ge dintre cele mai grave.

— Poate, sigur ca poate. Nu-i destul
sa ne fie mila de unii, sa fim buni cu
altii, cu aceiasi adolescentl ca de ei
vorblm Trebuie si facem n asa fel
neit sa doreasca si ei sa devind buni.

Caci bunatatea nu
eiune, ci fortd lar daca oamenii inteleg
¢4 bunatatea inseamna curaj, cad numai
cei curajosi isi pot permite luxul de a
fi buni, forta de atractie a bunatatii
creste. sint din principiu impotriva ca
bunatatea si fie privitd ca un sector
al ratatilor, al oamenilor slabi etc. Sint
pentru "toate nuantele de bunatate, nu-
mai pentru cea slabd, nu ! Adolescentu
s-au simtit ntotdeauna atrasi de forta
lar bunitatea trebuie si devina Si ea
o forta.

V. Cernov

PORTRET DE CAMPION

Sprinterul

A obtinut devreme tot ce-si poate
dori un sportiv. La 18 ani era de trei
ori campion al Europei la juniori.
Dupa numai un an, devenit ,Senior",
a cistigat titlul de campion al Uniunii
Sovietice si al Europei la suta de metri,
iar peste alt an, si pe acela de cam-
pion pe teren acoperlt Tot atunci, la

Tnseamna slabi-.

20 de ani, i s-a acordat titlul de mae»>
tru emerit al sportului.

Fericitul cumulard este Valeri Bor-
BOV.

A terminat scoala medie foarte de»
vreme, la 16 ani! Din scoala i-au ra-
mas multe amintiri placute, concreti-
zate in cinci diplome pentru rezultate
deosebite la Invatatura. Profesorul de
fizica_si cel de chimie 11 sfituiau s&
aleaga obiectul lor. Dar Valeri a
preferat sportul. In orasul natal, No-
vaia Kahovka, a inceput s& se specia-
lizeze la sprint cu antrenorul B. Voi-
tas, care a facut din el nu numai un
alergator cl si un atlet. Daca azi, la
183 ‘'m. Inaltime, Valeri Borzov are o
greutate de 78 kg »de vina" sint mus-
chii puternici ai corpului sau perfect
alcatuit.

Opera inceputa de
continuata la Kiev, la Institutul de
cultura fizica, de antrenorul V. Pe-
trovski.  Gratie programului stiintific
de pregitire = stabilit de acesta, Bor-
zov a atins adevarate culmi de maies-
trie. El a dovedit-o anul acesta, in

Voitas a fost

doua Tmprejurdri importante: la tra-
dltlonala intilnire  de  atletism
S.U. .R.S.S. i-a invins pe ameri-

cani pe terenul lor, cistigind proba ds
100 de m, iar in august , la Helsinki,
si-a inscris de doua ori numele pe ta-
bela campionilor europeni : la 101 si la
200 metri plat, cu rezultatul de 103 si
respectiv 20,3 sec.

Cind camasa

e Si mai aproape

de trup

Cindva, camasa era elementul cel mai
Frapant si mai elegant al Tmbracam"ntii
barbatesti. Ea determina nu numai pro-
portiile celorlalte componente vestimen-
tare, ci dicta si forma barbii : la guler
rasfrint mergea barbd mare, un guler
Tnalt cerea ajustarea ei. Camasa juca™i
rol de ,intermediar”, facind legatura
intre costum si om, sublinia ceea ce a-
vea acesta mai caracterlstlc — fata si
miipile. E deajuns si ne amintim de
portretele vechilor maestri — pe un

fond general intunecat izbucnea albea-
ta gulerului si a mansetelor, impodo-
bite adeseori cu dantela.

In costumatia moderna, cdmasa ocu-
pa pina nu prea de mult un loc modest,
pina cind creatorii au hotarit sa o faca
lar obiectul atentiei lor si sa-i dea un
rol de sine statifor. Au aparut astfel
sliturile in parti, platelle gulerele si-au
diversificat forma : cu capete ascutite,
cu capete rotunjite, dispuse uneori Ia
distanta, pentru ca intre ele sa Tncapa
comod nodul mare al cravatei sau »pa-
pionul” ; au aparut si gulerele Tnalte,
Incheiate la mijloc sau intr-o parte
Mansetele s-au latit si se Tncheie la doi-
trei nasturi.

La tinuta de seard camasa poate si
nu mai fie completatid de cravatd. Se
poarta plastroane, pliuri, jabouri. Man-
setele marite cer buton! mari, adeseori
impodobiti cu pietre scumpe.

Mai_mult, s-a_ Tmbogatit si gama cro-
maticd ; a dlsparut tabu-ul imprimeu-
rilor la camasile barbatesti. Domnii Tsi
pot coase azi camasi din materiale in
dungi sau cu flori, cu desen geometric
sau cu buline, fara teama ca incalca do-
menii feminine.

In sfirsit, ultima noutate, Tmbratisata
eu entuziasm mai ales de tineri : croia-
la ajustatd, practicd, economica si fru-
moasa a camasii, care s-a apropiat ast-
fel si mai mult de trup.

D. Glagolev
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in diverse ipostaze

— Ce Tnseamna ,bani fara acope-
rire" ?
ROMASCU GHEORGHE
Negru Voda
Constanta

R.

— Banii fara acoperire s-au nascut
plecind de la functia banilor ca mijloc
de circulatie. In aceasta din urma cali-
tate ei trec necontenit de la un _individ,
la altul raminind foarte putin in_mina
uneia si aceleiasi persoane. in orindui-
rile anterioare = socialismului (in care
actioneaza alte legi economice) mone-
dele, la inceput batute din aur, se uzau
si isi pierdeau din greutate. Aceastd
|mpre urare, ca si posibilitatea falsifi-
carii lor a dus la necesitatea separarii
valorii lor nominale de continutul Tn
aur. Asa s-a trecut la baterea monede-
lor din alte metale, cu valoare mult
mai micd decit cea inscrisd pe ele si
devenind astfel numai semne valorice”
semne banesti. Banii fara acoperire,
neconvertibili n aur, sint emisi de stat
la un curs fortat.

— Din ce consta afectiunea »hallnx
valgus" si care este tratamentul indi-

cat ?
IONESCU ILIE
Bucuresti

R.

— intrebarea fiind de ordin strict
medical, va ru am sa urmariti rubrica
sPosta medlcu ui" din pagina a Vlll-a
in cadrul careia veti primi raspunsul
solicitat



