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veac nou

Cea dintii Tntrebare pe care si-o pune cineva preocupat de

problema somnului este :

cit trebuie si doarm& in mod nor-

mal un om in cursul ciclului de 24 de ore ? Raspunsul clasic
este: 8 ore. Dar cercetari recente, facute in diverse parti ale

lumii,

arata ca aceasta durata nu e valabila decit pentru o

proportie de 60—"0 la sutd din populatie. O categorie insu-
tnind 15—20 la sutd din cei investirati se multumeste ou

MORFEU - aliafi

S Ritmul ifi
drepturile...

cere

S-a discutat destul de muit si in ju-

rul unei alternative : cum ¢ mai "ine
sa dprml, mtr-o singura ,,portie noc-
turn@" sau Tn doua doze, una noaptea,

cealaltd dupa-amjaza. Ultimele cerce-
tari nclind Tn favoarea unui aoran ne-
intrerupt, cu o_duratda mai lunga. Dar
exista si exceptii, unele persoane foarte
active preferind varianta unei scurte
sieste post-prandiate, urmata de un nu-
mar relativ mic de ore de somn noap-
tea.

S-a mai constatat ca. pentru comba-
terea insomniei, primul si cel mai efi-

Existda insomnie totala?

Lipsa totald de somn are eon-
secinte tragice. Experiente facu-
te pe ctini au aratat ca ei pol
trai fara hrana — numai cu aer
— timp de citeva saptamini, dar
fara somn nu rezista mai mult de
10 zi'e.

S-au gasit insd si amatori care
sa-si Tncerce rezistenta la insom-
nie. Un adevirat record in aceas-
ta materie 11 detine tindrul me-
xican R. Gardner care a rezistat
timp de 264 de ore. Dar a platit
scump aceastd renuntare: avea
mereu halucinatii si dellra

Ce trebuie sd credem, insd, des-
pre stirile care apar_ perlodlc in
ziare si care anunta cd un ins care
suferd de o insomnie totald isi
mentine _totusi  capacitatea de
muncd? Trebuie si precizam ca
si literatura de specialitate de-
scrie cazuri de lungi perioade de
pierdere totala a somnului, pro-
vocatd de ebieei de traumatisme
craniene. Observatii minutioase
au aratat. 1 ca starea de ve-
ghe presupus totala este din cind
in cind Tntrerupta de stari do
somn, cu toate caracteristicile a-
eestuia. dar de foarte scurta du-
rata.

De obicei se pling de insomnie
suferinzii de boli nervoase. Cea

provoaca la acesti insi o excita-
tie sporitda a sistemului nervac
central, una din cauzele cele mai
frecvente ale lipsei de somn. Pu-
nind mai mult timp sub observa-
tie un lot de nevrotici, specialis-
tii au constatat, gratie unor apa-
rate speciale de inregistrare a di-
verselor functii fiziologice, ca desi
acestia declara ca nu dorm toata
noaptea, inregistreaza si ei perio-
dic stari de somn. Durata totald
a somnului nu depaseste insd la
acesti bolnavi 4—5 ore, ceea ce
este, evident, putin. Repetatele
treziri le dau impresia ca nu
dorm deloc, ci sa atipesc numai
pentru citeva clipe. Dar chiar si

acest somn scurt este sufi-
eient pentru a Tmpiedica
manifestarea  consecintelor «ra-
ve amintite mai sus. In plus,
motaiala si  somnul  partial

au o influentd pozitiva asupra
creierului. Cine nu stie din pro-
prie experientd ca ‘dacid motaie
10—15 minute Tn cursul zilei, poa-
te lucra apoi cu spor pina noaptea
tirziu.

cient mijloc este culcarea la aceeasi
ord. (Organismul fiecaruia dintre noi
este reglat Tn conformitate cu un anu-
me ritm diurn de-a lungul celor 24 de
ore). De exemplu, temperatura corpului
urmeaza o curba care mai ntli urca,
apoi coboara si la fel se Intimpla si cu
aifluxul de adrenalina in singe. in con-
secintd, energia individului creste Tn
anumite perioade si scade Tn altele.

n acest cadru, orice om are un a-

nurnit ,,interval ideal* pe care trebuie
sa-l rezerve somnului. Nesocotirea lui
duce la tulburari. Dovada cea mai la
indemind o gédsim Tn propria noastra
experientd din orele tarzii de seard:
absorbiti de o treabd, o lecturda, un
spectacol sau o dlscutle cu prletenn nu
ne culcam, desi ni se face cumpiit de
somn la un moment dat. Dupa aceea,
insa, nevoia de a dormi, care parea
attt de imperioasd, se evapora cu de-
savarsire. xpllcatla am depasit punc-
tul de minima _energie a organismului,
Tr.gdduindu-i sa se angajeze din nou
pe panta ascendenta a ciclului diurn.
Tot aceluiasi ritm i se datoreaza si
un alt fenomen. Atunci cind tempera-

5—6 ore,

iar 8—10 la suta cu maximum 5 ore.

In schimb alti

11—13 la sutd au nevoie sa doarma cel putin 9 ore pe noap-

te.

O prima concluzie care se impune este asadar ca somnul
are o fiziologie strict individuala, careia nu i se pot stabili

norme arbitrare.

SI Inamicii

adica o durata a somnului dincolo de
limitele normale. Este o forma de a*i-
rare a sistemului nervos fata de soli-
citarile exterioare si mai ales fata de
cele neplacute sau dureroase. Oricaruia
dintre noi i s-a intimplat, desigur, ca,
trezindu-se in dimineata unei zile foar-
te dificile, sad-i vind sa se culce la loc,
tragindu-si plapuma peste cap si, dor-
mind mai departe, sa nu Tnfrunte rea-
litatea.

Contrar unei pareri foarte raspindi-
te, virsta nu are o influentd asupra ne-
voii de somn. Ceea ce se modifici este
calitatea somnului: profund la copii,
el devine din ce Tn ce mai superficial
ia maturitate. La batrinete, omul nu-si

Copiii viseaza mai mult si mai frumos

tura corpului Tncepe sa creasca nca in
timpul somnului, omul se trezeste usor,
sizntindu-se plln de energie si gata
sa-si inceapa Imediat activitatea ; sea-
ra, Tnsa, oboseala survine destul de de-
vreme si, o data cu ea, si nevoia de a
se culca. Cel care doarme pastrind o
temperatura coborata se desteapta mult
mai greu si nu ajunge in plind forma
decit pe la mijlocul diminetii, pastrin-
du-si Tn schimb capacitatea de lucru
pina noaptea tarziu.

H .~lar virsta ifi spune

cuvintul

Investigatiile unor specialisti au
dus la o metoda foarte simpla pentru
a stabili ..necesarul"™ de somn al fie-
caruia dintre noi. Intr-o perioada de
vacantd, cind lipsesc atit eforturile cit
si tensiunea nervoasa, sa ne culcam la
aceeasi ora vreme de 10—12 zile, tre-
zindu-ne spontan, farda ajutorul destep-
tatorului. Numarul mediu de ore dor-
mite Tn aceste conditii reprezintd, cu
oarecare aproximatie, durata de somn
pe care ar_trebui s-0 respectam.

Tulburarile somnului Tncep, din paca-
te, inca la cea mai frageda virsta.
Dusmanii lui Morfeu sint aceiasi la cei
mici ca si la cei mari. Exista inamici
care ataca dinafara (zgomotul, lumi-
na, insuficienta aerisire a camerei de
dormit etc.), altii care saboteaza di-
nduntru (agitatia nervoasd, teama, ne-
cazurile reale sau |mag|nare) Copul
au vise mai frecvente decit adultu si
incomparabil mai  impresionante, de-
oarece se afla sub imperiul unui per-
meénent flux de senzatii si experiente
no

Si_la adolescenti se Tnregistreaza tul-
burari ale somnului. La aceastd virsta
Tncepe sa se constate un fenomen pe
care copiii nu-1 cunosc : hipersomnia,

mai petrece noaptea dormind propriu-
zis, ci atipind, trezindu-se, reatipind
sam.d. Bineinteles, existd si multe
exceptii.

La cele doua capete

ale nopfii
Pentru combaterea insomniei — mai
precis, a dificultatii de a dormi — cir-

culd tot felul de metode si adeptii fie-
careia dintre ele o considera infailibila.
Unul dintre cele mai raspandite remedii
este penarul cu lapte cald. Tnghitit ime-
diat Tnainte de culcare. Practica e foar-
te veche si are o oarecare baza stiin-
tifica, Tntrucit laptele contine triptofan,
un aminoacid care, luat Tn cantitate
mare, poate provoca un efect sedativ
pronuntat.

in schimb, alte procedee pentru ob-
tinerea unei adormiri rapide sint mai
degraba ticuri sau ,ritualuri* care di-
ferd de la individ la individ : unii simt
nevoia sa citeasca cel putin citeva mi-
nute dupa ce s-au culcat Tn pat, altora
le trebuie un zgomot monoton si regu-
lat (un robinet care picurd, de exem-
plu) etc. etc.

Alcoolul are de multe ori un efect
soporific la cei nedeprinsi cu bautura.
Dar pe masurd ce consumul de spirtoa-
se devine obisnuintd, rezultatul nu
mai e acelasi. Tn orice caz, cantitatile
mari de alcool duc la un somn agitat,
lipsit de orice calitate reparatoare, ca-
re Tn loc s& odihneasca istoveste sj mai
rau.

La cealalta extremitate a noptii, pro-
blema este si_mai delicata : Tmpotriva
unei treziri timpurii, cu mult Tnainte
de ora normala, este foarte greu de
luptat. Fenomenul se poate ivi la orice
Vvirsta, dar are o preferintd marcata
pentru perioada de batrinete. Princi-
pala recomandare Tntr-o asemenea Tm-
prejurare este... Tmpdcarea cu situatia.

lui

Nu e vorba de o resemnare pasiva (in-
somnia distala, cum i se mai spune a-
cestei desteptari precoce, e de altfel
mult mai putin obositoare decit insom-
nia prOX|maIa adica greutatea de a a-
dormi), ci de Tntrebuintarea cu folos
timpului cistigat in mod involuntar.
loc sa ne rasucim Tn pat ca pe o fr|-
gare, asteptind cu o enervare crescinda
somnul care se refuza, e mult mai bine
sd ne consacram unei ocupatii oarecare.
Trebuie gasit ceva util, dar simplu, ca-
re sa nu necesite o Tncordare intelec-
tuald sau eforturi fizice .

Medicina modernd militeaza din ce

in ce mai ferm Tmpotriva utilizarii de

somnifere. Organismul se obisnuieste
cu ele si, ca si Tn cazul alcoolului, rezul-
tatul dorit se obtine numai spormd
mereu dozele. Pe de alta parte, somni-
ferele nu se multumesc sa actioneze a-
supra centrilor nervosi de care depin-
de adormirea, ci afecteazd Tntreaga
scoarta cerebrald. Multd vreme dupa
ce efectul lor sedativ s-a epuizat, a-
ceste droguri continua sa exercite in-
fluente defavorabile asupra conditiilor
noastre mintale si psihice.

H pa fi nu

n general se crede cd, dupa o mun-
ca fizicd, somnul vine mai usor si e
mai reconfortant decit dupd o munci
intelectualda. Tntr-adevar, sedentarismul
este si el un generator de nopti albe,
n timp ce un exercitiu fizic moderat es-
te aliatul Iui Morfeu.

Ceea ce nu Tnseamna ca cei care-si
agonisesc traiul printr-o_munca fizica
sint imuni la insomnie. Profesia ca a-
tare nu are nimic de-a face cu felul Tn
care dormim. lar epuizarea fizica, la
fel ca si surmenajul intelectual, de-
parte de a favoriza somnul, 7l Tndepar-
teaza si 1i rapesc multe din Tnsusirile
lui odihnitoare.

Nimeni nu se poate lauda cd poseda
0 reteta unicd, generald si sigurd in
pr|V|nta somnului. De dragul “acestuia,
Tnsd, se recomanda respectarea citorva
|nd|cat|| elementare. Asadar, dacd vrem
s& combatem insomnia :

1) S& ducem o viatad regulatd ;

2) Sa evitam excitantele (cafeaua, tu-
tunul), alcoolul, somniferele si mesele
prea abundente Tnainte de culcare ;

3) S& facem zilnic exercitii fizice,
chiar daca ele se rezuma la mersul pe
jos;

4) Sa dormim Tn camere aerisite, la
0 temperatura moderata (18°—20°) si
la adapost de zgomot si lumina.

Daca insomnia persista sau ia pro-
portii, trebuie sa ne adresam unui me-
dic : s-ar putea ca ea sa fie simptomul
unei maladii pe care o ignoram fnca.
Dar, cu exceptia acestui caz, sa nu ui-
tdm ca somnul nu este decit rezultatul
unui mod de viata. Treaz sau adormit,
fiecare dintre noi continua sa fie el Tn-
susi, sa-si pastreze propria sa persona-
litate. lar somnul nu face decit sa re-
flecte aceasta personalitate.
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ARTE MENAJERE

Bucataria
pe care
ne-o dorim

Cum va arata bucdtaria viitorului ?
Raspunsul la aceasta intrebare care in-
tereseaza toate gospodinele a fost dat
recent de un grup de specialisti. La
prima_ vedere, afirma ei. bucataria vii-
torului nu va fi prea deosebitd de ceea
ce cunoastem azi. Dar la o examinare mai
atenta vor putea fi constatate totusi
multe perfectionari. Astfel. Intreg ,,u-
tilajul" necesar gatitului va fi Tncas-
trat in ziduri, bineinteles cu exceptia
masinii de gatit care va fi instalata, in
linie cu arzatoarele, de-a lungul pere-
telui. Dupd dorintd Tnsa, gospodina o
va Tnlocul cu o serie de aparate inde-
pendente : cuptoare maniabile sau gra-
tare de o extraordinara suplete Tn ex-
ploatare, datorita faptului ca vor func-
tiona electric, iar incomodele manete
de actionare vor fi Tnlocuite cu clape
automate.

Un alt aparat care va fi nelipsit in
bucataria viitorului va fi, ni se spune,
un autofierbator usor si foarte mania-
bil, ce va putea sa fiarba fard presiune
la o temperatura de aproximativ 100°
si va avea multiple Tntrebuintari. Pro-
totipul sdu, care a si fost pus la punct,
se prezinta sub forma a doua cratite.
pe care constructorii le-au numit ,,ma-
gice" deoarece una poate fi cuprinsain
cealalta sau folosi drept capac. Ca ac-
~cey.rii, autofierbatorul dispune de o
grila de fund, un mic tub in forma de
W pentru mentinerea mai multor reci-

piente Tntr-una din cratite, precum si
unul sau mai multe filtre cilindrice.
— Bine, bine, Tnteleg ca esti

uituc. Dar de ce trebuie si-ti faci
mereu nodurile la spaghete ?

Alte inovatii ce vor fi oferite gospodi-
nelor sint mixorul—plonjor electric, sa-
tirul electric, extractorul de fructe si,
n fine, o serie de risnite cu diverse
destinatii, desigur si ele electrice. Du-
pa opinia specialistilor, gratie mecani-
zarii sale bucatdria wviitorului va fi o
bucatarie—fulger care va reduce consi-
derabil operatiunile de preparare a bu-
catelor, scutind astfel gospodinele sa
mai petreaca prea mult din timpul atil
de pretios lingd cratite.

INDUSTRIE _
EXTRACTIVA

Chihlimbarul intre
frumos si util

Chihlimbarul este in general cunoscut
ca obiect de podoaba. Putini stiu insa
cd o seamd de proprietati 1l fac util si
n industrie. Caci, prin frecare, chihlim-
barul se electrizeaza.

Celebrul filozof grec Tales din Milet
i-a uimit, la vremea lui, pe Tntelepti
afirmind ca apa ar naste foc, argumea-
tindu-si afirmatia prin exemplul feni-
cienilor care ,,pescuiau” piatra de foc.
intr-adevar, omul a Tnvatat inca acum
doua milenii sa extraga din aceasta
piatra, daca nu foc, dar acid succinic,
ulei, lacuri si coloranti de chihlimbar.

Chihlimbarul are apoi unele asema-
nari cu aurul. Si nu numai din pricina
culorii. Multa vreme, pina in secolul X,
atit aurul cit si chihlimbarul au servit
drept mijloace de schimb. Tn Lituania,
batrinii Tsi mai amintesc si azi de o
pravila care stabilea, Tntre altele, ca
cei ce tainuiau chihlimbar puteau fi
trasi pe roatd. Conducatorii Ordinului
Teutonilor cereau pedeﬁsirea exemplara
a celor care adunau chihlimbar fara a
avea permisul necesar. Tot tarmul
prusian era atunci presarat cu spinzu-
ratori.

La Tnceput chihlimbarul era ,,pescuit*
cu plase. Linga Klaipeda si Palanga
mai exista si astazi plase-cazan care,
fixate Tntre doua lotci, colectau de pe
fundul marii bucati de piatra solara.

Dar si extractia moderna a chihlim-
barului are unele similitudini cu indus-
tria aurului. Combinatul de chihlimbar
din Kaliningrad produce circa 90 la suta
din tot chihlimbarul brut de pe glob.
Milenara rasind scoasd de la adincimi
de 70 de metri este spalata de hidro-
monitoare puternice. Spre filonul de
chihlimbar sint coborite tunuri hidrau-
lice si excavatoare. Sterilul este Tm-
prastiat Tn mare, iar chihlimbarul, a-
mestecat cu argila, nisip, pietre si prun-
dis este adus printr-un sistem de pom-
pe la statia de Tnnobilare. O solutie de
sare foarte concentrata separa apoi
chihlimbarul de corpurile strdine, dupa
care el este curatat, uscat si sortat. De
obicei, din toatd cantitatea extrasa, nu-
mai o zecime poate fi folosita pentru
podoabe. Bucatile mari de chihlimbar
cu incluziuni — furnici, fluturi, frunze
etc. — sint cele mai pretuite. Restul este
trimis la retopit

Chihlimbarul este topit, la 360 grade,
timp de cinci ore. in care timp din el se
evapora acidul succinic si uleiul, iar
ceea ce ramine este utilizat la fabri-
carea lacurilor si vopselelor.

Chihlimbarul de Baltica contine un

retios acid folosit la prelucrarea piei-
or sintetice, la fabricarea reactivilor chi-
mici pentru laboratoarele fotografice si
a colorantilor pentru mase plastice. Tn
ultima vreme si-a gasit aplicatii si in
agricultura : adaugat in nutretul ani-
malelor. el stimuleazd cresterea. In
sfirsit, mai este folosit in fabricile de
instrumente medicale, Tn industria
radiotehnica si in constructia de apara-
te. Lacul de chihlimbar este utilizat
pentru acoperirea cutiilor de conserve, a
mobilei, a fundului navelor, instrumen-
telor muzicale.

O garnitura
la 72
de secunde

Inaugurat Tn 1935 cu o linie de 11 km,
metroul moscovit este astdzi cel mai
important mijloc de transport in comun
al capitalei sovietice. Subsolul orasului
este Tmpinzit de 141 km de sine. Cinci
din cei 7 milioane de locuitori ai metro
polei (exclusiv cei din comunele sub-
urbane) coboara zilnic Tn ,,subterane”
pentru cursele obisnuite.

La Tnceputul acestui an, reteaua me-
troului a fost prelungita cu 22 km pe
directia nord-sud. Trenurile opresc a-
cum Tn 91 de statii. Orasul fiind foarte
Tntins, populatia are de strabatut dis-
tante mari chiar si in interiorul lui ; or.

Santier de centrala atomici

aceste distante sint invinse repede dati
ritd vitezei cu care circula metroul. Ea
variaza intre 45 si 75 km pe ord — pe
portiunile automatizate — si situeaza
metroul moscovit Tnaintea celui new
yorkez. care nu depaseste 354 km pe
ora nici pe liniile rapide.

Moscovitii nu se impacienteaza daca
au pierdut un metro ; caci urmatorul so-
seste cu siguranta peste un minut si ju-
matate. In ciuda acestei remarcabile
frecvente a garniturilor, prin introdu
cerea sistemului de comanda automata

..Kolhoznaia®”, o noua statie a metroului
moscovit

distanta dintre doua trenuri va fi redu
sa la numai 72 de secunde. lar planul
general de dezvoltare a Moscovei pre-
vede ca liniile de metro sa sporeasca
pind la 230 km. pentru a tine pasul cu
progresele pe care le va face metropola.

MERIDIANE

Fericita
anomalie

Enciclopediile caracterizeaza anomalia
magnetica de la Kursk drept cel mai
mare zacamint de fier de pe glob. Tn-
tr-adevar, ea are o suprafata de aproape
120 de mii de kilometri patrati, iar re-
zervele ei de fier sint estimate la zeci
de miliarde de tone.

Tn- momentul de fatd, anomalia mag-

Foto: S. Kosirev

neticd de la Kursk furnizeazd noud la
sutd din totalul productiei de fier marfa
a Uniunii Sovietice. Pentru viitorul a-
propiat se prevede Tnsa intensificarea
exploatarii vastului bazin, Tn primul
rind ca baza de materie prima pentru
siderurgie. Tn 1975, extractia de mine-
reu de fier va ajunge la 40 milioane de
tone. De la Kursk, minereul de fier va
ti trimis spre uzinele din Lipetk, Tuia,
Ucraina, Ural etc.

Chiar daca minereul de fier este prin-
cipala bogatie subterand a anomaliei
magnetice de la Kursk, Tn aceasta zona
mai exista Tnsa si alte resurse minera-
le. A fost descoperit, de pilda, un mare
zacamint de bauxita care, dupa parerea
specialistilor, nici n-ar fi singurul. De
asemenea, au fost prospectate zacamin-
te de minereu de cupru, nichel si metale
nobile- Rezervele de minereu de fier
sint acoperite de un strat de circa 500
de milioane de metri cubi de creta.
Exista, prin urmare, conditii propice nu
numai pentru dezvoltarea siderurgiei, ci
si a altor industrii. Pe aceasta baza ur-
meaza a fi edificat un modern complex
industrial de importantd unionala.

Nu de mult, a intrat Tn functiune fa-
brica de ciment din Starfi Oskol. Tn
1973. cind va atinge puterea totala pro-
jectatd. ea va furniza 2,4 milioane de
tone de ciment pe an. Acum urmeaza sa
se construiascd la Gubkin o uzina de
panduri prefabricate si o altd uzind de
prefabricate din beton armat la Kursk.
Combinatele de materiale de construc-
tie si de constructie de locuinte din
Starli Oskol si respectiv Belgorod vor
fi modernizate si marite.

Complexul industrial de la Kursk cu-
prinde un mare numar de Tntreprinderi
constructoare de masini, Tntreprinderi
de materiale electrotehnice, uzine de ma-
sini-unelte. Tntreprinderi chimice etc. Tn
cursul actualului cincinal va lua Tnsa 9
mare dezvoltare si industria usoara. in
afara de cele peste o suta de Tntreprin-
deri textile, de confectii, Tncaltaminte
etc. existente se vor mai construi alte
obiective industriale. Tn sfirsit. mai bine
de 40 la sutda din totalul productiei in-
dustriale a regiunii vor fi date de indus-
tria alimentara Caci anomalia mag-
netica de la Kursk se afla Tn plina zona
de cernoziom. Pe paminturile roditoare
de acolo se cultiva sfecla de zahar,
plante cerealiere, floarea soarelui etc.
Dar n viitorul apropiat si productia a-
gricola va lua mai mare dezvoltare.

Consiliul pentru studierea fortelor de
productie de pe linga Comisia de Stat a
Planificarii din U.R.S.S. a elaborat re-
cent 0 ..Schema de dezvoltare a fortelor
de productie si de utilizare complexa a
resurselor naturale din zona anomaliei
magnetice de la Kursk pina in anul
1980“. Tn conformitate cu prevederile a-
acestei scheme, pe teritoriul anomalie!
actioneaza Tn momentul de fata circa
60 000 de constructori.
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INSULA

veac now

LUI

ROBINSON

CRUSOE

Imediat ce ziarele din Santiago de
Chile au_anuntat ca firma , Taxpa* or-
ganizeaza excursii cu avionul n insulele
Juan Fernandez, am si dat fuga la ghi-
seu. Caci pinda nu de mult nu se putea
ajunge Tn aceste insule care tin de Re-
publica Chile decit la bordul unor mici
traulere de pescuit; dar aceste ambar-
catiuni faceau putine curse si straba-
teau cei 700 de kilometri care despart
Valparaiso de arhipelag in trei zile.
Trel zile de ruliu si tangaj, caci trebu-
iau sa traverseze curentul Humboldt,
pe cit de rece, pe atit de capricios.

Pe scurt, doua zile mai tirziu am de-
colat de la Santiago la bordul unui mic
taxi aerian si, dupa trei ore si jumata-
te de zbor, am =zarit, printr-un val
straveziu de pida, insula Mas a Tierra,
cea mai mare din arhipelag. ,, Taxiul*
nostru a aterizat Tn vestul insulei, sin-
gurul loc oferit de altfel avioanelor de
aceasta fisie de pamint.

Insula nu are alte cdi de acces In a-
fara de potecile de munte. Singura ase-
zare urband, San
Juan Bautista, are
doua strazi per-
pendiculare care
nu sint Tnsa pa-
vate si care din
cind n cind sint
strabatute de ca-
lareti pe cai sau
catfri, dar mai a-
les de baieti ca-
lare pe bete n
rest, oraselul are

mai tot ce-i tre-
buie : o centrala
electrica care

functioneaza pa-
tru ore pe zi, an-
trepozite si ateli-
ere pentru pes-
cari, o scoala, do-
ua biserici rivale
— una protestan-
ta si alta catolica
— si nelipsitul
han care arborea-
za o firma strim-
ba, dar orgolioa-

sa: ,,Restauran-
tul-grota  Robin-
son Crusoe".

Aventura unui corsar

n 1704, vasul englez ,,Cinci porturi'
naviga Tn largul arhipelagului  Juan
Fernandez (descoperit Tn secolul XVI
de acest navigator spaniol). Nu se stie
bine cauza, dar cert e ca comandantul
vasului a ordonat ca Alexander Selkirk,
seful echipajului, sa fie debarcat, Thar-
mat doar cu o muscheta si un sac de
alimente, Tn insula Mas a Tierra, pe
atunci pustle Marinarul a petrecut a-
oolo mai bine de patru ani lungi si
grei, vinind pasari si capre aduse odi-
nioara de pirati, pescuind si culegind
fructe din padure. De doua ori, au a-
runcat ancora Tn Golful Cumberland
vase spaniole, dar Selkirk s-a ferit
sd-si tradeze prezenta, Tntrucit, ca cor-
sar englez, ar fi putut fi spinzurat pe
loc. Abia Tn 1709, fregata engleza
,»,Duke“ l-a dus Tnhapoi Tn tard. latd cum
a descris evenimentul Tamas Dover,
capitanul fregatei:

,»La 31 ianuarie 1709, in amurg, am
zérit arhipelagul Juan Fernandez. Lu-
mina unei flamuri l-a facut pe Ro-
gers, conducdtorul expeditiei noastre,
sd banuiasca prezenta spaniolilor n
insule. Tncit am adunat citiva volun-
tari_si m-am Tmbarcat cu ei_pe o sa-
lupd care a acostat Iinga tarmul in-
gust al uneia dintre insule. Ne-am re-
Tmbarcat la 12 februarie ; m-am intors
la bordul fregatei cu o mare cantitate
de homari si cu un prizonier : un barbat
|nvesm|ntat n piei de capra si la fel
de salbatic la infatisare ca si anima-
lele pe care le vinase pind atunci. Era

Mas a Tierra

cea de fiecare zi

faimosul Alexander Selkirk, pe care
capitanul S'radling 1l abandonase acolo
Tnainte cu patru ani pentru rebeliune.
Puteam eu oare banui pe atunci ca il
ajutam astfel pe scriitorul Daniel De-
foe sa-lI imortalizeze pe Robinson Cru-
soe 7

,,Duke' a acostat la Londra n 1711 ;
Tn anul urmator Woodes Rogers, con-
ducatorul expeditiei, si-a publicat in-
semnarile sub titlul : ,.Ocolul lumii din
1708—1711“, cu un capltol intitulat :
,»Cum a trait Alexander Selkirk patru
ani intr-o insuld™. Tn 1713, ziaristul Ri-
chard Steele a publicat n ,,The En-
glishman™ un amplu articol consacrat
lui Selkirk. Lucrarea lui Rogers a fost
reeditata Tn 1718.

Si, la 25 aprilie 1719,
parut romanul lui Defoe : ,,Viata si bi-
zarele aventuri ale lui Robinson Cru-
soe*. Autorul si-a plasat eroul Tn insula
tropicala Tobago, unde el insusi nu pu-
sese piciorul vreodatdi. Aventura Iui
Selkirk era vadit romantatd. Cu toate

la Londra a a-

acestea ea a inspirat scriitorului capo-
dopera care avea sa devina una din
cartile de capatai ale tineretului.

Noi ne-am catarat pe piscul Yunque
ca sa putem vedea faimosul post de
observatie unde Selkirk aprindea focul
ca sd atraga atentia vapoarelor. De a-
oolo se poate vedea toata insula, in-
clusiv pista pe care a aterizat taxiul
nostru aerian si insula vecinda Santa
Clara.

Pe faleza acoperita cu arbusti se afla
o pilaca de fonta pe care se poate citi
acest text Tn engleza : ,in amintirea
lui Alexander Selkirk, marinar nascut
la Largo, in comitatul Fife, Scotia, care
a trait Tn aceasta insulda Tn cea mai
desdvarsitd singurdtate timp de patru
ani si patru luni. El a fost debarcat Tn
anul 1704 de pe ,,Cinci porturi”, bric
cu un deplasament de 96 de tone si 16
tunuri, si a fost reimbarcat la 12 fe-
bruarie 1709 pe corabia privata ,,Duke".
Selkirk a murit, ca locotenent Tn ma-
rina Majestatii Sale, Tn 1721, Tn virsta
de 47 de ani. Aceasta placa a fost a-
sezata Iinga postul de observatie al lui
Selkirk, de c&tre comandantul Powell
si de ofiterii de pe , Topaz" 1n 1868".

Tn 1962, printr-un decret al Ministe-
rului Afacerilor Interne din Chile, insu-
la Mas a Tierra a fost rebotezata Ro-
binson Crusoe.

Baronul Rodt, dona Blanca
Ssi compania

Robinson
de afaceri

Cum numele lui
multi turisti, oamenii

atrage
n-au

scapat prilejul de a profita de pe urma
acestei Tmprejurari. Si, Tn afara de pis-
ta de aterizare, firma ,, Taxpa" a con-
struit si cabane pentru_turisti. Un fost
patron al unei pescérii si-a transfor-
mat casa ntr-un han. lar in LGolful
englezului", cum e numita o mica plaja
eu care se termind un defileu, un chi-
lian de origine daneza, pe nume Karl
Bertelson, a ridicat citeva casute ,.cu
dusuri individuale”. Tn fine, oaspetii
respectabili" pot spera sa inchirieze o
camera Tntr-o vila insolitd, construita

in forma de vapor, proprietatea seno-

rei Blanca Luz, celebrda Tn toata Ame-
rica de Sud pentru extravaganta ei. De
nationalitate  uruguaiand, foarte fru-
moasa — se spune — in tinerete, ro-
manciera si avida de aventuri, dona
Blanca a ficut sa se vorbeascd mult
despre ea cind l-a ajutat sa evadeze
pe un prieten apropiat al lui Peron,
fostul presedinte al Argentinei.
Oaspete al senorei Blanca Luz, am
vizitat ,,prora’ si ,,pupa” vasului ei de

In aceasta insulita pustie a ramas Selkirk singur timp de patru ani.

Fotografia autorului

uscat si am admirat suvenire din Ta-
hiti si din alte insule polineziene. Tn
mijlocul acestor obiecte exotice se afla
un text scris chiar de stdpina casei :
.Fereste-ma Doamne de barbati, de lo-
viturile soartej, de masini, de 2|ar|st| si
de curiosi..

Facind o exceptie pentru noi, gazda
a acceptat totusi, amabild, sa ne vor-
beasca. Si, dupa ce s-a lamentat asu-
pra neajunsurilor existentei (inainte
de fiecare perioada petrecuta Tn insu-
1a, ea trebuie sa expedieze cu vaporul
n Juan Femandez stocuri de alimente
si vin) si-a depanat amintiri. Stramosii
ei au fost de vita nobild ; la frontiera
dintre Brazilia si Uruguay mai exista
fncd un monument ridicat in memoria
bunicului ei, fost general. Tn ce o pri-
veste, senora Blanca preferd natura
sdlbaticd si se vrea binefacatoarea si
protectoarea acestei insule uitate de
Dumnezeu. Sotul ei este, de altfel, ad-
ministratorul companiei aviatice ame-
ricane ,,Braniff Airways", care se in-
tereseazd activ de businessul turistic.
Populatia insulei este, bineinteles, re-
cunoscatoare donei Blanca : copiii Ti a-
duc lemne, peste si-i fac tot felul de
treburi pe lingd casa. lar tinerii pes-
cari cintd la chitard pentru oaspetii ei..

Cind a sosit ora dejunului, dona
Blanca a tras de un snur si un sunet
prelung s-a raspindit pina in curte. A-
proape imediat, in perete s-a deschis
un ochi de geam si niste mfini tinere
au trecut prin el o tava cu farfurii.
Gazda ne-a explicat amabil ca ea ,,iu-
beste oamenii saraci, dar nu suporta
prezenta insularilor Tn salonul ei.

— Sint plicticosi si miros urit, ne-a
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spus dona Blanca. Va inchipuiti ce sa-
tula sint de societatea acestor pescar—.

Mult timp dupa ce-am plecat din
casa ,protectoarei” arhipelagului, gla-
sul ei a continuat sa&-mi rasune in u-
rechi si-i revedeam parca mereu ochii
reci si aspri, strabatuti de o iritare si
o neliniste prost ascunse. Mai tirziu am
inteles motivul acestei nelinisti ; Tn
momentul acela, in Chile, dar nu nu-
mai acolo, ci si pe mica f|S|e de uscat
pierdutd in ocean — unde dona Bianca
s-a refugiat ca sa scape de conflictele
sociale ale ,civilizatiel" — se vadeau
primele semne ale unei furtuni care
ameninta sa rastoarne ordinea ,,patri-
arhala™ atit de scumpa ei si instaurata
de baronul elvetian Alfredo de Rodit.

La sfirsitul secolului trecut, acest
baron, ofiter Tn Garda Tmpératului
Franz Joseph al Austriei, a ajuns, nu
se stie prea bine cum, in Chile si a
izbutit sa obtina de la autoritatile chi-
liene de atunci dreptul de a Tnchiria
insula Mas a Tierra. Baronul a facut
tot ce i-a stat In putintd spre a con-
serva insula in ,starea ei primitiva".
Dar in acelasi timp ,s-a Tngrijit" si de
sporirea populatiei ; cel putin o treime
din strengarii care hoinaresc pe stra-
zile prafoase din San Juan Bautista
poarta ,,nobilul* nume de Rodt.

Tnaintea lui Rodt, arhipelagul a fost
protejat Tmpotriva ,,contaminarii cu ci-
vilizatia" mai ntii de piratii din se-
colul "XVIII, care si-au gasit acolo a-
dapost si apoi de urmasii conchistadori-
lor spanioli. Acestia au l&sat ca aminti-
re ruinele unei fortarete, niste tunuri de
bronz Tngropate fn pamint si niste gro-
te cu peretii acaperiti de muschi unde,
odinioard, erau aruncati, Tndaratul gra-
tiilor. patriotii chilieni : coroana spa-
niold Ti deporta acolo pe luptatorii pen-
tru independenta patriei lor. Acum, ele
sint numite : ,,grotele patriotilor*. —,_

Insula Robinson Crusoe are numal
800 de locuitori, a caror principala sur-
sa de existenté e pestele. De altfel, a-
pele bogate Tn peste transforma arhipe-
lagul Tntr-un adevarat paradis al pes-
carilor.

— E deajuns sa te departezi o suta
de metri de tarm, mi-a spus Pedro
Leon, un pescar cu ochi surizatori, si
sa Ia5| mina Tn apd, ca pestii vin sa- U
suga degetele. Pentru nol, pescarii, im-
portanti sint, Tnsd, mai ales homarii.

Odinioara, desi pescuiau munti de
peste si homari, insularii ramineau me-
reu datori fata de firme. Mizeria se in-
stalase temeinic sub acoperisurile aces-
tor oameni, nevoiti sd faca o munca
aspra si prlmejdloasa n apele caprici-
oase ale oceanului.

Tmpreuna cu doi chilieni, Orlando
Rojas si Hugo Gonzalez, am urcat la
bordul unei ambarcatiuni. Tn timp ce
navigam de-a lungul tarmului am va-
zut, dansind pe valurl, niste geaman-
duri verzi, de care erau fixate cabluri.
La extremitatea inferioara a fiecarui
cablu, pe fundul marii, erau prinse
niste lese pline cu capete de pesti : mo-
meald pentru homari.

Cind am ajuns linga Capul Verdugo,
unde valurile ating Tnaltimea unei ca-
se cu trei etaje, formind un virtej care
urla si face spuma cind se napusteste
asupra rocilor. Orlando a oprit motorul
si, trdgand spre el cu ajutorul unui
harpon o geamandura, a Tnceput sa ri-
dice cablul. Tn lese misunau homari.
Desi mari dupa parerea mea, ei nu co-
respundeau totusi dimensiunilor ceru-
te, Tncit au fost zvirliti Tnapoi Tn mare.
Toti pescarii au cu ei o vergea de fier
cu care masoara carapacea homarilor,
care nu trebuie sd aiba mai putin de
11,5 cm. Caci, Tmpreuna cu clestii si cu
coada, homarii pot depasi chiar 50 cm.
Sint zvirlite, de asemenea, in apa fe-
melele cane au oua, Tntrucit pescarii au
grija sa nu dlstruga bogatiile oceanului,
Tn timpul sezonului, se pescuiesc pina
la 100 000 de astfel de crustacee, atit
de apreciate Tn toata lumea.

V. Borovsk!



CINEMA

Misiunea consulului

Tnvatatul Ahmad Donis a jucat un
rol important Tn istoria relatiilor cul-
turale ruse-tadjice, Tn apropierea din-
tre cele dtua culturi. Filozof si astro-
nom, poet si om de stat, el a fost pri-
mul trimis oficial al emlratuIU| <le
Buhara 1Tn departatul Petersburg.
Aceasta misiune a marelui carturar
asiatic, care a trait Tn a doua jumatate
a secolului XIX, constituie canavaua
filmului ,,Ahmad Donis", care se tur-
neaza in studioul din Tadjlklstan
regia lui A. Bahimov si I. Usov, dupa
scenariul lui R. Hadi-zade.

La Petersburg, dincolo de infatuarea
si strdlucirea efemera a Tnaltei socie-
tati, ochiul iscoditor al lui Donis de-
sluseste semne de neliniste si teama,
invatatul ia legdtura nu numai cu pur-

tatorii de cuvint ai Rusiei oficiale, ci

si cu tineretul revolutionar, cu Stasov
si Veresciaghin, cu savanti rusi de re-
nume.

Soarta i-0 va scoate Tn cale si pe cele-
bra cintareata italiana Adelina Patti.
Intilnirea dintre cele doua suflete ale-
se va marca viata amindurora.

Multe va vedea si va Intelege astfel
Inteleptul Donis in scurta perioada cit
va ramine la Petersburg. Va ntelege
ca prietenia _dintre poporul rus si cel
tadjik este dictata de istorie, ca cercu-
rile progresiste ale societatii ruse vor
avea o Tnriurire binefacatoare asupra
artei si stiintei popoarelor din Asia
Centrala.

Scenele asiatice ale filmului sint
gata. Acum, echipa lucreaza intens la
Leningrad, unde se bucura de sprijinul
activ al studioului ,,Lenfilm™.

Rolul lui Ahmad Donis este inter-
pretat de M. Vahidov, cunoscut actor
al scenei si ecranului tadjik. In rolul

Adelinei Patti o vom vedea pe celebra
cintareata Galina Visnevskaia, care
Isi face astfel un mult comentat debut
n film.

ACTORI FARA MACHIAJ

Vedeta
de trei secole

Vanessa  Redgrave visa sd devina
balerind*si a Tnceput sa ia_ lectii de
dans de la o virsta frageda. Dar n-a
fost-.sd fie asa. Dupa ce a Tmplinit 14
ani, a crescut asa de repede, Tncit pro-
fesorii au sfatuit-o, cu tact, sa treaca
la scoala de arta dramaticd. Astfel,
datoritd unui accident de crestere —
artista are azi o superba silueta ultra-

modernd, lungd si subtire — dinastia
actoriceascda, veche de trei secole, a
Redgravilor, s-a Tmbogatit cu Thca un

exemplar de elita.

Strabunicul si bunicul Vanessei au
fost adevarati corifei ai scenei engleze.
Tatal, Michael Redgrave, face parte de
aproape patru decenii din trupa tea-
trului  londonez, de faima mondiala,
,Old Vic*“. O lume Tntreaga 7l cunoaste
ca pe unul dintre interpretii cei mai
valorosi ai lui Hamlet, Lear, Macbeth,
unchiul Vanea si Trigorin. De altfel
si filmografia Iui sir Michael Redgrave
este impozanta. Mama Vanessei, Ra-
chel Campson, a jucat multi ani in tru-
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pa shakespeareana de la Stratford-on-
Avon.

A patra generatie a dinastiei Red-
grave n-a incalcat nici ea traditia. Sora
mezind a Vanessei, Lyn, este actrita de
teatru si cinema ; fratele lor Corin Tsi
Tmparte timpul ntre scend, film si te-
leviziune si se pregateste sa abordeze
regia de ‘teatru. Dar mai presus de
succesele profesionale, familia Red-
grave se mindreste ca nu si-a patat ni-
ciodata numele cu tendinte comerciale
sau reactionare, nici Tn artda, nici In
viata.

Vanessa a absolvit in 1957 scoala de
artd dramtici de la Kensington si s-a
impus foarte repede ca o actrita cu un
larg diapazon interpretativ. In 1960,
pentru_rolul Catarinei din ,,Femeia in-
daratnicd", a fost desemnatd cea mai
buna actrlta engleza. lar in anul ur-
métor critica de specialitate o procla-
ma unanim drept ,cea mai buna Ro-
salinda a secolului” (,,Cum va place").
A urmat un lung sir de roluri clasice —
de la Shakespeare la lbsen. In acelasi
tlmp, Vanessa Redgrave era si o pre-
zenta frecventd pe micul ecran.

Relatiile cu ecranul mare s-au sta-
tornicit Tn schimb mai greu. Debutul
tntr un rolisordin filmul ,,Metamorfo-

' a trecut aproape neobservat. Critica
a tacut si la urmatoarele (destul de mul-
te, aproape douazeci) filme ale actri-
tei. PTIna in 1966, cind Karel Reisz a
distribuit-o  Tn  rolul principal din
»,Morgan, nebun de legat". Vanessa
Redgrave a facut o demonstratie de
har comic, de umor subtiL ,,Morgan
i-a adus prlmul mare succes si  pre-
miul de interpretare la Festivalul de
la Cannes.

Regina Ginevra din musicalul ,,Ca-
melot”, Tnvatatoarea provinciala din
»Mindria domnisoarei Jean Broody",
femeia misterioasd din ,,Blow- up”
(pentru care i s-a decernat Premiul
Oscar) au fost apoi tot atitea roluri
care vorbesc de la sine despre marile
posibilitati ale actritei.

Cele mai recente filme ale el sint
»Pescarusul”, (Nina Zarecinaia), ecra-

nizare de Sidney Lumet si ,lIsadora",
in care a colaborat din nou cu Karel
Reisz (si a cucerit un alt premiu de
interpretare la_ Cannes).

Rolul Isadorei Duncan, celebra bale-
rina americana care a reformat cu
Tndrazneala tehnica dansului, este un
punct de referintd Tn cariera actritei.
Vanessa Redgrave nu numai ca I-a

jucat magistral, ea lI-a si dansat, re-
luind intens lectiile de balet abando-
nate cindva. De un nepretuit ajutor

i-a fost unicul filmulet documentar
despre lIsadora pe care a avut ferici-
rea sa-l gaseasca. Tmpreuna cu core-
graful filmului, a ,,buchisit” cadru cu
cadru, cautind sa intuiasca toate tai-

nele laboratorului de creatie al bale-
rinei, caracterul dansului ei. Talentul
pasiunea, temperamentul, firea deschi-

sa si cinstitd, asemanatoare cu aceea
a eroinei sale pregdtirea minutioasa
au ajutat-o pe Vanessa Redgrave sa
facd o mare creatie.

Puternic impresionat, Tntr-o ,,cronica

sentimentald” a filmului, prozatorul
Cinghiz Aitmatov_ a notat: ,M-am
convins o data mai mult ce caracter

profund si adevarat a creat actrita,
cind am vazut la Paris o expozitie con-
sacrata Isadorei Duncan. Privind foto-
grafiile rare, afisele Tngalbenite, ta-
blourile si schitele, am Tnteles si mai
bine de ce regizorul a ales-o anume pe
Vanessa Redgrave".

V. Artamonov

Riscurile meseriei

INTERVIU

Tema principala
a lui King Vidor

Regizorul american King Vidor este
0 adevarata istorie vie a cinematogra-
fului. A Tnceput sé lucreze Tn a saptea
arta Tn 1913 si glna a deveni regizor, a
fost un fel de bun la toate. Din 1918,
cind s-a instalat definitiv indaratul a-
paratuiui de luat vederi, a realizat un
mare numar de filme, dintre care unele
au devenit clasice- A lucrat cu cei mai
cunoscuti actori hollywoodieni : Lillian
Gish, Garry Cooper, Rex Harrison si
Spencer Tracy, Bette Davis si Kirk Dou-
glas, Audrey Hepburn si Henry Fonda.

— Care sint totu5| actorii dv. favo-
riti ? Dar regizorii ?

— Greta Garbo si Buster Keaton. Re-
gizorii_Tony Richardson, Desmond Da-
vies si Richard Lester. Dar regizorii tre-
buie schimbati; pentru un actor, a co-
labora mereu cu acelasi regizor e ca si
cum ar purta toata viata aceeasi palrie.

— Ce parere aveti azi despre filmele
dv. din tinerete ?

— Cred ca cele mai bune sint ,,Parada
cea mare" (1925), ,,Multimea" (1928) s
~Halleluva™ (1929). Clnematograful abla
se ndstea atunci ca artd, se cauta pe
sine, Tsi gasea eroii Tn viatd, nu lua per-
sonaje de-a gata din teatru. Caracteris-
tic pentru filmele mele timpurii e ca
eroil principali meditau asupra vietii,
Tnregistrind mai degraba evenimentele
decit participind la ele. Cam asta este,
cred, si caracteristica lui Pierre Bezu-
hov : neparticiparea la ticalosiile vietii.
Pierre pleaca la locul batalieli nu pen-
tru a lupta, ci pentru a privi cum
lupta altii. Si eroli mei erau niste ob-
servatori, iar eu ma straduiam si re-
dau perceptia lor subiectiva.

W Exista o temd principald in creatia

\Y

— Sigur. Tema antirazboinica ,,Para-
da cea mare" este povestea a trei sol-
dati americani care lupta Tn_Europa- Si
care nu vor si lupte. Nn exista film n
care sd exalt razboiul, Tn multe acuz
fatis cruzimea si absurditatea razboiu-

lui- Inclusiv Tn ,,Réazboi si pace", pe care
l-am realizat Tn 1956.
— Cum va explicati interesul cres-

cand pentru filmele din anii '20 ?

— Este cea mai buna epoca din is-
toria cinematografului. Atunci totul a-
bia se nastea, fiecare artist faurea ceva
nou. Ca sa fim drepti, descoperirile ar-
tistice fundamentale atunci s-au facut.
Filmele din perioada aceea atrag prin
expresivitatea lor — pantomima, gest,
mimicd Aceastd mare artd s-a pierdut
Tn buna masura. Azi, personajele vor-
besc prea mult si spectatorii se plicti-
sesc. Vechile filme trebuiau urmarite cu
sufletul la gura, cereau o participare
continua a publicului. Pe cind acum,
poti sa te ridici_linistit pe la mlj|OCU|
proiectiei, sd dai o raitd la bufet, iar
cind te Tntorci sa afli de la vecin ce au
mai discutat eroii intre timp si, satul,
sa continui sa privesti-

— Care realizare a cinematografului
din anii saizeci vi se pare mai impor-
tanta ?

— Ecranul panoramic. Acesta s-a nas-
cut din concurenta cu televiziunea, de-

oarece pelicula de 70 de milimetri nu
poate fi folositd pe micul ecran. Oame-
nii Tnclind@ mai mult sa rarnind acasa,
la televizor — e gratis si mai comod-
Dar ecranul panoramic Ti atrage in sala
de spectacol.

— Cu ce va ocupati acum?

— Scriu o carte despre cinematograf,
despre viata mea in film, lucrez la nis-
te scenarii, predau cursuri de arta
cinematografica la universitatea din Ca-
lifornia si fac filme pentru uzul studen-
tilor. Am citit Tntr-o revistd un articol
in care se vorbea despre mine la timpul
trecut. Dar eu mai traiesc si lucrez.
M-au interesat si continua sa ma intere-
seze oamenii — necazurile, bucuriile, fi-
lozofia lor. Misiunea noastrd e sa o-
glindim pe ecran viata oamenilor.

S. Certok

REFLECTOR

losif Heifit ecranizeazd

»Duelul”, celebra povestire
a lui Cehov.
Actiunea filmului ,,Ranile
pamintului nostru”, produc-
tie a studioului din V|Inius, se
petrece in anii 1918—1920, cind
In Lituania au avut loc puternice
miscari populare.

Actorul lituanian Donatas
Banionis, recent distins cu
premiul  ministerului Culturii
al R.D.G. pentru rolul Goya din
filmul sovieto-german cu acelasi
titlu, este protagonistul din ,,Ca-
pitanul submarinului fericit”,
noua productie a studioului ,,Mos-
film" realizata de regizorul Boris
Volcek dupa un scenariu scris de
V. Valutki si de cdpitanul de
rangul | A. Moldavski.

Aghlotantul excelentei sa-
e" Isi va continua aventuri-
le. La finele mult apreciatului se-
rial TV. cu acest titlu, eroul prlnC|-
pal, capitanul Koltov parea sa-si
fi Tncheiat eroica V|ata Dar, spre
bucuria spectatorilor, autorii au
hotarit sa-l salveze si sa-1 lanse-
ze Tntr-o noud serie de episoade
palpitante.

Boris Cirkov interpreteaza
rolul principal Tn  filmul
.Bataliondin ljorsk" pe care il
realizeaza |gLenfilm" regizorul
G. Kazanski dupain scenariu
propriu, scris Tn colaborarecu
S. Davidov. Filmul este un oma-
giu adus muncitorilor de la uzi-
na din ljorsk care s-au compor-
tat eroic Tn zilele grele ale raz-
boiului.

e Tamm". Adica fi-
erou

..Unul

zicianul Igor Tamm,
al filmului documentar realizat
de triumviratul N. Losev (sce-
narist), M. Tavrog (regizor) si
E. Potievski (operator).
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COSMOGONIE

O noua teorie

despre formarea planetelor

Desi a dobindit succese considerabile,
cosmogonla nu poate totusi raspunde
Tnca cu precizie la o suma de Tntrebari
capitale. De ce axele de rotatie ale pla-
netelor din sistemul solar sint, de pilda,
Tnclinate sub unghiuri diferite Tn raport
cu planul orbitei lor ? Ce s-a Tntamplat

Terra vazuta de pe Luna, de sonda
spatiala sovietica ,,Zond-7“

cu Terra la Tnceputurile ei ? De cit
timp a avut nevoie pentru a se forma ?
Sau cum s-a constituit nucleul ei ?

Un savant sovietic, dr. Viktor Sofro-
nov, de la Institutul de fizicd a Pamin-
tului (de pe linga Academia de Stiinte
a URS.S,) a avansat o noud conceptie
cosmogonicd studiatd acum cu atentie
de geofizicienii si geodezistii din toat&
lumea.

Dar, pentru a _Tntelege mai bine
enuntul noii teorii, sa ne oprim putin
asupra teoriilor clasice in aceastd ma-
terie.

Ipoteza lui Laplace a rezistat mai
bine de un secol. Se stie ca savantul
francez socotea ca Pdmintul s-a format
prin condensarea unei nebuloase proto-
planetare. in rastimp de un milion de
ani, aceasta nebuloasa, credea Laplace,
a devenit un corp lichid incandescent,
un corp Tn fuziune care, In curs de alte
milioane de ani, s-a racit treptat. Dar
fapte cunoscute dupa moartea lui La-
place i-au facut pe geofizicieni sa se
Tndoiasca de adevarul modelului sau.
Intr-adevar, daca la Tnceput ar fi exis-
tat o sfera lichida, atunci, sub actiunea
fortelor gravitationale, toate materiile

rele s-ar fi adunat spre centrul sferei,
In timp ce materiile usoare ar fi urcat
spre straturile superioare, Cu alte cu-
vinte, ar fi Tnsemnat ca procesul de
redistribuire (de diferentiere) a materiei
a fost complet terminat in cursul prime-
lor milioane de ani si Tn strafundurile
globului nu s-ar mai petrece de foarte
multa vreme miscdri tectonice. Realita-
tea este Tnsa ca, la mari adincimi, se
petrec si astazi fenomene apocallptlce

O alta teorie cosmogonici a fost ela-
borata de academicianul sovietic Otto
Schmidt acum circa un sfert de secol.
El a formulat ipoteza ca globul teres-
tru s-a format nu prin condensarea unei
nebuloase compuse exclusiv din gaze,
ci plecind de la un nor protoplanetar de
aze si pulbere, care cuprindea si mici
?Iucrul trebuie retinut) corpuri si parti-
cule. Conform modelului lui Schmidt,
Terra s-a constituit in curs de 1.5 mi-
liarde de ani. La Tnceput ea a fost un
corp rece si numai treptat-treptat
adincurile ei s-au Tncalzit prin dezagre-
garea elementelor radioactive, pina la
fi inclusiv o fuziune partiala.

Nici teoria sa nu explica, Tnsa, de ce
axa propriei rotatii (asa cum se Tntim-
pla si cu celelalte planete de altfel)

este Tnclinatd Tn raport cu planul orbi-
tei de revolutie in jurul Soarelui. Si,
intr-adevar, cum ar putea fi expllcat
acest lucru'?

latd ce afirma dr. Viktor Sofronov :

— Calculele pe care le-am facut
mi-au aratat ca daca planetele s-ar fi
format cu adevarat plecind de la par-
ticule mici, directiile impulsurilor pro-
vocate de |mpactul particulelor pe su-
prafata s-ar fi egalizat reC||proc intr-o
asemenea masurd Tncit rezultanta tutu-
ror fortelor ar fi fost nuld. in care caz
axa de rotatie ar fi trebuit sa ramina
riguros perpendiculara pe planul orbi-
tei. Cine a deplasat totusi axa de rota-
tie, inclusiv aceea a Terrei ? Studiind
procesul de acumulare a corpurilor an-
teplanetare, am ajuns la concluzia ca
axa de rotatie a fost Tnclinata de ca-
derea unor corpuri, de marimea aste-
roizilor, pe suprafata planetei Tn curs
de formare. n felul acesta impulsurile
nu s-au putut anula, Tntrucit caderea
unor blocuri cu o masa de miliarde de
kilograme este un fenomen foarte rar.
Dupa unghiul de Tnclinare al axei am
putut calcula si marimea maselor ca-
zute. Cele mai mari corpuri cazute pe
Terra au fost, probabil, egale cu a mia
parte din masa ei. Ceea ce Tnseamna ca
acesti asteroizi au putut avea un dia-
metru de 1000 km.

Dar dacd se admite cd la formarea
globului nostru au luat parte nu numai
particule mici, ci si corpuri ceresti de
dimensiuni apreC|ab|Ie conceptiile
noastre asupra primei etape a evolutiei
si, mai ales, asupra temperaturii primi-
tive a Terrei trebuie si sufere schim-
bari esentiale. Atunci cind cad, corpu-
rile de mari dimensiuni degaja energie
nu la suprafatd, ca micile particule, ci
la adincimi care pot ajunge pina la
1000 de kilometri. Cea mai puternica
Tncalzire s-a produs la circa 500 de kilo-
metri, cind a fost degajata o tempera-
turd nu de 130—250 de grade, cum s-a
crezut cind se presupunea cd Terra s-a
constituit din corpuri mici si din parti-
cule, ci de circa 1200 grade Celsius, du
citeva sute de grade mai mult decit
Tn anumite locuri din adincurile plane-
tare.

Asadar, chiar Tn etapa initiald globul
n-a fost omogen din punct de vedere
termic, Tmprejurare extrem de impor-
tantd pentru a Tntelege evolutia plane-
tei. Caci in felul acesta s-ar mai lim-
pezi inca un punct nelamurit din bio-
grafia ei, dat fiind ca specialistii nu
s-au putut pune de acord asupra condi-
tiillor in care s-a format nucleul teres-
tru. Daca s-ar admite ca incalzirea si
fuziunea materiei s-au produs simultan,
in toata planeta, cum afirmau concep-
tille anterioare, materia s-ar fi dife-
rentiat in Tntreaga masd. Mai ales fie-
rul, uniform repartizat pe Pamint ar
fi trebuit sa coboare spre centru dintr-o
data. Dar se stie ca prabusirea unor
mari mase de materiale grele e Tnso-
titd Tn mod inevitabil de degajarea unei
mari cantititi de energie potentiala. Tn-
cit dacd fenomenul de diferentiere s-ar
fi petrecut pe o scara globala, atunci —
cum a aratat dr. Evgheni Lustici, de la
Institutul de fizica a Pamintului de pe
Iingd Academia de Stiinte a U.R.S.S.
— numai prabusirea fierului Tn nucleu
ar fi incalzit n plus Terra cu 2500 de
grade In care caz, insa, ea ar fi trebuit
sa se afle in intregime Tn fuziune Tnca in
primul stadiu al evolutiei sale, drept
care, cum am vazut la Tnceput, diferen-
tierea s-ar fi terminat de mult, iar
Terra ar fi acum moarta din punct de
vedere tectonic.

Modelul astfel propus al unui Pa-
mint neomogen din punct de vedere ter-
mic in prima etapa a evolutiei are me-
ritul ca Tnlatura dificultatile de care se
loveau specialistii Tn explicarea meca-
?ismului de formare a nucleului teres-
ru.

GEOFIZICA

Cele patru lumini
ale Pamintului

Cerul Tntunecat care constituie fun-
dalul stelelor nu este niciodata perfect
negru, chiar daca-1 privim Tntr-o noapte

limpede dar fara luna si dintr-un loc
pina la care nu razbate lumina vre-
unui oras. E mai mult cenusiu, de parca
ar fi foarte slab luminat.

intr-adevar, patru surse raspindesc
permanent sau intermitent o lumina di-
fuza . lumina combinata a miliardelor
de stele care nu pot fi vazute cu ochiul
liber ; lumina zodiacala — lumina solara
dlspersata de particulele fine de praf
din spatiul interplanetar; scinteietoarea
aurora polara observata deseori la la-
titudinile mari si stralucirea atmosfe-
rica.

Cea din urma rezulta dintr-un feno-
men de luminescenta care se produce
n straturile superioare ale atmosferei,
unde atomii si moleculele emit perma-
nent lumind, ziua si noaptea. La ori-
ginea fenomenului se afla energia lu-
minii _ultraviolete provenite de la Soare,
care ionizeaza atomii (,,furd" fieciruia
unul sau mai multi atomi) si disociaza
moleculele. Ulterior, atomii 'si molecu-
lele se recombina in diverse feluri, cu
care ocazie emit deseori lumina, pe
care noi o percepem ca luminescentd
atmosferica. Spre deosebire de aceasta,
aurora polara este produsa de particule
purtatoare de energie care patrund 1n
atmosfera din exterior, de-a lungul li-
niilor de fortd ale cimpului magnetic
terestru.

Luminescenta atmosferica tine deo-
potrivd de astronomie si de ‘geofizica.
Astronomii o considerd Tnsa aproape o
pacoste deoarece eclipseaza un mare
numar de stele cu o stralucire foarte
slaba. Tn schimb, geofizicienilor, care se
intereseaza de atmosfera superioara, ea
le furnizeaza date esentiale asupra con-
ditiilor fizice si proceselor chimice din
atmosfera neutra (adici neionizati), cu-
prinsa Tntre 90 si 300 km altitudine, si
din ionosfera.

Intensitatea relativa a celor patru
componente ale luminii cerului nocturn
variaza in functie de locul din care sint
observate. Lumina stelara combinata
este cea mai puternicd Tn jurul ecuato-
rului Galaxiel noastre, reprezentat de
Calea Laptelui. Lumina zodiacala pre-
domina linga ecliptica : traiectoria apa-
renta urmata de Soare printre stele in
cursul anului si proiectia pe cer a pla-
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diata cu un fotometru sau cu un spec-
trometru. Tn linii mari, fotometrul este
un mic telescop prevazut cu un filtru
colorat care izoleazd o anumita regiune
a spectrului ; ochiul omenesc este inlo-
cuit printr-un fotomultiplicator sau un
alt dispozitiv electronic sensibil la lu-
mind. Spectrometrul poseda o prisma de
sticla sau o retea de difractie care des-
compun lumina ; spectrul obtinut este
Tnregistrat fotografic sau analizat foto-
electric. Ambele instrumente pot fi fo-
losite pe sol sau trimise Tn atmosfera
cu baloane, rachete ori sateliti.

Un fotometru amplasat pe sol »pri-
veste" o portiune mare din cer, iar prin
filtrul lui patrunde suficientd lumina
pentru ca o observatie s& dureze doar
citeva secunde sau pentru a asigura n-
registrarea luminii Tn tot cursul noptii.
Natural, pentru a afla stralucirea at-

Fotografie luata dintr-o nava spatiald: banda alba groasa de jos este un fragment
din suprafata Terrei; fisia mai Tntunecoasa de deasupra marcheaza atmosfera in-

ferioara ; urmatoarea bandi deschisa — stralucirea atmosferica,

iar conul de Ilu-

mina care se indreapta spre Venus — lumina zodiacali.

nului orbitei terestre Tn jurul Soarelui.
Dar este, de asemenea, puternica Tn
preajma astrului zilei, dat fiind ca for-
tele gravitationale atrag praful inter-
planetar Tnspre planurile orbitelor pla-
netelor si-l1 concentreaza la maximum
n apropierea Soarelui. Stralucirea au-
rorei depinde de latitudinea la care se
afla observatorul; mai jos de para-
lela 40 ea poate fi trecuta cu vederea.
La rindul ei, stralucirea atmosferica se
amplifica spre orizont.

Tn functie de perioada din zi cind este
observata, aceasta din urma este de-
scrisa drept stralucire diurna, crepus-
culara sau nocturnd, dupa cum atmo-
sfera este luminata de sus (cind Soarele
este pe cer), de jos (cind astrul coboara
sub orizont) sau nu este luminata deloc.
Dat fiind ca procesele fotochimice care
provoaca stralucirea depind de condi-
tiille iluminatului, cele trei forme di-
fer& considerabil. Existenta unei stralu-
ciri diurne pare bizara ; totusi ea este
cunoscuta de mult, dar n-a putut fi stu-
diata decTt recent. Evident, lumina zilei
sterge liniile de emisie ale spectrului.
La nivelul marii un cer albastru senin
e de circa 10 milioane de ori mai stra-
lucitor decit cerul nocturn, Tn timp ce
stralucirea diurnd n-o depaseste decit
de 1000 de ori pe cea nocturna. Difi-
cultatea poate fi Tnvinsa facind obser-
vatiile la altitudine mare. Astfel, la
90 km cerul este de un milion de ori
mai Tntunecat decit la nivelul solului.

Stralucirea atmosferica poate fi stu-

mosfericd trebuie scazutd contributia
luminii zodiacale si a celei stelare, ceea
ce presupune cunoasterea lor. Tn plus,
mai sint necesare diverse corectii. Ob-
servatiile sint simplificate daca foto-
metrul este expediat deasupra atmosfe-
rei. Obtinerea unui spectru fotografic
cu ajutorul spectrometrului  dureaza
foarte mult, deoarece implica pina la
100 de ore de expunere in citeva nopti,
dar spectrul contine foarte multe in-
formatii si permite diferentierea lor in
raport cu cele patru componente ale
luminii cerului nocturn.
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ETOLOGIE

Amabil si blind
ca o... gorila

Omul a fost dintotdeauna curios sa
cunoasca comportamentul vietuitoarelor
care impart cu el planeta, dar cind a
fost vorba de maimute, care 1i seamana
attt de mult, a vadit oarecari reticente.
E adevarat ca cimpanzeul i-a C|st|gat
simpatia cu giumbuslucurile lui, Tnsd
cind e vorba de gorila omul simte si
acum un fel de repulsie, Tncadrind-o
Tn categoria monstrilor.

Ce este totusi cu adevarat acest imens
antropoid ? Pentru multi, imaginea go-
rilei 0 evoca pe aceea a teribilului King-
Kong din filme — brutal, crud, singe-
ros — sau a fiarei din jungla africana
de la care Tarzan a Tmprumutat obice-
iurile si curajul. Nu Tncape indoiala, go-
rila este animalul care a ficut cea mai
stralucita cariera cinematografica. In
jurul gorilei s-a creat treptat o adeva-
rata legenda : din hatisul junglei mon-
strul apare clatinindu-se, scotind urlete
infiordtoare, care Tngheata singele Tn
vine, si batind cu bratele-i enorme toba
n plept Aceastd falsid legenda trece,
Tnsa, sub tacere ca demonstratia de fu-
rie a gorilei este pur si simplu inofen-

siva si ca, in intelesul cel mai strict al
cuvintului, uriasul animal n-ar face rau
nici unei muste. Dupa ce accesul de mi-
nie i-a trecut, gorila Tntoarce spatele
si isi vede de drum.

Pentru a spulbera legenda, —citiva
cercetdtori au hotdrit sa urmareasca,
timp de mai bine de un an, grupurlle
de gorile care vietuiesc Tn masivul vul-
canic Virunga, din partea rasariteana a
Congo-ului.

Desigur, gorila este o fapturd uriasa,
dar cele 180 kg ale ei se datoresc unei
obezitati bolnavicioase. Tntrucit are o
alimentatie bazatd aproape exclusiv pe
celuloza. lar coama-i deasad, care sub
efectul furiei se zbirleste facind-o sa
para si mai monstruoasa, este rezulta-
tul conformatiei triunghiulare a craniu-
lui. Asa Tncit animalul n-are nici o vina
daca nu corespunde canoanelor umane
ale frumusetii. De fapt, In lumea ei go-

— Si cum va spuneam...

rila are un adevdarat simt al esteticu-
lui, mai cu seama atunci cind e vorba
sa-si aleaga consoarta, si nu se opreste
la prima venitd. De altfel e greu de
gasit Tn lumea animala sot mai curteni-
tor, parinte mai bun, faptura mai poto-
litda decit gorila.

Ea ilustreaza o lege a naturii care
face ca numai cei slabi sa urle si sa
ameninte intentionat, Tn timp ce cel pu-
ternici. constienti de forta lor, se feresc
in genere sa faca rau celor mici. In-
tr-adevar, gorila ingrozeste numai da-
toritd staturii si fortei ei impresionante,
mimicii expresive si falcilor teribile. Tn
realitate, Tnsa, este tematoare si nein-
crezatoare, ba, mai mult, flegmatica si
foarte putin dlnamlca manifestindu-se
ca o fapturd blinda si timidd. Existenta
ei e nomada, deoarece epuizeaza foarte
repede rezervele de hrana.

Expeditia amintitd i-a urmarit Tn-
deaproape modul de viatd. Gorila se tre-
zeste 0 datd cu rasaritul soarelui si-si
nceteaza activitatea cam pe la orele 18
cind incepe sa-si amenajeze pe sol un
pat elastic, din craci nfrunzite. Zilnic,
Intre 6 si 8 si 14 si 18 se deplaseaza,
mincind fructe, trestie de zahdr sau ter-
mite. iar intre 10 si 14 se odihneste.

Tntre mese face bai de soare, dupa care

se Tntinde la umbra unui copac. In fie-
care zi gorilele strabat, Tn grupuri de
1—2 familii, Tn mars lent si_ prudent

circa 3 km. Uneori, Tns&, traiesc si n
grupuri alcatuite numai din batrini sau
celibatari. intreaga viata a unui grup
este determinatd de atitudinea si initi-
ativele sefului, care poate fi.comparat
cu un adevérat patriarh, cu un intelept
Tn acelasi timp, gorilele nu stiu ce-i

»legea junglei”, singurul lor inamic
fiind bolile, Tn care caz »pacientii” sint
Tngrijiti cu multd afectiune. Gorilele

sint poligame, dar ramin intotdeauna fi-
dele primei dragoste, ,,concubinele”
fiind totusi si ele hranite si protejate.

In sfirsit, dacd e sa ne referim lacon-
flictele inerente Tn orice societate de
animale- trebuie sa aratam c& certurile
Tntre masculi nu sint dectt un bluff si
nu duc niciodatd la incaieréri. De altfel,
gorilele cunosc un mijloc foarte bun de
a-i calma pe cei agitati. E suficient sa
ia o atitudine de supunere : Tsi apleaca
capul sau il intorc intr-o parte privind
Tntr-o directie nedefinitd si acest lucru
face pe furios sa se potoleasca imediat,
Tn caz de atac dinafara |mpotr|va fa-
miliei, gorilele devin Tnhsa extrem de
prlmejdloase aparindu-si cu strasnicie
femelele si puii.

Dupa cum se vede, universul gorilelor
este total diferit de ceea ce-si imagi-
neaza de obicei omul. Tn pofida Tnfati-
sarii lor fioroase ele sint cele mai ne-
prlmejdloase animale, Tncit expresia
»-amabil si blind ca o gorlla nu este de
fel nepotrivita.

FIZIOLOGIE

Ce mirosuri
au bolile?

Multe fapturi n-au vaz si auz. Dar nu
exista vietuitoare care sa nu posede
simtul mirosului.

a fost odata...

a fost odata...

Pentru om, importanta mirosului este
n general bine cunoscuta Pentru ani-

male si insecte mirosul joaca. in plus,
un rol esential in gasirea hranei, in re-
cunoasterea inamicului etc. De aceea,

vietuitoarelor sint realmente fantastice.
Clinele de curte, de pilda, poate simti
mirosul de acid botine dacd intr-un
centimetru cub de aer exista numai 9 000
de molecule din aceasta substanta. Sau
e suficient ca in lacul Ladoga — sa
spunem — sa fie turnatd o singura lin-
gurita de spirt, pentru ca tiparii sa-l
simta S-a calculat ca opt molecule de
fiecare terminatie nervoasa sint sufi-
ciente spre a deschide calea spre creier
semnalelor olfactive. Pentru a deosebi

Fluturii au cel mai fin simt olfactiv
mirosul acru de cel dulce sau sarat tre-
buie sa intre simultan in actiune 40 de
terminatii nervoase-

Dar pentru ca celulele olfactive sa
poatd desfasura o activitate intensa, ele
trebuie sa fie permanent scdldate de
torente de aer si apd. De aceea toate
animalele care respira prin plamini au
organele olfactive primare dispuse 1n
vecinatatea cailor respiratorii. La pesti,
fluxul de apa intra prin cavitatea bu-
cala Tn faringe. apoi in branhii, iar ce-
lulele sensibile la miros sint dispuse
mai ales la deschiderea gurii si pe
branhii

Insectele respird printr-un sistem de
trahee Dar prin acestea trece o canti-
tate foarte mica de aer. Din acest punct
de vedere antenele sint mai avantajate.
Un calcul simplu arata ca prin antenele
unui fluture mare care zboara cu vite-
za de 10 metri pe secunda trece de 50
de ori mai mult aer decit prin cornetele
nazale ale omului Desi simtul olfactiv
al ciinelui este socotit In genere a fi ex-
trem de fin. el nu se poate totusi com-
para cu acela al fluturilor. Unii fluturi
simt prezenta unei singure molecule de
substanta aromata in 2—3 decimetri
cubi de aer.

Si constructia organelor olfactive ale
mamiferelor este destul de bine cunos-
cutd. Se stie, de pilda, ca fiecare celuld
senzoriala are doud ramificatii. Una din
ele se termin& printr-o basicuta acope-
ritd cu o retea de fibre. Cealalta rami-
ficatie. axonul, duce direct spre creier.
Axonii sint in numar foarte mare, circa
100 de milioane, si se termina ntr-unul
din cei doi bulbi olfactivi din creier. La
drept vorbind, structura lor este mult
mai complicata, dar nu vom intra in
amanunte. Ne vom multumi sd addugam
ca aceasta structura complexa nu poate
fi reprodusa.

Cu toate acestea, au fost propuse cite-
va modele de ,,nas artificial" Specialis-
tul american A. Dravenicks. de pilda, a
realizat un aparat care poate deosebi 24
de tipuri de substante volatile emanate
de trupul omenesc- Care din aceste sub-

stante este caracteristicd pentru un or-
ganism sanatos si care indica o boala ?
Cercetatorul amintit spera sa poaté
propuneJ)ma la urma medicilor o noua
metoda de diagnosticare a bolilor Evi-
dent, Tn principiu ea n-ar aduce nmio
nou, Tntrucit se stie ca unele boii «if-
teria, uremia, cancerul etc — -fn' inso-
tite ‘de mirosuri specifice. Noua ar fi
fnsd Tncercarea de a pune diagnosticul
ntr-un stadiu cit mai timpuriu al bo-
lilor. performantd pe care ar putea-o
realiza numai un ,,nas artificial" extrem
de sensibil.

Un aparat similar a fost construit si
de specialistul scotian R. Montcrieff.
,Nasul electric* al lui Montcrieff are
multe asemanari cu organul olfactiv al
omului  Aparatul reactioneaza numai-
decit la mirosuri, ,,oboseste si trebuie
sa se odihneascd Tnaintea unei noi expe-
riente etc

Dar literatura de specialitate mai cu-
noaste si_alte scheme de organe olfac-
tive artificiale Tn general. in acest do-
meniu activitatea experimentald o _ia
mereu cu un pas Tnaintea teoriei Cé&ci
mecanismul in sine al senzatiilor olfac-
tive n-a fost Tnca lamurit plna la capat
Au fost avansate numai citeva ipoteze.
Acelasi specialist scotian R. Montcrieff a
reluat, de pilda, la nivelul actual al cu-
nostintelor. o idee a poetului si filo-
zofului latin Lucretiu. care sustinea ca
in cavitatea nazald ar exista mici pori
la care particulele de substante volatile
se potrivesc Tntocmai ca cheia in lacat

Specialistii Tn stereochimie au desci-
frat pind& Tn momentul de fatd configu-
ratia unui mare numar de molecule
complexe. R. Montcrieff a avansat ideea
cd celulele olfactive ar avea niste al-
veole de forma si dimensiunile pe care
le au moleculele principalelor substante
aromate Si nu-i exclus ca moleculele
s& actioneze asupra celulelor tocmai prin
forma si dimensiunile lor Urmind a-
ceasta supozme el a reusit si prevada
corect mirosul unor compusi proaspat
sintetizati. Dar ipoteza lui Montcrieff nu
poate explica si uriasa capacitate se-
lectivd a organului olfactiv al ciinelui,
de pilda.

Nu-i exclus, afirma alti specialisti, ca
vietuitoarele sa posede paralel citeva
mecanisme ale senzatiilor olfactive ivi-
te pe diverse trepte ale evolutiei Este
0 problemd care, ca si multe altele ne-

clarificate incd, continui sa-i preocupe
pe biologi si f_|_2|C|en| ~Si — cine stie?
— poate ca viitorul Ti va gasi solutia.

BOTANICA

Reactiile... afective

ale plantelor

Se pare ca plantele ar avea un
limbaj Mai mult, acest limbaj ar
marturisi chiar un mare grad de
,,afectivitate”. Cel putin asa afir-

I ma directorul unei scoli de detec-
tivi dvn New York care utilizeaza,
pentru a cunoaste ,,sentimentele”
plantelor, ,,masina de detectat

| minciuni*.

El a facut descoperirea absolut
intimplator Dorind, intr-o zi, sa
vada, din pura curiozitate cit
timp are nevoie apa spre a ajunge
pina la frunzele wunui filoden-
dron care tocmai fusese udat, a
fixat masina la o extremitate a

| plantei

spre marea lui uimire Ma-

flna a Tnregistrat o reactie ime-

| diata si foarte intensa care, in ter-

meni umani ar fi putut fi califi-
cata drept ..bucurie'

Dupa care, cercetatorul amator
a aprins un chibrit si I-a apropiat

e una din frunzele filodendro-
nului. Tn aceeasi secunda, acul
masinii ar fi tresarit, vadind 0
reactie comparabila cu aceea de
frica.

Tncurajat de aceste rezultate,
descoperitorul @ mai facut si alte
experiente El pretinde acum c&
dacd mal multi insi sint reuniti
Tntr-o Tncapere unde se afla plan-
te. iar unul din ei rupe o planta,
plantele martore devin ,,nervoa-
se" la apropierea respectivului. n
timp ce fata de ceilalti martori nu
vadesc nici un fel de reactie.

Bineinteles. Tnsd. cd. desi e vor-
ba de un detectiv pina la confir-
marea asertiunilor sale e bine sa
fim Tn garda.
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Posta medicului

V.B. — Com. Coslugea, jud. Constanta ;
GH. BANASEANU — Bucuresti : In sta-
rile de debilitate fizica — se recomanda
o cura cu anabolizanti, de exemplu Na-
posim 3—4 cpr,zi ca tratament de atac,
apoi 1—2 cpr./zi ca tratament de Tntreti-
nere. Veti asocia vitamine (Cu», Compléx
B, Bn 1000 gamma 2 fiole saptdminal),
Folcisteina U si, Tn ultim& instanta, daca
tratamentul nu a dat rezultate, o cura de
insulina s.c. in doze progresive. De ase-
menea, o alimentatie bogata caloric.

CER.NATF.SCU — Craiova ;. POP CRISTI
— Eforie Nord ; In orhiepididimitele cro-
nice, complicatii frecvente ale unor ure-
trite cronice, tratamentul poate fi medical
sau chirurgical. Durerea_se calmeazd CU
punga de gheata aplicata local. Purtarea
unur suspensor pune in repaus glanda, in
unele cazuri, infiltratiile cu novocaind 1®#
in cordonul spermatic, repetate la inter-
vale de 2—3 zile, calmeaza durerea si evitd
scleroza epididimului. Suprimarea facto-
rului favorizant se realizeaza insa_ prin
tratamentul uretntei_si prostatitei, care
intretin infectia cronicd, prin cure de cel
putin' 7—10 zile de Tetraciclind 2—3 g zi.
cite un, drajeu. la 4—6 ore. Tratamentul
chirurgical {epldxl_lmecto_mlg) este indicat
gr_] cia‘zul rezistentei afectiunii la cura me-

icald.

MEIMON JEAN — Hunedoara : 1) In
foliculitele cronice ale pielii capului, dupa
badijonarea si curatirea pustulekr puru-
lenté cu vatd Tmbibata in solutie Deca-
derm (sau in aqua d’Alibouri diluata 1*3
cu apa distilatd), se va aplica urmatorul
unguent ; Rp. Tetraciclipa 0.a0 g- Hiaro-
cortizon 200 mg. lanoiina si vitamina A
sol, uleioasa cite 5 g. Bune rezultate dau
si ionizarile cu_sulfat de cupru (in solutie
apoasa 1:500I) in sedinte repetate pe zo-
nele_de piele atacate. Nu cunoastem
medicamentul la care va referiti. 3)" Nu
Iaverp posibilitatea de a va satisface do-
eanta.

MIETTA VASILESTU — Bucuresti :
Simptomele par a tine de asa-numita as-
tenie de primavara (cefalee. ameteli, .a-
perestezie cutanatd etc.), datoritd” urnii
furt’” de vitamine organice in timpul_ier-
nii. O vitaminizare intensiva (vitaminele
Ca» sau Ca». Bs, Bs Complex B) asociata
cu Pantotenat de calciu injectaou si even-
tual, Folicisteind U, facuta in fiecare pri-
mavara, va elimina aceste tulburari.

ANTONELA — Timisoara : Dupd ce ne
scrieti destul de citet numele, profesia si
ne déscrieti unele simptome (ameteli, du-
reri de cap), scrisul dv, devine brusc greu
descifrabil, “iar cuvintele, tinind parca de
un ,.esperanto” inventat de'dv.. devin total
lipsite de sens. Am fi_Tndemnati s& diag-
nosticam, de la distanta, o asa-zisa «grafie
verbald, daca verbalismul dv. lipsit de sens
nu ar semana si,cu 0 mica farsa pseudoli-
terara ce vrea sa imite genul absurd. Dacd
lucrurile_stau insa asa, trebuie s aveti in
vedere ca nu_sinteti deloc originala, intru-
cit acum mai bine de sase decenii poetul
fantezist german _ Christian _Morgenstem
»le zicea" parca si mai bine Tn versurile :
..Hontraruru miromente /zasku zes tu ru?/
Entepente, leiolente / Klewapufzi lu? /
Lalu lau lalu lalu la!*. Oricum, amuza-
ment say boala reald, ,,cazul” dv. trebuie
studiat si tratat corespunzator de un neu-

ropsihiatru.

CONDILIA DUMITRASCU — Rm. Vil-
cea : Asupra acestei ciudate reactii aler-
Plce, numita urticarie_la rece, care apare
a unde persoane dupd expunerea la ume-
zeala si frig, am publicat un articol in nr.
4 din 22 ianuarie 1971 al revistei noastre.
Din pacate, pina acum nu_ au fost eluci-
date  nici cauzele, nici mecanismul
fiziopatologic al acestei _urticarii; se
crede doar ca _ar fi vorba de
eliberarea sistematica a unor mediatori
chimici care produc_alergia cutanata. O
puteti preveni evitind pe cit posibil a
umbla_pe frig, iar Tnainte de a iesi din
casa sa aplicati o crema protectoare gra-
sd, nutritiva, bogatd in vitamine (de tipul
cremelor .,Apidermin” ori ..Sanda").  In
cazul aparitiei urticariei veti_ lua antihis-
taminice (Nilfan sau Feniramin) si veti a-
plica pomada Locacorten ori Synalar N.

VALI ALEX. — Bucuresti : 1) Tn dis-
menoreea_(dureri ce Tnsotesc_sau urmeaza
menstrele) produsa de leziuni genitale do-
bindite, Th afara antispasticelor (Lizadon
sau Scobutil), a tranchilizantelor = (Napo-
ton sau Diazepam) si a prisnitelor abdo-
minale, se recomanda un tratament — sub
supraveghere medicala — cu hormoni es-
trogen! (Estradiol sau Estrglent) asociat cu
derivati de progesteron (Medroxiproges-
teron-acetat), cite un_comprimat zilnic din
ziua a 5-a pina in ziua 25-a a ciclului. 2)
Tratamentul poate influenta favorabil _li-
bidoul. Pentru a face sa creasca apetitul
sexual se pot asocia substante androgene
(Testosteron cite 10—25 mg la 2—3 zile
interval).

TRAISTA GF.NICA — Satu Mare ;
ZURBA ELENA — lasi : Pentru dezvol-
tarea uterului hipoplazic se va administra
Dietilstilbestrol "ori Sintofolin 2—3 mg/zi,
asociind_din ziua 15-a de tratament, pe o
fer_loada de 14 zile. 10 mq Progesteron la

zile. Se va trece apoi la administrarea
de hormoni gonadotropi  corionici gGona-
cor%, si anume 10 injectii de 1000—2000 u.
la 2 zile, cu o pauzad de 10—12 zile. Trata-
mentul facut sub strict control
medical.

‘MARIN GIIEORGHE — Bucuresti:
Simptomele oledeaza_E_entru un lupus eri-
tematos cutanat, posibil de natura tuber-
culoasd. Va sfatuim sa va adresati Cen-
trului_demartovenerologic din cadrul spi-
talului Colentina pentru examenele de la-
borator care pot preciza diagnosticul a-
cestei afectiuni.

trebuie

veacnou

Macheta celui mai mare centru medical din Moscova si din U.R.S.S. Tn afara de ct-
teva institute de cercetari, el va adaposti un spital clinic cu 4 000 de paturi.

TEMA DE SEZON

Primavara

si carenfele vitaminice

Notiunea de boald prin carenta a pa-
truns tirziu in spiritul cercetatorilor
din domeniul stiintelor medicale. In-
tr-adevar, Tn 1929, F.G. Hopkins si Ch.
Eijkman au primit Tmpreuna premiul
Nobel pentru ca Tn urma cii mai bine
de un sfert de veac enuntasera ideea
ca o stare patologica grava, suscepti-
bila chiar de a provoca moartea, s-ar
putea instala prin lipsa aducerii in or-
ganism a unor principii alimentare. n
acest fel se precizau cunostintele cu
privire la un capitol nou in patologie,
cel al carentelor, al hipo si avitamino-
zelor umane, care demonstra ca lipsa
unei anumite vitamine Tn alimentatia
formatd din glucide, lipide, protide,
fier, calciu etc. etc. poate produce mari
tulburari Tn metabolismul  tesuturilor
sau organelor.

n acelasi timp, observatiile si sta-
tistica medicald au constatat interven-
tia anotimpurilor Tn  determinismul
unor asemenea carente vitaminice. Se
stie, de pilda, ca frecventa mai mare
si gravitatea mai accentuata a rahi-
tismului si a tetaniei la copii in tim-
pul iernii se datoreste deficientei de
vitamina D. Dar deficienta vitaminica,
la rindul ei. este legata nu numai de
aportul alimentar scazut, ci si de o in-
suficienta sintetizare si utilizare a a-
cestei vitamine de catre organism din
cauza cantitatii scazute de radiatii ul-
traviolete Tn timpul iernii. Este inte-
resant de ardtat ca observatii empirice
au dus la obiceiul administrarit de
untura de peste, foarte bogatd in vita-
mina D, Tn perioada de iarna, cu mult
Tnainte de descoperirea vitaminelor si

cunoasterea mecanismelor prin  care
iau nastere rahitismul si tetania.
De multe ori. la sfirsitul iernii sau

al primaverii, pielea unor persoane se
usuca si se descuameaza usor, in spe-
cial pe fetele anterolaterale ale coap-
selor si pe cele posterolaterale ale bra-
telor. Apoi, Tn aceleasi zone, apare o
ploaie de mici proeminente, rotunde
sau ovale, de marimea unei gamalii de
ac, cu atft mai numeroase cu cit de-
ficienta vitaminicA dureaza de mai
mult timp. La pipdit, proeminentele
dau senzatia unei razatori ; mai tirziu
pielea capata aspectul de piele de
broasca riioasa, boala capatind numele
de frinodermie (frino = broasca ; der-
ma = piele). Cercetari recente au in-
criminat Tn aceste cazuri carenta de
vitamine A si F.

Strins legatd de variatiile meteoro-
logice ale sfirsitului iernii este si
asa-numita astenie de primavara,
frecvent intilnita la persoanele subali-
mer.tate. Tulburdri de rezorbtie diges-
tiva precipita simptomele provocate de
0 hipovitaminoza C, carentd vitamini-
cd care duce ea Tnsasi la tulburdri mo-
torii si secretorii ale mucoasei intesti-
nale. Printre simptomele cele mai ca-
racteristice ale asteniei de primavara

citam : starea de obosealda continua, in-
dispozitia, incapacitatea de a depune
eforturi fizice sI intelectuale, starea
de depresiune, lipsa poftei de mincare,
tendinta la dispnee, dureri reumatice,
paloarea si uscdciunea tegumentelor,
tendinta la singerari gingivale etc.
Tratamentul preventiv si curativ al
acestei afectiuni se face prin adminis-
trarea de 500—1 000 mg vitamina C.zi,
care pot proveni din alimentatia natu-
rala cu fructe si legume verzi. Cele
mai bogate Tn aceasta vitamina sint:
varza, ridichile de luna, conopida,
sparanghelul, rosiile, spanacul, fasolea
verde, agrisele, capsunile, zmeura, la-
miile. portocalele, pepenii, ciresele,
piersicile etc.

DORESC SA STIU

Controverse
in jurul unei..,

cesti de cafea

Ati publicat un articol in care
aminteati de existenta a doua
soiuri de cafea, fiecare cu calita-
tile ei. As dori noi precizari asu-

pra varietatilor ,Robusta** si
,Arabica".

Luchian — Craiova

Cuvintul ,cafea** vine din aradbescul

gahwe. De altfel, se stie ca arabii, ca
mari amatori de cafea, dedicau prega-
tirii cafelei un adevarat ritual. Cine
intra In cortul unui arab, oricit de sa-
raca era gazda, era tratat si onorat cu
0 ceasca de cafea amara, fard nici un
pic de =zahar; caci adevaratii ,cafe-
gii" afirma sus si tare ca gustul deli-
cioasei licori se ,strica** daca e Tndul-
citd. Tot asa dupa cum adevdratii ama-
tori de ceai beau aromatul lichid cit
mai concentrat cu putintd si tot fara
zahar.

Virtutile stimulente ale cafelei sint
cunoscute de secole. O ceasca mica este
suficientd spre a face ca oboseala sa
dispara si a favoriza efortul intelec-
tual. Totusi, nu putini sint aceia care
sustin ca licoarea neagrd ar fi dauna-
toare nervilor, ficatului, stomacului si
organismului in general.

Ceea ce a adus cafelei proasta ei ,,re-

esculap
esculap esculap

sculap esculap escuk

Jap esculap esculap est.

) esculap esculap esculap
»culap esculap esculap eseu,
jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

putatiel este de fapt abuzul de cafea,
n ultimul timp, chimistii si fiziologii
care au studiat componentele cafelei si
influenta lor asupra organismului au
facut unele descoperiri care o reabili-
teaza Tntr-adevar Tn mare masurd. A-
nalizele chimice au evidentiat existen-
ta a_doua soiuri principale de cafea —
arabica, care provine din America La-
tina si robusta, cultivatd in Africa, ti-
pice In general pentru toate celelalte
soiuri. Varietatea africana contine de
doua ori mai multd cafeina decit va-
rietatea arabica. Tn comparatie cu 100
mg cafeind continute intr-o cescuta de
cafea din soiul arabica, aceeasi canti-
tate de cafea robusta africana contine
250 mg de cafeina. Ceea ce explica de
ce unele persoane suporta citeodata
foarte bine-o cescutda de cafea, pentru
ca altddata sa le faca rdu. Nu toleran-
ta acestor amatori de cafea a scazut,
ci variatia continutului de cafeina a
crescut.

Analizele facute au mai aratat apoi
ca, in afara de cafeind, cafeaua mai
contine si o altd substanta, de aseme-
nea excitanta pentru sistemul nervos
ca si pentru aparatul respirator si cir-
culator. Ea se numeste acidul cloroge-
nic si poate fi decelatd si in cafeaua
decafeinizata. Fapt care explica de ce
chiar si aceasta cafea decafeinizata e-
xercita o actiune stimulanta si eufori-
zanta, analoga cu aceea a cafelei cu
cafeind. Meritd a fi subliniata slaba
toxicitate a acidului clorogenic. In-
tr-o cescuta de cafea pot fi gasite la ana-
liz& Tntre 200 si 700 mg din acest acid,
in functie de gradul de prajire a cafelei.

Desi cafeaua nu este consideratda in
genere un aliment, ea contine totusi
Importante substante nutritive. Tn pri-
mul rind are cantitati notabile de po-
tasiu — Tntre 100—110 mg de fiecare
cescuta. Tntrucit sodiul este aproape
absent, cafeaua poate fi recomandata
si In regimurile care interzic consumul
sarii. Tn sfirsit, dat fiind gustul ei buh,
cafeaua poate fi un component pretios
Tntr-o dietd severd si monotona.

intr-o vreme se credea ca Tn cafea
s-ar gasi si fier si ca atare ea ar fi
indicatd Tn combaterea anemiei. Ana-
lize recente au dovedit ca ea contine
Tnsd numai cantitati neglijabile de fier,
n schimb, contine vitamina PP, o buna
protectoare a pielii si tegumentelor.

Printre principalele reprosuri ce i se
aduc cafelei este, Tn special, faptul ca
provoaca insomnii. Problema formeaza
obiectul unor controverse. Exista opi-
nii care afirma cd insasi obiectia Tn
sine are un efect de autosugestie la
persoanele usor influentabile, care so-
cotesc ca nu vor putea dormi daca o
consuma. Este totusi preferabil ca in
cele citeva ore ce preced somnul cei ce
suferd de insomnil sa se abtina de la
consumul cafelei.

n starile atit de frecvent Intllnite de
astenie, de oboseala vecind cu epuiza-
rea etc. si de oboseala intelectuala, ca-
feaua este Tnsd o bdauturda binevenita
pentru a reanima o activitate oarecum
Tncetinita, Tn special Tn urma unor mese
copioase.



SENEGAL

Acolo unde Tncepe Africa

O legenda afirma ca numele Senegal-
ului vine de la Sunugal, In traducere

iroga noastra”. Istoricii sint> insd, de
alta parere; ei cred ca Senegal vine
de la Isengan (,,Tara negrilor”), cum a
numit, Tn 1068, geograful arab Al-Bakri
acest teritoriu pe o harta a lui.

Oricum, astazi e destul de greu de sta-
bilit adevérul. Aflat la extremitatea ves-
ticd a Africii, Senegalul — una din cele
mai vechi tarl de pe acest continent —

a facut parte n evul mediu din statele
Ghana si Mali. Dupa care a_urmat o
luptd Tndelungata intre colonialistii de
diverse nationali-
tati pentru  cuce-
rirea  lui. pina
cind, Tn 1895, Se-
negalul a devenit
colonie  franceza
Tntre hotarele ca-
re sint acum ale
unei republici in-

dependente.
Trecutul si pre-
zentul se Tmple-

tesc foarte strins
in  Senegal i,
pentru a trece din

secolul nostru Tn
veacuri de mult
apuse, uneori nu
e nevoie de mai
mult de 20 de
minute.

O mica si ve-
che salupa, care
la fiecare doua-
trei ore pleaca in-
cdrcatd cu pasa-
geri din portul
Dakar, vrea par-
ca sa se compa-
re cu o ,masina
a timpului". Sa-
lupa face curse
regulate spre li-
nistita insuld Go-
re — 1n trecutul
colonial al Afri-

cii — si Tnapoi,
la Dakar, zgo-
motoasa, moderna
capitala.

Dakar, oras cu

aproape un milion de locuitori,

clocoteste ca un cazan din zori
si pind noaptea. Scrisnetele de macara-
le din port, claxoanele a mii de masini,
chemarile muezinilor, strigatele copnlor
gf negustorilor ambulanti si, deodatd,
existenta insulei Gore foarte aproape de
oras, 1l transporta pe V|2|tator n epoci
foarte deosebite. CAci insula Gore
acele ceasornicului au |ncremen|t par-
cd in loc si ea a devenit un excelent
,»obiect de studiu™ pentru istorici.

Descoperita in 1444, in Gore au po-
posit rind pe rind Cristofor Columb,
Vasco da Gama, care a deschis drumul
pe mare spre India, si Bartolomeo Diaz,
primul navigator care a ocolit Africa
pe la sud. La sfirsitul epocii coloniale
Tn insula Gore a existat celebra scoala
pedagogica W|II|am Ponty, unde —
printre alte proeminente figuri politice
ale continentului — a Tnvatat si Leo-
pold Sedan Senghor, actualul presedlnte
al Republicii Senegal

Dar istoria insulei n-a fost scrisd nu-
mai de descoperitorii  Americii si In-
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lacrimile a sute de mii de africani, a-
runcati Tn temnitele ei Tnhainte ca ,.cCi-
vilizatii" negustori europeni de came
vie sa-i Tncarce pe corabii spre a-i tran-
sporta Tn America. Caci timp de trei
secole, Gore s-a bucurat de nefericitul
drept de a se socoti cel mai mare cen-
tru al comertului de sclavi de pe conti-
nent

Cum iesi de pe chei si treci de un mic
restaurant cu sugestiva firma: ,, Taver-
na piratilor" spre_a apuca pe o stradu-
ta straémta de_casute de piatra joase,
cu ambrazuri In loc de ferestre — a-

Vedere generala a Dakarului.

mintind mai degraba de niste redute,
decit de locuinte obisnuite — dai de
asa-numita casa a sclavilor. Acum ea
este muzeu, dar un muzeu iesit din co-
mun, fara obiecte Tntructt obiectele
erau Tn vremurile acelea cumplite scla-
vii africani. Tragind dupa el un lant
greu si ruginit, un maur batrin, Tngri-
jltorul muzeului, s-a oprit, rind pe rind,
n pragul celulelor rostind diverse ci-
fre: aici erau Viriti zece sclavi, acolo
douazeci si cinci, dincolo patruzeci...

O lunga galerie cu celule se termina
cu o sparturd in zid, prin care se pot
vedea seninul cer african si  marea
Prin aceastda deschizatura, viitorii sclati
erau Tncarcati direct in calele vaselor
care-i desparteau pentru totdeauna de
patria lor.

Acum doua secole, africanii erau pla-
titi Tn coloniile engleze din America cu
circa 50 de lire sterline de cap. Cel mai
scump erau platiti sclavii din Senegal,
pretuiti nu numai pentru frumusetea si
forta lor fizica, ci si pentru ca erau —
arata niste istorici americani — meste-
sugari si mecanici priceputi.

De altfel, senegalezii se bucura si a-
cum — si_pe buna dreptate — de fai-
ma de a fi buni agricultori, pescari te-
merari si talentati giuvaergii. Dar vre-
murile s-au schimbat. Peste citeva zile
republica va sarbatori 12 ani de exis-
tenta. Tara a scuturat jugul colonial,
dar’ greaua_mostenire a acestei perioa-
de continud s-o apese. E vorba Tn pri-
mul rind de situatia din agriculturd, ca-
racterizata prin monocultura. Cindva,
negustorii de lemn de abanos au adus
acolo, din Mexic si Brazilia, arahide.
La |njonct|unlle fostei metropole ara-
hidele au Tnceput a fi cultivate pe sca-
ra larga. Tn felul acesta, ele au devenit
pentru Senegal ceea ce sint pentru alte
tari africane cafeaua, cacao, maslinele
— principalul, mai mult, singurul arti-
col de export.

De un secol si jumatate viata taranu-
lui senegalez depinde astfel Tn mare
masurd de recoltele de arahide si de
desfacerea lor. De aceea se si spune prin
partea locului: ,,Cind recolta de arahi-
de e buna, totul e bine". Am strabatut
citeva sute de kilometri prin Senegal,
din nord, de la hotarul cu Mauritania,
trecind prin orasul Saint-Louis, fosta
capitala a tarii, si pina la Capul Verde.

Si, dupd prima jumatate a drumului, pe
ambele parti ale soselei au Tnceput sa
se iveasca plantatii de arahide care se
pierdeau la orizont

Acum, n Senegal e ,iarnd", adica un
anotimp cald, uscat care dureaza din
noiembrie pind n iunie. Tdranii asteap-
t4 cu nerabdare prima ploaie, ce va cé-
dea Tnsa abia in iulie. Caci ea va aduce
oamenilor mare bucurie si de aceea in
cinstea ei va fi datd o serbare traditio
nald, cu cintece si dansuri. Pamintul
imbibat de umiditate e insa lucrat cu
pluguri primitive.  Arahidele sint se-
manate manual. La Tnceputul lui sep-
tembrie rasar primele mladite, care a
jung pina la jumatate de metru, dupa
care pe ele apar flori albe si galbene.

Lunga dezvoltare unilaterala a eco-
nomiel senegaleze face ca principalele
alimente necesare celor patru milioane
de locuitori ai tarii : orez, sorg si mei
sa fie importate. Asa cum arata recent
un ziar din Dakar, in 1971 Senegalul
s-a situat pe primul kx: Tntre statele
vest-africane la importul de orez:
180 000 tone pe an.

Guvernul vede iesirea din aceasta si-
tuatie n transformarea agriculturii ba-
zatd pe monocultura prin introducerea
unor noi culturi, sporirea productiei de
orez, bumbac si ‘trestie de zahar. Odat’
Cu acestea se prevede Tnsa si dezvolta-
rea industriei arahidelor.

.n Tntunericul noptii africane care
cade repede deasupra Dakarului, a Tn-
tregului Cap Verde, se aprlnde farul
Ziua, turnul farului trece parca neob-
servat, 1si micsoreaza parca dimensiu-
nile. Asa se expllca de ce dupa rasari-
tul soarelui oamenii uitd de el- De alt-
fel ziua farul este estompat de Tnaltele
edificii ale institutiilor administrative,
bancilor, hotelurilor si filialelor unor
concerne internationale.

In_schimb, in _amurg el isi sporeste
parcad dimensiunile, se avinta semet
spre tarii. La fiecare cinci secunde, un
puternic fascicul de lumina strapunge
pind departe bezna noptii. Semnalele
albe din turnul sau avertizeaza vapoa-
rele si avioanele care brazdeaza supra-
fata si spatlul aerian al Atlanticului :
,,Atentle Aici incepe Africa !*

E. Babenko

INDONEZIA

Kubu,
din epoca

de piatra

Acum cfitiva ani, am fost Tn Sumatra
cu o expeditie geologica. Tn avionul la
bordul caruia am decolat de pe aero-
portul din Djakarta am avut ca vecin
un barbat scund- Tnfatisarea lui — par
lung ondulat, ochi mari, migdalati, nas
mic drept — Tl deosebea Tntrucatva de
ceilalti indonezieni. Tn plus, Tntimpla-
rea a facut ca sa ne mai fie citeva ziie
tovaras de drum si pe o salupd care
ne-a transportat la Kasmaran — un
satulet de la gurile rfului Musi, unde era
instalata tabara expeditiei noastre- Tmi
amintesc ca mad ntrebam mereu! din
ce populatie o fi facind parte ?

— Sint  kubu, m-a lamurit el,
intr-o zi-

Kubu ?! Afirmatia lui ma uluise- Ku-
bu ? ,,Un vestigiu al societatii primiti-
ve", ,0 enigma a junglei din Suma-

a", populatie careia chiar si Enciclo-
pedia britanica Ti consacra numai cite-
va rinduri, nu din lipsa de spatiu, ci
pentru ca stiinta nu stie aproape nimic
despre ea. La orice m-as fi asteptat n
avion, dar nu sa intilnesc un reprezen-
tant al acestui misterios popor.

Desi etnografii au aflat despre exis-
tenta acestei populatii Tncd acum mai
bine de o suta de ani, putini au avut
norocul sa Tntflneasca un kubu, Tntru-
Cit acestia traiesc Tn regiuni greu acce-
sibile si evita contactul cu lumea fncon-
juratoare-

Tn ajunul celui de-al doilea razboi
mondial, olandezii au Tncercat sa-i obli-
ge pe nomazii kubu sa treaca la un mod
de viata sedentar, Tntrucit aveau nevoie
de mina de lucru ieftinda pentru exploa-
tarea bogatiilor naturale ale insulei- Au
Tnceput prin a-i supune la impozite- Dar
Tncredintindu-se ca n-aveau ce lua de
la ei, au renuntat repede la misiunea

calm,

lor ,.civilizatoare”. Rupti de obisnuitul
lor mod de viata, fara a primi nimic in
schimb, kubu au Tnceput sda moara de
foame sau secerati de epidemii- Acum
existd un mic numar de kubu care duc
0 viata sedentara ; se Tndeletnicesc cu
agricultura si vinatoarea. Sub influen-
ta contactelor cu populatiile vecine si-
au pierdut Tnsa Tn mare masura obice-
iurile si limba.

Dar mai exista si alti kubu.. Ei con-
tinua sa locuiasca Tn paduri si Tntretin
legaturi numai cu negustori. Din cind
n cind aduc Tntr-un anume loc rasina,
gutaperca. scortisoara, ceara, piei de a-
nimale si lasa tot acolo mostre de lu-
cruri pe care vor sa le primeasca Tn
schimb : sare, piele, cutite miniaturale,
topoare, virfuri de sageti- E un troc orb
si mut, Tntrucit negustorul nu-si vede
partenerii.

O a treia categorie de kubu nu au
nici o legatura cu lumea Tnconjuratoare.
Ei peregrineaza, Tmpartiti ™n familii,
prin rimba — padurea tropicala virgina
— 1n zonele mlastinoase dintre riurile
Musi, Rawas, Tembesi si Batang-Hari.
Felul lor de trai se deosebeste foarte
putin de acela al vinatorilor si culega-
torilor din epoca de piatra. Dar epoca
de piatra a acestor kubu nu cunoaste
uneltele ei caracteristice- Tn regiunile
populate de kubu nu exista materialul
necesar, cremenea de pilda- Tncit sin-
gura lor arma este kud.iur-ul, un bat
subtire de bambus, ascutit la virf. Data
fiind treapta de dezvoltare pe care se
gasesc, studierea modului lor de viata
ar putea furniza date pretioase pentru
Tntelegerea cdilor de dezvoltare a so-
cietatii omenesti.

Acesti kubu din rimba nu poarta po-
doabe si amulete, nu au cintece sau
dansuri- Dupa cum nu au nici conceptii
religioase bine stabilite Mortii sint 1&-
sati Tn locul unde li s-a curmat firul
vietii, iar kubu cauta sa se departeze
cit mai repede si mai mult de ei. Kubu
din rimba se tem de apa. Pentru ca
spiritele mortilor s& nu le pricinuiasca
vreun rau, ei trec pe malul opus al riu-
lui  sau piriului si distrug puntea 1n
urma lor, cdci sint convinsi c& nici unul
dintre ei, fie viu sau mort, nu cuteaza
sa treaca prin vad un curs de apa.

Kubu trdiesc foarte putin- La zece ani
fetele se marita, iar la douazeci sint
niste batrine. Rareori se ntimpla ca
vreunii din ei sa treacd de treizeci de
ani-

Pind acum nu s-a facut nici o Tncer-
care perseverenta de a schimba modul
de viata al acestei populatii amenintate
cu disparitia. Diversele proiecte, venti-
late la rastimpuri, pentru Tmbunatati-
rea traiului lor au fost definitiv in-
mormintate Numai niste entuziasti so-
litari mai Tncearca sa le vina in aju-
tor, dar eforturile lor sint ineficiente-
Unul dintre acestia este si prietenul
meu Sinenting — un kubu care a izbu-
tit, datorita unor Timprejurari favorabile,
sa se smulga din jungla. El Tncearca
sa-i familiarizeze pe semenii lui cu a-
gricultura, pentru ca acestia s& nu mai
depinda atit de mult de padure, cauta
sa-i deprinda sa se fereasca de boli,
pentru ca cel putin in felul acesta s&
mai usureze viata unor oameni care
continua sa traiasca, Tn secolul atomic,
la fel ca Tn epoca de piatra-

F. luriev |

Fara cuvinte
Desen de O. Tesler
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AH, VEDETELE !

Ursul fi
muzica de Brahms

Ray Guerin — redactor al cotidia-
nului ,,Montreal Star* — este Tn genere
un om toarte ocupat. Cu prilejul tur-
neului facut la Montreal de trupa
»Hollywood Icecapados®, referentul de
presa al acestei ormatn l-a rugat pe
Guerin sa ia un interviu vedetei Tina.

— N-o0 cunosc pe Tina si nici n-am
timp sa vad spectacolul vostru — a
replicat Tnsa redactorul. Dar daca
doamna doreste sd vina la redactie,
am s-0 fotograflez cu placere si  am
sa-i iau un interviu.

Denise Benoit a fagaduit sa cheme
un taxi si sa vind imediat.

Soferul taxiului citea un ziar cind a
auzit ca doi clienti se urcaserd In ma-
sina sa. Fara sa ntoarca capul, s-a inte-
resat de destinatie si a pornit.

La primul colt s-a uitat Tnsa n oglin-
di. De spaima, a apdsat pe accelerator
si a trecut peste lumina rosie.

— Ce dracu’ se afla Iinga dumneata
In masind, s-a rastit el la Denise Benoit.

— Va rog, nu vorbiti, asa de tare, e
Tina, vedeta noastra. Si e foarte ner-
voasa. Dar Tina, ursul dresat al trupei
»Hollywood Icecapados”, statea foarte
manierata _Iinga Denise, care l-a rugat
pe sofer sd caute un alt post de radio.

Caci Tinei nu-i  place rock-and-
roll-ul ; apreciaza numai muzica cla-
sicd. Soferul a trebuit sa caute mult

timp pind sa gaseasca in fine un post
care transmitea Simfonia a 4-a de

Brahms. Dar cind I-a gasit, Tina a zim-
bit multumita.

— Nu va supdrati, vad ca gura ur-
soaicei e legatd, dar labele ii sint libere
si sta exact in spatele meu. Cu o lovitu-
ra ma poate dobori, a observat apoi so-
ferul. Denise insa I-a linistit.

— Atita timp cit o sa asculte muzica
de Brahms, n-o sa se atinga de dv.

La destinatie, Denise a explicat doam-

nei. mirate de la receptie motivul
vizitei.

—Spunetl ca a venit Tina de la
,,Icecapados”.

Cind oaspetii au fost anuntati la

redactor, acesta a raspuns prin telefon :

— Sper ca e cel putin dragutd. Nu
suport fete urite.

Tina si Denise s-au urcat dar in
ascensor, Tndreptindu-se spre biroul
unde-i astepta Guerin. Om bine crescut,
acesta si-a stdpinit stupoarea si a co-
mandat o cafea pentru Denise si o far-
furie cu miere pentru Tina.

Interviul a fost un mare succes. Tina
a prezentat un dans. Denise a povestit
istoria ei. ,,Artista” a trait dintotdeauna
printre oameni si aproape de fel Tntre
ursi. lubeste copiii. Cu cit sint mai mici,
cu atft Ti iubeste mai mult. Stie s& dan-
seze, s& cinte la orgd, sd meargd F
biciclets, sa patineze si e funambula.
Bunicul ei a fost un cunoscut urs de
circ care a mers si el pe sirma.

Operafia
,,Cer albastru"

Un plan dat publicitatii anul trecut
promite aer curat orasului Tokio. Tn

veacnoii

Noul hotel al complexului sportiv ,,Aerul de munte" din Sahalin.

zece ani cel mai mare oras din lume
(11410000 locuitori, exclusiv subur-
biile, Tn aprilie 1971) intentioneaza sa
scape de trista reputatie de a fi unul
din cele mai poluate centre urbane de
pe glob.

In ultimii ani atit specialistii, cit si
marea masad a populatiei din tarile pu-
ternic industrializate se intereseaza tot
mai asiduu de problema poluarii me-
diului_ Tnconjurator. Dar in timp ce
alte tari se afla inca in stadiul discu-
tiilor teoretice, Japonia a trecut la ac-
tiuni practice de mare amploare. Cum
in multe locuri vinovate de poluarea
foarte accentuata a mediului si Tndeo-
sebi de smogul care pluteste deasupra
oraselor au fost gasite uzinele si fabri-
cile, a fost instituit un sistem de con-
trol care permite acum autoritatilor sa
afle_foarte repede ce Tntreprinderi n-
calca normele Tn vigoare. incit ele nu
mai pot astdzi depasi nestinjenite li-
mitele coeficientilor de substante no-
cive admise prin lege. O abatere desco-
peritda implica Tntreruperea temporara
a productiei (deci mari pierderi) si pla-
ta unei amenzi importante.

Dar cele mai drastice masuri au fost
luate la Tokio. Imediat dupa publica-
rea planului, 800 din cele 2000 de 1n-
treprinderi raspunzatoare de impurifi-
carea aerului au fost anuntate ca tre-
buie sa se mute In afara orasului. Pe
0 suprafatd de 400 000 de metri patrati
urmeaza astfel sa ia nastere cel mai
mare cartier industrial din Japonia. La
sfirsitul planului, doua treimi din toa-
te industriile orasului vor fi concentra-
te Tn aceasta zona.

DE LA GALBEN
LA ALBASTRU

Cum se orientau
vikingii

Se pare ca, n sfirsit, a fost descope-
rit secretul Iegendarel ,,Pietre a Soare-
lui”, de care vikingii se foloseau pen-
tru a se orienta in navigatie. Descope-
rirea a fost facutd de un bdietel, de

tatal lui si, in final, de arheologul
Thorkild Ramsku.

Se stia ca Tindraznetii navigatori
scandinavi, ca si alti cutreieratori ai
madrilor, se orientau Tn expeditiile, lor
dupa Soare, dar aveau si 0 piatra mis-
terioasda, numita de ei ,,Piatra Soare-
lui, care-i ajuta sa determine pozitia
astrului zilei chiar atunci cind firma-
mentul era acoperit de straturi groase
de nori. Era, probabil, vorba de un dis-
pozitiv oarecum asemanator cu compa-
sul de zbor folosit Tn aviatie si care,
echipat cu un filtru polaroid, permite
detectarea Soarelui indiferent de con-
ditiile atmosferice. Acest instrument
|nIOCU|este obisnuitul compas magne-
tic, inutilizabil la altitudini mari.

Baietelul de care am amintit, fiul
navigatorului Jorgen Jensen, s-a Tntre-
bat Tntr-o buna zi: dat f||nd ca urma-
rea acelasi scop, nu cumva anticul
instrument de orientare se baza pe a-
celasi  principiu cu modernul com-
pas ? Intrigat de supozitia fiului sdu,
Jensen s-a adresat arheologului Thor-
kild Ramsku care a fost frapat de

Foto : V. Marinovski (A.P.N.)

sugestie. Tncit a Tnceput sa cerceteze
toate minereurile expuse Tn muzeul
Curtii regale a Danemarcii Tn speranta
ca va gasi unul care, la fel cu cristalul
filtrului polaroid, sa aiba moleculele
aliniate paralel.

Si, pina la urma, perseverenta cer-
cetatorului a fost Tncununata de suc-
ces. La un moment dat, el a remarcat
ca una din pietrele cercetate, un cris-
tal transparent numit cordierit, Tsi
schimba culoarea, atunci cind alinierea
naturala a moleculelor facea un unghi
de 90° cu planul de polarizare a lumi-
nii solare, din galben Tn albastru in-
chis. Pentru verificarea descoperirii
mai raminea sa se procedeze la un
experiment. Ceea ce Ramsku a si fa-
cut. A plecat cu Jensen in Iargful ma-
rii Tncercind sa depisteze Soarele, unul
cu un instrument modern, celalalt cu
ajutorul pietrei. Spre uimirea si bucu-
ria lor, ei au putut constata ci rezulta-
tele obt,inute concordau cu o0 aproxi-
matie mai mica de 25° si ca ,,Piatra
Soarelui" detecta astrul chiar cind
acesta se afla la 7° Tnapoia orizontului.

Spltal pentru pescarusi

Felcerul veterinar Valentina Vos-
cenko din Soci a avut Tn lunga-i cari-
erd ocazia sa trateze tigri, hipopotami,
ursi, cfini de vinatoare, iepuri si chiar
soareci albi. Dar niciodatd n-a avut un
sezon mai aglomerat decit iarna care
abia a trecut. Locuitorii orasului Soci
aduceau zilnic la dlspensarul veterinar
pescarusi cu aripile si picioarele rupte.
Surprinse de uragane cu o forta neo-
bisnuitd pentru aceasta regiune, gin-
gasele pasari se loveau cind de pietrele
de pe tarm, cind de spargevaluri. Fel-
cerul le punea laba sau aripa fractu-
ratd in gips si le ingrijea constiincios
pina la Tnsanatosirea completa. Bolna-
vii cu aripi albe s-au dovedit foarte
docili si Tntelegatori.

Cind, dupa o luna-doud, se Tnsana-
toseau, lucratorii dispensarului Ti tran-
sportau pina la tarmul marii si le da-
deau drumul. Dar, recunoscatori pen-
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tru Tngrijirea primita, pacientii
pati nu se depdartau de salvatori decit
dupa ce zburau de citeva ori In cerc
deasupra-le Tn semn de salut.

Pitonul operat

Un sarpe boa pe masa de operatie
nu-i desigur un spectacol prea obis-
nuit. Dar un urias piton, pensionar al
terariului din Viena, a suportat recent
o complicata interventie chirurgicala.

Oricine stie cd cea mai cumplitd
boald a secolului nostru este cancerul.
Mai putini stiu Tnsa cd ea nu iarta
nici animalele, fie ele mari sau mici,
patrupede sau tiritoare etc. Cum nici
medicul veterinar al terariului nu stia
acest lucru, diagnosticul a fost pus
pina la urma de un specialist Tn colec-
tarea_veninului de sarpe. Radiografia
facuta a aratat clar ca plaminul sarpe-
lui era ,ros" de cumplita boald. Drept
care i s-a facut de urgenta interventia
chirurgicala.

Struful postas

Satele Chacwa si Cuchwa din Be-
chuanaland nu sint legate nici prin te-
lefon, nici prin linie de autobuz si
nici prin alt mijloc de comunicatie
modern. Distanta de 20 de kilometri
care le desparte, desi nu prea mare, nu
este totusi de neglijat. Locuitorii celor
doua asezari au rezolvat, Tnsa, proble-
ma comunicatiilor Tntr-un mod foarte
original. Au ‘dresat un strut caruia Ti
atirna de git o geantd cu scrisori. Stir-
nind Tn urma-i nori de praf, neobisnu-
itul curier face curse rapide Tintre
cele doua asezari. Se spune cd i se in-
credinteaza chiar mandatele postala,
Tntrucit nimeni nu pune la indoiala *
cinstea pasarii.

Sopirla zburatoare

O expeditie paleontologicd sovieticd
care a petrecut mai multa vreme Tn
muntii Karatau, R.S.S. Kazaha, a des-
coperit recent ramasitele unor sopirle
zburatoare. Reconstituind unul din
exemplarele numite de specialisti ,,dia-
volul paros"”, ei si-au putut da seama
cd animalul a avut o blana destul de
deasa, cu fire de circa 6 milimetri lun-
gime. Corpul avea o lungime de 35
centimetri, iar deschiderea aripilor de
60 centimetri. Este al patrulea exem-
Iplar din aceasta specie gasit Tn acelasi
oc.

XX, n.

— Bate cineva in cabind, draga mea, asa ca trebuie sa intrerupem acum
convorbirea

Tnarl- V"



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR pe perioada 1 — 6 aprilie

Simbata 1 aprilie, ora 19: Ciclul: ,Cincinal 1971—1975. Repere, proportii, semni-

ficatii". Tn dezbatere: ,,Eficienta — atribut al industriei moderne”. Va vorbi
prof. univ. dr. Alexandru Gheorghiu. ,Folosirea integrala a capacitatilor de
productie”. Va vorbi losif Moldovan, director Tn Comitetul de Stat al Planifica-
rii. ,,Diversificarea productiei bunurilor de consum". Va vorbi dr. Stefan Stefa-
nescu, director Tn Ministerul industriei usoare. Urmeaza filmul documentar
,,Orizont stiintific" si un film artistic.

Duminica 2 aprilie, ora 10,30: Ciclul: ,,Antiteze: ateism-misticism". Conferinta:

-Religia-anacronism al secolului XX". Va vorbi conf. univ. dr. Florian Geor-
gescu. Urmeaza filmul documentar ,,Celula si cromozomii" si un film artistic.

Ora 19: Seara de teatru. Tn dezbatere: ,,Risul Thaliei sau citeva consideratii des-

pre comedie”. Participa: lon Baiesu, scriitor, Radu Cosasu, scriitor, Octavian
Cotescu, actor, Valentin Silvestru, critic de teatru. Urmeaza piesa de teatru
»Viziuni flamande" de Michel de Ghelderode Tn interpretarea unui colectiv
artistic al Teatrului ,,C. I. Nottara".

Marti 4 aprilie, ora 19: Conferinta: ,,Orizonturi umaniste Tn literatura sovietica".

Va vorbi prof. univ. Mihail Novicov. Urmeaza un program de lecturi din pro-
_za Si_poezia_sovieticd si un film artistic.

Miercuri 5 aprilie, ora 19: Ciclul: ,,Stiinta descifreaza enigmele vietii". Tn dezba-

j
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tere: ,,Armele secrete ale organismului'. Va vorbi dr. Mircea Popescu, cerce-
tator stiintific principal la Institutul de virusologie ,Stefan S. Nicolau".

»Noile orizonturi ale_biologiei celulare”. Va vorbi' prof. univ. dr. Mircea lo-
nescu Varo. Urmeaza filmul documentar ,,Spre adincul celulei” si un film

_artistic

Joi 6 aprilie, ora 19: Ciclul: ,Ideologie si morald". Discutie la masa rotund:

,».Specificul moralei Tn contextul formelor constiintei sociale”. Va vorbi Gheor-
ghe Berescu, sef de departament la Institutul de stiinte politice si de studiere
a problemei nationale. ,,Locul si rolul moralei Tn ansamblul educatiei comu-
niste". Va vorbi conf. univ. dr. Stelian Stoica. Urmeaza piesa de teatru ,,Inte-
resul general” Tn interpretarea Teatrului de stat din Galati.

1
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Asigurarea familiala mixta de viata

satisface dorinta celor care doresc sa se asigure Tm-
preuna cu membrii familiei si, concomitent, sa rea-
lizeze economii planificate pe o perioada de timp.

in aceasta asigurare pot fi cuprinsi toti membrii de
familie care, la data contractarii asigurarii, sint in
virsta de la 5 la 60 de ani. Membrii familiei cuprinsi
Tn asigurare se stabilesc de persoana care Tincheie
asigurarea.

Polita se incheie pe durate care variaza de la 5 la 20
de ani. Durata asigurarii trebuie sa fie aleasa de asi-
gurat in asa fel, Tncit nici una din persoanele asigurate
sa nu depaseasca 75 de ani la expirarea asigurarii.

Suma asigurata se stabileste de asigurat, cu acor-
dul ADAS.

Plata sumei asigurate se face in urmatoarele cazuri:

< la expirarea asigurarii, daca asiguratul va fi
atunci in viata ;

< la decesul oricaruia dintre asigurati, daca acesta
se va fi produs in cursul duratei asigurarii;

< in caz de amortizare la tragerile lunare ;

< in caz de invaliditate permanenta, totala sau par-
tiala — a oricaruia dintre asigurati — din accidente
(se plateste suma asigurata intreaga sau o parte din
aceRNB-RIARDERER SE ABULHGEMEAAepefma-

nenta).
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Primele _de asigurare entru wesiguratul principal
( ncheie E:R:ﬂ ﬁAabilesc n
f e d ta asiguratédil [24n rerfeat asigurarii,

durata contractului si a platii primelor, precum si de
suma RiatguiraristoPBotey, Blemkki, Teldamill@oewprinsi

I, BR19MERLe,. RIima. lunarg Ja, ]geogo(r’n?dn% L%a?ﬁmé‘ foce e
rata este foarte redusa, variind, In functie de aceleasi

erem%t.életa'éemu = Ci‘ﬁné la 4-|Ma_1$ini de gatit tip 12 A .
. = Masini de gatit tip 14 1.

= Rezervoare metalice de la 500 |

a 50000 1 ; Burlane negre.

— cilindrice orizontale Cotur] drepte.

— cilindrice verticale
— paralelipipedice.

e Paturi metalice tip internat
— se pot suprapune

= Dulapuri metalice pentru hai- o
ne, acte si scule. = Transperante din fire cord.

Cuptoare taranesti.

Jghiaburi, burlane si eotnri
zincate.
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Agentia Romana de Publicitate pentru Turism ,,Pu-
bliturism" face cunoscut iubitorilor artei fotografice
cad s-a Tncheiat concursul ,,CEA MAI BUNA FOTO-
GRAFIE REALIZATA IN EXCURSIILE DIN U.R.S.S.** or-
ganizat de Ministerul Turismului Tn perioada | sep-
tembrie 1971 — 1 februarie 1972.

n urma lucrarilor de omologare, juriul concursului
a hotarit sa acorde urmatoarele premii .

PREMIUL | : O excursie in U.R.S.S., tov. ing. DOBO
ANDREI din Bucuresti, str. Ana Davilla nr. 6,
sector VI.

PREMIUL 1l : Un aparat de fotografiat marca ,Ori-
zont*“, tov. POP RADU din Bucuresti, b-dul
Pieptanari nr. 10, sector V.

PREMIUL I1I: Obiect de arta populara, tov. DROSSU
MIRCEA din Bucuresti, str. intrecerii nr. 3, sec-
tor V.

MENTIUNI: Obiecte de arta populara tovarasilor:

COSMA MIRCEA, str. E. Razvan nr. 12, Oradea
jud. Bihor

DR. DUMITRU ION, Bucuresti, str. Compozito-
torilor nr. 40, sector VIl

BUCATASCHI DUMITRU, Galati, str. Partiza-
nilor nr. 33

Pentru garderoba de primavara, magazinele COOPE-
RATIVELOR DE CONSUM va ofera o bogata gama de
pardesie de dama, prezentate intr-o linie moderna si

eleganta.



ORA PARINTILOR

Pedagogia inimii

Intr-o zi s-a prezentat la noi la
scoald o femeie simpatica, inteligenta,
cu ochi obositi si tristi. Vroia sa-si
inscrie  baiatul in clasa a VIll-a, la
cursurile serale. ,,Eroul”, care avea
19 ani, ramasese acasa, considerind ca
nu merita sa se deranjeze pentru atita
lucru. Imaginatia. mea a si luat-Q
razna : probabil cd o companie proasta
lI-a abatut de pe drumul cel bun etc.
Dar nu era asa. Pur si simplu baiatul
n-a mai vrut sd Tnvete. lar mama n-a
avut taria sa insiste. La Tncercarile
pedagogilor — telefoane, vizite acasa
— de a-1 readuce la scoald, ea cauta
sd&-1 scuze Tn fel si chip. Si baiatul
s-a obisnuit asa. Unde putea fi mai
bine ca acasa ? Acolo i se punea totul

De ce o iubesc atita copiii? De ce o
asculta si cred Tn ea orbeste ? Secretul
prestigiului ei matern rezida n cali-
tatile omenesti pe care le are: nu to-
lereaza minciuna, este dreapta, corec-
ta, harnica, stie sa creeze armonie con-
jugala, are tact si masura — in dra-
goste ca si In severitate. Adica este
un exemplu pentru copii.

In fine, am sa citez si cazul unul
parinte care a fost educat de copil...

Era o familie unitd si fericitd. Dar
la un moment dat asupra ei s-a aba-
tut nenorocirea. intr-o iarna tatal a
murit salvind un bdietas strdin de la
fnec. Mama, femeie bolnavicioasd si
slaba, a_cazut prada disperarii, socotin-
du-si viata sfirsita. Toate grijile au
trecut asupra fiicei, care avea numai
cincisprezece ani. Casa, lectiile, sana-
tatea subreda a mamei — totul rama-
sese Tn seama ei, Tnca un copil. Cind
s-a Tmprimavarat, fiica si-a scos mama
la aer, afara din oras. Si In timp ce
se plimbau, cauta cu ochii un pete-
cut de pamint pe care sa semene car-
tofl. Asa au Tnceput sa vina amindoua

Lumea lor minunata, in care trebuie sa-i conducem cu grija—

la dispozitie, toti gravitau Tn  jurul
lui...

Acum mama Tmi povestea Tndure-
rata :

— Cind 1l rog sd meargd la scoald,
ma ameninta ca pleaca de acasa...

— Nu-i nimic, am replicat, sa plece!

Femeia m-a privit speriata :

— Cum sa plece ?! As Tnnebuni! —
Si a continuat. Eu i spun: ,,Tu nu
trebuie decit sa te duci. Eu am sa-ti
fac toate temele, am sa-ti explic ce
nu fintelegi" Altminteri e baiat ca-
pabil. Dar nu vrea. I-am spus ca o sa
cistige putin ca simplu muncitor ne-
calificat, iar el e obisnuit si traiasca
bine. ,,Nu-i nimic, mi-a raspuns, si de
altfel lefuri mici nici nu mai exista".
,Bine, dar ai sd te Tnsori, ai sa ai
copii". ,,Daca ma tii tu pe mine, n-ai
sa-mi lasi nici copiii s& moard de
foame !"

lata unde poate duce uneori buna-
tatea materna ! Sigur, nu-i nici o ne-
norocire daca baiatul, fiu de oameni
cu studii superioare, o sa devina sim-
plu muncitor. Nenorocirea ar fi sa
devind un rdu cetdtean, un rau tata
de familie. Poate ca totusi cineva o0
s&-1 Tnvete sd munceascd. Poate ca
cineva 0 sa reuseascd sa faca om din
el. Dar va datora asta nu parintilor, ci
unor straini.

Am cunoscut si o altd familie in
care copiii erau totul pentru parinti.
Dar in alt fel. Fiica cea mare a
absolvit scoala pedagogica, lucreaza
acum ca Tnvatatoare si urmeaza la
universitate, la fara frecventa In tot
ce face pune suflet si constiintd. Este
o foarte buna Tnvatatoare si o foarte
buna studentda. Sora ei mai mca este
inca elevda. Cuminte, silitoare, modesta.
Fetele au fost crescute Tn spiritul dra-
gostei de munca. Niciodata parintii
n-au fTncercat sd le scuteascd de obli-
gatii. Surorile n-au lipsit la nici o era
de munca voluntara sau la alte acti-
vitati  extrascolare. Odatd, cind au
plecat intr-un colhoz apropiat sa ajute
la strinsul recoltei, mama le-a Tnso-
tit pind la scoald si cind le-a predat
pachetul de mincare, le-a spus. Tntr-un
fel solemn, un lucru foarte frumos :
,,Acum o0 sa vedeti cum se cistigd bu-
cata asta de pline"”

Ma gindesc de multe ori la aceasta
familie Niste oameni obisnuiti Tatal
a luptat pe front, a fost ofiter, a iesit
la pensie, dar continua sa lucreze ca
sa asigure alor lui un trai mai bun.
Mama n-a apucat sa termine scoala
medie, a Tnvatat putind croitorie, dac-
tiloerafia. Pedagogie si psihologie n-a
studiat. Dar este un excelent pedagog.

<0 460

in fiecare duminica la ,,plantatia” lor.
Fata sapa, uda, Tmprastia Tngrasaminte
chimice, se sfatuia cum sa faca mai
bine. Mama privea cerul albastru, res-
pira aerul curat si, in fine, dupa zile
de lacrimi si suferintd, a zimbit

— Priveste, rasar cartofii !

Nu conteaza cele citeva cosuri de
cartofi culesi. Importantd si impre-
sionanta Tn aceastda Tntimplare este
puterea dragostei filiale, care i-a dic-
tat fiicei-adolescente drumul spre sal-
varea mamei.

Poporul spune ca marul nu cade
departe de trunchi. Fata a vazut cum
0 menaja tatdl pe mama ei, cit de
mult lucra ca sa o scuteasca pe dinsa,
CTt tact si delicatete era Tn grija lui
fatd de familie. Marul n-a cazut de-
parte de trunchi...

Marea bucurie pe care o da sen-
timentul parintesc nu trebuie sa ne
faca sa uitam de raspunderea uriasa
pe care ne-o asumam astfel. E mttlt
mai greu sa cresti un om, decit sa
construiesti o casa, sa scrii o carte, sa
dirijezi o orchestrd sau sa torni otel.
Educatia cere vointa, inteligenta, rab-
dare, noblete sufleteasca.

Prof. E. Nikitina

DE LA A LA Z

Definitii in gluma

Si In serios
D.

DANS : Miscari ritmice ale trupului,
executate in tactul unei melodii si avind
caracter de arta sau de divertisment.
Dar e bine ca ele sa fie un divertis-
ment numai pentru cei care danseaza,
nu si pentru cei care privesc.

DISCUTIE : Cum discutia presupune
prezenta a cel putin doi interlocutori,
nu e bine s-o transformam intr-un mo-
nolog si nici Tntr-un exercitiu vocal.
Amatori de vorbit existd cu duiumul.
De aceea sint cu atit mai apreciati cei
care stiu sa asculte cu tact.

Nefiind o dezbatere stiintifica, discu-
tia nu necesitd elucidarea tuturor
problemelor abordate. Ambitia unora
de a pune toate punctele pe toti ,,i-i“

REDACTIA : Bucuresti Piata ,,Scinteif* Tel

intesarea frazelor cu amanunte si aina-
nuntele, revenirea asupra detaliilor care
n-au fost de-ajuns gustate, pina intra
bine in toate urechile, astern de obicei
pe fetele ascultatorilor o expresie de
deznadejde resemnata. Tn astfel de si-
tuatii, italienii st trec palma peste
obraz, ca sa verifice daca intre timp nu
le-a crescut barba.

Interventia in discutie, fara invitatie,
a unor oameni prea putin cunoscuti sau
chiar necunoscuti echivaleaza cu intra-
rea intr-o casa straind fara a bate la
usa.,

Sa ne ferim a vorbi prea mult des-
pre noi, despre treburile noastre, des-
pre rude, copii, boli, succese si neca-
zuri ; s& nu abordam teme necunoscute,
neplacute sau neinteresante pentru con-

locutori; sa nu facem caz de cultura

noastrd, de lecturile noastre, de cunoas-
terea limbilor straine, de eruditia noas-
tra; sd evitdm echivocul, expresiile

argotice, sa nu susotim Tntre noi, sa

nu ne privim semnificativ ; sa nu reac-

tionam dispretuitor la cele spuse de
altii.
l. Buseleva
CORESPONDENTA

SENTIMENTALA

Cititorii intre ei

Sielian Stelea, str. Stefan
nr. 140, bloc A, ap. 202, Bucuresti,
tor 7: Ati fost

vederea unui schimb de opinii, idei, su-

gestii cu alti tineri si acumsinteti tot

primul carerevine cu ,,intrebdri, consta-
tari, concluzii pe baza scrisorilor primite”,
intructt observatiile dv. prezintd un inte-

res mai general, ne-am gindit ca e bine

sd le discutdm.

»Asa cum ma asteptam — scrieti — am
primit scrisori de la cei care po:i.te cdu-
tau acelasi lucru”. Asa cum era de astep-
tat — adaugam noi — expeditorii au’ fost

mai ales... expeditoare. ,,Fetelor le place

uneori sa-si gaseasca _confidenti Tn rindul
bdietilor" — observati, pe bund dreptate,
E cit se poate de normal. lar pe linga
asta, ati mai fost luat si drept un ,,decep-
tionat al vietii", iar dorinta dv. de a co-
responda — Interpretata ca ,,un apel in-
frigurat al singuratatii". Sa stiti ca nu e
de “mirare, iCi _pe.
lI-am publicat i nici scrisoarea in_Tntre-
gime nu vd recomandau ca atare. Dar asa

sint oamenii nclinati s& creadd cd nevoia
de comunicare se face simtita mai ales

la necaz si se grabesc sd& Tntindd_mina. E
frumos, nu _8asgt| ? Asa se explica si mari
acte de solidaritate umana, de

la destinul unor necunoscuti. Asta pe de

0 parte. Pe de alta, uneori e mai usor

sa-ti deschizi sufletul Tn fata unui inter-
locutor pe care poate cd n-ai sa-1 vezi
niciodata. Asa se face cd in loc sa vi se
scrie despre’ literaturd, psihologie, —pic-
turd, vi s-au facut destainuiri, vi s-au
cerut _ sf ) A C
confesiuni era uneori pesimist, nu trebuie
sa va alarmeze. La virsta corespondente-
lor dv,, cind sensibilitatea este
ascutita, totul — si mai ales deceptiile —
capata_proportii mult mai mari decit e
cazul. n realitate, nu sint chiar atitia pe-
simisti si chiar atit de pesimisti cum
vor sa para. Uneori rnai

de firea si_felul lui de a vedea lucrurile.
Existd Thsa o problema C
ati sezisat-o si expus-o foarte judicios,

E vorba_de alégerea Tn deplina cunostintd
de cauza si cu toatd responsabilitatea ‘a
rofesiei, precum si de sentimentul da-
oriei. Tn asemenea chestiuni n-avem voie

sa cochetam sau sa ne jucam cu vorbele.

Mai ales la virsta cind trebuie ales drumul

cel mai patrivit. y .
Tinem 'sa vd spunem cd ne-a impre-
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Tiparul : Combinatul Poligrafic Casa Scinteti

Furtuna
) I sec-
) y primul care ati cerut sa
va publicam adresa si temele preferate in

desi nici’ fragmentul pe_care

articipare

sfaturi, pareri. Ca tonul acestor

foarte

St Uneor ai_ intervine si
putind cochetdrie, si putind dorinta de a
impresiona. De altfel, v-ati putut convinge
si singur. Cipe e cu adevarat pesimist, nu
se poate lepada de la o scrisoare la alta

reala pe care

- aiaiog
d dialog dialog
dialog dialog dialog
alog dialog dialog dialo

>g dialog dialog dialog o
dialog dialog dialog dialog
log dialog dialog dialog di
dialog dialog dialog dialog
og dialog dialog dialog dialc

sionat placut seriozitatea cu care priviti
si analizati lucrurile, multilateralitatea
preocuparilor dv. Tn ce priveste rubrica,
aveti dreptate. Si noi am fi dorit-o limij*
tatd nu_la simpla publicare de adrese —
desi o facem cu_pldcere si vom continua
s§ o facem, stiind cd Tn felul acesta
dam celor ‘interesati, Tn special tineri-
lor, posibilitatea de a comunica, de a sta-
bili legaturi — ci si un cadru in care sa
discutdm Tmpreund, sa fincercam sa re-
zolvam Tmpreuna tot felul de probleme de
suflet. Cd doar de aceea am numit-0
corespondenta sentimentala".

Va multumim pentru  atentia cu care
ne urmariti si va dorim mult succes.
lar pe ceilalti cititori care ne-au scris
fi informdm cd in numerele viitoare vom
continua s& dam curs dorintei lor de a
le publica adresele_ si temele preferate
pentru corespondenta.

diile

nu va _invitam
sa ne intrebarea
dv., mai de interes
general.

Sens si denumire

Am vizionat un film al carui titlu
cuprindea si cuvintul ,,vendeta". Ce ne
puteti spune despre acest cuvint ? De
asemenea, va rugam sa ne explicati Tn-
telesul urmatoarelor cuvinte : ,creol",
,.bastard", ,paria" si ,perpetuum".

Berindei Dodu Gheorgne'-—
Petrila — Hunedoara

R.

Vendeta e un cuvint de origine ita-
liana care Tnseamna razbunare. Tn Cor-
sica, prin vendeta se intelege continua-
rea razbunarii unei ofense sau crime,
prin transmiterea ei  tuturor rudelor
victimei — uneori din generatie Tn ge-
neratie — care jura sa o razbune cu ori.
ce pret.

Creol a fost numit la origine albul
nascut Tn cele mai vechi teritorii fran-
ceze ,de peste mari" (Antile, insula
Reunion etc.). Limba creola este limba
vorbitd de negrii din America si din
insulele Oceanului Indian alcatuita din
cuvinte franceze .-'au spaniole si cuvinte
indigene.

Paria este un om fard nici un fel de
drepturi religioase sau sociale, fie din
cauza originii sale, fie prin exclude-
rea din societatea brahmana (India) ;
prin extensie, un om dispretuit, izgo-
nit de ceilalti semeni ai sai.

Bastard este numit copilul nascut in
afara unei casatorii, deci un copil ne-
legitim sau, cum i se mai spune in
popor, copil din flori.

Perpetuum vine de la expresia lati-
neasca perpetuum mobile si Thseamna
,»netncetat In miscare*. Tn evul mediu,
Tncepind din secolul  XIII, s-au facut
multe Tncercari de a se realiza acest
perpetuum mobile, dar in secolele
XVII—XIX zadarnicia acestor fncer-
cari a devenit evidentd, ceea ce a con-
tribuit la fundamentarea experimenta-
& a legii conservarii energiei si a prin-
cipiilor termodinamicii.

Si Tn muzica se cunosc lucrari numi-
te astfel, deoarece notele scurte si ega-
le care le compun dau senzatia unei
miscdri continul. Asemenea piese mu-
zicale au scris Paganini. Weber etc.



