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2 Ivim

O data cu dezvoltarea si diversificarea

veac nou

relatiilor sociale,

se Tnmultesc ocaziile de a vorbi in public. S-ar putea spune
aproape ca printre obligatiile omului modern se numara si
aceea de a invata Sa se adreseze unui auditor.

INn numarul trecut am prezentat citeva din calitatile care

se cer unui orator, avantajele pe care le are vorbirea libera

asupra cititului

si adoptarea unui stil adecvat. In cele ce

urmeaza vom privi vorbitorul la masa de lucru, Tn frigurile
pregatirilor si la pupitru, cind trebuie sa se arate in cea mai

buna lumina.

Pentru a invata sa vorbim a doua oara W

Imitatia joaca un mare roi In forma-
rea stilului. Cu totii ne facem vinovati
de preluarea automata a unor expre-
sii greoale sau bombastice pentru sim-
plul’ motiv cd le-am intalnit o data la
un scriitor consacrat sau in ziare. Si,
trecind din gura Tn gurd, _aceste ex-
presii se incetatenesc fara nici un
drept, Mai cu seama cind vorbim ar
trebui sa nu pierdem niciodata din ve-
dere concizia unui Cezar: ,,Am venit,
am vazut, am Tnvins !“

Caci — sa nu uitam | — de calitatea
limbii folosite de vorbitor depinde
atentia cu care este ascultat de pu-

blic. Tn cel mai bun caz, o idee prezen-
tata confuz nu este inteleasa decit a-
proximativ, iar deseori se intimpla

chiar sa fie Tnteleasa gresit. Apoi tre-
buie avuta in vedere si problema efec-
tului pe_ care-1 are limbajul asupra
memoriei. Experiente fdcute de psiho-
logi au ardtat ca expresiile auzite prea
des ,,intra_pe-o ureche si ies pe cealal-
ta". Dat filnd ca s-au ,,uzat", cuvinte-
le si frazele sablon cad in gol, nu mai
ajung sa se fixeze in _memorie. Dar
orice vorbitor vrea sa Ce inteles,
vrea ca informatiile pe care le trans-
mite sa fie Tnregistrate. Pentru a rea-
liza acest lucru, el trebuie sa-si forme-
ze un stil precis si clar, sd@ nu adopte
fara discemamint cuvinte la ,modd*
si sa nu repete automat expresii de-
venite ineficiente prin exces de utili-
zare, Evident, nu este recomandabil sa
cada nici Tn pacatul opus si sa devind
cu orice pret ,inovator" in_limba, cre-
fnd tot timpul cuvinte noi, vadind o
predilectie pentru neologisme si barba-
risme sau adoptind chiar termeni din
limbi straine. Un asemenea stil oboses-
te repede prin_manierismul lui si rami-
ne ineficace. Dar, Tn genere, orice om
cunoaste si intelege cam de_zece ori
mai multe cuvinfe decit utilizeaza n
mod curent. Un bun orator se stradu-
ieste sa-si activeze acest vocabular pa-
siv, c&ci numai_cu ajutorul lui va reusi
sa recurga de fiecaré data la o expresie
corespunzatoare si sa-si _ varieze stilul.
_ Claritatea si forta unei expuneri as-
tiga si de pe urma_ comparatiilor si
exemplelor. In anumite cazuri sint in-
dicate de asemenea tabele, scheme si
alte ilustratii. Dupa unele pareri, cine
vorbeste pe Tntelesul ascultatorilor,
.vorbeste intotdeauna bine. Exemplele
si comparatiile usureaza intelegerea in-
formatiilor abstracte. Dar si informatii-
le concrete devin mai pregnante cu a-
jutorul comparatiei. Aceste procedee
sint extrem de necesare cind expune-
rea cuprinde numere, si mai cu seama
numere mari (miliarde) care majorita-
tit oamenilor hu le spun nimic. Daca
e vorba_ de_ pierderi, de valoarea unor
bunuri irosite, de cheltuieli nejustifica-
te, se poate mentiona ce ar fi_putut fi
construit din  suma respectiva sau ee
venit suplimentar ar fi reprezentat ea
pe cap de salariat al intreprinderii ori
de locuitor al orasului.

3 Wu intotdeauna

se Tncepe cu Tnceputul

Pregdtirea unei cuvantari este un
proces dialectic. Pe de o parte autorul
ei recurge la propriiie-i cunostinte, pe
de alta se informeaza pe linga specia-
listi si din tratate. Adunarea materia-
lului alterneaza cu ordonarea si prelu-
crarea lui. Caci orice expunere reclama
o Tmpdrtire, un plan. Tn acelasi timp,
autorul Tsi alege repere, noteaza citate
si date statistice. Cu aceasta ocazie
poate observa ca ar fi bine sa mai in-
troduca un subpunct in plan. in_gene-
ral, pentru a activa procesul gindirii,
tema trebuie privitd sub diverse as-
pecte, ca, de pilda: importanta indi-
viduala si sociala ; cauze si efecte ; te-
orie si practica etc. in fine, e bine ca
autorul sa priveasca tema si de pe po-
zitiile altor _conceptii, sa ia in conside-
rare obiectiile care i s-ar putea aduce
si sd-si elaboreze contraargumente. n
cursul’ expunerii, el capteaza atentia
publicului dacd ridica singur o astfel
de problema contestabila : ,,Aci ne pu-
tem Tntreba : de ce... ?* Dupa care ras-
punde la propria-i ntrebare. L

Dupa adunarea materialului, Tn
cantitate mult mai mare (dubld sau
trlplég decit ar_ putea fi cuprins n
cursul expunerii, pentru a asigura o

selectie, urmeaza redactarea, 0 munca
creatoare, de care nu este scutit nici un
orator incercat. Nu_Tncepem cu intro-
ducerea, ci cu cuprinsul, care trebuie
sa duca treptat, prin argumente din_ce
n ce mai puternice, la scopul urmarit
de expunere. Dupd aceea . compunem
sfirsitu], care este cel mai important,
mai cu seama atunci_cind trebuie s&
convingem ascultatorii de ceva, sa-i
facem 'sd actioneze. In acest caz cu-

o finuta atragatoare, un zimbet deschis

prinsul cuvantarii_nu este decit o_pre-
gatire a sflrsitului, care trebuie sa in-
flacdreze si sd antreneze la fapte. Tn-
cheierea unei prelegeri trebuie sa cu-
prinda un rezumat al cuprinsului si s&
enunte problemele care vor trepui tra-
tate in viitor, In orice caz, dupa ce am
anuntat sfarsitul, nu mai avem dreptul
decit la vreo cinci fraze. S& nu caddem
in greseala_ de a spune: ,in conclu-
zie..*, dupa care ne mai amintim ca
am omis_ o multime de lucruri si con-
tinudm sa& vorbim un sfert de ord. Dar,
pe lingd Tincheierea care nu se mal
sfarseste existd si Tncheierea ex abrup-
te : ‘aparent in plind expunere, vorbi-
torul isi aduna hartiile si paraseste
sala. Nici aceasta nu este’ recomanda-
bila. In orice Tmprejurare, chiar dupa
o conferintd sau un curs universitar,
vorbitorul "trebuie sa-si ia ramas bun
de la _ascultdtori printr-o nclinare a
capului, printr-o formuld de polijtete
sau rostind Tn asa fel ultima fraza —
mai rar, pe un ton coborit — incit pu-
blicul sa-si dea seama ce se Tntimpla.

In_sfirsit, vine rindul introducerii, al
carei scop este ,acordarea” salii : fie-
care ascultator trebuie sa aiba impresia
ca vorbitorul i se adreseaza lui perso-
nal ; numai astfel se poate_dobindi un
adevarat auditor. In aceastd ordine de
idei conteaza foarte mult formula de
adresare, care determina distanta din-
tre vorbitor si ascultitori. Nu-i greu
de perceput deosebirea dintre ; ,,Ono-
rata asistenta" si ,,Dragi tovarasi”, de
pilda. Un oaspete de onoare are drep-
tul la o adresare speciala : ,,Stimate to-
varase ministru”. Introducerea tre-
buie sa fie scurtd; cu cit este mai
scurtd, cu atit este mai buna. Nici ne-
sfarsitele proteste de modestie, nici un
istoric de'l0 minute nu pregatesc pu-

blicul cum se cuvine, ci 1i distrag nu-
mai atentia. o R L

Un bun exercitiu pentru Tncepétori
este_sa-si elaboreze expunerea aproape
cuvint cu cuvint, dar fara s-o transfor-
me Tntr-o compunere, ci respectind sti-
lul vorbit. Ei trebuie sa se auda vor-
bind si uneori s& rosteasca chiar cu
voce tare ceea ce doresc sa spuna. Evi-
dent, ideile principale trebuie notate pe
o foaie separatd. Si oricit am scurta

cuceresc de la bun Tnceput auditoriul

manuscrisul, unele lucruri trebuie sa
figureze integral: textele exacte ale
citatelor si in mare masurda exemplele.

Nici prea tare,

nici prea incet

Un text ilizibil si un vorbitor care
nu poate fi auzit nu sint de nici un fo-
los. Cu toate acestea, chiar atunci cand
vorbim Tn sali mari, nu trebuie sa des-
chidem gura mai mult ca de obicei. In
schimb, cu ajutorul buzelor si limbii
s& ,,rotunjim™ cit mai bine sunetele. Si
sa privim des spre ultimele rinduri de
ascultatori, pentru cd in felul acesta
vom realiza imediat dacd vorbim prea
incet. Dacd stim ca avem 0 voce slaba,
care nu razbate in toatd Tncaperea, sa
solicitam din timp un microfon si un
difuzor,

Tonul nu trebuje s& fie prea Tnalt si
fn nici un caz sa nu devina strident,
cdci nimic nu e mai contraindicat
pentru efectul oratoric, ca si pentru
Integritatea vocala a vorbitorulul. Fie-
care vorbitor trebuie s& se bucure de
autoritate nu atit de dragul lui, cit de
dragul obligatiei sociale pe care si-a
asumat-o cind a acceptat sa vorbeasca.
Nici o clipd nu trebuie sa se simta cd
avem trac, ca sintem obositi sau bol-
navi.

De aceea trebuie s& Tnvdtdm sa vor-
bim cu o _voce pling, caldad, prietenoa-
s& Cu atit mai mare va fi efectul in
momentul in care, pentru a scoate in
evidentd o parte a expunerii, vom a-
dopta un ton mai rece, mai distant.
Aparent cel putin, trebuie sa vorbim
degajat, sa dovedim ca sintem siguri
pe noi. Vorbitorul exercita o influenta

puternicd asupra ascultdtorilor. Daca
acestia sint cit de cit atenti, adoptd Tn
mare masura atitudinea fizicd si psihi-
cd a vorbitorului. Un vorbitor cu voin-
ta Incordatd trezeste vointa ascultd-
torilor. Pe de alta parte, Tncordarea
musculard exageratd de trac este con-
traindicata. ectul ei merge atit de
departe, Incit o parte din ascultatori
tusesc usor, de parc? si-ar drege gla-
sul, daca vorbitorul este ragusit. Cine
se indoieste de aceasta sa-si aminteas-
ca cit de contagioase sint cascatul si
risul. Astfel de” manifestari  biologice
»colective” participa la transmiterea_
continutului expunerii.

Asadar, tonul vocii trebuie sa-i des-
tinda pe ascultdtori. S& nu vorbim prea
tare si_Tn nici un caz cu un accent
excentric, dar nici monoton. S& variem
tonul, s& fim sugestivi_pentru ca ascul-
tatorii sa-si spuna : ,,Probabil ca asta-i
ceva important. la sa fiu atent I Dar
sa vorbim ca de obicei, cu tonul natu-
ral, caci naturaletea este mai convin-
gatoare decit efectele voite.

B Informatiile
extraverbale!

Daca ridicam umerii, aplecam putin
capul intr-o parte, lasam colturile gu-
rii n jos si ridicdm sprincenele, e lim-
pede pentru oricine ca vrem sa Sspu-
nem : ,Stiu eu?* sau ,Cine stie ?*
Gesturile si_mimica transmit deci si
ele informatii, evident nu prea compli-
cate. Acest tip de informatii au avan-
tajul cd nu pot fi trecute cu_ vederea,
ca nu sint ambigue si ca pot fi intelese
de toatd lumea. Vorbitorul trebuie sa
stie insd cd Tn afara de informatiile pe
care vrea sa le transmitd, ascultatorii
»descifreaza" si ,evalueaza" altele, pe
care persoana lui le transmite involun-
tar, din clipa in care intra pe usa. O
siluetd frumoasd, o Tmbrdcaminte si o
Infétisare exterioara ngrijite constitu-
ie un mare avantaj pentru un vorbitor.
In continuare, publicul este atent la
felul In care oratorul multumeste per-
soanei care l-a prezentat — crispat, cu
condescendentd, cu umilintda — la mo-
dul in care priveste in sala — priete-
nos, rece, indiferent. Evident, exista
totdeaupa posibilitatea de a corecta 0
judecata care se dovedeste a fi 0 preju-
decatd. Totusi prima impresie este
foarte_importanta. E mult mai greu sa
corectdim o primd impresie nefavora-
bild decit s& anihildam una bund prin
micile greseli pe care le-am putea face
n cursul expunerii.

A fost o vreme cind se acorda o
mare valoare gesturilor. Profesorii de
dictiune si oratorie consemnasera chiar
139 de pozitii fundamentale ale brate-
lor si 54 ale miinilor. Fiecare pozitie
era Tnsemnata pe textul expunerii.
E usor de Tnchipuit cit de crispati sau
de teatrali apareau vorbitorii care ti-
neau sa foloseasca cit mai multe. Ei Isi
pierdeau orice urméa de naturalete. Or,
ca si in cazul vocii, gesturile, care nu
trebuie deloc excluse, nu sint indicate
si utile decit in masura in care sint
naturale.
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N lumina lul Intn

Ca_in fiecare an, traditionala zi de lupta a pro.
letariatului evocd, cu solemne rezonante, glorio-
sul clocot revolutionar al bataliilor purtate de cla-
sa muncitoare din Intreaga lume incepind cu marea
verificare a constiintei internationaliste a oameni-
lor muncii Tn memorabilul 1 mai 1890. Muncitori-
mea din tara noastra s-a inscris atunci in istorie ca
unul din primele detasamente care si-au Tnsusit
apelul revolutionar de a transforma ziua de 1 mai
ntr-o zi a solidaritatii internationale n lupta Tm-
potriva exploatdrii_si asupririi, pentru_eliberarea
nationala si sociald in fiecare tard si in_Tntreaga
lume, pentru cauza_socialismului. Cu_prilejul lui
1 mai 1890 Tn principalele orase ale tarii s-au or-
ganizat mari demonstratii, mitinguri, greve si alte
actiuni _de luptd muncitoreasca. )

In cei 82 de ani care_au trecut de atunci, Clasa
muncitoare din Romania — careia i s-au alaturat
taranimea muncitoare, intelectualitatea progresis-
td — a slujit cu devotament, abnegatie si eroism

lismului. Faurirea, in mai 1921, a Partidului Co-
munist Roméan a Thsemnat un moment de maturi-
tate, de afirmare superioara a trasaturilor ei re-
volutionarei Partidul s-a dovedit exponentul fi-
del al intereselor celoi ce muncesc, conducatorul
Tncercat al poporului pe drumul edificarii noii so-
cietati, lumina catre care se indrepta cu incredere
Tntreaga noastrd natiune. De aceea, acum, la sar-
batoarea muncii evocam cu fireasca emotie si le-
itimd mindrie glorioasa istorie a P.C.R., indiso-
ubila legaturd dintre partid si_popor, faptul cd
politica Partidului Comunist oman constituie
garantia suprema a viitorului luminos al patriei
a_certitudinilor noastre creatoare. Si_praznuind
din_nou in aceastd noud primdvara ziua muncii,
ne identificam existentele cu esenta acestei poli-
tici, sub semnul eforturilor constructive in toate
domeniile vietii_sociale, al necontenitei largiri a
democratiei socialiste, adevarata democratie a
muncii, a aspiratiilor cdtre un destin luminos, co-

de mal

In acelasi timp, acum eind evantaiul fortelor
sociale care pasesc Tn arena luptei politice pentru
progres social, democratie, pace s-a diversificat
enorm, partidul promoveaza pe toate caile solida-
ritatea internationald a oamenilor muncii, a tutu-
ror fortelor democratice si progresiste — imensa
forta a’ progresului social' contemporan. ,Noi a-
vem permanent in vedere — a aratat tovarasul
Nicolae Ceausescu — ca ntre politica interna si
externa exista o deplind unitate, ca succesele pe
care le realizam pe calea dezvoltarii socialiste a
Romaniei sint in acelasi timp o contributie la
cauza generala a socialismului, a progresului si
prieteniei cu toate popoarele lumii.

In aceasta zi de sarbatoare a muncii, poporul
nostru se infatiseaza astfel cu marturia vocatiei
sale pentru opera constructiva, pentru edificarea
noii societati, in numele idealurilor Tnalt uma-
niste ale socialismului, pacii si colaborarii Tntre

maretele idei ale socialismului si internationa-

Copacii nu vor
mai muri

in picioare

.Se poate vorbi despre o_metod& prin-
cipial nouda Tn pomicultura, aceasta in-
deletnicire milenara a_omului ? Specia-
listii raspund afirmativ. Dar sa ve-
dem despre ce este vorba.

Asupra unei mari livezi de meri se
abatuse o adevarata pacoste. Crengile
pomilor atirnau neputincioase, se aple-
cau tot mai mult spre tulpind. Merii
mureau Tn picioare. Se cereau masuri
urgente pentru salvarea lor.

De obicei, pomicultorii Tngrasa din-
totdeauna pdmintul de la radacina po-
milor Tmprastiind diverse substante Tn
raza briului din jurul tulpinei lor, pe
care le ingroapa apoi pina la adincimi
de 10-12 centimetri. Procedeul parea
de neinlocuit. Abia_ in ultima _ vreme
I s-au descoperit si unele neajunsuri.
Intr-adevar, din cauza cd primesc 1n-
grasamintele numai foarte aproape de
suprafata solului, rad&cinile  pomilor
se raspindesc tot numai Tn aceasta zo-
nd. Incit in iernile cu zapada putina
au tendinta sa inghete, iar vara, pe
arsita, sufera de caldura. Mai mult, cind
introduc Tngrasamintele, pomicultorii
ranesc uneori, cu uneltele lor, radaci-
nile mai_superficiale. Tn sfirsit, pomii
cu radacini superficiale se apleaca in-
tr-o parte sub_greutatea rodului, iar
un vmt(futernlc ii poate pur si simplu
smulge din_pamint. Prin urmare, se ce-
rea Inlocuit sistemul de ingrasare a
pamintului din jurul pomilor.

Sistemul radicular este, se stie, nu nu-
mai temelia pomilor, ci si un adevarat
combinat chimic-biologic de alimenta-
re a lor. Radacinile sint foarte sensibi-
le la influenta solului in care se dez-
volta, sint mobile, se ,deplaseazd" 1n
cautarea de substante nutritive si a
apei. De aceea sint mai dezvoltate de-
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munist al patriei.

cit coroana. Radacinile verticale apro-
vizioneaza pomul cu apa, cele orizon-
tale 7i dau hrana.

Prin urmare, principala grija a po-
micultorilor este aceea de a asigura la
timp introducerea substantelor nutri-
tive necesare sistemului radicular. Aici
intervine si noua metodd, respectiv
masina ,,Inar-2“ construita de un la-
borator din Moscova. Este vorba de un
fel de butoi pe roti, cu ,aripi”, avind
o capacitate de 3000 de litri de sub-
stante nutritive. Pe ,aripi" sint aseza-
te doud ,tunuri" cu teava indreptata
spre pamint, dar fard sa-l atingd. Ma-
sina se deplaseaza mereu si_,impusca”
In zona radacinilor un suvoi de Tngra-
saminte care razbate cu usurintd pina
la 60-80 centimetri adincime. Tunul
expulzeazad jetul de Tingrasaminte cu
o forta de 1200 de atmosfere, . Tneit
el strapunge stratul de pamint de la
suprafata Tntr-o miime de secunda.

»Inar-2“ poate lucra in orice livada,
indiferent de distanta dintre rinduri, pe
care o invinge cu multa usurintd. Dis-
tanta de 80 de centimetri dintre doua
~impuscaturi" este strabatuta in doua
secunde.

Electricitate
la zero absolut

Peste trei ani in Uniunea Sovietica
energia electricd va incepe sa circule

prin cabluri supraconductoare. Supra-
conductibilitatea este, se stie, proprie-
tatea pe care o au unele materiale de
a nu opune nici cea mai mica rezistenta
trecerii curentului atunci cind sint ra-
cite pina aproape de zero absolut. In
aceste conditii pierderile de energie
se micsoreaza enorm de mult, iar ca-
blurile pot transporta foarte mult cu-
rent electric de tensiune relativ joasa,
lucru extrem de avantajos. Pina 1n
anul 1990 o parte din liniile electrice
actuale vor fi inlocuite prin linii su-
praconductoare, care vor aproviziona

popoare.

Macheta noii gari fluviale care urmeaza a fi construitd la Volgograd

orasele mari si centrele Industriale.
Sistemul B_revede si introducerea unor
uriase bobine supraconductoare capa-
bile' s& Tnmagazineze cantitdti mari
de energie in orele ,linistite" si sa le
livreze Ta cerere n orele de virf.

Autobuze
zburatoare

Dirijabilele au sanse sa devina cel
mai rentabil mijloc de transport in
comun pe distante scurte, dupa cum
rezultd din calculele efectuate de cer-
cetatori sovietici. Un aparat de dimen-
siuni medii ar transporta tot atitia ca-
latori cit un tren electric rapid sau cit
0 coloanda compusa din 20 de autobuze.
Aparatura de bord automatd, a carei
punere la punct nu ridica nici o difi-
cultate, ar simplifica decolarea si ate-
rizarea. in asa fel Tneit sa nu fie ne-

voie de personal terestru suplimentar.
Introducerea dirijabilelor de diverse

Foto: A.P.N.

marimi ar descongestiona si imbuna-
tati circulatia si transportul in orasele
mari si intre orase si suburbiile lor.

PETROL

Conducta
transsiberiana

Dupa 17 luni de munca asidud, con-
structorii au sarbatorit terminarea con-
ductei Alexandrovskoe—Tomsk—Anje-
ro-Sudjensk. Tn felul acesta, toate ma-.
rile exploatari din bazinul  fluviului
Obi au fost Iegiate prin conducte care
deschid drum Tliber petrolului nu nu-
mai catre vestul U.R.S.S., ci si catre re-
giunile ei extrem orientale.

Cdci noua conducta o inaugureaza de
fapt pe aceea care va lega Siberia ves-
ticd cu Extremul Orient. Ea margi-
neste, pe o distantd de circa 800 de ki-
lometri, fluviul Obi, urmind ca, 1in-
tr-o etapa ulterioard, de la Anjero-Sud-
jensk petrolul sa fie transportat mai
departe spre rasarit.

Statia de pompare a capului de linie
Alexandrovskoe, intrata in functiune
acum citeva zile, este o instalatie gi-
gantica, care ocupd o suprafata de cir-
ca 100 de hectare.

Constructorii viitoarei parti a con-
ductei, aceea care va face legatura cu
Oceanul Pacific, vor trebui sa asamble-
ze 5500 de kilometri de tuburi. Coloa-
nele mecanizate plecate din  Anjero-
Sudjensk se indreapta de aceea in ritm
rapid spre rasarit. Primii kilometri de
conducta in directia Baikal au si fost
sudati.

Evident, uriasa conducta va fi
struitd in etape.

con-
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veac nou

LUNGA

EXPEDITIE CALARE

Era in primavara anului 1925. La li-
ceul particular din Buenos Aires, unde
reda limba francezda, Aime-Felix
schiffely, un tinar elvetian cu parul
rosu, avea din ce Tn ce mai mult de
furca cu elevii sdi. in loc sa Tinvete,
cum s-ar fi cuvenit, fabulele lui La
Fontaine si conjugarea verbelor nere-
gulate, baietii 7l "hartuiau la fiecare ora
cu intrebari despre temerarul lui pro-
iect. Dar daca unii pareau plini de ad-
miratie, altii nu-si ascundeau scepticis-
mul Tn care se amesteca si 0 doza destul
de_mare _de .ironie. o

Caci Tschiffely 1si propunea nici
mai mult, nici mai putin decit sa stra-
bata calare aproape intreg continentul
sud-american, toatd America Centrala
Si 0 buna parte din America de Nord.

Putini dintre cei cdrora le mpartasise
intentiile sale credeau_ cd ele vor_fi
puse 'in practica si incd si mai_putini
credeau cd 0 asemenea expeditie avea
cea mai mica sansa de reusita.

O gluma proasta?

Si totusi, la 23 aprilie, pe o ploaie
torentiald, Aima-Felix si-a inceput ca-
latoria. Tmprumutase de la o herghelie
din apropiere de Buenos Aires doi cai
de rasa criollo, formatd din descen-
dentii animalelor l3sate in libertate de
conchistadorii spanioli pe sesurile Pa-
tagoniei., Redomesticiti dupa o lunga
perioada de salbdticie, criolii sint re-
numiti pentru inteligenta, forta Si
(t:_allpacnatea lor de a infrunta greuta-
ile.

Din pacate, Tnsotitorii lui Tschiffely
erau departe de a mai fi in_floarea
virstei: Mancha avea 14 ani, iar Gato
— 15 ani. _Un_ziar argentinian scria
chiar ca Tndraznetulur elvetian i se
Tmprumutasera ,,doua gloabe pentru a
i se face nu un serviciu, ci o gluma
proasta".

Aime-Felix nu avusese Tnsd de ales,
asa Incit a pornit la drum : singura
hrand pe care a luat-o cu sine _era
carnea conservata, singura bauturda —
ceaiul mate, pe care de secole il beau
auchosii. Noptile le petrecea sub cerul
iber, folosind saua ca pernd. Dupa
spusele lui, cei doi cai aveau persona-
litati  foarte bine distincte. Mancha
era vesnic atent si grijuliu, ca un cfine
ciobanesc, Tn timp ce Gato, cu ochii
sdi visatori, se comporta ca un adoles-
cent blind si tandru. ,,Daca ar fi avut
darul intelegerii si al vorbirii, lui Gato
l-as fi facut confidente, iar la Mancha

Odiseea unui profesor

si a doi cai

as fi apelat in clipe grele”, a scris mai
tirziu Tschiffely.

Faand zilnic circa 49 de kilometri,
calaretul si vehiculele sale patrupede
au strabatut Tntinderile monotone ale
pampasului argentinian, ajungind la
poalele masivului muntos al Cordilie-
rei Anzilor. Urcind Tncet povimisurile
abrupte, au ajuns Tn atmosfera rarefi-
atd a Tnaltului platou numit altipla-
no, al carui peisaj dezolant aminteste
deserturile pline de cratere ale Lunei.

Dupa ce a depdsit orasul La Paz,
Tschiffely a intrat in Peru, trecind de-
a lungul' malului apusean al lacului
Titicaca. Din loc Tn loc, cei trei cala-
tori trebuiau sd intre_in apa glaciala
a micilor elestee presdrate de jur Tm-
prejurul giganticului lac. La un mo-

Pe un pod suspendat din Anzii peruvieni

ment dat, Gato a refuzat cu Tncapati-
nare sa mai Tnainteze : Tn fata lui se
astemea un biet iaz, a cdrui adincime
nu pdarea sa ajunga nici la 10 cm.
Tschiffely a incercat sa-I ademeneas-
ca cu vorba bund, l-a tras de capas-
tru, I-a Tmpins de la spate, ba chiar
I-a lovit si cu cravasa. In zadar! Sfo-
raind_ si cabrindu-se, calu] se trdgea
inapoi de la marginea apei.

~ 1n clipa cind a hotarit s& o ia Tna-
inte, pe jos, Tn speranta ca cei doi cri-
oli 1i vor_urma exemplul, tindrul elve-
tian a zarit un indian care venea in
fuga épre el, agitind cu frenezie bra-
tele. Cind s-a apropiat, gifiind, basti-
nasul i-a spus ca iazul nu era decit o
capcana : sub ?atura. subtire de apa se
ascundea o falie plind cu mil viscos,
care sugea_n adincuri, la fel ca nisi-
purile ~ miscatoare, orice vietate care
Is-ar fi Tncumetat sa paseasca pe aco-
0.

in clipa aceea, Tschiffely a inteles
ca ziarul argentinian se Tnselase : cei
care-i_Tmprumutaserd caii nu-i jucase-
ra nici o festa.

Accidentul

Pe méasurda ce urcau spre piscurile
Anzilor, potecile deveneau tot mai a-
brupte. Tn portiunile cele mai dificile,
Tschiffely Tmpartea in mod egal greu-
tatea bagajelor intre cei doi cai, iar el
mergea pe jos. tinind cu 0 mina coada
lui Mancha.

Din cind in cind, cobgrau Tn vdi
adinci, unde arsita facea sa se Tnmoaie
lumindrile pe care elvetianul le ducea
cu el ca rezerva pentru eventualitatea
ca i s-ar fi epuizat bateriile lanterne-
lor. Liliecii-vampiri coborau noaptea

in zbor tacut, rotindu-se In jurul cai-
lor adormiti si gata n orice clipd sa-i
atace cu_coltii lor ascutiti. Dar Tschif-
fel?/ giésme un mijloc de apdarare in-
failibil : Tn fiecare seara, el ungea pie-
lea criolilor cu un amestec de usturoi
pisat si piper_indian. Cind simteau
mirosul ascutit pe care-1 raspin-
dea aceastd ,,pomadd”, sinistrele ma-
mifere Tnaripate se Tndepdrtau "grabite.

Intr-o zi, in timp ce Tnainta” pe o
poteca strimta, Gato a alunecat pe o
piatra umedad si a cazut Tn prapastia
care_se deschidea la dreapta lui. Din
fericire, un arbust I-a oprit Tnainte de
a apuca sd se zdrobeascd de stincile
de la poalele ripei. Nechezind inspai-
mintat, calul a ramas suspendat in
vid. Cu riscul propriei sale vieti,

Tschiffely a coborit Tncet taluzul a-

roape vertical, a scos toate greutati-
e din spinarea animalului si [-a legat
zdravan cu patru fringhii. Catarindu-
se din nou sus, a prins capetele frin-
ghiilor de seaua lui Mancha si, dupa
multd truda, a izbutit sa scoatd la li-
man patrupedul accidentat.

Scurt timp dupd aceea, Mancha a
avut un nou prilej de a-si demonstra
talentele de alpinist, atunci cind_cei
trei calatori s-au trezit fata in fata cu
unul dintre faimoasele poduri suspen-
date ale Anzilor. Era de fapt un fel de
ponton, cu o lungime de aproape 400 m
si o_latime de 3,50 m, alcatuit din ra-
muri si liane grosolan Tmpletite. Calul
a pasit cu precautiune pe puntea alune-
coasa si tremuratoare, aruncatd peste
un abis ametitor de adinc. Tschiffely,
care se afla In sa, a_inchis ochii, cu-
prins de raul tnaltimilor.

Sub greutatea calului si a calaretu-
lui, fragilul podet tremura la fiecare
pas, iar cind cdldtorii au ajuns pe la
mijlocul sdu, a Tnceput sa se legene ca
un” hamac prost legat, gata-gata sd se
desprinda n orice clipa de punctele
sale de sprijin. Dar Mancha a ramas
calm, oprindu-se Tn loc si asteptind
ca amplele oscilatii sa Tnceteze, pen-
tru a-si relua apoi drumul si a ajunge
cu bine pe ,malul" celalalt. ]

Abia atunci s-a pus Tn miscare si
Gato, care urmarise atent modul cum
procedase consingeanul sau.

Colina morfii

Dar poate ca cel mai dificil moment
al intregului parcurs a fost portiunea
situata la nord de Lima : peste 150 km
de-a curmezisul unui desert torid, nu-
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mit sugestiv. Matacaballo (,,Ucigatorul
de cal"()g. Pentru a-1 traversa, Tschiffe-s-
ly si-a luat o serie de masuri de pre-
cautiune : la apusul soarelui a adapat
din belsug amindoi_caii, a abandonat
tot ce nu-i era strict necesar din Tn-
carcatura si a pornit la_ drum abia
dug_é ce s-a lasat ntunericul.

i totusi, nisipul era Tncad fierbinte
sub copitele lui Mancha si Gato. lar a
doua zi, dupa rasaritul soarelui, pus-
tiul a devenit un infern ; dar calato-
rii au continuat s& Tnainteze, pas_cu
pas. La Tnceputul dupd-amiezii, criolii
au Tnaltat capetelw aproape simultan,
au adulmecat citeva clipe, apoi au iu-
tit ritmul : instinctul le spunea ca apa
nu mai era departe. intr-adevar, peste
citeva zeci de minute (si la 20 de ore
de la abordarea desertului) au intalnit
un riu.

Cind a ajuns n Ecuador, Tschiffely
a trebuit sa se catere pe versante care
se ridicau aproape n unghi drept. In
Columbia, pantele erau mai dulci, 1in
schimb ovazul si iarba alfa-alfa, nu-
tretul de baza al cailor, disparuserd si
animalele au trebuit s& fie hranite cu
tulpini tinere de trestie de zahar, to-
cate marunt.

Cu durere in suflet, elvetianul a
trebuit sa renunte a strabate calare
cei 400 km prin jungla care desparte
Columbia de Canalul Panama. Gato si
Mancha erau atit de speriati de desi-
surile_nepdtrunse ale padurii virgine,
incit Tschiffely a abandonat proiectul,
urcindu-se pe_un vas la Puerto Buerro
si navigind pind la_Calamar, de unde
a pornit_din nou calare pind la Car-
tagena si, mai departe, spre Canal.

data cu trecerea din Panama Tn
Costa Rica, pantele au_devenit din nou
abrupte, urcind spre Cerro de la Mu-
erte (,Colina mortii™) — de fapt un
munte de trista celebritate, care pas-
treaza osemintele multor calatori. Pa
alocuri, Tschiffely a trebuit chiar sa
sape trepte in stincd, pentru a ajuta
cali sa mearga mai departe.

Cu putin Tnainte de a ajunge Tn
Mexic, Gato s-a ranit la piciorul drept
din fatda. Plaga i s-a infectat, ncit
Tschiffely s-a vazut obligat sa se des-

arta de el in mica gara a localitatii

apachula, unde criolul a fost Tmbar-

cat Tntr-un vagon de cale feratd, cu
destinatia Ciudad de Mexico. In capi-
tala tarii, ambasada argentiniana. cu
concursul citorva pasionati de sportul
ecvestru, l-au internat ~ imediat pe
Gato intr-o clinicd veterinara.

in acest timp, elvetianul si Mancha
isi_continuau drumul pe litoralul Pa-
cificului, Tndreptindu-se spre istmul
Tehuantepec. Regiunea era infestata
de banditi si, la un moment dat, tara-
nii de prin partea locului au alcatuit
0 adevaratd gardd armatd, pentru a-1
proteja pe Tschiffely de un eventual
atac al celor certati cu legea.

La 50 km de Ciudad de Mexico, ca-
latorul a fost Tntimpinat de un grup
de calareti, Tnvesmintati in costume
folclorice si Tnsotiti de douazeci de
chitaristi care cintau cunoscuta melo-
die populara La Cucaraeha. In mijlo-
cul triumfalului convoi se afla Gato,
al carui genunchi se vindecase fara a
ldsa nici o urma.

Cind totul
se sfirsefte cu bine

Apoi, Tntreaga expeditie a ajuns la
Rio Grande del Norte, frontiera din-
tre Mexic si Statele Unite. Dupd tra-
versarea fluviului, Tschiffely a pornit
spre nord, pe o autostrada americand.

)ar ceea_Ce nu_izbutiserd sa faca

iscurile si prapastiile, liliecii-vampiri si
anditii, au reusit automobilele care

(Continuare in pag. 11-a)



PRIM PLAN

Premii pentru
un debut

Se numeste Natalia Belohvostikova si
are 21 de ani. La fosta virstd de ma-
jorat a baietilor aceasta fata este pose-
soare a titlului de laureatd a Premiului
de stat al U.R.S.S. pe 1971, pe care l-a
Tmpartit cu alti_realizatori ai filmului
»Lacul" (scenariul si regia Serghei Ghe-
rasimov), dupa ce, in 1970, la Karlovy-
Vary, a cucerit cu acelasi rol premiul
de interpretare feminina.

De altfel Tntreaga biografie a Nata-
liei Belohvostikova este neobisnuita.
Fiicd de diplomat (este a doua fiica de
diplomat, dupa Janna Bolotova, care
a_primit botezul artistic de la Serghei
Gherasimov) a dovedit calitdti excep-
tionale care 1i puteau deschide real-
mente toate portile. Dar la 16 ani, cu
o fermitate, surprinzdtoare pentru a-
ceasta virstd, Natasa a hotarit cd se va
face actrita. . .

,Intr-o zI m-am pomenit la cursuri
cu diplomatul Belohvostikov insotit de
fiica lui — Tsi aminteste Serghei Ghe-
rasimov. Chipul ei m-a_impresionat.
O frumusete ,de altadata", ca In ta-
blourile vechilor pictori : o frunte tnal-
td, luminoasa, ochi mari si foarte se-
riosi. Am stat mult de vorba si am
fost impresionat si de claritatea cu care

Ca in vechile picturi...

gindea si se exprima, de siguranta cu
care stia ce voia",

Natasa Belohvostikova a dat o proba
care a fost atit de convingatoare, in-
cit, desi inca eleva, Gherasimov a ad-
mis-o_s&-i audieze cursurile.. Apoi, cind
s-a vazut ca se descurca minunat si cu
scoala si cu institutul, a fost_primita
in mod_exceptional (exceptie fara pre-
cedente) ca studentd a Institutului de
cinematografie. Bacalaureatul I-a luat
cu media maxima, diploma de absolvire
a_studiilor universitare de asemenea.
Si _pe deasupra, si-a facut si un debut
stralucit in filmul ,Lacul".

Dupa rolul Lena Barmina i s-au
facut zeci de oferte. Dar ea le-a res-
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pins sl inca atit de categoric, Tncit unii
s-au grabit s& o_avertizeze cd riscd s&
se scoata singura din circulatie. Totusi
dorinta de a cinta pe alte corzi ale ta-
lentului ei s-a dovedit mai puternica.
Si a cTstl?at. Serghei Urusevski i-a o-
ferit rolul Annei~ Sneghina 1n filmul
»Serghei Esenin”. Un Tol greu si neo-
bisnuit, fiindca tot filmul e neobisnuit
Scenariul n-are text Acesta a fost Tn-
locuit cu versuri de Esenin, cu frag-
mente din poemele lui. Filmul evoca
viata poetului Tn masura in care ea s-a
reflectat in opera lui.

n acelasi timp, Natalia Belohvosti-
kova interpreteaza si rolul Nadejde!
Krupskaia n filmul lui Mark Donskoi
,Dragostea si libertatea”. Un rol de cu
totul altd factura si care dovedeste inca
0 datd ca tot ea a avut dreptate.

Tindra actrita isi construieste cu lu-
ciditate cariera, nelasindu-se ametitd
de succese, stiind exact ce urmareste.
Adord cinematograful. Nu s-a gindit sa
faca teatru, fiind convinsa ca nu va n-
vata niciodatd sa meargd pe scenda. Tn
schimb pe platoul de_filmare se simte
cu picioarele pe pamint

INTERVIU

Despre azi,
cu dragoste

»Si caii se Tmpuscd, nu-i asa ?“ este
un film despre America anilor '30, dupa
care spectatorul anilor 70 pardseste
sala tacut, tulburat, rascolit.

O mie de ore dintr-un maraton_ al
dansului trec intr-un lant al disperarii
umane. Oamenii danseaza, cad, dansea-
za, mor, danseaza, Tnnebunesc si dan-
seazd mai_ departe ca séd-si cistige banii
blestemati. Dar pind la urma tot nu-i
cistigd, dat fiind ca organizatorii ma-
ratonului au facut_calcule foarte exac-
te si le retin pind la ultima centima
pentru tot: pentru ceea ce au mincat,
dansind, pentru repaosul scurt ca un le-
sin, pentru apa cu care s-au spalat si
si-au spalat rufele, pentru medicii gata
sa intervina.

L-am Tntrebat pe regizorul Sidney
Pollak (mi-a spus c& este o Tntrebare
care i se pune deseori) de ce a ales
anii "30.

— n nuvela lui McCoy, scrisa in
1935, am gasit multe trasaturi caracte-
ristice si pentru America de azi. A re-
venit de exemplu stilul Tmbracamintei
de atunci_si, nu s-a schimbat stilul a-
titudinii fatd de om. Totul, absolut
totul e transformat intr-un mijloc de
cistig : saracia, durerea, frumusetea si
chiar moartea (publicul ,bine" este
dornic de senzatii tari). In anii '30 toate
acestea se explicau prin depresiunea e-
conomicd, azl sint generate de depre-
siunea morald. Cartea dupa care am
turnat filmul e_prea putin cunoscutd in
America, totusi vreo cincisprezece re-

izori au intentionat, in diverse perioa-

e, sa 0 ecranizeze. Dar producatorii
erau_speriati de atmosfera sufocantd a
(I:_ar'gu si intentiile au ramas nemateria-
izate.

Sidney Pollak are 37 de ani. Cariera
lui_regizorala a_evoluat lin. Ca m-jlti
:él_';l regizori, a nceput cu Actor's Stu-

io.

— O scoald de arta dramatica Tnru-
ditd cu sistemul lui Stanislavski.

Citiva_ani a iucajc pe scena si a pre-
dat la rindu-i lectii de maiestria acto-

rului.

— Initierea Tn regie o datorez lui
John Frankenheimer. Acum zece ani
m-a luat ca asistent. Dupd aceea am
lucrat la televiziune.

Primul film _al lui Pollak, un scurt
metraj, a prefigurat creatia lui ulte-
rioard. Un negru telefonist afla dintr-o
convorbire auzitda Tntimplator ca o fe-
meie a luat narcotice. E gata sa adoar-
ma si negrul Ti vorbeste, Ti vorbeste
ca sa o tind treazd un minut, si Tnca
unul. Tntre timp el face tot ce poate ca
sa-i afle adresa — cdci femeia trebuie
salvatda. Pe cei doi necunoscuti Ti
leagd numai firul subtire al telefonului
(chiar asa se si numeste filmul, ,,Fir
subtire™), dar éroul, cu” puterea lui” de
convingere, cu omenia lui o va sili pina
la urma pe femeie sa traiasca.

in _,Si caii_se impusca..." Robert Ti
descrie Gloriei cum miroase oceanul —
cdci lumea nu se margineste la sala
de dans — dar_credinta lui Tn viatd
este prea firava...

— Urmatorul meu film a fost o ecra-
nizare dupa Tennessee Williams, ,,Zona
de demolare”, cu Nathalie Wood in
rolul principal, apoi un western, ,,Vina-
torii de scalpuri”, cu Burt Lancaster,

A mal urmat un film cu Lancaster,
,Paznicii castelului”.

Paznicii castelului" este tot o ale-
gorie. Actiunea se petrece Tn timpul
celui de-al doilea razboi mondial. Un
mic_grup de soldati americani desco-
pera un castel in Ardeni, Tn care au
fost adunate comori ale artei univer-
sale. Soldatii sint %ata sa le apere de
barbaria fascistd. Ei se angajeaza in
lupta si cad unul cite unul. Ramine un
singur supravietuitor. Dar cum e scri-
itor, nu se poate sti daca Tntimplarile
chiar s-au petrecut, daca, castelul si
comorile care au costat vieti omenesti
au existat Tntr-adevar sau sint numai
rodul imaginatiei lui. o

— Ultimul meu film se intituleaza
»Johnson", dupa numele eroului.

Johnson este un om fara trecut, care
fuge de lumea civilizata in munti. Ur-
cusul lui' e lung si greu. Pe drum Tntil-
neste oameni care 1i _complicd viata,
trece_de ei, mereu mai departe si mai
sus, iar cind ajunge Tn virf se pome-
neste Tntr-un pustiu dezolant.»

— Nu prea Timi place s& vorbesc
despre filmele mele, mi se pare o trea-
ba foarte complicata. Singurul lucru pe
care il pot spune cu toata certitudinea
e cd, indiferent de timpul actiunii, nu
fac filme despre ieri, ci despre azl.

G. Dolmatovskaia

CINEMA

Baiatul
si ,,Poloneza”

_Filmul ,,Poloneza de Oghinski* con-
tinud tema preferatd a regizorului
belorus Lev Golub, de fapt singura tema
a creatiei sale: copiii si razboiul.
Golub a intrat in cinematografie pe
usa jurnalelor de actualitati si a scurt-
metrajelor. Regizorul Tsi cduta subiec-
tele pe tot cuprinsul Belorusiei pirjo-
lite de rdazboi. Materialul era uneori
atit de rascolitor, Tncit Golub trebuia
s& gaseascd curajul de a nu se retrage
ingrozit din fata realitatii, ci de a pune
in"lumind esenta ei eroicd, patosul re-
zistentei poporului. Belorusia, Tn care
razboiul a ucis fiecare al patrulea om,
era in anii_postbelici un mare orfelinat:
copiii nimanui devenisera ai tuturor.
Atunci a ales Golub pentru totdeauna
aceasta tema, pe care a inteles-o nu ca
o simpla preferinta artistica, ci si ca o
datorie de cetitean, de om. Ei i-a
Tnchinat in intregime creatia lui.
Filmele pentru copii ale lui Golub
nu sint ins& numai pentru ccpii. Ele

privesc toate virstele si poate chiar mal
ales pe cei care pot si trebuie sa faca
ceva pentru ca copiilor sa nu li se fure
copilaria.  Nimic mai dramatic decit
niste copii care nu se joaca de-a raz-
boiul, ci 1l fac, 1l trdiesc, participa la
grozaviile lui alaturi de cel mari. Asa
se <.timpla Tn filmele lui Golub, in
care faptele nu sint inventate : ele s-au
petrecut Ca In mai_vechile_,,Strada me-
zinului", ,,0 fetita Tsi cauta tatal".

Sau ca in recentul ,Poloneza de
Oghinski", povestea micului violonist
partizan Vasil, care 7i ajuta pe cei mari
cu vioara lui la treburile razboiului,
transformind la prcpriu delicatul in-
strument Tntr-o arma eficace. Pe de o
parte el serveste cu marele lui talent
cauza partizanilor, dovedind pour une

Cu vioara, Tn misiune

fois cd muzele pot s& nu tacd nici n
razboi, iar pe de alta, partizanii vor
risca totul ca sd-1 salveze, nu numai in
semn de recunostintd si nu numai ca pe
barbatul de miine 'de care va fi atita
nevoie, ci si ca pe artistul de mfine, de
care, de asemenea, va fi atita nevoie.
Subiectul este impresionant si poate
cd tocmai de aici se trag slabiciunile
filmului : regizorul s-a ~bizuit prea
mult pe forta de convingere a adevaru-
lui, pe atractia faptelor, preocupindu-se
|n<|a:gal de transfigurarea lor artistica.
rumoasa muzica si mai ales leitmo-
tivul filmului ,,Poloneza™ de Oghinski,
bucatd pe care compozitorul polonez
a scris-o departe de patrie. Precizarea
nu este superflud, caci numai_ dorul de
tara poate naste atita nostalgie.

l. S.

REFLECTOR

Dupa polonezul Zanussi,
englezul  Ken Loach este
si el preocupat de ..Viata de
'famglle". Regizorul londonez in-
tentioneaza sa critice_in  filmul
sau formele de autoritate Tnve-
chite persistente in societatea ca-

pitalista.

Cuplul Jean Gabin—Denis
de la Patelliere s-a re-
facut. De data _aceasta marele
actor interpreteaza rolul unui ba-
trin comisar de politie care ple-
deazd pentru metodele traditio-
nale si pedeapsa cu moartea.

] din Lodz re-
gizorul Jan  Rybkowski
turneaza un film in”~ mai multe
.sern dupa ,Taranii", celebrul ro-
man a! scriitorului polonez Wla-
dislaw Reymont- Rolurile princi-
ale sint intérpretate de Ignacy
ogolewski. Stanislaw Niwinsld
si Emilia Krakowska.

n studioul

Richard Burton va_ fi Mus-
solini _ Tntr-un film al .
regizorului italian Carlo  Cotti,
'Pgnt[u a nu-i sili pe_ sotii Burton
s& rdmind despartiti un _ timp,
Cotti_a distribuit-0 pe Elizabeth
Taylor in rolul Clarei Petacci, a-
manta lui Mussolini.

Actrita  slovacd  Magda
~ Vasaryova isi_va da In cu-
rind doctoratul in sociologie la
.Unlver_sltatea din Bratislava.
Intre timp ea interpreteaza rolul
plin de dramatism al unei tinere
slovace care in cele 124 de zile,
cit si-a asteptat moartea ntr-un
lagar de concentrare nazist, a as-
ternut pe hirtie impresiile, amin-
tirile, suferintele ei.
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FIZIOLOGIE

Performante

nebanuife

_Organismul omenesc poseda remarca-
bila capacitate de a supravietui mult
tlmﬁ fara hrana. Cazul primarului din
Cork, Terence McSwiney, revolutionar
irlandez care, Tn 1920, a facut greva foa-
mei intr-o Tnchisoare britanica, murind
dupda 74 de zile, a intrat in istor.e.
Experiente_recente cu obezi_supusi unui
post total Tn vederea slabirii au dat re-
zultate realmente uimitoare. Unii d.n ei
nu au mincat timp de 8 luni si au su-
portat bine aceastad grea Tncercare. Re-
cordul este detinut de doua englezoai-
ce, care au postit 249 si respectiv 236 de
zile si au slabit cu 40—50 kg.

Cum se adapteaza organismul la o
Tnfometare Indelungata ? Desi raspunsul
la aceastd intrebare nu pcate Tnlatura

Pentru a-fi micsora consumul de ener-
gie in cursul Tnfometarii, organismul

recurge si la inactivitatea fizica

evident suferintele pricinuite de foa-
metea cronica sau ocazionalda de care
suferd Tncd_o buna parte din omenire
din cauza saraciei, secetei sau razboaie-
lor, el nu este totusi lipsit de impor-
tanta practica. Caci din studiul reac-
tiilor organismului la lipsa de hrana
se pot fnvata multe lucruri despre ne-
cesitatile lui alimentare Cercetari asu-
ra_adaptarilor fiziologice si biochimice
a infometare au aruncat lumind asu-
pra mai multor probleme, de la regi-
murile de slabit adecvate pina la uti-
lizarea cit mai eficientd a alimentelor
n momente de lipsa. In plus au adincit
cunoasterea unei boli a carei frecventa
creste decarece mamele nu-si_ mai a-
ldpteaza destul timp copiii si nici nu le
asggu[é regimul necesar intr-o perioada
crifica pentru dezvoltare.

. Pentru a explica, Tnsa, cum_1si mobj-
lizeaza organismul resursele interne in
vederea supravietuirii fard ap rt de
hrana, trebuie sa trecem Tn revista ne-
voile lui chimice. Tn primul rind corpul
are nevoie de combustibil care sa fur-
nizeze energia pentru functiile vitale.
In mod normal, principalul’ combusti-
bil este glucoza, iar cel mai mare con-
sumator al ei — creierul, caruia_aceasta
substantd i este tot atit de indispensa-
bila_ ca oxigenul. O scadere rapida a
zaharului din singe, care trebuie sa 3-
provizioneze creierul, duce la modifi-
cari de comportament, confuzie min-
tala, coma si, daca este prelungita, la
modificari structurale cerebrale  si
moarte. Cind corpul e Tn repaos, creie-
rul consumad dcua treimi din giuc zi
aflata Tn circulatie, restul este destinat
muschilor, scheletului si celulelor rosii
din singe. Creierul consuma 100—145
de glucoza pe zi (echivalentul a 400—60
calorii). Principala rezerva de gluc za,
sub forma de glicogen depozitat Tn fi-
cat, nu ajunge la 100 g si n_general o
parte din _ea nu este disponibild,
deoarece ficatul o pdastreaza pentru
Lurgente”. In consecintd, depozitul din
ficat_nu poate aproviziona creierul de-
cit citeva ore, mai putin decit perioada
de nemincare dintre cina si micul de-
jun.

La Tnceputul infometarii, organismul
adult sintetizeazd in acest fel o canti-
tate normald de proteine. Pierderea de
proteine provocata de acest proces, aso-
ciatd cu pierderea de calciu, potasiu si
magneziu duc la pierderea apei legate
cu aceste substante si provoaca slabi-
rea initiald. Ulterior, Tnsa, slabirea se
datoreaza consumarii grasimii din orga-
nism._ Grasimea este foarte bogatd in
energie : un gram de grasime contine 9

Si

resurse

calorii, pe_cind proteinele cuR_rind doar
2 calorii intr-un_gram, iar hidrat-i de
carbon o singura calorie. )

In continuare, o serie de factori ge-
nerali vin Tn ajutorul organismului.
Metabolismul bazai scade, iar nevoia de
calorii este redusa si de pierderea de
tesut metabolic activ. ,,infometatii" eco-
nomisesc apoi energie, limitindu-si ac-
tivitatile spcntane. Evident, capacitatea
de supravietuire depinde si de variabile
individuale, ca dimensiunile corpului si
rezervele de grasime, ca si de tempe-
ratura si umiditatea mediului Tnconju-

rator. . .
Esentiald ramine. Tnsa problema con-
sumului de prote.ne. Organismul re-

curge curind la  masuri drasti-
ce, pentru a-si pastra _ integri-
tatea. El trebuie sa faca ata

la doua cereri aparent de neimpa-
cat. Creierul continua sa aiba nevoie de
un aport zilnic de energie echivalent
cu cel putin 100 g de glucoza : dar sin-
teza glucozei in "acest ritm ar epuiza
repede proteinele fi>-3 de care organis-
mul nu prate trai. Din substantele te-
sutului gras pot fi sintetizate numai 16
g de glucoza ; pentru a_obtine restul,
organismul ar trebui sda descompuna
circa 155 g de proteine musculare, pro-
ces_care s-ar asocia cil o pierdere zil-
nica de 25 g azot. Or. corpul un«ii adult
contine circa 1000 g de azot si nu p ate
supravietui cu mai_putin_de jumatate
din aceastda cantitate. Deci, daca ar
recurge la proteinele musculare grga-
nismul nu ar rezista decit trei sapia-
mini Tn real’ta’e el isi regleaza o erde-
rea de proteine. ExDeriente amanunti-
te au aratat ca duoad 5—6 saptamini de
post, ficatul si rinichii unui adult obez
nu mai produc decit 24 g de glucoza
e zi.
b Atunci de unde capata creierul restul
energiei de care nu se poate lipsi ? De-
ficitul este compensat de 0 sursa cea
zionala de energie situatd in tesutul
gras. In singele obezilor suprsi infome-
tarii a fost gasita_o cantitate neobisnuit
de mare de corpi cetonici. substante
care, prin oxidare. elibereaza energie.
Evident, creierul se obisnuieste sa-i fo-
loseasca In locul glucozei. Tn mod nor-
mal metabolismul acizilor grasi nu da
nastere la corpi cetonici : dar In caz de
infometare, ca raspuns la scaderea re-
surselor de proteine ale organismului,
acizii grasi parasesc depozitele de gra-
sime si sint transformati In cetone.”
Dar ce mecanisme provoaca modifi-
carile adaptative ale metabolismului n
cursul foametei prelungite ? Raspunsul
la aceasta Tntrebare nu a fst gast
Tncd. Nu Tncape totusi indoiald ca hor-
monii se vor dovedi a juca un rol im-
portant.

Un strain
la zece milioane!

Epoca noastra este departe de a fi o
epocd a_tolerantei, fie si in materie de
electronicd, unde se vadeste o intran-
sigenta neobisnuita: materialele care
intra in compozitia transistoarelor, de
pildd, trebuie sd aiba o puritate de cel

utin 99.999999* «. Ceea ee Tnseamna ca
a zece milioane de atomi din materia-
lul care alcatuieste un transistor nu
este tolerat mai. mult de un atom
dintr-un corp strain ! Dar de ce ase-
menea exigente ?

Se stie, un cristal este un material
n care atomii sint dispusi ntr-o ordi-
ne riguroasa. Incit pe buna dreptate se
foloseste expresia ,.edificiu _cristalin”.
Materialul care 1i intereseaza pe elec-
tronisti_este siliciul, un material putin
conducator la temperatura obisnuitd si
ai carui atomi adopta aceeasi ordine ca
si carbonul din cristalul pe care-1 cu-
noaste toatd lumea: diamantul Dar
cum_se poate ca un singur material,
adica un corp_simplu, s&-sI asume com-
plexele functiuni ale electronicii, chiar
daca ordinea atomilor sai este perfec-
ta ? Cum de izbuteste Tn cazul nostru
siliciul sd-si asume, de pildd, functia
de dioda, aceasta ,,suPapa electronica"
care nu lasa curentul sa treacd decit

Tntr-un singur sens si se comporta,
deci, cind ca bun conducator, cind ca
izolant ? . )

La drept vorbind dioda nu este com-
pusa exclusiv din siliciu : pentru ca
cristalul sa-si poata juca rolul, Tn edi-
ficiul lui sint ‘introdusi atomi ai altor
doua corpuri simple, judicios alese,
anume borul si arsenul. Aceste doua
elemente nu oOcupa aceeasi parte a
cristalului care, In felul acesta, se vede
Tmpartit Tn doud zone de influenta se-
parate de un hotar. La acest hotar ia
nastere o ,barierd electricd" care, fata
de electroni, joaca acelasi rol ca o usa
automatd de "trecere : bariera se des-
chide sau nu, in functie de sensul im-
pingerii exercitate asupra ei. Acest
efect de bariera ar putea fi comparat
cu un ,schimb de planete™ intre ,sis-
teme solare”, atomul de bor ,furind”
un electron atomului de arsen. In
consecinta, rezultd aparitia unei ,per-
dele" de Tncarcaturi electrice, permea-
bila la electroni in sensul arsen —
bor, dar impenetrabila Tn sens opus.
Fenomenul nu se produce nsa decit
ntr-un mediu de siliciu si nu_ este e-
ficace decit atunci cind atomii de ar-
sen si_bor sint prezenti, Tn comparatie
cu cei de siliciu, in proportii extrem
de mici; un atom la aproximativ un
milion. Aceasta-i cheia problemei : ato-
mii de impuritati tolerate nu pot fi
admisi decit Tn proportii net inferioare
procentajelor de atomi de bor si arsen,
deci, Tn raport cu siliciul, unul la zece
milioane.

Dupa purificarea siliciului la gradul
voit, atomii indezirabili fiind “elimi-
nati printr-un procedeu special, lingoul
care iese din aceasta P_robé este poli-
cristalin. Pentru ca toti atomii sd ca-
'pete aceeasi_orientare, adica pentru ca
ingoul de siliciu tratat sa devina mo-
nocristalin, se recurge la un mic cris-
tal de siliciu care este pus in contact
cu lingoul la o extremitate. Dupd care
se opereaza o fuziune la nivelul zonei

Microplacheta capabild sa suporte 30
de circulte integrate.

de contact si se deplaseazd zona fn
fuziune spre extremitatea opusd, incit
ntreaga ,.colonie” se aliniaza dupa
cristalul din cap pe masura deplasarii.
In acest stadiu este introdus si arse-
nul ai carui_atomi se integreaza n edi-
ficiul cristalin odatd cu Tnaintarea zonei
topite. Apoi lingoul e tdiat in ,,rondele”,
fine. Operatia este numita de electroni-
cieni dopaj, din cauza noilor proprietati
electrice pe care le confera. In ce pri-
veste introducerea la locul cuvenit a
celui de al treilea element — borul —
operatia se realizeaza printr-un pro-
cedeu numit difuzie. incalzit la o
temperaturda convenabild, pe placi,
compusul pe baza de bor se transfor-
ma in vapori. Or, se stie, temperatura
este tocmai manifestarea agitatiei ato-
milor in jurul pozitiei lor medii, gra-
tie careia atomii de bor se introduc si
se instaleazd in edificiul cristalin. La
limita penetratiei atomilor se creeaza,
astfel, automat, ,bariera electricd" de
care am amintit mai sus.

_Pentru a_fi completi, trebuie sa pre-
cizam ca fiecare placa este tratata nu-
mai ™n locul amplasarii diodelor si
transistoarelor prevazute, deseori mai
mult de o sutd pe placd, atit de mici
sint _dimensiunile componentelor elec-
tronice de azi. Ele alcdtuiesc tot atitea
bariere electrice care trebuie fabri-
cate, ceea Ce necesitd protejarea su-
prafetei siliciului  pretutindeni  unde
difuzia nu trebuie sa aiba loc. In care
scop, electronicienii apeleaza la proce-
deele de mascare folosite in fotogra-
vurd. Si anume la ungerea placii, Tn
prealabil oxidata, cu un’lac fotosensibil,
care apoi este iradiat_cu ultraviolete
printr-o masca ale carei zone trans-
parente corespund cu amplasamentele
ce trebuie protejate. Zonele iradiate se
polimerizeaza si  rezistd _spaldrii. n
timp ce cele neiradiate dispar, dind
la iveald stratul de oxid unde se des-
chid ferestrele prin care se opereaza
difuzia.

ita stiinta stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta  stiir
ita stiinta stiinta stiintaj
stiinta stiinta stiinta stiir
I stiinta stiinta stiinta
unta stiinta stiinta stiir
' stiinta stiinta stiinta
> stiinta stiinta ¢
stiinta

GLACIOLOGIE

Balansul Arcticii

Arctica, pe care ne-am obisnuit
a o0 socoti un tinut Tncremenit,
mort, este Tnsa Tn realitate o
imensa fabrica_de gheata care
functioneazd fard Tintrerupere;
in curs de un an, pe intinsurile
Oceanului Arctic se cristalizeaza
sau se topesc sute de bilioane de
tone de gheatd ! Mai mult, In a-
ceasta activitate titanica savantii
au observat un ciclu_uimitor;
0 data la sapte ani, In Marea
Ciukcilor_procesul de glaciatie se
intensificd simtitor, pentru ca in
anul urmator epicentrul glaciatiei
intense sd se deplaseze in Marea
Laptev, iar dupa incad un_an in
Marea Barent, in timp ce in por-
tiunea orientala a Arcticii masa

heturilor scade progresiv. 1in
elul acesta, ca o unda misca-
toare, zona de glaciatie intensa
din bazinul Arcticii se deplaseaza
lent de la est spre vest, culminind |
n Oceanul Arctic in cadrul unui .
ciclu de sapte ani. £ -

Ce determina acest ciclu enig- |
matic ? Raspunsul la aceastd in-
trebare a fost gasit recent de un |

rup de cercetatori de la Institu- |
ul Arcticii_si Antarcticii_din Le- )J

I
|

r—_— e
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ningrad. Ei considerd c& maxi-

I mele si minimele glaciatiei ar
constitui inelul final™ al lantului |
geol'izic provocat de balansarea |
periodica a axei de rotatie a Ter- |

| rei, numitd nutatie. Balansarea a s

putut fi detectata gratie observa-

rii astronomice a_stelelor depéar- |

tate si _masurarii minutioase a

deplasarii lor aparente. Desi foar- 1

te mici — de ordinul 0,01* in 14 {

|
a

luni — aceste oscilatii sint sufi-
ciente totusi pentru a provoca de-
plasarea, deasupra polilor Terrei,
a unor imense mase_de aer. Ipo-
teza a fost confirmata si de datele
fondate pe analizarea masurato- f
rilor presiunii atmosferice, facute st —
timp de multi_ani in diverse re-
giuni ale bazinului arctic. S-a
constatat, astfel, cd modificarile
regionale de presiune reconstituie
cu fidelitate ciclul de nutatie de
14 luni. Aceasta este si cauza
pentru care se produc, In acelasi
ritm, cresterile si scaderile perio- |
dice de temperaturd. Cercetatorii
sovietici socotesc cd tocmai acest
ritm, aliat cu oscilatiile sezoniere
anuale, duce la aparitia cicluluj .
de 7 ani in cadru] cdruia variaza !
temperaturile_ care regleaza pro- 4
cesul de glaciatie.
Mai ramine insd o intrebare: |
SSde ce oscileaza axa de rotatie a
Terrei ?  Asupra acestui punct,
parerile n-au ajuns inca sa_fie
unanime. Geofizicienii, de pilda,
banuiesc cd ar putea fi vorba de
faptul c& centrul de gravitatie al
Pamintului nu coincide cu cel al
rotatiei, in timp ce astronomii so-
cotesc cad fenomenul ar putea fi
produs de neregularitatea cu care
se. manifestd atractia Lunei, iar
seismologii Tnclind spre ipoteza ca
aceastd energie s-ar datora unor
masive deplasari a rocilor in ma- &
1 runtaiele planetei.
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ASTRONOMIE

La Tnceput
a fost quasarul

Desi astronomia este una din cele mai
vechi stiinte, ea cunoaste in ultimii
ani o perioada de fabuloasa intinerire,
ntr-adevar, intr un rastimp foarte
-scurt au fost descoperite corpuri ce-
resti_a caror existentd nu fusese nici
odata banuita- Unele ‘dintre ele au pro-
prietati  extraordinare. Pulsarele, de
pilda, ‘sint corpuri ultradense. Un cen-
timetru cub din materia care le alca-
tuieste are o greutate de citeva milioa-
ne de tone.

E adevarat, posibila existenta a unor
corpuri avind densitatea nucleului a-
tomic, numite adesea stele neutronice,
a fost prevazuta de teorie naintea des-
coperirii lor. Dar nimeni nu putea sti
ca aceste corpuri cu 0 densitate neobis-
nuita mai aveau si alte proprietati, mai
uimitoare — ca, de exemplu, radlat,la
directiva, de o0 enorma intensitate, pe
care 0 emit in gama de unde radio si
de multe ori chiar in spectrul vizibil.
Sau ce sa spunem despre -otatia pulsa-
relor ? Cel descoperit in nebuloasa
Crabului si care are, se pare, un dia-
metru de numai zece Kilometri face
treizeci de rotatii pe secunda.

Dar (1uasarele? In aparenta identice
cu celelalte stele, ele au un puternic
decalaj de linii rosii la extremitatea
spectrului. PTnd acum, aceasta parti-
cularitate era pusda pe seama rapidei
Tndepartari a unui corp de cel care-1
observd. Ea a fost remarcata Tnca din

ze de multe zeci de kilometri pe se-
cunda, iar Tn unele cazuri apropiate de
viteza luminii. lar daca lumina lor ne
vine de la departari atit de rpari in-
seamna ca avem de-a face cu o radia-
tie de o fortd greu de imaginat. Anu-
mite quasare par sa aibda o luminozi-
tate de mii de miliarde de ori mai mare
decit aceea a Soarelui, Tntrecind n
stralucire orice galaxie.

Cind quasarele nu erau nca cunos-
cute, a fost avansata ipoteza ca n ini-
ma tuturor galaxiilor stralucitoare ar
trebui sa existe obiecte compact® —
care au fost numite_nuclee — caracte-
rizate cPrlntr—o masd mare, 0 mare
forta de radiatie si anumite alte for-
me de activitate. Si intr-adevar, proce-
dindu-se la studiul sistematic a 0 mie
de galaxii departate, s-au descoperit in
ele o serie de obiecte. necunoscute, de
sisteme care — prin luminozitatea,
compactitatea lor siiprin faptul ca e-
mit materii si gaze stelare — 1i face pe
astronomi sa creada cd ar putea sd fie
vorba de verigi intermediare intre ga-
laxia obisnuita si obiectul quasi-stelar
sau quasar.

Dupa cum socoteste Tnsa celebrul as-
tronom sovietic V. Ambartumian aces-
te nuclee si quasarele ar fi etape deo-
sebite din evolutia oricarei galaxii. Gi-
ganticele emisiuni de materie ale nu-
cleelor galactice par s& denote ca orice
univers incepe cu un astfel de nucleu,
care sfirseste ?rin a roi in jurul lui o

opulatie de stele, adica un sistem ga-
actic. Si cum quasarele au multe as-
pecte comune cu nucleele s-ar putea
ca ele sa joace un rol identic in Uni-
vers Nu se poate afirma, Tnsa, dacaele
genereazé galaxii unitare sau dacd
lecare quasar_dd nastere unui Tntreg
grup de galaxii. Ceea ce este acum si-
gur, Tnsd, este ca quasarele corespund
cu faza initiala a evolutiei unei galaxii.

Asa stind lucrurile, ce se crede as-
tazi despre teoria Universului in expan-
siune ? Pentru a-1 cita tot pe V. Am-
bartumian, n linii mari, ipoteza distan-

‘Galaxie cu mari brate spiralate, de formatie recentd. Nucleul destul de dens si
inclinarea bratelor indica o mare_asemanare cu galaxia noastra (Calea Laptelui).
Soarele acestei galaxii se afld la capatul unuia din brate.

prima etapa de studiu a galaxiilor. Tot
atunci s-a vorbit si despre expansiunea
Universului sau, mai bine spus, despre
expansiunea unui grandios sistem de
galaxii — care a fost numit Metagala-
xie. — si_s-a stabilit cd viteza Tndepar-
tarii reciproce a doua galaxii era di-
rect proportionald cu distanta lor.
Daca aceasta interpretare este extin-
sa_asupra quasarelor, trebuie sa se ad-
mita ca ele se afla la departari uria-
se, de ordinul miliardelor de ani-lumi-
na si ca se departeaza de noi cu vite-

telor uriase sau, cum li se spune in
cercurile de specialitate, cosmologice,
care ne despart_de quasare se acorda
cu un mare humar de fapte ce confirma
teoria unei Metagalaxii in expansiune.

. Trebuie sa deosebim totusi acest fapt
Tntemeiat pe studiul galaxiilor si qua-
sarelor — tine sa sublinieze savantul
— de diversele teorii care Tncearcd sa-|
explice.  Multi admit de exemplu cd
Universul si-a  Tnceput cursa plecind
de la un punct zero. Pentru nfne, o
asemenea extrapolare a trecutului foar-

te departat este destul de discutabila
si nu cred ca ea poate fi facuta atit de
categoric".

Acad. Ambartumian socoteste ca i
in aceasta problema, avind in vedere
stadiul actual al cunostintelor, trebuie
sa se procedeze treptat, cu circumspec-
tie. pentru a evita riscul unor eventua-
le dezmintiri.

CITIl DE GINDIRE

Portretul oral

Cautarea si identificarea infractorilor
este, se stie, mult usurata atunci cind
sint cunoscute  semnalmentele celor
cautati. ) ]

Parca-1 vedem Tinaintea ochilor pe o-

mul descris astfel de Puskin Tn cele-
bru-i poem ,,Boris Godunov" ; virsta 20
de ani, scund de statura, lat Tn piept, o
mina mai scurtd decit cealaltd, ochi al-
bastri, par roscat, o alunitda pe un o-
braz, alta pe frunte...
Dar intr-o alta operd_a lui Puskin,
seful  politiei 1l infatisa mosierului
Troekurov pe un personaj cautat in a-
ceste cuvinte; are 23 de ani. staturda
mijlocie, fata ingrijita, barba rasa, ochii
caprui, parul castaniu deschis, nasul
drept. Semne particulare : nu are.

— Asta-i tot ? s-a interesat mosierul.

— Tot, a raspuns politistul, adunin-
du-si hirtiile.

— Ei, bravo, d-le sef al politiei. Dupa
asemenea semnalmente o s&-1 gasiti de-
sigur foarte usor pe Dubrovski. Doar nu
sint multi insi de statura mijlocie, care
sa aiba parul castaniu deschis, nasul
drept si ochii caprui ! S& fim seriosi !
Ai putea sta trei ore_de vorba chiar cu
Dubrovski fara sa stii pe cine ti-a scos
Dumnezeu in cale.

Reprosul lui Troekurov era cit _se
poate de Tndreptétit. Dar_cite descrieri
similare nu_aflam si_azi Tn romanele si
filmele politiste ! Si totusi infractorii
trebuie 1dentificati plecind de multe ori
numai de la portrete foarte vag contu-
rate. Aceastd grea misiune si-0 asuma,
se stie, criminalistii. Ei trebuie sd ga-
seascd semnalmentele  caracteristice
pentru un infractor si sa_le descrie ast-
fel Tncit sa nu poata fi interpretate n
mai multe feluri. S& le descrie detaliat
utilizind o terminologie unica. Acesta
este, pe scurt, esentialul metodei cunos-
ctue sub numele de ,portret oral".

De altfel, prin semnalmente_se inte-
leg nu numai particularitatile de
Lstructurd” ale unor parti ale_trupului,
indeosebi ale fetei, ci si particularitati
ale. mersului, lgesh_cula‘gle!, mimicii, vor-
birii, manierelor si obiceiurilor etc. pre-
cum si detalii ale Tmbracamintei.

Dar si semnalmentele anatomice ale
unor detalii ale capului si fetei, care ca-
racterizeaza prin dimensiunile, formele,
Pozma si culoarea, aspectul suprafete-
or lor, gradul de expresivitate, gradul
de simetrie etc., joaca un rol extrem de
important Tn identificarea unui indi-
vid. E absolut necesar sa se respecte
Tnsa cu strictete norme, precise _de
descriere. Pentru descrierea infati-
sarii exterioare _ trebuie  utilizatd nu-
mai terminologia uzuald. lata citeva
din cele mai frecvente variatii din
structura diverselor parti ale fetei si
denumirile lor.

Fata: alungitd, ovald, rotundd, drept-
unghiulara, triunghiulara, prismatica.

Profilul: cu contur normal, tuguiat,
turtit partial, turtit total, b_ombat sus
in partea din spate, bombat jos in par-
te din spate.

Nasul, din fata: Tngust, lung, subtire,
dre'\Pt, lat, scurt, gros. )
asul, din profil: drept, cim. coroiat.
Fruntea :
Tnaltimea — Tnaltd, mijlocie, mica.
Latimea — Tngusta, mijlocie, lata,
Tnclinarea — verticald, bombata, pro-
eminenta. oblica sau fugitiva.
Sprincenele: scurte, mijlocii sau lungi
precum si subtiri, potrivite sau dese ;
drepte, oblice In sus, oblice in_jos;
drepte, nearcuite, unghiulare, arcuite in
sus. arcuite n jos, serpuite.
Ochii: mari, potriviti sau mici, ro-
tunzi, migdalati sau oblici. infundati n
orbite sau bulbucati.
Insertia  parului pe frunte:
dreptunghiulara si ascugita. )
Buzelée : foarte subtiri, subtiri, potri-
vite, groase si foarte groase.
Urechile: complet lipite de cap, lipite
in partea superioard, lipite in partea
inferioara ; pot avea forma intermedia-
ra, ovalda, rotundd, triunghiulara, rec-
tangulara.
~SI acum, doud probleme de crimina-
listica.
I. Alcatuiti un portret oral dupa de-;
senele de mai jos.

arcuita,

Il. Orientindu-vd dup&_descrierea de
mai sus a detaliilor_ fetei, desenati un
portret, din fata si din profil, cu urma-
toarele semnalmeénte : barbat n virsta
de 45—50 de ani, parul drept, ﬁ)lepténat
cu carare in dreapta. Fata ovala. Profi-
lul turtit partial, bombat sus in partea
din”spate. Obrajii usor supti. Maxilarul
inferior masiv, mult iesit Tnainte. Frun-
tea ngusta, oblica. Nasul subtire, drept.
Sprincenele scurte, subtiri, drepte, ar-
cuite in jos. Ochii mici, oblici. Buza de
sus_suptire, cea de jos groasa. Colturile
qurii l&sate Tn jos. Barbia lata, rotun-
Jitd. Urechile triunghiulare, departate
de cap Tn partea superioara, lipite n
partea inferioara.

(Cititi raspunsul in pag. 11)
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Posta medicului

VALENTIN — Zaldu, jud. Sdlaj: Ca-
taracta congenitald este Pl,erder_ea ,tot?Ia
sau partiala”a transparentei  cristalinului
In urma, unui. proces é)atologclc dezvoltat
in cursul vietii "Intrauterine, care se aso-
ciaza si cu alte malformatii qculare (in
cazul copilului_ dy. strabismul). Cum ca-
taracta congenitala, In majoritatea cazuri-
lor, nu evi u%aza, nu. esté necesar __nici
tratamentul _chirurgical,  exceptie” facingd
unele cazuri rare tind acuitatea vizuald
deficitara impune _ operatia. Strabismul
poate fi insa corectat printr-un tratament
ortoptic, indicat de la 3 ani n sus.

ASIDON — Resita : Cum_ tratamentul
ortoptic si ochelarii’ de, corectie dau rezul-
tate in strabism numai intre’ 3—15 ani, in

cazul dv se lmgune gura chirur |caI§, e-
ercitil ortoptice urmind a se face dupa
operatie.
. PETRE GHEORGHE — Brasov : Fdara
intentie de giluma, ne amintim_de _unul
din aforismele regretatului acrutor Camil
ch’etrescmgj - .Copil sint cC?l intii amatt_orl
e paradoxuri. 1i spui :_Georgica nu  tipa
si & 'gpg cit _pgatg. . Sica gsg inceteze :
Asculta’ Georgica, tipd ¢it poti | Dar tipa,
draga ! Si el tace trasnit”. Poate ca apli-
cind aceasta ,reteta” veti calma pe tur-
bulentul dv vlastar, caré avem.impresia
ca este cam rasfatat de cei din jurul sau.

M. S. — Bucuresti : 1) Sintem bucu-
rosi de rezultatele bune ale tratamentului
antiobezjtar. recomandat. de noi si am dorl
ca sl alti_cititor] sa ne informeze In acest
sens., 22 |?1ﬂotr|va starii_de ?stenLe ner-
voasd_cu fenomene de oboseald, va_reco-

andam Meclofenoxat , (say Lucidril), . 3

ra{eurl i asociat cu vitamina B, trel ju-
matatl de comprimat pe zl.

FLORESCU GH. — Bucuresti : F. WA
NER — Birlad: N. STEFANESCU —
Bucuresti ;. MI|—|AILESCU GR. — Bucy-
resti ; * Va multumim  pentru aprecierile
magulitoare la adres; 'I"U(?HCII noastre. In
ce priveste ,necazurile” dv.. desi diagnos-
ticul nu E)oafe fi Pus de la distdnta, simp-
}om le pledeaza ?tUSI enfru o, hipergro-
ie de prostata, afectiune din pacate des-
tul de frecv?nt%vla acealsta vmstla. _Pros-
tata este o glanda_genitala masculind asa-
ZIS ,,blﬁexuata'_', ||n slen-ul carcele doua
segmente principale ale ei se afla sub ,.co-
mgnn_(}an_ureor SI}I)mLJh %ormona\‘j _(H]be it
feminini (estrogeni). si masculini _(andro-
geni). Cauza endocrina a hipertrofiel  de
prostata s-ar datora, dupda unii, unui dez-
echilibry cantitativ si_calitativ |n.raP,(]grtuI
estrogeni/androgeni. ‘Ceea ce a si justificat
instituirea unui tratament hormonal de
substitutie. . Se poate incerca asadar_in
stadiul initial un tratament cu_ Sinhtofolin,
sociat . eventual cu hormoni andrggeni
Testosteror%, vitamina E, Foldsteina’
sau extracte de&rotelnlzate de prostata de
anlmlalnPuber (Reveron. Prosiaver n}. dar
in ultima instanta, numai cura chirurgi-
gﬁ!:% & prostatectomia — este cu adevarat

M. PREPDA — lasi : 1) _Cititi raspunsyl
dat sub FBrescu (gﬁ 7)Bucure$t| S.a. %)
Andropauzla._ contestata de upnii, ar cores-
punde_acelei faze din evolutia biologica a
omului pe care Victor Hugo o numea— cu
umor amar — ,tineretea... batrinetii”, co-
respunzind virster de '50—55 de am. ‘cind
tratamentul hormonal poate avea , upde
rezultate tempaqrare. La virata dv. Insa ni
se pare contraindicat a ,biciul” natura—

GHE. T. — TirgH-.lin j 1) Ectopia testi-
culara, afectjune arafierlzata grln situa-
rea gnormala_(inghinala, crurala sau_ peri-
peala) a upuig sau ambilor_ testiculi, . se
Insoteste, daca este neglijata, de deficitul
unctiunilor sexuale. Intr-adevar, perioada
optlmda Pentr un tratament cu hormon:
gonadotropi (Gonacor, Prolan. Pregnyl) a-
eociati eventual —cu hormoni _ testiculari
Testogent ste 8—10 ani.Daca testiculul
nu coboara In urma acestui tratament este
indicata corectarea chirurgicald, 2) Eaure-
zisul (mictiuni involuntare n timpul som-
nului la copii dupa virsta de 3—4 ani) nu
are cauze rprea bine Iamthte. Tratamentul
este In primul rind psihic, cdutind prin
fuzgestle a c_(invm e C%)HUL sa-si - contro-
eZe mictiunile, prin eforturi proprii.  Se
mal recomanda = reducerea lichidelor i
Irﬁjctelor la maasa e seara, trezirea copi-
ulur noaptea de I—2 ori ‘pentru a mic-
tiona. Ca medicatie ; Efedrina 40—80 mg
pt o noapte, Antideprin cite un drajeu
pentru o noapte. 3) 1N afara de masurile
curativo-profjlactice, |‘1 stenoza mitrald
se_ pune astazi .~ problema tratamentului
chirurgical, comisurotomia mitrala.

ItPHOB'?S't — Bféicois 1) Am adau ?tsi
alte excitante : cafeaua neagra in canfitate
mare s? ?umatu(i ((J(?acaé e azu| i) 5 Da

dar nugmi 0 activitate sportjiva gracticgté
cu moderatie. 3) Da. 45) Din pacate, da.
6) Nu. 6) Nu.

.MARINARUL — Galati_; Pentru a in-
firma diagnosticul de recidiva a (T;onoreel
sint necesare citeva examene repetate ale
secretiei uretrale. eVﬁg]tua (%Jé)a"blnecu-
noscuta ,,proba a halber de bere".

DOREL — Timisoara : 1) Desigur cd da.
2)..Ca orice afectiune cronica, nu” se poate
Lhixa, un,tefmen, dar in %ner | nue ne-
cesara spitalizarea. 35 Boala, desi ,,vene-
rica"._ are reactia Bordet- \Wassermann ne-
8gt\va de la inceput 4) Dupa vindecare,

_LL IASOMIE — Abrud : 1) Vom cauta s&
va satisfacem dorinta_publicind un articol
asupra trihomonazel: 2) Trebuie sa consul-
tati un_medic urolog in vederea unui exa-
men microscopic ai secretiei uretrale.

veac nou

LA INTREBARILE CITITORILOR

Ca sa fi1 frumoasa...
trebuie sa suferi!

~Va_rugdm sa publicati un articol despre ,,miracolele” care se pot ob-
tine prin operatii de chirurgie estetica.

Pe masura ce secretele chirurgiei es-
tetice au devenit mai putin enigmatice,
aceasta ramura — relativ tindra — a
stiintei medicale a cucerit atentia si Tn-
crederea — mai ales a pacientilor | —
capatind numerosi adepti, atit in rindul

ublicului cit si in rindul practicieni-
or medicinii. Cu nu mai mult de
15 ani in urma& nasul ,,corectat* pe cale
chirurgicala al Juliettei Greco sau al
faimosului cintaret Georges Guetary
furniza ziarelor si' revistelor pariziene
titluri de mare senzatie. Astazi, insa,
rinoplastia (asa_se numeste in termeni
medicali operatia de remodelare plas-
ticd a nasului, NU.) este o operatie

S. B. 13 — Sibiu

zista, cu rare exceptii, mai mult de
5—6 ani ; secundo (avantaj si dezavan-
taj in acelasi timp), trebule si poate fi
repetatd de mai multe ori Tn cursul
vietii. Fata Tsi recapata aspectul normal
la circa 8 saptamini dupa lifting.
Mentoplastia, operarea barbiei, pen-
tru a o face din mare mica sau invers
cunoaste un celebru ,,prototip” : Mari-
Ityn onroe. Evident, actrita era
rumoasd, Dar pe ecran toate probele
aratau ca apare... fara barbie. in mai
putin de o ord defectul a fost inlaturat
si Marilyn _a obtinut primul el rol Im-
portant” Lasind la o parte istoricul a-
cestei operatii, sa explicam pe scurt

— Da, se poate Tncercai

curentd. Si nu numai ea. ci si alte in-
terventii Tn materie de chirurgie este-
tica cum ar fi liftingul (operarea ridu-
rikw). depilarea prin eleciroliza, mari-
rea saa micsorarea_barbiei (propriu-
zise. nu a gusei !) si remodelarea plas-
ticd (mergind uneori pind la o adeva-
rata ..inlocuire™) a bustului.
~Unul din ..secretele" chirurgiei este-
tice (sau plastice, cum a mai fost
numitd), esential_pentru_reusita acestui
gen de operatii. il constituie 'limitele a-
cestei_discipline medicale Specialistii
tin sd precizeze ca pacientul care "se
supune unei asemenea operatii trebuie
sa fie dotat cu o sanatate ,de fier",
bucurindu-se (lucru extrem de impor-
tant 0 de un echilibru psihic perfect si
s& fie constient cd nu trebuie sd se as-
tepte la_,,miracole”, ti doar la ame-
liordri. De aici ncolo urmeazd arta 6-
peratorului, C&ci este vorba de o ade-
varatd artd, comparabild cu aceea a
sculptorului care modeleaza chipuri
umane ) . .
Sa ncepem cu rinoplastia, cea mai
frecventa dintre operatiile de chirurgie

plastica. Intr-adevar, medicul este in
acest caz un adevarat sculptor care
insa. In loc sa ciopleascd marmura,

daltuieste” T cel mai dificil material:
carnea umana vie. Dupa o ora. _cel
mult o ora si jumatate in care s-a lasat
Lsculptat”, si dupd alte trei zile de spi-
talizare. plus cca. doua saptamini in
care fata este vinata si tumefiata ﬁa-_
mintiti-va numai de faciesul Michelei
Morgan, ,martira” unei asemenea ope-
ratii Tn filmul ,Oglinda cu doua fete™),
nasul devine din coroiat drept si din
acvilin grec sau usor cdra. dind fetei
celui ce a dorit acest lucru o altd ex-
presie. Dar daca tn linia remodelata a
chipului medicul a gresit cu o fractiune
de milimetru, atunci totul este ratat !

Liftingul, operarea ridurilor, este mai
putin pretentioasa din _acest punct de

vedeTe. Ea presupune incizii fine dea-
supra si_dedesubtul urechilor (cite o
alte citeva

data si_Tn interiorul Iorl), ;
mici taieturi pe la timple si pe margi-
nea ,lizierei" marcata de implantarea
parului. Apoi pielea este intinsa si
cusutd_la loc. iar operatia e... gata, n
mod sigur reusitd : pacienta nu va mai
avea riduri. Desi dureaza doud, trei si
chiar patru ore, Ilftlngul nu este dureros,
pentru cd se_executa adeseori sub a-
nestezie totala. Durata — ca si reusita
— sint n_ functie de _doi factori :
virsta pacientei ‘si _elasticitatea pielii
sale. Operatia de lifting are doua in-
conveniente i primo, efectele ei nu re-

cum se realizeaza mentoplastia. Se e-
xecutd o incizie sub buza inferioard
despartindu-se tesutul de os. tn ,bu-
zunarul" astfel ‘creat se grefeazd _un
fragment de os sau de cartilagiu, ori se
introduce o bucata de silicon (material
sintetic). Singurul_dezavantaj (de care
a fost insa scutita Marilyn) consta n
faptul cd locul inciziei ramine, uneori
pentru totdeauna, vizibil. O a doua
metoda este crearea_ ,buzunarului"
chiar sub barbia propriu-zisa. Tn acest
caz riscurile de suprainfectare sint
mult mai mici. E usor de Tnteles ca
pentru a face barbia din mare mai mica
se scoate ceea ce este de prisos, Tn loc
sa se adauge ceva.

Piloplastia, grefa de par, practicata
dupa modelul plantatiilor vegetale este
mai putin frecventd la femei, de aceea
nu ne vom ocupa de ea aici. Tn schimb
depilarea_prin electroliza e mai des
ntilnitd, Tntructt exista destul de multe
femei care au par de prisos in unele
parti ale corpului pe care le-ar dori
netede. Interventia dureaza numai 15
minute, dar ceré o mare rabdare si,
trebuie s-o0 spunem, este extrem de du-
reroasd, aproape un supliciu. Pe de alta
parte nu este nici suta la suta eficace,
inlaturind doar parul, dar nu si puful.

Problema depilarii prin electroliza este

esculap
esculap esculap

sculap esculap eseul»

jlap esculap esculap est.

J esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

de altfel mult discutatd acum de chi-
rurgii esteticieni, dat fiind cd nu toti
sint convinsi ca e cazul s& fie prac-
ticatd in continuare.

In fine, una din operatiile plastice
foarte frecvente este si aceea_a sinilor
— mastopexia sau mastoplastia. Ea nu
este totdeauna dictatda de un defect '
estetic, fiind mai mult o problema de...
gust. Tehnica operatorie_a sinilor este

eci foarte ,diversificatd”, in functie
de posibilitatile plastice oferite de pa-
cientd, de ceea ce doreste ea etc. Cea
mai simpla este metoda aplicata atunci
cind este vorba sa se dea unui bust de
femeie ,aroganta” Ilui naturald. Ea
consta In injectarea_sau ,implantarea"
— dupd caz’ — a siliconului. Cea mai
complicatd este introducerea sub epi-
derma sinului a unor sini de caduc, de
forma doritd, special tratati pentru a
nu da loc la complicatii neplacute. Cu
toate acestea existda riscul unor _in-
fectii grave si chiar al cancerizarii te-
sutului, ceea ce pune sub semnul in-
trebaril oportunitatea acestei operatii
plastice.

Dupa cum se vede, din cazurile ex-
puse mai sus nu se poate contesta in-
telepciunea zicalei din batrini ; ,,Ca sa
fii frumoasa... trebuie sa suferi 1*

STIATI CA...

Cercetatori sovietici au descope-
rit un nou inductor de interfe-

.ron (substantd organica secretata de
celulele vii ca sd se apere tind sint
atacate de virusuri), si anume clorhi-

dratul de tilorom ? Este vorba de
substanta chimicd capabild sa incite or-
ganismul a ,fabrica” interferon. Cind
se injecteaza clorhidrat de tilorom la
cobai, iar apoi li se inoculeazd un vi-
rus, animalele nu contracteaza boala
care este generatda de virusul inoculat.

Vitamina A este unul din cele
mai _eficiente medicamente contra

‘acneei? Dupa o serie de cercetari s-

0

a

dovedit cd vitamina A vindecd acneea
(in comparatie cu alte tratamente a-
plicate Tmpotriva acestei afectiuni der-

matologice) Tntr-un procent de 80 la
sutd. Dar s-a mai dovedit si cd imediat
ce medicamentul nu se mai adminis-
treaza, acneea reapare. Reamintim cd
vitamina A, prezenta in morcovi, n
ficatul de vacd, n caise etc., este de_ a-
semenea folosita Tn tratamentul bolilor
de ochi si. Tn_ combinatie cu vitamina
D_|2, este administratd 'si nou-nascu-
tilor.



SAHARA

Texasul

Sahara, cel mai mare desert, ocupa
cam un sfert din toata Africa. Numele
ei evoca un vint care usuca totul _si
vine de la cuvintul arab ,sahra“, adica
»rosiatic”. Desertul saharian se intinde
pe 4000 km de la est spre vest si pe
2000 km d§ la nord spre sud. El are o
suprafata de sapte milioane kmz?, a-
proape cit Australia.

Pustiul Tsi extinde implacabil teri-
toriul : Bésu'nile se ngusteazd, fintinile
seaca. Dupa unele aprecieri, Sahara
inainteaza spre sud cu un kilometru
pe an. Istoricul arab Al-Bekri din se-
colul I descria regiunea care fincon-
jura orasul Hama, situat la 400 km
vest de Timbuktu, ca un infloritor ti-
nut agricol. Dar acum_ea este_una din
cele mai aride zone din Mauritania.

Acum 50 de ani, oragul Louga din
Senegal era socotit inca centrul cultu-
rilor de arahide. Acum, Tnsa, orasul se
ofileste sub suflul torid al nisipurilor ;
iar centrul productiei de arahide s-a
deplasat spre sud in orasul Kaolack.

Viata multor tari africane e legata
Tntr-o_masurd mai mare sau mai mica
de intinsul desert : Libia, Mali, Nigerul,
Ciadul, Marocul, Mauritania, Egiptul,
Sahara Spaniola, Sudanul, Tunisia si,
mai cu seama Algeria Tsi impart teri-
toriul lui. Un algerian din zece lo-
cuieste 1n desert.

Pina nu de. mult se %utea spune_ ca
Sahara era uitatd de Dumnezeu si de
oameni, Spatiile-i infinite erau foarte
rar strabdtute de caravane de nomazi
care transportau curmale si sare Si-Si
faceau plinul de apa in putinele oaze
Uneori, sarea $|_a[pa erau mai de pret
decit aurul, cdci_lipsa de apa Tnsemna
moarte sigura. in 1805 de pildd, o
imensa caravana alcatuita din 2000 de
oameni si 1800 de camile a pierit de
sete intre Timbuktu si Taoudenni.

Nimeni nu cunostea si nici macar nu
banuia existenta imenselor bogatii na-
turale ale desertului. Tncit, in = 1927,
and un geolog francez a afirmat, dupa
ce s-a intors dintr-o calatorie in
Sahara, cd nisipurile ei addpostesc o
mare de petrol, colegii sai au proclamat
ironic cd in Sahara existd petrol asa
cum n Atlantic exista paduri. in felul
acesta desertul continua sa fie un fel
de casa de bani a carei cheie nu fusese
gasita inca si care, de altfel, si era ca-
utata sporadic, fara tragere de inima.

yioDui
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african

~Sahara era deci inospitalierd si omul
fi sacrifica silit viata si_mijloacele.
Numai_enigmele desertului i atrdgeau
pe caldtori. Dupd un periplu in Sahara,
celebrul scriitor francez Andre Gide a
descris-0 ca pe un pamint deprimant,
avar si dur. De altfel si_ acum apropi-
erea de o0 sursa de apa e intodeauna un
mare eveniment. M-am convins de asta
in oaza_Tata: animalele se grabesc
spre apa, pastorii se foiesc de colo-colo,
iar femeile scot strigate de bucurie.

In nici un loc de pe glob nu dom-
neste o seceta atit de crunta ca 1In
Sahara SKaIahari, Arabia, Australia,
desertarile din Aral si Caspica _cunosc
totusi un anume grad de umiditate).
lar punctul cel mai arid din Sahara

centrala si unul din cele mai secetoase

Nomazii Saharei

de pe glob este regiunea Tanezrouft.
Béstinasii 0 numesc pe buna dreptate
»pamintul arsitei si al setei". Tn aceasta
zona dezolantd, unde o temperatura de
50 de grade nu este un eveniment iesit
din comun, nu creste nici ~ un fir de
iarbd si nu trdieste nici o insecta.
Nimic Tn afard_de un_pamint calcinat.
Nisipul se incinge pina la 70°, incit nu
poate fi strabatut cu piciorul gol. Dar,
ciudat, acest furnal cunoaste racoarea
noptii si uneori, Tn pragul  diminetii,
chiar gerul. Diferentele de temperatura
dintre zi si noapte ajung pina la 40 de
grade.

Si un alt contrast uneori, asupra de-
sertului se abat ploi torentiale care, in
citeva ore, transforma albiile secate ale
riurilor_in torente impetuoase care an-
treneaza cu ele nisipul si pietrele. Tn
astfel de Tmprejurari, desi lucrul pare
paradoxal pentru Sahara, oamenii se
pot usor Tneca daca se afla Tn calea
unui asemenea torent. Ploile torentiale
Tmpiedicd polenizarea florilor de pal-
mier, surpa pamintul si duc cu ele se-
mintele. Incit, cu toate ca Tn desert apa
este simbolul vietii, aceste averse nu
bucurd pe nimeni.

Cele doud milioane de locuitori ai
desertului naai au, Tnsa, de Tnfruntat si
o altd calamitate i vintul uscat harmat-
tan. Cind se dezlantuie furtunile de
nisip, viteza vintului_creste vertiginos,
soarele capata o sinistra nuantd ro
siatica, orizontul e acoperit de un zid
de nisip, copacii crapa de secetd, _iar
piinea se preschimb& in piatra. Céalato-
rii surprinsi de harmattan se adapostesc
numaidecit in_ corturi, Tntrucit alt-
minteri riscd sa fie ingropati de nisip,
n 1947, o furtuna de nisip izbucnita In
oaza El-Oued a ucis mii de capre si oi.

Si totusi ar fi gresit s& ne imaginam
ca_ desertul rezervd omului numai ne-
placeri, Uscdciunea din Sahara 1si are
si partile ei bune. Clima sahariana este
cunoscutd ca_sanatoasd si  tonifiantd
pentru organism. Aerul contine foarte
putine bacterii, Tntrucit ele sint distru-
se de soare. Europenii care vin in Sa-
hara se simt, in_primele luni, plini
de vigoare si sanatate. Apoi vine,
Tnsa, un moment cind se simt obositi,
slabiti din punct de vedere fizic si in-
telectual si, Tn cele din urma, total epu-
izati. In nici o altd regiune din lume
omul nu Tncearca atit de acut sen-
timentul de singuratate ca in Sahara.

Existd multe proiecte de schimbare a
climei Saharei si de transformare a de-
sertului in oaze nfloritoare. Unele pro-
pun construirea unui gigantic baraj pe
cursul inferior al Congoului spre a da
nastere, astfel, unui imens lac artificial
ale carui ape sa fie canalizate prin Sa-
hara cétre Mediterana ; altele = prevad
crearea unui canal care sd porneascd
din Mediterana si sa Tnainteze pina n

teacnou

Inima desertului Dar toate aceste pro-
iecte nu exista deocamdata decit pe
hirtie.

Acum_ zece — unsprezece ani a fost
avansatd ideea construirii unei sosele
transsahariene care sa taie deser-
tul Tn aproape toata latimea lui.
Cu cei 3200 de km. ai ei, aceas-
ta sosea va fi una din ceie mai
mari din lume si va uni tarile din
Maghreb si_Egiptul cu centru]  Afri-
cii. Toate tarile a caror viata ‘e legata
Tntr-un fel sau altul de desert, in_spe-
cial Nigerul si Ciadul care n-au iesire
la mare, sint evident interesate ca so-
seaua sa fie construita. Dar si tarile din
nordul continentului care au acces la
mare sint interesate in construirea
acestei magistrale rutiere intrucit, n
felul acesta, costul transporturilor de
marfuri spre centrul Africii s-ar mic-
sora la jumdtate ; Tntr-adevar, masi-
nile ar putea strabate in numai citeva
zile distanta dintre Mediterana si inima
centinentului. Tnfaptuirea acestui plan
ndraznet dar perfect realizabil recla-
ma circa 80 milioane de dolari si multi
ani de munca sustinutda in conditii
foarte grele. Lucrarile au si Tnceput, sub

controlul  unui comitet international
creat in 1964 de patru tari ,sahariene™ :
Algeria, Mali, Tunisia si Niger. ,,Dru-
mul_unitdtii africane” va fi dat in folo-
sinta la Tnhceputul deceniului urmator.

De vreo 15 ani, cuvintul Sahara apare
tot mai frecvent in ziarele si revistele
din intreaga lume. Cdci, succesiv, s-au
descoperit’in desert zacaminte de mine-
reu de fier, huild, cupru, cositor, man-
gan, uraniu, plumb si tungsten. La n-
ceputul anului 1956, un puternic jet de
petrol de bund calitate a tisnit printre
dune la Edjele, Unga frontiera algero-
libiand. Concomitent, .un_grup_de geo-
logi francezi a descoperit doud impor-
tante zacdminte de gaze naturale: unul
Tn centrul Saharei, la D{gbel Berg, si
altul Tn _nord, La Hassi. R'mel. Acesta
din urma, cu rezervele-i de 1700 mili-
arde m3, este cel mai important din
lumea capitalista; rezervele de petrol
ale Saharei sint estimate la un mi-
liard de tone. La Tindouf au fost da-
te la iveala fabuloase zdcaminte de
minereu de fier : doud miliarde de to-
ne cu un procent ridicat de metal. n-
cit desertul, care pind atunci parea
mort, a fost supranumit, rind pe rind,
. Texasul african”, ,,Lorena Mauritaniei"
sau ,,Noul Ruhr".

Tn 1959 Sahara a dat 500 000 de to-
ne de petrol, Tn_1965—26,5 milioane, iar
n 1970 — 46 milioane de tone. Si extrac-
tia e Tn continua crestere, Incit in 1973
numai Algeria (care se situeaza pe_ lo-
cul trei in Africa, dupa Libia si Nige-
ria) va extrage 65 milioane de tone.
Zacamintele de petrol din Sahara se
vadesc astfel a nu fi deloc mai prejos
decit celebrele zacaminte din Orientul
Apropiat si Mijlociu.

De aceea, guvernul algerian, de pil-
da, si-a asumat ca sarcina primordiala
industrializarea tarii_pe baza exploa-
tarii imenselor bogatii de petrol si gaz
metan. Recent a fost terminatd con-
structia unei a treia conducte cu o lun-
gime  de 805 kilometri, Tntre Hassi Mes-
saoud si Arzew. Tn acelasi timp, 1n-
tinderile Saharei algeriene sint straba-
tute de 1200 Kkilometri de sosele noi.
Pe ele circuld zi si noapte ‘autocami-

oane grele cu o capacitate de pi-
na la 60 de tone. Au fost construite
complexe industriale, (chimice, meta-

lurgice si rafindrii) care pun bazele in-
dustrializarii Saharei.

n felul acesta cel mai mare desert
din lume se supune treptat omului. Si
nu mai e departe desigur ziua cind ulti-
mele radacini ale colonialismului vor fi
extirpate de pe pamintul african, cind
toate bogatiile Saharei vor apartine a-

devaratilor ei stapini, popoarele africa-
ne.

V. Molceanov

17/1972

JAPONIA

Rachiul
de sarpe

Linga un mic restaurant de pe o strd-
dutd din Tokio a oprit o furgonetd. De
masind s-a apropiat imediat o fata in
halat alb, din personalul localului.
Dupa un scurt schimb de cuvinte cu so-
ferul, chelnerita a Tnceput s ia in pri-
mire marfa. Faptul in sine nu avea ni-
mic iesit din comun, cici astfel de scene
se pot petrece pe strazile oricarui oras
din lume. Neobisnuita era numai marfa
descdrcatd. Tntrucit partea de jos a fur-
gonetei era un terariu Tn care misunau
serpi. De altfel si numele restaurantu-
lui lingd care poposise masina este
iesit din comun : ,,Camera sarpelui".

Dar sa vedem de ce se numeste asa.
Tn restaurant domneste atmosfera tra-
ditionald a micilor localuri japoneze.
Pe mese sint sticle cu etichete pe care se
poate citi; Dar daca vrei sa
afli ce Tnseamna aceste initiale si te
adresezi barmanului, raspunsul intrece
orice asteptari::,mam" este o prescur-
tare de la cuvintul ,,mamusi”, care s-ar
putea traduce cu aproximatie: ,rachiu
de sarpe”. Un nume care, trebuie s
recunoastem, nu te prea imbie la baut.

Nu-i lipsit de interes, insa, s& urma-
rim si drumul strabatut de serpi inainte
de a se transforma in bauturd. Tot pro-
cesul de fabricatie se desfasoara intre
zidurile restaurantului. intr-o camera
din spate, care seamana mai mult cu gn
laborator farmaceutic, sint frumos rin-
duite, pe stelaje si standuri mobile, sti-
clute, cutii si sticle mari cu ingrediente.
Doi tineri sorteaza serpii, pe care-i apu-
ca cu niste clesti de aproape un metru,
n niste cutii speciale. De altfel, in mai
multe tari din Extremul Orient si din
sud-estul Asiei se prepard din serpi tot
felul de bu<ate. intre care o supa foarte
pretuitd de gurmanzi. Ea este atit de
cautatd, incit Hong Kong-ul importa lu-
nar circa 60000 de serpi.

Dar sa ne intoarcem la reptilele noas-
tre. Mai intii ele sint macerate ntr-o
solutie de alcool cu adaus de diverse
ierburi aromate, miere si tot felul de
esente (numele lor si proportiile consti-
tuie un secret profesional). Cind ra-
chiul de sarpe atinge concentratia ne-
cesara este turnat in cazane, unde ,se
;naturizeazé" cdpatind un buchet speci-
ic.

n medicind, se stie, veninul de sarpe
a fost dintotdeauna socotit un medica-
ment Dar in Japonia exista convinge-
rea cd si rachiul de sarpe este foarte
propice pentru organismul uman fntar-
ziind imbatrinirea. Caci nu intimplator,
se spune, serpii traiesc mult si in fie-
care an ntineresc, schimbindu-si pielea.
Dacd, bineinteles, nu ajung pe masa
noastra sub forma de supa sau ,,ma-
musi“,,

M. Klimova
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nceputul
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Apologia punctului

Punctul, cel mai mic semn, are un
»arbore genealogic" ce poate stirni
multe invidii. Era, de pilda, unul din
semnele de punctuatie preferate Th an-
tichitate. o )

Astazi sfera de utilizare a punctului
este si mai diversa ca altadata. Incit
dacd ar exista un_muzeu_al punctelor,
el ne-ar infatisa, in toata splendoarea
lor, punctele ca semne de punctuatie,
punctele obiecte, punctele masuri etc.

Pind acum nimeni nu s-a gindit to
tusi sa clasifice punctele, desi acest lu-
cru n-ar fi fost lipsit de interes. In-
tr-adevar, ce vaste posibilitati pentru
descoperiri si generalizari ar deschide o
asemenea clasificare ! Caci punctul poa-
te fi, n acelasi timp, de pornire sau de
fierbere, critic sau de congelare, de o-
chire sau de agitatie, de vedere sau ne-
vralgic, cardinal sau de fugd, de roua
sau _de sprijin, neutru sau mort, de
sectionare sau material. Pentru mate-
maticieni_punctele sint invizibile si im-
ponderabile, pentru mecanici, dimpotri-
vd, au greutate si masd. o

Fara punct, omul n-ar fi putut nici
Tnmulti, nici Tmparti ; fara punct n-ar
fi. fost inventate_ nici cele doud puncte,
nici suspensia, nici semnul de Tntrebare,
nici cel de exclamare ; fard punct n-ar
fi fost inventat alfabetul Morse ; nici
sudarea prin puncte, nici problemele de
algebrd "cu nelipsitele puncte A.B.C.
Punctul este stramosul multor lucruri
si descoperiri. EI Tncepe orice desen si
totI cu el au Tnceput atomul si electro-
nul.

Punctul este Tnceputul si sfirsitul tu-
turor lucrurilor. Dintr-un’ punct incepe
virgula si tot cu un_punct se termind
orice lucrare capitald. Dintr-un punct,
numai din el, porneste omul la drum si
Tntr-un punct, numai in el, ajunge la
destinatie. Destinul uman se infretaie
deseori cu adevarate roiuri de puncte,
Putem pune, de pildd, punctul pe i si
putem merge, cum se Sf)une, pina la un
anumit punct Punctul este simbolul

uterii si maretiei. Orice punct de pe

amint are o latitudine si_longitudine.

Banalul punct mort cere din partea in-
inerilor_ utilizarea unei_roti puternice
a anumite dispozitive. Dupa cum un
unct este si axa in jurul careia se ro-
este Universul. Daca ar fi gasit un
unct de sprijin, Arhimede ar fi ras-
urnat Universul...

Existd, in sfirsit, si puncte privilegia-
te care ocupa in lumea lor o pozitie a-
?arte. Ele_se_numesc cind poli, cind cen-
re. Existd. Insd, si puncte monument.
Ele pastreaza pe vecie numele inventa-
torilor lor — punctul lui Ritter, punctul
lui Cernov. Intr-un cuvint, punctul este
0 notiune universald care poate Tnlocui
orice. Intr-adevar, un punct de pe harta
este un oras, sau 0 asezare, un punct pe
cer e 0 stea Tndepartata. Prin punct in-
locuim deseori unele cuvinte etc. lar
noi 1l vom folosi acum pentru incheiere.

B. Matuskin

Totdeauna la post .
Desen de V. Snalnikov

PRELUNGIREA VIETII
OCUMENTELOR

Poluarea si

Declaratia
de independenta
Originalul Declaratiei de indepen-

dentd americane, scris de mind si pur-
tind semnaturile legale, este expus la
Washington. Dar prima ei versiune ofi-
ciala o constituie de fapt cele 80 de
exemplare tipdrite la 4 iulie 1776 de

reacnou

John Dunlap. Unul din aceste exem-
plare este numarul din 5 iulie din
.Journal", organul Congresului, care a
anuntat oficial Tntemeilerea Statelor
Unite. Astdzi nu se mai cunosc din
versiu. ea oficiala decit 17 exemplare.
Unul din ele a fost achizitionat in 1969
de Muzeul de stiinta si industrie_ din
Chicago pentru’ fabuloasa _ suma de
404 000 dolari ; el trece — si pe bund
drepteie - - drept cea mai scumpa bu-
cata de hirtie existenta.

Dupa parerea unor chimLsti bioxidul
de sulf si bioxidul de azot aflate in aer
din cauza poludrii_atmosferei oraselor
dau nastere la acizi care ataca celuloza
din hirtie. lar hirtia de calitate proasta,
fabricatd din cirpe. pe care a fost tipa-
rita Declaratia ~de independentd in
1776, .ste extrem de vulnerabila la acizi.
De aceea exemplarul aflat la Chicago
a tost primul document tratat dupa un
proceueu recent elaborat. Procedeul
constd in cufundarea, pulverizarea sau
pensularea documentelor cu un solvent
oigauic si 0 substanta chimicd moderat
alcalind. Aceasta din _urma neutralizea-
za hirtia si o apara Tmpotriva atacuri-
loi ulterioare ale acizilor- Dar mai im-
portant este ca metoda poate fi apli-
cata si in alte domenii Autorii ei afirmg
cd ea ar tripla viata multor categorii
de tiparituri si opere de arta-

Se renunfa la
barca de salvare?

In ultimii ani, Tn Uniunea Sovietica
s-a trecut la fabricarea Tn serie a unei
plute de salvare pneumatice. Cum se
Intimpla, nsd, adesea cu_noutétile, ma-
rinarii erau cam sceptici. )

Drept care, s-a hotarit organizarea u-
nei experiente Tn conditiile cele mai
concludente. Sase membri_ai_echipaju-
lui navei ,,Grot" s-au oferit sa-i suporte
voluntar rigorile. .

In prima noapte, furtuna a bintuit cu
o furie necrutdtoare. Coca lui ,,Grot"
era izbitd de valuri enorme. Multi ma-
rinari n-au putut dormi si s-au adunat
Pe punte spre a se interesa de soarta
ovarasilor aflati pe pluta pneumatica.

intre aceasta si nava de insotire fu-
sese stabilitd o legaturd radio. La pos-
tul de comanda de pe ,,Grot" se putea
auzi, la fiecare doud ore, urmatorul
dialog : o
— Alo ,,Grot", aici ,,Pluta” ! Ma& au-
zZiti ?

— ,,Pluta 7" — aici ,,Grot" | V& aud
bine. Cum merge ?

— E-n ordine. Totul e normal, )

Pentru ca experienta sa fie cit mai
convingdtoare se luase hotérirea ca in
prima zi cei sase voluntari de la bordul
plutei_s& nu bea nimic, Intrucit rezerva
de apa pe care o aveau la dispozitie era
mica. Se stie cd apa este cel mai pretios
lucru pentru naufragiati. Dacd omul
poate rezista multa vreme fara hrang,
fara apd nu poate trdi Tnsd mai mult de
10 zile. De aceea se si recomanda ca, in
caz de catastrofd marina, naufragiatii
s& nu bea in prima zi, dat fiind ca or-
ganismul uman mai are incad suficientd
apa in tesuturi, iar setea nu este Tnca
daunatoare sanatatii.

_Si acum iata doud pasaje din convor-
birile radio purtate intre ocupantii i)lu-
tei si ,,Grot" — extrase din jurnalul de
bord al navei: | L

»21 martie. E prima oara ca mincam
dupd 36 de ore. Am deschis cutiile de
apa conservata si pungile cu caramel".
_Rezerva de hrana de pe plutd — des-
tinatd sa dureze citeva zile — era_cal-
culata la 450 de grame de apa pe zi Sio
cantitate de caramel vitaminizat. Alte
alimente nu erau pe pluta, dat fiind ca
numai caramelul vitaminizat nu cere un
surplus de apa. . .

Jupd Tnca o zi, ocupantii plutei s-au
obisnuit bine cu noile lor conditii de
viatd si au comunicat : o

,Putem rezista perfect cinci zile".

Si intr-adevar, dupa ce au fost lasati
Tn voia valurilor timp de cinci zile, cei
sase voluntari au fost readusi pe
,Grot*, iar pluta a fost ridicatd la_bord

Dupa pérerea lui S. Kaz, |n%|nerul
sef al Registrului maritim al URSS. :

— Experienta a dovedit ca pluta
pneumaticd este superioard barcilor de
salvare obisnuite. Ea nu se . scufundd
atunci cind e lansata la apa si, ceea ce-i
esential, ii apara pe naufragiati de frig
si_de caldura. Timp de cinci zile, n
afara plutei temperatura apei a fost de
4 grade, dar pe ea s-au Tnregistrat va-
lorl de 18 grade. Sint convins cé pluta
pneumatica este cel mai eficient mijloc
de salvare in caz de naufragiu.

— Apropo, ai stins lumina acasa?

Ce spun albinele,..

S-a stabilit in mod cert: albinele me-
lifere comunica intre ele prin semnale
sonore! Inregistrate pe 0 bandd mag-
netica, sunetele scoas e de simpaticele
insecte se disting printr-o frecventa de
amplitudine constanta si prin durata lor.
Semnalul de adunare Tn roi variaza in-
tre 100 si 200 de hertzi, acela de reve-

varia Vv*.
’a varia varia V<.
j  varia varia varia- v.
varia varia varia variar
aria varia varia varia var
i varia varia varia varia \
/aria varia varia varia varia
ia varia varia varia varia va
varia varia varia varia varia

nire la stup intre 140 si 210 hertzi. La
intrarea Tn stup, albinele vorbesc o alta
rlimba", Tn care frecventa semnalelor
variaza ntre 350 si 450 de hertzi.

Dupa cum tine sa precizeze ziarul ..So-
tialisticeskaia industria" slin  Moscova,
experientele facute pind acum _consti-
tuie abia o prima incercare de a intelega
cum Tsi ,,codifica" albinele informatia.
Incit poate ca in curind se vor mai pu-
Itea descifra si alte cuvinte din limba
or.

PE PALATIN

S-ar putea
sa fie vila
imparatului

E foarte probabil — ni se spune —
ca vila lui Octavian August, primul Tm-
parat roman, sa fi fost Situatd in Roma
pe versantul sudic al Muntelui Palatin,
una din cele sapte coline ale stravechii
asezari, si_anume Tn apropierea vilei
Liviei, sotia lui.

Prea multe lucruri despre aceasta
vild, care sa permitd o_identificare, nu
se cunosc. Totusi, existad doud precizéri
importante : dupd autorii romani, vila
lui” August ar fi fost mai mult decit
modesta. Pe de altd parte se spune ca
era lipita de un templu Tnchinat zeului
Apollo, amindoua constructiile formind
o singura structurd arhitecturala.

Ruinele templului au fost mai de mult
dezgropate. El era amplasat pe pantele
meridionale ale Palatinului, la_sud-
vest de vila_ Liviei. lar despre Palatin
se stie ca, pina la sfirsitul perioadei re-
publicane, era resedinta favoritd a pa-
tricienilor. Tn aceastd zond a Romei
primele sdpaturi au nceput n secolul
trecut, dar abia In 1956 a fost descope-
rita o vila datata din sec. | T.eut. Dupa
care au mai fost scoase la lumina si
\_/estllgllle altor _constructii, grupate in
jurul"unei _curti cu portic. Erau ruinele
unor case incorporate Tntr-un ansamblu
mai vast, care alcatuia o terasa 1n-
tr-o latiira & templului.

_Continuate pe pantd, sdpaturile au
facut sa apara o a_doua terasd, cu alta
serie de constructii, avind pavimentul
Tncrustat cu marmura_si cu peretii_pas-
trind Tncd deooratiuni ‘pictate. O nca-
pere centrala avea coloane, iar de o
arte si de alta par sa fi fost doud ,,bi-
lioteci”, Tn spate se aliniau alte Tncé-
peri — intunecoase si fara decoratii,
probabil destinate diferitelor servicii.
Juxtapuse acestui ansamblu cu aspect
destul de oficial, au fost descoperite alte
Tncaperi mai mici, cu paviment simplu,
din mozaic. Acest ,,apartament” era le-
at de rest _Prlntr;un pasaj. Tneit este
oarte posibil sa fie vorba de vila lui
August, deoarece autorii antici au ara-
tat ca vila imparatului era alaturata u-
nui _templu, asociatie vizibila mai ales
dupé terminarea sapaturilor. o
in sprijinul acestei presupuneri_ vin
de altminteri si alte elemente. Scriitorii
epocii afirmau c& August traia Tntr-o
casa care ndeplinea dublul rol : de edi-
ficiu_ public si _de casd particulara,
Adica Tntocmal Tncaperile ,,oficiale” si
apartamentul descoperit. Tn fine, ei mai
insistau asupra simplicitatii apartamen-
tului, amanunt care corespunde si el cu
descoperirea facuta ; prin modestia lor.
incaperile destinate  locuitului  abia
daca corespundeau cu necesitatile unui
simplu cetatean roman din vremea a-
ceea. Tneft nu_ este exclus ca Tn acest
decor oficial si Tn acelasi timp modest
sa fi trait, acum aproape 2000 de ani,
Tmparatul roman Octavian August.
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PROGRAMUL, MANIFESTARILOR pe perioada 3—6 mai 1972

Miercuri 3 mai, ora 19: Ciclul |_,,Cincinal 1971—1975 — repere, proportii, semnificatii"

In dezbateré I ,,Dezvoltarea iftensiva a fortelor de productie.

a vorbi prof. uriv.

dr. Constantin Manolescu,_ prorector al_Academiei de studii economice._,,Indicatorii

sociali ai_ cresterii economice”. Va vorbi

prof. univ. dr. Vladimir Trebici. ,,Cresterea

competitivitatii produselor romanesti pe pietele externe”, Va vorbi conf. univ, dr.
Alexandru Puiu. Urmeaza filmul documentar ,,Romania inedita" si un film artistic.

Joi 4 mai, ora 19: Ciclul |

Univers stiintific sovietic*. Conferinta i ,,Psihologia, pro-

Presul tehnic si problemele conducerii™.”Va vorbr dr. Voicu Conistantin, sef de sector
a Institutul de psihologie al Academiei de stiinte sociale si politice. Urmeaza fil-
mul documentar ,,Taina se dezleaga" si un film artistic.

Vineri 5 mai, ora 19 :_ Ciclul ; ,,Constiintg si_etica civilizatiei socialiste*, tn dezbatere i

»constiinta soclald si actiunea sociala". Va vorbi

bru al Academiei deé stiinte sociale si

rof, univ. Tudor Bugnariu, mem-

olitice, ,,Caracterul militant al constiintei

socialiste”. Va_vorbi Marin 'Badea, cercetator stiintific la Institutul de studii istorice

si_socjal-paiitice de pe_linga C.C
omului ca_fiinta_sociald”,
Academiei de st
si un film artistic.

.al P.CR. ,Constiinta — dimensiune definitorie a
a yorbj. dr. Constantin_Botez, membru corespondent al
de stiinte sociale si politice. Urmeaza filmul documentar ,,Necunoscuti”

Simbatd 6 mai, ora 19: Festival literar_artistic. ,,Sub steagul tau, Partid, pasim spre
viitor". Cuvint_introductiv : Nicolae Tautu, scriitor. isi dau concursul actorij : Cella
Dima, lleana Predescu, Marga Anghelescu, Fory Ettéerle, Nicolae Brancomir, Titus

Laptes, artisti emeriti. Urmeaza un program artistic.

Manifestdrile au ioc la Gradina de vard a Casei prieteniei romano-sovietice din str.
Batistei nr. 14. in caz de timp nefavorabil manifestarile se amina.

Cea mai lunga

expeditie calare

(Urmare din pag. 4-a)

se Tmbulzeau pe sosele: La Washing-
ton, Tschiffely a hotdrit s& descalece
definitiv si sa strabatd cu trenul ul-
%i(rgrak parte a calatoriei, pina la New

in metropola de pe coasta Atlanticu-
lui, curajosul profesor de liceu a fost
sarbatorit de o imensa multime de ad-
miratori. Festiva primire era bine me-
ritata . calatoria pe care am relatat-o
atit de succint durase nu mai putin de
doi ani si jumatate, iar Tschiffely sta-
bilise un record mondijal absolut: cea
mai lunga expeditie calare din istoria
omenirii — peste 16.000 km, strabatuti
in cea mai mare parte de unul singur
si trecind prin citeva_din cele mai_ pu-
tin_primitoare regiuni ale globului.

Cei trei prieteni s-au Inapoiat n
Argentina la_bordul unui pachebot.
La Buenos Aires au fost asteptati de
peste 100.000 de entuziasti, care l-au

urtat pe brate pe eroul neobisnuitu-
ui raid.

Cind lunga serie de festivitati a luat
sfirsit, Tschiffely s-a_despartit de cele
doud credincioaSe animale care-1 inso-
tiserd pind In capitala Statelor Unite.
Mancha si Gato s-au intors la herghe-
lia lor, unde au fost primiti cu toata
cinstea cuvenitd. Declarati ,,pensionari
de onoare”, ei si-au petrecut restul
vietii pdscind in voie jarba fragedd si
suculentd a pampasurilor.

Tschiffely a ramas si mai departe
un mare iubitor al cailor, dar nu’ si-a
mai propus s3 realizeze vreo perfor-
manta ecvestra. Dupa ce a publicat o
relatare a calatoriei sale, s-a dedicat Tn

L L1 1 | Q] L12¢]
EEEEEEE-EEEA

EN-EEEEE-33aAi

VOPSESTE TESATURI

intregime scrisului, devenind un autor
de renume in America Latina.

Cind a murit, in 1954, avea 59 de
ani. La inmormintare, garda de onoa-
re a fost alcatuita din 250 de gauchos
in costume de ceremonie. Argéntina 1
adoptase definitiv pe temerarul cala-
ret venit din tara Alpilor.

Portretul oral

RASPUNSURI
Problema |

Béarbat Tn virsta de 26—30 de ani, tip
caucazian. Par _des, pieptanat spre
spate. Insertia parului pe frunte ascu-
titd, in forma de M. Fata ovald, profilul
usor bombat sus in partea din spate.
Fruntea de Tnaltime si_ latime mijlocie,
usor oblica. Nasul coroiat, cu virful usor
lasat Tn jos. Sprincenele lungi si drepte,
dese_si arcuite n jos. Ochil migdalati,
potrivit de mari. Glra mica, cu colturile
ridicate. Buzele groase. Barbia ovald Tn-
gusta. Urechile ovale, usor departate de
cap.

Problema 11

¢ 1 "N811 i
DIN MATASE,BUMBAC,
LINA, ROCHII 1o V'O"'AET
6 VERDE OLIV A m
HAINE, .
BLUZE 18 GRI TOP Sl TN
OWCE
3 BLEU VERT ALTE CULORI
23 CARMIN NUANTE

Asigurarea mixta de viata

este cea mai populara dintre formele de asigurari de
persoane practicate in tara noastra. Preferinta pentru
aceasta asigurare se datoreste unor certe avantaje.

Pe calea asigurarii mixte de viata, oamenii manifesta
simtul de prevedere pentru cazurile cind in viata lor ar
surveni evenimente neprevazute si nedorite si, in ace-
lasi timp, realizeaza economisirea planificata a unei
sume de bani pe care singuri si-o stabilesc.

Asigurarea se incheie pe termene variate : 5, 7, 10,
12, 15 sau 20 de ani si pentru orice suma, incepind de
la 1.000 lei, la alegerea fiecaruia.

Plata sumei asigurate se face in orice caz, asa incit
costul asigurarii nu ramine nerecuperat de catre asi-
gurat. Astfel plata se face :

— fie la expirarea asigurarii;

— fie la amortizarea asigurarii in timpul
acesteia, cu ocazia tragerilor lunare ;

— fie In caz de invaliditate permanenta ca urmare a
unui accident (plata in total sau in parte a sumei asigu-
rate, dupa cum invaliditatea permanenta este totala
sau partiald);

— fie In caz de deces al asiguratului (in acest caz,
suma asigurata se plateste beneficiarului asigurarii,
stabilit de asigurat cu ocazia incheierii politei de asi-
gurare).

Asigurarea se poate incheia la responsabilii cu asi-
gurarile din Tintreprinderi si institutii, la agentii i
inspectorii de asigurare sau direct, la orice unitate te-
ritoriala a Administratiei Asigurarilor de Stat.

Nu uitati . asigurarea este o masura utila de preve-
dere necesara oriculi. *

INCHEIATI ASIGURARI MIXTE DE VIATA !

Pentru incheierea asigurarii, va puteti adresa res-
ponsabililor cu asigurarile din Tintreprinderi, organi-
zatii economice si institutii, agentilor si inspectorilor
de asigurare sau — direct — oricarei unitati terito-
riale ADAS. —

duratei

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

BRAILA

Piata Hristo Botev, Bloc A2, Telefon 12990

Produce si livreaza fara repartitie pe baza de comanda urmatoarele produse i

* Roabe metalice cu roatd cau- = Masini de gatit tip 12 A »
clueata. . Masini de gatit tip 14 1.
= Rezervoare metalice de la 508 !
la 50000 | : Burlane negre,
Coturi drepte.
Cuptoare taranesti.

Jghiahurl, burlane sl coluri
zincate.

Transperante din fire cord.

— cilindrice orizontale
— cilindrice verticale
— paralelipipedice.

e Paturi metalice tip internat
— se pot suprapune

e Dulapuri metalice pentru hai-
ne, acte si scule.

Cal. Prutului nr. 56 A.
Telex : 240015
3590

. eicl, L L <
Produce sl livregza fara repartitie urmatoa-
rele produse : galeti zincate, pafuri metalice
entry copii, paturi tip_ spital. internat etc.,
Fm larie = metalicd (usi. ferestre) . casmale,
ctati opetl, greble.- Cutli pentru tacuri’si vopsele,
; cutii crema etc.

r

I

Respe

modul de intrebuintare

indicat pe fiecare plic
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= Consultati tabelele de culori ,G ALLUS® =



MODA

Motive
de primavara

Costumul cu pantaloni pentru femei
a fost un fel de ,,nou val“ al modei. Ac-
ceptat mai greu, el a ajuns azi un cla-
sic al garderobei. Ca Truffaut Tn cine-
matografia franceza. A patruns intii ti-
mid in tinuta sportivo-turisticd, apoi in
cea elegantd si In cele din urma s-a ge-
neralizat. Cind spunem acum: ,,in pri-
mavara aceasta Tmi cos un costum”, nu
se mai_intelege de la sine ca e vo_rb%
de traditionaltl costum taior. Tn schim
daca spunem: ,imi tricotez un cos-
tum”, se intelege de la sine céd e vorba
de pantaloni si jacheta sau vesta.

Fiindca sintem la pantaloni, putem
dezminti ca pe o alarma falsd zvonul ca
nu se vor mai purta pantalonj evazati.
O mare casd de moda italiana are 1in
colectia acestei primaveri un model de

Toaleta de searda in varianta noua

Pantaloni atit_de_largi Tncit concureaza
ustele clos. Daca nu se vor gasi pro-
babil prea multe amatoare pentru o a-
semenea extravaganta, potrivita pentru
cine stie ce_ocazii, dar nepotrivita cu
viata noastra cea de toate zilele, femeile
pot retine totusi_de aici cd nu_sint obli-
3ate sd se margineasca exclusiv la linia
reaptd a pantalonului. Cele care sint
avantajate de croiala evazatd, sa_nu 0
abandoneze. lar cine se simte, si mai
ales aratd _bine in _pantalonii foarte
strinsi, sa-i poarte sanatoasa.

Dar sa nu fim ingrate fatd de costu-
mul cu adevarat clasic, taiorul nostru
semi-secular, Méacar citeva cuvinte si
despre noutatile care 1l privesc. o

Primavara "aceasta i-a adus femini-
tate, moliciune a formelor. Lungimea
jachetei incepe din talie si coboara trep-
tat, eyunngn _sa acopere complet soldu-
rile, Tn functie de lungimea fustei si de
silueta.

n ce priveste fustele, nota_tinereasca
ce le caracterizeazd in aceasta primava-
ra. se realizeaza lern pliseuri. cute mici
sau ample, croiald clos, prin fermoare,
nasturi, cordoane etc.

SPORT SI NU NUMAI

Sambo

Suna aproape ca samba, dar nu
este dans. Numele de Sambo
(prescurtare de la cuvintele ru-
sesti SAMozascita Bez Orjjia —
autoaparare fara arma) tine de
sfera procedeelor Judo. Karate,
s-a. care permit Davizilor sa-i in-
frunte cu succes pe Goliati. Este
un sistem sovietic Tnchegat pe ba-
za experientei luptelor spo.tive
ale multor popoare de pe terito-
riul UR.S.S, incepind sa capete
raspindire Tn 1930, Sambo a fost
recunoscut oficial Th 1966 de Fe-
deratia internationald de lupte.

40 460

Un mare merit Tn crearea sis-
temului a avut profesorul A. llar-
lampiev, care ne descrie mai

jos citeva din procedeele princi-
pale.

1. Sa presupunem ca adversarul
ne-a_prins_de incheietura miinii drepte
pe dinafard, cu mina stln%é. Cum pro-
cedam ca sa ne eliberam ? Tndoim pu-
tin bratul respectiv din cot si Tl rasu-
cim spre noi-la stin%a-su; apoi la
dreapta-sus, in asa Tfel ncit ad-

1 2

versarul sa Tnceapa sa_slabeasca strin-
soarea. Continuind miscarea, apasam
n_acelasi timp cu degetu] mare al mii-
nii stingi pe dosul palmei, la baza de-
etului mic al adversarului. _Eliberin-
u-ne complet mina dreaptda, apasam
si_cu degetul ei mare la baza inelaru-
lui celuilalt. Ambii nostri policari tre-
buie sa fie alaturi fdesenul 1). Tinind
umarul si antebratul adversarului sub
un unghi de 90 de grade, Ti rasucim
mina_spre dreapta si spre stinga, n-
dreptindu-i palma in jos. Cu  aceasta
miscare executatd energic 1l putem do-
bori si la pamint.

2. Adversarul ne-a prins de_Tncheie-
tura miinii drePte pe dinafard, in asa
fel Incit degetul lui mic ramine mai
jos decit celelalte. Rasucim bratul la
stinga-jos,  apoi la_ dreapta-sus,
urmarind ca miscarea Tncheieturii sa
apese pe policarul celuilalt. In clipa Tn
care adversarul Tncepe sa slabeasca
stringoarea, apucam cu mina stinga, de
jos, Incheietura lui, ne schimbam re-
pede pozitia spre dreapta si eliberin-
du-ne mina dreaptd, prindem la subti-
oara bratul sting al adversarului (dese-
nul_2). Stringem tare bratul la subti-
oard, miscindu-i Tn acelasi timp palma
in-sus_si in jos. Cu aceastd manevra
urmarim sa = indoim din cot, pe care
I-am apucat cu mina dreapta, bratul
adversarului.

3. Adversarul ne-a apucat de git. din
fatd, cu ambele miini. Cu palma stinga
prindem de jos' Tncheietura miinii lui
drepte, iar cu dreapta apucam de sus

palma lui dreaptd, astfel incit sa ana-
sam cu varful policarului la baza poli-
carului sau. tar cu celelalte patru de-
gete sa-i tinem dosul palmei. Résucim
energic bratul adversarului si il _prin-
demla subtioara stingd. In aceasia po-

zitie putem sa-i ndoim bratul din coi
(desenul 3).

4. Adversarul vrea sa ne loveasca cu
pumnul drept (in_care poate avea si un
obiect contondent) in obraz. Facem un
pas n fata cu piciorul sting si i baram
miscarea  cu bratul sting. " Desfacind
palma stingd Tn afara, apucdm cu _de-
getele antebratul adversarului. Tl rasu-
cim energic, 1l tragem 1n jos si 1i prin-
dem_ Tncheietura cu palma dreapta.
Apoi smucim bratul pentru a-1 sili  pe
adversar sa se echilibreze aducind pi-
ciorul drept in fatd. Continuam s& tra-

lem de 1incheieturd, astfel Tncit el sa
le nevoit sa-si mute toata greutatea
corpului pe piciorul drept. Cu stinga
apucam de sus. Tnspre umar, bratul ad-

versarului si 1l imobilizam la subtioara.
Aducem piciorul sting linga piciorul
drept al adversarului si _rasucindu-i
energic _incheietura miinii, 7i ndoim
bratul din cot (desenul 4),

Vreti sa aflati eeva si enciclo-
pediile pe care le aveti la inde-
tnind nu va dau raspunsul ? Va
invitam sa ne adresati noua in-

trebarea dv,, mai ale. daca ea
este de interes #Vial.

Celebritati
si anonimi

Mai exista tHburi de oameni salbatici
— oameni primitivi ?

COTIRLA 10AN.
Sighetul Marmatiei
Maramures

R.

Da. existd. In Amazonia columbiana,
de pilda, exista un trib de indieni pri-
mitivi care, dupa cum o atesta topoa-
rele lor de piatrd, traiesc inca in pa-
leolitic. ) -

PTnd la noi descoperiri, se crede c&
acest trib_s-ar afla pe cea .mai cobora-
td treaptd de dezvoltare dintre toate
populatiile primitive de pe glob.

Cine a descoperit America ? Erikson
sau Columb ? Au existat intr-adevar
predecesori ai lui Columb ?

FUGARELU constantin
Sinaia, jud. Prahova

MOISE GIURGICA — Sibiu

R.

Tn urma descoperirilor arheologice
facute in ultimii ani Tn America de
Nord, s-a conturat posibilitatea formu-
larii unor ipoteze, verosimile, care pre-

— Doriti sampon ?

REDACTIA t Bucuresti Piata ..Sclnleif*. Tel 1760 10 Abonamentele se tac la oficiile postala
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supun ca_vikingii trebuie  considerati
adevdratii descoperitori ai continentu-
lui american ; expeditia sau expeditiile
lor pot fi, se pare, datate cu 500 de am
inaintea expeditiei lui Columb (1492).
Tn dorinta de a gasi noi paminturi ca-
tre apus, vikingii organizau adesea ex-

peditii_pe mare ; in jurul anului 1000-"

cautarile echipajului ~ condus de Leif
Erikson au fost” incununate de succes.
El a descoperit Terra Nova.

Va puteti documenta mai pe larg asu-
ra_acestui subiect, citind lucrarea iui
. Todericiu ,,Spre America Thainte de
Columb™ (1966) si ,,Veac nou™ (nr. 9 si
10/1972).

Ce actjvitate a_avut Mahatma Gan-
dhi pe tarim politic, in ce an s-a nas-
cut si cum si-a exercitat aceasta activi-

tate ?
POPA VALERIC
Victoria, jud. Brasov

R.

Mohandas Karamchand Gandhi s-a
nascut Tn 1869, la Portbandar. Personali-
tate multilaterald, Gandhi, a desfasurat
0_intensd activitate pe tarim filozofic
si politic. Sincer iubitor de tard si po-
por, el a militat pentru libertatea In-
diei si a fost un conducator de seama
al miscarii indiene de eliberare natio-
nald. lansind la inceputul secolului XX
programul asa-zisei ,,rezistente pasive"
care excludea violenta revolutionara.

Pentru activitatea sa polijtica indrep-
tatd Tmpotriva dominatiei coloniale,
Gandhi a fost de nenumarate ori ares-
tat si Tntemnitat, iar Tn anul 1948 asa-
sinat de catre un_membru al organiza-
tiei armate a partidului reactionar Hin-
du Mahasabha.

Poporul indian, care Ti_pastreazd o a-
mintire nestearsa, l-a jubit si stimat
mult, supranumindu-1 si Mahatma (su-
flet mare).

CORESPONDENTA
SENTIMENTALA

Cititorii intre ei

»Ma numesc Mihai L. Borcanescu, sint
n virstd de 20 de ani, locuiesc in Calea
Mosilor nr. 332, ap. 1, parter, sector IlI,
oficiul postal 39, Bucuresti si as dori sa
corespondez cu tinere din Tintreaga tara,
pe teme de psihologie, morala, filozofie
si... dragoste (de ce nu ?)“. (Sigur, de ce
nu ? Cind, daca nu la aceasta virstd, vreti
sa vorbiti despre dragoste ?) ,Desi nu
tin neaparat la acest lucru as prefera —
e Cit este posibil — s& corespondez
in  limba germana".

Va uram sa primiti cit mai multe scri-
sori (in nemteste sau Tn romaneste) si va
multumim pentru aprecierile facute la a-
dresa revistei noastre. Bineinteles, ruga-
mintea dv. va fi satisfacuta la rubrica
,intrebari si raspunsuri®.

,Va rog sa-mi publicati numele in re-
vista, pentru cine ar dori s corespondeze
cu mine in probleme sociale, de psiholo-
ie, literatura, pentru schimb de ilustratei

rmand Vasiliu, str. Fund. Grigoras nr. 3.
lasi. Sper ca din multimea_de cititori se
va gasi cineva pe care sa-l intereseze pro-
blemele care ma intereseaza si pe mine".

Sintem convinsi cd ,se va gasi cine-
va" si acel cineva n-ar avea decit de cisti-
gat : scrisoarea pe care ne-ati trimis-o va
recomanda ca pe un corespondent foarte
agreabil. Va dorim un interesant schimb
de opinii pe temele enuntate si ne dorim
sd ramineti acelasi prieten entuziast —
cum spuneti — al revistei noastre.



