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Cercetdri recente au aratat ca trasnetul si. In genere, socu-

rile electrice nu sint prin ele insele mortale.

Chiar daca

trasnetul 1l loveste direct pe om carbonizind zone mari de
piele, paralizind trupul ti oprind inima, accidentul nu este

totdeauna latal. De cele mal multe

ori. Indivizi! loviti de

trasnet mor din pricind ca cei din preajma lor nu stiu sa
deosebeasca starea de soc profund de n.oartea clinica.

Li'H '

TRASNETUL NU UCIDE?

Dar sa vedem mai intdi cateva cazuri
revelatoare. )

Un trasnet a cdzut pe o umbreld_si
I-a transformat intr-o tortad vie pe bar-
batul de 40 de ani care se adapostea
sub ea. Din umbreld n-a mai ramas de-
cit o_gramajoard de cenusd, iar din Tm-
bracamintea victimei doar niste petece.
Pe umeri, spinare, coapse avea numai
arsuri. Presupusul cadavru a fost dus
spre morgd. Pe drum, insa, victima a
scos un geamat slab. Dupé doua ore a
Inceput sa-si reving, iar a doua zi di-
mineata 7si recdpatase total cunostinta.
Dupé alte doua _zile a prins sa-si miste
picioarele si mina_dreapta, care ii fu-
sesera paralizate. Treptat i s-au vinde-
cat si arsurile. ) )

Avioanele sint si ele deseori lovite de
trasnet, care de obicei le scoate din uz
instalatiile radioelectrice de bord. Desi
pasagerii nu au, in general, nimic de
suferit de pe urma trasnetului, uneori,
e adevarat foarte rar si_ mai ales pe
avioanele de tipuri mai vechi, se n-
tampla totusi si ca pasagerii sa fie ac-
cidentati. Tn 1945, de pilda, trasnetul a
lovit un ,,Douglas® american. Dupa ce
i-a aprins ampenajul. descarcarea a lo-
Vit pasagerii_si pe_membrii echipajului.
Unii au lesinat. Cel mai grav a fost
lovit un barbat care se_sprijinise de un
pervaz metalic. Doborit dc trasnet, el
zdacea ca mort:_nu avea nici puls, nici
respiratie... Daca faptul ca, dupa o ora,
a miscat dintr-un deget ar fi trecut ne-
observat, desigur ca victima ar fi fost
Tngropatd de vie. o

_Dar literatura de specialitate cunoaste
si_un alt t|P de ntimplari legate de
trasnet O familie de fermieri alcatuita
din sot, sotie si tatal sotiei — primii
doi purtand inciltiminte de cauciuc,
iar ultimul cizme’cu potcoave — lucra
intr-o zi in tarcul oilor. Deodatd, s-a
iscat o furtund cumplita si tarcul a fost
lovit de un trasnet extrem de puternic.
Finul s-a aprins _instantaneu, _copacii
din preajma au fost carbonizati, la tel
si iarba, 1ar Tn_pamint s-au format doua
gropi mari. Cei trei fermieri au fost
aruncati care ncotro. Si-au pierdut cu
totii cunostinta, dar nici unul n-a mu-
rit_Cel dintii si-a revenit sotul, apoi
sotia care suferise _grave arsuri de la
omoplati pina la calcii, Batranul a ra-
mas multd vreme nemiscat, vanat fara
puls, de parca ar C fost mort_Finalul
Intamplarii n-a fost totusi tragic. Aju-
tindu-se unul pe celdlalt victimele s-au
tarit pina la spital unde, n trei zile, au
fost puse pe picioare si curand sl-au
putut repara tarcul, Mai mult dupa
sase luni sotia a nascut la_termen un
copil normal De altminteri, conform
unei_statistici facute de medicul englez
W. Riss, din cinci femei gravide lovite
de trasnet trei s-au ales cu o spaima
usoard ti numai doud au pierdut sar-
cina.

Q Animalele unt imune
la descarcari electrice

Viata existd pe Pamint de milioane
de ani, iar furtunile se dezlantuie
asupra-i de miliarde de ani. Dupa opi-
nia unor specialisti, trasnetul ar fi dat
nastere chiar celui dintii simbure de
materie vie de pe planeta noastra. In a-
ceste conditii ~organismele vii s-au
adaptat treptat la impresionantul feno-
men cu numele de descarcare elec-
trica. Multi calatori au descris, de pil-
da, in lucrarile lor elefanti si antilope
cu urme de arsuri grave. Nimeni n-a
auzit, Tnsd, vorbindu-se de animale
ucise de trasnet. Desi descércarile Ti
lovesc pe elefanti, de pilda, cel putin
la fel de des ca pe om. Tn aceste Im-

rejurari a fost firesc ca omul s& se in-

rebe de ce trasnetul Tl omoarda mai
ales pe el? o
infricosatorul fenomen ,atacd" 1in

primul rind inima, Or, se stie ca foarte
muIJtl oameni au inima slabita, predis-
pusa la infarct, sensibila la socurile
electrice. Inimile perfect sanatoase nu
au a se ,teme" de curentul electr<c.
Pentru un_organism plapind, 1insg,
chiar si loviturile mecanice sint peri-
culoase. Se stie ca o descarcare elec-
tricd inseamna eliberarea unor uriase
cantitati de energie. Asa se face cd

trasnetul doboara deseori \si copaci pu-
ternici. El poate, de asemenea, arunca
un om la pamint cu_o forta atit de
mare, incit sa-l ucida pe loc. E eloc-
vent in acest sens un caz petrecut la
Ascot (S.U.A) cu é)rllelw curselor de
automobile din 1956. Din pricina unui
trasnet au avut atunci de patimit circa
500 de insi, dintre care fiecare al zece-
lea a fost grav contuzionat de parca in
mijlocul multimii explodase o _bomba.
Trasnetul a aruncat victimele Tn toate
partile. O femeie s-a lovit puternic cu
capul de pdmint si a murit pe loc de
comotie cerebrald ; un béarbat ti-a frint
coloana vertebrala ; un altul si-a spart
capul Multi si-au Ple_rdut pentru o sap-
tamina-doud auzyl si graiul. Cei care
si-au revenit dupa un timp au povestit
cd au apuca* sa vada o puternicd ex-
plozie de luming, dar ca n-au auzit si
tunetul. ) ) )

De cele mai multe ori, sfirsitul tra-

a disparut de la sine. Literatura de
specialitate cuprinde un mare numar
de cazuri de orbire temporard provo-
cata fie de explozia de lumina, fie de
socul electric. o )

Dar atentia specialistilor este reti-
nuta mai ales de fenomenul ,paraliziei
cardiace" provocata de socuri electrice,
Medicul sovietic G. Divakov 1l studiaza
din anul 1965 si a descoperit la victime
modificari ale_electrocardiogramei care

uneori persista timp de citeva luni.
Ceea ce Inseamna cd, trecind prin
trupul omenesc, descarcarea . ataca

centrii nervosi directori, paralizind ge-
neratoarele de semnale electrice care
dau ritmicitate si armonie sistemelor
cardio-vascular si respirator. De aceea
e_nevoie de timp, uneori de o intreagd
saptamanad pentru ca complicatul me-
canism_uman sa se regleze din nou.

Descércarea electrica se scurge mai
ales pe haine si pe piele. Evident, ar-

Pentru cd lovitura de trésnet produce o stare de _joc profund, multd vreme s-a
crezut cd ea ar fi mortald

gic al unor asemenea intamplari este
consecinta ignorantei celor din jur. O
groaznica tragedie a lovit n_ 1957 o
echipa de fotbal vest-germana. Fotba-
listii au iesit pe teren unul dupa altuL
Tocmai_ se dezlantuire o furtuna_ si
sportivii au_fost loviti cu totii de tras-
net. Zece din ei si-au revenit dupa un
timp. Portarul, insd, a continuat sa
zaca in_nesimtire unde 1l aruncase tras-
netul si pentru ca mult timp n-a dat
nici un semn de viata, a fost transpor-
tat la spital. De asta data greseala a
fost chiar a personalului medical care,
fara a sta prea mult pe_ginduri, i-a
facut victimei autopsia. Cind bisturiul
a atins inima, aceasta a fnceput sa bata
cu putere, bratele si picioarele ,,mortu-
lui" s-au contractat convulsiv, dar el
n-a mai putut fi salvat._ L
Multi insi loviti de trasnet ramin cu
tulburéri functionale grave sau mai
putin grave : mutenie, convulsii. Dar a-
proape toate se vindecd. Este cunoscut
cazul unui ins care, in timp ce se n-
torcea_de_ la lucru, a fost surprins de
furtuna si lovit de trasnet drept in
cap. O flama puternica i-a aprins pa-
rul, provocindu-i apoi arsuri pe tot
corpul si, lucrul cel mai grav, socul lu-
minos 1-a_distrus_total retina ambilor
ochi. Victima a ramas oarba pe viata.
Este una dintre putinele exceptii cind
afectiuni pricinuite’ de trasnet n-au
putut fi_vindecate. .
Tn altd Tmprejurare trasnetul a lovit
0 dadacd cu un copil mic Tn brate.
Dédaca a murit, iar copilul s-a ales cu
arsuri si cataracta la ochiul drept.
Dupa o jumatate de an, insd, cataracta

surile superficiale sint mai putin pri-
mejdioase decit dereglarile interne ale
centrilor directori. Tn" acelasi timp tre-
buie s& stim ca o comanda scoasé din
uz poate fi Tn principiu restabilita.
Fiind deci vorba de defecte ,.ciberne-
tice", nu ,,organice" sau ,,mecanice", si
diagnosticul este mai aproape de rea-
litate, iar omul poate fi mai usor ,re-
parat".

Privind lucrurile prin aceasta pris-
ma, specialistii au inteles mai usor di-
versitatea afectiunilor pricinuite de
trasnet, de ,improscarile® cu Tnaltd
tensiune etc.

Ignoranta
cu ifose savante

Cind, la sfirsitul secolului_trecut,
efectricitatea a Tnceput sd intre Tn viata
de toate zilele, Tn S.U.A. a fost inven-
tatd o form&d ,modernd” de pedeapsa
cu moartea : scaunul electric. Experien-
tele de punere la punct a_,celui mai
uman” mijloc de omor juridic au fost
initiate pe ciini Tncepind din 1886. O
comisie a societatii de medicina legala
a formulat recomandarea de a-i exe-
cuta pe condamnatii la pedeapsa capi-
tala trecind prin ei un curent cu o ten-
siune de 1500 volti. Electrozii trebuiau
fixati pe cap si sacrum. Si, de la 1 ia-
nuarie 1889, in statul New York a_fost
adoptata_legea ,.celui mai uman si co-
mod" mijloc de ucidere.

Ulterior, scaunul electric a fost per-
fectionat, tensiunea a fost sporita pina
la 1800 volti, dar nici o executie n-a
decurs fara ‘complicatii. Martori ocu-
lari au relatat cd& Th momentul cind
scaunul electric era cuplat, condamna-
tii se cutremurau cuprinsi de groaza,
Isi Tncordau muschii de parca ar Ti vrut
sd-si_rupd legaturile care trosneau si
le patrundeau n corp. Tuturor li se
aprindea pielea. Si nu mureau instan-
taneu, ci In citeva reprize.

Se spune ca drumul spre iad e pavat
cu bune intentii. Si intr-adevar, conse-
cintele la care a dus unedri ignoranta
pseudo-savanta in Tncercarea-i de a
»coplesi cu binefaceri" omenirea_ sint
uluitoare. Multa vreme nu s-a stiut ca
moartea clinicd nu se instaura nici
dupé a zecea electrocutare. Nu se stia
ca vatamarile provocate de curentul
electric sint reversibile, c& ele 1n-
seamna doar perturbari puternice ale
lantului nervos, dar nu curma viata
din_ radacina. 5 L

Si incd, o descarcare electrica de
mare voltaj este mai periculoasa decit
o loviturd de trasnet directd ! Cind un
om iese, singur_sau ajutat de altii, din
starea de soc, inima Incepe sa-i bata
cu intermitenta, necoordonat, se_afla,
cum spun medicii, in stare de fibrilatie.
Desi se zbate, inima nu poate pompa
singe. Apoi socul_si paralizia pierd din
intensitate, activitatea vitala se resta-
bileste, dar nu se poate totusi vorbi de
o alimentare a organismului. )

De aceea este bine ca_cei chemati sa
dea {Jrlmul .ajutor sa utilizeze tui defi-
brilator, adica un aparat care produce
0 puternica descarcare electricd, Céci,
suferind un soc electric artificial, inima
se opreste de tot, ,uitind" parca de
programul _incorect pe care il folosise
pind atunci. Dupd care se recomanda
un masaj simplu, care pune din nou in
miscare ,,motorul”. Pornind de la zero
se obtine mai usor un_acord optim in
functionarea tuturor pistoanelor si su-
papelor. 5 )

ovitura de trasnet aminteste de ac-
tiunea defibrilatorului mai mult decit
socul relativ slab provocat de un cablu
de Tnalt voltaj. Cind inima este parali-
zata de_trasnet, dupa un masaj potrivit
si respiratie artificiala, ea incepe din
nou sa bata, fTsi reia ritmul normal.
De aceea ,franturile” de trasnet _sint
mai primejdioase decit o loviturd
directd. Daca, de pilda, descarcarea s-a
produs Tntr-un copac, atacul suferit de
un ins aflat in preajmé seamdna cu un
soc electric_obisnuit si este Tnsotit de
funesta fibrilatie. o

Prin urmare, omul poate fi mai usor
salvat dupa o lovitura de trasnet, decit
dupa un soc electric. Specialistul ame-
rican E. Tausig a observat ca trasnetul
opreste pentru- moment inima, respira-
tia si, probabil, si procesele vitale. Se
intelege c& orice om moare daca cre-
ierul si tesuturile sale nu mai primesc
oxigen mai multd vreme ; cind se pro-
duce nsa un soc electric fulgerator, se
pare cd procesele distructive” care se
petrec la nivel celular se incetinesc nu-
mai foarte mult
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AMENAJARI

Citadela din
Extremul Nord

Despre Norilsk s-au scris cintece,
carti, s-au facut filme... Incit s-ar parea
ca nu se mai poate adduga nimic nou,
doar citeva tonuri deosebite in concer-
tul de exclamatii admirative — cum re-
marca recent V. Beketov, Tn ,,Pravda”.

Dar Norilsk nu Tnseamna _ numai
strazi, piete, imobile confortabile, cor-
donul de mine care Tnconjoard orasul
sau zeci de Tntreprinderi — aflate toa-
te dincolo de Cercul polar.

Norilsk, metropola nordica, a schimbat
din_temelii geografia ntregii peninsu-
le Taimir care. Tnainte de instaurarea
puterii sovietice, era un loc ce parea sa
fi rdmas Tn afara istorigi. Aceastd a-
devarata_epopee moderna a fncenut cu
descoperirea, Tn deceniul al treilea, nu
departe de lacul Plasino, a unor uriase
zacaminte de minereu de cupru si_ de
nichel, la care apoi s-au adaugat si al-
tele de platina, cobalt etc. — ~aproape
jumatate din tabelul lui Mendeleev.

Primele case au aparut la Norilsk n
1935. Se puneau bazele unei_intreprin-
deri gigant. Oameni si materiale au ve-
nit in. Taimjr pe calea de apa a Eni-
seiului. Apoi s-a hotarit construirea u-
nei cai ferate. Si, dupd doi ani, dincolo
de Cercul polar au inceput sa_ rasune
primele sulerdturi ale locomotivelor cu
aburi. Pe harta Extremului Nord sibe-
rian a fost Tnscrisda o micd dira rosie.

Dar calea ferata avea nevoie de car-
buni. Si nu numai calea ferata, ci si
navele care incepuserd sa faca _curse
regulate pe Enisei, si flota arcticd... Si
geologii au_gasit_si cdrbuni Iingd No-
rilsk. “lar carbunii i-au Tncalzit pe oa-
meni, au permis construirea unei ter-
mocentrale si dezvoltarea retelei de
transport. Acum, Iinga Norilsk se ex-
trag circa doua milioane de tone de
carbune pe an.

Curind. Tnsd, s-a vazut ca numai car-
bunii nu_vor fi indestulatori. Si atunci,
dupd Infrigurate cdutari, s-au depistat
si zacaminte de petrol si gaze. Caci No-
rilskul nu voia sa ramina Tn urma ce-
lorlalte orase modeme, care se Tncal-
zesc cu gaze. Pe solul vesnic inghetat a
fost construitd conducta Mesolaha —
Dudinka — Norilsk, care strabate mlas-
tini si_paduri seculare sau se odihnes-
te pe fundul albiei Eniseiului, ce are
acolo o largime de citiva kilometri.

Acum_ Norilskul prezideaza la scrie-
rea unei noi pagini din destinul sdu:
construirea celer dintii centrale hidro-
electrice de dincolo de Cercul polar —
anume la Hantaika. Unde, ca si la No-
rilsk, casele trebuie construite pe pi-
loti. iar masinile au fost ingropate la
0 adincime de 60 de metri sub pamint.
Primele turbine de 60 de KW fiecare,
au si inceput de altfel sa duduie In a-
ceastd fabuloasd pestera artificiala sa-
patd Tn gheata vesnicd. lar nu _peste
mult timp vor incepe sa functioneze
toate cele sapte grupuri electrogene.

ENERGIE ELECTRICA

Centrala din rucsac

_Dispozitivele de conversiune a ener-
giei solare au acum un primejdios con-
curent — fotovoltul, _inventie a _unui
grup de electrotehnicienl sovietici. In-

tr-adevar, eel 10 W furnizati de ,,Foto-
volt-K-20* sint — dupa cum ni se
spune — suficienti pentru alimentarea
aparatelor electronice sau electromena-
jere ori pentru desalinizarea apei.
Avind o greutate de numai patru Kilo-
grame — si Tncapind deci intr-un ruc-
sac — aparatul ar_putea fi o solutie
ideald si pentru obtinerea luminii, cal-
durii sau apei calde pentru calatorii n
regiuni putin frecventate.

fectul fotoelectric a dat nastere, se
stie, primei celule fotoelectrice : o pla-
ca de cupru, cu o grila tot de cupru.
Ajungind la grild, razele de lumina
ejectéaza electroni si Ti transfera pe
placd, pe care se acumuleaza astfel o
sarcina negativa. Reunind 5—7 aseme-
nea_placi in serie, tensiunea creste. lar
daca placa este Tnconjurata de o grila
iluminata din_doua parti, creste si vol-

tajul. Acelasi efect poate fi obtinut si
cu alte metale ca siliciul sau germa-
niul, ai caror electroni sint degajati

mai usor.

Cu timpul, greoaiele celule fotoelec-
trice au devenit niste simpatici pitici —
niste lamele fine de siliciu, acoperite cu
un strat subtire de pudra de aliaj care
ndeplineste functia de grilda. Tn Japo-
nia celulele sint realizate sub forma de
cuburi care, combinate pina la tensi-
unea necesara, dau nastere sistemelor
dorite. Dar fiecare cub, cu muchea de
numai 2 mm, trebuie fabricat manual.
Specialistii sovietici au_mers, nsa, mai
departe, amplasind microfotoconverti-
zoarele Tn celulele unei matrite subtiri,
plate : 250 pe fiecare celulda! Avanta-
Jele sint evidente ; matritele pot fi im-
primate mecanic, Tn tiraje foarte mari.

Pentru a utiliza din plin pronrietatile
fotovoltului, se recurge la o oglindd pa-
rabolicd care concentreaza J)uternlc
energia in focar. Fotovoltii de tipul
K-100, de pildd, cu o oglinda de 10 m
diametru, pot furniza un kilowat. Bran-
sati in grup la o pompd, ei ar putea
extrage din_sol suficientd apa pentru
adaparea a 300 000 de oi si irigarea unei
mari plantatii de bumbac.

LA ORDINEA ZILEI

Fara smog

La inceputul acestui an, Moscova a
fost vizitata de un gruFP de oaspeti
japonezi. Unul din el, . Iwabuti, a
declarat intr-o convorbire cu ziaristii
ca la Tokio, ca de altminteri Tn toate
marile centre _industriale ale _ lumii,
problema luptei Tmpotriva poluarii_at-
mosferei este tot mai acuta. Tn timp
ce la Moscova aerul este incomparabil
mai curat, desi_moscovitii nu _respird
aer de munte. Capitala_sovietica are in
momentul de fata mai bine de sapte
milioane de locuitori, Tntreprinderile
industriale de pe cuprinsul ei isi spo-
resc mereu capacitatea, parcul de au-
tomobile si autobuze creste necontenit
Sint, prin urmare, tot atftea surse de
poluare a atmosferei. Si totusi, apara-
tele de inregistrare a prafului si gaze-
lor din atmosfera indica descresterea
de trei-patru ori_a acestor impuritati.
Ceea ce Tnseamnd ca oaspetele japonez
n-a exagerat, mai ales daca comparam
situatia din Moscova, cu realitatea din
alte mari metropole ale lumii.

Tntr-adevar,_pilotii care zboara peste
New York vad cum deasupra metro-
polei americane _planeaza, indiferent
de anotimp, un imens nor cenusiu
care, pe vreme senind, se vede de la
0 departare de 150 mile. Chimistii pre-
cizeazd cd norul este alcatuit din sute
de tone de praf, mii de tone de bioxid

veac nou
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Scena citadind, vagon de metro Tn ore calme

de sulf, oxid de carbon, oxid de azot
si alte substante nocive. Aceste otra-
vuri se intorc_apoi pe pamint o datd
cu ceata, ploaia si zdpada, pricinuind
dureri de cap. greturi, stari de lesin.
Care sa fie nsa secretul gradului de
uritate  la care a ajuns atmosfera
oscovei ? E suficient ~ca vizitatorii
marelui oras sda se plimbe pe bulevar-
dele lui, sa stea de vorb&d cu locuitorii
sai pentru a intelege cd aerul curat nu
este un dar ceresc, ci consecinta unei
activitati sustinute. )
Moscova este Tnconjuratd din toate
partile de o vastd zond de parcuri si
paduri aflate Tn  ngrijirea unui_orga-
nism dotat cu tehnica modernd. Tot
lucrdtorii acestuia se ngrijesc si  de
vegetatia din parcurile si de pe bule-
vardele capitalei sovietice. Tn ~ ultimii
ani, in apropierea centrului orasului
au fost amenajate doua mari parcuri,
Tn_oras activeazd, de asemenea, trei
mii _de inspectori obstesti, membri ai
Societdtii pentru_protectia naturii. _La
0_recentd plenard a societatii s-a aratat
ca Tn momentul de fatda o treime din
teritoriul Moscovei este ocupatd de
spatii verzi si ca numai n_ 1971 mem-
brii societatii au plantat circa un mi-
lion de arbori, trei milioane de tufe,
o sutd de milioane de flori etc. )
Dar pentru purificarea atmosferei
marelul oras au fost luate si alte ma-
suri : centralele termoelectrice, marile
intreprinderi  industriale, statiile de
cazane si-au schimbat combustibilul —
din carbune in gaz. Alte intreprinderi
ay fost mutate in afara orasului. 1n
sfirsit, la un mare numar de intreprin-
deri au fost montate instalatii speciale
de captare a prafului si gazelor.

O vasta gama
de culori naturale

_De ce se cheltuiesc in lume bani si
timp pentru a abtine si creste animale
cu_blana scumpa de diverse culori cind
chimia ofera azi mijloace simple si
ieftine de a vopsi blanurile ? Este 0 Tn-
trebare pe care s-ar putea ca multi sa
si-0 pund. Oricum, G. Sokolov, de la

Foto : I. Dinicenko (APN)

Institutul pentru cresterea vinatului sl
animalelor cu bland din U.RS.S, o
considera justificata si de aceea ras-
punde :

»intr-adevar, chimia ne pune la dis-
pozitie culori pe care noi, crescatorii,
nu le vom obtine niciodata. Dacd am
vrea, am putea furniza blanuri in toate
culorile curcubeului si chiar Tn culori
care nu exista in lumea animalelor. in

lus, este mult mai usor sa vopsim

lanuri decit sa crestem animale. Si
totusi preferam a doua solutie, Tntrucit
culoarea naturald este pe de o parte
mai rezistenta, iar pe de alta mai fru-
moasa. Ea prezinta combinatii si nuan-
te care fac laboratoarele sd paleasca
de invidie. In sfirsit, mai exista si un

Posesoarea uneia din cele mai_prefioast
blanuri: zibelina alba

alt argument care trebuie luat Th con-
siderare : produsele naturale sint mai
scumpe decit cele artificiale. Dat fiind
cd livriam blanuri. Tn toatd lumea, nu
putem neglija nici aceasta latura eco-
nomicad a activitatii noastrell.

Originara din America de Sud, nu-
tria — un rozator care traieste pe_lin-
?é ape — a inceput sa fie aclimatizata
a alte latitudini abia acum patru de-
cenii. in Uniunea Sovietica, dupa o
adaptare destul de Tindelungatd, a
ajuns sa se simta ca la ea acasa in
Azerbaidjan si Uzbekistan, dar Tncepe
sa traiasca si in nord, lingd Arhan-
helsk si in Kamceatka Tnceputul l-au
acut nutriile albe si sidefii, care au
fost aduse de peste hotare. Dupa acli-
matizarea lor a Tnceput munca crea-
toare de selectie, care cere enorm de
multd rabdare. Crescdtorii nu au re-
tete dupa care sa lucreze, ci hotardsc
oarecum intuitiv. componentele noilor
culori, dupa care trebuie sa incerce ne-
numérate combinatii. Astfel, dupd ce
au obtinut nutria aurie, _specialistii
sovietici au trecut la Tncrucisarea ei cu
nutria alba, obtinind o varietate cu
blana galbena ca lamfia; dintr-o alta
Tncrucisare a iesit nutria albda ca za-
pada. Toate trei varietdtile au adus
crescatorilor cite o diploma de onoare.
Un nou succes este prevazut din par-
tea animalelor_cu blana albastra si al-
bastrd deschisa. Celebra a devenit n-
treprinderea experimentala _,,Viatka*
din Gagra care de cinci ani produce
»pe bandd" nutrii colorate. )

Dar procedeul este aplicat si altor
animale. Nurca, de pild&, se situeaza la
tirgurile de blanuri pe primul loc, cu
peste 100 de nuante naturale. Gama
culorilor poate fi largitd si prin selec-
tia naturald a unor animale salbatice
cu %ulori neobisnuite si cresterea lor Tn
custi.
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Sase luni intre

cer, apa si gheturi

" Insula Sf. Elena are o lungime de
19 km, o latime de 11 km si o suprafata
de 122 km patrati. In partea centrala,
eea mai mare altitudine este de 800 m
respectiv virful Diavolului (numit asa
din cauza manifestarilor zgomotoase ale
fenomenelor vulcanice).

Capitala este oraselul Jamestown, cu
citeva constructii ~seculare — printre
care bisericile Sf. Matei, St. James, St.
John, citeva cladiri ale garnizoanei. Ob-
servatorul astronomic si zidurile masi-
ve ale portii_de intrare in oras. Poate
ca cel care citesc aceste randuri se vor
ntreba, Tnsd, de ce este nevoie de o
poarta de intrare Tn oras ?

Insula se prezintd ca o fortdreata na-
turald cu ziduri care se Tnaltd cu mai
bine de 200 m din apa marii. Peretii
abrupti si stincosi oferd conditii ideale
de aparare. Toate vaile sant suspendate
deasupra marii ; cand ploud, apa se ros-
togoleste in mare de la 100—150 m, sub
forma de cascade. O singura vale s-a
adincit pina la nivelul marii. Este o va-
le strimtd barata de aceastda poarta_ ma-
siva cu rol de aparare, Tndaratul careia
a aparut acum trei secole o mica loca-
litate portugheza, transformata ulterior
In orasul englez Jamestown.

Soarele care cobora spre asfintit Tn-
rosea bazaltul si ierburile sardcacioase

nadurile din insula Sf. Elena au fost

istruse din cauza nmultirii exagerate
a caFreIor aduse de colonisti Tn secolul
XVII).

Am _ zabovit aproape o zi_la tarmul
acestei Insule stincoase, pind cand ca-
pitanul a dat din nou ordinul de ple-
care.

Silueta alba a navei, gratioasa, o
uriasa lebada ce se plimba pe oglinda
albastra a lacului Atlantic, a tremurat
U$é3f si a lunecat tot mai repede spre
sud...

Tncep furtunile

" Timpul se scurge incet Plutim pe
imensitatea oceanului de aproape pa-
truzeci de zile. Privesc prin geamul
laboratorului_meteorologic_ aflat pe ul-
tima punte. Pe puntea micd, care are
0 lungime de 20 m si o latime de 2 m,
capitanul se plimba de mai bine_de un
ceas. Se vede cd simte nevoia de
miscare. De altfel, cu_totii Ti_simtim
nevoia, dar nu toti riscdm sa circu-
lam. ,,Amenintarea” lui A. M. Solo-
viov, dascalul meu Tn descifrarea_tai-
nelor meteorologiei marlne,spare ca n-
cepe sa devind realitate. Se apropie
furtuna. Deocamdata sintem la margi-
nea unui ciclon. Vintul sufla ,,doar"
cu 15 m/s, iar valurile sint de ,,numai”
7 metri  Tnaltime, inclinand nava
cind intr-o parte, cand in alta.

Eu nu ma prea sinchisesc. Pesemne
ca antrenamentul marinaresc ma fe-
reste pentru moment de a intra in ria-
dul celor cazuti la pat din cauza fur-
tunii. Pot sa circul si chiar sa lucrez
acceptabil. Cei mai multi dintre cole-
gii mei, desi n-au baut alcool, abia
se pot tine pe picioare ; cind strabati
culoarele strimte si din partea opusa
vine cineva, trebuie neaparat sa te
opresti, altfel risti o ciocnire nu prea
Péc_u'gé.v Treptat, treptat vintul se in-
ensifica, de})a$|nd bariera lui 20, apoi
30 si 40 m/s. Qceanul vuieste saltin-
du-si valurile pina pe puntea superi-
oara, scaldind totul Tntr-o baie de
spuma. Observatiile noastre nu nce-
teaza totusi nici un moment. Este in-
terzis, Tnsa, accesul pe_punte. Singurii
carora li se permite sa iasa afara dpe
aceasta vreme de infern sint cei doi
meteorologi de serviciu : Alexandr Mi-
hailovici _si subsemnatul. Ne legdm cu
corzi trainice si_ne asigurdm, prinzin-
du-le de o bard metalicd _care incon-
joard vasul. Valurile saltd spasmodic
peste punte facindu-ne ciuciulete. In
retragere vor sa ne duca cu ele, peste
feord.” Intr-un astfel de moment coar-
da de nailon se intinde, trosneste, dar

totusi rezistd. Furtuna poate dura une-
ori zile si nopti. de-a rindul. imbraca-
mintea este mai mult uda, dar faptul
nu ne impiedica sa& muncim fara n-
trerupere. Respiram greu. Vintul sudic,
rece, ne aminteste ca pe undeva, pe

aproape, Antarctida ne asteaptd cu
»urarea”: Veniti, veniti, va arat eu
voua |
Printre balene
si aisberguri
Vasul de cercetari stiintifice ,,Pro-
fesor Vize" Tnainteazd, _prin canalul
proaspat sapat de spargatorul de

gheata ,,Obi*, cu viteza de melc. Sin-
tem la 66° latitudine sudica, la mar-
ginea calotei glaciare si ,briza" rece
ora
12 noaptea, dar soarele inca n-a dis-
parut, Tnrosind cerul si la_apus, si la
rasarit. Intram intr-un coridor strajuit
de doua aisberguri uriase si capitanul

ne piscd fetele. Este aproape

:.Azi, 20 decembrie, marea se pre-
zinta mai calma. Vintul continua sa
sufle, izgonind blocurile de gheata cind
ntr-o parte, cind in alta, ceea ce are
drept rezultat largirea drumului le-
bedei" noastre. In jurul orei 10, vocea
grava_a unuia dintre capitanii secunzi
anuntd prin_microfoane :

— Peste 15 minute nava va_trece pe
Iinga cel mai mare aisberg ntilnit pina
acum Tn drum. Cine doreste sa-1 stu-
dieze si sa-lI fotografieze sa urce pe
puntea superioard. ~ )

in numai citeva minute ne Thghesuim
aproape cu totii, printre tevi si apa-
rate, cdutindu-ne un loc cit mai bun.
De departe aisbergul pare un castel
medieval cocotat pe un neck vulcanic.
ARropundu-ne, nsd, imaginea se
schimbd. Mie mi_se pare cd seamana
foarte mult cu Pietrele Doamnei din
masivul Raraului. La baza are un pos-
tament care aminteste de o insula si
care continua sub apa, imprimindu-i o
culoare albastra-verzuie. 'Din  acest
postament se Tnaltd, asimetric, un ade-

Undeva la tribord un straniu dans de balene...

strecoard vasul cu dibacie, ca sa nu-1
zdropeasca de ,muptii de %heat,a".
etasem

Dupa miezul noptii, cind Tng

de-a binelea si programul meu stiinti-
fic se terminase, ma retrag in cabina
sa ma culc. Curand, insa, tovardasul meu
de cabina, maghiarul Karoly Visy, n-
tra ca o furtuna pe usd, trezindu-ma
din toropeala premergatoare somnului,

si-mi striga :

— Gheorghe. scoalad-te repede, pe ca-
nal, in fata noastra, s-a ivit o balena.

Nici nu stiu cum am sarit Tn cizme
| pu-
tin de doua minute am fost pe puntea
superioard. In fata vasului, la_50—60 m,
se juca, caci miscarile ei semanau real-
mente cu un joc, o balend de aproape
10 m, cu un cap enorm si negru. A ob-
robabil, cd era privita si a
traversat, ca la paradd, de citeva ori
si in lat, aruncind, ca
o fintind arteziana, la intervale regu-
late, jeturi de apa. Noaptea alba ne-a
determinat sa fotografiem spectacu-
loasa evolutie a uriasului cetaceu dar,
€S Jpacate a-
proape nimic. In zilele urmatoare am
intflnit un numar impresionant_de ba-
lene, peste 20 de exemplare, Incit n-am
mai regretat cd am ratat fotografiile de
la prima intilnire. Cu aceastda ocazie
'am facut circa 20 de clisee pe care, a-
ratindu-le unui academician din Lenin-
gluma, mai in se-
rios, mi-a declarat ca multe ziare din
lume ar fi bucuroase sa dispund n

si Tn pufoaica climaterica. In mai

servat,

canalul in lung

la developat, n-a iesit din

grad, acesta, mai in

fototeca lor de asemenea fotografii.

vdrat munte de gheatd, Privit de a-
proape este grandios, impunator, dar
rdceala pe care o emana si care md
cuprinde si pe mine, nu ma face sa
vad Tn el decit ceea ce este Tn realitate :
un unas_ bulgare de gheatd a carui
viatd_a_inceput Tn Antarctica si_care
va sfirsi curind, ros ca de o boala ne-
crutatoare. in apele calde ale globului.

Aisbergurile constituie o parte inte-
grantd a PelsaJuIUJ apelor_antarctice si
pot fi intalnite ptna la 50° latitudine
sudicd. Lumea australd este de aproape
patru ori mai bogatd in aisberguri de-
cit emisfera noastra boreald. Dar, cum
se formeaza aisbergurile ? La tarmul
Antarctidei, delimitarea Tntre conti-
nent si ocean este_marcata n relief
printr-o  accentuatd denivelare. Din
calota glaciara gheata se scur%e aproape
imperceptibil peste aceastd denivelare,
ncit — atunci cind o mare parte din
aceasta gheatd a ajuns deasupra ocea-
nului Tn zona de contact cu uscatul — ia
nastere o crevasa (rupturd in gheata
sub forma de prapastie) care se largeste

e zi_ce trece. Zonele cu crevase sint
ocurile cele mai_periculoase pentru
cercetatorii polari. De multe ori ele
sint acoperite perfid cu o crusta de
zépadd, asa_fincit exploratorul care se
prabuseste Tn aceste crdpaturi de zeci
si sute de metri adincime nu mai are
scapare. o ) )

A doua faza din viata aisbergului este
desprinderea, ™ cursul furtunilor, din
salteaua de gheatd de la mal si porni-
rea intr-o lunga calatorie, pe intinsul
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Oceanului planetar. Tncotro se va in-
drepta si ce va Intilni in calea sa de-
pinde numai de directia dominantd a
vinturilor si de curentii oceanici. 1n
faza de plutire, aisbergurile capata cele
mai ciudate forme, de la aceea de car-
teluri medievale (ca aisbergul descris
mai sus) la forme amintind Tumea ani-
mald (capete de clini_sau pasdri) sau
chiar forme de tancuri, vapoare etc

Sfirsitul acestor ciudate creatii al?
naturii se petrece departe de loc;
de nastere si Tmbracd mai multe as-
pecte. Unii dintre acesti uriasi mor de
moarte bund, sau de batrinete, cum se
mai spune. Rosi de apele sarate, ma-
tinali de vinturile reci si dure, ei re-
zistd eroic pind Tn zona cea mai calcd
situatd la latitudinea de 50°. Ca -u
ajunga pina acolo, le trebuie luni
uneori, chiar ani de zile. La alte ais-
berguri moartea intervine insa trag <
fulgerator si este pricinuita de uraga-
nele polare, care nu sint de fel ma:
prejos decit taifunurile subtropicale ale
Oceanului Pacific. = Tntr-un astfel de
uragan aisbergul Tsi pierde centrul de
greutate si este rasturnat de forta
uriasa a valurilor. Am asistat la multe
asemenea fenomene grandioase ale na-
turii c¢ind un aisberg, care desi cinta-
rea citeva milioane de tone, era rasu-
cit ca un bulgare de zdpada si apoi fa-
ramat in bucati. Desi pentru navigatia
vaselor din marile sudice prezenta ghe-
turilor este extrem de periculoasa,
cind aceste viitoare surse de apa dulce
ale globului_pamintesc sint distruse nu
poti sa nu Tncerci totusi un sentiment
de regret. Se pare, insd, ca in foarte
scurta vreme acesti ,solitari" ai mari-
lor sudice vor putea fi interceptati si
remorcati de vase puternice spre Aus-
tralia sau alte regiuni secetoase, unde
vor fi transformati in apa dulce.

Revelion in ,,zona moarta"

V-ati putea intreba, desigur, de ce
»,Zona moartd" ? Pentru cd Tn aceasta
zona a Oceanului Indian, pe zeci, sute,
mii, zeci de mii si chiar sute de mii de
km2 nu se vede o insuld sau, mécar,
un vapor. Pind si prietenii nostri alba-
trosii ne-au parasit. Si-au gasit proba-
bil un alt vapor, Tmpreund cu care au
pornit Tntr-o noud cursda. Tn aceasta
zond, cu coordonatele de 50° latitu-
dine sudica si 102° longitudine esticd,
a hotarat si vechiul an sa ne paraseasca,
iar noul an sa ne ia in primire. Uitand
de sarbatoare, unul din cicloanele care
ne-au devenit de-a_dreptul nesuferite,
ne saltda vaporul clatinindu-1 ca pe un
cuter pescaresc. Vitregia oceanului nu
are, insd, putere asupra noastrd. Con-
ducerea vasului a pregatit intilnirea cu
noul an de aproape doua saptamani, si
inca in secret Dar ,satul" nostru este
mic si un_secret nu poate fi pastrat
prea multa vreme, asa cd multe dintre
aceste pregatiri au si ajuns la urechile
noastre.

Cele doud séli de mese pint sarbato-
reste Tmpodobite, iar din frigiderul va-
sului se ivesc trei brazi de toata fru-
musetea, gatiti, dupa obicei, cu_tot di-
chisul. In" ultimele zile am Tncercat
s&-mi las barba, cautind sd imit ma-
joritatea ,.lupilor de mare" de pe va-
por. Din oglinda care-mi_da binete di-
mineata se_rasfringe, Insg, o figura cu
aspect neglijent, imbatranit, pe care au
Tnceput parca sa se adinceasca si mai
mult cutele de la colturile ochilor.

Gh. Neamu
Cercetator stiintific
la Institutul de geografie
al Academiei R.S. Romania

(Va urma)



CINEMA

De ce femeile ?

Obisnuita anchetd anuala a revistei
»Sovetski ekran® s-a bucurat si la ac-
tuala editie de un mare numar de par-
ticipanti : circa treizeci de mii.

Analiza compozitiei_ lor a pus in lu-
mina date semnificative. In  primul
rind, preponderenta femeilor. Dominind
numeric si Tn anii trecuti, ele au Tntru-
nit de data aceasta o majoritate covar-
sitoare : 755 la sutd din “totalul parti-
cipantilor. Ceea ce putea sa para la in-
ceput o simpla Tntdmplare tinde sa de-
vina astfel lege : femeile sint cinefile
maj pasionate decit barbatii, a Saptea
arta are in ele un prieten mult mai
devotat. Explicatia va_fi, poate, data
ntr-o zi_de_sociologi. Pin& atunci_cre-
dem Tnsa ca ea trebuie cautata aiurea
decit in raportul : frecventarea salilor
de cinema — timpul liber, stiut fiind ca
acesta din urma nu este un aliat al fe-
meilor.

Tn ce priveste virsta spectatorilor,
rezultatele anchetei demonstreaza o
datd, mai mult cd cinematograful se
bizuie mai ales pe publicul tinar ; peste

Ada Rogovteva

saptezeci la suta din participanti au n-
tre 14 si 24 de ani. Sistematizarea pe
grupe de virsta se prezintd astfel: in-
tre 14 si 17 ani — 287 la sutd ; Tntre
18 si 20 de ani—23, 1 ]q suta ; Tntre 21
si 24 ani — 189 la sutda. Dacd mai a-
dadugam si pe cei 7,4 la sutd intre 25
si 30 de ani, putem spune ca salile
obscure sint Tmpdratia tineretului. Dupa
30 de ani se observa o usoara crestere
(95 la_suta de spectatori tntre 30 si 40
de ani), apoi_curba coboara : 41—55
de ani — 5,5, iar peste 55 de ani — 24
la suta. ) )

Alte date interesante privesc aparte-
nenta social-profesionald. Cel mai, mare
numar de spectatori il furnizeaza sco-
lile si universitatile : 30,3 la suta sint
elevi, 212 la suta studenti. Le urmea-
za, In ordine, functionarii (11,3 la sutd),
inginerii _si tehnicienii (11,0 la sutd),
muncitorii (6,7) s.a. Din totalul gene-
ral, 40,6 la suta frecventeaza cinemato-

rafele in fiecare saptamina, 360 —
—2 ori_pe lund, 152 — de citeva ori
pe sdptaming, 3,3 — mai putin de o
data pe lupa. )

Si acum laureatii anului 1971

Cele mai_bune filme sovietice au fost
socotite a fi : 1) Eliberarea (Directia lo-
viturii principale); 2) Ofiterii; 3) Salut,
Maria!" 4) Gara Belorusa; 5) Regele

J arta -.
«a arta arta b.
, arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta °
ota arta arta arta arta art
arta arta arta arta arta :

Lear; 8) Fuga ; 7) Inima lul Bonivur 1
8) Un minut de reculegere ; 9) Polo-
neza de Oghinski.

Din filmele tarilor socialiste, cel mai
mare numar_de voturi l-au Tntrunit:
Stelele din Egger (Ungaria), Rautacio-
sul adolescent (Romania), = Aventurile
IuiDgoIas (Polonia), Greseala fatala

tari ;

;Urmadrirea
(ltalia),

Din filmele altor
S. Oliver !

U.A), Waterloo
Anglia).

Cea mal buna actritd a anului : Ada
Rogovteva (Salut, Maria!). Urmeaza
Liudmila Ciursina (Olesea) si Viktoria
Feodorova (Despre dragoste).

Cel mai bun actor al anului..., sint
trei, deoarece voturile spectatorilor au
fost Tmpartite aproape in mod egal in-
tre Vasili Lanovoi (Ofiterii), luri” Solo-
min (Anchetatorul), luri_Yarvet (Regele
Lear). Pe locurile urmatoare s-au si-
tuat Vladislav Dvorjetki (Fuga), Mihail
Ulianov si Nikolai Olealin (Eliberarea).

INTERVIU

Eu, negrul

Ossie Dauvis.,.

. Eu, Ossie Davis, am fost dus cu
sila acum 350 de ani de pe aceste me-
leaguri si m-am Tintors ca sa spun in
gura mare : si eu sint negru.

Asa si-a Tnceput interviul regizorul
american de culoare Ossie Davis, in-
vitat Tn Nigeria spre a realiza primul
film artistic de lung metraj Tn culori
din aceasta tara.

— Africanii_au hotarit sa-si creeze
0 cinematografie proprie si_au vrut ca
eu, american, in vinele caruia curge
tot singe african, sa realizez primul lor
film_artistic. Am acceptat invitatia din
toata inima.

Ossie_Davis face parte din citeva or-
gagliatu progresiste ale negrilor din

— Moartea doctorului Martin Luther
King_m-a determinat sa ma intreb :
am facut oare tot ce mi-a stat in pu-
tintd pentru ca poporul meu s& capete
drepturi egale Tn aceastd tara ? Ce mai
pot face spre a apropia visurile docto-
rului King ?_ Si am hotarit in primul
rind s& particip mai activ la lupta
pentru drepturi egale. Apoi am Tnceput
sd caut mijloace de a da expresie ar-
tisticd idealului nutrit de Martin
Luther King, ideilor sale, de a arata
prin intermediul imaginilor ce Inseam-
na ele pentru negri.

Rezultatul acestor nazuinte a fost
primul film al [lui Ossie Davis i
»Bumbac pentru Harlem", in care s-au
Tmbinat entuziasmul regizorului-debu-
tant, experienta actorului, talentul sce-
naristului, conceptia despre lume a ce-
tateanului de culoare.

Era primul film realizat in Tntregime
n Harlem. El spunea adevarul despre
viata negrilor, vorbea despre visurile
unui popor_si despre viata lui de toate
zilele, viata care trebuie_ schimbata
pentru ca visurile sd devina realitate.

Ossie Davis s-a nascut in familia
unui muncitor feroviar. Discutiile des-
pre persecutie si Ku-Klux-Klan i-au
fost familiare de mic.

— Biata mama nu se despartea nici-
odatd de_ revolver: avea de apdrat
cinci copii.

‘Dupa absolvirea unei scoli dramatice
din New York, Davis a debutat pe sce-
nele Harlemului Tn 1939. Dar s-a lansat
abia dupa razboi, dnd a _Tnceput sa
joace pe Broadway si sa interpreteze
roluri principale Tn filme pentru ecra-
nul_mare si cel mic. Apoi a Tnceput s
scrie el Tnsusi scenarii pentru cinema
si televiziune. in momentul de fatd
scrie. un scenariu despre miscarea
negrilor din  S.U.A. pentru drepturi
egale.  Actiunea se _petrece Tntr-o
fabrica, in care lucreaza, in majoritate,
femei albe si, printre ele, citeva de cu-
loare. Davis va fi si regizorul filmului.

— Nu putem rdmine nepasatori la
marile evenimente ale timpului nostru.
L-am cunoscut bine pe Martin Luther
King, Ti cunosc pe Paul Robson, pe
Angela Davis, pe batrina doamna
Davis. Lupt Tmpreund cu poporul meu.
Cind am primit invitatia din Nigeria,
m-a _urmarit un gind. in America exis-
ta cineasti de culoare la fel de talen-
tati ca si colegii lor albi. Dar_din cau-
za rasismului nu toti isi pot gasi de lu-
cru _n propria lor tard. Si atunci unde
dacd nu in ,,America neagra" — Tmi
spuneam — poate gasi Africa specia-
listi de Tnalta clasa de care are nevoie,
aducindu-i _astfel, totodatd, Tnapoi pe
fiii ei ,ratacitori”, pe care ,civilizatia"
occidentald inca 1i mai priveste ca pe
niste oropsiti ?

veacnou
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Tarkovski, Tnvingator la Cannes

cannes-ul de anul

acesta i-a acordat lui

Andrei Tarkovski una dintre

distinctiile supreme : Marele premiu special al juriului. Filmul premiat, ,,Solaris",
este 0 ecranizare dupa nuvela cu acelasi titlu a scriitorului polonez Stanislaw Lem

fi are ca interpreti principali pe Donatos Banionis (in fotografie), luri
ﬁatalia Bondarciuk.

Anatoli Solonifin fi

In filmul facut in Nigeria, intitulat
,Seceris la Conghi", am schitat un ta-
blou al vietii africane, al obiceiurilor,
dansurilor, muzicii, Tmbracamintei lor,
despre care in S.U.A. sau in Europa se
stie prea putin ori chiar nimic.

— Ce probleme ale vietii
ridica filmul ? ) )

— Conflictul dintre conducerea tri-
bald traditionald si noua forma de or-
gan[zare statald, O problema extrem
d

africane

e importantd si acutd pentru Africa
e azi.

Africa de azi sufera din pricina
dezbinarii si sldbiciunii ei. Dar_notiu-
nea de ,sldabiciune”™ este relativa, iar
dezbinarea nu va dura vesnic. Consti-
inta de sine este prima cale de izbavi-
re de aceste rele. Pentru a deveni cu
adevarat libera, Africa trebuie sa se
cunoascd, sa se uneasca Tn ciuda deo-
sebirilor de limba, obiceiuri, cultura
si religie. Filmul poate veni in ajutor
In privinta aceasta. Camera de luat ve-
deri nu-i’ puscd, dar poate fi asemuita
cu toba, cu tam-tamul care a servit
din timpuri imemoriale ca mijloc de
comunicare Tntre oameni. Fie ca el _si
sune ca o chemare a patriei care isi
mobilizeaza fiii pentru eliberarea defi-
nitiva de sub jugul colonialist asupri-
tor.

Tl. Semionova

Fara cuvinte )
Desen de V. Spelnikov

PRIM PLAN

Nelli Miskova

si taina ei

A vrut sa se faca, pe rind, aviatoare,
doctorita, diplomata. lar in cele din
urma s-a hotarit pentru teatru. Exame-
nul de absolvire 1-a dat cu rolul lady
Anne din ,Richard al Ill-lea“ de Sha-
kespeare. Dar debutul profesional si
I-a facut nu pe scend, ci pe ecran, Si
ntr-un gen de roluri Tn care determi-
nant a fost tipul ei de ingenuda. In
»Sadko' si ,,llia Muromet" a fost zina
— 0 zina frumoasa blindd, blondd. Dar
a treia_ oferta de acelasi gen a refu-
zat-0. in schimb a acceptat cu entu-
ziasm rolul unei sotii necredincioase n
filmul ,Casa in care locujesc”. A fost
si primul moment artistic important
din cariera_actritei Nelli Miskova, mo-
ment care i-a pus realmente in lumina
talentul.

Yarvet,

Nelli Miskova a inter?_retat apoi ro-
luri foarte variate. Cu fiecare film Tsi
realiza _ ambitia de a_nu semana cu
personajul precedent Dar ,,evenimen-
tul" se lasa totusi asteptat. El s-a nu-
mit ,,Vipera", ecranizare dupa o bine
cunoscutd schitd a lui Alexei Tolstoi.

Rolul Viperel aprilejuit actritei Tn-
talnirea cu tipul ,femeil cu enigme";

Nelli Miskova n ,,Vipera"

la care vorba nu se potriveste cu fapta
si un val de mister acopera ceva din
trecutul ei. ™n noul film al actritei
tema aceasta este enuntata chiar In
titlul . ,Taina Sofiei Grusko". Filmul,
care ruleazd pe ecranele noastre, ne
prezinta o Nelli Miskova ajunsa la ma-
turitate creatoare si amintind astfel de
niste cuvinte ale Irinei Petrescu :
,Mie, tineretea nu mi-a spus nimic...".

REFLECTOR

A\ Regizorul polonez Wojciech
w Has ecranizeaza romanul
.Sanatoriul  mortii" al compa-
triotului sau Bruno Schultz.

A Producétorii americani vor

** 53 aduca pe ecran viata
marii  actrite franceze Sarah
Bernard. _Pentru _rolul titular
concureaza americana  Barbra
Streisand si  englezoaica Sarah
Miles.

A Noul rol al Vanessei Red-

W  grave este Polé?/ din ,,?pe-
ra de trei parale”. Regizor, Tony
Richardson.
A\ Dupd un intermezzo an-
glo-ainerican, Michelangelo
Antonioni revine in ltalia. ,,Fiul
risipitor” se Tntoarce pentru
»opirala”, romanul lui Italo Cal-
vino.
A Barbatii la 40 de ani — a-
““  ceasta este ideea filmului
regizorului  maghiar Sandor Si-
mes, ,,Acum ne aranjam viata".

Printre protagonisti, popularul
Zoltan Latinovits. Ajuns _ la a-
ceasta virsta de aur,” Latinovits

vrea sd-si aranjeze si el, in fine,
viata.



OPTICA

Lunga viafa a holografici

Cuvintul holografie _este tot  mai
mult utilizat Tn ultimii ani. De multe
ori, oamenii care nu au nici 0 contin-
genta cu acest domeniu al stiintei ex-
clama: ,,A, holografia, e ceva care are
parcd legatura cu laserul”. Si, culmea,
nu sint chiar atit de departe de ade-
var. Dar, lucru si mai de mirare, holo-
grafia ne pune in fata unui caz foarte
ciudat din  istoria stiintei: ea a luat
nastere Tnaintea laserului. Aparuse teo-

grama unui obiect. Pentru aceasta era
nevoie de o lumind riguros monocro-
ma, pe care fizicienii 0 numesc coe-
rentd. Si incd aceasta nu e totul. Sursa
luminii trebuie sa fie cit mai mica cu
putinta. Posibilitatile cercetatorilor nu
erau ‘prea mari; Tnaintea inventarii
laserului aproape c& nu existau surse
de lumind coerenta pe Pamint si cu
atit mai putin, deci, _surse puternice.
Incit Gabor  a trebuit sa se multu-

Gluma de grafician, dar ?i antaxpafie. imaginea tridimensionala va fi una di»
multele noutati pe care le va aduce in r»ata noastra hodogra/w

ria, se facusera unde experiente, noul
domeniu al stiintei capdtase un nume,
dar nu exista Tnca instrumentul care
sa-i asigure dezvoltarea...

Anul acesta se mplinesc 133 de ani
de existenta a fotografiei si 77 de ani
de la nasterea cinematografului, con-
siderate acum amindoua drept cele mai
obiective mijloace de Tnregistrare a
unor fapte, fenomene, evenimente. Mai
mult, fotografia si cinematografia sint
acum de neinlocuit in mai toate tari-
murile de activitate umana. Nici un
eveniment public_marcant, nici o ex-
perientd stiintifica importantd nu mai
scapa_acum obiectivului fotografic. lar
0 _datd cu dezvoltarea electronicii a a-
parut si 0 metodd magnetica de Tnre-
gistrare_ a imaginilor. Totusi, la baza
continud sa ramina fotograﬁa optica,
Tncit se poate spune ca timpul a con-
firmat pe de o parte forta fotografiei,
dar i-a dezvaluit si sldbiciunea.

Intr-adevar, pe peliculd lumea_ cu
trei_ dimensiuni care _ ne Tnconjoara
devine o imagine plana. Nu ne “dam
seama de asta la cinema sau privind
o fotografie din cauza imaginatiei
noastre foarte dezvoltate si a obisnuin-
tei. De asemenea ne resemnam cu fap-
tul ca punctul nostru de vedere de
spectator la cinema si televizor sau de
privitor al unei fotogrfii ne este impus
de operator sau de fotograf, intrucit
vedem imaginea asa cum a ,vdzut-0",
obiectivul sau.

Fizica optica se purta de multa vreme
cu gindul la holografie. Dar mai ntii
a luat nastere totusi fotografia, care
are avantajul de a inregistra imaginile
la distantd. Cu toate acestea noi Inre-
gistrdm nu scaunul, casa sau pisica,
ci lumina pe care le reflecta ele.

Dar ce este lumina? Pe scurt, unde
elect[omagqlnetlpe. Ele pot fi emise de o
lampd, o luminare sau de Soare si a-
(jurg]gind la obiecte sint reflectate deele
SI dispersate in spatiu. in felul acesta
spatiul din jurul oricarui obiect este
plin de undé reflectate si de aceea este
numit spatiu luminos sau cimp de
unde. Cel dintdi savant care i-a do-
vedit existenta a fost Dennis Gabor,
un fizician englez de origind ungara
eare a fost distins anul trecut cu Pre-
miul Nobel pentru descoperirea holo-
grafiei, care este asadar o metoda de
_Inre?istr_arg a cimpului de unde din
jurul oricarui obiect luminat.

Cercetarile lui Gabor au aratat, Tnsa,'
n acelasi timp ed iluminatul obisnuit
nu era suficient pentru a obtine holo-

meascd _eu lumina unei l&mpi de
mercur. Facind-o sa treaca printr-un
orificiu cu un diametru de unul sau doi
microni, specialistii obtineau un fasci-
cul slab de lumind mai mult sau mai
putin coerentda, care a permis realiza-
rea primelor holograme din lume.

Dar pind la portrete mai era totusi
un drum lung. Gabor inregistra pe ho-
lograme linii subtiri, puncte, fire. Si
nici aceste holograme nu erau perfecte,
Tnceputul fusese insd facut, holografia
isi dobindise certificatul de nastere. De
la Tnceput ea i-a uluit chiar pe desco-
peritorii ei; pe holograma nu_apéarea
obisnuita imagine negativa. Privita cu
ochii liberi ea pdrea o saradd. Caci se
vedeau numai Unii intunecate si lumi-
noase — o interferenta de unde, unele
reflectate de obiect, iar altele prove-
nind direct de la sursa de lumina. O-
biectul Tnsusi nu putea fi vazut dedt
la lumina lampii cu mercur; ilumina-
tul obisnuit nu era indestulator.

De la acest punct de plecare au por-
nit cercetdrile lui lun Denis:uk. care a
beneficiat de puternica raza a laseru-
rului. Ce deosebire exista intre meto-
dele si rezultatele lor ? Denisiuk a in-
ventat propria sa metoda de divizare a
razei laser si. spre uimirea specialisti-
lor, a utilizat placi cu un strat foarte
gros de emulsie, ceea ce a ameliorat
considerabil calitatea imaginii. El a ob-
tinut o imagine stereoscopica, in culori,
de o uluitoare realitate si care traduce
ﬁerfect adincimea spatiuiui. Ma: mult,
ologramele lui Denisiuk pot fi privite
fara laser ; o raza de soare, o lampa, o
mica baterie de buzunar lasé sa se vada
holograma n toata fantastica ei preci-
zie. Pentru realizarea sa. savantul so-
vietic a fost distins Tn 1970 cu Premiul
Lenin, iar anul trecut a devenit mem-
bru corespondent al Academiei de Sti-
inte, ceea ce demonstreaza ca stiinta mo-
derna asteapta mult de la holografie.
De altfel aceasta a si_dat de pe acum
mult stiintei si practicii.

Principala calitate a holografiei este
0 _obiectivitate exceptionald, adica inre-
gistrarea extrem de detaliatd a parti-
cularitatilor unui obiect, ea Ti pune in
evidenta chiar microstructura (umfla-
turi infime, fisuri etc.) si le reproduce
asa cum sint. Este usor de finteles ce
Tnseamna acest lucru pentru controlul
unor piese, de pildd. Dupa cum s-a do-
vedit indispensabild pentru memoriile
calculatoarelor, care vor putea fi, gra-
tie ei, mult imbogatite. Ea va duce la
crearea unui cinema si a unei televizi-
uni extraordinare, de o stupefianta re-

aijtate... Sau cum a spus intr-o zl De-
nisiuk :

— Nu stiu dacd am putea enumera
toate aplicatiile posibile ‘ale holografiei
sau daca abia Tncepem sa le Tntreve-
dem. Dar in orice caz cred cd ea_va
avea o0 dezvoltare la fel de glorioasa si
de lungd, o dezvoltare la fel de uimitoa-
re ca desenele rupestre.

Exista 0 unitate
minima de timp ?

La Tnceputul secolului trecut si-a fa-
cut drum ideea ca materia_este compu-
sa din unitati foarte mici, numite a-
tomi. La Tnceputul secolului nostru s-a
ajuns ia concluzia ca energia se pre-
zintd si ea sub forma de unitati ma-
runte, numite cuante. Mai exista insa
si alte cantitati masurabile care sa
constea din unitdti determinate ? Cum
stam de pilda_cu timpul 2

Cea mai micd unitate posibild poate
fi aflatd pe doud cai. Calea directa pre-
vede Tmpadrtirea repetatd a unei can-
titati oarecare pina cind diviziunea de-
vine imposibila ; Tmpartind o cantita-
te de materie, de pildd In fractiuni din
ce_in ce mai mici, se obtine pina la_ur-
ma un atom ; tot asa se ajunge si la
cuantd, pornind de la o cantitate de
energie. A doua cale, indirectd, se ba-
zeaza pe consemnarea unui fenomen
care nu poate fi explicat decit admitind
existenta unei unitati foarte mici. In
eazul materiei, de exemplu, numeroase
observatii chimice au reclamat o te-
orie atomicad. In cazul energiei, teoria
cuantica a devenit necesard din cauza
radiatiei corpului negru si efectului fo-
toelectric. In cazul timpului, insa, me-
toda indirectd _a dat gres, cel putin

Nici un fenomen cunoscut
nu lasd sa se Tntrevada o unitate mi-
nima de timp.

Ce spune atunci metoda directa ? Pu-
tem observa perioade de timp din ce
in ce mai scurte_si ajunge la una eare
nu mai poate fi Tmpartita? Fizicienii au
inceput s& se ocupe de intervale ultra-
scurte de timp abia dupa descoperirea
radioactivitatii Cateva ,.tipuri* de atonii
radioactivi s-au dovedit a avea o
,viatd* foarte scurtd, dezagregindu-se
eit al clipi din ochi (in adevaratul sens
al cuvintelor). Poloniul-212, de exem-
plu. se Tnjumatateste in mai_putin de
o milionime (10-6) de secunda. El se
dezagrega in timpul necesar Pamintu-
lui pentru a_strabate mai putin de trei
centimetri_din calétoria pe care o face
in jurul Soarelui cu viteza de 30 km
pe secunda. Dar cu toate ca fizicienii
au studiat amanuntit procesele de
dezagregare radioactiva ei nu_au dat
totusi peste nici un semn care sa indice
ca timnul nu s-ar scurge Tncontinuu,
ci -cu bucatica".

Putem merge Tnsa si_mat departe.
Inele particule subatomice se deza-
grega mai repede decit Poloniul-212.
Astfel intr-o camerd cu _bule, Tntre
momentul Tn_care apar si cel Th care
dispar, anumite particule, care se de-
plaseaza aproape cu viteza luminii,

Viata unor particule elementare este
atit de scurta, incit numai hirtia foto-
graficd o poate Tnregistra.

reusesc sa lase urme cu o lungime de

3 cm. Aceste urme corespund unei
.vieti" de o zecime de miliardime
(10-1*) dintre secundd. Mai mult,

acum eitiva ani au fost descoperite par-
ticule absolut efemere. Desi calatoresc
cu viteza luminii, eit timp trdiesc, ele nu
reusesc sa se deplaseze suficient de
departe pentru n lasa o urma masura-

ita stiinta stiinta stiinta stii
stiinta stiinta stiinta stiinta
nta' stiinta stiinta stiinta si
stiinta stiinta stiinta stiinte
1 stiinta stiinta stiinta s

linta stiinta stiinta stiin
stiinta stiinta stiinta

> stiinta stiinta r
stiinta
bild. Durata_existentei lor a trebuit
calculata prin metode indirecte : aces-

te particule de rezonantda cum au fost
numite, existd numai 10-23 secunde, o
durata atit de micd incit nici nu poate
fi imaginatd. Raportul dintre durata
de viata a unei particule de rezonantd
si 0 milionime de secunda este identic
cu cel dintre o milionime de secunda
si 3.000 de ani. Sau o altd comparatie :
in vid lumina circula cu 300.000 km s
si aceasta este cea mai mare viteza
cunoscuta. Ce distanta parcurge lumina
intre ,nasterea” si ,moartea” unei
particule de rezonanta? 10-3 cm adi-
ca aproximativ grosimea unui_proton. Si
totusi nu exista nici un motiv pentru
a presupune cd durata de viata a _unei
particule de rezonanta este cea mai_mi-
cé fractiune de timp_ cunoscutd. Deo-
camdala nu se Tntrezareste Tnca o uni-
tate minima de timp.

BIOLOGIE

Un moment crucial:
buretii

Ce este un burete ? La aceasta Tntre-
bare majoritatea celor chestionati ar
raspunde desigur : o planta, un vegetal.
Altii ar putea sustine cd buretii tin
de domeniul zoologiei, eroare la’ fel de
scuzabild dacd tinem seama de faptul
ca spongierii (lat. spongia=burete) sint
unele din cele mai putin studiate forme
de viata. Chiar si acum cind plonjarea
submarina a luat o mare raspindire, ei
atrag inca prea putin atentia, desi repre-
zinta un adevarat univers de forme si
culori. Dar nu asupra formelor uimitor
de variate sau asupra splendidei palete
a culorilor lor vrem sa insistam aici, ci
asupra faptului cd, plecind de la aceste
fapturi extrem de simple, s-au putu»
cerceta primele procese ale evolutiei si
cele mai elementare forme ale vietii.

Fapturd unicelulara, protozoarul’ (din
protos-intli si  zoarion-animal  mic)
trdieste Tntr-un mediu lichid de la care
primeste atit oxigenul, cit si substantele
nutritive depinzind, astfel, exclusiv de
el; daca apa marii primitive a fost
prea acida sau prea rece sau calda,
prea putin oxigenata, prea bogatd n
saruri sau dimpotriva, protozoarele au
murit eu milioanele. La acest nivel de
organizare sau, mai degraba, de dezor-
ganizare, viata se afla astfel la voia in-
t.implarii, Tncit evolutia a actionat in
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«ensul unei organizari capabile sa se
scuture de aleatoriu. Sa& vedem in ce
masurad au reprezentat, din acest punct
de vedere, spongierii un progres fata
de protozoare. ) )
Progresul s-a realizat Tn doua direc-
tii : pe de o parte prin fixarea pe solul
marin, iar pe de alta prin adoptarea
unei vieti colective. Scaldate de valuri,
protozoarele pot fi transportate in orice
directie, Tn curenti prea reci sau lagune
prea sdgate. Prin fixare, Tnsd, un ani-
mal dobindeste ,locuinta” permanenta
Pﬁ_Viaté, in conditii favorabile necesi-
atilor 'sale. Avantaj care ne apare ca
fiind si mai_mare dacd ne gindim ca de
aceste conditii va profita” si descen-
denta lui. Fixarea implica apoi viata in
colonie, urmare fireascd a instalarii
noilor generatii in jurul celor vechi.
Cel mai simplu dintre metazoare
(animale al.caror corp este alcatuit
dintr-un mare numar de celule) este
spongierul asa zis de tip ,ascon“, un
burete care, dupd cum o arata si eti-
mologia greceasca a cuvintulul, este
un sac. Fixat cu baza si intredeschis
sus sacul acesta, de numai 1 cm Tnalti-
me, este alcatuit din mai multe feluri
de celule, net deosebite. Tn exterior, ce-
lule plate constituie un strat senzitiv |
n profunzime celule sexuale asigura
reproducerea, iar altele ,scheletogene”
ofera edificiului suportul mineral. n
fine, interiorul sacului este tapisat cu
celule dotate cu cili_vibratili, care asi-
gurd circulatia apei in sinu] coloniei re-
innoind oxigenul si introducind particu-

Burete silicos, ,,de sticla", ancorat de
fund cu o tija subtire de filamente

lele alimentare. Asemdnarea acestor
celule cu protozoarele ciliate sau infu-
zoriile este izbitoare, Tneit s-ar putea
ca la originea spongierilor sa fi stat ce-
lule de acest tip, celelalte tipuri consti-
tuind. probabil, specializari = ulterioare.
Evolutia_spre spongierii mai_complecsi,
cu cavitati multiple si_orificii superioa-
re, de asemenea multiple, s-a facut Tn
sensul Tngrosarii progresive a masei te-
suturilor. De la o structura in perete

simplu primitiv se ajunge, astfel, la un
volum ocupat Tn intregime de o inextri-
cabild retea de conducte fie inhalante,
fie exhalante.

Atunci cind noi privim un burete nu
vedem animalul, nici cadavrul lui, ci
scheletul secretat de celulele speciali-
zate, perfect revelator pentru organi-
zarea  spongierilor. ~ Acest schelet
nu este 0 masa compactd ca acela al co-
ralilor, ci e alc&tuit din spicule care se
impletesc dind nastere unei retele
solide si totodata suple si care Tm-
braca forme extrem de variate si dese-
ori extrem.de decorative, foarte utile la
determinarea speciilor. Marile diviziuni
ale spongierilor au fost stabilite in
functie de natura spiculelor. Astfel, la
buretii calcarosi, de. consistentd durd
spiculele sint constituite in principal
din corbonat de calciu, la cei cornosi,
care furnizeaza si bureti de toaleta,
tesutul de sustinere este alcatuit din-
tr-o substantd cornoasd, care le conferd
suplete, iar la cei silicosi Tn compo-
nenta spieulelor intra siliciul fie crista-
lizat, fie amorf. Tn acest din urma caz
tesutul de sustinere, care ramine dupa
moartea buretelui, alcdtuieste o arhi-
tectura cu structuri extrem de fine,
dure si casante, din care cauza buretil
siliciggi mai sint numiti si ,,bureti de
sticla™.

Despre coloniile coralilor se poate
spune sa sint nemuritoare : indivizii
mor fara ca colectivitatea sd imbatri-
neasca, deoarece tinerii i Tnlocuiesc
dezvoltindu-se pe scheletele lor calca-
roase. Nu tot asa se Tntimpla lucrurile
si in cazul buretilor deoarece colonia
organizata este o formé&_de viata indivi-
dualizatd, care nu scapa asprel legi a
vietii si mortii. De altfel, Tntre coloniile
spongierilor si cele coraliere .si ale ce-
lorlalte celenterate exista si o alta dife-
renta mult mai profunda; coloniile
acestea reunesc metazoare, cu alte
cuvinte animale care sint ele insele un
complex de celule, spongierii fiind reu-
niuni de protozoare, de fiinte unice'u-
lare care se diferentiaza grupindu-se.
Tn felul acesta ei se situeaza pe un loc
aparte in lumea animald, si anume la
Pa%arul dintre unicelulare si pluricelu-

ARHEOLOGIE

Carbonul-14
si trecutul Europei

Timp de mai bine de un secol arheo-
logii_au socotit cd Mesopotamia a fost
leaganul civilizatiei_ preistorice si ca
Europa a Tnceput sa se dezvolte abia
sub influenta ei. )

Mai mult, pind acum citva timp spe-
cialistii nu aveau nici 0 baz&d sigura
pentru a data monumentele din Eu-
ropa. Ei plasau constructiile si obiectele
in epoca de piatrd, epoca de bronz sau
cea de fier. Virsta n ani era practic
imposibil de stabilit. Singura posibili-
tate de datare era stabilirea de relatii
Tntre vechile civilizatii din_Mesopota-
mia si Egipt, de la care au rdamas docu-
mente scrise, si .culturile care, dupa
toate probabilitatile, nu cunosteau scri-
sul, De . pilda, _cronologia istorica_a
Egiptului putea fi Tmpinsa cu toata in-
crederea pina in anul 1900 T.e.n., de-
oarecere se baza pe consemnarea unor
fenomene astronomice. Tn continuare
era folosita ,,lista regilor" egipteni, care
nu mai e chiar atft de sigurd, dar urca
n timp pina prin anii 3000 i.e.n,

Necesitatea stabilirii unei legaturi cu
Egiptul pentru a data culturile preisto-
rice din Europa mergea mina in mina
cu_presupunerea cd monumentele mai
rafinate isi aveau originea in Orientul
Apropiat. Tn primele asezari neolitice

,Stinca zinelor" din Bretania_este alcatuitd, din 42 de lespezi, dintre care unele
de peste 40 tone. Din cauza dificultatilor evidente pe care le presupune construc-

tia lor, monumentele megalitice au ridicat

problema unei eventuale influente a

vechilor civilizatii mediteraneene asupra populatiilor ,,barbare™ din apusul Europei.

tirzii (asa-zisa ,epoca a cuprului) des-
coperite la sfirsitul secolului trecut in
Spania, au fost' gasite si morminte de
latrd : unele frumos boltite, altele de
ip megalitic. Ele cuprindeau uneori fi-
gurine de piatra, pumnale si unelte de
cupru, Nimanui nu_ i-a trecut Tnsa
atunci prin minte cd aceste constructii
si obiecte ar fi_putut fi ,creatii" locale;
tocmai datoritd caracterelor lor deose-
bite au fost' socotite ,importate” din
Eqipt sau insulele Marii Egee.

Incet-incet au fost stabilite doua cadi
de patrundere a inovatiilor. Morminte-
le din Spania au fost asemuite cu cele
circulare din Creta epocii de bronz,
construite prin 2500 T.e.n. O seama de
cercetatori_ au presupus chiar cd popu-
latii din insulele arii Egee s-ar fi
stramutat Tn Spania si Portugalia, Tm-
plintind acolo cunostintele lor de arhi-
tecturd, mormintele colective, credinta
ntr-o zeita mama si mestesugul prelu-
crarii metalelor. in  consecintd =~ celor
mai vechi morminte din Peninsula Ibe-
ricd li s-a atribuit cam aceeasi virsta
cu cele cretane, iar cele din Franta si
Anglia au fost socotite ceva mai tinere.

A doua cale de patrundere a influen-
telor spre apusul Europei a fost Du-
narea ;. compararea unor obiecte gasite
n Peninsula Balcanica cu descoperiri
troiene plasate putin dupa 2700 f.e.n. a
dus la concluzia ca prelucrarea meta-
lelor in Balcani a fost rezultatul con-
tactelor cu Troia si, in general, cu
Marea Egee.

n 1949 a fost descoperitd metoda de
datare cu ajutorul carbonului-14. Cu-
noscind | timpul de Tnjumatatire al
acestui izotop radioactiv, care se ga-
seste Tn resturi _vegetale si animale
(cum sint carbunii si oasele), se poate
afla cind_a Tnceput dezintegrarea lui,
deci implicit virsta probei. La inceput,
datele furnizate de aceastd metoda au
coincis cu cele deduse din cronologia
egipteand, cu doua exceptii ; niste
morminte boltite din Bretania pe care
carbonul-14 le-a ,,imb&trinit" cu _peste
500 de_ani si_ metalurgia balcanica, care
s-a aratat a fi cu peste un mileniu mai
veche decit se credea. Cum raminea cu
influentele miceniand, troiana etc. ?.

n _mod neasteptat cheia enigmei a
fost furnizatd de o specie de pin din
California, care traieste exceptional de
mult; sint cunoscute exemplare de
4600 ani. Mai multe probe de lemn, a
caror virsta fusese determinata precis
cu ajutorul inelelor de crestere, au
fost apreciate si cu metoda carbonului
radioactiv. Rezultatele au coincis pina
n 1500 f.e.n. Dar dupa aceastd data
au aparut diferente pina la 700 de ani
in anul 2500 f.e.n., Tn sensul cd metoda
carbonului 14 intinereste” obiectele.
Faptul a fost atribuit _unor variatii pe-
riodice ale concentratiei izotopului in
atmosfera si deci In plante si animale
Revizuirea datelor in raport cu decala-
jul constatat a dus la_urmatoarele con-
cluzii ;_ cronologia Egiptului, Orientului
Apropiat, Cretel si sudului Marii Egee
a ramas neschimbatd. Tn schimb, crono-
logia Europei preistorice a fost ,,datd
peste cap". De pilda : zidurile de apa-
rare si_mormintele de la Los Millares
(Spania), datate anterior in jurul ani-
lor 2350 f.e.n, sint apreciate acum
a fi de prin anul 2900 i.e.n., ceea ce le
face mai vechi decit presupusele lor
modele egeene. Acelasi lucru s-a intim-
plat si cu mormintele megalitice din
apusul si nordul  Europei Sln_fluenta
miceniand asupra monumentului de la
Stonehenge, de exemplu, nu mai este
acum luata in vedere), cu sculpturile
din Malta si culturile din Balcani. Re-
vizuirea datelor a aratat cd metalurgia
cuprului inflorea Tn Balcani pe vremea
cind in zona Marii Egee abia isi faAa
debutul. Tn_consecinta, imaginea care
dainuia ptna nu de mult deslpre preisto-
ria Europei nu mai este valabild. Con-
tinentul nostru nu a progresat datorita
influentelor_venite din Orientul Apro-
piat. Mormintele mcgalit.ee au aparut
cu un mileniu Tnaintea a hitecturii fu-
nerare monumentale din Mediterana.

Tot asa, templele din Malta _trebuie
socotite creatli locale unice. Pina si me-
talurgia poate sa fi fost inventatd in
Balcani si_Spania independent de alte
regiuni. ~ Teoria ,contactelor" si ,,in-
fluentelor” Tsi pierde astfel din Popu;
laritate si, in orice caz, nu mai furni-
zeaza o explicatie suficientd pentru
(sjcft]imbérile constatate la un moment
at.

FIZIOLOGIE

Vitaminele
sufletului

Le-ar placea, oare, bolnavilor s& se
consulte la doctori Tn halate portocalii
ajutati de asistente in halate de un
albastru tare, sa se odihneascad in pa-
turi de spital cu lenjerie roz si in Tncé-
peri cu tavanul de Un galben’strident ?

S-ar putea ca pe adulti o asemenea
perspectiva sa nu-i prea incinte, dar
copiii ar accepta-o cu placere. La aceas-
ta concluzie a ajuns un grup de psiho-
logi care Tmpreuna cu arhitecti si me-
dici au participat la construirea primei
clinici ,,multicolore" de pediatrie.

Mediul Tn_care tréiesc copiii este for-
mat, de obicei, de parinti dupd pro-
priul lor gust. Dar corespunde el tot-
deauna cu_preferintele copiilor ? Si ce
culori prefera ei in _general ? Grupul
de cercetatori amintit a chestionat 500
de copii scolari si prescolari, le-a cer-
cetat desenele, cautind sa descopere in
ele legi ale preferintelor lor pentru a-
numite culori. Si a aiuns la_concluzia
cd, in contrast cu adultii, copiii prefera
culorile tari. Pe Prlmul plan se situ-
eaza astfel rosul tipator, dupa care ur-
meazd, in ordine, violetul, rozul, gal-
benul_si albastrul. S-a mai observat a-
poi cd& copiii ignora cu desavirsire ne-

rul, cenusiul, cafeniul inchis, iar cind
e folosesc totusi deseneazd cu ele oa-
meni si lucruri fatd de care au repul-
sie.

Culoarea este ,vitamina sufletului”,
constata un cunoscut psiholog. Si con-
tinua: unde nu existd culoare, totul
pare mort, finind seama de acest con-
siderent, recent a fost construitd la Ha-
novra o clinicd de pediatrie in _care a-
bunda ,,vitaminele sufletului”. Spitalele
cu pereti colorati nu sint, fireste, o rari-
tate. Nou este Insa faptul cad astazi se
utilizeazd combinatii de culori alese pe
baza unor teste psihologice : incaperile
sint zugravite Tn functie de destinatia
lor. In_ saloanele clinicii = amintite
predomina rosul, portocaliul si galbenul
deschis. Tn aceste culori sint vopsite ra-
mele de la ferestre, usile, cei mai multi
pereti si perdelele. Lenjeria de pat
este de culoare roz sau bleu. Medicii,
desi unii au _protestat la Tnceput, au
fost costumati in halate nortocalii. iar
surorile medicale in albastru tipator,

Au fost astfel alese in general culori
care dupa parerea psihologilor, sooresc
buna_dispozitie a micilor pacienti si ii
pregatesc pentru contactul cu perso-
nalul medical al clinicii, le insufld Tn-
credere in medicii care-i trateaza. in
sfirsit, cercetatorii au eliminat_cu gri-
ja tonurile care ar sugera copiilor aso-
ciatii cu lucruri neplacute sau le-ar da
stari depresive.

Si_pentru cd majoritatea adultilor
resping culorile tari, afirmind ca ar fi
stridente si obositoare pentru ochi, au
trebuit gasite alte combinatii si pentru
»zonele ~ intermediare” cum sint cori-
doarele si camerele pentru medici si
surori.
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Posfa medicului

A. B. — Medias : 1) Orientindu-ne dupa
V.S.H., reumatismul articular al fiului dv.
nu se mai afla intr-o faza acuta, dar cu
toate acestea tratamentul cu Moldamin sau
cu Penicilind V trebuie continuat tlmi) do
5 ani_de la primul puseu. 2) _Problema
bronsiectaziei, care prin_ea Tnsasi consti-
tute ‘'un focar, de infectie reumatismala,
este ceva maj dificila si oricum _ trebuie
condusa medical de aap[oaspe. Daca Tetra-
ciclina nu este suportata, sintem de parere
s-0 Tnlocuiti cu_Ampicilind, care _pare sa
fie superioara, fiind si bactericldd si mai
bine toleratd. Este indicat si drenajul
gostura, 10—30 ‘mn t(-i de 1—2 ori Pe él,
sociind eventual nhalatit cu vapori de
apa prin aparatul de aerosoli. 3) Carac-
terul cronic, trenant al afectiunii ar ridica
problema unei interventii chirurgicale, dar
conduita de tratament g)oate fi decisa nu-
mal prin_explorarea completa a copilului
intr-o clinica de ftizipiogie-pneumologie
(la Cluj sau Bucuresti). 4) Pulverizatiile
cu ape’sarate-sulfuroase si inhalatiile in
camera pneumatica, la Govora,. sint in
orice caz _Indicate si nu gJot fi nlocuite
prin ceaiuri medicinale. 5) Gimnastica
sportiva si sporturile Tn general sint con-
traindicate, dar gimnastiCa medicala res-
Plratorle este chiar o.componentd a tra-
amentulul bronsiectaziei, 6) Tulburarile
de atentie tin_mai degraba de fenomenele

ubertare decat_qe boala. Glutarom, 4 dra-
eurl zi 4- Lecitlnd vegetala, doua lingu-
rite/zi ar avea efecte pozitive Tn acest sens.

ELENA MICSULESCU — Galati : Va
multumim pentru_ frumoasele cuvinte cu
care’ apreciatl activitatea ,Postel medicu-
lui0.. Credem cd ati urmarit si ca veti ur-
mari_ In continuare articolele pe care le
publicam periodic pe tema obezitatii. In
cazul cind plusul de greutate se datoreste

olifagiel si nu unei dereglari endocrine,
ratamentul cu Gastrofibran, care este un
anorexigen natural, — o pulbere de fibrina
purificata si uscatd — ni se pare cel mal
Indicat si cu rezultate de obicei foarte
bune, cu conditia fireste de a respecta si
un regim alimeéntar antiobezitar.

CHIS IOANA — Corn. Hetiur, jud. Mu-
res : Este foarte greu de pus un diagnostic
grln corespondenia pe baza unor tulburdri

am vag descrise. Dupa parerea_ noastra,
acestea s-ar datora hipertensiunii ridicate
care trebuie tratatd energic cu Hiposerpi
(sau Hipazin) asociat evéentual cu Agozol,
cite 2—, cpr./2|._CF traggment imptoma-
tic Tmpotriva colicilor_abdominale : Scobu-
til 1 cpr. la nevoie_ Triferment 1—2 dra-
mjeuri In timpul fiecdrei mese principale si
Mexatorm (ori Saprosan), 1 cpr.  dupa
fiecare masa principala.

MIHAI TUDOR — Giurgiu : Tulburdrile
dv. neurocirculatori! _(amorteli.. Tntepaturi)
se datoresc hipertensiunii arteriale’ pe fon-
dul unei arterioscleroze cerebrale. In afara
tratamentului. cu _Agozol. Miofilin. Fosfo-
bion si_vitamina B, “fortissim, pe care tre-
buie_'sa-1 continuati, va recomandam sa
asociati cure mai indelungate cu Clofibrat
6 capsule/zi) si  Hyderdine-Sandoz (ori

omplamin-Galenika) Tn" dozele prescri-
se de medic.

LARU ADRIAN — R.-Sdrat: Metoda
Sclergzanta _in  tratamentul hemoroizilor
consta in injectarea i.v. locala cu chinin-
uretan sau cu clorhidrat dublu de chinina
si uree, curd de 8—12 injectii (una pe sap-
tamma? si_se efectueaza la orice cabinet
de chifurgie de policlinica teritoriala sau
speciala.

DUCA TOMA — Bucuresti : 1) Tn boala
hemoroidald tratamentul medical nu poate
fi decit paliativ, constind in bai de sezut
calde, prelungite, si supozitoare si pomezi
decongestive “si calmante' (Hemorsal = sau
Hemorzon) 1—2 supozitoare pe zi si no-
mada seara, dupa baia de sezut, in fiecare
zi. Contra pruritului  pomadad ihtiglata
1% Se_va_combate constipatia cu ulei de
parafingd. Tratamentul radical este fie chi-
rurgical prin electrocoagularea_ varicelor
hemoroidale. fie sclerozant (vezi raspunsul
dat sub Laru Adrian — R.-Sarat). 2) im-
potriva tulburarilor neurocirculatorii” cititi
raspunsul dat sub Mihai Tudor — Giurgiu.

M. T — Dobra-Lugoj : Hipertrofia de
eord (dacd este reald) nu trebuje sa fie ne-
aparat patologica, Inima adolescentului
sau a sportivului, desi normala, putind
avea un aspect globulds ey diametrele ma-
rite. Dect pentfu a nu cadea — vorba lul
Caragiale — ,,din tandaxie Tn ipohondrie”,
sint necesare In_prealabil o ortodiagrama
cardjoaorticd si _ o _electrocardiograma,
duPa care va rugam sa ne comunicati re-
zultatele.

ST. GH. TUD_— Bacau : In nici un caz

bataia — chiar fiind vorba de un copil ne-
vropat — ny poate fi metoda de ,trata-
ment” | Dupa parerea noastra este nevoie
insd de a consulta yn psiholog _sau un pe-
dagog cu experienta, pentru ca cele mal
adeseori asa-zisele tulburari de comporta-
ment ale adolescen_?lo_r nu sint decit re-
zultatul neintelegerii si conflictelor cu cei
din jur, De aceea avea dreptate Shakes-
peare cind prin gura unuia din, personalele
»Negutatorulur “din  Venetia" *~ exclama :
I,|Int1elept este tatal care-si cunoaste copi-
ul 1%

POPA V. ION _— corn, Tomsani. jud,
Vilcea : in bronsita cronicd astmatiforina
se recomanda cure periodice de antibio-
tice (Tetraciclina | draieu la 4—6 ore,
timp de 7 zile) asociat eventual cu Sulfa-
metin 1 cpr/zl. Rezultate bune dau si in-
Jectiille sau inhalatiile cu  Alfachimotrip-
sina. Ca bronhodilatatoare : Miofilin 2—3
cpr./zi sau 5—6 lingurite/zi din urmatoarea
formuld : Rp Infuzie Polygala 4/120 g. Ka-
lium jodatum 2 g. Natr. benzoicum_ 4 g.
B?-ra_Lobeliae 5 g. Sirupus_ aromatisatus
Ud 200 g. Tn sezonul de vara va recoman-
dam tratament cu aerosgli. la inhalatoa-
rele de la Govora sau Slanic-Moldova.

(Continuare n pag. 11 a)
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CITITORILOR

»Solufil' Tmpotriva obezitatii

Mai multe cititoare ne

Tntreaba care sint ,solutiile” cele mal eficiente

pentru a scapa de excesul ponderal ce ie ,uriteste” corpul si... viata!

Tntr-adevar, formele ,,opulente”, care
au fost considerate mult timp up atri-
but al frumusetii, constituie astazi nu
numai o problema de estetica corpo-
rala (desigur deloc neglijabild), ci si o
problema de sanatate. In formele ei
avansate obezitatea este una dintre
afectiunile care afecteaza cel mai mult
longevitatea. Caci, asa cum s-a afirmat,
daca suprimarea cancerului ar pre-
lungi durata, medie a vietii oamenilor
cu un an, disparitia obezitdtii ar pre-
lungi-o cu cinci ani ! O binecunoscuta
statistica pe zeci de mii de cazuri, pu-
blicatd Tn 1952, arata cd daca morta-
litatea indivizilor cu greutate normala
este notata cu 100. ea este 122 pentru
un exces ponderal de 5—14 la suta, 144
pentru un exces de 15—24 la suta si 174
pentru un exces ponderal de peste
25 la suta.

,Poartd deschisa spre diabetul zaha-
rat”, cum o numesc tratatele medicale.

Zadarnic! Cintarul e neputincios in
jata unui asemenea exces ponderal

oObezitatea scurteaza viata si_pe alte
cdi. Comﬁ_llca';ule. aparatuluj cardio-
vascular (hipertensiunea arteriald, ate-
roscleroza, varicele, flebita, tromboza
vasculard) datorate grasimii ce Tncon-
joara inima si care se infiltreaza prin-
tre fibrele muschiului cardiac si ale ar-
terelor coronare ingrosate, au sugerat
compararea cordului unui obez_cu un
cal bolnav care trebuie sa traga o ca-
rutd prea incarcatd. In sfirsit, nu tre-
buie omise si alte complicatii frecvente
ale obezitatil, cum sint insuficienta res-
iratorie (dispneea), artroza si spondi-
oza. litiaza biliara, amenoreea si alte
tulburari ale glandelor endocrine.

Tn fata acestor pers?_ective Tngrijora-
toare, care sint ,solutiile” obezitatii ?
Tratamentul medicamentos devine ne-
cesar numai atunci cind obezitatea are
0 cauza neuroendocring, in care caz el
trebuie urmat Tnsa sub stricta observa-
tie medicald. Tntrucit multitudinea de
preparate farmaceutice de tip Sunlin,
Benzedring, Preludin. Gracidine, Mira-
pront. Obesin. Antapentan etc., etc. pot
avea efecte secundare periculoase pen-
tru sanatatea organismului.

Dar cum foarte multi obezi devin
bolnavi prin polifagie se impune in
primul rind restringerea alimentatiei.
Obezul va trebui sa procedeze invers
decit un ministru de finante obligat sa
echilibreze bugetul statului adica va
mari cheltuielile (prin_ activitate fizi-
ca) si va micsora_veniturile (prin re-
ducerea cantitativa si calitativa a ali-
mentelor).

Cum adeseori ignordm nevoile noas-
tre energetice, ne mirdm cd ne_ingra-
sam. desi mincam ..mai nimic". in rea-
litate, experiente facute de fiziologi au
aratat ca aportul alimentar este In ge-
neral mai mare decit cheltuiala energe-
tica Efortul intelectual, de pilda, nu
reclama decit o cantitate foarte micd de
calorii. Eforturile fizice consumd o
cantitate de energie mult mai mare, dar
si in acest caz se supraestimeazd ne-
voile reale. Lucrul In_picioare legat de
0 activitate manuald, cum este de
exemplu cel al strungarului, lacatusu-,

lui sau sudorului cere o cheltuiald de
energie de aproximativ 3300 calorii pe
zi. Un barbat care duce o viata seden-
tara are nevoie de 2 400—2 600 de calo-
rii, iar o femeie n aceeasi situatie ne-
cesitd numai 2 000—2 400 calorii. Bétri-
nii nu au nevoie de mai mult de
1 800—2 200 calorii.

Cum e greu sa mincam cu ,tabelul
de calorii® Th ming, sa cdutim a nu
depasi 15 la suta si s& nu scadem sub
10 la sutd din ,greutatea ideald".
Aceastd notiune este egald la_barbati
cu ultimele doua cifre ale Tnaltimii ma-
surate Tn centimetri, iar la femei cu
2 kg Tn minus fata de acest indice. De
pilda, un barbat _a carui_Tnaltime_este
165 c¢cm va trebui sa aiba 65 kg, iar o
femeie de 160 cm — 58 kg.

_in ce priveste valoarea exercitiilor
fizice Tn combaterea excesului ponde-
ral, e bine s& stim ca& un obez de 144 kg
care urca o scara de peste 3 m Tnaltime
cheltuieste numai 3 _calorii, ceea ce
echivaleaza cu o treime de gram unt !
Pentru a avea un_efect asupra persoa-
nelor grase, exercitiile fizice trebuie sa
insumeze zilnic — sau la doua zile —
cel putin 60—90 de minute. Mersul pe
jos si gimnastica sint cele mai indicate
forme de exercitii pentru obezi. Ma-
sajul nu poate Tnlocui gimnastica si,
cum s-a maj spus, sldbeste mai mult pe
maseur decit pe... cel masat.

Baile de abur, sudatia, duc la o sca-
dere Tn greutate Tnselatoare, Tntrucit
pierderea de apd este rapid compen-
sata prin ingestia de lichide.

Baza curei de sldbire rdmine, deci, tot
reducerea aportului alimentar. Desi-
gur, dieta trebuie stabilita de la caz la
caz de catre medic. Mesele vor fi al-
catuite Tn principal din _legume. Ele
vor fi consumate crude. in salate (rosii,
ardei, castraveti, telina. andive, ridichi,
varza albd sau rosie, salata verde) sau
soteuri (de fasole verde, conopida, do-
vlecei, bame, sparanghel, varzad). Mor-
covii, ceapa, sfecla, prazul sint per-
mise Tn cantitati limitate. Cartofii vor
fi_consumati in" locul pfinii : 1—2 car-
tofi Tnlocuiesc o felie de pfine.

Pastele fainoase sint interzise. Plinea,
de preferinta neagra, va fi consumata
n cantitate limitata, cel mult 2—3 felii
de 40 g pe zi.

Dulciurile gmarmeladé, gem, dulceata,
halva etc.), rebuie abandonate, zaha-
rul fiind inlocuit cu zaharina.

Carnurile slabe de vaca, vitel, pasare,
miel, cod, pestele slab, preparate ca
friptura la gratar sau rasolul pot fi
consumate chiar de doud ori pe zi. Ali-
mentele pe bazd de proteine vor fi
completate cu iaurt, brinza de vaci, te-
lemea desarata, lapte smintinit. cite
un ou tare.

Condimentele vegetale ca: lamiia,
patrunjelul, mararul sint permise pen-
tru asezonarea salatelor si soteurilor,
n schimb piperul, boiaua, mustarul s
ardeiul iute care pot accentua apetitul
trebuie evitate. )

Si acum, n incheiere, un exemplu

esculap
esculap esculap

sculap esculap esculo

Nap esculap esculap est.

) esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

de meniu-tip pentru o zi, care contine
doar 1 200—1 350 calorii. )

Dimineata: o ceasca de ceai sau
cafea neagra indulcita cu_ zaharing;
40 g de pline neagra (o felie cit juma-
tate din podul palmei, groasa de un
deget) ; 50 g brinza de vaca sau tele-
mea desaratda (0 bucata cit o cutie de
chibrituri) ; 6—10 ridichi, 1—2 ardei
verzi, rosii.

Prinz : o ceasca de supa degresata ;
salatd de varza cruda rasa, salatd ver-
de, rosii, ardei, castraveti cu otet (I&-
miie) si o lingura de ulei ; 200 ? carne
slaba de vaca, pasare, cod sau alt pes:e
slab sau 150 g brinza de vaca ori tele-
mea desaratd ; sote de dovlecei, fasola
verde, conopidd, preparat cu o lingu-
ritd de unt; 40 g pline neagra, 250—
300 g fructe. ~

Seara : salata ca la prinz, cu un ou
fiert tdiat felii sau cu o felie de came
rasol, 200 g iaurt, 200 g fructe.

Tntre mese se pot consuma 1—2 cafele
cu zaharina, 200 g iaurt, un  mar. In
fine, trebuie evitat abuzul de sare ! Si
sa nu bem mai mult de un pahar cu
bere sau vin sec cu sifon.

E BINE DE STIUT...

_,»Cd, pe baza studiilor unor biologi so-
vieticl, s-a_stabilit ca grupa sanguina
influenteaz& asupra starii _patologice.
Grupa A rezista usor la variold, leuce-
mie, cancer esofagian si ciroza hepa-
tica; grupa 0 evita ulcerele gast ice,
iar grupa B oferd o rezistentd generala.

...cd procesul de Tmbdtrinire a celule,
lor poate fi asemuit cu o autentica ,,si-
nucidere celulard”, substantele care le
provoaca moartea fiind elaborate_chiar
in interiorul celulelor distruse, Desco-
perirea_deschide noi perspective unei
stiinte inca destul de nebuloasa : thana-
tologia sau stiinta mortii.

_...cd bolnavi care sufereau de amne-

zie (pierderea memoriei) sau alte tul-
burari de memorie au’ fost vindecati
prin injectii_de acid ribonucleic, ceea
ce confirma ipoteza c& memoria depinde
in mod direct de cantitatea de acid ri-
Fqnuclelc continut in celulele creieru-
ui.



TANZANIA

Preistorie

Si avioane ultramoderne

In mijlocul unei paduri dese se afla
un mic spatiy bine ingrijit, acoperit cu
un strat de caramida pisata. La o extre-
mitate_, a lui era o statie de asistenta
tehnica pentru masini, iar in partea o-
pusa o constructie oficiald fara etaj, din
piatrda alba. Deasupra portii se putea
citi ; ,,Lacul Manyara".

Cind am ajuns acolo cladirea era

ustie, caci 8ra o ora prea matinald. Pe
iroul administratorului se afla un re-
gistru mare. Vizitatorii parcului natio-
nal de pe malul lacului Manyara tre-
buie sa plateasca o taxa de 10 silingi si

micd, am trecut pe linga doi elefanti
care mincau impasibili frunze dintr-un
arbore. Apoi am privit indelung un bi-
vol care rumega linistit in mijlocul unei
cirezi. Norisori de pasarele 7i" zburau Tn
jurul gurii si ochilor. Dar uriasul ani-
mal nu le dadea nici o atentie.

Toate animalele traiesc In libertate.
Zimbind condescendent la exclamatiile
mele entuziaste, cu care e atit de obis-
nuit, la un  moment dat ghidul mi-a
Spus :

— Ei, si acum sa vedem lei care se
odihnesc in copaci.

Portul Dar es Salaam in amurg

sé-si_inscrie numele si numarul de in-
matriculare al masinii Tn registru. Co-
loanele sale cuprind nume de oameni si
de tari foarte diferite.

_ Tn parcul national Manyara se poate
intra cu masina. Am mai dat 10 silingi
si am cerut un ghid. Era mai interesant
pentru cd avea cine sa-mi dea explica-
tii si apoi Tn felul_acesta eram scutit de
accidente. Un tinar simpatic s-a asezat
dar imediat lingd mine si am intrai pe
0 poartd mare de lemn, Inchisa altmin-
teri printr-o bariera. Ghidul m-a preve-
nit ca clacsonatul nu era permis in parc
si mi-a recomandat sa fiu prudent. la
fiecare 300—500 m, pe drum erau ame-
najate niste r_noylfl'g_e pentru a-i deter-
mina pe_ soferi s& micsoreze viteza, care
poate irita animalele.

Drumul, altfel bun, serpuia prin my
locul unei paduri dese. Tn citeva ore de
mers am putut vedea flamingo care fac
renumele lacului, o turma de zebre si
multe maimute. Incet, cy viteza foarte
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Dupa citeva opriri, Tn cursul carora a
scrutat indelung cu privirea frunzisul
verde Tntunecat al arborilor, ghidul
mi-a cerut s& ramin pe loc. Crengile
unor cgpaci imensi se revarsau de am-
bele parti ale drumului. in dreapta,
aproape deasupra masinii, sedea suspen-

ata o leoaica cu labele atirnate peste
o creangd. Dormea la umbra deasa a
ramurilor, Ceva mai sus, exact Tn_ace-
easi pozitie, citiva pui Tsi faceau siesta.
Erau trei si nici unul nu ne-a Tnvredni-
cit cu atentia lui ; erau siguri pe ei si
pe situatie.

Apoi, admirind pelicanii si flamingo
care pluteau lin pe apa lacului, foarte
aproape de mal, am zarit o cladire con-
struita pe o_ stincd Tinclinatd- Ghidul
mi-a spus ca era un hotel pentru tu-
risti, de unde exista o vedere splendida
spre lac.

De la Manyara am plecat spre partea
septentrionala a tarii. Acolo, Tn nordul
Tanzaniei, intr-o cimpie larga care se
ntinde intre Kilimanjaro si Meru, cele
mai Tnalte piscuri muntoase ale conti-
nentului african, chiar la jumatatea dis-
tantei dintre Moshi si Arusha drumul
se bifurca spre stinga. Un panou indi-
ca : ,Kilimanjaro Airport". Din depar-
tare se zaresc cladirea aerogarii, rada-
rurile si turnurile de control. Construit
de numai doi ani, aeroportul, de clasa
internationald, primeste multe avioane
straine. Tn  Tanzania e numit ,,Poarta
Africii" si se pun mari sperante n el.

Alocind fonduri importante pentru
construirea acestui aeroport Tntr-un loc
pustiu, guvernul tanzanian spera ca va
amortiza repede cheltuielile. Si, ntr-
adevar, gratie aeroportului, drumul care
duce catre_celebrul parc national Se-
rengeti si catre craterul Ngorongoro a
fost” scurtat si simplificat. “Turistii pot
acum veni direct din Europa, America
sau_diverse tari din Africa in plina sa-
vand africana cu avionul ori masina
fara sa mai treaca prin Dar es Salaam,
oras asezat pe litoral, spre a cobori in
crater si a admira splendidele peisaje
tanzaniene.

Autoritatile cred ca noul aeroport in-
ternational va contribui la sporirea nu-

veac nou

marului de turisti strdini. Tn foamna
anului trecut, mihistrul Resurselor Na-
tionale si al Turismului a aratat ca, In
1971, parcurile nationale ale tarii au
fost vizitate de 120 000 de turisti straini,
Tanzania are de altfel multe regiuni
foarte pitoresti_care-i_pot atrage pe _tu-
risti. Tn_plus, Tanzania Ti intereseaza si
pe specialistii din diverse domenii. 1in
valea riului Olduvai, Iinga craterul vul-
canului Ngorongoro, au fost descoperite
cele mai vechi asezdri preistorice cu-
noscute pind acum. Craterul vulcanului
este populat de aproape toate speciile
faunei africane si, din acest punct de
vedere, este 0 rezervatie absolut unica
pe glob- Tn sfirsit, scaldata de apele
Oceanului Indian, Tanzania este cele-
bra pentru plajele ei.

Pentru a extinde si perfectiona re-
teaua turisticd, ~a_fost creat un organ
special, ,,Tanzania Tourist Corporation",
care a _preluat conducerea acestei noi
industrii Tn plind dezvoltare. Organiza-
tia isi propune, intre altele, sa ,tanza-
nizeze" tyrismul, cu alte cuvinte dores-
te sa faca apel in special la serviciile
localnicilor, renuntind la costisitorii
specialisti straini. Wildlife College (Co-
legiul faunei_africane) de Iinga_orasul
Mweka pregateste de aceea vinatori si

hizi pentru parcurile nationale. Hote-
urile si statiunile turistice au din ce in
ce mai des personal tanzanian, Se con-
struiesc hoteluri pentru turisti, se pun
la punct itinerare variate, se organi-
zeaza mai bine transporturile.

In _ultimii ani guvernul tanzanian
si-a instituit de altfel controlul si asu-

ra unei alte ramuri de activitate foar-
e populare in tara ; fabricarea celebre-
lor statui din lemn de abanos cunoscu-
te Tn lume sub numele de makonde, nu-
mele etniei care le lucreaz&d. Toti strai-
nii care viziteaza Tanzania se grabesc
sa cumpere aceste opere de arta unice
care se vind Tn capitald, la toate coltu-
rile de stradd si la toate réaspintiile iti-
nerarelor turistice.

Recent, Tn Tanzania a fost infiintata
Asociatia de artd national&, care achizi-
tioneaza produsele de artizanat, organi-
zeaza vinzarea lor centralizatda si ex-
gortul. De aceea, in ultimul timp circa

0 la suta din productia de makonde au
fost vindute Tn strainatate. $i cererea
de astfel de sculpturi, devenite un sim"
bol al artei populare tanzaniene, creste
m

l. Pospelov

NOILE HEBRIDE

Porcii —

,,valuta forte™

Namba este tribul care a pastrat
cel mai bine traditiile populatiei bas-
tinase din Noile Hebride. Colonistii
europeni care se indeletnicesc cu pro-
ductia de cgpra n Malekula, insula
locuitd de acest trib, i-au botezat uni-
cii namba”. (Intr-un dialect local nam-
ba desemneazd podoaba cea mai carac-
teristica_a_barbatilor, un soi de frun-
za de vitd). Dar exista si ,,marii ham-
ba", un trib Tnrudit cu_ei, din nordul
insulei, care 7si confectioneaza aceastd
podoabd din frunze Tnguste de pandanus
vopsite T rosu.

ribul namba este foarte pjic. Asa
se face cd desi Tn insula Malekula exis-
ta peste 12000 de indigeni, numai_cir-
ca 250 dintre ei pastreaza cu sfinte-
nie traditiile si_cerintele stramosilor.
Ceilalti locuiesc n satele de linga tarm
si sint acum _crestini.

Clima tropicala_greu de suportat si
relieful foarte accidentat al insulei nu-i
atrag_pe turisti. lzolarea seculard a
contribuit astfel la conservarea obice-
iurilor tribale. Unul din ceie mai spe-
cifice centre rituale ale ,,micilor nam-
ba” este Lendombuey, iar satuletul cel
mai tipic este Lava. Asezat pe tarmul
sud-vestic al insulei, Lave se afla la
zece mile departare in linie dreapta
de Lendombuey. Baéstinasii  strabat
aceasta distanta Tn 7—8 ore, dar stra-
inii, neobisnuiti cu acest drum, ajung
in_sat In doua zile. In ziua_a doua,
prin hatisul junglei Tncep sda se za-
reascd_doua colibe acoperite cu paie
si sprijinite cu proptele ca sa fie cit
de cCit aparate impotriva taifunurilor.
Celelalte_colibe, ascunse privirii de co-

aci, se nsird In lant pe versantul re-
ativ plat al unei coline.

Bastinasii se Tmpodobesc cu un fel
de tija virita in nas, cu cercei din ca-
rapace de broasca testoasa, minecute
brodate cu margele sr Cuiieie dm cw?i
de mistreti. Vizitatorii straini sint pri-
miti de obicei de cdpetenia tribului. Ac-
tualul sef al nambilor se numeste Ilab-
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nambin{qin si a fost Tnscdunat in aceas*
ta functie pentru ca poseda cel mai
mare numar de porci Si e un iscusit
vinator de mistreti- A urcat repede sca-
ra ierarhicd, in special datoritd situa-
tiei pe care a avut-o tatal lui in cadrul
tribului. Tatal lui llabnambinpin a fost
un razboinic viteaz neintrecut, pe care
— cred localnicii — gloantele si sagetile
otravite nu-1 puteau atinge- Cind purtau
razboi, triburile vecine 11 chemau dese-
ori sd le conducd oastea si-l rasplateau
?eneros apoi_cu porci pe care el ia
dsat mostenire fiului.

Desi ,,micii namba” cunosc francul
care circuld in Noile Hebride_ si dolarul
australian, deocamdata ei utilizeaza ca
»valutd forte” numai porcii _cu coltii
mari pe care se poate cumpdra orice.
Cind un porc atinge virsta de un_an,
i se scot coltii de sus si atunci dintii de
jos incep sa creasca in voie incovoin-
du-se Tn forma de semilunda. Valoarea
de schimb a animalului variaza in func-
tie de curbura dintilor.

.Micii namba" se tem foarte mult de
,duhurile rele" si de aceea Tncearca sa
fe Tmblinzeasca. lata cum se desfasoara,
de pild&, o Tnmormintare. Timp de un
an cadavrul,_ acoperit cu frunze, este
tinut pe o nasdlie linga peticul de pa-
mint unde urmeaza sa fie Tngropat si
care e socotit sacru. Tnainte de ncepe-
rea serviciului funebru, craniul mortu-
lui este desprins de schelet, fixat pe un
eadru de bambus si acoperit_cu un strat
de lut rosu. Masca e aplicata in asa fel
Tneit asemanarea cu chipul_defunctului
sa fie cit mai mare. Apoi se mode-
leazd din lut trupul mortului si se de-
seneaza pe el figuri geometrice care
arata situatia ocupatd de ~raposat n
ierarhia socialda a tribului. )

Dupd executarea de zece ori a unui
dans ritual, la care participa tot tribul,
?rocesmnea inconjoard cu momiia de-
unctului bucata de pamint_sacru. Fe-
meile, care n-au acces pe pamintul sa-
cru, bocesc tinindu-se la oarecare de-
partare de barbati. Tn cele din urma
se aude un fluierat puternic si dintr-un
tufis departat se iveste o umbra Intune-
cata. Cind se apropie, se constata cd e
un ,,duh".

,»Duhul" este acoperit cu un snop de
frunze de ferigd din care se vad numai
picioarele goale. Pe cap are_ o masca
neagrd ca o bonetd inform&, iar n
mina un arc cu sageti. Din mormanul
de frunze atirna din loc in loc_ niste
nuiele ascutite in_care e infipt miez de
nuca de cocos. Bastinasii maninca mie-
zul de nucad spre ,,a lua contact" cu
lumea _duhurilor. ) "

Dupéd ,duhul" principal, din _ hatis
mai_les_nca trei figuri aseméanatoare,
apoi doi oameni vopsiti in rosu si alb

oti sase inconjoara petecul de pamint
sacru, dupd care Tncep sa-i loveascd in
spate cu betele pe participantii la n-
mormintare. In felul acesta, cred basti-
nasii, duhurile vor sa le arate cd n-au
de gind sa le faca vreun rau. Dupé cite-
va minute, participantii la dansurile ri-
tuale aduna fructele de batata asezate in
fata momiiei spre a mblinzi duhurile si
dispar. lar_conducdtorii ceremoniei stra-
pung cu virful unei lanci un porc, dupa
care_animalul e taiat in bucati si_Tm-
partit tuturor celor aflati acolo. Cu a-
ceasta ceremonia ia sfirsit.

Odinioara canibali, ,,marii namba" se
deosebesc de ,,micii namba" prin limba
si traditii. Asezarea lor, Amok, se afla
la 30 mile departare de Lendombuey,
dar din cauza junglei contactele dintre
cele doua triburi sint foarte rare. Acum,
traditionalul lor mod de viata e supus
la grele Tncercadri: n economia natu-
rala a tribului Tncep sa patrunda ba-
nii. La Amok, de pildd, s-a deschis
0 pravélie Tn_care porcii_nu mai sint
primiti ca mijloc de plata.

(Dupa ,,Za rubejom™),
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PE ARIPILE VINTULUI

Planoarele
din cretacic

Ce poate fi mai fascinant pentru pa-
leontologi decit reconstituirea modului
de viata al unor fapturi de mult dis-
parute ? S-a putut astfel stabili cd 1n
secundar, Indepartata epoca geologica
a Terrei, traiau niste reptile zburatoa-
re, poate unele dintre cele mai ciudate
animale de odinioard- Ca si la lilieci,
membrele lor anterioare sustineau
uriage aripi membranoase. Cea mai im-
Bunatoare dintre. aceste fapturi era

teranodonulL Aripile ei aveau o an-
vergurd de.. opt metri, cu alte_ cu-
vinte de doud ori_mai mare decit la
cele mai mari_pasari de astazi. Uriasa
reptilda avea dinti tdiosi ca niste pum-

nale. iar greutatea ciocului ei era con-
trabalansatd de o creasta osoasd de a-
ceeasi _marime. . o .

Dar in ciuda dimensiunilor sale im-
presionante — ni se spune — Pterano-
donul era foarte usor; greutatea lui,
apreciata dupa resturile fosile, ar fi
fost Tn_medie de numai 20 kilograme si
s-ar fi datorat unei reductii a osifi-
carii. Oasele stravechiului animal erau
uimitor de subtiri  In comparatie cu
actualele pasari. Pteranodonul trebuie
sa fi avut un zbor mai mult planat.
Cum ,decola" Tnsa ? Adica cum isi pu-
tea lua zborul cu niste aripi asa de
mari, mai ales cd nu putea sa alerge 7
Paleontologii au formulat ipoteza unei
,.catapultari, si anume din Tnaltimea
falezelor.

Un calcul matematic a aratat ca pen-
tru un animal Tnaripat, sa zicem de 40
kg, viteza necesara de ridicare tn aer
este de numai 24 km'h. Incit atunci
c¢ind vintul atingea o astfel de viteza,
reptila  zburatoare n-avea decit sa-si
desfasoare ariDile pentru ca sa deco-
leze. Desigur. Pteranodonii se mai pu-
teau lasa sa si cada din inaltimea fa-
lezelor, de unde erau antrenati de cu-
rentii aerieni pe care se pricepeau sa-1
foloseascd cu iscusintd .

tncit norecla de ,Dianoare vii ale
Cretacicului” nu este lipsitd de temei.

PE SOSELE

,Predispozitie"
la accidente...

Barbatii manifestd adesea o Indulgen-
ta dispretuitoare la adresa conducatoa-

veac nou

relor auto, iar femeile adoptd uneori
un aer de superioritate si citeaza cerce-
tari care demonstreaza ca ele provoaca
mai putine accidente. Ambele atitudini
sint insd gresite, declard un profesor de
psihiatrie care se ocupa de multi ani
de problema accidentelor auto, tn toate
grupele de virstd studiate de el acci-
entele s-au repartizat egal Tntre sexe,
Astfel. in grupa cea mai tinara. in doi
ani. atit fetele cit si baietii au avut a-
proape 60 de accidente la 100 de con-
ducatori. Numarul de accidente a des-
crescut apoi uniform_la_ambele sexe a-
jungind la cifra minima de 25 acciden-
%(—:5‘ la 100 conducdtori dupd virsta de
ani.

La prima vedere aceste date sugereaza
ca femeile si barbatii se comporta la
fel atunci cind se afld la volan. in
realitate exista totusi deosebiri, dar ele
nu afecteaza rezultatele finale. Acciden-
tele_descresc numeric pe masura ce con-
ducatorii auto se maturizeaza si cistiga
experientd. Baietii tineri conduc mult
mai mult decit fetele, ceea ce le permite
sa dobindeasca o experienta valoroasa,
tn schimb, fetele se maturizeaza mai
repede restabilind _ astfel _echiliprul.
Apoi, pe masura ce Tnainteaza n virsta,
barbatii se potolesc. in timp ce femeile
abia atunci aduna kilometrii necesari
pentru a deveni conducdtori Tncercati,
in studiile pe care le invoca adesea, fe-
meile apar cu mai putine accidente la
activul lor. din cauza unei metodologii
inadecvate ; in cercetarea stiintificda o
comparatie corecta trebuie sa ia Tn con-
siderare ‘numai elemente perfect simi-
lare. Aplicind acest principiu in cazul
accidentelor de automobil, diferentele
dintre cele doua sexe se sterg. In plus
trebuie s& se tina seama si de faptul ca
statisticile pot induce tn eroare, de-
oarece — ni se spune — femeile au_mai
multe sanse de a ,scdpa* fara sa fie
luate In evidenta, cel putin tn cazul ac-
cidentelor minore.

_Dar dacd nu putem da vina nici_pe
barbati, nici pe femei, exista totusi o
categorie de _oameni ,predispusi” _ sa

rovoace accidente? Psihiatru si_psiho*
ogii socotesc ca. excepttnd unii bol-
navi mintali, nu se poate vorbi decit
despre o ,predispozitie* temporard,
care apare in momente de criza
psihologica. De pildd, un béarbat care
si-a pierdut recent sotia, tatal sau
mama unui copil grav bolnav  risca
sa fie antrenati in accidente grave.
Persoanele care suferd un stress de
acest fel devin indeobste uituce, ne-
atente la semnele de circulatie, au

tendinta sa faca exces de Vvi-
tezd ; dar, dupd rezolvarea crizei,
isi reiau viata normald. Alte doua si-
tuatii care presupun riscuri, fara a avea
nsa o componentd psihologicd, sinti
convalescenta dupa boald sau oboseala
excesiva.

EXCEPTIE DE LA REGULA

Cinci zile
si cinci nopti
de groaza

De obicei, elefantii se asociazd tn
mintea noastrd cu Ideea de animale
blinde. pagnice, prietene ale omului.
Dar atunci cind exista exceptii, ele sint
cumplite. Recent, in sudul = Thailandei,
elefantul Plaitrut a terorizat timp de
cinci zile si cinci nopti o Tntreagd re-
giune.

Dintr-un motiv care n-a putut fi inca
stabilit, la un moment dat Plaitrut a
rupt_lantul cu care era priponit, s-a na-
pustit asupra casei stapinului. pe care a
darimat-o ca pe un castel de carti de
joc, a ucis un muncitor forestier, apoi o
femeie si nepoata acesteia, dupa care a
distrus_ un camion, omorind _soferul.
Aceastd _suitd de tragice accidente si
furia animalului dezlantujt au stirnit o
anicd de nedescris. Politia locala a so-
icitat si primit Tntariri. Asupra lui
Plaitrut a fost deschis foc de voie. Lovit
de 16 gloante, uriasul sur s-a prabusit la
pamint. Dar dupa citeva clipe, cu un

geamat de nestapinitd minie, s-a ridi-
cat si a luat-o la fugd. Locuitorii din
mai multe sate aflate in calea lui si-au
parasit casele si si-au cautat adapost
in lanuri sau la "posturile de politie,
cladiri inconjurate cu ziduri.

PInd la urma. Plaitrut a fost desco-
perit intr-o vale ascunsa, slabit din pri-
cina pierderii de singe. A fost inconju-
rat totusi cu multd prudenta si prins cu
lasso-uh

CALEIDOSCOP

Mama la 66 de ani

Doamna Mahgerefteh Susha din ora-
sul Isfahan (lran), in virsta de 66 de ani,
a dat nastere unui copil de trei kilo-

rame. Recordul precedent in materie

e nasteri tardive fusese detinut de o
americand de 57 de ani din Portland
(statul Oregon). Dupd cum anunta ziarul
»Ettelat” din Teheran, d-na Susna mai
are opt copii si paisprezece nepoti care,
aldturi_ de octogenarul ei sot, sint cu
totli sanatosi.

Greseala fatala

Soferul de taxi Said Muradov care
transporta recent un client de la Ku-
liab la Dusanbe, capitala R.S.S. Tad.lice,
a avut o aventura iesita din comun. Tu-
rismul la volanul caruia se afla, o
»Volga" nou-noutd. a fost atacat de un
vultur urias. Oricit a incercat Said Mu-
radov sa manevreze intre peretele ab-
rupt si prapastia intre care se Tnscria

Vi vana
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J varia varia varia- V.

varia varia varia variat
aria 'varia varia varia var
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soseaua, vulturul nu ldsa de fel sa-i
scape presupusa prada, Dar ,Volga** a
fost mai_stabila si mai puternica decit
»regele Tnaltimilor" care, din pricina
greselii sale, a_nimerit pind la urma in
gradina zoologica din Dusanbe.

UN NOU JOC

Tintar spaniol

Terenul de joc poate fi desenat pe
o foaie de hirtie sau chiar pe nisip.
Cei doi parteneri de joc au fiecare
cite 12 piese, asemanatoare cu cele de
la jocul de dame — dar care pot fi _si
monede, nasturi, pietricele sau orice
obiect rotund _— i le aseaza ca_in
desenul de mai jos. La mijloc ramine
un loc liber de unde incepe jocul.

Mutarea se face numai catre un
punct liber din imediata vecinatate a
piesei ; Tnaintarea este permisd exclu-
siv pe diagonala sau lateral pe liniile
desenului, Mersul Tnapoi nu este per-
mis. Daca punctele vecine sint ocu-
pate de piese ale adversarului, iar
punctul imediat urmator este liber, e
permis un salt peste piesa Tnvecinata
a partenerului care ‘este eliminata
astfel din joc. Daca_ si urmatoarea
piess a adversarului se afla 1n
aceeasi_ situatie — cu un loc liber
in vecinatate'— este permis un nou
salt, urmat de scoaterea ei din +oc. In-
cit dintr-o singura mutare pot fi luate
mai multe piese, mai exact toate cele
aflate in_ situatia_ descrisa. Subliniem

ca salturile pot fi facute, in cursiJ|
unei mutari, Tn ambele directii per-
mise.

Eliminarea piesei_ adversarului la
mutarea in salturi este obligatorie.

Cine nu face pe loc aceastd operatie nu
mai poate reveni asupra ei. In acelasi
timp_nu este permisa readucerea pie-
sei in_locul ei initial. Piesa care a
ajuns in ultimul rind al ,terenului*’
partenerului nu mai poate fi mutata

n punctele vecine chiar daca acestea
sint libere. Piesele adversarului pot fi
eliminate numai ™n conditiile descrise
mai sus. . . o
Scopul jocului este de a elimina de
pe ,teren” un numar cit mai mare de
iese ale partenerului. El se considerad
Incheiat cind unul din jucdtori a p.ier-
dut toate piesele. invingatorul capata
2 puncte pentru victorie in general si
2 puncte pentru fiecare din piesele pro-
prii ramase pe ,teren”. Jocul se mai
considerd incheiat si atunci cind unul
din jucatori nu are unde muta nici
una din piesele sale. In acest caz n-
vingatorul obtine 2 puncte pentru joo
si cite un punct pentru fiecare piesa
a adversarului ramasa pe tabla. Daca
invinsul are pe ,teren” mai multe
piese decit finvingatorul, acesta din
urma primeste 2 puncte pentru joc. iar
nvinsul cite_un punct pentru fiecare
piesa a lui ramasa pe ,,teren”.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR pe perioada 2—8 iunie 1972

Vineri_2 iunie, ora 19,30 : Ciclul : ,,Univers stiintific sovietic". Conferinta : ,,Psiho-

Iogla, progresul tehnic si problemele conducerii. VVa vorbi dr. Voicu Constantin,
sef de sector la Institutul de psiholog/ile al Academiei de stiinte sociale si _po-
litice. Urmeaza filmul documentar ,,Maturitatea vine de doua ori" si un film

artistic.

Simbata 3 iunie, ora 19,30 : Ciclul; ,,Constiinta si etica civilizatiei socialiste”. In
dezbatere : ,,Constiinta sociala si actiunea; socialal*. Va vorbi prof. univ. Tudor
Bugnariu, membru al Academiei de_stiinte sociale si politice. ,,Constiinta — di-

mensiune definitorie a omului ca fiihta sociala”. Va vorbi dr. Constantin Botez,

membru corespondent al Academiei de stiinte sociale si politice. ,,Caracterul
militant al constiintei socialiste”. Va vorbi Marin Badea, cercetator stiintific la
Institutul de studii istorice si social-politice de pe lingd C.C. al P.C.R.. Urmea-
za filmul documentar ,CEPECA“ si un film artistic.

Luni_5 iunie, ora 19,30 : Rubrica : , Tribuna_poeziei patriotice”. Festival literar :
,Comunistul in lirica roméneasca”. Cuvint _introductiv : prof. univ. Mircea
Mancas. Isi dau concursul : lleana Predescu, Fory Etterle, artisti emeriti, Coca
Enescu, Adela Marculescu, Anca Veresti, Eva Patrascanu, Emil Liptac, Con-
stantin Vintila. Urmeaza un film artistic.

Marti 6 iunie, ora 19,30 : Ciclul : ,,Glasul Romaniei la colocviul problematicii mon-
diale”. Simpozion : ,Initiativele, actiunile si prestigiul Romaniei pe plan in-
ternational™. Vor vorbi: prof. dr. docent Mihail Ghelmegeanu, presedintele Co-
mitetului roman pentru colaborare _si intelegere reciproca ntre popoarele din
Balcani, prof. dr. docent Stanciu Stoian, membru corespondent al Academiei
R. S. Romania, secretar general al Li%ii romane de prietenie cu popoarele din
Asia si Africa, cont. univ. dr. Constantin Florea, redactor sef adjunct la revista
»Lumea". Urmeaza filmul documentar ,,Vizita presedintelui Consiliului de Stat
al Romaniei Nieolae Ceausescu in Finlanda™ si un film artistic.

Miercuri 7 iunie, ora 19,30 : Ciclul : ,Estetica, arta si conditia umana”. Tn dezba-
tere . ,,Patriotism, constiintd socialistd, responsabilitate artistica"+ ,,Noua lumina
a unui mesaj mostenit”. Va vorbi prof. dr. docent Serban Cioculescu, membru
corespondent al Academiei R. S. Romania. ,,Dimensiuni actuale ale culturii spi-
rituale Tn socialism”. Va_vorbi prof. dr. Nieolae Balota. ,,Creatia artistica —
opera de constiinta socialista". Va vorbi dr. Vasile Tomescu, membru corespon-
dent al Academiei de stiinte sociale si politice. Urmeaza spectacolul de teatru
»S0ra cea mare" in interpretarea colectivului artistic al Teatrului C. I. Nottara.

Joi 8 iunie, ora 19,30 : Simpozion ; ,, Turismul romanesc in perspectiva actualului
cincinal”. Vor vorbi : Mihai Paraluta, adjunct al ministrului turismului, prof,
dr. docent lancu Mihai, prof. dr. docent lon Opreanu- Urmeaza filmul docu-
mentar ,,Legendele Ceahlaului” si un film artistic.

Manifestarile au loc in Gradina Casei prieteniei romano-sovietice din str. Baiistei
nr. 14. In caz de timp nefavorabil manifestarea se amina.
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Posta medicului

(Urmare din pag. 8-a)

. 0. TURTUREANU — Timisoara :é:éré sa
ti auzit de nevralgia de trigémen, Shakes-
peare glosa cu intelepcjune, in _pigsa sa
»Mult Zgomot pentru nimic" : .,Pina acum
n-a existat inca nici un filozof care sa fi
indurat rabdator durgr%a de_fnasgle". Din
pacate, si astazi Inca, durerile sfigietoare
ale acce elordfnevral ice nu si-au gasit tra-
tamentul medical cel mai eficace,”Cum In-
Jectiile cu alcool Tn ganglionul Gaaser pat
da uneori acudentg,cgrave, Intelegem reti-
centele dy. Ca medicamente cu €ficacitate
temporara pot fi_utilizate Fenitoin, sau
Etotoin, 2—3 cpr.'zl. Rezultate uneori _ex-
ceptionale da Tegretolul, 200 mg/de trei ori
be 7i. continuind tratamentul ~2—3 luni
“Ina la disparitia crizelor. Vitamipa, B12,
1000 gamma sau mal mult chiar, zilnic_in
injectil 1. m. tII’T_]P de 10 zile, sau chiar in-
jectii’ eupraorbitale de vitamina Bu, in
doze de 1000—5 000 m%,_ ar da _ rezultate
mai bune decit cele obtinute prin alcooli-

medicatie, se impune interventia neurochi-
rurgicala.

VICTORIA OPRESCU — Ploiesti: Cram-
pa scriitorulul pare a fi intr-adevar. cea
mai frecventd . s caract%r_lstlca dintr
crampele profesionale. De obicel examenu
neuralogjc al membrului afectat este nega-
}I\i, duPa] cum .ny ee fot_constata nici un
el de tulburari circulatorii. Dupa unii au-
tori s-ar, parea ca este Vorga de_o afec-
tiune psihica, crampa fiind _ influentata
adeseori de o eerie de factori psihici bj-
zari ; de exemplu : bolnavul poate sa scrie
In picioare, nu poate Insa scrie atunci
cind sade-.  Tratamentul ;freg:onlzat d
acad. Kreindler) care se aplica in cadrul
Institytului de neurologie, .din Bucuresti
consta In usoare galvarizari sau faradizari
ale muschilor de “partea. membrulyi sana-
tos, SI_anume muschii simetrici celor care
intrd in crampa la membrul bolnav. 1n
unele cazuri, novocainizdrile nervului ra-
dia! in santul de torsiune au dat rezultate

bune, putind influenta favorabil tulbura-

Asigurarea de accidente

S Turist”

CUPRINDE :

e bunurile din gospodarie si cele

luate in deplasare-de asigurat.

e persoana care Tincheie contractul
(in virsta de la 16 la 70 de ani inclu-
siv) pentru cazurile de invaliditate per-

manenta si de deees din accidente ; Sumele asigurate sint urmatoarele t

zare. Tn fine, Tn cazul rezistentei la orice  rea.

VOPSESTE TeESATURI

> 7 NEGRU

DIN MATASE,BUMBAC,

LINA, ROCHII, 15 VIOLET

HAINE, 6 VERDE OLIV

BLUZE 18 GRI TOP SR

1]8]ji orice

3 BLEU VERT ALTE CULORI

# 23 CARMIN 1 si NUANTE

r

jm Respectati
modul de Tntrebuintare
& 7, indicat pe fiecare plic
ALLUS™
= Consultati tabelele de culori ,G ALLUS® =

_ pentru pentru
invaliditate deces
permanente
e pentru accidente de circulatie auto-mote 25000 de lei 15000 de lei
= pentru accidente la domiciljul asiguratului, ea
urmare a unui incendiu, trasnet, explozie sau ) )
cutremur de pamint 20 000 de lei 10 000 de lei
< pentru celelalte accidente 10000 de lei 5000 de lei
e pentru bunurile gospodaresti 20 000 de lei

Suma asigurata se plateste asiguratu-
lui Tn caz de invaliditate permanenta
totala din accident (in caz de Invalidi-
tate permanenta partiala se plateste un
procent din suma asigurata, corespun-
zator cu gradul de invaliditate) sau de
distrugere a bunurilor gospodaresti; in
caz de deces al asiguratului, suma asi-

gurata se plateste beneficiarului Tnscris
in contract.

Pentru aceeasi perioada se poate Tn-
cheia un singur contract de asigurare.

PRIMA DE ASIGURARE este de 15
lei si se plateste o data cu primirea po-
litei de asigurare. Asigurarea este vala-
bila timp de o luna.

Pentru ncheierea asigurarii, va puteti adresa responsabililor eu asi-
gurarile din ntreprinderi, organizatii economice si institutii, agentilor si

inspectorilor de asigurare sau — direct — oricarei unitdti teritoriale

A.D.AS.



Revedere

— Dumnezeule, tu esti Sasa ?

— Eu, n persoana, draga Masa. Ce,
nu ma mai recunosti ? Hal sa te pup !

— Fii cuminte ! in plind strada ? Sint
femeie madritatd | Tmi strici coafura !

— Ce, te-ai maritat ? Extraordinar,
citi ani sint de cind nu ne-am vazu: ?

— Pai sa tot fie vreo zece. Sa stii ca
ai albit si ai Tmbdtranit.

— Cine, eu ? Da de unde ! Ma simt
mai tinar ca_la doudzeci de ani. Sa vezi
ce-mi zboard ochii dupa fete. Dar tJ,
ce faci ?

— Eu? M-am maritat, am doi copii :
cel mare are 8 ani, cel mic e inca la
gradinita. Sint casnicd. Am un sot bun
cu care ma inteleg bine.

— Bravo. Si eu am o sotie buna si
traim in buna ntelegere si pace. Numai
ca eu lucrez,

— Z3u ? Parca nu prea-mi vine sa
cred cd tu. cu firea ta, nu-i faci zile
fripte nevesti-tii.

— Ei, se mai intampla citeodata sa,ne
mai si_ certam : ce vrei, trebuie sa ne
obisnuim unul cu altul. Asa e pina te
acomodezi cu viata n doi.

{— Si de cit timp v& acomodati ?

— De 8 ani.

— Vezi ? Asa-ti trebuie daca n-ai
vrut,sda te Tnsori cu mirje ! Numai eu
te-am Tnteles, dar tu... m-ai parasit. Ah.
si ce mult ma iubeai !

— Da, a fost frumos, dar de atunci a
Curs multa apa_pe.qgirla. ) )

— Ce atent si ce dragut erai cu mine.

—-_Sa-ti spun sincer am si uitat, de
parca n-ar fi fost.

I — Si totusi, ce placut e sa-ti amin-
testi de ale tineretii valuri. Eram asa
de tineri, plini de viata, de speranta .

— Crezi ca mai stiu cum a fost? A
trecut atftaitimp.

— Cum, nici de concediul . petrecut
Tmpreuna in munti nu-ti aduci aminte ?

— Parca de ceva mi-amintesc ; era si
Sidorov din anul V, care se tinea scai
dupd noi si din cauza caruia n-am putut
-ramine macar o clipa singuri in padure.
Ehe-hei, dar de atunci a trecut vreme,
nu gluma ! Nici nu mai stiu cum arata
Sidorov. Ba nu. stai cd-mi amintesc !
ntr-o_zi, te-ai dus cu el in padure si
te-ai Tntors abia dupd doua ore ; mi-ai
spus ca te-ai ratacit.

— Sa-ti fie rusine! Neobrazatule !
Pai, chiar asa a fost. De fapt, am lipsit
numai o ord, dar tu mi-ai facut scandal
si trei zile ai stat bosumflat.

— Sigur, pentru tine a fost o ora. Dar
eu stiu precis, fiindca am stat si am
asteptat, .uitindu-ma mereu la ceas. Au
fost_doud ore si treizeci de minute ;
dupa care ai aparut de parca nu s-ar fi
Tntamplat nimic.

— Da'stiu_ cd ai memorie. Dar la
nunta lui_Vitea Petrov, ti-aduci aminte
tum ai_sarutat-o pe Tamara... pe gurd.

— Minti.

— Daa ? Fiindca nu-ti convine ! Dar
eu n-am uitat. Si n-am sa uit niciodata
ziua aceea.

— Da’ tu ti-amintesti de actorul acela
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cu 0 mutra nesuferita care te-a min-
giiat pe mina de fata cu mine, fara pic
de rusine ?

— Cum poti sa spui ca era urat; un
barbat asa de frumos !

— O fi fost frumos pentru tine. As fi

rozav de curios sa stiu de ce dracu i-ai

at numarul tau de telefon ?

— De unde ai mai scornit-o si pe
asta ?

— Mie Tmi spui ? Doar v-am vazut
Tmpreund la Opera. | .

— Ce vind am avut eu ca ne-am 1n-
tilnit acolo intimpl&tor ti c& tocmai a-
tunci ai picat si tu ?

— Biata de tine ! Ca sa vezi unde era
nevinovatia ! Dar numarul lui de tele-
fon, pe care l-am gasit Tn carnetelul
tau, :ot mttmplator a ajuns in el ?

— Ce obicei urat, sa scotocesti prin

osetele femeilor ! Pentru un numar de
elefon sa-mi faci asa o scena de gelo-
zie de fatd cu toti prietenii. Si ma rog,
pu ce drept ? Ce, eram sotia ta ?

— Aoleu, m-a ferit Domnul de asa
Jfericire-.

1 — la auzi-1 pe dumnealui ! Dar cine
te-ar fi luat de barbat?. .. _._..

— Chiar tu! Iti sfirliau célciiele sate
mariti cu mine.

— Eu. .. cu tine. Mai hine uita-te_n
oglinda sa vezi cum arati! Numai o
fraierd a putut sa se Tncurce cu tine.

— Si zi asa ! Umblai sa te mariti cu
mine si in acelasi timp te plimbai si cu
alti barbati. De altfel toatd" familia ta
e .cam la fel Bine ca n-am intrat in ea.
Dar sotul tau. cum de va suporta ?!
Cred cd a fugit de o suta de ort de
acasa.

— N-ai
fugit.

— Mai are timp ! -

— Poate cd nevasta-ta o s& dea bir
CU fugitii !

— Esti total neserioasa !

— Ha-ha, si inca nu stii de cite ori
m-am ntilnit cu Sidorov; altfel cred
ca ma mincai de vie!

— Va sd zica asa au stat lucrurile !
Ei, afla ca atunci la nunta chiar am
sarutat-o pe Tamara. Avea niste buze...
dulci ca mierea !

— Eu i-am scris pe furis actorului
numarul meu de telefon si i-am dat
rendez-vous. Ce-ai ramas gura-casca ?

— Ei si ?! Dar nu s-a Tnsurat cu tine.
A fost 0 aventura.

— Ba te inseli amarnic. Cu el sint
maritata si azi. Cit despre Tamara...

— Te rog sa nu vorbesti de dinsa ! E
sotia mea.

— Ca sa vezi !

— ,Ca sa vezi"! Da-i complimente
din partea mea actorasului tau. Si sper
sd nu te mai vad niciodata.

— Si eu la fel. lar Tamarei sa-i spui
ca n-as fi crezut sa fie in stare de atita
mirsavie ; te rog mult sa i-o spui !

nici' o grija, ca inca nu a

L. Poleak

Un paladin
al dreptatii

Vecinul meu de masd s-a oprit brusc
din bautul cafelei si, cu o miscare fu-
rioasa, a Tmpins ceasca pina in mijlo-
cul mesei. )

— Nu, nu mai merge asa, exclama el
elocotind de minie,

— Dar ce s-a intimplat? l-am 1in-
trebat. ) )

— Vrei sa spui ca n-ai
seama nimic ? ) o

— Nu, am raspuns mirat, ridicind
din umeri in necunostintd de cauza si
am mai sorbit putin din cafea.

— Pentru c& nu vrei sd observi |
Lasa ca stiu eu cine-mi esti, ca stii sa
te prefaci ca nu vezi multe lucruri !

— Dar nu stiu despre_ce-i vorba.

— Fiindca nu vrei sa intelegil mi-a
sisiit vecinul de masd la ureche. Ni-
meni nu vrea sa stie_adevarul ! Dar
eu vreau ! E o problema pe care am n-
ceput s-o0 studiez de mult, a continuat
apoi_el. Am_citit carti, tratate, am
studiat istoria, am analizat profund.
Vrei SI\(? stii ce ne rezerva viitorul ?*

— Nu.

— Ti-e frica! Dar eu am sa-l spun
tuturor !

Auzind asa, mi-am dat scaunul ntai
la o parte. o )

— Afla cd minciuna ne inconjoara de
pretutindeni. Acum, 1nsa, stiu precis
adevdrul... Si_am hotdrit sa ma revolt.
Asa cd astdzi o sa aflati cu totii ade-
varul.

_Si zicind asta s-a ridicat de la masa
si s-a apropiat de bufet. In jurul capu-
lui i se_ivise un nimb luminos. Cu glas
tare, ca sa fie auzit de toti cei care
erau la bufet, i-a strigat bufetierei :

— Cafeaua dumitale e apa chioara !

Nimbul din jurul capului lui a mai
stralucit citeva clipe, apoi a palit...

bagat de

luri Alexandrov

...Laser

— Maémico. ce Tnseamna laser?

— Hai. puisor, mesteca bine chifte-
luta. E foarte buna...

— Maami ! De ce spune bunica
»chiftelutd" gustoasa ? Nu-mi place !

— Bunico, nu mai spune ,chiftelu-

ta“ ! Spune ,chiftea”. Hai, Irino, ma-
ninca... )

— Sa-mi arate bunicul cum face pur-
celul !

— Groh-groh-groh !

— Nu, nu asa-a-a-al
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— Da, da! Are dreptate fetita, se
Tnvoi bunicul. Hai, taticule, grohaie tu,
ca tu grohai mai frumos.

— Grohhh-grohh-grohh-grohh !!!

— la uite,ce chiftelutd gustoasa, tr

frumoasa e ! o ispiti apoi bunicul pe
Irina.

— Bunicule, nu mai spune asa, ca
nu-mi place !

— Iring, ai de gind s& maninci sau
nu ? se rasti mama.

— Maninc, maninc, dar vreau sa
spuna bunicul de trei ori si foarte re-
pede ; ,,politetrafluoretilen™ !

— Cum, cum ? la mai repetd o data,
0 ruga bunicuta.

— Politetrafluoretilen. la sa vad bu-
nico, mata poti s& spui ? Dar repede
si de trei ori !

— Of doamne... Politeta-tra-flui...

— Uite, Irino, spun eu, interveni bu-
nicul, Tncercind s-o salveze pe bunica :
Politetrafluoretilen.

— Nu. Sa spuna bunica !

— Bunica nu poate !

— Da’ eu vreau, vreau, vreau !

' — Poli-tret-pa-fla...

— A-a-a-a! Dar de ce a pocit bunica
cuvintul ? Sa spuna cum trebuie !

— Mai bine manincd! Ce buna e
chifteaua !

— Nu, eu vreau laser !

— lIrina, se poate sd vorbesti asa !
Nu esti cuminte !

— Laser, laser, laser !

— lIrino, fii cuminte cd o iei la po-
poneatdl o amenintd mamica.
£ — Ba sa nu te prind ca bati fata!
se sperie bunicul. Ce vina are dinsa ?
Doar nu stie ce spune. A auzit la ci-
neva si acum repetd. ) )

— Tn orice caz de la mine n-a auzit
asa ceva. ) )

- — Poate cd vrei sa spui ca de la
mine ? Asa, toate oalele sa se sparga
in capul bunicului.

— Sic, sic, ca nit Stiti
laser !

— Te ntreb pentru ultima oara
taci sau nu ?! la s& vad unde e eu
rdaua ? i

— Taticule, ce-ai acolo ?

— Un dictionar. la ascultati : ,,Laser
— sursa de lumina bazatd pe amplifi-
carea radiatiei electromagnetice prin
stimularea tranzitiei Tntre doua nivele
energetice ale unui sistem cuantic ex-
citat. tranzitie care este Tnsotita de
emiterea cuantelor de luminal*. Poftim,
Si voi certati fetita fard sa fie vino-
vata... Ai auzit, Irina? Sursa de Tu-

ce e laser,

mind bazatd... Maninca puisor, manin-
ca. Ce buna e chifteaua !
— A-a-a-a! Nu vreau

chifteluta !
Vreau crenvursti |

(Din ,,Nedelea™)



