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veac nou

Psihologia este astazi o prezenta invizibila in toate com-

petitiile sportive. De altfel,
enta spre a explica de ce un sportiv mai

chiar denumirea ei este sufici-
putin pregatit

poate uneori Tnvinge pe un altul bine antrenat, de ce favori-

tul unei

sale. Ba se fac chiar Tncercari,

intreceri se prezinta cateodata sub posibilitatile

e adevarat deocamdata ti-

mide, de a utiliza psihologia in favoarea sau in defavoarea
unor participant! la o competitie.

Despre psihologia fotbalistilor se vorbeste de mult, desi

nu i s-a spus totdeauna pe numele ei adevarat Acum,

nsa,

daca un meci e izbutit sau neizbutit, daca place sau nu

place, daca sportivii

sint sau nu sint Tn forma nu se mai

vorbeste de noroc, de intimplare, ci se cauta explicatii psi-
hologice. Cum s-a ajuns la aceasta schimbare ?

PSIHOLOGIA SPORTIVULUI

Un autobuz cu fotbalisti goneste spre
stadion. Sa presupunem ca deodata le
iese Tn cale o femeie care 1i roaga sa
0 ia cu ei pina intr-un anume loc. De
cele mai multe ori fotbalistii vor pre-
fera sa-i plateasca un taxi decit s3 o ia
cu autobuzul. A fost o vreme cind si
marinarii credeau ci prezenta unei fe-
mei la bordul navei le poate aduce ghi-
nion. Uneori, sotiile fotbalistilor se n-
torc de la stadion in aceeasi masina cu
sotii lor, dar nu pleacd niciodatd Tm-
preuna cu ei.

Antrenorii echlpelor de fotbal, si chiar
cei care se ocupd cu munca polltlco ide-
ologicd printre sportivi, trec in general
cu vederea aceasta ciudatenie, iar daca
uneori se Intimpla sa ceara totusi la-
muriri, li se raspunde ca femeile dis-
trag atentia fotbalistilor, 7i Tmpiedica sa
se concentreze asupra meciului care va
trebui sa aiba loc. Tn realitate, Tnsa,
este vorba de cu totul altceva.

8E8 Fotbal cu litera mare

Am avut odata prilejul sa Tnsotesc o
echipa a clubului sportiv al armatei din
Moscova Tn drum spre stadionul ,,Di-
namo" unde urma sa-i Infrunte pe di-
namovistii din acelasi oras. Cind am a-
juns la un pod peste riul Moscova, ga-
lagiosi pina atunci, sportivii au amutit
ca prin farmec si si-au pironit privirea
pe podul paralel, peste care trec trenu-
rile metroului. La capatul podului, toti
au strigat, insa, ca la comanda . ,,Ui-
te-1>* Din tunel se ivea un vagon de
metro, dupa care Tn autobuz a izbucnit
iar larma de mai Thainte.

Ulterior am aflat cd fotbalistii de la
clubul aihintit plecau totdeauna spre
stadion pe acelasi drum si se obisnui-
serd sd urmdreasca ce semnificatie avea
pentru ei sensul n care trecea metroul
in clipa ntalnirii pe pod. Au ,consta-
tat" astfel ca atunci cind si metroul, si
autobuzul treceau podurile Tn  aceeasi
directie, cistigau de obicei meciul, iar
cind vehiculele treceau Tn sensuri
contrare pierdeau. Cind am fost cu ei,
podul i-a lasat pe fotbalisti sa astepte
cam mult; ,fericirea" s-a ivit din tunel
abia Tn ultimul moment. Si au cistigat
intr-adevar meciul. Cu prima ocazie
I-am Tntrebat pe antrenorul echipei, un
om cult, inteligent si care nu crede Tn
asemenea copildrii, cum interpreta ei
aceasta credinta a fotbalistilor. Mi-a
raspuns tot cu o Tntrebare :

— Credeti ca sint superstitio$i ? Nu.
Dar daca pot folosi aceasta slabiciune
a lor pentru cistigarea meciului, de ce
sd n-o fac ?

Si cu asta sa facem primul pas Tn
complicatul labirint al psihologiei spor-
tivului. lar indiciile de felul trenului,
chiar daca sint naive si caraghioase,
hazlii in forma si continut, cu o buna
dozi de neseriozitate ori chiar de pri-
mitivism, ne vor servi, oricit de ciudat
ar pérea acest lucru, drept fir conduca-
tor.

In sport, si mai ales In fotbal, exista
deseori situatii paradoxale. Orice echipa
are cite un meci n care joaca cum n-a
jucat si n-o sa mai joace niciodata,
cind totul Tl merge din plin, fiecare ini-
tiativa e considerata geniala, combina-
tiile izbutite se succed una dupa alta,
1ar jocul captiveaza mai mult decit un
roman stiintifico-fantastic. = Spectatorii
sint zgudum de privelistea atit de ne-
asteptata si nemaivazuta. $i la fel de
uluiti stnt’ si specialistii, sl jucatorii.
Nimeni nu poate explica ce s-a Intim-
plat CU|ech|pa cine i-a insuflat starea
aceea de spirit.

Echipa ,,Dinamo" din Moscova a jucat
odata cu echipa spaniola ,Barcelona**
si a cistigat cu 5:0 Cind, la sfirsitul
jocului, dinamovistii au facut, dupa un
vechi obicei, schimb dc tricouri cu ad-
versarii, spectatorii au navalit pe teren,
au sfisiat tricourile in bucati si le-au
luat ca amintire. Tntors la Moscova, ca-
pitanul echipei a declarat mirat: ,,Nici
nu stiam ca putem juca asa de bine !
Aceeasi echipa a pierdut, Tnsa, un meci
CU 0 echipa sovietica mult mai slaba.

Sau sa ne amintim de comportarea
selectionatei sovietice la campionatele
mondiale din Mexic Tn Tntalnirea cu e-
chipa uruguaiana. Jocul ei a fost neo-
bisnuit de slab. Cei care cunosteau e-
chipa din meciurile ei anterioare se Tn-
trebau uimiti unde sint tehnica, tactica,
rezistenta, Tnsufletirea ei. Astazi, dupa
ce lucrurile s-au sedimentat, amatorii
de fotbal si specialistii cauta cu infri-
gurare cauzele neobisnuitei comportari
a echipei sovietice. Unii pun infrange-
rea pe seama carentelor de tehnica a
jocului, altii incrimineaza o tactica ne-
potrivita, o proasta selectionare a_juca-
torilor, o conducere necompetentd etc.
Fiecare din aceste cauze pare verosimi-
la. si totusi ele nu ne conving suta-n
suta. Fotbalul mai are si multe alte se-

in lungile lor turnee. El a facut apel la
bucati muzicale care sa aminteasca fot-
balistilor de patrie si care au astfel a-
supra lor un efect calmant, a stat de
vorba ore Tntregi cu jucatorii, adaptin-
du-se la caracterul fiecdruia din ei, a
folosit toate mijloacele de |nf|uentare
spre a reduce la minimum agitatia di-
naintea meciurilor si a mentine in ace-
lasi timp o stare de spirit combativ.
Si pina la Gossling se banuia ca asa-
numita agitatie dinaintea startului, ine-
vitabila Tn orice competitie importanta,
exercitd o influentd covirsitoare asupra
sportivilor. Jucatorul sovietic Valentin
Ivanov, de pilda, devenea, Thaintea me-
ciurilor importante, absent pentru cei
din jur. Desi raspundea cind era intre-
bat, lasa totusi impresia ca nu vede pe

Mingea nu e lovita numai cu piciorul, ci si de o forta invizibila...

crete. El ramine acelasi Joc pe care
Jack London 1l scria cu litera mare, si
pe care nu-1 putem deocamdata progra-
ma Tn nici 0 masina electronica mo-
derna.

Balonul e rotund

Este un aforism binecunoscut pe
orice stadion de fotbal. Dar cu toate cd
jucatorii si antrenorii  lor fac totul
pentru ca minlgea sa se rostogoleasca
numai Tn sensul dorit de ei, cu toate ca
exista zeci de metode de pregatire a
fotbalistilor si de lucrari teoretice des-
pre jocul cu balonul rotund, desi exista
sute de procedee si tactici, care mai de
care mai noi, de fiecare data cind se
infrunta doua echipe cu forte egale, iar
uneori si disproportionate, peste tere-
nul de fotbal se lasa o ceata misteri-
oasa care nu mai permite spectatorilor
sa distinga posibilul Tnvingator. Atunci
intra in actiune nu numai binecunoscu-
tii factori care alcatuiesc asa-numitele
componente ale fotbalului si care au re-
almente o Tnsemnatate hotaritoare, ci si
forta invizibild ce se ascunde sub nu-
mele de psihologia sportivului si care
pune in miscare factori ce pot fi com-
parati cu un dinam invizibil care a-
prinde combustibilul si da viata motoa-
relor.

Dar s& numim mai simplu aceasta
stare, sa-i spunem stare de spirit, cum
li spun chiar fotbalistii. Si sa vedem
din ce se compune ea si daca poate fi
dirijata. Revistele de specialitate au re-
latat nu de mult experientele doctoru-
lui Gossling care se ocupa cu pregati-
rea echipei braziliene. Dar Gossling a
Tnceput prin a combate nostalgia, dorul
de patrie care 1i chinuie pe brazilieni

nimeni, ca privirile 1i trec prin inter-
locutor ca printr-un geam, ca gindurile
si chiar fiinta lui plutesc Tntr-un alt u-
nivers. lar Boris Paiceadze, un alt cu-
noscut fotbalist sovietic, oblsnwa sa
doarma Tnaintea fiecarui meci si nu la-
sa sa fie trezit decit cu o jumétate de
ora Tnainte de plecarea spre stadion.

In general, de altfel, pentru sportivi
nu exista un lucru mai greu decit as-
teptarea meciului hotaritor. Din aceasta
cauza unii antrenori anunta componen-
ta echipei abia in ultimul moment. Dar
nici aceastd metodd nu da totdeauna
rezultatul scontat. Pe de alta parte, a-
gitatia dinaintea startului, trairile in-
tense din ajunul meciului — daca a-
cestea decurg Tn limite normale — au
si o laturd pozitiva, 1i ,cdlesc** pe fot-
balisti. Tntr-adevar, nu-i nimic rau in
faptul ca unii jucatori simtind o nevoie
acuta de a scdpa de tensiunea nervoasa
dinaintea meciului Tsi cauta alte preo-
cupari ! Tn felul acesta ne Tntoarcem la
obiceiul de care vorbeam la Tnceput, de

a lega reusita meciului de anumite
semne. E momentul s precizém ca nu
e vorba de o superstitie ci, daca vrem,
de o Tncercare de a infringe emotia, de
a scapa de o tensiune nervoasa care sa-
deste Tn suflet neincrederea, de Tncer-
carea de a crea o stare de spirit pro-
pice jocului. Aceste semne sint de fapt
jocuri de-a semnele, al caror sens ar
trebui ciutat in caracterul enigmatic al
jocului si Tn necunoasterea psihologiei
sportivului, care a inceput, Tn sfirsit. s&
devina obiect de studiu. Chiar daca a-
ceste studii nu sint Tnca sistematice si
nu urmeaza totdeauna calea cea mai
buna.

Un specialist a facut nu de mult, cu
4 echipa de fotbal, urmatoarea experi-
enta, ba. atd pe asociatii de moment : a
rostit Tn fata jucatorilor citeva zeci de

cuvinte cerind pentru fiecare din ele
un cuvint de raspuns cit mai potrivit
Auzind cuvintul meci, un jucator a ras-
puns gol, altul familie, altul infringere,
un al patrulea victorie etc. Dupa ce a
Tnsumat reactiile la fiecare cuvint si a
alcatuit un tablou general al starii_psi-
hologice a echipei Tnaintea meciului,
specialistul a atras atentia antrenorului
asupra starii psihologice a unui fotba-
list sau altuia si asupra oportunitatii
folosirii unuia sau a tinerii pe tusa a
altuia.

Se poate afirma, dar, ca in momentul
de fata se fac primii pasi in psihologia
sportivilor, se elaboreaza caile de abor-
dare a acestei discipline. Ar mai fi de
adaugat Tnsa ca, daca psihologia sporti-
vilor aplicata la fiecare ins in parte a
Tnceput sa Tnregistreze primele succese,
nu acelasi lucru se poate spune si des-
pre psihologia colectivelor de sportivi.
Fireste, psihologia unei echipe insumea-
za in ultima instanta psihologia fieca-
rui jucator in parte, dar ea nu va fi ni-
ciodata o simpla suma aritmetica a u-
nor stari de spirit. Ci este mai degra-
ba rezultanta unor factori egali ca for-
ta si directie, dar care se schimbd me-
reu, a unor factori cunoscuti, mai putin
cunoscuti sau de fel cunoscuti, perma-
nent sau spontani, comuni pentru toa-
te meciurile sau caracteristici pentru u-
nul anume, ceea ce Thseamna ca nu e
usor de conturat tabloul lor mai mult
sau mai putin clar, ca s& nu mai vor-
bim de posibilitatea de a urmari legile
care Ti dirijeaza.

Un meci de fotbal apare privitorilor
ca un fintreg, dar Tn acelasi timp el
poate fi divizat in sute de dueluri in-
dividuale. Cind gindurile si emotiile ju-
catorilor sint la unison, spectatoru vizi-
oneaza un fotbal de calitate : ei simt si
Tnteleg ratiunea colectiva a ‘membrilor
echipei, manifestata pe terenul de joc,
chiar atunci cind evolutia tactica pro-
pusa nu este respectata din cauza ad-
versarului. Fiecare ,incdierare** capata
un sens, fiecare sut pare nu numaj un
procedeu tehnic, ci si o ciocnire Tntre
functiile pS|h|ce ale adversarilor. Caci
au trecut timpurile cind fotbalistii e-
rau priviti ca niste soldati de plumb.
Psihologia ]ucatorulm individual si a
echipelor capatd o importanta la fel
de mare ca si perfectionarea tehnica.
Rolul ,,vedetelor” din echipa de fotbal
scade sau, mai exact, se schimba. Per-
fectionarea tehnica individuala serveste
unei cauze colective.

Viata. Tntrecerea sportiva au dat ast-
fel nastere unei stiinte noi — psiholo-
gia sportiva. Tnarmati cu tot mai multe
cunostinte, exploratorii acestui domeniu
patrund din ce in ce mai profund in
labirinturile subconstientului sportivi-
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Hofaririle Conferintei Nationale a P.C.R. inseamna pentru infreg poporul;

UN VAST PROGRAM

Tara intreaga traieste sub impresia lucrarilor
Conferintei Nationale a P.C.R. care a dezbatut
cu exemplara raspundere si intr-lin Tnalt spirit
de maturitate comunista problemele dezvoltarii
economico-sociale a Romaniei Tn perioada ime-
diat urmatoare si Tn viitor, perfectionarea con-
ducerii planificate a societatii si dezvoltarea de-
mocratiei socialiste, cresterea rolului conducator
al partidului Tn edificarea socialismului si comu-
nismului, definirea  marxist-leninista a rolului
natiunii, a modului de rezolvare a problemei na-
tionale, activitatea internationala a partidului si a
statului nostru. Magistralul raport prezentat n
fata Conferintei de tovarasul Nicolae Ceausescu,
secretarul general al partidului, a facut o ana-
lizda multilaterald, o evaluare realista, Critica a
rezultatelor de pina acum si a cuprins intr-o

tarii pe toate planurile a Romaniei socialiste. A
fost 0 noua si stralucita marturie a preocuparii
constante a partidului, a conducerii sale de a
aborda intr-un autentic spirit marxist-leninist
problemele de fond ale constructiei socialiste, de
a defini cu cristalina claritate obiectivele ei si
de a apropia cit mai mult de prezent viitorul lu-
minos al patriei.

Partidul, tara, poporul au astfel Tnaintea lor
un program de actiune concret, clar si insufle-
titor. Hotaririle Conferintei Nationale deschid
calea catre progresul mai accelerat al tarii, ca-
tre un nivel de viata ridicat, catre faurirea unei
societati cu o industrie si o agricultura dezvol-
tate, cu o stiinta si cultura in unison cu cele mai
noi cuceriri ale cunoasterii umane.

Chemarea adresata de tovarasul Nicolae

DE ACTIUNE

rea In urma mostenita si, prin forte unite, sa
ridicam tara la un Tnalt nivel de dezvoltare eco-
nomica, stiintifica, culturald, asigurindu-i locul
care i se cuvine in marea familie a tarilor so-
cialiste. a tuturor popoarelor lumii, aduna ca un
urias magnet Tntreaga energie a natiunii pentru

implinirea destinului ei istoric: faurirea socie-
tatii socialiste multilateral dezvoltate si, Tntr-o
etapa ulterioara, a societatii comuniste.

Ceea ce se cere acum din partea fiecarui ce-
tatean cu dragoste de tara si de poporul ei este
sa fie la Tnaltimea acestor obiective realmente
marete. Ceea ce trebuie sa facem cu totii laolal-
ta e sa Tmbogatim cu noi fapte de munca marea
epopee a constructiei socialiste, sa fim in pas cu
marile imperative ale momentului, sa apropiem
neabatut viitorul de progres si civilizatie con-
turat cu cutezanta si clarviziune de Partidul

ampla perspectiva problemele cheie ale dezvol-

INDUSTRIA EXTRACTIVA

Petrol
la Polul Nord

Din motive foarte diverse, prospec-
tarea petrolului si gazelor in mari si
oceane si in special Tn zona soclului
continental acoperit de ape, pina la
adincimi de 200 metri, a luat o mare
amploare Tn ultimii zece ani. Tncit fie-
care a sasea tona de petrol extras as-
tazi Tn lume provine din zdcaminte
submarine. lar, dupa estimatiuni recen-
te, Tn jurul anului 1980 chiar fiecare a
treia tona va proveni din adincurile
marine.

Platformele continentale ale U.R.S.S.,
inclusiv marile interioare, se intind pe
o suprafatd de 7,6 milioane Kkilometri

patrati (socotitd pina la adincimea de
500 de metri?. La ultimul Congres in-
ternational al petrolului, expertii sovie-
tici au apreciat ca platformele continen-
tale ale U.R.S.S. ar adaposti cam 29 la
suta din toate rezervele de petrol ale
tarii. Circa 83 la suta din aceasta su-
prafata se afla in zonele arctice. Foarte

bune perspective oferd, se pare, in spe-
cial zona vest siberiana pina la marea
Kara. Tn aceste Tmprejurdri, lucrarile
de prospectare a platformelor continen-
tale au capatat de citiva ani un ritm
tot mal sustinut.

Astfel de lucrdri se fac acum n toate
regiunile de coasta ale U.R.S.S. Acum
citva timp a aparut primul turn plu-
titor de foraj Tn Marea Neagra. In
curind vor Tncepe probe de foraj 1n
Marea Azov si Marea Baltica. Cerce-
tari, care mai continud incd, in Marea
Ohotk, Tn Marea Japoniei si In stram-
toarea Bering lasa sa se Tntrevada e-
xistenta unor mari zacaminte de petrol
si gaze. Alte structuri petrolifere au
fost descoperite Tn fata coastei rasari-
tene a Sahalinului. In sfirsit, bazinul
Polului fiord este acum teatrul unor
investigatii sistematice, iar In insula
polard Kolguiev, din Marea Barent, se
construieste un punct geologic perma-
nent.

Specialistii din Azerbaidjan au pus
recent la punct o instalatie plutitoare
de foraj care va permite forari pina la
o adincime de trei kilometri. Instala-
tia este prevazuta cu o sonda, maca-
rale, pista de aterizare pentru elicop-
tere si 20 de cabine cu doua paturi
pentru muncitori. De altfel, nu-i lipsit
de interes sa amintim cd din Marea
Caspica s-au extras pina acum circa
160 milioane de tone petrol.

INFORMATICA

Pe trei etaje

Prognoza meteorologica continua sa
fie o problema acutd careia nu i s-au
gasit Tnca decit solutii partiale si ne-
satisfacatoare. Progresele realizate Tn
ultimii ani s-au datorat, mai ales, sate-
litilor meteorologici care, dupa cum se
stie, cerceteaza in permanentd fenome-
nele atmosferice din jurul lor si trans-
mit datele culese statiilor de pe sol.
La ordinea zilei este ,,acoperirea” Tn-
tregului glob terestru cu sateliti cit mai
perfectionati, deoarece numai un nu-
mar incomensurabil de informatii so-
site din toate punctele cerului vor
putea da o imagine clara a vremii pe
care ne-o prepara stihiile naturii.

Satelitii sovietici de tip ,,Meteor" au
colaborat pinda acum la Tnregistrarea
a circa 1000 de cicloane si la localiza-
rea a trei zone Tn care iau nastere cu
precadere aceste fenomene; una din ele
este situata Tn apropierea insulei Java.
De asemenea, au contribuit la stabili-
rea celor mai bune rute maritime si
la securitatea zborurilor intercontinen-
tale. Qratie lor, conditiile de pe ghe-
turile arctice si antarctice si-au mai
pierdut din mister, iar geologii, pes-
carii si agricultorii au profitat de un
plus de informatii pretioase.

Serviciu meteorologic cosmic sovie-
tic, care a Tmplinit cinci ani, urmeaza
acum sa fie Tnzestrat cu noi corpuri

Ceausescu ca in 10-15 ani sa

lichiddm ramine-

Volgograd

cosmice, care vor transmite datele cu-
lese de la trei altitudini diferite = —
variind Tntre citeva sute si 36.000 km.
n viitor, primul ,etaj” va fi ocupat
de statii orbitale cu echipaj. Al doilea
»etajf va ramine in seama satelitilor
».Meteor" care se vor roti deasupra
polilor terestri la Tnaltimi de 1000 —
1500 km si vor transmite Tn continuu
date pentru prognozele pe termen lung.
In fine, sputnicii de deasupra lor vor
urma orbite cu apogeul la 36000 km
si vor actiona ca niste observatori per-
manenti ai proceselor dinamice din
atmosfera globului nostru.

PROBLEME SI SOLUTII

Cel de facut
cu materialele
plastice ?

Se stie, piese industriale din mate-
rial plastic de mare rezistentd, amba-
laje din acelasi material etc. sint in-
troduse tot mai mult Tn diversele sec-
toare de activitate economica sau co-
merciala. Dar ,,viata" materialelor plas-
tice, desi mai lunga ca a multor altor
materiale, este si ea limitatd. Dupa o

Comunist Roman.

pod peste Tarita

Sa

perioada de utilizare, piesele industriale
din plastic se uzeaza iar ambalajele se
deterioreaza prin manipulare. incit, a
aparut problema stocurilor de piese si
de materiale uzate care ocupa inutil
spatii tot mai Tntinse la periferia ma-
rilor orase.

Recent, se pare, ca acestei probleme,
i s-a gasit o solutie neasteptata. Tn-
cerCind sa sporeasca durata vietii unor
polimeri, specialistii au constatat in
cursul experientelor ca anumite trata-
mente ale polimerilor (nailon, polie-
tilena, polipropilena etc.) cu raze ul-
traviolete nu Intareau aceste materiale
ci, dimpotrivd, le micsorau rezistenta.
O descoperire exceptionala, daca tinem
seama ca Tn unele tari sint scoase a-
nual din uz zeci si chiar sute de mii de
tone de materiale plastice. Se pare ca
formula utilizata s-ar baza pe actiunea
razelor soarelui asupra colorantilor
speciali Tncorporati in produsele din
plastic si care reactioneaza la ultravio-
letele cu lungime de unda scurta. Ra-
zele sint absorbite de coloranti, care-si
convertizeaza energia electromagnetica
Tn energie chimica ce accelereaza oxi-
darea polimerului.

Materialele plastice sint alcatuite din
molecule foarte lungi, constituite 1n
lanturi. Noul procedeu permite forfe-
carea acestor lanturi si obtinerea unei
materii dezorganizate, care se degra-
deaza si dezintegreaza. Tn final, plasti-
cul astfel distrus se transforma ntr-o
pulbere fina care, ulterior, este atacata
de bacterii. Tn felul acesta, materialele
plastice uzate, care acum nu pot fi dis-
truse decit Tntr-un interval de 3—10
ani, ar putea fi desfiintate Tn 3—S
luni. —~ ~
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Intr-unui din ultimele sale
numere, revista ,,Vokrug sveta“
a publicat fragmente dintr-o
recenta lucrare a celebrului
oceanograf  francez  Jacques
Yves Cousteau, scrisd Tn colabo-
rare cu fiul sau Philippe.

Socotind ca ele i-ar putea in-
teresa si pe cititorii nostri, ne
facem o placuta indatorire din
a le reproduce.

Au trecut mai bine de doi ani de
cind vasul meu ,,Calypso” a plecat din
Monaco Tintr-o lunga si interesanta
caldtorie. Ne-am scufundat cu ca-
mera de luat vederi spre a filma re-
chini ITn Marea Rosie si Oceanul In-
dian. Am navigat pe linga arhilpela-
guri si insule depdartate: Maldive,
Seychelles, Socotra, Aldabra, Glorioso.
Am descoperit, pe recife de corali
subacvatice, formatiuni din epoca gla-
ciard ; am valsat alaturi de vietuitoa-
re marine care aminteau de niste par-
ticipanti la baluri mascate; ne-am
agatat de labele unor balene musta-
cioase si chiar am tinut un jurnal al
peregrinarilor unora dintre ele; linga
Capul Bunei Sperante am domesticit
doi lei de mare — Pepito si Cristo-
bal ; am cercetat nave scufundate
lingd tarmul insulel Sf. Elena; am
cautat comori pe Bancul de argint din
mijlocul Bahamelor; ne-am scufun-
dat pe fundul lacului Titicaca: am
Tnotat alaturi de elefanti de mare
lingd Guadelupa. lar acum ne prega-
tim sa strabatem Oceanul Pacific si
sa filmam linga Galapagos si Noumea,
in zona Mari: Bariere de Corali si
linga Insulele Sonde. Mi-am propus

sd evoc aceasta lunga si grea, dar
splendida cdlatorie, 1ntr-o pitoreasca
fresca cinematografica" destinata

ecranelor de televiziune din intreaga
lume. inchin acestui tel toatd expe
rienta celor 33 de an: de activitate
sub apa, toata dragostea mea pentru
naturd, pentru ocean

Dar spectatorii nu vor vedea pe
ecran greutatile aproape de neinvins
pe care le implica o asemenea Tintre-
prindere ; anii de pregatiri si cercetari,
cautarea materialului documentar, re-
zolvarea chinuitoarelor probleme fi-
nanciare, miile de scufundari, orele
petrecute Tn apa rece sau Tn camera
de decompresiune, furtunile de nisip,
cicloanele tropicale, avariile care se
produc pe vas in largul oceanului,
clipele primejdioase cind se pierde le-

gdtura cu un acvanaut etc In_sfirsit,
nu va putea fi vazuta  primejdia
despre care va vorbi aici fiul meu

Philippe, primejdie care ne ameninta
la fiecare Tntilnire cu rechinii.

Monstrul albastru

Tot corpul i se Tncorda si se ba-
lansa, capul i se misca lin si ritmic
de la, stinga la dreapta si de la
dreapta la stinga. Numai privirea-i
care ma fixa era neclintita, ochii-i,
oriunde i s-ar fi intors capul, nu se
desprindeau o clipa de la prada (care
eram eu) sau de la ipoteticul dusman.
La fiecare miscare trupu-i era braz-
dat de mii de cute matasoase, care su-
bliniau forta muschilor nevazuti.

Nici o amenintare, nici un semn de
agresivitate. Miscérile rechinului,
comportamentul lui exprimau numai
suspiciune, dar si  aceasta stirnea
teama. Eram T1nfricosat, zguduit chiar
numai de prezenta lui. Descriam pru-
dent cercuri line, Tncercind sa nu fac
zgomot. in asa fel incit s& am mon-
strul mereu in fata.

Ma aflam la 35 metri adincime, in
apa stravezie a  Oceanului Indian.
Aveam oxigen pentru 30 de minute,

Intimplari autentice

dintr-o

tineam In mina o camera de filmat
si nu eram deloc o prada usoara.

Rechinul albastru din preajma mea
continua sa se tina scai de mine, com-
portindu-se exact ca ceilalti semeni ai
lui. Frumos exemplar, nimic de zis;
lung de peste do: metri si cu maxila-
rele (eram sigur de asta, caci nu ve-
deam pentru prima oara rechini al-
bastri) blindate de sapte siruri de
dinti ascutiti ca briciul.

Am Tinceput sa ma ridic Tncet spre
suprafata simulind un atac de fecare
data cind monstrul se apropia de
mine. Rechinul era atent la fiece mis-
care a mea si analiza tot ce se Tn-
timpla Tn jurul lui. ca sa nu fie luat
prin surprindere. Continua sa se miste
In cerc, cu prudenta care-i_caracteri-
zeaza specia din clipa aparitiei ei pe
pamint — acum mai bine de o suta
de milioane de ani. Stiam ca cercu-
rile lui se vor Tngusta tot mai mult
si ca 7i voi putea respinge primul
atac. Dar mal stiam si ca acest lucru

lume fabuloasa

diat dupa mine s-a scufundat si Ar-
thur care a Tnceput sa faca salturi
stingace Tn fata adapostului. Scufun-
darea mea atrasese atentia citorva
rechini din apropiere, dar neindemi-
naticul Arthur mai fusese observat si
de altii, iar fiarele se Tndreptau acum
drept spre noi. Camera mea de filmat
era atintita spre Arthur, a carui masca
reflecta razele puternice ale soarelui.
Total lipsit de aparare, era o prada
ideald. Miscarile lui bruste erau re-
perate cu siguranta de la mare de-
partare de auzul fin al rechinilor, iar
razele soarelui reflectate de masca Tn-
demnau la atac.

Acum eram Tnconjurati de 7—38
fiare, dintre care doua cu o lungime
de vreo doi metri. La un moment dat,
Tnsa, ceva s-a schimbat Tn comporta-
mentul lor si am observat ca veneau
spre noi una In spatele celeilalte.
Unul dintre rechinii mari a tisnit
Thainte si s-a repezit la Arthur.” Dar
Tn ultima secunda s-a intors si s-a de-

Parerile despre rechini sint totufi foarte controversate Si se pare ca fi rechinii
sint foarte diverfi. Ca dovadd, «ceasta fotografie atit de idilica.

nu putea opri monstrul albastru. De-
rutat pentiu o clipa, avea sa-si reia
numaidecit miscarile atit de primej-
dioase pentru  mine, atacurile lui
aveau sa se Tnmulteasca si Tn cele
din urma avea sa-mi strapunga slaba
aparare si sa-si infiga coltii Tn trupul
meu. Atrasi de semnale nevazute,
aveau sa se iveasca alti rechini veniti
din adincul marii sau de la supra-
fata. Si curind se va incinge o lupta
crincena pentru ramasitele mele, va fi
un ospat, un spectacol singeros, o de-
monstratie de forta cumplita. Dupa ce
am aruncat o ultima privire splendi-
dei fapturi, care continua sa ma fixeze
cu ochiu-i nemiscat, m-am urcat Tnsa
la bordul salupei ,Zodiac", regretind
parca Tntr-un anume fel ca dadusem
inapoi Tn fata acestei expresii a fortei
si superioritatii, blestemindu-nr  sia-
biciunea si Tn acelasi timp binecuvin-
tindu-mi teama.

Scurt timp duna aceea am pornit
iar pe mare dupa rechini, dar de asta
data Tmpreuna cu Arthur. Tn apa stra-
vezie din jurul navel noastre ,,Ca-
lypso" Tnotau citiva rechini argintii.
Am coborit cel dintli scara si imediat
am pornit Tnot spre ,,adapostul anti-
rechin® — o cusca de otel suspen-
data la circa zece metri adincime sub
chila navei.

,»Calypso" era ancorata Tn zona de
sud-vest a Marii Rosii, unde adinci-
mea apei era aproape 150 metri Era
o zi torida, fara nici o adiere; ime-

partat, urmat de ceilalti. Atacul neas-
teptat ma zapacise atit de tare incit
am uitat de camera de filmat si nu
mi-am dat seama imediat cad ea con-
tinua sa functioneze. Arthur plutea
pe valuri in fata mea de parca nu s-ar
fi Inttimplat nimic. Un rechin aflat la
o distanta apreciabilda a facut deodatd
un viraj elegant si s-a repezit iar spre
noi Mi s-a parut ca Tsi Infipsese coltii
in spinarea lui Arthur, dar de fapt il
izbise numai cu botul. Un nou viraj
cu botul cascat si am auzit un scris-
net puternic de dinti de fiara. Rechi-
nul si-a scuturat furios capul si a
smuls un picior al lui Arthur; din

costumul de cauciuc al bietului  Ar-
thur spinzura acum numai scheletul
de otel.

Am_intrerupt filmarea si m-am in-
tors Tn graba la adapostul antirechin
pentru cd fiarele atacau acum fara
alegere totul in jur.

Cind am pus piciorul pe puntea vasu-
lui am vazut numai priviri Tngrijorate
si fete triste. Strinsi laolaltd, baietii
examinau atenti papusa schiloditd o-
dihnind pe o targa. Fiecare isi imagina
n locul mastii lui Arthur chipul unuia
dintre noi, sau chiar al lui Tnsusi. Am
Tncercat sa risipesc atmosfera sumbra,
propunind pe un ton fortat sa oficiem
o0 slujba pentru ramasitele pamintesti
ale manechinului. Dar n-am obtinut e-
fectul scontat. Tot restul zilei am fost
posomoriti, nervosi, iar noaptea am a-
vut cosmare. Dupd aceastd Tntimplare,
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ne-am dublat vigilenta Tn apa si ne-am—
ferit cit am putut de rechini.

Arthur fusese confectionat spre a ve-
rifica daca e deajuns ca un scufunda-
tor sa intre Tn apa Tn costumul de sca-
fandru pentru ca rechinii sa se sperie
de el. La drept vorbind, eram convinsi
ca rechinii nu-i atacd niciodata cu tot
dinadinsul pe acvanautii complet echi-
pati. Asadar, a fost fabricat un ma-
nechin din vergele de otel, Tmbracat
n scafandru si  umplut cu material
plastic. Tn loc de cap, Tn casca i se Vi-
rise un pepene mic. Pe scurt, Arthur
capatase o Tnfatisare foarte apropiata
de om.

Primele experiente n-au dat nici un
rezultat, lucru care nu ne-a surprins
Tnsa prea mult; de mirare ar fi fost
dacd un obiect necunoscut din otel,
plastic si cauciuc ar fi atras o faptura
deprinsa sa se hraneasca cu carne si
peste. Experimentam numai cind re-
chinii erau linistiti. Pentru cd stiam
ca daca Arthur ar fi fost zvirlit in mij-
locul unor fiare dezlantuite, ar fi fost
Tntr-o clipita sfisiat Tn bucati ca orice
alt obiect. De altfel, experienta noastra
nu era oricum prea concludenta, Tntru-
cit un manechin nu poate fi Tnsufletit,
iar nimeni nu poate contesta faptul ca
rechinii stiu sa deosebeasca o faptura
vie de una moarta. Tncit am hotarit sa
Tnzestram papusa cu un miros atraga-
tor.

Am Tncercat tot felul de produse, de
la supa de carne, cu care a fost impreg-
nat materialul plastic, ptna la bucati
de peste virite In costumul de scafan-
dru. Tn ziua cind a fost atacat, mane-
chinul fusese umplut cu peste proaspat.
Dar, cum am observat, atacul n-a fost
chiar atit de rapid ca atunci cind ace-
lasi peste ar fi fost aruncat direct Tn
apa. Costumul de scafandru era deci
un mijloc de aparare, desi departe de
a fi satisfacator. Se mai poate, de a-
semenea, ca mirosul trupului omenesc
sa nu atraga rechinii. Si, Tn sfirsit, nu-i
exclusa posibilitatea ca Tinfatisarea
noastra si costumul de scafandru sa ne
confere oarecare asemanare cu delfi-
nii ; or rechinii nu ataca niciodata un
delfin pina nu se conving ca acesta es-
te fie ranit, fie slabit de boala, fie ca
nu poate riposta din cu totul alta cauza.

Una din cele mai raspindite legende
despre rechini afirma ca ei s-ar hrani
cu cadavre si cd cel mai mult le place
carnea alterata sau chiar Tn putrefactie.
Nu cunosc, Tnsa, exemple care sa con-
firme acest lucru. E adevarat ca rechi-
nii flaminzi se reped la tot ce le iese
in cale si cd, Tn functie de gradul de
Tnfometare, se pot napusti si asupra u-
nei scinduri, si a unui cadavru Tn des-
compunere. Dar nici prima si nici a
doua ,,delicatesd™ nu constituie hrana
lor preferata. De altfel cred ca rechinii
n-au nevoie de prea multe calorii, Tn-
trucit Tnoata deobicei Tn ape deschise,
fara obstacole, ceea ce le permite sa
strabatd distante apreciabile Tntr-un
timp scurt. Si apoi nu suferd de frig,
Tncit o masa buna le poate ajunge pen-
tru multa vreme. in plus, monstrul ma-
rin mai are, se pare, uimitoarea capa-
citate de a digera hrana partial, pas-
trind o parte pentru clipe mai grele.

Corride submarina

Este firesc ca vietuitoare atit de ui-
mitoare ca rechinii sa fi_generat tot
felul de legende si superstitil la popu-
latiile primitive care traiau pe tarmul
marilor si oceanelor. Surprinzator e
Tnsa faptul ca Tn aceste credinte rechi-
nii sint Tnfatisati ca niste binefacatori.
Ba sint Kama-Hoa-Lii, Tntruparea te-
restra a unui stramos, ba Zeu] abun-
dentei, ba ocrotitorul pescarilor. Tn nici
un loc populat de oameni legati de
mare n-am auzit vorbindu-se despre
rechini ca despre niste fapturi raufaca-

(continuare n pag. 11-a)
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Dragostea si libertatea

Cind am pregatit dilogia ,,Inima de
mama" si ,,Credinta mamei”, am vrut
sa desprind din cuprinzatoarea tema
a Leniniadei ceea ce ma interesa pe
mine mai mult: cum au iesit din rin-
durile intelectualitatii ruse oameni ca
fratii Ulianov ? Ce a hranit ideile, gin-,
durile, faptele lor ? Raspunsul la ace-
ste Tntrebari au fost cele doua filme
despre mama lui Lenin, Maria Uliano-
va, care a strabatut un adevarat drum
al calvarului raminind tot timpul ala-
turi de copiii e:.

Maria Ulianova si Nadejda Krup-
skaia — mama si sotia — au fost pen-
tru Lenin fiintele cele mai scumpe.
Noul meu film, in centrul caruia se
afla figura Nadejdei Krupskaia, conti-
nud astfel tema leninistd la care lu-
crez de multi ani Tn colaborare cu sce-
naristele Zoia Voskresenskaia si Irina
Donskaia.

Drumul eroinei noastre Tncepe din
fragedad tinerete si merge pina la de-
portarea la Susenskoe. Tntre aceste
puncte se deapana anii petrecuti la Pe-
tersburg unde, dupa ce a absolvit stra-
lucit liceul, urmind cursurile Institutu-
lui Bestujev, Nadejda Krupskaia preda
la scoala serala pentru muncitorii din
Bariera Nevski. in aceasta perioada ea
a venit Tn contact cu tineretul care
nutrea idei revolutionare, s-a Tnscris
intr-un cerc marxist, a participat la
pregatirea unei greve muncitoresti.

La una din adunarile conspirative,
Krupskaia I-a inttlnit pe Lenin. Tinerii
s-au placut. As vrea ca filmul nostru
sa descrie dragostea lor cu toata poezia

nelinistesc Tn lumea noastrd de astazi.
Si mai ales murdarirea a ceea ce este
frumos Tn sentimente. Omul a avut ne-
voie de milioane de ani ca sa se for-
meze. Si milenii de-a rindul s-a trudit
sa creeze avutia de valori spirituale,
sa cultive simtaminte frumoase, ca res-
pectul fata de femeie, dragostea, ma-
ternitatea. Si acum vin unii _artisti
burghezi si  calca totul Tn picioare,
exaltind in filmele lor violenta, amora-
litatea, sexualitatea.

Or, eu sint convins ca arta adevara-
ta nu trebuie sa distruga, ci sa creeze,
sa propuna umanitatii idealuri Tnalte,
sa-i insufle credinta Tn forta si rati-
unea omului, Tin nobletea si frumuse-
tea lui. Am Tnvatat de la Gorki sa Tm-
brac cu un nimb romantic minunatul
sentiment al dragostei. Poate ca din
cauza asta sa fiu considerat sentimen-
tal. Dar daca dragostea Tnseamna sen-
timentalism, n-am nimic Tmpotriva sa
fiu acuzat de sentimentalism.

in filmul nostru vom face o adinca
sectiune sociala in viata Rusiei din
vremea aceea, vom evoca nedrept tea
si mizeria In care se zbdteau munci-
torii. razvratirile lor Tmpotriva patroni-
lor, apoi unirea fortelor lor sub con-
ducerea marxistilor. Spectatorii vor ve-
dea, de asemenea, pe ecran luminoase
figuri de intelectuali rusi de la sfir-
situl secolului trecut, printre care tatal
Nadejdei Krupskaia, Konstanvn Krup-
ski, personalitate exceptionald si a ca-
rui Tnriurire  asupra fiicei sale este
inestimabila. El este cel care a inva-
tat-o, Tn cuvinte simple si defnitive:

Natalia Belohvostikova si Andrei Miagkov intr-o scend din film

si cu romantismul care au caracteri-
zat-o0.

Lui Vladimir llici ti placea mult o
romanta de Dargomijski, pe care in
film i-0 cinta Krjijanovski la petrece-
rea de nuntda: ,,Cununa noastra ne-au
Tmpletit-o dragostea si libertatea”. Asa
se va numi si filmul — ..Dragostea si
libertatea". Dragostea i-a unit pe acesti
doi oameni si i-a ajutat sa strabata
umar la umar greul drum al luptei
pentru libertate.

Un artist, chiar cind alege o tema
istoricd, o abordeazad de pe pozitiile
epocii sale. Ideea nu este noua, dar
cred ca nu strica sa o repet. Multe ma

arta -
ta arta arta ®
j arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta °
ta arta arta arta arta art
arta arta arta arta arta

»Mergi. Nadiusa. cu cei care stau pen-
tru dreptate, nu fi niciodatd nepasa-
toare fatd de raul din jur". Si, In ace-
lasi timp, -vom povesti nasterea unui
mare sentiment, o dragoste Tnaltdtoare.

Rolurile principale sint interpretate
de Natalia Belohvostikova si de Andrei
Miagkov.

Mark Donskoi

REFLECTOR

Jeanne Moreau si Lucia

. Bose sint vedetele filmului

»Natalie Granger™ pe carer#a-
lizeaza Marguerite Duras.

Regizorul suedez Bo Wi-

derberg a ales pentru noul
sau film mediul sportului. Eroii
lui vor fi fotbalisti. Cu regele
sportului drept subiect, filmul are
toate sansele sa aiba succes de
public.

M| Doi englezi celebri pentru
Lurma' americanului, ce-
lebru si el, Joseph L. Mankiewicz:

Laurence  Olivier si  Michael
Caine.
£m. O frumoasa balada slova-

~ ca a inspirat filmul regizo-
rului Stefan Uher : ,,Javor si Ju-
liana".

veacnou

INTERVIU

Cum vorbeau zeii

Cind si-au creat zeii, oamenii le-au
atribuit toate Tnsusirile si preocupa-
rile lor. Zeii umblau, Tnotau, vinau,
petreceau si chiar se casatoreau. Dar
la Tnceput au fost muti. Nu se anga-
jau in discutii, nu raspundeau la ru-
gdminti si la ocdri. Desigur, aceasta
lacuna in purtarea lor n-a putut dai-
nui multa vreme — si zeii au vorbit.

Istoria a pastrat multe legende des-

re zei vorbitori din Asiria si Babi-
on, Egipt si Elada, Roma si India.
Asa s-a nascut ventrilogia — o arta
foarte rara, pe care o stapinea la per-
fectiie celebrul oracol de la Delfi; o
arta veche si mereu tindra, ndragita
in toate timpurile, misterioasa si via-
bila. ca o poveste buna.

Bineinteles, orice artd, chiar si cea
mai neverosimila, se sprijina pe legi
firesti, iar nu pe legaturi secrete cu
forte supranaturale. Si totusi, cind am
asistat la spectacolul dat ‘de familia
de ventrilogi Donskoi, m-am simtit ca
n ,.Pravalia fermecatd" a lui Herbert
Wells.

Am auzit cum cele doud artiste —
Maria Donskaia si fiica ei Evghenia
— au stat la o suetd cu vorbdreata pa-
pusd Andruska, cum in discutie inter-
venea din cind Tn cind urecheata ca-
telusa Diana, care sedea cuminte pe

scaun. Priveam si ma minunam  si
nu-mi venea sa cred urechilor!

Tmpins de curiozitate m-am  pre-
zentat acasa la familia Donskoi. 1Tn

prealabil am vrut sa ma informez, ca
sa discut Tn cunostintd de cauza, dar
dictionarele nu spun mare lucru des-
pre arta ventrilocilor. Asa Tneit na-
dejdea era tot Tn gazde.

— Tnainte de toate, despre termenul
de ventriloc — a Tnceput Maria Don-
skaia. El nu defineste citusi de putin
arta noastra, deoarece oricit de gro-
zavi am fi, nu putem vorbi ,din bur-
td". Ca si In vorbirea obisnuitd, tot
coardele vocale scot sunetul, dar nu
oricine poate Tnvata sa vorbeasca in
locul unei statui de granit, al unei
papusi, al unui animal s-am.d. Tatal
meu, Grigori Donskoi, cunoscut ven-
triloc in Rusia prerevolutionard, a
avut trei fete, dar numai la mine, me-
zina, a descoperit niste Tnsusiri pe care
a crezut ca e bine sa le dezvolte. Sint
fericita ca am transmis aceste insu-
siri fiicei mele Evghenia, care continua
dinastia. Intr-adevar, arta noastra este
extrem de rara, atit la noi cit si n
strdinatate, putini o posedd la perfec-
tie. Ea e construita pe o activitate de
maxima finete a coardelor vocale Tn
combinatie cu interpretarea actori-
ceasca. Ventrilogia se apropie de teh-
nica vocald, dar este mai dificila prin
faptul ca la ventriloci aparatul vor-
birii are o structura anatomica spe-
ciala. Miscarea buzelor ne este inter-

zisa. Atunci cum se aud cuvintele ?
Cum se obtine sunetul ?
Maria Donskaia s-a Tntors  spre

usa si a ascultat citeva clipe cu aten-
tie.

— Stiam ca o sa vina si el — mi-a
soptit ea. o
— Care ,el"? N-aud nimic.

— Sst, este vechiul nostru cunoscut,
oracolul de la Delfi.

Atunci am auzit Tn vestibul un ris
batrinesc. Da, Tn vestibul, urechile nu
ma Tnselau.

— Poftim, intrati — l-a invitat gazda
pe nevazutul oaspete — avem sa va
punem citeva Tntrebari.

— Multumesc, nu, sint satul de Tn-
trebari, descurcati-vd  singuri — a
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raspuns ragusit musafirul venit din
adincul veacurilor.

— Formidabil — m-am minunat co-
pilareste catre artista, pe fata dum-
neavoastra nu s-a clintit nici un
muschi |

— Asta nu e totul — a zimbit ea —

trebuie s& mai si cred ca dincolo, in
vestibul, se afla cu adevarat un ba-
trin. Va mirati cum se face ca vocea
se aude ,acolo™ si nu aici, Tn locul
unde stau. Exista o expresie, ,,zborul
vocii'', bine cunoscuta de muzicanti,
cintareti. Sunetele au fintr-adevar o
uimitoare Tnsusire de a zbura departe,
acoperind distante mari, fara a se
r.erde pe fondul altor sunete. Noi uti-
lizam Tn felul nostru acest efect. In
afara de arta, trebuie sa ne dirijam
dupd vointa respiratia. Stiti, de pilda,
cd o conversatie de o jumatate de ord
Tntre un ventriloc si 0 papusa echi-
valeazd, prin consumul de forta si
energie, cu discursul de multe ore al
unui .orator ? Am citit nu de mult ca
s-a descoperit ca coardele vocale vi-
breaza chiar atunci cind omul se gin-
deste la ceva Tn tacere si ca e posibila
(deocamdata teoretic) crearea unui
aparat care sa sonorizeze aceste Vi-
bratii. Cu tehnica de astazi fiziologii
pot descoperi multe lucruri interesante
n vorbirea ventrilocilor.

V. Safonov

PRIM PLAN

Lemmon,
comicul Tntelept

Jack Lemmon ocupa un loc privile-
giat Tn constelatia actorilor americani.
In tabara cealaltd, a vedetelor feminine,
echivalentul lui ar fi Doris Day. Amin-
doi cunosc secretai de a pastra simpa-
tia publicului, atit de capricios si schim-
bator. Desi, de fapt, nu fac nimic spe-
cial pentru asta. Marele lor secret este
Tnfatisarea si roiurile lor de oameni o-
bisnuiti. Si, bineinteles, talentul lor.

Jack Lemmon este un excelent actor
comic. El stie sa scoatd sunete variate
din aceeasi strund comicd. Dar toate ro-
lurile lui ‘au un ce comun:- Intelepciu-
nea. Jack Lemmon este un comic Tnte-
lept. El nu ride pur si simplu. El face
haz de necaz. El primeste viata asa cum
vrea ea sa vina — nu Tntotdeauna cu

Lemmon norocosul...

bucurii. Dar daca n-avem parte numai
de bucurii, nu Thseamna ca trebuie sa
ne vaicarim ntr-una. Cu o gluma, cu
un zimbet trecem mai usor peste neca-
zuri.

Rolul cel mai ,lemmonist” al carie-
rei sale ramine acela din ,,Apartamen-
tul" lui Billy Wilder. Personajul ma-
runtului functionar care, gratie micu-
lui sau apartament de burlac, urca
vertiginos treptele ierarhiei sociale, iar
cind ajunge aproape Tn Vvirf si intelege
cd i se cere un pret prea mare, renunta
la tot si face un singur mare pas Tha-
poi (dar de fapt abia acum urca — spre
omenia si demnitatea lui o clipa peri-
clitate), a facut si din actor un perso-
naj : personajul Lemmon.

»unora le place jazzul", ,Irma la
douce"”, ,Un cuplu bizar", ,,Norocosul”
ne-au sporit dragostea pentru acest per-
sonaj — putin naiv, putin pdgubos, tot-
deauna bun si inimos, care nu face
drama din faptul ca soarta nu l-a in-
semnat pe frunte cu semnul Tnvingato-
rilor. Tn definitiv, nu pot Tnvinge toti.

Este Tncd o cheie a succesului con-
stant la public al acestui actor, desco-
perit de cinema in 1955 si Tncununat
eurind dupa debut cu premiul Oscar.

. Kristova



Originea vietii —

cele mai noi achizitii

Ideea originii efVidtisnis'e a vietii a
fost de multe ori avansata de savanti
si ginditori de la sfirsitul secolului XIX
si Tnceputul secolului XX- Dar aceste
opinii nu-si croiau totusi drum 1n
cercurile de specialitate si n-au dus la
nici un progres in atitudinea lor fatd
de problema respectivd. Cercurile de
specialitate sovdiau, situatie pe care
biologul britanic Frederic Gowlen-Hop-
kins a caracterizat-o foarte bine intr-un
discurs tinut Tn fata Societdtii* regale
din Londra. ,,Aparitia vietii in istoria
Universului — a declarat el — este cel
mai minunat eveniment, dar si cel mai
de necrezut si despre care stim numai
ca nu stim nimic*.

A trebuit sd treacd mult timp si a
fost nevoie de multe eforturi spre a
iesi din impas. Numai dupa aparitia ce-
lebrei lucrari a lui Alexandr Oparin :
LAparitia vietii pe Pamint*  (imediat
tradusa Tn englezd) a Tnceput sa se de-
seneze o0 schimbare rapida de atitudine.
Lucrarile savantului sovietic au fost
amplificate si dezvoltate de cercetatori

biologica nascinda. La suprafata Terrei
trebuie sa se fi produs cantitati imense
de astfel de sisteme, foarte variate
atit prin compozitia lor, cit si prin na-
tura legaturilor intramoleculare si a
structurilor. Cele mai multe dintre ele
se deosebeau Tn mod radical de siste-
mele vii de astazi-

Urmatorul stadiu de dezvoltare a fost
caracterizat prin aparitia unei noi ca-
litati, caracteristice sistemelor vii: a-
daptarea perfecta a structurii sistemelor
vii la autoconservare, autoreproducere
si la conditiile de existentd. Aceasta a-
daptare sau ,,homeostaza" a organizarii
atit a sistemelor vii Tn ansamblul lor,
cit si a diverselor parti componente
(molecule, organoide si organe) a stra-
batut lumea animala de sus 1in jos,
pina la cele mai elementare forme de
viatd. Ea n-a putut apare Tnsd decit
gratie unei noi legi a evolutiei : selec-
tia naturala.

»EXperientele noastre de simulare eu
picaturi de eoacervzt — arata acad.
Oparin — dovedesc ca evolutia siste-

Cercetari asidue Tntreprinse in toate tarile incearca sa dezlege pina la capat ma-
rele mister fI* i'ietii*

din multe tari, au prins radacini pu-
ternice Tn constiinta a milioane de oa-
meni.

Ce crede, Tnsa, astazi Alexandr Opa-
rin, dupa 50 de ani de la publicarea lu-
crarii sale ?

»Formarea si complicarea initialda <
compusilor organici trebuie sa se fi pe-
trecut Tn Cosmos si pe planeta noastra
— a scris recent savantul — in Tmpre-
jurari diferite si trebuie s fi dat nas-
tere la amestecuri locale diferite. Cele
mai multe din aceste cai se terminau
Tntr-un impas si cu dezagregarea totala
a substantelor organice — ca, de pilda,
pe Luna — ori Tngroparea lor timp de
milioane de ani ca formatii stabile inva-
riabile, de exemplu bitumurile de pe
meteoriti.

La suprafata Pamintului, insa, anu-
mite substante organice au format com-
pusi macromoleculari mai complicati.
Acest fenomen nu trebuie socotit fruc-
tul unui hazard fericit. Desigur el s-a
putut produce Tntr-un loc sau altul,
ntr-o epoca sau alta, a putut sa
sa se producd sau nu, asa cum poa-
te ploua sau nu. Dar la scara in-
tregil suprafete terestre si a imenselor
intervale de timp, substantele organice
trebuiau, in mod obligatoriu si chiar
de mai multe ori, sa ajunga la un mare
grad de organizare. Nu trebuie insa sa
ni le imaginam ca molecule eu o struc-
tura intramoleculard atit de dezvoltata
ea proteinele si acizii nucleici de as-
tazi™.

Pentru ca substantele organice sa fi
putut intra Tntr-o noua etapa a evolu-
tiei lor, ele au trebuit sa poata condi-
tiona aparitia de raporturi de faze in
»supa initialé" omogena. In felul acesta
au luat nastere sisteme macromolecula-
re separate, despartite de- mediul am-
biant printr-o suprafatd de diviaiune,
dar capabile sa interactioneze cu me-
diul conform principiului sistemelor
deschise.

Formarea acestui tip de sisteme —
socoteste acad. Oparin — s-a situat la
hotarul dintr-t evolutia chimica si cea

Foto : A-P.N.

melor deschise individuale avind drept
consecintd o perfectionare progresiva a
interactiunii lor cu mediul Tnconjura-
tor putea deja sa aiba la baza actiunea
unei selectii naturale prebiologice. Asa
se explica de ce numeroase sisteme care
ar fi trebuit sa supravietuiasca au dis-
parut, nepulind rezista la concurenta
altor sisteme mai perfectionate".

Daca ele ar fi supravietuit, viata de
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pe Pamint ar fi avut cu totul alta Tn-
fatisare. Ceea ce nu inseamna, Tnsd, ca
viata noastra de astazi este numai re-
zultatul unui proces teleologic determi-
nat dinainte, conform unui plan pre-
existent Daca socotim obligatorie for-
marea ei sub Infatisarea precisa pe care
0 are astazi, e numai pentru ca nu cu-
noastem si alte forme de viata decit cea
terestra .

Poate cd cercetarile cosmice care se
dezvolta n ritmul pe care-1 stim vor
putea aduce noi lumini si in aceasta
directie.

Cu 0 precizie
de 15 ori mai mare

Tn teoria generald a relativitatii, una
din temeliile fizicii moderne, un rol de
mare importanta joaca ceea ce se nu-
meste principiul echivalentei. Conform
acestui principiu, masa inerta care ca-
racterizeazd acceleratia si masa gravi-
tanta care face parte din legea gravita-
tiei universale sint egale Tntre ele.
Daca s-ar dovedi ca acest prin-
cipiu fundamental e fals, ar tre-
bui  revazute multe legi funda-

mentale ale fizicii moderne. Tn 1964
un grup de savanti americani in frun-
te cu dr. R. Deeki au organizat o expe-
rienta de control al principiului echiva-
lentei si au aratat ca el este realizat cu
0 precizie care atinge a suta parte din-
tr-o miliardime. Cu toate acestea, pen-
tru legile fundamentale ale stiintei o a-
semenea precizie e neindestulatoare. In-
cit, in 1970—1971 VI. Braghinski, profe-
sor la facultatea de fizica din Moscova,
a procedat la un control mai exact al e-
galitatii maselor de gravitatie si inertie.
Rezultatul a fost cd specialistii sovietici
au depasit de 15 ori precizia obtinuta de
colegii lor americani. ldeea unor ase-
menea experiente ou e noua. Ele dez-
volta, de fapt, inca principiile lui Gali-
.ei care a stabilit ca, in vid, corpurile
aruncate de la aceeasi Tnaltime cad pe
Pamint cu aceeasi viteza. Numai meto-
dele de masurare sint noi: ele permit
stabilirea diferentei Tn acceleratii cu o
precizie la care Tnainte vreme nici ma-
car nu se putea visa. Dar In ce a con-
stat experienta ?

Schema ei este urmdtoarea: la extre-
mitatile unei stele cu opt colturi au fost
mai Intli fixate greutdti de aluminiu si
platina. la felul acesta, patru dintre col-
turile stelei sustineau corpuri de plati-
na, iar celelalte patru — corpuri de a-
luminiu. Apoi steaua a fostorientata in
planul meridional al Pamintului. Dat
fiind ca Pamintul ,,zboard" cu tot ce se
afla pe el In cimpul gravitational al
Soarelui (conform legilor mecanicii ce-
resti, un corp care se misca urmind o
orbitd Tn jurul altui corp cade mereu a-
supra acestuia fiind In stare de impon-
derabilitate) si Tn acelasi timp Tndepli-
neste in 24 de ore o revolutie in jurul
propriei sale axe, Soarelui Ti sint astfel
prezentate cind o greutate de aluminiu,
cind una de platina. Daca acestea au
acceleratii diferite, faptul se va re-
percuta asupra depdsirii fatd de stea,
Tn care caz devine posibila masurarea
fortei care s-ar putea ivi Tn aceasta
experienta.

Steaua este ea Tnsasi suspendata de
un fir de tungsten calit, foarte fin, cuo
lungime de 3 metri. El poate suporta o
greutate care sd nu depdseasca 6 gra-
me (steaua cintareste 5 g). De fir este
fixata o oglinda, asupra careia este o-
rientat un fascicul laser. Reflexul tri-
mis de oglinda ajunge pe un tambur fo-
tosensibil. care se misca cu o vitezd de
eftiva milimetri pe ord. Tntreaga pendu-
13, cu fir cu tot, se afla plasata intr-un
vid puternic, iar instalatia se afla Tn-
tr-un termostat in care temperatura
iste mentinuta constanta, cu o precizie
tare poate atinge cinci sutimi de grad
centigrad.

Instalatia este atit de sensibild, Incit
operatorul nu poate sta Tn cursul expe-
rientei In laborator 1 masa omului poa-
te imita tulburarea principiului echiva-
lentei. Oscilatiile seismice ar putea si
ele constitui un obstacol. Din fericire,
pentru acest gen de experienta astfel
de obstacole nu sint importante, dat fi-
ind ca perioada lor este de citeva osci-
latii pe secunda in timp ce oscilatiile
masurate de pendul sint de una la cinci
ore. Depasind sensibilitatea experientei
lui Deeki de 15 ori, savantii sovietici au
reusit sa dovedeasca, cu 0 maxima pre-
cizie, ca principiul echivalentei este va-
labil. Masele de inertie si de gravitatie
se deosebesc cu o valoare de 0,000 000
000 001.

Pe de alta parte, se si poate vorbi des-
pre aplicatiile practice ale principiului
echivalentei. Exista un proiect de sate-
liti care s-ar putea afla invariabil dea-
supra unui punct determinat al globu-
lui, gravitind Tn jurul Terrei cu a-
ceeasl viteza unghiulara cu care aceas-
ta se roteste Tn jurul axei sale. Con-
stanta acestei viteze va fi riguros men-
tinutda. dat fiind ca nu va depinde de
materialul din care vor fi construiti sa-
telitii.
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ACUSTICA

Capriciile
sunetului

Sunetul se deplaseaza mai repede
prin corpurile cu densitate mai mare,

ca apa sau otelul, decit prin aer; si
totusi el caldtoreste mai iute Tn aerul
cald decit In aerul rece, desi cel dintii
este mai putin dens decit cel din urma.
Sa fie oare vorba de un paradox ?
Perceptibil prin intermediul urechii,
sunetul este o vibratie care provoaca o
miscare oscilatorie Tn atomii si mole-
culele din mediul pe care-1 traver-
seazd. Vibratia Tmpinge una spre cea-
lalta moleculele alaturate, comprimin-
du-le. Tndata dupa aceea moleculele
comprimate se Tndeparteaza, provocind
prin aceasta manevra o comprimare a
regiunii vecine, Tn asa fel Tneft zona
de compresiune pare ca porneste de la
sursa sonora si se deplaseaza catre ex-
terior. Viteza cu care unda de compre-
siune se departeaza de sursa sonora
este viteza sunetului In mediul respec-
tiv. Or, viteza sunetului nu depinde
atit de densitatea unui corp, cit de ra-
piditatea cu care se miscd in mod nor-
mal moleculele. Dupa ce a fost corn-

In metale, sunetul se propaga de peste
zece ori mai repede decit Tn aer

primata o zona de aer, de pilda, mole-
culele se Tndeparteaza una de alta da-
toritd miscarii lor naturale, care — in
gaze — este 0 miscare dezordonata.
Cind aceastd miscare e rapida, mole-
culele zonei comprimate se despart re-
pede si, implicit, comprima rapid zo-
na Tnvecinatd. La rindul ei, aceasta
reactioneaza Tn acelasi fel. Unda de
compresiune Tnainteaza repede, deci si
viteza sunetului e mare.

Orice mareste (sau reduce) Viteza
naturala a moleculelor de aer creste
(sau scade) viteza sunetului Tn acest

mediu. Dupd cum se stie, moleculele
de aer sint mai ,agitate” la temper"’-
turi ridicate. Este motivul pentru care
sunetul se deplaseaza prin aerul cald
mai repede decit prin cel rece. La zero
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grade, sunetul calatoreste prin aer cu
-circa i 200 km/ora Aceasta viteza spo-
reste cu mai bine de 1 km pe ora cu
fiecare grazl cu care creste tempera-
tura.

in general, gazele compuse din mo-
lecule mai usoare decit ale aerului
sint mai usoare decit acesta din urma.
Dar moleculele mai usoare se si misca
mai _repede. Tn consecintd, viteza sune-
tului In astfel de gaze este mai mare
decit In aer nu din cauza variatiei
densitatii, ci din cauza ,neastdmparu-
lui" moleculelor. In hidrogen, de pilda,
viteza sunetului ajunge la 4668 km pe
ord

In corpurile lichide si solide situatia
este Tnsa cu totul alta Tn gaze mole-
culele nu se ,incurca* unele pe altele
pentru ca se afla la distante mari.
Dacda sint obligate sa se apropie, se
despart din nou datoritd pur si simplu
miscdrii lor dezordonate. Tn lichide si
solide moleculele si atomii se afla in
contact. Daca sint ,,inghesuiti“ si mai
mult unul Tntr-altul, propriile lor for-
te de repulsie 7i fac sa se departeze
foarte repede, ca un resort care a fost
comprimat si revine brusc la starea
initiald. Acest lucru este valabil Tndeo-
sebi Tn corpurile solide, ai caror atomi
si molecule sint fixati Tn locuri bine
determinate ; cu cit sint mai bine
Lprinsi, cu atit mai repede revin la
pozitia lor obisnuitd dupa ce au fost
comprimati Acesta este motivul pen-
tru care sunetul se deplaseaza Tn li-
chide mai repede decit in gaze, in so-
lide mai repede decit in lichide si cel
mai repede in solidele zise rigide. Ast-

fel, in apa viteza sunetului este de
5310 km/ord, iar Tn otel aproape de
17 700 km/ora.

CHIMIE

Detectivii
din capsule

E greu de spus astdzi cine a avut
mai Intfi ideea de a modifica tem-
porar proprietatile  unor  substante
zdrobindu-le marunt si Tmbracindu-le,
in doze mici, Tntr-o membrana izola-
toare pentru a fabrica  minuscule

capsule. Oricum, faptul deschide acum
perspective ademenitoare in  foarte
multe domenii. Si iatd de ce.

Microcapsulele contin un praf so-
lubil care, dupa ambalare, se compor-

td ea o substanta insolubild Tn felul
acesta poate fi evitata evaporarea
substantei, poate fi ascuns gustul ei,

poate fi facutd inofensivd o substantd
toxica etc. O data ajuns la destinatie,
preparatul 1si recapatd, Tnsa, starea
initiala, indeplinindu-si  astfel  me-
nirea.

In 1958. specialistul sovietic B. Lo-
sev a descoperit ca si benzina poate
fi Tmpachetatd si  transportata fard
nici un risc E suficient sa fie trecuta
in stare ,solidd** sau, mai exact, semi-
solidd pentru a face sa dispara pri-
mejdia izbucnirii unui incendiu pri-
cinuit de electricitatea staticd. Produ-
sele petroliere Tmpachetate Tn capsule
pot fi pastrate fara pierderi multa
vreme si in orice conditii de clim§,
ba chiar si sub apa. Tnainte de utili-
zare ele sint readuse din starea semi-
solida ™n cea lichida

Omul utilizeazd uneori ca sursa de
energie substante explozive — in ex-
tractia zacamintelor utile. Tn batalia
Tmpotriva_ incendiilor din paduri. 1n
constructii eto. Dar substantele explo-
zive nu sint usor de minuit Pentru
a le face temporar inofensive, spe-
cialistii le Tmbracd acum intr-o mem-
branda metalica din_aluminiu sau di-
verse aliaje. Aceasta membrana amor-
tizeaza loviturile si  face continutul
insensibil la influente exterioare.

Orice gospodina amatoare de cop-
turi stie ce efect are bicarbonatul de
sodiu pus intr-o coca: la caldura el
se descompune si  degaja bioxid de
carbon. Coptura creste, devine afinata.
Dar bicarbonatul nu se descompune
total, din care cauza prajitura pas-
treaza un gust neplacut. Ca sa-l1 pre-
vina, gospodinele cu experienta di-
zolva bicarbonatul Tn zeama de la-
miie. Daca aluatul este pastrat mai
mult timp, nu se mai poate face Tnsa
apel la zeama de lamfie. care este

Benzina solida sau, moi exact seml-
solida poate fi Tmpachetatd si ma-
nipulata fara risc

Tn aceste conditii ,,incompatibila** cu
bicarbonatul. Tmbracind  Tnsd bicar-
bonatul Tntr-o membrana protectoare,
se poate face ca cele doua componente
sa devina compatibile. Capsulele pro-
tejeaza bicarbonatul Tmpotriva sucu-
lui de lamfiie pina in momentul cind
aluatul e pus la copt, deci exact pina
cind este nevoie ca el sa ,actioneze**.
S-a calculat cd populatia globului
consumd circa 4000 de tone de ali-
mente pe minut. Cele mai multe ali-
mente sint de origine animala. De
aceea nu trebuie sa ni se para exa-
gerata afirmatia specialistilor ca sa-
natatea omului depinde in mare ma-
surd de sandatatea animalelor.

Se stie ca printre animalele domes-

— Mama, am gasit asta Be strada...

esen de G. si V. Karavaev |

veac nou

tice bintuie frecvent boli provocate
de diversi paraziti. Numai de la ei
parazitii sug anual zeci de mii de tone
de glucoza. Astazi exista multe mij-
loace de lupta Tmpotriva isr, jf ®»sS
ales preparate chimice care sint inocu-
late animalelor prin faringe. Aceasta
cale are Tnsa marele inconvenient ed
preparatul poate ajunge te trahee si
plamini provocind complicatii grave.

Capsularea nlatura

1 gustul neplacut
al petrolului

ampant

De aceea s-a recurs la o alta metoda
si anume introducerea preparatului in
capsule ce sint amestecate apoi Tn
hrana animalelor.

Pentru tratarea animalelor domes-
tice se mai folosesc, se stie, cu bune
rezultate si antibiotice. Actiunea aces-
tora nu dureaza, Tnsa, mai mult de
3—4 ore. Efectul penicilinei si al pro-
duselor Tnrudite, administrate de obi-

cei pe gurd, este anulat de sucul
astric. lar daca sint introduse, prin
injectii, direct Tn singe, antibioticele

cad prada actiunii distructive a fer-
mentilor ficatului  Pentru a obtine
efectul scontat, specialistii repetd tra-
tamentul. Dar injectiile repetate cu
antibiotice nu sint de fel o metoda de
tratament ideald. Tn ultima vreme se
aplica, de aceea, cu mult succes tra-
tamente cu penicilind acoperitd cu_ o

membrand insolubila in med:u acid,
dar solubila Tn mediu neutru. In felul
acesta se poate renunta la  seringd.

Preparatul Tmbracat in membrana se
amesteca cu nutretul si, o data tre-
cut prin aparatul digestiv al animalu-
lui si ajuns Tn intestin, se elibereaza
de membrana si este resorbit de or-
ganism.

Unele animale mari- ca, de pilda,
calul sint  predispuse la _Tngrasat.
Grasimea le micsoreaza, Tnsa, rezis-

tenta, face sa le scada puterea de
munca. Un mijloc eficient de preve-
nire a Tngrasarij este petrolul lam-
pant. Animalele refuza, insa, sa-1 Tn-
ghita. De aceea, s-a facut din nou
apel la miraculoasele capsule care, 1n
afara de faptul ca se administreaza
usor, permit si dozarea precisd a pre-
paratului.

S& nu uitdm Tnsd sl de un alt ina-
mic al hranei omului, insectele. Nu-
mai Tntr-un an, micile dar foarte la-
comele fapturi devoreaza, la scara
globului, o cantitate de cereale sufi-
cientd pentru a hrani, o perioada de
timp similara, 300 m’lioane de oa-
meni. Omul poarta Tmpotriva insecte-
lor un razboi necrutator. Chimistii au
la dispozitie zeci de preparate in-
dustriale. Dar cele mai multe din ele
nu au suficientda stabilitate nici in
sol, nici la suprafatda. Unele T1si pas-
treaza eficienta numai timp de o zi.
Pentru stabilizarea  si sporirea efi-
cientei acestor preparate s-a recurs
din nou la capsule Miraculoasa mem-
brana a capsulei este o bariera de na-
dejde Tmpotriva mediului care ataca
preparatul si face sa scada actiunea
distructiva a ploilor, caldurii, luminii.
In plus, produsul chimic devine ino-
fensiv  pentru cel care 7l manipu-
leaza.

La Tnceputul secolulu' nostru crista-
lele lichide erau socotite de domeniul
fanteziei. Astazi exista citeva mii de
astfel de cristale. Tn ultima vreme se
bucura de mare popularitate costa-
lele lichide colesterice cu o sensibili-
tate neobisnuitd la schimbarea mediu-
lui exterior. Datorita acestei Tmpre-
jurari, ele pot fi folosite ca indica-
toare de temperatura, pot detecta can-
titatile microscopice de impuritati din
aer, pot transforma imaginile Tn in-
frarosii Tn imagini vizibile. Pentru a
obtine astfel de rezultate, cristalele
lichide trebuie protejate, Tnsa, Tmpo-
triva oxidarii, iar uneori si Tmpotriva
actiunii caldurii si luminii. Deci, din
nou microcapsulele.

Folosind un amestec de cristale li-
chide, specialistii pot determina tem-
peratura organismului omenesc. Ames-
tecul este mai Intli supus microcapsu-
larii, apoi uns pe o foaie de hirtie
sau o pelicula de material plastic care
se aplicd pe portiunea de piele cer-
cetata. Aceste originale termometre
determina temperatura cu o precizie
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de O0US- G. Mai mult, ele permit
diagnosticarea  precoce a unor boli
intre sare si eanserul Cind » tumoa-

re malignd se afla aproape de supra-
fata eorpului. tn zona ei eircula -
mai mare eantitate de singe decit in

tesuturile Tnconjuratoare Pielea de
aeolo este eu 2° G mai caldd decit
in zonele Tnconinratoare. surplus de
temperatura atestat de eristalele li-

chide prin schimbarea culorii lor.

TESTE

Antrenament
pentru

gindirea logica

15 deosebiri
La prima vedere cele doua desene par
identice Privindu-le, insd, mai atent

vom observa 15 mici deosebiri. Care sint
acestea ?

Loc rezervat

Sa Tncercam sa aflam dupa ce crite-
rii sint asezate figurile de mai jos pen-
tru a putea completa locul ramas liber
cu una din figurile numerotate.

AT
A A
A A
A a F

5 - 6

RASPUNS:
Figura 2



S 30/1972

Posta medicului

LANGA SIMION — Timisoara : 1) Moda
de a ,priza", adicd de a aspira praf de
tutun pe nas, ar fi aparut, pare-se. in
Franta pe vremea Caterinei de Medicis.
aceea care a conceput groaznicul macel
al protestantilor din noaptea Sf. Bartolo-
meu (1572). Moda se bizuie pe _credinta
falsa ca aceasta planta aduce alinare tu-
turor suferintelor si regenerarea fortelor
epuizate ! 2? Sarea de lamfie este denu-
mirea populara atribuitd impropriu acidu-
lui tartric. Utilizatd drept condiment in
alimentatie, sarea de lamiie favorizeaza
diqestia_si secretia pancreatica. In cursul
bolilor infectioase si_la cel cu hipoacidi-
tate se da sub forma de limonada conti-
nind 1 la sutd acid tartric, 50—200 g zi. .

E. M. — Tg. Jiu : Adresafi-va In scris
Spitalului clinic Fundeni, serv, de chirur-
gle estetica sau Spitalului de chirurgie
plastica si reparatorie, str. Arh. lon Miacu
nr. 7, ambele din Bucuresti. .

LITORAL — Constanta ! Cititi raspunsul

dat sub  Radulescu Doru — Sinaia, la
pct. 3, in nr 29 al revistei noastre.
ION ION — Galati : Confesiunea dv.

este miscatoare, dar n-ar fi cazul s-o ex-
puneti unui neuropsihiatru ? Dupa opinia
noastra totul nu-i decit o tendinta, o stare
nevroticd. care poate fi corectatd cu
succes, de obicei printr-o curd de sugestie
hipnotica efectuata Tn cadrul unei clinici
neurologice (Bucuresti, Cluj).

IANCU NATALIA — Bacau : POPESCU
LIDIA — Ploiesti; ANDRUCHOVICI
PETRE — Siret, jud. Suceava: P.M.PT.
— Drobeta  Turnu-Severin_: VARVAROI
GHEORGHE — corn. Berchisesti. jud. Su-
ceava ; ELENA — Bucuresti : Nu sintem
in_masurd sa dam nici un fel de relatii
privind Igarocurarea unor _medicamente.

MIRC — Craiova : Transscxualismul
este doar o forma de inclinatie psihica
catre sexul opus, o asa-nuniita intersexua-
lilate psihicd, comportamentald, care poa-
te fi corectatd in primul rind prin vointa.
Esentialul este — vorba marelui nostru
Caragiale — sa nu cadeti ,,din fandaxie in
ipohondrie”, adicd sa nu_exagerati ' A-
ceasta Tnclinatie poate fi Tnlaturata i
prin_electrosoc ori mai degraba prin su-
gestia hipnoticd, realizata de un_psihia-
tru specialist In aceasta deli'ata teh-
nicad_psihoterapica

PARINTI INGRIJORATI — Timisoara :
Din amplele relatari cuprinse in scrisoa-
rea trimisa_reiese sa fiica dv. nu are ni-
mic_patologic in comportament. Fara sa r.e
erijam n “pedagogi, am mai spus-o si o
repetam : acesti copii ,,bolnavi" sint de
fapt produse ale unei educatii familiale
fie prea strinse, fie prea liberale, care ne-
glijeazd sa invete odraslele Tndatoririle
specifice sexului si viratei lor. Nu degeaba
un umorist sustinea ca : ,,In zilele noastre
existd ceva si mai dificil decit a gasi un
ac intr-un car cu fin: e sa-l gasesti in
mina unei fete" !

TABOR N. — C. Arges : D. MARIAN —
Bucuresti : L. D. — Bucuresti : Polutiile
nocturne (uneori si diurne) sint o exoresie
fiziologica a libidoului si nu comporta nici
un tratament ; ele pot continua si la ma-
turitate cit timp viata sexuald nu are o
desfasurare ritmica. Cel mult, se va lua
o tabletd de Bromoval Tnainte de culcare

ca somnul sd fie mai profund si — daca
se poate — fara vise...

LOREA |. PAVEL — C. Lung Moldo-
venesc, jud. Suceava : S. BARBU — Pas-
cani : D. L. — Galati :. PERO — Dej;
MIRCEA GAVR. — Sibiu : Disgeoeziile

?onadice (infantilism genital, hipogenita-
Ism etc.) se datoresc unor tulburari hor-
monale. care se vindeca printr-un trata-
ment de lunga durata si sub strict control
medical cu hormoni testiculari sintetici
(Metiltestosteron. Testolent etc.), asociati
cu anabolizanti  (Naposim, Madiol). hor-
moni gonadotropi corionici (Gonacor). Vi-
tamina_E etc .

GEORGE SEVEKINEANU — Bucuresti:
V. A. — Bucuresti : 1) Extractul de aloe
(produs In U.R.SS.) prezentat in fiole de
1 ml este un bios.imulator avind indicatii

n afectiuni oculare (blefarite. conjunc-
tivite, Keratite. irite, iridociclite. uveite
etc.), Tn ulcer gastric duodenal. Tn astm

bronsic. 22 Saburul (Aloe) este un suc
concentrat prin evaporare, obtinut din mai
multe specii de Aloe, cu actiune laxativa
si purgativa in functie de doza (10—20 pi-
caturi), iar Tn uz extern un bun cicatrizant

. B. 13 — Sibiu ;: Daca aforismul_ lui
Dostoievski rostit de eroul sau Aliosa
Karamazov 1n legatura cu non-sepsul si-
nuciderii  nu v-a convins, sa va citam
atunci aforismul unui scriitor francez con-
temporan, Paul Morand, cam frivol dar
nu lipsit de spirit: ,,Tot temindu-ne de
catastrofele care poate ca nu vor _veni
niciodata, nu mai avem curajul sa re-
zistdim  nenorocirilor ce se prezintd" Si
apropo de fatidicul 13 ce insoteste initia-
lele numelui dvs. : ,,S& nu fim superstitiosi
— ne sfatuieste G. B. Shaw — superstitia
aduce ghinion )

ING.. MARCU D. IULIU — Focsani :
I. TEODORESCU — Ploiesti : Hernia de
disc, localizata cel mai frecvent la nivelul
vertebrelor L< si L$. favorizata de obicei
de leziuni degenerative ale discurilor in-
tervertebrale ~constda in patrunderea nu-
cleului pulpos 1n canalul medular, dato-
rita unei solutii de continuitate in inelul
fibres al acestuia. Tnsotitd de compresiu-
nea nervilor rahidieni care ies prin gura
de conjugare situata mai ios si de dureri
lombotciatice violente Cu_exceptia for-
melor cu dureri insuportabile, care nece-
sitd operatia, tratamentul este medica!
conservator : repaus complet la pat. in po-
zitia de asezare Tn hamac infiltratii para-
vertebrale cu xilind 1 la sutd la care se
poate asocia vitamina B,. Algosedin. Fe-
nilbutazond. caldura sub diverse forme,
vertebroterapie orin tractiune, corset gip-
sat. bine mulat, cu sprijin bun pe pubis
si stern. Dupa trecerea crizei. cind se
merge pe picioare, se recomanda purtarea
%mei centuri lombostat din pinza cu ba-
ena.

veac nou

esna

O CARTE UTILA

Calauza reumaticului

Reumatismul este, fara doar ti poa-
te, una din cele mai raspindite boli.
Literatura medicala care se ocupa cu
aceasta boald este una dintre cele mai
bogate, iar numarul specialistilor ce-si
consacra activitatea pentru combaterea
ei este foarte ridicat.

O lucrare recent aparuta Tn ..Editura
Medicala* din Moscova si intitulatd su-
gestiv ,,Cdlauza reumaticului™ contine
o interesanta interpretare a unor mani-
festari reumatice, din care reproducem
unele extrase.

Prin reumatism intelegem — se pre-
cizeaza la Tnceput — o serie de afec-
tiuni dureroase, localizate Tn special Tn
aparatul locomotor si cardiovascular ti

Tendoanele fi articulatiile dau in pri-
mul rind semnalul de alarma

care se repercuteaza la articulatiile oa-
selor sau la tendoane. Aceste dureri nu
corespund unei cauze bine definite, ci
depind de mecanisme pina acum insu-
ficient cunoscute. Avind multipli fac-
tori etiologici ti o evolutie cronica cu
puseuri acute si recidivante, afectiuni-
le reumatismale pot fi cind inflamato-
rii (In care caz sint Tnsotite nu numai
de umflaturi, ci si de caldura ti roseata
la nivelul articulatiilor), cind neinfla-
matorii.

in stadiul neinflamator, articulatia
este ,.uscatd" si ,rece". Aceastd dife-
rentd justifica clasificarea devenitd cla-
sicd a reumatismelor Tn douda mari ca-
tegorii: artritele — reprezentind an-
samblul bolilor reumatice cu inflama-
tii articulare — si artrozele, numite si
reumatisme cronice degenerative, care
sint consecinta Tmbatrinirii articulati-
ilor si apar de obicei in jurul virstei

de 50 de ani. Majoritatea Tntepenirilor
si durerilor de care se pling persoane-
le virstnice se datoresc artrozelor. Tot
printre manifestarile reumatismale este
clasificatd si o categorie particulara de
reumatisme metabolice, reprezentate
prin gutd, numitd si boala ,,marilor
mincatori'*, a celor ce maninca ,,bine“
si duc o viatd sedentara. Aceasta boala
se caracterizeaza printr-o conceniratie
marita a acidului uric Tn singe (hiper-
uricemie) cu depozite de urati — tofi
gutosi — localizate la cot, degete, la ar-
ticulatiile miinilor si in special, la ar-
ticulatia degetului mare de la picior.

In afara de aceste trei categorii de
reumatisme destul de bine cunoscute,
dar nu Tntotdeauna usor de tratat, ,,Ca-
lduza reumaticului™ citeaza Tnsa si alte
forme de dureri reumatismale. la care
profanul nici nu se gindeste ca ar fi
vorba de un reumatism. Este vorba de
o varietate de manifestari reumatice
Care tin de asa-zisele colagenoze (cum
sint  lupusul eritematos, periarterita
nodoasa. dermatomiozita sau calcinoza),
de unele boli alergice ca boala serului
sau de boli de piele ca psoriazisul.
Dintre aceste forme foarte variate ne
vom ocupa putin de una sau doud mai
putin cunoscute de marele public.

Afectiunea  cunoscuta Tn medicina
sportiva sub numele de ,cotul jucato-
rului de tenis" este o inflamatie a arti-
culatiei cotului. O durere crincena 1l
strapunge pe jucatorul de tenis Tn cli-
pa cind schiteaza gestul loviturii de
,»Serviciu”, cumse spune in regulamen-
tul jocului de tenis- ElI se plinge me-
dicului ca, imediat ce pune mina pe o
racheta de tenis, il apuca o durere as-
cutitd Tn cotul drept. Dar nu numai
tenismenii. ci si unele gospodine se
pling de aceasta durere Tn articulatia
cotului, care le Tmpiedicd sa stearga o
masd, sa toarne un lichid dintr-o sticla
etc. Durerea se localizeaza In partea
externa a cotului, la nivelul unei
proeminente osoase, definita anatomic
ca epicondil. iar inflamatia acestui os se
numeste epicondilita. Boala este vin-
decabila. uneori prin produse specifice
antireumatice cum sint: aspirina, pira-
midonul, fenilbutazona, irgapirina sau
indometacina. dar cele mai adeseori
prin infiltratii in interiorul articulatiei
cu medicamente antiinflamatorii. cum
sint hormonoterapia cu derivatele cor-
tizonice : dehacortizonul, hidrocortizo-
nul sau metildeltacortizonul.

Destul de frecvente sint Si durerile
ce se localizeaza in calclie (talalgii).
Consultat, medicul ortopedist nu se
margineste numai sa constate existenta
unei dureri la presiunea Tn calcii. pe
,perinita” plantard, ci recomanda o ra-
diografie spre a verifica daca nu exista
o leziune degenerativa a osului. Uneori,
pe aceste radiografii se vad un fel de
mici pinteni ososi si dezvoltati dede-
subtul osului calcaneu, Tndreptati in
jos si_cu un VIirf ascutit.

Radiografii comparative facute per-
soanelor suferinde de dureri la calcli
si celor ce nu suferd, au scos Tn evi-
denta ca prezenta acestor pinteni este
tot atit de frecventa si la unele si la
celelalte.

inlaturarea pe cale chirurgicala a
acestor ,,spini" ososi nu aduce dupa
sine ameliorari notabile; se vindeca in
schimb cu medicamente antireumatice
si infiltratii locale cu hidrocortizon. In

esculap
esculap esculap
sculap esculap esculh

Jap esculap esculap est

J esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap esculs
lap esculap esculap esculap e

caz ca talonul calcfiulul este Tnsa In-
flamat si dureros, nu mai este vorba de
un pinten, ci de o inflamatie a tesutu-
lui conjunctiva] anexat tendoanelor
muschilor din apropierea articulatiilor.'
Tn fatd, sau la capatul de insertte-—a
tendonului lui Achile. Daca tendonul
este si el atins de aceastd inflamare,
afectiunea capata numele de tendinita.
Tratamentul care se aplica este Tnsa
acelasi ca cel amintit mai sus.

TEMA DE SEZON

Pufiad botanica
medicala

1. Vreti sa va lasati de patima fu-
matului ? Bradisorul sau pedicuta (Ly-
copodium clavatum), planta destul de
raspindita Tn tara noastrda, poate con-
stitui un medicament folositor. Fiertura
de frunze de pedicuta, cite un pahar
baut dimineata pe nemincate. produce
dupa numai 4—5 zile de tratament Q
intoleranta totala fatd de fumul de ti-
gard, efect care se mentine multa
vreme. Pedicuta creste indeosebi prin
regiunile muntoase si pe coastele dealu-
rilor ; poate fi culeasa prin taierea
ramurilor secundare cu foarfeca. "t-
cursul lunilor iulie si august. Se ga-
seste pe valea Dimbovicioarei. valea
Buzaului Tn jurul muntelui Siriu, valea
Prahovei, la Sinaia si Predeal, ori >n
jurul statiunii Oianesti.

2. Daca mestecati cfteva minute s
bucatica de radacina de iris, de coaja
de scortisoard, cuisoare sau coaja de
portocala puteti da gurii un miros pla-
cut. Tmprospatind totodatd respiratia.
Mirosul neplacut pe care 1l lasa ustu-
roiul sau ceapa poate fi Tndepartat
mestecind patrun.v' ¢ le. tar mirosul
de bere si alcool naucind miezul citorva
nuci verzi.

3. Pentru a eurrna durerea de dinti
datorita unei nevralgii sau carii netra-
tate. maruntiti Tntre degete patrunjel
verde, adaugati sare si frarnintati a-
mestecul pina obtineti un mic cocolos
pe care-1 aplicati peste maseaua dure-
roasa astupind zona cariata, ori 1l intro-
duceti Tn urechea corespunzatoare par-
tii dureroase.

4. Tn cazul cind, din imprudenta, ati
stat prea mult la soare si va ,ard”
obrajii, luati imediat frunze de salata
verde, opariti-le si apoi puneti-le ude
pe fata, ca niste cataplasme. Frunzele
de salatd au un puternic efect descon-
gestionant.

E BINE DE STIUT...

..Ca In pofida ,reclamei" pe care o
fee adeptii cafelei negre, aceasta nu a-
melioreazd randamentul muscular. Din
acest punct de vedere ceaiul are mai
multa eficacitate Dar el nu contine a-
cidul clorogenic din cafea o substantd
chimica cu proprietati stimulante cere-
brale si digestive. ¢

...Ca peste 200 de specii de insecte
periculoase pentru om, caruia pot sa-i
transmita paludismul, filarioza, febra
galbenda sau hemoragica. au devenit Tn
prezent rezistente la insecticidele cu
care sint combatute.



BAHREIN

Perle, sambuki,

si curmale

In plind@ noapte am trecut peste o
scindura sprijinita pe mal Tn chip de
pasarela si am urcat intr-o barca. Nu-
maidecit, motorul a Tnceput sa trepi-
deze. Era, cred, singurul mecanism
modern cu care sint dotate barcile pes-
cuitorilor de perle, a caror forma nu
s-a schimbat de milenii. La Muharraq,
una din insulele arhipelagului  Bah-
rein, mai existd Tnca santiere artizanale
unde trunchiuri de arborl adusi din
India sint transformati n ,.sambuki",
barci cu pinze.

Apa clipocea sub chila. Silueta omu-
lui de la cirmd, cu fata negroidd de
—descendent a] sclavilor africani, se de-
sena clar pe fundalul cerului palld Desi
nu se luminase inca, se puteau vedea
totusi sambuki ancorate linga zonele

cai

economia insulelor Bahrein, Tntrucit a
micsorat mult numarul celor care fTsi
puteau permite sa poarte podoabe cos-
tisitoare. Pe de alta parte, cultivarea
de perle In Japonia a dat o grava lo-
vitura pescuitului de margaritare in
Golful Persic. Incit acum pornesc pe
mare numai citeva zeci de barci cu
pescuitori de perle.

A fost o vreme cind o lege interzi-
cea culegatorilor de perle din Golful
Persic sa foloseasca echipament perfec-
tionat, inclusiv masti. Feudalii din
Bahrein si clientii lor europeni Tncer-
cau astfel sa ocroteasci adincurile bo-
gate Tn scoici perliere de epuizare, iar
pe _pescuitori de concurenta mecani-
zata.

Dar nici acum dificila si periculoasa

Vara, cind soarele arde necrutator, locuitorii din Manama se retrag intr-o zona
verde din preajma orasului

bogate in scoici de perle. Mi-am amin-
tit atunci de cuvintele istoricului arab
Nabhani care a relatat o frumoasa le-
gendé despre originea perlelor : ,,Pri-
mavara, scoicile de perle se ridica la
suprafata si, ¢ind ploua sau o boaba de
roua cade pe mare, ele Tnghit o pica-
tura de apa dulce puré, se afunda iar si
aceste picaturi se preschimba apoi n
margaritare". O inscriptie asiriana de
acum patru mii de ani aminteste de un
pachet care continea ,,0chi de pesti”
provenind din Dilmun. E prima men-
tiune despre perlele din Bahrein. Céci
cei mai multi istorici socotesc ci Bah-
reinul e faimosul Dilmun, venerat Tn
antichitate ca loc de Tntilnire a zeilor.

Tn cursul vremurilor, istoricul Pliniu,
Ibn Battuta, marele calator arab din
evul mediu si italianul di Varthema,
explorator al Arabiei, au scris si ei
despre perlele din Bahrein.

Pescuitul de perle a luat o mare dez-
voltare la mijlocul secolului XIX. Pe
vremea aceea, comertul cu perle adu-
cea Sute de mii de lire sterline. Dar
marea criza din 1929 a lovit dureros
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Tndeletnicire n-a evoluat prea mult. Am
avut prilejul sa asist la pregatiri. Fie-
care pescuitor coboarda in mare doua
cabluri, unul pentru el si celalalt, pre-
vazut cu o plasa, pentru culesul scoici-
lor. Pescuitorii poarta numai o fisie
Tngusta de pinza Tncinsa Tn jurul sol-
durilor. Ca echipament au doar ma-
nusi de piele, care le protejeaza miinile
Tmpotriva rocilor si a coralilor ascutiti,
si un cutit ca sa detaseze scoicile. Tsi
prind nasul cu o micid clemd din os
sau din carapace de broasca testoasa
si Tsi astupa urechile cu ceara. Dupa
care coboara repede la fund. Acolo pot
ramine circa un minut si jumatate, T
afara timpului de coborire si urcare,
dupi care trag de cablu si sint readu5|
la suprafatd. Conducatorul barcii, in
generai un om Tn virsta cu ochi in-
flamati si purulenti de vechi scufun-
dator, manevreaza cablul cu multa
grija, caci viata unui om depinde de
atentia si de priceperea lui. Tn aceasta
zond nu sint multi rechini si pesti-fie-
rastrau, dar uneori aceste fiare ale
marilor 7i ataca pe scufundatori. Me-
duzele veninoase care pricinuiesc ar-
suri sint socotite totusi mult mai pri-
mejdioase. Contactul cu ele poate pro-
voca un soc si moartea aproape instan-
tanee n’ apa.

Viata pescuitorilor de perle nu e de
fel de invidiat. Multi dintre ei sint lo-
viti de o boala specifica acestei Tnde-
letniciri : au auzul si vazul distruse
pentru tot restul vietii. Trudesc pen-
tru un salariu de mizerie si depind n
intregime de negustori, de capitani i
de armatori. PiInd nu de mult, pescui-
torul care_avea datorii la patron nu-1
utea pdrasi pe acesta si deci conditia
ui era de fapt aceea de sclav  Acum,
acest obicei barbar a fost desfiintat.

De pe mare se poate admira splen-
dida panoramad a orasului Manama,
capitala principatului Bahrein. Mai n-
tli se vede dominind marea albastra-
verzuie un sir de case cu verande Tne-

cate Tn verdeata. Pe mal se Tnalta mici

turnuri aerisite de briza, care odi-
nioara — cind nu erau ventilatoare
electrice, nici aer conditionat — ser-

veau drept refugiu Tmpotriva caldurii
insuportabile. Linia caselor este intre-
rupta de doua sau trei minarete. Pe
strada principald se Tnaltd citeva mari

veac nou

imobile moderne in ,stil tropical”. Sint
cladiri administrative, hoteluri si banci.
Imediat ce trece pe sub arcul ,,Bab-el
Bahrein" (Portile Bahrainului) cala-
torul ajunge Tn suk-ul din Manama. E
un labirint de stradute strimte care ra-
suna de larma limbajului gutural al
unei multimi zgomotoase, de muzica
languroasa a tranzistoarelor ti imprastie
un iz de peste proaspat, cafea si miro-
denii. Multi barbati poartd haine euro-
penesti, dar sint destui Tn tradi-
tionala camasa alba si lunga, cos-
tum masculin ideal, ‘cred, ~pentru
conditiile climatice de acolo. Fe-
meile poarta Tn marea majorita-
te pelerine negre, dar se pot vedea
si fete n mini-jupe, pantaloni si chiar
sort, lucru de neconceput in celelalte
principate din Golful Persic, in Arabia
Saudita sau chiar Tn Kuweit. Magazi-
nele mari au un aspect european, iar
marfurile se vind la preturi fixe. Dar
suk-ul unde se desfac lucruri vechi,
obiecte din metal batut cu ciocanul,
talere si ulcioare este tipic oriental.

Céalatorul e cucerit de palmierii si
parcurile din Bahrein. Tn insule exista
surse de apa dulce, dintre care multe
tisnesc chiar din mare. Pretiosul lichid
provenit din sursele marine de apa
dulce este canalizat si adus Tn parcuri
si Tn boschetele de curmali.

Curmalele au fost, dintotdeauna, la
propriu si la figurat, piinea de fiecare
zi a locuitorilor din oaze. Se spune ca
orice gospodina araba trebuie sa_stie
si prepare citeva sute de mincaruri
din curmale. Fructele sint servite crude,
fierte Tn apa sau semiuscate. Din frun-
zele de curmal se Tmpletesc rogojini, iar
din fibre fringhii. Trunchiul arborelui
da un lemn de buna calitate. Familiile
sarace prajesc simburii de curmale si
prepara din ei un surogat de cafea.
Vitele sint hranite cu curmale verzi,
inclusiv cu simburi si cu peste uscat.
Numai pe colinele din preajma vechii
capitale a principatului, Rifa ash
Sharqi, unde se Tnalta o fortareata cu
ziduri crenelate Tn autentic stil arab,
nu cresc curmali. Tn aceasta regiune,
de unde inamicul putea fi vazut de
departe, s-au stabilit invadatorii be-
duini care au debarcat Tn seeolul XVIII
Tn insule, atrasi de faima acestui ,,tinut
al perlelor”. Ei au adus Tn arhipelag
cai, pina atunci necunoscuti Tn regiune,
stramosi ai cailor pur singe arab.

Arabia e celebra pentru caii ei, dar
cu toate acestea un cal era un lux
aproape inaccesibil. Tnainte de aparitia
masinii, principalul mijloc de locomo-
tie era camila si numai cei care aveau
sute de camile Tsi puteau permite sa
cumpere un pur-singe.

Marile diferente de temperatura —
veri calde, umede si Tnabusitoare si
ierni friguroase si uscate — erau pro-
pice pentru cai. Apa, bogata in saruri
minerale, ca si hrana: curmale, ovéaz,
lucerna verde si absenta aproape to-
tala a epldemlllor care bintuie de obi-
cei printre animale, creau conditii
ideale pentru cresterea unor magnifici
cai de curse, usori ca pasarile.

Dar perlele, sambuki, caii si chiar
curmalele tin mai mult de trecut. De
un trecut aureolat de legende scumpe
bastinasilor si care-i seduc pe turistii
avizi de exotism. Caci nici curmalele,
nici perlele nu mai alcatuiesc acum
principalul mijloc de trai al celor
220000 de locuitori ai acestui stat care
se numara printre tarile — patru la

numar — cele mai ,urbanizate” din
lume, Tntrucit 80 la suta din populatie
Iocmeste in orase. Cind comertul cu

perle a intrat Tn criza, Bahreinul a fost
salvat de declin economic gratie des-
coperirii unor modeste zacaminte de
petrol. Modeste, Tnsda, numai in compa-
ratie cu alte tari din Golful Persic.
Anul trecut au fost extrase 3 750 000
tone de aur negru. Petrolul a fost des-
coperit de Bahrein Petroleum Com-
pany, 0 societate cu capital american.
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Descoperirea a determinat Tnceperea
unor vaste prospectiuni in Arabia Sau-
ditd, unde se estimeazd ca ar exista
circa un sfert din resursele de petrol
cunoscute Tn lumea capitalista. Com-
pania americana AR.AMCO a descoperit
apoi noi zacaminte in platoul conti-
nental care desparte Bahreinul de Ara-
bia Sauditd. Rafinaria din Manama este
a. doua ca marime din Orientul Mijlo-
ciu si Apropiat, dupd aceea de la Aba-
dan din Iran ; ea se situeaza, de ase-
menea, printre primele 12 mai impor-
tante din lumea capitalista.

— Dar este riscant sa ne bazdm nu-
mai pe petrol, mi-a declarat ministrul
de Externe al tarii. De aceea ne punem
mari sperante in industrializarea tarii,
Tncercam sa punem pe picioare o in-
dustrie bazata pe capital national sau
mixt.

A. Vasiliev

NIGER

Tezaurul

din Agades

Cu citeva clipe Tnainte, sub aripa a-
vionului se mai Tntindea inca un nesfir-
sit spatiu desert, cind deodatd, parcd

rintr-un mlracol s-au ivit niste casute
rumos rinduite, miniaturale curti
dreptunghiulare Tnconjurate de ziduri
de lut portocaliu, strazi Tnguste. Era
Agades. centrul uneia din cele mai
mari diviziuni administrative din Niger.

In evul mediu, prin acest oras tre-
ceau drumurile de caravane transsaha-
riene care legau Africa tropicala de
Orientul Arab Acolo poposeau caravane
care aduceau arama si sare, margele din
Venetia si arme de Damasc, dupa
care unele din ele plecau Tncarcate cu
sclavi si saci de aur. Pe vremea aceea, 0
caravand de marime mijlocie putea
sa aiba pina la o mie de camile. Cir-
muitorii Agades-ului faceau avere de
pe urma taxelor platite de caravane
pentru a fi pazite de atacurile triburi-
lor nomade.

Astazi, caravanele sint fnlocuite de
societati turistice care organizeaza ex-
cursii prin Sahara pentru amatorii de
exotism. Dar dupa ce viziteaza cele-
bra moschee din Agades si consuma
un film ficind diverse fotografii, tu-
ristii si cam epuizeazd programul 1in
acest oras pierdut printre nisipuri. In-
cit, nemaiavind nimic de facut. Tsi Tm-
prospateaza rezervele de api si benzina

Tmbratisind incd o data cu privirea
casutele albe si strazile Tnguste, o por-
nesc iar la drum.

Un alt obiect de mindrie al nige-
rienilor din acest departament este ce-
lebrul ,.tezaur arheologic", care cuprin-
de peste doua mii de plcturl rupestre,
marturie a faptului ca acum circa cinci
mii de ani acolo a existat o Tnfloritoare
civilizatie negroida.

La Agades am fost primit de sulta-
nul Ibrahim Omorou. La intrarea !n
palat am fost salutat de un grup de
curteni, iar apoi mi-a iesit Tnainte chiar
suveranul musulmanilor din regiune.
Ibrahim Omorou a devenit sultan

nu de mult, fiind numit de gu-
vern.  Tsi etrece mare parte
din timp calatorind, <cici aproa-
pe toti  supusii lui sint  no-

mazi. Acoperinau-si fata pind la  ochi
cu o fisie de pinza neagra sau indigo,
imbracati in halate lungi si cu sabii la
briu, tuaregn strabat esertul n cau-
tare de pasuni pentru animale. Cind se
Tntllneste cu ei, sultanul le da sfaturi,
le asculta dolean'gele, rezolva confllcte
etc.

De la palat am plecat sa vizitez ate-
lierul unui talentat artizan, care lu-
creaza din argint celebre ,Cruci de
Agades" La drept vorbind, obiectele
seamana foarte putin cu o cruce. Spe-
cialistii nu s-au putut pune incd de
acord asupra originii lor. Unii afirma
ca ideea ar fi fost adusa acolo in timpul
cruciadelor, altii, dimpotriva, cred ca
crucile ar aminti de vechi ritualuri si,
in sfirsit, un alt grup vede Tn acest or-
nament imaginea constelatiei  Crucea
Sudului.

Dar batrinul artizan e preocupat mai
ales de posibilitatea' de a-si desface
produsele, caci de acest lucru depinde
existenta lui. De altfel, viitorul meste-
sugarilor in Africa este Tn genere o pro-
blema acuta, Tntrucit departarea artiza-
nilor de pietele de desfacere si concu-
renta acerbd pe care le-o face industria
de podoabe europeana creeaza, cum mi
s-a spus cu amardaciune 1n Niger, o
primejdie reald pentru mestesugari.

M. Zenovici
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Palvan tas — pietrele

de Tncercare a

»Palvan tas" Tnseamnd ,piatra pen-
tru uriasi". Pe drumurile animate si pe
pajistile de munte din Kirghizia, Tad-
Jikistan si Uzbekistan se pot vedea
nenumadrate asemenea pietre.

La cite 0 margine de drum sint Tn-
sirati patru-cinci bolovani. Unul de
80—90 kilograme, al doilea de 100—110,
al treilea de 120—130 kg, al patrulea
de 140—160 si, Tn sfirsit, ultimul de 200
kg. Piatra mai mica de 80 kg. nu exis-
ta, cdci un bolovan mai usor ar putea
fi ridicat de oricine, nu numai de un
voinic.

Cind trece pe acolo, calatorul se Tn-
treaba care dintre ele ar fi mai pe ma-
sura puterilor lui. Si. alegind una. 1n-

voinicilor

Altii pina la piept, iar uneori chiar
deasupra capului. Uriasi sint Tnsa so-
cotiti numai cei ce izbutesc sa ridice
pietrele pina la piept si mai sus.

in timpul ridicarii unei pietre, tot
corpul se incordeaza ca un arc. Cum
spun kirghizii, se pune Tn miscare to-
tul, de la firele de par de pe calcii
pind la cels din cap (desi pe célclie nu
creste par, dar asa suna proverbul).

Tn republicile amintite, barbatii Tn-
cep sa vorbeasca despre palvan tas
Tnca din copilarie. Cind trec pe linga o
astfel de piatra, baietii se opresc ti
Tncearca s-o ridice. Prima oara nu pot,
dar Tncearca inca o data si inca o
data pina izbutesc. Tn felul acesta se

Dar cine ar putea trece nepasator pe linga un palvan tas ?

cearca sa o ridice. Daca o ridica pe cea
dintfi, isi Tncearca puterile si cu a
doua. Oricum, aproape nimeni nu tre-
ce nepasator pe unde sint mai multe
pietre; uneori chiar si soferii coboard
repede din masini, ridica un palvan
tas si 1si continua drumul.

antreneaza pina la adinci

caci Tn calea lor TntTlnesc
palvan tas-uri.

batrineti,
totdeauna

Daca intr-un loc este un singur bo-aM

lovan, e sigur ca nu e pe puterea ori-H
cui. Pietrele solitare nu au niciodats H
mai putin de 160 kg. Evident, ele poli
fi ridicate numai de uriasi. Barbatul m
care o ridica o duce Tn brate vreo zeceH
metri si abia dupd aceea o lasd jos™
Acolo, ea asteapta un nou voinic, care
s-0 duca la vechiul loc. Vestea despre
asemenea performante se raspindeste
cu iuteala fulgerului.

De obicei, palvan tas-urile tre-
buie sa fie numai rotunde. Cind
insa nu pot fi gasite astfel de
pietre, se aleg si unele cu for-
ma mai neregulata. Pietrele nu tre-
buie sa fie prea mari, dar in schimb
grele ca plumbul. Cum poate fi ridi-
cat, Tnsa, un bolovan rotund, greu ca
plumbul, si care nu poate fi apucat de
ceva? Numai cupririzindu-1 cu bratele.
Unii 1l pot ridica ptna la genunchi

Nazdravaniile
Zitel

Desi nascutda n Vietnam, maimutica
Zita s-a stabilit din ,,frageda copilarie"
la Moscova : cind primii ei stapini au
adus-o Tn capitala sovietica, Zita nu era
mai mare de-o schioapa. Dar intre ei
nu s-a legat prietenie nici atunci nici
mai tirziu : stapinei nu-i prea placeau
nazdravaniile si copilariile maimutei.
Incit in ziua cind numarul de trar.spe-
rante zdrentuite — pe care micul macac
le utiliza drept leagan — ai farfuriilor
sparte si al scaunelor rupte a umplut
paharul rabdarii, familia a hotarit sa
scape cu orice pret de nabadaioasa co-
locatara. Dar n-a fost prea usor.

O zi intreaga au umblat stapinii mai-
mutei dintr-o casa in alta spre a gasi
pe cineva care s-0 adopte. Nimeni nu
era insa dispus sa primeasca un -iar
atit de neastimparat Abia spre seara
a avut loc o intilnire care a hotarit
soarta Zitei. Masina stapinilor ei a
oprit la un moment dat Tn fata unei
case din apropierea Pietei Komsomol-
skaia Dupa un vechi obicei, maimuta
a luat pozitia de apdrare, dar deodata
portiera s-a deschis si Tn cadrul ei a
aparut un om blind surizator care a
chemat-o la el. Zimbetul noului venit
a dezarmat-o pe Zita. care s-a aruncat
n bratele mingiietoare ale necunoscu-
tului.

Dupa ce maimuta s-a instalat Tn a-
partamentul noilor sai stapini, ea a re-
venit Tnsa la vechile-i apucaturi. La
bucatdrie a descoperit niste bidoane pe
care s-a hotarit pe loc sa le goleasca.
Aceasta nazdravanie era cit pe ce s-0
coste viata Bidoanele contineau un lac
si doud feluri de clei care lipeste nu
numai diverse materiale, ci si or-
ganele interne ale vietuitoarelor. Trei

ore a zacut biata Zita fara cunostinta.
Eforturile medicilor veterinari de a o
readuce la viatd au fost zadarnice. Din
ce In ce mai Tngrijorata, stapina a ape-
lat la colaboratorii unei clinici din Mos-

O incadlcare inofensiva a codului

bunelor maniere

cova. Dupa trei zile de eforturi pentru
salvarea Zitei viata micului animal a
invins. ; -
n casa noilor stapini puiul de macac
a gasit din primele zile doi buni pri-
eteni : fiul staptnilor. Vitali, si Cip, un
cadtelus japonez. Tn acelasi apartament
mai locuiesc de altfel Tnca o maimuta,
Jeni, si doi papagali vorbitori : Joujou
si Kuzea. Acesta din urma pretinde,
insa, in gura mare ca numele lui e
lakov si nu vrea de fel sa raspunda
cind e chemat pe celalalt nume, cel a-
devarat. Zita se ciorovdieste adesea cu
papagalii pentru cd acestia sint prea
vorbareti si certareti. Joujou i se adre-
seazd uneori lui Kuzea Tn termeni nu
prea politicosi, ca de pilda: ,,Kuzea,
sd te ia dracu, vorbeste mai ncet !“ De
aceea e nevoie ntr-adevar de o mare
dragoste .pentrii animale, asa cum au
- CR - - A
stapinii Zitei, spre a trata intotdeauna
pensionarii lor cu calm si a mentine
pacea intr-o familie ai carei membri se
deosebesc atit de mult intre ei.

DE PRETUTINDENI

Afacerile lui Ford

Henry Ford se plimba intr-o zi in-
tr-un automobil de mic litraj construit
de firma lui, ¢cind a TntTlnit Tn cale o
masina identicd, cu motorul defect. A
oprit numaidecit, a dat conducatorului
ramas Tn pana piesele necesare si i-a
mai pus si motorul la punct.

Cind Tnsd ghinionistul sofer i-a in-
tins, drept multumire, cinci dolari,
Ford i-a raspuns zimbind :

— Multumesc, n-am nevoie de bani.
Afacerile Tmi merg destul de bine.

— N-as prea crede!l i-a replicat
strainul. Daca ti-ar merge cu adevarat

bine, nu te-ai mai chinui cu ,Fordu-

letul” asta nenorocit..

Of, si batrir.ii astia !...
Celebrului fizician german W. Hei-

senberg, unul din Tntemeietorii meca-
nicii cuantice, li placea sa lucreze vara
n livada. intr-o zi a fost surprins n
plina activitate de fiica, Tn virsta de
aproape 20 de ani, a proprietarului
casei. Vazind Tn jurul savantului o su-
medenie de carti si notite, politicoasa,
fata l-a Tntrebat cu ce se ocupa.

— Tnvat fizica, i-a raspuns pe juma-
tate In gluma fizicianul

— Serios ? s-a mirat fata. La virsta
dumneavoastra ? | Noi am terminat-o
la scoala in doi ani |

SENECA DIXIT

Mingea
e de mult hulita
..Si lubita

In 1874 englezul Wingfield a inven-
tat un joc cu mingea, pe care l-a nu-
mit sferisticd si pentru care a cerut un
patent. Sferistica lui nu avea nimic
de-a face cu cea omonima a vechilor
greci si romani. Tn general de diverse
marimi, usoard cind era umpluta cu

.a varia v,
sa varia varia

j varia varia varia- V.

varia varia varia varia\
aria  variavaria varia var
j varia varia varia varia t
Jaria variavaria varia varia
ia varia varia varia varia ve
varia varia varia varia varia

puf sau mai gree cind continea pene,
uni sau multicolord (alcatuita din  ci-
teva bucati de piele cusute una de cea-

laltd), mingea s-a  bucurat de
mare popularitate in lumea antica,
in scrisori de pe vremea Imperiu-

lui roman a fost gasitda descrierea u-
nui joc de echipa pe nume harpustum.
care trebuie sa fi semanat cu actualul
rugby. Apoi mai era un joc cu un fel
de minge agatata de o funie, care atir-
na din tavan cam la Tnaltimea pieptu-
lui jucatorilor. Acestia loveau mingea
cu miinile sau cu pieptuj facind-o sa
oscileze din ce In ce mai repede. Stra-
bunica mingii de box era utilizata n-
deosebi de tineri pentru distractie si de
pugilisti pentru antrenament.

Terenul de sport favorit al locuitori-
lor Romei era Cimpul lui Marte. Stra-
bon, celebrul geograf si istoric con-
temporan cu Tmparatul Octavian Au-
gust, a scris: ,in toata Roma nu
exista probabil nici un loc mai
frumos decit Campus Martius. A-
cest cimp este vrednic de ad-
miratia noastrd fie si numai pentru
dimensiunile lui; pe el pot circula si se
pot Tntrece nestingherit atit de multe
care si cai, Tncit nici nu mai amintesc
de multimea de oameni care se antre-
neaza zilnic la jocul cu mingea, la arun-
carea discului si la trinta..." Dar ro-
manii afectionau aproape tot atit de
mult si termele (baile publice) care,
pe linga Tncaperi pentru Tndeletniciri
spirituale, aveau si o sala de sport. Tn
timpul imperiului existau la Roma
circa 800 de asemenea bdi. lata ce scria
filozoful Annaeus Seneca (secolul |
e.n.), pe care prezenta amatorilor de

sport 1l deranja, unui prieten: ,,inchi-
puie-ti sunetele nepldcute pentru ure-
che pe care le reprezintd tipetele si
gifiiturile de la baia de aburi. Pe lup-
tatori 7i aud cum obosesc si gem. lar
cind jucatorii cu mingea pocnesc pie-
lea pe teren, s-a dus linistea mea".

Parerile lui Seneca nu erau Tnsad re-
prezentative pentru timpul sau. Caci
tot atunci medicii recomandau cel pu-
tin o ord de joc cu mingea la baia de
aburi. ,,Dupa care lasi mingea de-o par-
te", remarca poetul Martial, ,,baiasul
suna, te bagi in bazin si faci baie. Mi-
nunat I“.
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CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI

#Programul MANIFESTARILOR pe perioada 28 iulie—3 august 1972

Vineri_ 28 iulie, ora 19,30 : Ciclul ! ,,Scoli muzicale nationale”. Lectie ilustrata> ,Ra-
mificatiile folclorului iberic." Va vorbi Ghcorghe Firea, muzicolog. Urmeaza un
recital vocal-instrumental sustinut de solisti ai Filarmonicii de Stat ,,George

. Enescu” si_un film artistic. . . ) .

Simbata 29 iulie, ora 19,30 : Colocviu economic : ,,Dialogul productie—piata ; innoirea,
modernizarea si diversificarea produselor”. Participa : lon Farcas, director gene-
ral in Ministerul industriei usoare, dr. Aurel Voiner, cercetator stiintific princi-
pal al Institutului de cercetari comerciale, Gheorghe Harris, cercetator stiintific la
Laboratorul de marketing al Academiei de studii economice. Discutia va fi con-
dusd de Mircea Postelnicu, redactor la revista ,Viata economica”. Urmeaza fil-
mul documentar ,Orizont stiintific” si_un film artistic.

Luni 31 iulie, ora 19,30 : Ciclul’i ,,Tarf socialiste — orizont contemporan." Conferinta |
,,Cinematografia poloneza contemporand”. Va vorbi Magda Mihdilescu, critic de

r— film. Urmeaza filmul documentar ,,Chopin in Polonia™ si un film artistic.

Marti 1 august, ora 19+ ,.In lumina documentelor Conferintei Nationale a P.C.R." Tn
dezbatere : ,,Prcfigurind un nou destin istoric Romaniel socialiste”. Va vorbi dr.
Virgil Céandea, membru corespondent al Academiei de stiinte sociale si politice.
,Partidul si poporul — unitate de gindire si actiune”. Va vorbi Nicolae Lotreanu,
redactor sef adjunct la revista ,, Tinarul leninist”. ,,Semnificatii ale perfectionaril
vietii economice si sociale”. Va vorbi prof. univ. dr. Constantin Pintilie. Urmeaza

. filmul documentar ,,Forum" si un_film artistic. . .

Miercuri 2 august, ora 19 : Ciclul : ,Estetica, arta si conditia umana”. Tn dezbatere !
,,Dialectica creatiei si a valorii in artd." Va vorbi prof. univ. dr. Mircea Man-
cas . ,,Conditia activa a artei socialiste”. Va vorbi Victor Ernest Masek, doctor Tn
filozofie. Urmeaza filmul documentar ,,Universuri picturale™ si un film artistic.

Joi 3 august, ora 19 : Ciclul > ,,Economia_ sovietica — profil actual.” Conferinta : ,,Spo-
rirea_ potentialului productiv al U.R.S.S. in actualul cincinal". Va vorbi = Marin
Stanica, director in Directia centrala de statistica. Urmeaza filmul documentar
,.Biocurentii comanda” si un film artistic.

Manifestarile au loc Tn Gradina de vara a Casei prieteniei romano-sovietice din str.
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In caz de timp nefavorabil manifestarile se amina.

Singur
printre rechini

(urmare din pag. a 4-a)

toare. Tmprejurare cu atit mai surprin-
zatoare cu cit majoritatea popoarelor
primitive socoteau rau intentionate re-
lativ inofensivele balene.

<in insulele Hawai, de pilda, rechinii
erau considerati divinitati uternice.
Kama-Hoa-Lii, regele rechinilor, putea
lua oricind Tnfatisare de om. Aceasta
particularitate a rechinilor a stat la

urme ale unor obiceiuri foarte reale.
Linga Pearl Harbor, bunaoara, au fost
gasite ruinele unei arene marine : un
cerc din blocuri de piatra, cu iesire la
mare. Tn acest teatru, care seamana cu
cele romane, gladiatori localnici luptau
cu rechinii. Tn prezenta unor spectatori
cunoscatori — regele si curtenii — Tno-
tatorii infruntau goi, numai cu un pum-
nal in mina, rechini fiorosi. Pumnalul
era confectionat special pentru astfel de
dueluri st era, de fapt, un mare colt de
rechin fixat pe un miner de lemn. In-
genioasa solutie, caci pielea rigida a re-
chinului poate fi strapunsa numai de
un obiect ascutit ca briciul. Or pe a-
tunci insularii nu cunosteau metalul. E
adevarat, Tnsa, ca arheologii nu ne pot

baza multor povesti fantastice. Dar in
aceste insule rechinii au jucat un rol
ie seama nu numai n legende. Tntr-a-
ievar, arheologii au descoperit acolo

spune cine Tnvingea de obicei : omul
sau fiara.

Vg urma

Asigurarea
TURIST

KMNISTRATIA ASIGLRARUJJR DE STAT

Dorul de drumetie nu cunoaste limita de virsta. Azi, mai mult ca ori-
cind, tara ntreagd este strabatuta Tn lung si-n lat de tineri si virstnici. Nu-
marul celor care cutreiera cararile muntilor sau se bucura din plin de briza
marina este in crestere de la an la an.

Este evident ca, la plecarea in concediu, Tn excursie, fiecare
dintre noi se preocupa sa faca totul, sa nu neglijeze nimic, pentru
a se simti cit mai bine si a se intoarce cu amintiri cit mai placute.
Si e firesc sa fie asa.

_ De multe ori insa se Intimpld ca anumite evenimente nepre-
vazute sa strice din farmecul excursiei sau al concediului, iar ur-
madrile acestora sa poatd ti cu greu inlaturate.

De aceea ar ti indicat ca orice persoana care nu vrea sa lase
nimic la voia intimplarii, Tnainte de a pleca la drum, sd ncheie
la ADAS si o politad de asigurare ,, Turist”, platind o prima de asi-
gurare DE NUMAI 15 L%I.

_Tn aceeasi é)ollt,é de asigurare, care este valabild timp de e
lund, se cuprind :

— persoana care Tncheie contractul (pentru cazurile de invali-
ditate permanenta si de deces din accidente) ;

— bunurile din gospodarie si cele luate In deplasare de asi-
gurat (pentru cazurile de vatamare sau distrugere).

— ——

Sumele asigurate pentru care Administratia Asigurarilor de
Stat 1si asuma raspunderea sint urmatoarele :

pentru invali-

ditate permanentd pentru deces

— pentru accidente de circulatie

auto-moto 25000 lei 15000 lei
— pentru accidente la domiciliul

asiguratului ca urmare a unui

incendiu, trasnet, explozii etc. lei 10000 lei
— pentru celelalte accidente lei 5000 lei

— pentru bunurile gospodaresti 20000 lei

Dacd, la plecarea Tn excursie sau concediu, din cauza multi-
plelor griji ce le-ati avut, nu ati Tncheiat asigurarea , Turist",
puteti tace acest lucru la orice unitate ADAS, din localitatea n
care va deplasati.

Pentru Tncheierea asigurarii, va puteti adresa resnonsabililor cu
asigurdrile din ntreprinderi, organizatii economice si institutii,
agentilor si inspectorilor de asigurare sau — direct — oricarei
unitati teritoriale ADAS.

INTREPRINDEREA DE INDUSTRIE LOCALA Nr. 1

BRAU A

Piata Hristo Botev, Bloc A2, Telefon 12990

Produce si livreaza fara repartitie pe bazd de comanda urmatoarele produse :
= Roabe metalice cu roatd cau- = Masini de gatit tip 12 A
ciucata.

e Masini de gatit tip 14 |
= Rezervoare metalice de la 500 |
la 50 000 | ¢

— cilindrice orizontale

— cilindrice verticale
— paralelipipedice.

Burlane negre.

Coluri drepte.

Cuptoare taranesti

= Paturi metalice tip internat - f f
—se pot suprapune Jg_blaburt. burlane si cotun
. . . zincate.
= Dulapuri metalice pentru hai- o
ne. acte si scule. = Transperante din fire cord

COOPERATIVA ,,ELECTROMETALICA"
PLOIESTI

Str. 23 August nr. 348
telefon 21374

PRODUCE S| LIVREAZA

- Cr_icl%ri hidraulice pentru ridicat autoturisme tip A si B de 3 to
Si toi.
Cricuri hidraulice tip ,,Crocdil" de 0,5—1 si 4 toi
Macara portabila de 0.3 si 1 tot
Ridicator hidraulic pentru butoaie 0,5 tf.
Platforma hidraulica de 0.4 to
Masini de spalat tip industrial de 20 si M» kg
Storcator centrifugal — tip industrial
Rampe metalice de 7 si 14 to, pentru spalat automobile
Baraci din tabld ondulatd 30 X 10 X 4 m
Dulapuri metalice tip vestiar si arhiva
Prese pentru lipit talpa la Tncaltdminte
Casti coafura tip ,Zefir" o
Aparate pentru pulverizat lacuri 91 vopsele o
Motoare monofazice de 04 kW
Pompe pentru Introdus valvolina in cutia de viteze
Casti anlifon
Aparate reanimare 0
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In lupta pentru longevitate

Tn ultimul numar al
tirea sanatatii”, mi-a atras in mod deo-
sebit atentia articolul ,Alimentatie
cumpdtatd — viatd lungd*. publicat la
rubrica ,,Sfatul ‘specialistului”. L-am

revistei ,,Ocro-

citit de doud ori. Apoi I-am recitit si am
subliniat cu creionul pasajele esentlale
Dupa care am ajuns la concluzia ca fe-
lul meu de trai de pina atunci fusese
absolut anormal Mincam de toate, Tn
special multa pline care, dupa cum a-
rata autorul articolului citind date e-
locvente, contine foarte multe substan-
te greu de dlgerat ce contribuie la de-
punerea de grasimi si care, ulterior, pot
pricinui tot felul de neplacerl Printre
acestea, la loc de frunte se situeaza
infarctul, iar dupa el un sir nesfirsit
de ,,placeri" similare, cu nume latinesti,
fapt care a facut asupra-mi o puterni-
ca impresie.

Asa stind lucrurile, am hotarit sa ma
angajez, si inca imediat. Tn lupta pentru
prelungirea vietii.

In primul rind am renuntat la pfine,
ca sa Tnlatur substantele- greu suportate
de organismul omului si care, fara Tn-
doiala, se dep02|tasera in cantltatl ame-
nintatoare T organismul meu.

— Ce-i cu tine ? m-a intrebat, Tnsa, so-
tia, vazind ca mincasem borsul fars sa
ma ating de pline. Nu te simti bine ?

— Dimpotriva | i-am raspuns eu pe
un ton degajat, care trebuia s-o calme-
ze. Tncerc sa Tnlatur toate reziduurile
otravitoare din organism, lucru pe care
ti-1 recomand, de altfel, cu multd cal-
dura si tie, ca sa devii centenara.

Dupa 0 saptamlna m-am simtit mai
usor- si, de curiozitate, m-am cintarit.
Am constatat' bucuros’ ca slibisem Cu
patru sute de grame; obtinusem deci
primele succese in Iupta pentru longe-
vitate.

Dar in cursul saptaminii am auzit la
radio, Tn cadrul emisiunii ,,Sénétatea
voastra — Tn mfiinile voastre”, cd nu
numai plinea, ci si untul si untura sint
ddunatoare pentru organism. Un con-
ferentiar a explicat cum ele fac sa
creasca procentul de colesterol din sin-
ge si produc tot felul de subtante no-

cive pentru_trupul omenesc: Si ‘ar a
urmat un sir de denumiri Iatlnestl
Am blestemat colesterolul, pentru ca

ma lipsea de felurile mele favorite de
mincare — cartofi prajiti Tn untura si
gris cu lapte si cu unt. dar am jurat
Sd nu ma mai ating de ele. Cum- orga-
nismul meu avea, insd, nevoie de ceva
care sa compenseze lipsa alimentelor
excluse, am Tnceput sa maninc zilnic
multa carne si oua fara numar.

Spre norocul meu, Tnsa, curind am ci-
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tit Tntr-un ziar de seara articolul ; ,,Car-
nea — prieten sau dusman ?“ si am va-
zut cd dacd continuam asa nu aveam
nici o sansa sa ajung longeviv. In ace-
lasi timp, articolul mi-a deschis ochii si
asupra oudlor; pina atunci crezusem
cd nu sint perlculoase acum, Tnsa,
am aflat stupefiat ca provoacé icter.

Foarte curind am renuntat si la che-
fir, deoarece — la fel ca toate celelalte
roduse lactate — deranjeaza stomacul,
ucru de care m-a informat confiden-
tial portarul casei unde stam.

Cind plecam dimineata la lucru, min-
cam o0 ceapa verde sau o capatina de

de varza — pe care bucatarul, prieten
bun, mi-1 oprea in fiecare zi — le mes-
tecam cu migalda, apoi beam un pahar
cu apa rece de la robinet si trageam
in piept mirosul de chiftele, plrjoale
si_cotlete pe care, batindu-si joc de sa-
natatea lor, colegii mei le devorau cu
o pofta de lup.

— De ce nu luati o cana cu ceai sau
cafea, m-a Tntrebat Tntr-o zi casierita
cu un glas in care se citea o0 mila nes-
firsitd. Daca n-aveti bani, va dau fara

bani. Cind o sa aveti, mi-i Tnapoiati |

— Nu banii sint importanti, i-am ex-
plicat, nsa, eu, — esentialul Tn viata e
sanatatea !

Dupéa care i-am aratat ca ceaiul si
cafeaua sint excitante primejdioase,
care distrug treptat, dar sigur, siste-

.Fotografii se amuza

usturoi. Bineinteles, Tnsa, fara sare, dat
fiind ca si sarea are o actiune negativa
— cum am citit pe verso-ul unei file din
calendar.

La ora prinzului ma duceam la can-
tind si cumparam o ridiche si un cocean

REDACTIA t Bucuresti.
Tipatul;

mul nervos. In ce priveste.zaharul, dupa
cum se explicase foarte bine la televi-
zor, Tntr-o emisiune intitulata ,,Singele
si zaharul*, e mult mai usor de enume-
rat contraindicatiile lui decit calitatile,
daca cumva are unele

Dupa Tnca o saptamina eram ferm
convins ca ma aflam pe drumul cel bun
si ca nu mai aveam mult de facut spre
a ajunge longeviv. Dar tocmai atunci,
rasfoind o revista, privirea mi-a cazut
pe un titlu tiparit cu majuscule si in-
tins pe doua pagini : ,,Foamea nu-i o
mama vitrega, ci un tata bun“. Am ci-
tit articolul dintr-o suflare. Ardta ca
numai foamea poate vindeca pe om de
toate bolile, asigurindu-i o viatd lunga
si fericita.

l-am intimat deci sotiei s& nu mai
cumpere nici usturoi, nici ceapa, caci
Tnaintea mea se deschisese o noua per-
spectiva de viitor.

...Cind sanitarul Salvarii m-a ridicat
de subsuori ca pe un puf si m-a depus
in camera de reanimare, doctorul —
care m-a consultat minutios si mi-a pi-
pait trupul imponderabil si amintind
perfect de acela al unui longeviv — a
bombanit i

— Tnca un partizan al longevitétii...
si a Tnceput sa prepare o solutie.

lar la plecare, mi-a spus:

— Sa nu mai faci excese. Maninca pe
rind de toate. Si ai sa fii sanatos.

La trei ore dupa sfatul lui am fost
adus pe targa in aceeasi Tncapere. La
acelasi doctor. Care, dupa ce mi-a pal-

pat stomacul in care se afla o cantitate
de hrana care ar fi putut Tndestula

Plata ,,ScInteii'". Tel 1760 10. Abonamentele se tac la oficiile postale
Combinatul Poligrafic Casa Scinteii
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populatia unui orasel timp de o sap-
tamina, a constatat suparat :

— Dar nu se poate sda maninci din-
tr-o data totul. Mai puneti friu apetit 1-
lui. Mai ales cind e vorba de fainoase.
Contin substante daunatoare... _

— Domnule doctor, n-ar fi bine cX
pentru Tnceput, sa& nu mai maninc pfi-
ne ? am vrut sa-i aflu parerea.

Vladimir Cepig

Daca exista

intelegerel...

— Si acum sd trag_up pui de somn. O
jumatate de ord | mi-am propus cu voce
tare, dupa ce m-am ridicat de la masa
de prTnz.

Aceste cuvinte au provocat, Tnsa,
0 adevarata furtuna sub acoperisul casei
mele.

— Maninci, dormi sl te Tngrasi! a
izbucnit sotia. La atita se rezuma toata
viata ta | Aiti barbati mai ajuta Tn gos-
podarie. gasesc totdeauna sa faca ceva
dupa amiaza. Unii Tngrijesc gradina din
fata casei, altii se ocupd cu timplarla,
repara aparatele electrice... Pe scurt, fac
ceva de folos Tn gospodarie.

— Ca sa fiu sincer eu n-am vazut
Tncd un asemenea barbat cum mi-ai
descris tu acum, i-am raspuns eu, dar
Tn acelasi timp am socotit indicat sa
adaug Da asta n-are importari,a.
Cu ce pot sa te ajut?

Stiam ca Tn perioada aceea a anului
n-aveam ce cauta in gradina, la timpla-
rie nu ma pricepeam, iar fierul de cal-
cat era in perfecta stare.

— Cine asteaptd sa i se dea mura in
gura, numai gospodar nu-i.,, Si plina
de un infinit dispret, nici n-a catadixit
sa sfirseasca fraza si sda-mi spuna ce
eram.

Am Tncercat deci din nou sa adorm,
dar Tn zadar Ca un scirtiit de cauciuc
i)e asfalt, glasul sotiei mi-a ajuns iar

urechi si mi-a ,zgiriat* timpanele.

— Uita-te pe 'geam!
lemne.

— Dar bine, draga, noi avem Tincal-
zire centrald.

— N-are importanta.

Auzind una ca asta, m-am Infuriat,
am sarit de pe divan ca un arc si m-am
repezit val-virtej in camard. Din pacate
n-am gasit decit un ciocan si niste cuie
mari si ruginite.

Le-am luat totusi si m-am apucat de
treaba. Am batut cinci cuie Tn antreu,
apoi sase 1in bucatarie. Cuiele intrau
foarte greu Tn perete, care ceda terenul
cu tirfita. Tncit in scurt timp parche-
tul s-a acoperit cu moloz. Eu, insa, pen-
tru ca lucrul sa fie mai spornic, fredo-
nam o melodie vesela.

— Ce faci acolo ? m-a Tntrebat la un
moment dat sotia, care avea, se pare,
o presimtire rea.

— Omul trebuie sa fie in pas cu pro-
gresul Tntregii umanitati si, mai ales,
si participe personal la grébirea lui.
De aceea am hotarit ca de luni sa pic-
tez. Acum bat Tn perete cuiele In care
am sa atirn tablourile.

Sotia a cercetat cu o privire trista
peretele, apoi parchetul = murdarit, a
clatinat din cap si mi-a spus cu cel mai
blind ton pe care l-am auzit vreodata :

— Draga, de ce te surmenezi T Las-o
naibii de treaba si du-te sa te mai odih-
nesti si tu pe sofaua din sufragerie,
unde e racoare.

— Ce nu fac eu pentru tine, iubito ? !
am oftat. Si m-am dus s& ma culc.

Vecinul sparge

Evgheni lurici



