PROLETARI DIN_TOATE TARILE UNITI VAI

Un concurent al fotbalului?
DIN SUMAR :

Copilul poate invafa din leagan? < Cele
cinci mistere ale Lunei Infinitele aspecte
ale luptei pentru aer curat Tn- cautarea
elixirului vieti™ Caloriile si aritmetica
lor

Fok> E Ena,B

ANUL XXVII!
13 OCTOMBRIE 1972
(1439)



2 E 41/1972

veac nou

Istoria stiintei a inregistrat citeva zeci de cazuri de copii foarte
mici care au crescut alaturi de animale dupa care, descoperiti, au
fost rodati societatii. Cum insa aceasta reintoarcere in mijlocul oa-
menilor s-a petrecut, de obicei, dupa cinci sau sase ani de vietuire
animala, ei n-au putut fi Tnvatati sa mearga in ‘pozitie verticala ori
sa vorbeasca decit cu mare greutate (vocabularul lor nu trecea de

citeva ®eci de cuvinte). In general, toti acesti Mowgli au continuat
sa rgmind subdezvoltati ; eforturile facute in vederea reeducérii lor

au ramas, in mare parte, sterile.

Incit e bine ca parintii (si bunicii?_ sd-si Intipdreasca _bine in minte

aceasta realitate: caracterul si inte
prescolara.

igenta se formeaza in perioada

COPILUL POATE INVATA DIN LEAGAN?

Intr-adevar, e absolut condamnabil
a amina educatia unui copil pentru
mai_tirziu. Cum trebuie Tnsa educat
copilul ? Ce posibilitati au micii elevi ?
?i gare sint posibilitatile educatorilor
or?.

Ajunsi aici, ne lovim de o sumad de
©pinii contradictorii; ,,Esentiale — spun
unii — sint genele ; copilul trebuie sa
se nasca inteligent”. Altii, dimpotriva,
Afirma : ,Nu, Importante sint scoala,
metodele. folosite Tn instruire*. In sfir-
sit, dupd alte opinii instruirea n-ar a-
tirna prea greu n balanta, deoarece si
oameni instruiti pot avea trasaturi jos-
nice. Esentialul ar fi formarea la copii
a notiunii de bine si _rdu. In multe fa-
milii ‘exista parerea ca ,,Principalul este
mediul cultural™. lar un mare numar de
profesori recomanda, ca copiii s& nu fie
instruiti Tnainte de virsta scolara, sub
cuvint ca li s-ar putea pricinui_un rau
ireparabil. Si afirma chiar ca copiii
care intrd in scoald cu o minte agera,
0 parasesc cu o minte la fel de agera.

Din pdcate stiinta nu are, deocam-
data, decit date insuficiente asupra a-
cestei importante probleme. Un lucru
este totusi cert: pe Erlmul plan trebuie
sa se afle educatia. Educarea inseamna,
se stie, asimilarea sensului anumitor
valori: simtul datoriei, morala, onoa-
rea, bunatatea, patriotismul. Instructia
comunica creierului o informatie sau
alta, deci 1l Tnvatd s& se serveasca de
ea pentru a parveni la un anume scop
practic.

Desigur, eu nu afirm ca toti oamenii
instruiti sint de o moralitate_exempla-
rd. Nu afirm nici c& toti sint inieli-
genti. Dar e cert ca Intotdeauna _oa-
menii inteligenti au fost caracterizati
de un simt moral mai dezvoltat, con-
duita lor se acordd mai bine cu intere-
sele societatii. O proba indirecta ne
este datd de statistica criminalitatii. In
general, criminalii sint fapturi primare,
cu o calificare profesionala redusa, in-
diferenti fata de meseria pe care o e-rcr-
cita. lata deci cd apare un prim coro-
lar ! ,,Intelect — moralitate”. Dar nu
cumva criminalii au tare Tnnascute ?
Aici intervine din nou o problema ne-
linistitoare, anume aceea a raportului
dintre biologic si social, a genelor si
mediului. E o problema care nu va pu-
tea fi_rezolvata pind la capat atita timp
cit stiinta nu va avea un criteriu can-
titativ de apreciere a_comportamente-
lor la diferite virste. De pe acum, to-
tusi, stiinta dispune de unele marturii
foarte serioase In_ favoarea rolului pre-
valant al societatii.

Fard a afirma ca din fiecare nou nas-
cut poate iesi un geniu, se pare ca e
totusi posibil ca fiecare copil si fie
adus la un nivel multumitor. Si se mai
oate face Tnca o remarca: a educa
ard a dezvolta latura mintald mi se
pare un lucru dificil, deoarece un _indi-
vid marginit nu se preteazd la_influ-
ente decit Tntr-un_mediu marginit Edu-
catia este posibild numai prin forta e-
xemplului, prin manifestarea autoritatii
familiale. Dar oare toti parintii  sinht
ideali ? Copilul inteligent este favorizat,
fiind solicitat de un mediu foarte va-
riat : literaturd, radio, televiziune, etc.
al caror efect moral nu mai trebuie
subliniat. lata deci si teza noastra che-
ie : unui copil inteligent e mult mai
usor a-i face educatia, a-1 face sa de-
vind un _bun cetdtean. E o afirmatie
care nsa ne readuce la Tnceputul ar-
ticolului_de fatd : de unde sa se ,,procu-
re" inteligenta’?

= Informatia da nastere
setei de informatii

De citva timp, un numar de somitati
stiintifice insista asupra posibilitatilor
foarte reale de dezvoltare a intelec-
tului Tncd din primele stadii ale copi-
lariei. Psihologul L. Vigotki era si el
preocupat de aceasta idee. Intr-o lu-
crare aparuta Tn 1934 si intitulata Gin-
ere si _Iimba%', el a preconizat ca parin-
tii_sa-si invete cit mai de timpuriu co-

iii sa inteleagd limbajul si s& vor-
eascd. lar elvetianul Jean Piaget a
formulat aceastd teza: cu cit copilul

vede si aude mal multe, cu atit vrea
sa vada si sa inteleagd mai multe. Cu
alte cuvinte, informatia da nastere se-
tei de informatie ! lar la scoald copiii
educati de timpuriu, si mai ales corect,
sint elevi buni ; cei care n-au beneficiat
de acest avantaj nu izbutesc decit in-
tr-o proportie de unul la zece. Care-i
concluzia pe care trebuie deci s-o tra-
gem ? Bazele intelectului sint puse din
primii ani. Dacd am lua ca unitate de
comparatie nivelul mintal al tinerilor
de 17 ar.i (cir.d termina in general
scoala secundara), am observa ca el
se datoreaza in proportie de jumatate
cunostintelor cumulate pind la virsta
de 4 ani si in proportie de doud treimi
celor dobindite pina la 6 ani ! Atunci
cind dintre doi copii pe cale de a Intra
la scoalda unul reprezintda fata de cela-
lalt, din punctul de vedere al nivelu-
lui mintal, dublul, acest raport este
pastrat pina la finele scolii. Asadar,

tentia lui oboseste, se disperseazd. Apoi
mai poate interveni si surmenajul. In
schimb, daca noile solicitari sint prea
mici intervine plictiseala. Incit intre
dozele de informatie noua si cele de
informatie de acum Tnsusita trebuie s
existe un raport optimal. In fine, o a
doua conditie este forma in care se
intervine. Cu dragoste si tandrete, cu
rdbdare, cu fermitate, dar nu cu inca-
patinare. In plus, pentru educarea sen-
timentelor, trebuie oferit si exemplul
personal

e O schema orientativa

Bineinteles, aceasta treaba cere timp |
0 ora de munca ,.calificatd" pentru a
vorbi copilului, apoi Thcd una seu doud
entru 0 muncd ,.tehnicd", ca de pilda
ectura. Dar iatd si_un_plan de actiune.
In primul an. Copilului i se ~ dau

Sd nu uirdm, progresele facute Tn Tnvataturd Tnseamna tot atitea clipe de bu-
curie. Ele itau la baza multor emotii agreabile.

activitatea_modeleaza structura orga-
nismului in dezvoltare.
In momentul nasterii, se stie, creie-
rul copilului este format numai in li-
nii_mari. El asigura controlul functio-
narii organelor si reflexelor simple.
Facultatile de a vedea si auzi sint,
insa, foarte limitate. Bineinteles, for-
marea ulterioard a creierului este pro-
ramata in gene. La 5 saptdmini copi-
ul isi fixeaza privirea, la 6 saptamini
incepe sa asculte si, treptat, perfor-
mantele se Tnmultesc. Dar programul
enetic nu este absolut Celulele ajunse
a maturitate trebuie sa Tnceapa sa
functioneze imediat iar procesul lor
de maturatie depinde enorm de solici-
tarea lor functionald. Desigur, peda-
ogia realmente stiintifica fiind un
ucru destul de recent, scepticii invoca
destule motive de Tndoiald. Cu toate
acestea, totul ne face sa credem ca
astazi aceastd stiinta se afla pe calea
gasirii_unor nol mijloace de promovo-
re a nivelului evolutiei mintale.
Sectorul nostru de pe linga Institu-
tul de cibernetica al Academiei de sti-
inte a Ucrainei se ocupd, intre altele,
de psihologia sociald. Mai precis, cer-
cetatorii nostri studiaza modelele in-
dividului social, stimulii de conduita,
eficacitatea lor Tn sferele muncii, fa-
miliei, societatii. Ei elaboreaza modele
cantitative, cu_ alte cuvinte Tncearca sa
exprime in cifre lucruri ca nivelul
mintal si altele. Fard a ne putea lduda
cu succese exceptionale — realizarea
lor cere timp — cred ca sint totusi in
masurd sd avansez_incd de pe acum
un oarecare numar de recomandari.
.O prima conditie este dozarea judi-
cioasa a solicitarilor in functie de virsta,
deoarece dacé aceste solicitdri sint prea
mari, copilul nu mai reactioneaza. A-

Jucaril. | se arata si i se numesc obiec-
te. Apoi la 6 luni cei din jurul lui stau
de vorbd cu el, Ti pun la Tndemina
carti cu imagini._Observa reactia copi-
lului si-i dozeaza dificultatile, durata,
intervalele, modificarile de interes.

_In al doilea an. Se trece la formarea
limbajului. Copilul este Tnvatat sa vor-
beasca cit mai mult Adultii stau de
vorba cu el, Ti pun ntrebari. Ti citesc,
De asemenea, copilul trebuie Tnvatat sa
se joace cu 0 jucdrie.

In al treilea an. Efortul trebuie con-
tinuat Tn aceiasi directie. Se va cauta
sa se dezvolte vocabularul copilului,
fard a tine prea mult seama de pro-
nuntie. | se va citi, apoi_copilul trebuie
Tnvatat sa-si gdseascd_singur o ocupa-
tie: sa se joace de pilda, sa deseneze,
deoarece informatia este furnizatd de
contacte, iar creativitatea se dezvolta
Tn momentele de solitudine.

In al patrulea an. Aceeasi procedura,
dar Tnsotitd de mai multe lectii, intro-
duse cu delicatete in circuit si pe care
copilul trebuie sa le considere obliga-
torii. Se recomandd 15—20 minute de
»muncd" pe zi. Parintii il invata lite-
rele, silabele, mici socoteli, un limbaj

ramatical corect, desenul. Apoi i se

a o jucdrie care sa-l1 preocupe.

In al cincilea_an. Exercitii de lectu-
rd, de scriere. Cdtre cinci ani, copilul
trebuje sa stie s& citeasca cuvinte_sim-
ple si sa_le_scrie cu ajutorul unei im-
primerii-jucérie. O ora’ de lucru este
obligatorie ; copilul sa fie Tndemnat sa
se ocupe cu mici activitati elementare,
ca de pilda autoservirea. Sa i se incura-
jeze preocuparile autonome.

In al saselea an. Copilul trebuie o-
bisnuit cu tehnica lecturii. Idealul ar
fi ca la sase, ani copilul sd inceapa sa
citeasca pentru placerea lui (din pacate
cazul este destul de raQ. Ca preocupari
autonome _se recomanda : desenul, jo-
cul cu papusile, jocuri_ constructive
simple, exercitii de scriere si aritm.e-

ticd.

Evident, cele de mai sus sint o sche-
ma orientativd. Termenele enumerate
pot cunoaste un oarecare decalaj, dar
pentru liniile mari ale instruirii ramin
capitale : stapinirea vorbirii, socoteli-
le, lectura, capacitatea copilului de a-si
gasi singur ocupatii. Rezultatele obti-
nute trebuie judecate dupd .suma cu-
nostintelor si ‘priceperii Cistigate. ca si
dupa progresele facute in dezvoltarea
vointei. Dar progresul este obligatoriu.
De altfel, pentru copil el std la_baza
multor emotii agreabile. Educatorii tre-
buie, insa, sa fie foarte atenti cu com-

ortamentul lor, deoarece pe cit de

ine asimileaza copilul normele de con-
duitd, pe atit de repede distinge si de-
fectele educatorilor sai.,. .

De unde sa la parintii timpul nece-
sar acestei activitati ? Ce-i care-si pun
0 asemenea Tntrebare s& se gindeasca
insd. n primul rind, c& educatia este
un lucru foarte important_nu numai

entru copil, ci si pentru parinti, pen-
ru societate, pentru Tintregul "nostru
viitor. Problema este desigur mai sim-
pla in cazul familiilor in" care exista
doi sau_trei copii la trei sau petru a-
dulti, si_astfel de cazuri nu sint rare.
Sa nu ‘uitam apoi nici faptul ca longe-
vitatea batrinilor a crescut si cd deci
ei se pot ocupa mai mult timp de edu-
catia copiilor nostri, ca s& nu mai pu-
nem la socoteala aportul educatoare-
lor de la crese si gradinitele de copii,
n plus, ca mijloace educative, la dis-
pozitia parintilor se_afla astdzi o serie
de filiere ca televiziunea, radioul, car-
tile. La Tnceput, din punct de vedere
fizic conversatia timp de doua-trei ore
cu un copil pare dificild si, cu timpul,
subiectele se epuizeaza,  imaginatia
noastra oboseste. O iesire din “impas
exista totusi : copiilor sa li se citeasca

carti, materiale educative. o
_Din cele de mai_sus nu trebuie_insa
sa se finteleagd céd-i chem pe parinti

sa-i invete, din entuziasm, pe toti co-jH
piii de trei ani sa citeascd, sa scrie sau
sa-si Tnsuseasca tabla Tnmultirii. Dar
nict unul din ei nu trebuie sa faca e-
conomie_la conversatie si nu numai sa
raspunda la repetatul ,de ce”, ci si sa
dirijeze conversatia. lar, Tntre toate
acestea, cu mari precautii, sa arate co-
pilului litere, sa-1 indemne sa rosteasca
silabe si abia dupa aceea sd-1 puna sa
Tncerce sa scrie. Bineinteles, eforturile
copilului trebuie dozate in functie de
capacitatea sa de asimilare. Si, parinti,
sa nu uitdm, ca nici latura dezvolta-
rii fizice nu trebuie neglijatd. Ci Tm-
binatda armonios cu eforturile depuse
pentru dezvoltarea intelectuala !

Prof. Nikolai Amosov
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FORTA NOASTRA

Vizitele de lucra ale tovarasului Nicolae
Ceausescu _sint. totdeauna evenimente _deosebite,
intrucit prilejuiesc analize si dezbateri amanun-
tite, un amplu_diafog eu oamenii muncii. Rea>
iitatile economico-sociale ale regiunilor respec-
tive sint luate in considerare atit prin prisma
actualitdtii imediate, cit si prin_aceea a per-
spectivelor. Tmpreuna cu oamenii muncii, con-

ucerea superioarda de partid si de stat cauta
cele mai_potrivite mijloace pentru solutionarea
unor dificultati, sugereaza 1dei naqvatoare, in-
draznete, care deschid noi orizonturi in cele mai
diverse domenii de activitate. Cuvintarile ros-
tite de tovarasul Nicolae Ceausescu constituie
deopotriva cuprinzatoare tururi de orizont ale
vietii politice, economice, sociale si ale vietii
publice internationale, cit si ndrumari prac-
tice, concrete pentru abordarea problemelor lo-
cale? Pentru toate acestea, dar nu numal pen-
tru ele, vizitele de lucru ale conducatorului par-
tidului si statului nostru se caracterizeaza tot-

deauna prin vibrante manifestari de pretuire sl
atasament ale oamenilor muncii fatd de partid,
de 'politica sa, care exprima interésele funda-
mentale si nazuintele cele mai fierbinti ale po-
porului- Poporul simte, se convinge ‘cu orice
prilej c& partidul nu are alt crez mai fierbinte
decit slujirea intereselor sale si de aceea_ 1l
acorda o Tncredere nemarginita, il Tnconjoard cu
dragoste de fiecare elipa.

Simtdmintul acesta tonic al indestructibilei
unitati dintre partid si_popor este, incontestabil,
una din marile cuceriri ale puterii populare din
tara noastra, un izvor de incomensurabilda forta
si de optimism. El ne insufla tuturor convinge-
rea cd, sub conducerea incercata a_partidului,
trup din trupul poporului, nu existd probleme
care sa nu-si poata afla solutia, nu exista si-
tuatii._ oricit de complexe, care s& nu poata fi
depasite cu succes.

_Si iIntr-adevar _iatd. Tn toamna aceasta_ neo-
bisnuitd, in conditii climatice nespus de vitrege

f

pentru aceasta perioadd, conditii care au ingreu-
nat si Thca Tngreuneaza mult lucrérile agricole,
sute de mii, milioane de oameni savirsesc zilnic,
la chemarea partidului, autentice fapte de ero-
ism Tn munca, izbutind chiar in aceste Tmpre-
jurdri sd recolteze Tnsemnate cantitati de pro-
duse agricole. Zilnic aflam c& ntr-un loc s-a
lucrat zi si noapte la evacuarea apei si la_cules
ca in-altul ritmul muncii_s-a dublat, c& intr-al
treilea ploaia n-a putut Tmpiedica nici 0 clllné
transportul stiuletilor de pe cimp, cd in altd
parte, unde pamintul saturat de apa n-a permis
recoltarea mecanica, s-a trecut la strinsul ma-
nual al cartofilor. Acolo unde bratele coopera-
torilor nu prididesc, le vin in_ajutor elevi, stu-
denti, ostasi. Caci flecare cetdtean al Romaniei
socialiste Stie cd dacd partidul comunistilor _a
lansat o chemare, aceasta se inspird exclusiv
din nevoile tarii, ale poporului care la rindul
IUI" _Tn%e_ltege sa facd oricind zid Tn jurul partidu-
ui iubi

AUTOMOBILE

Sfrabatind Sahara

Nu oricui i-ar trece, desigur, prin
ninte sa iasa la un moment dat de pe
joseaua asfaltata si_sa porneascd cu
nasina peste cimp, cind ar putea ajun-
se la destinatie mai repede si mai usor
pe drumul initial. Sl totusi incep sa
-xiste tot mai multi automabili.sti care
jrefera drumuri yicinale si chiar pa-
nintul nebatatorit, albiile secate ale
jurilor sau poteci ce urca serpuind pe
nunti, Pina nu de mult amatorii de
semenea calatorii ar fi fost socotiti
;iste excentrici. Acum, nsd, pasiunea
>entru drumuri proaste pune stapinire
® tot mai multi amatori de automobi-
ism.

-o llitdll tel Lv.
.alitatea actualiu

.tea actualitatea act
actualitatea actualitatea
, Jitatea actualitatea actual,
i actualitatea actualitatea
lalitatea actualitatea actualii
actualitatea actualitatea i
alitatea actualitatea actualit

Automobilul se transforma astfel,
dintr-un mijloc comod de deplasare,
ntr-o inepuizabilda sursa de aventuri.
lar povestirile despre clipele de neuitat
cind automobilistul a trecut, de pilda,
cu masina prin vadul unei ape vijeli-
oase sau a urcat pe virful unui munte
unde nimeni nu_credea cd se poate a-
junge altfel decit cu piciorul cri funi-
cularul i asigurd, se pare, un frumos
succes Tn cercurile de prieteni sau cu-
noscuti. Dar cu toata pasiunea lor pen-
tru necunoscut, aventurierii_moderni au
totusi si tendinta de a beneficia de con-
fortul cotidian ;" un pat aproape ca aca-
sd, o plitda de gatit etc- Comoditati pe
care le oferd acum un automobil ,,sa-
fari", asamblat de o firma italiana pe
sasiul masinii sovietice ,,U.A.Z. — 452

LArca", cum se numeste noul auto-
mobil, este adaptat pentru circulatia pe
drumuri impracticabile si promité sa
devina de netnlocuit in expeditii si ca-
latorii pe distante mari. Motorul cu pa-
tru cilindri al masinii dezvoltd o putere

,,Uniunea Republicilor

Asociatia de prietenie sovieto-ro-
méana, Comitetul Central al Comso-
molului si_postul de radio Moscova
organizeaza un concurs Tnchinat ce-
lei” de-a_cincizecea aniversari de la
constituirea  Uniunii  Republicilor
Sovietice Socialiste, datei cind re-
publicile nationale sovietice s-au
unit de bund voie Tntr-un stat unitar
proletar multinational.

Concursul  comportd cinci intre-
bari, iar raspunsurile urmeaza a fi
trimise pe adresa : U.R.S.S., Moscova,
Radio-redactia  emisiunilor pentru
Romania, cu specificatia ,,Pentru
concursll. Termenul de trimitere a
raspunsurilor este 15 decembrie
a.c., data postei.

de 80 cp si 0 viteza maxima de 90 kilo-
metri_pe ord. Constructorii italieni au
numai_cuvinte de lauda pentru sasiul
,U.A-Z.". Interiorul originalei case pe
roti este foarte confortabil. Ea are un
compartiment bucatarie cu masind de
tqéltlt si frigider si un mic cabinet de
oaleta cu dus si W.C. ,,Safari-ul Arca"
are de asemenea un_rezervor de apa de
80 de litri, iar dormitorul seamana cu o
cusetd dintr*un vagon de dormit : doud
paturi, masutd pentru patru persoane.
Acoperisul mobil si un hublou permit
filmarea si vinatoarea din mers.
- Partea de sus a caroseriei este ame-
najata Tn compartiment de bagaje. De-a
lungul peretilor sint rafturi pentru ba-
gaje grele. Tneit se poate spune ca spa-
fiul relativ mic al masinii — 3,3x20
— a fost folosit cit se poate de rational.
Prototipul automobilului  ,Arcall a
trecut cu succes probele intr-o lunga
calatorie, de circa 30.000 kilometri, prin
vestul si centrul Africii.

CONCURSUL

Sovietice Socialiste ia
Tntrebarile sint urmatoarele i

1. Cind a f°st creatd Uniunea Re-
publicilor Sovietice Socialiste ? In-
di. ati data.

2. Cite republici unionale intrd
astazi in componenta U.R-S.S.?
Numiti-le.

3. Care sint cele mai mari san-
tiere ale celui de al 9-lea plan cin-
cinal sovietic.

4. Care republicd sovietica este
principalul furnizor de materii prime
entru _industria metalurgica din
omania ?

Un avion silenfios

De la un timP specialistii in _con-
structii aeronautice cauta sa solutione-
ze problema supardtorului zgomot pro-
dus de avioane, Tndeosebi la decolare si
aterizare, prin realizarea unui motor si-
lentios. Se stie c& principalele doud
surse de zgomot ale unui avion cu elice
sint, pe de o parte, Tnsdsi elicea sau,
mai exact extremitatile palelor acesteia
care ating viteze de peste 250 m/s, iar
pe de alta motorul care genereaza
zgomot mecanic si de esapament.

Pentra_micsorarea_zgomotului elicei,
specialistii propun diminuarea vitezei
el periferice, prin utilizarea unei elice
eu diametru mare care sa se Invirteasca
lent. In felul acesta devine, Tnsd, nece-
sar un_ reductor de viteza. Acesta este
yreconizat a fi folosit la un motor de
ip rotativ care se Tnvirteste mai repede
decit unul clasic, cu pistoane, si are a-
vantajul cd, din punct de vedere me-
canic, este foarte putin zgomotos si fara
vibratii. Problema- zgomotului  produs
de esapament este, se pare, mai usor de
solutionat, anume prin adaptarea unui
amortizor eficace, special conceput, ca-
re s& nu scoata decit un murmur.

Tinind seama de calitatile noului tip
de motor, specialistii Tl recomanda, in
primul rind. pentru dotarea parculul de
avioane utilitare care cuprinde apara-
te cu destinatii foarte diferite si, deed,
cu decolari si aterizari foarte dese.
Motorul rotativ silentios ar mai putea
insd echipa cu succes si aparatele cu
decolare si aterizare scurta pentru le-
gaturi interregionale, care Tn viitor Tsi
vor lua zborul de pe aerodromuri de
foarte mici dimensiuni ‘implantate,
practic, Tn zone urbane.

Tneft motorului rotativ, utilizat pina
acum numai la automobile si ambarca-
tiuni _ usoare, i se deschid — gratie
greuté‘;u sale reduse, nivelului extrem

e slab al zgomotului produs si absen-
tei_ aproape totale a vibratiilor — gi
strdlucite perspective aeronautice.

a 50-a aniversare'™

5. Pe teritoriul cdrei republici so-

vietice se afla cosmodromul de unda
iau startul navele cosmice ?

Concursul este dotat cu urmétoa-
rele premii;

_Trei premii | a cite o calatorie tu-
risticd Tn Uniunea Sovietica.

Doud premii Il a cite un aparat
de radio cu tranzistori.

Doua premii Il a cite un aparat
de fotografiat.

_In afara de acestea- cele mai bune
raspunsuri vor primi premii de in-
curajare.
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LELIXIRULUI VIETIH™

Expeditia

lui

Zvon de clopote, aclamatii...

3 martie 1513 era o zi insorita Por-
tul orasului Santo Domingo — capitala
insulei Haiti — era foarte animat

Prima corabie se ivise pe acele me-
leaguri cu numai doud decenii Tnain-
te, adica atunci cind Cristofor Columb
descoperise insula Haiti, pe care 0 nu-
mise Espagnola, si Cuba, pe care 0
luase drept India. lar cu numai cinci-
sprezece ani in urmd, n cursul celei
de a treia calatorii, Columb descope-
rise continentul american, dar Tl luase
drept o insula.

Totul era confuz si plin de mistere.
Aproape in fiecare zi era aflatd cite o
tara nouda. Mai mult, se descoperisera
chiar citeva Indii_si, cum afirma Co-
lumb, se gasise si drumul spre rai —
dar un puternic curent potrivnic Tl
Impiedicase sa ajunga acolo...

In aceste Tmprejurdri zeci, sute de
corabii plecau sau ‘'veneau la Santo Do-
mingo. Multi. fosti functionari deveni-
sera” marinari. lar insi pina mai ieri
pastori analfabeti cucereau tari cu su-
grafe_’ge_ care depaseau mult pe aceea a

paniei, patria lor. Dar nimeni nu se
mira de acest lucru. .

De ce se adunase, insa. In ziua a-
ceea de 3 martie 1513 atita lume in
port? Si de ce erau acolo atitia ba-
trini si batrine, bolnavi si schilozi ?

De altfel si echipajul de pe corabii-
le care urmau sa ridice ancora era
iesit din comun. Barbi carunte, fete
brazdate de cute adinei. Nu se gasise-
ra, oare, marinari tineri, vinjosi ? Ba
da, pe tarm misunau.destui asemenea
insi, gata sa mearga oriunde, chiar si
la capatul lumii.

Si incotro se _indreptau corabiile ?

Nici o expeditie nu mai pornise
pind atunci la drum cu un astfel de
tel, iar conducatorul ei era Tnsusi don
Juan Ponce de Leon, guvernatorul in-
sulei Puerto Rico. )

Desi avea un palat mare si somp-
tuos Tn capitala insulei, guvernatorul
isi petrecea vara Tn afara orasului,
ntr-o hacienda Tmprejmuitda de un
sumbru zid de piatra. Zidul trebuia
sa fie inalt cdci guvernatorul nu era
iubit. Dar si_padurea din jurul hacien-
dei fusese taiatd, pentru ca dusmanii
sda nu se poatda apropia neobservati.
lar guvernatorul avea multi dusmani.
De cind era la putere spinzurase si ar-
sese pe rug — ,fara sa verse singe“
— sute de indieni. lar pe ceilalti Ti
transformase in sclavi si-1 executa la
cea_mai_mica ncercare de protest Fu-
garii prinsi erau ingropati de vii 1n
pamint — tot ,fard varsare de singe",
cum propovaduia Inchizitia.

Asa guverna insula Puerto Rico
»gloriosul” eavaler Ponce de  Leon,
care trdia in somptuoasa-i hacienda, ce
amintea de_o fortareatd asediata de
ura generald. Mindru de originea lui
nobila, veche si nealteratd, cavalerul se
tinea departe de lume. De aceea era
rareori vizitat de cite un oaspete si
plictiseala 1l chinuia cumplit.

Ziua Tsi mai gédsea de_ lucru: vina
#au isi inspecta plantatiile unde scla-
vii munceau_pind cddeau de oboseald.
Dupa ce se Intorcea acasa, citea cores-
pondenta ori operele unor poeti vechi
care exaltau campaniile lui Iuliu Ce-
zar si Alexandru Mpcedon.

Dar serile se scurgeau greu. Si_ a-
proape toate se sfirseau asa: dupa ce
se Tntindea Tn pat, don Juan izbea cu
un ciocanel intr-un gong de argint
care ji atirna deasupra capului. Auzin-
du-I,” slujnica Kucha, o indiana batri-
nd, girbovitd, cu fa}a smochinitd, se
Tnfatisa numaidecit in dormitorul sta-
pinului, Apoi se aseza la picioarele pa-
tului si Tncepea sa depene, cu 0 voce
monotond, 0 poveste pe care don Juan
0 auzise de multe ori.

Povestea indiencei spunea ca unde-
va_ departe-departe, pe ntinsul marii,
exista 0 mica insuld, pe nume Bimini.
Acolo cresteau arbori de o neasemuita

frumusete « flori cu parfumuri si cu-
lori neasemuite ! Insula Bimitu  mai
avea si mult aur, argint si nestemate.
Dar Tsi datora mai eéu seama faima
unei alte comori, mai_pretioase decit
orice altceva pe lume. $i anume, in_pa-
durile dese din insuld era o poiana in
care susura un lzvor miraculos care da
batrinilor tinerete, uritilor frumusete,
bolnavilor si schilozilor sdnatate.-

Acesta era visul lui don Juan, scopul
vietii lui, s& descopere si s& cucereas-
cd insula. Guvernatorul cuiesese multe
informatii de ta indieni, care-i con-

Gofto* «e ta tncrputiA «ecoiultd «l

Urmaserd afirmatiile slujnicei. Asadar,
povestea ei era adevaratd. Altii n-
aveau decit s& caute aur — Tsi spunea
guvernatorul — sa Tmbéatraneasca si sd
piara ei in lupta pentru perfidul me-
tal galben. El 1i_ va trage pe sfoara. Va
gasi_insula Bimini si va pune mina pe
izvorul tineretii vesnice.

Pamint

Si don Juan a pornit la drum 1n
Tnsorita zi de 3 martie 1513, in portul
Santo_Domingo se adunasera sute de
insi. Femeile™ fluturau din balcoane
batiste de dantela, saracii isi zvirleau
n aer palariile ponosite, iar schilo-
zii isi agitau efrjele. Cele trei corabii
care porneau fTn “cautarea insulei tine-
retii vesnice erau salutate cu Tnsufle-

tire si ‘mari sperante. )
De altfel, caravela-amiral a lui Ponce
de Leon se numea chiar ,Speran-

za*- Spre_a gasi drumul spre insula
mult rivnitd, guvernatorul il angajase
pe asprul si Tncercatul pilot Antonio
Alaminos, care cu ani Tn urma condu-
sese caravelele lui Columb spre tari-
muri necunoscute. Cum nimeni nu stia
cit avea sa dureze drumul, calele fu-
sesera umplute cu slanind, biscuiti, bu-
toiase cu vin si apa potabild. Marinarii
mai avea Tnsa cu ei si butoiase si vase
de lut goale, care urmau sa fie umplu-
te in Bimini cu elixirul vietii.

don Juan Ponce de Leon

Don Juan luase Tn echipajele lui ba-
trini si infirmi — numai sa fie mari-
nari Tncercati — caci la Tntoarcere ba-
trinetea si ranile aveau oricum sa fie
uitate. In afarda de ei, Ponce de Leon
era nsotit si de vreo suta de soldati,
ucigasi de meserie, Tnarmati cu spade
si archebuze. lar din niste custi mari
de lemn razbatea latratul unor cflini
fiorosi. anume dresati ca sa vineze
sclavi.

_Sicaravelele si-au ridicat pinzele,
pinzele verzi ale sperantei.
Sigur de el, de parca ar mai fi cala-

XVI-lea

torit spre Bimini, Alaminos a pornit
spre nord-vest si, dupa ce a ordonat
marinarului de cart cd fie cu ochii in
patru, s-a culcat Siguranta iui a stir-
nit o placutd emotie tn sufletul lui
don Juan. Se parea ca insula tineretii
era_foarte aproape si curind avea s-0
vada. Tnelt nu mai putea rabda strim-
ta-i si Tndbusitoarea-i cabind si se
plimba zile intregi pe punte. )
. Asa s-au scurs multe zile si_nopti ;
jur Tmprejur nu se vedea decit apa,
numai apa, care sclipea orbitor 1in
soare. Dar intr-o buna zi, la bordul
unei caravele a rasunat strigatul mult
asteptat;

— Pamint! o ) )

La orizont, se ivise din apa o insu-
Ia cenusie, stincoasa si arida. Unde
erau padurile si luncile manoase ?

— E Los Kayos, i-a explicat Alami-
nos guvernatorului dezamdgit. Am fost
aici  cu don Cristofor, fie-i numele
binecuvintat ! o

Intr-adevar, nu era Bimini, ci Los
Kayos, cum botezasera marinarii lui
Columb grupul sudic al Insulelor Ba-
hamas.

Mai departe se intindeau ape ne-
cercetate Tncd de nici o corabie. Tneft
batrinul Antonio a uitat de somn si a
nceput si el s&-si petreaca tot timpul pe
punte alaturi de Ponce de Leon. Acum
mult asteptatul strigat! ,,Pamint" se
auzea aproape in fiecare zi, dar toate
insulele erau mici si stincoase. mult
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deosebite de infloritoarea Biminj. Por.ce
de Leon cerea totusi_echipajului sa de-
barce pe tarmul fiecareia din ele.

Si de fiecare datd erau lansate la
apa barci in_care sareau grabiti mari-
nari. Aplecati mult peste bord, soldatji
urmareau cum barcile se apropiau de
coasta, lar marinarii se luau la intre-
cere care sa coboare mai ntli pe nisi-
pul umed si s& ajunga mai repede la
izvorul miraculos.” Incercau apa din
toate pirfiasele, iazurile si chiar din bal-
toacele formate de ploaie, privindu-se
curiosi unii pe altii. Dar nici unul nu
ntinerea, fetele brazdate de cute nu-si
recapatau fragezimea tineretii.

O pasare alba vV

Pina la urmad, sirul de insule a luat
sfirsit si_corabiile au pornit iar pe ma-
rea pustie. A trecut o saptamina, doud
si apa din butoiase era tot mai caldd
si mai tulbure, iar ratia fusese redusa
la o cand pe zi. Din cauza slaninei si-
rate si a biscuitilor oamenilor le era
mereu sete.

Plictisiti de inactivitate, soldatii au
inceput sa dea semne de nervozitate.
Seara, don Juan se ruga in genunchi
Madonei, dar se parea ca fara nici un
folos.

Tntr-o noapte, deasupra corabiilor
s-a ivit o pasére alba. Sute de ochi &H,
Tnceput s& urmareascd, lacomi, cum se
rotea in vadzduh vestitoarea pamintu-
lui. in noaptea aceea n-a dormit ni-
meni, A doua zi dimineata la orizont
a aparut un tarm. Chiar la malul apei
cresteau copaci_invaluiti in liane. Vin-
tul ‘aducea pind la corabie fosnetul
frunzelor si un parfum Tmbatator.

_— Bimini ! a exclamat un .marinar
si sute de glasuri au repetat

— Bimini ! Bimini ! Slavd lui don
Juan !

Era prima zi de Paste. Fericit, don
Juan a vazut In aceasta coincidenta un
semn divin si a hotarit sa schimbe
numele insulei tineretii vesnice des-
coperite de el in Florida, adica ,,in-
floritoarea™.

_Cordbiile s-au a?ropiat cu _grijd de
tarm si au aruncat ancora, iar mari-
narii s-au grabit atit de tare sa coboa-
re Tn barci, Tneit multi au fost cit pe
ce sa se Tnece Tn apa ealda si limpe-
de. Ponce de Leon a pasit primul pe
tdrm, purtind Th mind un steag greu,
brodat cu fir de aur.

Acum trebuiau sd gdseascd cit mai
repede izvorul datator de viatd. Gu-
vernatorul a poruncit sa se taie drum
prin péddurea deasa. Si_topoarele au
intrat imediat in functiune, doborind
un arbore dupa altul. Pasarile isi pa-
raseau cuiburile, iar animalele fugeau
Tnspaimintate, cautindu-si adapost n
inima hatisurilor.

— Uite-1! a tipat la un moment
dat_un soldat cu barba blonda si coif-
ruginit. Eu l-am vazut primul | Amin-
titi-va de numele meu, slavite don
Juan! Sint Alfonso de Vara. Aminti-
ti-va de numele meu ; eu am descoperit
izvorul tineretii ! tipa el, fard sa se
mai poatd opri. Apoi, aoucindu-1 pe
don_Juan de mineca, a Tnceput sa-1
traga dupa dinsul. Toti ceilalti i-au
urmat. ) . .

Emotionat si obosit, don Juan Tnhain-
ta greoi, ferindu-si fata de crengile cu
tepl. Curind au ajuns ntr-o poiana
mare. Deasupra orilor multicolore
zburau fluturi uriasi. lar intr-o.micd
vale, printre flori, susura lin un izvor.
Apol firul subtire de apa se ascundea,
serpuind, in desis.

G. Golubev

(Va urma)



INTERVIU

Mereu de la incepui

— Am fost un copil caraghios. Dar
am avut noroc cu parintii. Mama a
absolvit la vremea ei doud scoli de
teatru la Kiev. Si si-a revarsat Tntrea-
a-i dragoste pentru arta asupra mea-
are eram nevinovat. La trei ani re-
citam in fata musafirilor poezele pe
care le compuneam Tmpreund. Tata pri-
vea aceastd pasiune a noastra cu alti
ochi. Cind ii ceream bani (locuiam pe
atunci Intr-un apartament comun, cu
nenumarati vecini), ma intreba : ,.De
ce iti trebuie bani?" ,,Ca sa ma duc
la teatru™. ,N-ai acasa destul teatru?
Data vrei spectacol, iesi pe hol sau

du-te la bucéatarie si ai sa te saturi !"
Si nu-mi dadea bani In felul acesta,
mama m-a ndrumat_spre arta, iar
lata m-a Tnvétat ce-i viata. B
Dupa_terminarea studiilor medii, Ro-
land Bikov a vrut sa se Tnscrie, bine
nteles, la o scoald de teatru. La ,Scep-
kin“ si la scoala-studio a Teatrului de
Artd n-a trecut de prima proba. La
Institutul de cinematografie si la Insti-
tutul de teatru a cazut la proba a doua.
Dar nu s-a dat batut S-a prezentat din
nou si a reusit. o L
— Nu mi-am pierdut nici o clipd n-
crederea in mine — Imi spune Rol.-.nd
Bikov si adaugd pe alt togn: — N-am
pierdut-o, dar am vrut s& ma arunc
sub masind... Cu fizicul meu — n-am
fost frumos niciodata si mult timp
n-am putut scdpa de mutra mea de
pusti — nu mi-a fost usor. A trebuit
Sd-mi gasesc, sa-mi cuceresc un gen.
La absolvire au_ vrut si-1 an%afze
trei teatre moscovite. Roland ikov

i aales Teatru%ﬁnérului spectator.

A inceput Tard surle si tobe. La scoa-
14, unde era favoritul tuturor, altfel
statusera lucrurile. | se ierta orice,

Fu_tea sa-si permitd sa intirzie la repe-
itie- La teatru, unde nu era vedetd,
ci numai un_artist din ansamblu, tre-
buia sa vina eu trei sferturi de ora
inainte de Tnceperea spectacolului. Or,
Bikov era obisnuit sa intirzie. Si pri-
mea mustrari cu duiumul. in anii aceia
artistii de la Teatrul tinarului spectator
munceau din rasputeri, jucind este
cincizeci de spectacole pe lunad. Acest
efort suplimentar era rasplatit supli-
mentar, cu prime frecvente. Pentru Bi-
kov prima insemna anularea mustrarii.

J arta «
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— Intram in scena in actul al doilea,
cu spatele la public, asa incit puteam
nici s& nu ma machiez. lar la sfirsit
mai apdream o data, tot in planul se-
cund, cu 0o arma in mind. Asta mi-era
tot_rolul- o L

Odata, ca de obicei, am intirziat zece
minute. Regizorul a venit la mine n-
tr-un suflet: ,Joci ?". ,Siqur cd joc",
i-am raspuns, convins ca Tmi facea o
observatie obisnuitd. Dar omul a pus
mina pe mine, m-a tras intr-o cabina
si, pind sa-mi vin in fire, m-am si tre-
zit cu o peruca pe cap si cu sufleurul
alaturi. Atunci_mi-am dat seama_ ca
trebuie sd joc Tn locul altcuiva. Si_de-
odatd aud suierindu-mi-se printre dinti:
..Nerusinatule 1

Stupefiat, am aflat cd urma sa-l in-

locuiesc pe interpretul principal | Tex-
tul avea nici mai mult nici mai pu-
tin de doudzeci si patru de pagini. Chiar
ca sint_nerusinat — mi-am Spus — si
inconstient. Dar criza autocriticid a fost
repede curmatd de imensa bucurie ca
aveam sa joc. Cu fata la_public...
_ Spre uimirea partenerilor nu m-am
Incurcat aproape de loc. Si m& miscam
printre ei liber, chiar prea liber, cu
usurinta_pe care mi-o dadea fericirea
ca joc. Cind s-a lasat cortina s-au na-
pustit cu totii sa ma Tmbratiseze de
parca as fi fost un_hocheist care a n-
scris punctul victoriei.

A doua zi, in program, m-am vazut
trecut in dreptul altui rol. M-am dus
la regizor: ,Nu se poate, n-am facut
nici o repetitie I“. ,Lasa, mi-a rete-
zat-o el. nu-ti mai da aere".

tn 1950, Roland Bikov a debutat ca
regizor punind Th scend piesa lui Va-
dim_Korostiliov ,,Ce povestesc vrji-
torii*. lar curind dup& aceea a devenit
conducatorul teatrului studentilor de la
Universitatea din Moscova. .

— Era un colectiv extraordinar- De
acolo au iesit marile actrite La Savvini
Si Alla Demidova. ) )

. Dupd aceea numele lui a revenit des
si in teatru si in film. Si de fiecare datd
spectatorii descopereau un nou Bikov.

Cum se explica aceasta dorinta de a
0 lua mereu de la Tnceput, de a face
mereu altfel, de a spune mereu alt-
ceva 1
_Lui Roland Bikov ! se pare mereu
ca a facut prea putin, pentru ca telul
lui fundamental este aodrarea binelui.
Si nu cu orice mi loace. ci, in fiecare
caz, concret, cu cele mai potrivite si
mai eficace.

.— Ma bacuri ciad #ce resort esen-
tial al artei mele este inteles.

Si adauga mindru e ]

.— A venit intr-o zi la mine o colhoz-
nica. Avea sa-si rezolve niste nereguli
cu pensia. Nu cunostea_pe nimeni ~ la
Moscova si s-a gindit cd existd doi oa-
meni care 0 vor ajuta neaparat Va-
lentina Tereskova si Roland Bikov. Si
noua ni s-a si adresat... o

Primesc adesea scrisori ,,neartistice",
fn care cite un copil Tmi scrie: ,Tata
ne-a parasit, ajutati-ne”. Trebuie sa
ajut. Sint obligat. Dar cum ? Numai
prin arta mea; Probabil ca existd n
mine o anumitd comanda a timpului.

Cum se realizeazd aceasta comanda ?
Eroil lui-Bikov sint eroi lirici, cu o bo-
gata Tnzestrare emotionala. Ei pot fi

uneori putin caraghiosi, dar sint Tntot-
deauna oameni Vi, pasionati, talentati,
neinfricati, umani pind in  maduva
oaselor. De fapt asa este si omul Bikov,

— Si acum, la sfirsit, v-as ruga sa
va caracterizati singur. Ce va place si
ce nu va place la dumneavoastra 1

— Multe fiu-mi plac. Dar de ce sd
vorbim despre cele rele ? Important e
ca stiu adevarul despre mine, adeva-
rul... lar despre cele bune, de asemenea
nu merita sa vorbim. Doar un lucru
am sd va spun. Imi place sd lucrez-
Munca Tmi da satisfactie. Chiar daca
e un rol mic sau daca dublez numai
un actor dintr-un film strain. Si asta
imi place la mine.

Andrei Batasev

CINEMA

Acum zorile
sint calme

Sergentul Fedot Baskov s-a obisnuit
sa respecte cu sfintenie fiecare litera
a regulamentului. De aceea s-a chinuit
mult pind sa gdseasca un limbaj co-
mun cu plutonul absolut ,,nemilitar"
care i-a fost incredintat, alcatuit nu-
mai din_fete. Si au trebuit s& treaca
Tmpreund prin Tncercéri grele ca sa
a,unga adevarati tovarasi de arme, ca
el sa_vada 1n subordonatele sale nu
numai ostasi, ci si oameni interesanti,
cu caractere diferite, cu destine dife-
rite. Cu atit mai mare i-a fost durerea
cind le-a pierdut pe rind pe toate, sca-
pind cu viata numai el. )

Acesta_este, pe scurt, subiectul nu-
velei lui Boris Vasiliev ,,Zorile sini

Liza Brtcikina (actrita B. Drapeka)

visa sd devina stea de music-hall, dar

s trebuit sa |mbtraqe uniforma  mili-
ara.

acum calme". Povestirea a avut un
destin fericit. Dupd un mare succes de
public, a fost adaptata pentru scena si
ucata, cu acelasi succes, de citeva
eatre- ) ) )

lar acum_ isi rotunjeste cariera pe
platou s regizorul Stanislav Rostotki 0
ecranizeaza in studioul ,,Maxim Gorki"
din Moscova.

Plutonul ,,nemilitar" si comandantul
sau vor fi interpretati de A- Martinov,
I. Sevciuk, O. Ostroumova, E. Drapeka,
L Dolganova, E. Markova.

— S! apoi cintecul meu mai are si avantajul ca poate fi usor tradus in

alte limbi

Desen de V. Tilman

REFLECTOR

Alberto Sordi este rota-
jonistul filmului ~ ,Pana”,
pe care regizorul Ettore Scota if
realizeaza ~ dupd o povestire de

Friedrich Durenmatt.
= Binka Jeleazkova, Tnca <
atunci cunoscuta _regizoare
de teatru, a irupt in film acum
aproape doud decenii. Tnscriind,
cu ,,Au fost tineri", un moment
marcant al cinematografiei bul-
are. Atunci, la toate conferintele
le presd, regizoarea spunea cd
filmul este pentru dinsa mai mult
un amuzament si ca nu va trada
teatrul. Toatd lumea s-a facut ca
0 crede, dar nimeni n-a crezut-o.
Si totusi asa a fost. Binka Jeleaz-
kova revine abia acum pe pla-
tou, cu filmul ,Ultimul lor cu-
vint", a carui actiune se petrec
tot in anii razboiului.

HO noud regind  Cristina;
dupa ,divina" Garbo, rolul
suveranei suedeze care a sacri-
ficat tronul pentru dragostea ei,
va fi interpretat de Vanessa Red-
grave.

Jacques Tati va ecraniza
~_ Tmpreund cu Federico Fel-
lini aventurile lui Don Quijote,
Lunchiul® Tati Tsi va asuma  si
rolul Cavalerului tristei figuri.

MERIDIANE

Neofrubadurii

Arta cupletistilor populari, urmasi al
trubadurilor de odinioara, are o vecha
traditie n_ Italia. )

Ei pot fi intilniti pe drumuri de tara,
pe, strazi asfaltate, in piete. Acompa-
niindu-se la ghitara sau acordeon, cinta
tot felul de cintece, vesele si triste, ba-
lade vechi despre tilhari cu suflet no-
bil, cuplete satirice cu subiecte actuale.
De_ aceea vocea nici nu mai conteaza,
nici unul nu se poate lduda, de altfel,
cu un bel-canto ,all'italiano™; impor-
tant e continutul, ceea ce comunica oa-
menilor. lar publicul, care cunoaste re-
gula_jocului, se adund s& auda nu atit
ce cintd, cit ce spun cupletistii.

Aplauzele sint, de altfel, putina ras-
platd a acestor artisti cu adevarat e-
roici, pe care soarta nu-i rasfata. Caci
viata lor nu este usoard. ..Chiar cind
venim fnarmati ,,pind in dinti", — se

lingea_unul — cu microfoane pe care
e cuplam la acumulatorul masinii, tot
facem un efort urias ca sa. cintam, din
pricina zgomotului din jur- Ca sa ma
ot descurca, trebuie sa ma ocup de
rei lucruri deodata : cint, imi vind
discurile si fac reclamd pentru o fa-
brica de ciocolata".

Acum doudzeci si cinci de ani acesti
artisti pasionati au Tnfiintat Asociatia
italiand a_ cupletistilor ambulanti,  ca
sd-si poatd apara mai bine drepturile.
Dar rindurile asociatiei s-au rarit pe
parcurs. U

Tn schimb ,supravietuitorii" au avut
recent bucuria de a se produce la un
festival al lor, organizat la Bologna,
un fel de Sanremo al cupletistilor. Spre
deosebire de faimoasele concursuri de
muzica usoara, acesta a avut proportii
mai modeste si nu s-a bucurat de pre-
zenta marilor case_de discuri- Ceea ce
n-a intunecat. insa, sarbatoarea, A-
ceasta_a fost puternic sprijinitda de
municipalitatea locald, cu ~majoritate
comunistd, condusd de nobila dorinta
de a pastra si stimula traditiile folclo-
rice.

Festivalul a avut loc in  frumoasa
curte a palatului Accursio. Tn prezenta
unui Publlc numeros, Majoritatea con-
curentilor s-au referit in “cupletele lor
la probleme spinoase, la ordinea zilei.

ele mai Tndragite de public sint
cintecele neotrubadurilor sicilieni. Si-
cilia este singura regiune din Italia
care mai produce cuplétisti si publicul,
cel de la sate in special, este oricind
dornic sa-i asculte. Cintaretii colinda
localitatile cu panouri pe care sint de-
senate episoade-eheie din cintecele-po-
vesti pe care le interpreteaza. Ei con-
serva astfel in stare purd cintecul
popular In care exprima simtamintele
oporului. Cupletistii_sicilieni "demasca

afia, abuzurile mosierilor si ale auto-
ritatilor. Ei s-au convins cd acest gen
de creatie, cintecul de protest social,
merge direct la inima ascultatorilor-

(Dupa ,,Za rubejom*j
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POLUARE

Infinitele aspecte
ale luptei pentru aer curat

Protestele Tmpatriva poludrii aerului
de cdtre automobile stat la fel de vechi
ca Tnsesi automobilele, dat fiind ca la
inceputurile lor acestea scoteau mult
mai mult fum decit acum. Dacd nu
chiar ca locomotivele, ta Orice caz des-
tul pentru ca la mirosul l&sat de ele sa
se.adauge nori albastri sau negriciosi.
De altfel, orice progres a fost Tntot-
deauna Tinsotit, de. un cor antic... Dar
intreaga lume s-a alarmat cu adevérat
abia_atunci cind s-a. constatat,l mai in-
tii 1a Dos Angeles, ca poluarea-aerultii
mdrilor orase a atins o cota excep-
tional de Tinalta.

Acum, dupd multe investigatii si dis-

spune, circa 30 de milioane de metri
cpbi.de aer- pe an. De altfel, ,turnurile
de depoluare” ar putea servi si pentru
afisaj sau pentru Tmbunatatirea ilumi-
narii oraselor.

_Toate acestea"nu_exclud, insa, efortu-
rile care se fac mai pretutindeni pentru
micsorarea proportiei- de gaze nocive
emise de automobile. Motoarele clasice
au suferit" o serie""de Tmbunatatiri, iar
acum toate_marile firme de automobile

au In studiu vehicule -electrice, dar
dupa cit se pare acestea nu vor putea
fi. operative Tn actualul deceniu. S& nu

uitam, apoi, si cd atunci ctad soselele
vor fi impanzite de automobile electrice

Nu numai automobilele...

cutii, se admite In general cd automo-

bliele polueaza mai ales centrul ora-

elor :

J e Pentru c&, evident, acolo este cea

*nai mare concentrare de vehicule.

e Pentru ca cele mai puternice e m-
%siuni de gaze toxice se produc la mic-

sorarea vitezei.

e Pentru c& ta centrul aglomera.
lor urbane stat multe plecari din loc
cu motorul rece, iar gazele stat ma:
nocive Tn minutele care urmeaza dupa
aceste_ plecéri. _ o

Dupa o seama de_specialisti, gazele
sproduse. de automobile nu Stat ta''<
primejdioase prin ele insele, ci pen’ru
ca sint fixate de particulele de praf
Dupa opinia acestor specialisti, adeva-
rata problema ar fi deci acera a p. ata-
ftul. Viata marilor orase moderne_con-
tribuie la producerea unor conteta:; u-
riase de praf, Uzura anvelopelor de-
pune, de pilda, anual pe sosele milioa-
ne de tone de pulbere de cauciuc. La
acestea se adaugd si praful provocat de
uzura partii carosabile a strazilor,
praful rezultat din combustia diversilor
combustibili, pulberea care se ridica
de pe santierele de demolari si de con-
structii  etc.

Acest praf este, se pare, nefast dta
doud motive: el ,murdareste” cdile
respiratorii ale citadinilor si, ceea ce-i
mal important, face si mai primejdioa-
sa actiunea  gazetar nocive. Céci, mai
4ntii,<el retine gazele —absorbindu-1?,
Pe timp de ploaie particulele de praf
joaca_rolul de nuclee de. condensare a
umiditatii. lar picaturile de ploaie ast-
fel formate abat asupra solului primej-
dioasele gaze cu toate consecintele lor
pernicioase. ) )

neit, dupd unele pareri, actiunea cea
*mai necesard n viitorul apropiat .ar
fi nu o schimbare radicala a conceptiei
caselor de locuit sau a motoarelor de
automobile, ci curatarea prafului prin
dispozitive de filtrare convenabile,, in-
stalate de-a lungul strazilor. Un prim
project al unor astfel de ,turnuri de
depoluare™ se afla intr-un stadiu avan-
sat si s-ar putea ca Tn scurt timp sa
fie si adoptat- Este vorba de niste tur-
nuri de forma si. marimea coloanelor

ofolosite Tn multe .orase pentru publici- ;
late. Ele ar urma sa fie dispuse pe ma- |

rile bulevarde din 50 Tn 50 de metri. In
interiorul lor, un ventilator, pus in mis-
care de un motor de slaba capacitate,
respectiv. 3 kW, ar aspira pulberile si
le-ar trimite Tn partea de sus a turnu-
lui la o instalatie de filtrare care, prin-
tr-un_orificiu, ar evacua numai aer cu-
rat. Fiecare turn ar putea trata, ni se

se va naste o altd problemd, aceea a
»cimitirelor”  pentru tonele de metal
conttaind otrava care vor intra in com-
pozitia bateriilor...

astrofizica

Cele cinci mistere
ale Lunei

Astazi. Luna pare ud subiect aproape
demodat ;. ce probleme mai poate ri-
dica, dupd ce a fost Tndelung explicata
de savantii sovietici si americani, dupa
ce oamenii au pasit pe teritoriul e: ?

In realitate, lucrurile sint mult mai
complicate decit si-o pot inchipui ne-
initiatii. Cercetarea_de pina acum a
dat unele raspunsuri, dar a generat si
noi Tntrebari. Virsta Lunei e apreciatd,
de pilda, la circa 4,6 miliarde de ani.
Dar nasterea ei cum s-a produs ? Si-
multan ‘cu a Pamintului si desprinzin-
du-se din el ? S-au intr-o altd zonad a
sistemului solar, de unde a intrat apoi
n s7fera de atractie a gravitatiei teres-
tre 7

Pentru a lamuri aceste enigme, sint
necesare infinit mai multe date decit
cele existente acum. Si, de a-ltfel, Tn-
sesi descoperirile facute pind in prezent
fi pun in Tncurcaturd pe oamenii de
stiintd Tn anumite privinte. latd cele
.cinci’ noi ,,mistere" ‘principale :

1) Spre surprinderea specialistilor, se
constatda ca.numai .tineretea Lunei a
fost zbuciumata. Tn primii ‘1,4 miliarde
de ani au avut loc explozivele prefa-
ceri care au sculptat Scoarta Lunei,
priptre care formarea muntilor si a
~marilor" de bazalt, eruptiile” vfclcani-
ee, bombardamentul sustinut al unor
enormi meteoriti etc. De atunci Thcoace,
nsa, istoria Lunei nu jnai cunoaste e-
venimente demne de Semnalat, cu ex-
ceptia rarilor meteoriti care mai cad,

refaeind pietrele de la_suprafatd n-
r-un praf_fin, cenusiu si lipicios.

Rocile gasite pe Selene au o vechime
de pina la 4,2 miliarde de ani : pe Pa-
mant, numai ta unele regiuni izolate
din Africa se pot descoperi specimene
de 3,5 miliarde de ani. Tn plus, pe glo-
bul nostru, vintul, apa, zadpada, cutre-

murele si mai. ales prezenta plantelor,
animalelor si omului fac ca, in afara
de masivii muntosi, nimic sa nu fi ra-
mas in locul si forma originalda mai

Solul seletiar. stie inca mult mai m;
decit ne-a spus.

mult de 100 milioane de ani. Una d.n
rocile culese la_poalele Apehtaitar lu-
nari se afla, Tnsa, acolo de 400 mi.-.—,
de ani, fard s se fi deplasat.cu un mi-
limetru. L 5 )
_Cum _se explicd aceste doud faze in
.biografia_satelitului. Terrej ? De. ce atit
fréarttintafile scoartei.cit si. tirul meteo-

ritilor au Tncetat de peste 3 miliarde

"de ani? ) oo

2) Contrar presupunerilor anterioare,
solul lunar se dovedeste format din pa-
turi net_diferentiate din punct de ve-
dere chimic. La suprafatd predomina
‘mineralele de siliciu; Tn adtaicime cele1
+de fier si magneziu. Cum si de ce s-a
produs_aceasta stratificare ? )

3) Paturile superficiale' ale scoartei
lunare contin uraniu, thoriu si potasiu

t Daca si ‘interim ni
ar fi_fost la fel de rantaaC'tv, astrul
noptii s-ar ff topit de mult. Cum a
ajuns la suprafata aceste elefnente, in
loc sa fi ramas zavorite ta adincuri, asa
cum se ntampla pe Terra?

4) Luna se deosebeste _simtitor de
Pamtat sub raport chimic: are mai
mult silfcill si mai putin_fier, plumb
bismu.t etc. De ce aceastd deosebire *

5) Rocile de pe suprafata Lunei stat
magnetizate, ceea ce dovedeste ca ra-
cirea si deci solidificarea lor au avut
tac in’ prezenta unui _puternic cimp
magnetic. Unde se afla el ?_

Daca Luna a avut odinioard un nu-
cleu n stare de fuziune, el a putut ac-
tiona ca un urias dinam, generdnd un
puternic cimp_magnetic. Dar atunci
cum se face ca racirea s-a produs n-
tr-un interval atit de scurt? lar daca
Pamantul s-a aflat vreodata atit de a-
proape de Lund, Tneit propriul sdu
cimp magnetic sa o poata influenta,
cum de nu s-a sfarimat ea sub atractia
gravitatiei terestre ?

Ic-a. asadar, cd Luna este inca_foar-

deoT-te de a fi o tema Tnchisa si

actualitate.
BIOLOGIE
Oxigenul
reda memoria ?

Acum citiva ani, a fost formulata
idesa ca celulele cerebrale nu mai re-
ceptioneaza si. prelucreaza informati’
atunci cind, pierzindu-si ,elasticitatea”,
arterele Tncep sa _dea semne de foame
de oxigen. Aceasta scadere a capacitatii
de memorare a celulelor se manifesta,
exterior, prin uitdri repetate ale unor
ntimplari recente. Ceea ce nu Tmpiedi-
cd totusi celulele sa memoreze informa-
tii Tnmagazinate cu multi ani in urma.
Plecind de la aceastd realitate, a fost
lansata ipoteza ca ar fi suficient sa se
~pompeze" in stage o cantitate cores-

unzatoare de oxigen pentru ca celu-
ele, pe cale sa ,atipeascd”, sd-si reia
numaidecit activitatea.

_Astazi nimeni nu se Tncumeta sa a-
firme categoric ca aceasta ipoteza este
sutda Tn suta valabild. Si totusi cerce-
tatorii care studiazd de mai multtimp
problema au adunat_suficient material
In favoarea valabilitatii ei partiale, iar
conducdtorul unui asemenea grup de
cercetare a afirmat ca trebuie revizuit
punctul de vedere fatalist asupra ire-
versibilitatii. pierderii memoriei de ca-
tre batrani.

ita shinta stanta sz
stiinta stistirts
ita stiinta strta r
stinta strta Flirta

sttnta ta s
stiinta stiinta
stiinta

. P.unele experiente de verificare a
ipotezei au fost facute in 1968. Un cu-
noscut psiholog a plasat atunci un pa-
cient Tn varsta Tiitf-O baroCamerd cu o
presiune de 2,5 ori mai mare_decit_pre-
siunea atmosfericd si l-a obligat s& in-
spire, pnintr-o mascd, oxigen pur.
atunci_au mai trecut prin aceeasi ba I -
camera alti 80 de paclenti care, timp
doud saptamini, au respirat pxgen p.
cite o ora si_ jumatate pe zi. Cu ac,
prilej cercetatorii au observat la ut
subiecti transformari de-a dreptul sur-
prinzatoare; Memoria si reactia la di
versi factori li s-au ameliorat, curbele
desenate de biocurentii cerebrali s-au
modificat si ele Tn bine, iar schimbarea
compozitiei singelui si a lichidului ce-
falorahidian au vadit o sporire a after

vitatii cerebrale.. . - - .

Aceastd ameljorare_a fost evidentd
-mp..'= doud saptamini. _Ecpeririien-
tatorii precizeaza, totusi, ca la ¢ parte
din subiecti au constatat rezultate mai
slabe. lar altii, cu vaste zone atrofiate
fie din cauza cd nu mai erau aprovi-
zionate cu stage, fie ca o consecinta a
unei boli, n-au aratat chiar. nici un
semn de ameliorare a memoriei.

Referindu-se la rezultatele negative
ale experientelor, un alt cunoscut spe-
cialist a afirmat ca celulele moarte nu
mai_pot fi _reinnoite. Ceea ce nu I-a
Tmpiedicat Tnsd sa_aprecieze cercetd-
rile Tn vederea redarii memoriei la ba-
trani ca" o ,mare realizare”, confirmata
de altfel si de experientele facute de
el Tnsusi cu 30 de pacienti. Dar, spre
deosebire de experientele amintite mai
sus, efectuate tatr-o barocamera de di-
mensiuni mari, cele din urma au avut
loc In barocamere individuale ta care

acientii n-au respirat Tn masca ci li-

er, Tntructt erau inconjurati din toate

artile de oxigen pur, la presiunea de
rei atmosfere.” Fiecare sedintd dura 30
de minute. Dupa terminarea tratamen-
tului subiectilor li s-a_ameliorat me-
moria timp de sase _saptamini. Dupa
care a inceput sa slabeasca din nou.

Apoi, noua metoda de redare a me-
moriei a fost, pentru a treia oard, ex-
perimentate pe un nou tot de 20 de
subiecti. De aste data experientele au
durat trei_ani si au demonstrat o sensi-
bila ameliorare a memoriei pentru eve-
nimente recente. Durata sedintelor cu
oxigen pur a fost in cursul acestor ex-
ponente de 90 de minute, timp de 15
zile. DuDa primul tratament memoria
subiectilor s-a ,inviorat" pentru 3—6
luni. Dupa a doua etapa a tratamentu-
lui; care a durat 15 zile, ,,inviorarea"
memoriei a tinut 9—12 luni.

Un %ruo_ de cercetatori de la o uni-
versitate din New York a experimentat
0 altd metodd de tratament cu oxigen

— Domnule profesor, se invir-
teste. S
— Galileu, iar bati ctmpii’

Desen de V. Cijikor
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pur. in barocamera intra in afara de
subiectul propriu-zis, si un psiholog. Ex-
perimentatorli_ sperau ca antrenamen-
tul activ, dirijat -indeaproape de- spe-
cialist, ar putea reda mai repede me-
moria .subiectului. Caci ei plecau de la
premiza ca rezultatele testului psiholo-
gic si activitatea cotidiand obisnuitd a
pacientului difera de la un.ins la altul
si de aceea trebuie elaborate programe
individuale de tratament.

Aplicind deci metoda descrisa mai
.Sus unui numar de 14 subiecti timp de
18 luni, cercetdtorii au observat ca ,;in-

ox ger sub presiune mare
aaapra  subiectilor de virsta
k. te an a tuturor, o influenta

zr-- diate mai trebuie
eSuee'jOQate. Pentru Tnceput se
eaua confruntarea rezultatelor
- subiecti_cu puterea de me-
a —.ce insi martori. Apoi se
aduce, probabil, si alte perfec-
incit problema redarii memo-
rdmine deschisa.

GEOGRAFIE

Antarctica,
Antarctida

Foarte des, in publicistica noastra —
si uneori chiar in lucrari de populari-
zare stiintifica — se Tntrebuinteaza, eu
acelasi inteles, cind notjunea de An-
tarctica, cind cea de Antarctida. De
aceea se impun citeva precizdri.

Antarctica, cuprinde Tntrea?a zond
geografica situata Tntre paralela 50° la-
titudine sudicd si cercul polar de sud.
Ea e constituita din_marile reci bordiere,
acoperite de gheata Tn deriva — aisber-
gurl — si_din insule cu o vegetatie sa-
raca pe tdrmul carora T1si fac colonii
Blngumuﬂ pomornicul, pescarusul, al-

atrosul 1ar, dintre mamifere, focile,
elefantul de mare, leopardul de mare
etc. Zonele de gheatd alterneaza cu
mari suprafete de apa liberd, in care
temperatura apei Tnregistreaza valori
negative.

_Antarctida .este continentul propriu-
ris, delimitat la nord de paralela-66’
latitudine sudica. Are o suprafatd de

i-.tou_rile Tnalte, unde
’statia sovietica Vostok, de —5 kcal/cmp.

13900 000 kmp, din care numai 4%
uscat; restul este ocupat de calota gla-
ciara.

O seama de cercetatori inteleg prin
Antarctica, continentul Antarctida, din
care fac parte si marile bordiere si
insulele din aceste mari. Dupa acesti
cercetatori granita de nord a Antarcti-
cei ar fi paralela 47° latitudine sudica
care ar marca limita de convergenta a
apelor reci antarctice din cele trei
oceane : Atlantic, Indian si Pacific. O
expeditie sovietica, la care am partici-
pat nu de mult s-a convins 1nsa de

veac nou

frecvente de —80’ Jn interior si —40’
la tirm. O asemepea supraracire s-a
produs, de pilda, la statia Vostok
(78°28' latitudine sudica si 106°43' lon-
gltudlne esticd), _ situata la 3438 m
easupra nivelului marii. Tn luna au-
gust 1962 mercurul termometrului a
coborit pina la —88’3, cea mai cobo-
ritd temperaturd a_ aerului inregistrata
vreodatd pe suprafata Terrei.

Poate trai si_lucra emul la astfel de
temperaturi ? Este o Tntrebare care-i
preocupa pe multi, dar Tndeosebi pe
medicii care efectueaza an de an, in

Ghidatd de un avion, nava infruntd pieptis crusta d? gheata

existenta continentului, propriu-zis —
Antarctida — caracterizat prin trasa-

-turi proprii; Una din aceste _ trasaturi

este izolarea continentului, Antarctida
«fiind situata la distante considerabile
de continentele sudice locujte. Distanta
fatd de Australia, de pilda, este de
3100 km, iar fata de Africa de peste
4000 km. Cel mai apropiat continent
este America de Sud, aflatd la aproxi-
mativ 850 km. Spatiul geografic_dintre
Tara lui Graham ~_si- Tara Focului
ECapuI Hornjeste nsa ocupat de strim-
oarea Drake — locul unde se formea-
za cele mai adinci arii ciclonale de_pe
suprafata Terrei. La trecerea spargato-
rului de gheata sovietic ,,Navarin”, la
bordul céruia am lucrat ca meteoro og,
am Tnregistrat o presiune de 690 mb,
careia i-a urmat o teribila  furtuna,
similara ca intensitate cu taifunurile ce
bintuie Tn Oceanul Pacific, la latitudi-
nea Japoniei. Din cauza acestei fur-
tuni, 0 hava norvegiand _a esuat pe
.stincile insulelor Shetland. Tangajul na-
vei noastre depasise 45, desi ea avea
un deplasament = de 17000° de tone!
incit, cu toate cd distanta dintre cele
doud continente este destul de mica,
foarte  putine nave reusesc sa 0
strabata.

De ce se numeste
Frigiderul _ lumii ?  Asa r
mal amintit, aproximativ 96’» din
teritoriul  continentului  este acoperit
de gheata care, In citeva locuri, atinge

rosimea de 5 km. intr-un profil efec-
uat de savantul sovietic I.G. Petrov —
P_rofll desfasurat de la tdrmul Antarc-
i

Antarctida,
cum  am

idei spre Polul Inaccesibilitatii rela-
tive — s-au Tnregistrat afundari si ri-
dicari ale uscatului aflat, sub cupola
de_gheatd, dar si o crestere constanta
altitudinala a cupolei. Astfel, la 125
km de tarm gheata avea o grosime de
815 m, pentru ca la 960 km ea sa pre-
zinte, pvgrpsime de 3 700 m, iar uscatul
sa se afle la 200 m sub nivelul marii,

Imensa suprafatd de gheatd apasa
masa continentald cu o greutate uria-
s3, rezultat al _volumului ei: peste
23000000 kmc. in acelasi timp se ob-
serva si_0 deplasare lentd a ghet.ii
dinspre interior spre marginile conti-
nentului. Atingind linia de tarm, ghe-
tarii de calota depasesc abruptul con-
tinental si se transformd Tn uriase ais-
berguri, unele din_ele de 10 km lun-
gime si 200 m fnaltime | Uriasa» su-
prafata alba are drept consecinta, prin
albedoul ei mare ¥ ~un bilant caloric
anual negativ. Tn luna iulie si mai
ales Tn august, cea mai mare parte a
contipentului este cuprinsa_de noaptea
polard, bilantul radiativ fiind pe Pla-
se afla instalatd

accentuate de cal-

lunar. Pierderile Jate |
pe suprafata activa contri-

durd de

. buie la supraraciri accentuate in ori-

zontul inferior al atmosferei, cu valori

.*) Capacitatea unei suprafete, in func-
tie” de culoarea ei, de a retine Sau a re-
flecta razele_solare. Culorilé albe reflecta
aproape in ntregime razele solare.

toate, statiunile_din Antarctida, studii
asupra modificarilor'survenite in- orga-
nismul exploratorilor - care lucreaza
mult, timp Tn conditii de .clima, deoste-
bit.. de aspro. Rezultatele acestor in-
vestigatii au pus:in evidentd o extra-
ordinara putere de adaptare a organis-
mului uman la aceste conditii vitrege.
S-a constatat, de pildd, ca pulsul ex-
ploratorilor de la statia Vostok creste
de la 78—80 batdi pe minut la aproape
150—160 — din cauza lipsei accentuate
a oxigenului din atmosferd. in acelasi
timp =~ se  modifica procentual i
structura singelui. Tn aceste conditii,
asemandtoare” cu cele ale spatiilor in-
terplanetare, cercetdtorii reusesc totusi
sa traiasca si sa lucreze 12 luni pe an.
Dar daca temperatura coboritd este
mai usor de suportat datoritd calmu-
lui climateric, mult mai greu se m-
pacd omul Tn Antarctida cu lipsa oxi-
genului, cu presiunea atmosfericd care

scade uneori la 600 mb si cu izolarea
indelungata de lumea civilizata.
Gh. Neamu

ZOOTEHNIE

Miraculosul
propolis

Interesul pentry propolis — substanta
rusinoasa aromata culeasa de albine de
pe mugurii_arborildr si folosita la astu-
patul crapaturilor din stup, la lipitul
ramelor, acoperire.»  daunatorilor pa-
trunsi sI ucisi Tn stup etc — exista din
antichitate. De altfel chiar numele lui,
alcatuit din cuvintele grecesti pro —
Tnainte si polis — oras, ne " spune ca
propolisul este un fel de zid protector
plasat in fata stupului. o o

Cind 1n stup intrd musafiri nepoftiti
ca . insecte, sopirle, Soareci, broaste,
albinele Ti Tnteapd mai ™ntii ca sa-i o-
moare si apoi toarnd peste ei propolis.
Astfel ,,pietrificate”, cadavrele se mti-
mificd si nu mai_sint expuse putrefac-
tiei. Cind vor sa Tmpiedice accesul stra-
inilor, albinele folosesc  miraculoasa
substanta ca material de constructie
»chituind" toate crapdaturile si netezind
asperitdtile stupului. De aceea, propo-
lisul mai e numit si clei de albine, Dar
si peretii fiecarei celule, a fagurilor sint
unsi, pina la depunerea oudlor, cu_pro-
polis care de asta data are functia de
dezinfectant. Tn sfirsit, albinele mai

. tencuiesc” si peret,ii interiori ai. stu-

pului cu aceeasl substantd spre a se a-
para de frig iarna si de arsita vara. Cu
alte cuvinte, ea este si un bun izolator
termic.

Propolisul este astfel unul din cele

41 1972 t

- Se poate, draga, atita usui
ta ? Pune-ti imediat casca |

mai pretioase  produse apicole. Dar
mcompozitia lui chimicd nu este Tncd
"prea bine-cunoscutd. Deocamdata s-a
'stabilit cd aceasta substanta rasinoasa
de culoare, bruna-verzuie sau maronie,
cu aroma placutd, contine 55 la suta
rasind si balsamuri, 30 la sutd ceard,
10 la suta uleiuri, eterice, 5 la sutd po-
len de flori. F_’rincipalele componente
-ale propolisului sint foarte bogate in
vitamine si- mic-roelemente. De aseme-
"nea, rasinile si balsamurile contin ta-
nanti si alte substante.

Din ‘antichitate s-a observat cd albi-
nele culeg propolisul din_mugurii abia
deschisi si de pe ramurile plopilor
salciilor, ca si din mugurii mestecerr-
lor, arinilor, ulmilor, ai unor castann
brazi, si foarte rar .dip .alte plante.

Acunj se_mai Stie. Insd si ca albine
culeg, rasini secretate de, mugurii si r;_-
murelele unor arbari numai cind :.u
destul polen, altminteri propolisul - -
-un produs secundar rezultat din diges-
tia polenului: Membrana care Tmbraca
"polenul .contine substante eterice . si
alsamice, inclusiv rasind. Ele apara
grauncioarele de polen de alterare pe
vreme umeda si de alti factori nepri-
elnici. Cind albinele prepara din polen
hrand pentru larvele lor, ele separa
componenta, nedigerabila — substan-
tele 'balsamice — I o depoziteaza sub
forma de picaturi de propolis. lar_ulte-
rior folosesc propolisul in scopurlle.Pe
care le-am amintit la nceput. Indife-

rent, Insd, de procedeul utilizat de al-
bine in colectarea propolisului, ele il
imbogatesc cu fermentii digestivi si 1l
supun 1a fermentare in organele lor
digestive. ) )
el mai pur si, de aceea, mai bun
B_ropolls este cel adunat vara cind al-
inele termina Tn _general de strins mie-
rea. intr-un anotimp se pot colecta in
medie 100—150 grame de propolis de
stup, dar _apicultorii experimentati,
care stiu sa stimuleze albinele, obtin
chiar cite 400 de grame. 5 .
Propolisul este 0 excelentd materie
rima;in productia de lacuri fine si ser-
ac. .Stradivarius, de pilda, isi lacuia
"celebrele-i viori_cu propolis. L&cul ob-
tinut din aceasta substanta are o rezis-
tenta atit de_ mare, incit nu_poate fi
micsoratd nici de apa clocotita.
Proprietatile curative ale propolisu-
lui sint cunoscute si ele de mult. Anti-
cii foloseau propolisul mai ales in tra-
tamentul  plagilor. Darl si in timpul
razboiului anglo-bur a fost folosit in-
tens cu acelasi scop pe cimpul de lupta,
Medicina populara_1l recomanda mai
ales Tmpotriva bataturilor. Tn sfirsit,
Bropollsgl_ mai e utilizat la inhalatii n
olile cailor respiratorii superioare si
ale plaminilor, in diverse forme de an-
ghina si arsuri.



Posta medicului

_ NISTOR ION — Caracal: Tn hemiplegie,
in afara meditatiei antisclerogene si' vaso-
dilatatoare (Clofibrat, Hydergine sau Com-
plamin etc.), cultura fizica medicalda —
gimnastica si masaiul — are o _mare im-
portanta penhtru prevenirea deformarilor
si stimularea troficitatii muschilor. Reedu-
carea neuromotorie, care trehuie facuta
imediat dupa ameliorarea starii generale,
fncepe_cu masaje si _exercitii de gimnasti-
ca pasiva pe muschii ,slabi™ (aptagonist!!
muschilor ‘tn contracturd), dupa care se
trece la _miscari active (' tot cu muschii
paralizati) si se continud cu miscari care
sd intereseze toti muschii membrului res-
pectiv. Exercitiile, care cer multa rabdare
din partea bolnavului, trebuie facute sub
indrumarea _unui cadru sanitar specializat
In cultura fizica medicala: rezultatele lor
sint de multe ori superioare celor obti-
nute prin medicamente.

IONESCU I0ANA — Bucuresti | Fap-
tele relatate pot caracteriza Un asa-zis
»comportament aberant” (oligofrenie ?)
sau_ un_caz de ,patologie morald’” Tnnas-
cutd. Oricum, punind “in pericol Igiena
mediului Tnconjurator, ele necesita inter-
ventia Sanepidului, poate chiar si a spe-
cialistilor Spitalului Central de boli per-
voase, organe pe care va sfatuim sa le
sesizati.

S.0.S. — MODELU : Tratamentul res-
pectiv_ poate fi efectuat 1n cadrul Poli-
clinicii speciale nr. 1 din str. Negustori t.

_MARIN O. — Constanta : 1) Complica-
tiile tricomonazice la barbat sint destul
de frecvente, dar cum_simptomele If
sint in general de micd intensitate, de
cele mai- multe ori sint desconsiderate de
bolnav. _ Dupa cum se arata fn brosura
..mbolnaviri_cu Tricomonas™ de dr. Tra-
ian Cinca_ (Editura, Medicald), cautarea
a-azitului n lichidul prostatic la = 250

atj care nu_se plingeau de nici un

<—'mm care sd destepte banuiala unei
-ignare, a relevat prezenta acestuia
la V din cazuri. Simptomele relatate

rxM tine deci de o _ uretritd posterioara
0 prostatitd. Examenul lichidu-
oro-t’tic ar VeLu%;da djagnostlcul. m«-
: — hotdrind apol daca este ns-
. t. -e'uati tratamentul cu Metroni-
eventual cu  Tetraciclind
mmMura de perineu poate fi o cauza desi
M«tngnra: un examen ginecologic poate
pre-iza da~a este vorba_de o calza ana-
tomica _sau una ,.constitutionald’™ a fri-
giditatii. Puteti utiliza produsul Yohis-
trin-Chinoin 1—2 cpr., cu 1—2 ore_ina-
intea momentului oportun , 3) Transpiratia
excesiva se datoreste, de obicei, unei
distonii neurovegetative  (hiporva-’otnnie)
constitutionale. Thcercati un tratament cu
Bergonal. 3—4 drajeuri/zi, timp de
zile, .pal z% de 10 zile, dupa care sa re-
petati. 4')J ecent au fost Tnregistrate re-
zultate promitatoare tn tratamentul hi-
ertensiunii arteriale cu Clonidina (Ca-
apresan) la bolhavi care nu au_raspuns
la alte tratamente hlpotensive. Tnitial «e
administreazad comprimate de 0,75 mg. de
—A4 ori pe zi, cite 1 comprimat Ao0i se
scade doza la un comprimat de 2 ori pe
Zi.

ONOFRFI OSTA.FE — Dorohoi: Profi-
laxia gripei se poate face prin vaccin anti-
gripal “cu virus viu_atenuat (eficace. insa
Cu reactii puternice), sau cu virus inacti-
vat (bine tolerat, dar mai putin fmuni-
zant). Contrar parerii _unora, fqammaglo-
bulinele nu_ s-au dovedit a fi eficace pen-
tru prevenirea gripei De citiva ani, se
utilizeaza profilactic. Amadantadina (nrod,
Svmmetral) administrata zilnic, o tableta
ge 200 mg/zi pe toata durata perioadei
e risc.

MUIAT MIRFSCU — Bucuresti : NEFE-
RICITA — Vaslui : Nn e cazul sa va_a-
larmati : afectiunile respective nu sint
transmisibile.

Ing. FRINCU EMIL __ sinaia: Medica-
mentul solicitat nu mai figureaza In no-
menclatorul medicamentelor din import
aprobate de Ministerul Sanatatii. 1l ou-
teti Tnlocui . cu _ Cnmplamin—Calenfka,
1—2—3 cpr./zi, tn functie de toleranta In-
dividuala.

DUMITRU  VtRCOLACU — Drobeta-
Turnu Severin: Tn  iurul acestui ,,me-
dicament' natural s-a facut_ recent o _ma-
re zarva in presa de mare tiraj austriacg,
dar cum nu exista o confirmare medi-
cala nu putem sa va sfatuim a-1 aplica.

Prof. TIBUC CONSTANTIN — Burdu |
V& sfatuim sd va adresati In scris Centru-
lui de parodontologie_si_chirurgie  sto-
matologica de pe lingd Spitalul _..Bucur",
Bd. Maréasesti nr 92, sector V, Bucuresti.

CONSTANTIN NEGRU — Bucuresti |
Matreata nu este sinonima cu tricofitia,
ci. in termeni medicali, cu pitiriazisul
uscat al pielii capului. Presupnnind deci
ca este vorba doar de o banald matreatd
va recomandam spalari pe _cap de trei ori
pe saptamina cu sapun suif-gudron. dupa
care va veti frictiona energic la rddacina
parului cu ‘urmatoarea totiune r Rd Acid
salicilic 2 e rezoreing 4 'g_} ol- ricin X pi-
caturi, alcool 70°. 100g. Frictiunile se vor
face zilnic.

IBRAHIM PARIMA —i Bucure§ti: Nu
sintem _partizanii  dictonului_ Tatine-c :
,Daca tdceai, filozof ramineai'. la care
f'acet,i aluzie Tn scrisoarea dv,, dar din
pacate nu am inteles de loc la ce virus
va referiti, ca sa véJ)utem raspunde daca
exista metode canide de identificare si
enmhaterc i lui. Reveniti deci Tn termeni
mai expliciti.

— Spunefi-mi, domnule doctor, e grav ?

Desen de V. Milenko

CULTURA FIZICA MEDICALA

Terapia mecanicii umane

De cite ori nu_se aud, In cabinetele
medicale, pacienti care se pling cd il
doare capul si ca-i ,tine" ceva la cea-
fa si la frunte. Atingind cu degetele
capatul de sus al coloanei vertebrale,
in regiunea occipitocervicalda, medicul
descopera imediat o0 zona oarecum 1n-
cordata, ca un nodul, iar cind . apasa
bolnavul acuza durere. Diagnosticul nu
este greu de pus: spondiloza cervicala.

Din cauza variatelor tulburdri care
0 Tnsotesc, spondiloza comporta un tra-
tament medicamentos foarte complex
antireumatice, hormoni, anestezice, se-

ative nervoase etc.), prin_care nu se
obtin de obicei decit ameliordri treca-
toare. Rezultate mai bune dad fiziotera-
pia: raze ultrascurte, ultraviolete _si
infrarosii, electroionizari, curenti dia-
dinamici, galvanizari sau Tmpachetari
cu ndamol. ~ Tncredintind, Tnsd, verte-
brele unui kinetoterapeut durerile pot
trece 1n citeva minute. Pacientul este
culcat pe burtd si specialistul, cu mis-
cari ritmice si elastice, maseazd mus-
chii gitului si cefei pentru a-i_ decon-
tracta. Apucand apoi tn cuini capul

Kinetoterania face adevarate minuni
in bolile coloanei vertebrale.

bolnavului il roteste brusc. Se aude
un ,sciriit" si.. durerea a trecut ca
rin farmec | Cu o singura manevra,
inetoterapeutul a degajat legatura
dintre vertebre ; n-a ,repus la loc ver-
tebra”, cum se spune in mod gresit!
Cit despre ,scirtiit”, zgomotul semni-
ficd_doar separarea brusca a celor
doua suprafete articulare. Un cunos-
cut specialist’_afirma cad un bun ma-
seur trebuie sd fie In stare sa facd sa
,scirtiie™ coloana vertebrald a_bolnavu-
1ui, vertebra dupa vertebra, fara ca el
sd simtd nici cea mai micd durere.
Aiti bolnavi se pling de dureri ale
umarului drept, avind senzatia de an-
chiloza : nu pot ridica bratul nici ma-
car pentru a se pieptana... Kinetotera-
eutul roteste esor articulatia «méru-
ui. Nici o indoiald : este o periartri-
ta seapulohumerald, datoritd leziunii
unui tendon al muschilor umarului.
De astd datd, masajul va incepe in re-
giunea cervicodorsala. adica tnh  zona
cuprinsd Tntre ultimele doua vertebre
cervicale si primele vertebre dorsa.
Cu doua degete, kinetoterapeutul ma-
seaza profund muschii dintre omoplati.
Apoi, cu bratul bolnavului petrecut
in lurul capului el i-1 roteste usor,
fard ca degetul mic stang sa fi para-

sit coloana vertebrald, pe care o apasa
brusc. Se aude din nou ,scirtlitul”,
semn c& sedinta de Kinetoterapie s-a
terminat. Peste cinci zile, 0 noud se-
dintd... si ameliorarea este evidenta |
De cele mai. multe ori sint necesare
cel putin trei sedinte pentru a se obti-
ne 0 vindecare completd. Se Tntampla
insd ca si dintr-o singura miscare sa
poatd fi deblocat un umar care fuse-
se anchilozat de_mai multe luni.
Bolnavi: se mira Tntotdeauna ca du-
rerea unui umar poete trece prin ma-
sarea vertebrelor cefei si spatehda. Du-
rerea nu vine Tnsa de la umar- and
se produce o leziune a discurilor in-
tervertebrale, se executd o presiune a-
supra nervilor si filetelor care pleaca
din acest punct. Umarul se blocheaza
din cauza durerilor reflexe. Trebuie
tratata deci cauza, nu efectul.
Vertebrele nu sint asezate — cum
cred unii — unele peste altele. intre
vertebre se afla tesuturi moi care le
dau o oarecare mobilitate, iar jn cen-
trul lor existd un nod elastic, cu rol
de amortizor. De aceea, cind ,ne dor
salele”, durerea nu are nici o_legaturd
cu rinichii ; cind ne-a amortit ‘mina,
nu tulburarile de circulatie sint Tntot-
deauna de vind, ci uneori a saptea
vertebra cervicala. ) ) )
Cunoscute Tnca din primele timpuri
ale medicinei, de pe vremea lul Hippo-
crate si Galenus, masajele si elongatii-
le. vertebrale au fost mult timp date
uitarii, Arta _de a Tngriji mecanica
umand a Tncdput pe mina ,vracilor”,
care si-au transmis _,secretele” din
tatd in fiu. Abia la Tnceputul veacu-
lui nostru ortopedia, iar mai tirziu
medicina culturii fizice au repus-o in
drepturile sale.
Kinetoterapia a devenit astfel o
B(ofes!une bine cotatd, succes explica-
il prin faptul cd, dupa spusele —unui
specialist elvetian, numai 10’/0 din
contemporanii nostri ar avea o coloa-
na vertebrald perfect echilibrata.
Aceste constatari deschid medicinej
un cimp de exploatare ce rezervd
multe surprize. Remarcabile rezultate
obtinute de Kinetoterapeuti ne dau o
idee asupra_riscului de a_apela ta per-
soane necalificate. Nu va Tincredintati
deci vertebrele pe mina oricui, ci nu-
mai _ Kinetoterapeutilor — medici _si
specialisti Tn cultura fizicd medicala

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Caloriile
si aritmetica lor

Combaterea obezitatii este mereu o
problemd la ordinea = zilei, mai ales
pentru cei care duc o viata sedentara.
Din cind in cand, o ,cura de slabire"
Tsi cistigd o brusca celebritate, pentru a
provoca aperi numeroase deceptii. Une-
ori e de vind metoda, dar mult mai a-
desea gresesc cei care 0 practica si ca-
reI ignora citeva adevaruri fundamen-
tale.

esculap
esculap esculap
sculap esculap esculb

alap esculap esculap est
> esculap esculap esculap
;culap esculap esculap eseu
ap esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

Un kilogram de tesut adipos al omu-
lui echivaleaza in energie cu aproxima-
tiv 7000 calorii. Altfel spus, daca Tntr-o
anumita_perioada cheltuim cu 7000 ca-
lorii mai mult decit capatam pe oaie a-
llmentard, slabim cu 1kg. Un deficit
de 500 de calorii pe zi ar duce deci lao

ierdere In greutate de circa 25kg. in-
r-un an.

Dar urmarirea atenta a caloriilor din
hrana presupune o riguroasa aritmetica
si renuntarea la _citeva prejudecati
foarte raspindite. Tn primul rind, sa
nu uitdim_ca nu existd mincare ,care
nu Tngrasd": tot ce Tnghitim aduce un
plus de calorii. Carnea slaba, iaurtul,
sucurile de fructe se bucurd de one-
meritata reputatie, ca si cum le-am pu-
tea consuma in orice cantitate.

Adevarul e ca o felie subtire de rasol,
de dimensiunea unei palme, contine
260 de calorii. Un pahar de iaurt (chiar
din lapte degresat) 119. iar un pahar cu
suc de portocale neindulcit 110. Compa-
rati aceste cifre cu cele oferite de ,te-
mutele' hidrocarbonate: o felie de pli-
ne alba — 60 calorii, un cartof mijlo-
ciu fiert sau copt — 100. Ele dovedesc
ca, spre deosebire de ceea ce multi isi
inchipuie, proteinele din came, lapte,
oud etc. stnt in general cam. la fel de
whranitoare" ca si fdinoasele — cirea4
calorii pe gram. Lipidele (grasimile) le™
depdasesc pe amindoud, cu 9 calorii pe
gram.

O alta idee preconceputa e cea des-
pre carnea ,.slabd", o fictiune din punct
de vedere chimic. In cel mai ,slab"
muschi de 100 gr. gémm 20 gr de prote-
ine (80 calorii) si 20 gr_de grasimi (180
calorii). Sunca are un si mal mare con-
tinut Tn grasimi.

Extrem de important e sl modul de
greparare a mincérii. Un ou fiert aduce
0—100 calorii, dar cind e prajit In gra-
sime aportul lui se dubleaza sau se tri-
pleaza. La fel, 200 gr. dintr-un piure de
cartofi cu unt echivaleaza cu 400 calorii,
iar modesta felie de piine. daca_e unsa
cu unt sau marmelada, furnizeazd nu 60,
ci peste 200 calorii. )

Dintre bauturi, numai apa nu contri-
buie la sporirea tesutului adipos, nea-
vind calorii. De aceea, regimul de sete
pe care-1 respectd unii amatori de slabi-
re e ilogic si chiar daunator sanatati Ti
schimb, orice alcool are o _respec-Jxal
zestre calorigend: o halba de bere —
peste 350 calorii, un paharut de
— peste 120. ) )

iecare gram cu care ni se micsoreaza
greutatea CQ(Poralé depinde de raportul
intre caloriile dobindite prin hrana «
cele cheltuite prin exercitiu fizic. Oricit
de severa ar fi deci o ,.curda de sldbire",
ea nu va da nici un rezultat daca_sin-
gurii muschi_pusi Tn miscare vor fi cei
ai masticatiei.

E BINE SA STIM

e Recent a fost experimentatda o
capsuld cu raze laser care, aplicatd pe
ramele ochelarilor  unor nevazatori,
permite sa fie detectate cu usurinta
obstacolele si obiectele si sa se apre-
cieze exact _distanta pina la ele.
Capsula emana 3 jeturi de raze laser :
n sus — pind la Tnaltimea unui stat
de om, In jos — pentru detectarea
bordurii trotuarelor si obstacolelor de
drum si Tnainte — pentru depistarea
vehiculelor Tn mers.

e Un ,record mondial" al materni-
tatii a fost stabilit recent de o femeie
din orasul Isfahan din Iran — pe nume
Magherefteh Sushna — Tn virstd de
66 de ani, care a dat nastere unui co-
pil sanatos in greutate de 3 kg. Recor-
dul anterior apartinea unei americane»
din orasul ortland, statul Oregon,
care a nascut la virsta de 57 de ani.



ISLANDA

La Reykjavik,

dupa ,,meciul secolului"

ntdmplarea s a petrecut cu mult Tna-
inte de cel mai dramatic _campionat
mondial de Sah si anume... in 874, O
expeditie vikingd, condusd de Ingolfur
Arnarson. a plecat s& caute paminturi
necunoscute. intr-o zi vajnicii naviga-
tori au zarit la orizont o fisie de uscat
Conform unui vechi obicei scandinav,
conducatorul expeditiei a aruncat in
mare niste bucati de lemn scurte si ro-
tunde, Si, in locul unde lemnele au a-
tins tarmul, a fost Tntemeiata o asezare.
Asa relateaza vechile saga islandeze
intemeierea  Reykjavik-ului de catre
normanzi.

Calatorii care sosesc acum in capita-
la islandeza de pe mare zdresc de a-
ceea de departe statuia ridicata, in a-
mintirea celui dintai colonist al insulei.

entru automobile exista numai de-a
ungul tarmului.
intr-o zi am plecat cu un autobuz

spre Akureyri, al treilea oras ca mari-
me din tard. Trebuia sd strabatem dis-
tanta de 448 kilometri in circa 10 ore,
ntrucit _drumul pe care Tnaintam nu
parea féacut pentru viteze mari Pei-
sajul era mal de graba monoton : vai
Si_versante muntoase acoperite cu pia-
tra sau iarba de un verde jntens. Pe
niste terenuri Tntinse, despartite prin
garduri de piatrd, pasteau oi sau cai
pitici islandezi. Uneori. intalneam chiar
Si cite o_mica asezare, eu numai_ trei
sau cinci case flancate de o biserica
minuscul. o

Dupa circa doud treimi din  drum,
autobuzul a facut oprire la Blonduos —

Cisterne pentru stocarea apei calde

Monumentul domina o colind Tnaltd,
Unga care se afla resedinta guvernului.
u am_facut cunostinta cu Islanda cu
mult Tnainte de a calca 'teritoriul ei. Tn
avionul care decolase din Copenhaga
m-am aflat_numaidecit_intr-o atmosfe-
rd neobisnuitd pentru liniile intematio-
,» hale. Imediat ce aparatul a luat nal-
time calatorii au Tnceput sa discute vo-
fubil intre ei, sa-si paraseasca fotoliile
spre a stringe_mina cunostintelor. lar
pind_la urma cintau toti Tn cor. Aeeasta
ambianta familiald mi-a ilustrat exce-
lent datele statistice care arata ca
circa doua cincimi din cei 206 000 de
insulari_locuiesc la Reykjavik. lar daca
la locuitorii capitalei Ti "mai adaugam
si pe cei din localitdtile vecine ajun-
gem la concluzia ca_aproape trei sfer-
turi din populatie traieste In sud-vestul
insulei. o
_ Aceastd concentrare a populatiei_este
impusa de faptul .cad patru cincimi din
teritoriul  Islandei sint acoperite de
munti si_gheturi si, din cauza asta, ne-
locuite.” Orice’ harta ne aratd, de altfel,
ca pe. o mare suprafatd din mijlocul
insulei nu existd asezari, nici drumuri,
incit Tn interiorul tarii nu se poate a-

junge decit cu masini solide; sosele
yiooui
« globul globul ,,
globul globul globu»
.obul globul globul glob
jl globul globul globul g»
globul globul globul globu
>ul globul globul globul gloi

globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

cea mai importantd localitate dintre
cRuei¥é(|J|aV|k si Akureyri — cu 699 de lo-

Spre _sfirsitul caldtoriei, muntii erau
tot mai Tnalti, iar drumul mai pitoresc.
Cind am eoborit Tn valea In_care se
afla Akureyri incepuse sa se fintunece,
dar orasul era luminat. Are peste 10 000
de locuitori, Tncit dupd putinele asezari
Tntélnite de-a lungul celor 448 de kilo-
metri, Akureyri ne-a parut un oras
mare. E tr-un_ fel capitala regiunii
nordice a insulei si centrul — miscérii
cooperatiste din aceasta_zond. De alt-
fel, vizitam Akureyri chiar la invitatia
Consiliului cooperativelor.

Federatia cooperativelor din_Islanda
?rupeaza 50 de cooperative cu 30000 de
iliale. Prima cooperativa a fost nfiin-
tata de eitiva fermieri acum_90 de ani,
in 1882, intr-un sat de linga Akureyri.
Acum, Federatia este o fortda economi-
ca considerabild, care unesté in special
fermieri din zona septentrionald.. Coo-
perativele au o pozitie Predomlnanta
In textile, confectii si prelucrarea_piei-
lor. De_asemenea, federatia are intre-
prinderi moderne pentru  prelucrarea
P_roduselqr agricole si fabricarea de ar-
icole finite, ca si o retea comerciald, o
societate de asigurare, o bancd si o
mesagerie maritima. )

A doua zi dupa ce am sosit Tn oras,
peste strazi si case s-a revarsat un soa-
re cald ti placut. Prin fereastra des-

veacnou

chisa puteam vedea splendida panora-
ma a unui fiord cu tarmul abrupt; A-
kureyri e construit_aproape de extre-
mitatea-j vesticdi. Char sub fereastra
mea. linga debarcader, se _ descdrcau
niste vase. Pe partea opusa a_fiordu-
lui, se zareau casute de fermieri cu de-
pendinte si_garaje. o ]

Dupd amiaza, am vizitat Tntreprin-
derile Federatiei cooperativelor, apoi
|n%lneru_l Hreinn Thormar care ma in-
sotea mi-a propus s& facem o plimbare
pe tarmul opus al fiordului. Pe drum,
am fintalnit ferme in_care se cresc mai
ales oi. dar si pasari si vaci.

Dupa eitiva kilometri, am oprit in
fata Muzeului regional de costume na-
tionale. Hreinn Thormar a_ intrat in
curtea Muzeului, dar n-a gasit pe ni-
meni. In Islanda mai exista si acum o-
biceiul de a ldsa descuiate usile, Tn-
cit célatorul poate intra Tn prima casa
pe care o intalneste Tn cale, chiar daca
stdpinii ei nu sint acasd. ) )

— Cred _c& muzeul nu-i inchis, mi-a
spus Tnsotitorul. ]

Si intr-adevar, asa era. Am pu'.jt
deci intra Tn eladirea insolitd, durata
din turba, material de constructie" uti-
lizat in secolele trecute. Tavan scund,
ferestre minuscule, mobilier rustic.

Apoi am pornit mai departe de-a lun-
gul tarmului abrupt si acoperit eu ve-
getatie saracd: muschi amestecat cu
iarba. Dar nici un copac. Am straba-
tut de altfel sute de kilometri din insu-
Ia fara sa vad o singurd padure. Si to-
tusi n Islanda au fost altddatd paduri.

— Odinioara, o mare parte din insu-
Ia era acoperitda cu paduri, mi-a po-
vestit unul’ din interlocutori. Cea mai
veche saga atesta ca Ingolfur Arnarson
se_odihnea la umbra mestecenilor. Dar
primii colonisti au taiat padurile, ca
sa-si _construiasca case si "sa le Tncal-
zeascd. Prea putini au fost cei care
8-au gindit si planteze alti copaci. A-
bia la Tnceputul secolului nostru s-a
pus serios problema Tmpaduririi. Totusi
zona acoperitd acum cu paduri si ar-
bori este infima ; peisajul insulei este
dominat de ghetari, dintre care cel mai
important este Vatnajokull. cu_o_su-
prafatd de 8400 kml " Tn acelasi timp,
In Islanda exista 140 de vulcani. Vreo
30 sint activi si degaja temperaturi
mari, Unii dintre ei sé afld sub ghe-
tari.j.Crnd erupe un astfel de wvulcan,
ghetarul Tncepe sa se topeascd repede
Si suvoaie de apa amestecata cu pietre,
noroi si chiar mari blocuri de ghea-
ta se varsa Tn ocean.

_Islanda mai_este Tnsd celebrd, se stie,

si pentru gheizerele ei. Cel mai cunos-
cut, Marele Gheizer, se afla la 120 km
est de Reykjavik. lar satul Hveragerdi
se afla cam la mijlocul acestei distan-
te. Tntr-o zi am poposit ca sa cinez la
un mic restaurant din aceasta locali-
tate. Deodatd, am auzit afara un vuiet,
niste fluieraturi si, la circa o suta de
metri._ in mijlocul unui cimD deschis,
am vazut tisnind un jet de and calda
care se ridica pina la  15—20 de metri.
Patruzeci-cincizeci de secunde de erup-
tie. apoi 0 -cauzd de trei-patru minute
si iar eruptie.

Imensele rezerve de ane termale sint
o bogatie naturald pe cit de originald,
pe afat’ de pretioasa. Pe colinele care
domind Revkiavik-ul au fost construite
cisterne _ ciclopice in care e stocata
aod calda. Gratie unor instalatii spe-

.ciale, aceastd apa Tsi transmite caldura

apei obisnujte care alimenteaza siste-
mul de incélzire al orasului deservind
casele, piscinele si alte servicii (apa
termald are multe substante Tn sus-
pensie care ataca metalul, de aceea nu
este introdusa direct Tn conducte).

n felul acesta. Islanda a putut re-
zolva problema incalzitului fara petrol
si fara carbuni.

Torentele muntoase, scurte dar im-
petuoase, au permis apoi solutionarea
unei alte probleme, aceea a productiei
de energie electrica. Dupd o seama de
estimatiuni. resursele hidraulice utili-
zabile trec de 4,4 milioane kW, iar pro-
ductia de energie electrica este evalu-
ata le 35—38 miliarde kWh pe an. Pla-
nurile de dezvoltare economicd ale ta-
rii pun, evident, un mare accent pe
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utilizarea carbunelui alb. Energia e-
lectricd obtinuta astfel contribuie la
dezvoltarea’” _unor ramuri _ industriale
care reclamd o mare cantitate de cu-
rent electric. Primii pasi in aceastd di-
rectie au si fost tdcuti. mi-a spus mi-
nistrul industriei. Tn 1969, la Straums-
vik, Tn sud-vestul insulei, o companie
suedezd a terminat constructia unei fa-
brici de aluminiu, alimentatd cu cu-
rent electric_de centrala de la Burfell
care intrase in functiune numai cu pu-
tin timp Tnainte. Crearea de noi cen-
tre industriale va permite largirea ba-
zei economice a tarii, care continua in-
cd sa depindd de conjunctura de pe
piata pestelui. . :

Céci o cincime din populatia Islandei
lucreaza in industria pestelui. La Reyk-
javik. Akureyri, Neskaupstadur si"in
alte orase existd mari intreprinderi de
prelucrare a pestelui, fabrici frigorifice
si de conserve. Pestele constituie grosul
exporturilor islandeze (83.9 la sutd n
1971). Este expediat in Statele Unite,
U.R.S.S.. Marea Britanie si alte tari, iar
Islanda imnortd Tn schimb aproape toa-
te articolele industriale si multe pro-
duse alimentare. )

V. Rodionov

TUNISIA

Pescuitorii
de bureti
din Djerba

Imediat ce ajungi la Umsuk, centrul
administrativ al insulei Djerba, Tti si
oti forma o idee despre_ munca si via-
ta locuitorilor_acestei fisii de_uscat tu-
nisian. Pescarii din Bort_trebéluyesc pe
linga navoadele lor. Pe dig femeile spa-
Ia lind din _care vor lucra splendide
covoare de Djerba. De-a lungul sirului
de cactusi Tnalti de un metru si juma-
tate, care protejaza plantatiile de mas-
lini Tmpotriva Invaziei nisipului, tara-
nii pasesc agale T urma catarilor n-
carcati cu poveri. nsotiti de ciini voi-
nici, copiii pasc mici turme de oi care,
parca printr-un miracol, 1si gésesc hra-
na tn nisipurile dintre palmieri. Dar la
cele de mai sus mai trebuie adaugata
o foarte veche indeletnicire a insula-
rilor ._pescuitul buretilor de mare..

— De obicei, pleaca pe mare barci cu
echipaje alcatuite din patru-cinci insi,
mi-a povestit un batrin marinar, pe
nume Mohammed. Culegatorii se scu-

funda. cu o piatra mare legatd de ei ca
balast, pind la zece metri, Cam mult. in
schimb™ au buretii la Tndemina. 1n

cursul _unei scufundari se_pot pescui
doi-trei bureti sau, citeodatd, nici unul.
Atunci culegdtorul trebuie sa se ridice
la suprafata cu mina goald, De fapt
nu e prea bine spus ,se ridicd la su-
prafatd”, Tntrucit noi rdminem in apa
cam trei minute, rastimp in care, oda-
td cu_lipsa de aer, ne pierdem si_pute-
rile Tncit la suprafatd ne ridicd vis-
lasii, cu o fringhie. Uneori, raminem
dupd aceea citeva minute n stare de
semiinconstienta. .
Djerbiotii fac, intr-adevar, mari efor-
turi pentru a putea pescui o bucatd de
masa spongioasa, de culoare inchisa si
lunecoasa care, duPé ce e prelucrata,
se transforma Tn delicatul burete de toa-
letd. Buretii naturali se vind bine, de
aceea ?_rqprletaru de bdrci si _culegato-
rii_cistigd ceva, dar acest cistig este
infim_Tn" comparatie cu munca depusa.
Céci ntr-o singura zi, vase utilate mo-
dern, Tn special grecesti si italiene,
pescuiesc Tn_apele din jurul insulei mai
multi bureti decit izbutesc sa culeaga
insularii Tntr-un sezon intreg cu primi-
tivele lor barci. .
[Insularii din Djerba se mai tndelet-
nicesc si cu olaritul, mestesug practi-
cat — cum afirma istoricii — Tncd cu
doua-trei milenii i.e.n. Interesant e ca
nu numai traditiile, dar nici felul de a
lucra al olarilor dir Djerba n-a sufe-
rit Tn_cursul veacurilor vreo schimbare.
Tnainte de a intra in satul Gellala din
mijlocul insulei, dai de munti de vase
de’lut sparte. Sint rebuturi. in fata ca-
selor, Insd, se usuca vase mari, aproape
cit un stat de om, pentru_pastrarea pro-
duselor agricole si a uleiului de masli-
ne. Vase speciale, in formé de amfore,
sint utilizate pentru pastrarea apei po-
tabile, foarte pretioasd in insula. Dar
sint si_vase mai mici, cu care frumoa-
sele djerbiote merg la fintind.
Trecutul istoric “al insulei, clima-t
blindd si splendidele obiecte de arta
opulara faurite de harnicii _ei locui-
ori, atrag, pe drept cuvint, in Djerba
un mare numar de turisti.

V. Selepin
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Tunelul
sub Marea Minecii

Ideea constructiei unei cdi de lega-
tura subacvatice intre Anglia si _Franta
prin Marea Minecii are 0 vechime de
circa 200 de_ani. Tn ultimii 15 ani ea
a trecut, Tnsa, din stadiul visurilor- si
al_planurilor himerice Tn acela al stu-
diilor riguroase si al gasirii modalita-
tilor de finantare a lucrarilor.

Caci trecerea cu feriboturi nu mai
putea face fatda nici cerintelor turismu-
lui, nici intenselor contacte economice
dintre Anglia si continent. In plus fur-
tunile, ceata si_aglomerarea vaselor pe
acest traseu (circa 800 de nave zilnic)

roduc dese _perturbari in circulatia
eriboturilor. Tn aceste Tmprejurari, 0
constructie, solidd, moderna, cu randa-
ment maxim, care sa corespundd cu
stadiul de astdzi al dezvoltarii tehnicii
a devenit imperios necesard. -

Cum se explica totusi tergiversari-
le ? Specialistii s-au vazut pusi in fata
unor probleme greu de rezolvat. Co-
misiile de experti _Tmputernicite _de

uvernele Frantei si Angliei au oscilat,

e pildd, mult timp Tntre ideea con-
struirii unui pod peste Marea Minecii
sau a unui tunel sub ea optind, dupa
lungi ezitari, pentru tunel. Initial se
credea ca acesta va putea intra in func-
tiune Tn 1969. Ulterior, insd, dilema s-a
complicat cu o altd Tntrebare. Ce fel de
tunel : de cale ferata sau pentru auto-
mobile ? Cistig de cauza a avut tunelul
pentru calea feratd. Un tunel pentru
transportul rutier ar fi costat de 4 or:
mai scump, . capacitatea sa ar fi fost
mult mai mica, iar purificarea spatu-
lui subteran de gazele de esapament
ar fi creat multe dificultati.

in sfirsit, o ultima piedicd care a a-
minat mult timp aprobarea proiec.u.u.

definitiv pind in toamna lui 1972 si
inaugurarea ,constructiei  secolul ;i'
pina In 1980 : finant8fba“&ceste: hr-rari

de _amploare si repartitia benei,c:.
. Oricum, zilele acestea urmeaza ir.
sfirsit sa fie semnate de reprezentanti
ai guvernelor francez si englez pr<;
tul definitiv al tunelului si acordul a-
supra problemelor financiare. Tncit
putea ca Tn 1980 primele trenuri elec-
trice sd treacd sub Marea Minec::

Dar iata citeva date desprinse din
roiectul mult discutatului tunel- Aer
a va lega portul englez Dover de ora-

sul francez ~ Sangatte (in apropierea
portului Calais) si va avea o lungim?
de 52 de kilometri. Cele trei ramifica-
tii vor fi dispuse paralel la o adine "me
de 35 m de fundul marii ; cele doud
marginale pentru circulatia trenur.l-
electrice, iar ramificatia din centru
entru Tntretinerea tehnica a traseu-
ui subteran.

Tunelul va fi strabatut de un tren
la fiecare trei minute, cu o viteza de
140 kilometri pe ora. Automobilele vor
fi Tncdrcate Tn vagoane speciale, in in-
teriorul cdrora pasagerii vor baiefieia
de tot confortul. Trenurile vor strabate
tunelul Tn 31 de minute, iar distanta
Paris-Londra in circa 2 ore si 40 de
minute.

O SPUN CUNOSCATOR!!

E greu sé fii cangur!

n Tmprejurimile oraselului australi-
an lllawar,” la o suta doudzeci de kilo-
metri sud de Sydney, cinci_pui de can-
gur au ramas recent orfani. E greu de
spus ™n ce Tmprejurdri s-a pro'dus dra-
ma, dar nu asta e esential, ci faptul cd
micutele animale aveau urgenta nevoie
de ajutor.

Puii de cangur sint, se pare, la fel de
sensibili, de neajutorati ca mai_toti_puii
de animale. umai” ca gasitorii :iu

rea stiau cum trebuie Tn_?riji';i. ncit

ary Carter, care a oferit bucuroasa
adapost orfanilor, a trebuit sa intuiasca
singura modul de ingrijire a micutelor
fapturi, cu alte cuvinte sa faca dinsa
ceea ce face orice femela de cangur
cind e mama. )

Dar unul_din pui era atit de slab
Tncit a murit in scurt timp, iar un altul
asa de salbatic, Incit a preferat s& dea
bir cu fugitii. in felul acesta au ramas
numai trei: Mull%a,_ Opal si Marillda,
cum i-au botezat baietil lui Mary Car-
ter.

Curfnd, mama adoptiva si-a dat sea-
ma ca nu e chiar atit de usor de Tngri-

Pamir. La cota 7.495

jit pui de cangur S-ar putea ca aceastad
afirmatie sa sfirneasca zimbete de ne-
incredere. ca unii sd-si inchipuie cd e
deajuns ca ingrijitorul sau ingrijitoarea
sa-si_prinda la_briu o sacosa, sa vire
intr-Tnsa un puisor de cangur si sa sara
cum face mama adevarata, pentru ca
micutul sa se simtd ca la el acasa.
Dar nu, sariturile nu sint Tndestula-
toare, cdci esentialul é)_entru puii de
cangur este cdldura. Si mama adop-
tivd a gasit o solutie excelentd pentru
rezolvarea acestei probleme si anume
a tricotat pentru fiecare cangur cite un
pulover de_lina groasd. Bineinteles, la
Inceput puii au Tncercat sa se dezbrace
si chiar si-au sfisiat Tmbracamintea
neobisnuitd, dar curind s-au _deprins
tu ea si si-aetalau, mindri, prin curte.
Seara in timp ce tricota ,,costumasele
pentru copiil, Mary Carter isi bodoga-
nea protejatii, asa cum féacuse si cu
baietii ei.” Dar puii de cangur n-o a-
uzeau, pentru ca dormeau n niste custi
speciale unde o instalatie electrica men-
tinea in permanenta o temperaturd
constanta — aceea a corpului canguru-
lui adult. Acum cangurii sint cantariti
zilnic, iar copiii Carter tin un_jurnal in
care noteaza tot ce se referd la viata
protejatilor_lor. o

Familia Carter s-a obisnuit atit de
mult cu puii, incit niciunul din mem-
brii ei nu vrea sa se gindeasca la ziua
cind vor trebui s& se desparta de micile
si dragalasele fapturi. Caci acest mo-

ment va veni inevitabil, si se pare cd
destul de curind, nu pentru ca puii nu
mai Tncap Tn hainutele lor, ci pentruca
vor trebui s& Tnceapa totusi o viatd de
cangur undeva in imprejurimile orase-

lului Illawar.
P. Olghin

Foto : I.. Dobrovolski (A.P.N.)

DIN TOATE
PUNCTELE DE VEDERE

O familie
respedabila

Raimundo Carnauba. 1n virsta de 58
ani si sotia sa Josimar, in virsta de 54
de ani. au 38 copii, respectiv 24 fiice si
14 fii. Cel mai mic dintre ei are nu-
mai 3 luni, Fericitul tatd declard ca
fiecare corii este un nou prilej de bu-
curie.

Cindva, familia Carnauba' trdia in-
tr-un satuc nu departe de orasul Beiem
din nordul Braziliei. Carnauba senior

era sofer. Apoi familia s-a mutat 1n
noua capitala Brasilia, care se con-
struia atunci. Acolo, a cdpatat nu nu-
mai o leafa de doua ori mai_mare fata
de cea dinainte, ci si casa, si a putut
beneficia de diverse servicii  sociale.
Dar si astazi, desi copiii adulti lucreaza
de mul# ani, bugetul familiel mai este
inca deficitar si aceasta face deseori
apel la sprijinul autoritatilor.  Si mai
sint si alte probleme. Brazilienjlor le
place, de pild&, s faca excursii. Or,
pentru a pleca in excursie familia Car-
nauba trebuie sa Tnchirieze un auto-
buz—

,Oricum astazi cind copiii mai 1n
virstd ma _ajutd, lucrurile merg mai
bine, admite totusi tatal celor 38 de
copii. Tnainte cind vroiam sa_dam co-
pitlor_cina, sa&-i spalam si s&-i culcdm,
trebuia s& Tncepem la 5 dupa amiaza,
entru ca ultimul copil sa fie in pat
a 10 seara. Dar merita s-0 facem'

Care din noi doi sini eu?

Sosind o data la Strasbourg, celebrul
chimist, fizician si filozof german Wil
helm Ostwald (1853—1932) a fost foarte
mirat cd, desi se afla Intr-un  oras,
strdin, pe strada toata lumea 1l saluta.
Uimirea_ i-a fost si mai mare cind la
Universitatea din 'localitate a fost pri-
mit, ca o veche cunostintd. Abia mai
tirziu, dupa ce l-a cunoscut pe profe-
sorul Kundt, a inteles de ce se bucura
de atita popularitate : cei doi semanau
atit de bine, incit puteau fi usor con-
fundati. Kundt Tnsusi a fost foarte izbit
de asemanare, Tmprejurare care i-a su-
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/aria varia varia varia varia
ja varia varia varia varia v«
varia varia varia varia varia

erat pe loc o mica farsa. Invitindu-sl
Intr-o zi ,,geamadnul” la cind, Kundt
s-a_asezat alaturi de el si chemindu-si
sotia i-a spus : o
— Acum incearca sa ghicesti

) 1 care
din noi doi sint eu !

Astept rezultatul

experientei "

Tn secolul trecut, tehnica securitatii
abia se nastea Tn laboratoarele de chi-
mie, iar exploziile declansate de unele
experiente pricinuiau deseori_neplaceri
chimistilor. Tntr-o zi, o cunostinta a chi-
mistului ~ francez_ Adolphe =~ Wurtz
(1817—1884) l-a vazut pe acesta din
urmé patrulind nervos prin fata labo-
ratorului. Tntrepat de ce-i atit de agitat,
Wurtz ar fi raspuns :

.— Astept rezultatul experientei.

O singura atributie
Herman von Helmholtz, fizician si
fiziolog german din secolul XIX, era
posesorul” mai multor _titluri onorifice,
Intr-o zi, i s-a comunicat ca fusese ales
vicecancelar al capitlului ordinului pru-
sian ,,Pour le frferite Fiind de felul
lui constiincios, Helmholtz s-a prezen-
tat cancelarului capitlului, care atunci
era contele Menzel, rugindu-1 s&-l in-
formeze despre atributiile sale.

— Drept réspuns am sa va repet ce
mi s-a spus si mie cind am devenit
vicecancelar : ~ ,,Singura dv, atributie
este aceea de a astepta pina moare
cancelarul, ca sa-i luati locul..

Cind iepurii
refuza colaborarea
Fiziologul englez 1. S. Haldane

(1860—1936) era un experimentator cu-
rajos_si facea deseori experiente pe pro-
pria-i piele. Ca sa verifice, de exemplu,
cit de repede oboseste organismul, s-a
inchis un timp intr-o Tncapere erme-
ticd, Tn care aerul avea un mare pro-
centaj de bioxid de carbon. Alta data
s-a intoxicat cu bicarbonat de sodiu si
acid clorhidrie.  Aceastd experienta
avea sa demonstreze, Tnsa, ca clorura
de amoniu poate da, la_copii, convulsii.
Haldane a repetat apoi de mai multe
ori o foarte grea experienta in care
singele dintr-o_jumatate a corpului sdu
se scurgea printr-un furtun n  cea-
lalta jumatate. )

ntrebat o datd de ce face experien-
te atit de riscante pe propria-i per-
soand, nu pe cobai, Haldane a raspuns i
. — E greu sa verificj cum se simte un
iepure de experientd intr-un anume caz
sau In altul. Pe de altd parte sint
convins ca iepurii nu ard de dorinta
de a colabora cu experimentatorii.

—_ Probabil ca nu era prea hint
vazul!



CASA PRIETENIEI
ROMANO-SOVIETICE
BUCURESTI

PROGRAMUL MANIFESTARILOR

in perioada 13—19 octombrie 1972
Vineri 13 octombrie, ora 19 ; Ciclul i ,,Gla-
sul Romaniei la colocviul problematicii
Irfondiale In dezbatere i ,,Participarea
eficienta a_ Romaniei. la diviziunea in-
ternationala a fmiuncii Va vorbi lon
Varsile, director general adjunct al In-
stitutului pentru studielreea conjuncturiji

economice - internationale. ,,Votatia de
pace a culturii romanesti'. Va vorbi
prof. univ. George Deni Loghin. Ur-

meaza filmul documentar ,,Africa '72 —
I;Q_e_ubllca Araba Egipt si un film ar-
IStic.

Simbata 14 . octombrie, ora 19: Ciclul :
,lncursiuni in universul fredicinii ~ In
dezbatere : ,,Orientdri actuale in chirur-
ia reparatorie’”. Va vorbi prof. dr.
ocent Valerian Popescu, membru co-
respondent al Academiei R. S. Roma-
nia. ,, Tratamente moderne in reumato-
foyie Va vorbi prof. univ. dr, lon
Stoia, medic emerit, directorul adjunct
stiintific al Centrului de reumatologie.
LAlimentatia in anotimpul rece”. Va
vorbi conf. univ. dr. Sutescu Paraschi-

_ Urineaza filmul documentar ,,Cu
miinile noastre si un film artistic. .

Duminica 15 octombrie, ora 10,30 ; Mani-
festari entru _tineret Ciclul : , Anti-
teze : _ #teism-misticism Conferinta >
»Opozitia radicala dintre morala ateista
si _morala religioasda”. Va vorbi conf.
univ. dr. Florin Georgescu.

Ora 19 : Discutie la masa rotunda : ,,Poe-
zia, accesibilitatea si _praoblemele, lim-
bajulur poetic  Participa i lon Banuta,
poet; Georgeta Horodinca, critic lite-
rar ; Frantz lohanes Bulhardt, poet.
Discutia_va fi condusa de Laurentiu
Ulici, ‘critic literar. Urmeaza un recital
de poezie la care Tsi vor da concursul
actorii ; Cella Dima, artista emeritd, A-
dela. Marculescu, Elena Sereda, lon Ca-
ramitru,. Virgil Ogasanu, Traian Sta-

nescu si un” film ~artistic. ]
Marti 17 octombrie, ora 19: Rubrica :
,.Jara intreaga, o singura vointa". ,,Cin-
cinalul Tnainte de t%rmen |In dezba-

tere : ,Valorificarea optima a tuturor
resursefor natiopale™. Va vorbi conf.
univ. dr. lon 'Ravar, director general
.adjunct al Directiei generale de sta-
tistica. ,,Un deziderat permanent: rit-
micitate, calitate, eficacitate”. Va vorbi
conf. univ. dr. Gegrgeta Dumitru. ,,Caile
sporirii rentabilitatii in etapa actuala™.
Va vorbi conf. univ. dr. Armand Poper,
director general_Tn_Ministerul de Fi-
nante. rmeaza filmul _ documentar
LOrizont stiintific™ si un film artistic.

Miercuri_18" octombrie, ora 19: Ciclul i
.Constiinta  si etica civilizatiei socia-
fiste in ‘dezbatere : ,,Etica in procesul
de adincire a democratiei _ ¥dcialiste
Va vorbi lonela Cornescu, judecator la
Tribunalul Suprem al R. S. Romania.
»Optiune etica — participare  #ttiva
Va vorbi dr. Gheorghe Berescu, sef de
departament la Institutul de stiinte po-
litice si_de.studiere a problemei_natio-
nale. ,,Originea, esenta si dinamica Va-
lorilor. morale”. Va Vvorbi lector univ.
Nicolaie Vintanu. Urmeaza filmul  do-
cumentar ,,si iar rasuna t%ilea si un
film artistic.

ASIGURAREA MIXTA DE VIATA
S| SUPLIMENTARA DE ACCIDENTE

Administratia Asigurarilor de Stat in-
cheiel asigurdri mixte de viata si suplimen-
tare de accidente cu orice persoand in
Virstd de la 16 la 60 de ani, indiferent de
profesie si. de locul de munca.

Asigurarea mixta de viata si suplimen-
tara de accidente are un dublu rol : con-
stituie un _sprijin material fie pentru cel
care se asigura (in cazul pierderii sau re-
ducerii capacitatii sale de munca, in ur-
ma unui accident), fie pentru familia sa
(in caz de deces) ; da asiguratului posibi-
litatea s& economiseasca 0 suma de bani
pe care o va primi la expirarea asigurarii.

EVENIMENTELE NEPREVAZUTE,
(RISCURILE) ACOPERITE IN AS1GU-

RARE

Sint acoperite in asigurare decesele din
orice cauza, precum si invaliditatile per-
manente (totale sau partiale) cauzate de
urmatoarele accidente :

explozie, prabusire de teren, lovire, ca-
dere, alunecare, actiunea violenta a unei
persoane, atacul unui animal, trasnet, ac-
tiunea curentului electric, arsura, dege-
rare, Tnec, intoxicare subitda sau asfixiere
din cauze subite, cele intimplate ca ur-
mare a circulatiei mijloacelor de tran-
sport — sau din cauza accidentelor intim-
plate acestora — precum si cele provo-
cate de functionarea ori folosirea masini-
lor. aparatelor, instrumentelor, sculelor
sau armelor.

SUMELE ASIGURATE $I PLATA LOR

Pot fi Tncheiate asigurari pentru arice
suma, in mii de lei, pe durate de la 5 la
20 de ani.

In baza contractului (politei) de asigu-
rare, cu primele achitate la zi, Adminis-
tratia Asigurarilor de Stat plateste :

a) suma asigurata, la expirarea asigura-
rii, daca asiguratul va fi in viata ;

b) cite 1.000 de lei pentru fiecare com-
binatie de litere Tnscrisa in polita, iesita
la tragerile de amortizare ce se organi-
zeaza lunar ;

c) de 5 ori suma asigurata in caz de
invaliditate permanenta, in total sau in
parte; dupa cum invaliditatea permanenta
va fi totala sau partiala (proportional
gradul de invaliditate) ;

d) de 5 ori suma asigurata in caz
deces din accident ;

e) suma fnscrisd Tn politd in caz
deces din alte cauze.

Plata sumelor cuvenite pentru expirare,
amortizare sau deces se face independent
de platile anterioare pentru invaliditati
permanente.

Cind invaliditatea permanenta ca ur-
mare a _unui accident, este mai mare de
50'/., ADAS scuteste pe asigurat de plata
primelor.

Suma asigurata pentru invaliditati se
lateste chiar daca invaliditatea s-a sta-
ilit dupa expirarea asigurarii, dar in
maximum un an de la data accidentului
suferit in timpul duratei asigurarii.

In caz de deces al asiguratului Tnainte
de expirarea contractului de asigurare,
suma asigurata se plateste persoanelor
Inscrise in polita de asigurare.

Durata
. contrac-
Virsta la tului de 5 1 1»
incheie- asig.
rea con- — ani —
tractului
de asigu- Durata
rare platii
— ani — prime- 1 N t
lor
— ani —
Ifi — 30 lei 2000 14,75 1275
31 —40 2000 14,75 12,75
41 — 45 20.25 1500 1325
48 — 50 h 2050 1525 1325
51 —55 2075 15625 1350
56 — 60 o 21,00 1575 14.00
INCHEIEREA |

ASIGURARILOR S
PLATA PRIMELOR

Asigurarile mixte de viatd si suplimen-
tare de accidente pot fi Tncheiate prin
responsabilii. cu. munca ADAS din ntre-
prinderi si institutii, agentii si inspecto-
rlbg% aﬂ‘gurare sau direct prin unitatile
ADAS, care se platesc si—primele—de
asigurare. ) .

Primele de asigurare se pot plati si
prin_ posta sau CEC. Asiguratii dm or-
ganizatille socialiste au posibilitatea s3
plateasca primele de_ asigurare si pe baza
de consimtamint scris. Aceastd forma de
platd consta Tn Tmputernicirea care se da
de asigurat, printr-un consimtamint scris,
ca lucratorii care ii achita drepturile ba-
nesti sa plateasca Administratiei Asiguia-
rilor de Stat, in numele sau si pentru el,
din aceste drepturi, primele de asigurare.

Pentru a beneficia neintrerupt_ de toate
foloasele pe care le ofera asigurarile, asi-,

guratii trebuie sa-si achite Ta termenele
stabilite ratele de prima. =~ B
In cazul in care asiguratii  Tnceteaza

plala primelor inainte de Tmplinirea a cel
ptrtiil 1 an la asigurdrile Tncheiate pe du-

STABILIREA PRIMELOR DE ASI-
GURARE

Primele de asigurare datorate catre
ADAS de catre “asigurat_se stabilesc in
functie de suma asiguratd, de virsta asi-
uratului la Tncheierea contractului, de
urata contractului si de du ala de plata
a primelor. Primele pot fi achitate in rate
auuale, semestriale, trimestriale sau lu-
nare pe perioada pentru care s-a_incite at
contractul sau pe o p.'riodi mai r d isa.
Ratele lunare de prime ce se plaleso
pentru fiecare 1.000 de lei suma asigurata,
sint urmatoarele :

(in lei)

10 12 12 U 15 22

10 M 12 12 15 12

11,00 1050 9,50 8,75 7,15 6,75
11,25 1050 950 900 800 7,00
1150 11,00 9,75 9,25 8,50 7.50
1150 1125  10.00 9,50 8,75 7,75
11.75 1150 10,25 10,00 9.00 825
12,25 1200 1075 10,50 9,50

rata de S ani si eel putin 2 an< la asigu-

rarile incbeiale pe durate mai mari, de
la incheierea asigurdrii, asigurarea se
desfiinteaza, fara restituirea primelor pla-
tite de’ asigurat. ) ) B
Daca, din diferite motive, asiguratii nu
mai_continud plata primelor de asigurare
dupa ce au platit timp de cel putin'un an
la contractele incheiate pe du-ate de 5 ani
si cel putin 2 ani la contractele incheiate
pe durate mai mari, contractele de asi-
gurare ramin valabile pentru o suma asi-
%uraté redusd, fara a se mai plati prime.
uma asiguratd redusa se  plateste de
ADAS la expirarea asigurarilor sau mai
inainte de expirare in caz de deces al
asiguratilor.

ASIGURAREA MIXTA TE VIATA Sl
SUPLIMENTARA DE ACCIDENTE RE-
PREZINTA O MASURA UTILA DE PRE-
VEDERE SI DE REALIZARE A UNOR
ECONOMII _ PLANIFICATE PENTRU
ORICE CETATEAN.

INCHEIAT! ASIGURARI MIXTE DE
VIATA  SI SUPLIMENTARE  DE
ACCIDENTE !

UZINA DE FABRICATII
REPARATII SI' MONTAJ
PENTRU  AGRICULTURA

GALAT

Bd G Cesbue Nr 256
TelefOB 15830-15831
EXECUTA:

= Scaun hidropneumatic

Masina de punctat electrica

Ridicator hidraulic monobloc In doua variante

= Diverse piese de schimb pentru tractoare si

masini agricole

e Barca cu cositoare subacvatica

Hidrosfere 60 m. c
O Cilindri hidraulici

100 m.c



A TREIA

[

Batrinefea,
ca Simfonia a

Francezii au numit batrinetea .a
treia virata”, subliniind astfel ca este
0 etapad a vietii cu tot atitea drepturi
ca tineretea si maturitatea. lar cu mult
fnainte de francezi, marele Avicenna
spunea nu ,.batrin”, ci ,,om Tnaintat in
virsta", adica nu numai egal, ci avand
si privilegii, ca unul carea ajuns mai
departe si a vazut mai multe.  La noi,
reputatul souolo? profesorul Boris Fe-
trov a facut si el o frumoasa figura de
stil comparind batrinetea cu Simfonia a
IX-a de Beethoven, in care tema tra-

ica este Tnsotita de linia melodica a

ucuriei si sperantei si a condamnat
»traditia pesimista a batrinetii”.

Ajunsi aici, trebuie sa facem de alt-
fel rezerva ca notiunile "batrin, batri-
nete, sint foarte relative : cercetari de
ultima ord au stabilit cd de fapt batri-
netea incepe la 75 de ani_— adica la
cincisprezece ani dupd limita de virsta
{)_entru pensignare la barbati si respec-

iv douazeci in cazul femeilor (cu evi-
dente variatii in functie de diversele
tari). Dar pentru ,,marele public*l ho-
tarul ramine degcamdatad tot saizeci de
ani, dupa care incep feluritele proble-
me ale ,Virstei a treia” Prima dintre
ele este chiar pensionarea.

Egali in drepturi

In lungii ani de activitate se stator-
niceste un ritm care e greu de schim-
bat. Trecerea la un alt mod de viata nu
ramine fdra consecinte. Cercetdri tacu-
te de un g_ruP de sociolog: de la Acade-
mia de stiinte medicale a L'ILS-S. au
ardtat ca_In anumite cazuri, ,boala
pensionarii” este suportata destul de

reu. Proasta_dispozitie apatia,_insatis-
actia, sentimentul inutilitatii  sint
simptome mult mai frecvente la pen-
sionarii care_nu lucreaza decit la cei
care continud sa_ lucreze. .

Oamenii Virstnici au nevoie, de socie-
tatea celor mai tineri, energici, activi.
Caci izolarea_de viata _clocotitoare _are
multe consecinte neplacute ;: se pierd
contacte stabilite Tn timp, se Intrerupe
fluxul de informatii, dispar interesele
obisnuite. Terenul devine astfel propice
pentru instalarea starilor depresive, a
sentimentului de singuratate, a melan-
coliei. Dar si_noi astialalti_avem nevoie
de ,,0amenii Thaintati in Virsta". De ex-
perienta, de cunostintele, de intelepciu-
nea lor. Asa ineit interesele comune ale
ambelor parti trebuie puse de acord,
asigurind’ virstnicilor conditii speciale
de activitate_si creatie. )

»In aceastd privintd este foarte im-
portant s& se evite nivelarea, procedin-
du-se diferentiat de la caz la caz. Sa-
natatea, atitudinea fata de munca, sta-
rea sufleteasca, situatia de familie, ne-
vola unui cistig suplimentar, pe de o
parte, nevoia de specialisti, lipsa de
brate de munca in anumite Sectoare,

e de alta —, sint tot atitia factori care
rebuie bine cunoscuti pentru a sfatui
un om ce s& facd, atunci cind si-a cis-
tigat dreptul de a nu _mai face nimic,
Orientarea profesionald pentru batrini
este 0 problema tot atit de importanta
ca si cea pentru adolescenti” — scrie
N. N. Saciuk. doctor in medicind, care
se ocupa de multi ani cu problemele

<0 IM
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sociale ale batrinetii la
gerontologie din Kiev.
De altfel, latitudinea de a lucra sau
a nu lucra nici nu trebuie ldsata exclu-
siv Tn seama pensionarilgr, fara o ahor-
dare stiintifica sau macar obiectiva.
Cdci nu _toti_isi pot. determina corect
starea sanatatii ; unii si-o subapreciaza,
altii_si-o suEraapreclazé. Sociologul  a-
merican S. Eliott, care a studiat proble-
ma batrinetii Tn citeva tari din Europa
si America, a facut o observatie impor-
tantd : oameni de aceeasi virsta si in
exact aceleasi conditii de sanatate se a-
preciaza n mod diferit. Tn timp ce unii
se cred grav bolnavi si _neputinciosi,
altii nici nu bagd in seama aceleasi su-
ferinte_si se socotesc sdnatosi tun. In
toate tarile se simte, de aceea, din ce In
ce mai_mult nevoia unei cit mai largi
raspindiri a cunostintelor despre pro-
filaxia batrinetii. “cunostinte care nu
stricd de altminteri nici camenilor Tnca
departe de ,varsta a treia*. Caci iata
ce spune tinarui sociolog vienez Leopold
ifosenmayer : ..In secolul nostru de ur-
banizare. de ritmuri trepidante, de ten-
siune nervoasa. lupta Tmpotriva stressu-
rilor capatd o Importanta deosebitd.
Uneori vrem sa facem un lucru mai re-

Institutul de

cu celelalte virste—

pede decat poate fi facut. Altadatd eon-
ornam de sece ori mai multa_energie
decit e nevoie, intr-0 agitatie fara
rost. Toate acestea duc la_ imbatranire
prematurda*. Rezultatele stiintei coincid
astfel cu invatamintele practicii. Numai
ca e bine ca lucrurile si fie aflate din
timp, pentru ca sa poatd fi si aplicate,
nu numai cunoscute. .

Vorbind despre ,virata a treia* nu
putem ocoli, desigur, una dintre marile
ei probleme, — aceea a ingrijirii. Si nu
numai pentru ca unii batrini  sint sin-
guri, iar altii, desi au familie, parca
n-ar avea-o. Chiar in condititle unor
relatii normale, adicd bune. intre pa-
rintl si copii, acestora nu le ajunge n-
totdeauna timpul: au si ei grijile lor,
familie, copii. Ba uneori asteapta si ei
sa fie ajutati. )

lata de ce este mai mult decit nece-
sara O organizare cit mai_supla a asis-
tentei medicale, a _diferitelor prestari
ie servicii, pentru cd se stie cit de greu
le este batranilor $$I nu_numai batrani-
lor, dar mai ales lor) s& faca ,.cozi” la
policlinicd, la_farmacii, la magazine, la
diversele institutii de deservire.

Tn sfirsit, ar mai trebui tinut seama
de un element: organizarea timpului
liber. Excursii speciale pentru pensio-
nari ; rubrici in ziare de genul ,,Pentru
a treja virsta” ; emisiuni de radio si te-
leviziune speciale. in fine, cluburi pen-
tru_virstnici...

Savantul elvetian A. Delachaud a
lansat de la_tribuna unui recent con-
gres international apelul: ,Sa cream

aza pentru o batrinete armonioasa".
_Bineinteles, baza inseamna in_primul
rind asigurdrile sociale — pensia, n-
grijirea medicald, medicamentele ief-
tine. Dar baza unei batrineti armonioa-
se, fericite, mai inseamna $i respectul,
prestigiul social. De aceea este extrem
de important sa cultivam la copii sen-

timentul de raspundere, de %rijé, de de-
licatete si simpatie fata de batrini; Ne-
voia de a ajuta, de a face un serviciu,
de a indeplini o rugdminte trebuie sa
intre Tn codul eticii”si comportamentu-
lui tinerei generatii.

Ada Baskina

GIMNASTICA

Cu matura
si tarasul

Profesorul moscovit luri Saposhikov a
ntocmit un complex de exercitii de
gimnastica destinat femeilor casnice. A-
ceste exercitii ajutda nu numai la nvio-
rare, la combaterea oboselii, ci si la
mentinerea unei siluete frumoase, la Tn-
laturarea_grasimii de prisos, la Tmbuna-
tatirea starii generale. Ele pot fi execu-
tate literalmente linga aragaz, fara ca
femeia sa se Tntrerypa de la treabg, ro-
lul de aparate de gimnastici fiind Tnde-
plinit de maturd, cratite si alte banale
ustensile de gospodarie.

1 Funia de rufe trebuie ntinsa astfel
(in baie, pe balcon, in curte, unde se
poate), Tneit sa nu o ajungem decit daca
ne ridicdm pe virfuri, cu o extensie pu-
ternica. Procedam in felul urmator. Pu-
nem ligheanul cu rufe jos, la picioare,
in stinga noastrd. Rasucim trunchiul
spre stinga, ne aplecam, apucam rufa
(inspiratie), apoi ne ridicam, ne fnal-
tam pe Virfuri cu extensie (expiratie) si
atimam rufa. Cind ajungem la jumata-
tea cantitatii de rufe, mutam ligheanul
n dreapta si ne continuam exercitiul si
treaba.

2. Daca trebuie sa umplem o cratitd
cu apd, ne asezam cu_spatele la chiuve-
ta si, fard a misca picioarele, ne rasucim
(sjpre stinga, punem cratita in chiuveta si

eschidem robinetul. Apoi ne rasucim
spre dreapta, inchidem robinetul si
ludm cratita. La rasucirea trunchiului
inspirdm, la revenirea in pozitia initiala
expiram.

3. Ne pregdtim s& maturdam. Apucam
peria de parchet cu bratele intinse ina-
inte si trecem peste ea piciorul sting,
ncercind s& nu o atingem, apoi revenim
in pozitia initiala. Exercitiul trebuie
executat de cinci-zece ori cu fiecare pi-
cior.

4, Aceeasi perie poate servi ca sprijin
si n cursul genuflexiunilor. Punem pe-
ria vertical'pe podea, 0 apucdm cu mina
dreaptd, iar stinga o ducem n sold. Ne
lasdm pe vine, ridicdm bratul sting —
inspiratie. Revenire la pozitia de drepti-
sxpiratie. Executdm _zece-cineisprezece
genuflexiuni. Exercitiul poate fi compli-
cat prin ldsarea pe un singur picior,
ntinzindu-1 pe celdlalt Tnainte.

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aitatt ceva si encieie-
pediile pe ear» le aveti la incle-
mind nu va dau ritopnnsul dorii ?
Va invitdm ne adresati noua
Tntrebare* <v,, mai ales dacd ea

Glacialii
si interglaciafii
.

Va rog sa-mi descrieti fazele de gia-
ciatie si interglaciatie ale Pamintului.

Anton Gheorghe
Plopsoru
Jud. ‘llfov

R.

Lungul proces de formare a uriase-
lor calote de gheatd pe intinse sulg)ra-
fete ale Terrei s-a desfasurat in Pre-
cambrian, Permian, Carbonifer si Pie-
istocen.

Tn Europa sint cunoscute doua calote
glaciare:_calota scandinava. — care u_a*
coperit Finlanda, nordul Germaniei, Po-
lonia, tarile baltice si nordul UR.S.S. —
si calota alpina care a cuprins_Alpii, Pi-
rineii si o parte din Carpati. Trei glaci-

REDACTIA t Bucuresti Plata ,,Sctntell* Tel ITffllO. Abonamentele « fac la oficiile postal»
tiparul i Combinatul Poligrafic Casa Scloteil
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atii sint legate de calota nordica, iui ,,. «
patru de calota alpina.

Glaciatia Giinz a acoperit zonele Tnal-
te ale Alpilor; glaciatia Elster (din
S'-andinavia pina In Islanda, German "
Polonia si nordul Uniunii Sovietice) co-
respunde glaciatiei Mindel din calota al -

pind; glaciatia Saale a fost simultana ¢
laciatia Riss din Alpi, iar glaciatia
istula cu glaciatia Worm din Alpi.

America de nord a trecut prin patru
faze de glaciatie. ) o

in Pleistocen.au existat_glaciatii Tn
toate regiunile Tnalte din_Pirinei, Car-

ati, Caucaz, Pamir, Himalaia. Tian
San, Altai si Verhoiansk; dar si Austra-
lia si Noua Guinee'au cunoscut glacia-
tia pleistocend. Tn Africa au existat ghe-
fari in zonele Tnalte din Kenya si Kili-
mandjaro.

in intervalul dintre doua glaciatii,
cind clima se incalzea, ghetarii se retra-

+ geau din muntii Tnaltl ai Europei cen-
rale si meridionale, dip zonele tempe-
rate septentrionale, spre regiunile pola-
re.

n legdturd cu cauzele care au dus la
formarea carcasei de gheatd a Pamintu-
lui au fost formulate diverse ipoteze. O
seamd_de geologi afirma cé aparitia

hetarilor s-a_datorat faptului ca cei

oi poli ai Pamintului si-au schimbat

pozitia, iar _curentii marini datoritd
unor. praguri_ muntoase submarine si-au
modificat’ directia- Altii socotesc ca

epocile glaciare s-au instalat treptat, in
urma ridicarii intense a uscatului.

CORESPONDENTA
SENTIMENTALA

Cititorn intre ei
,Ma numesc Sonia Vamanu, sint eleva
in anul Il la Liceul teoretic din comuna

Bucecea si vreau sa corespondez_cu tinty,;
si tinere 'din Tntreaga tara pe diferiteWb
me. Adresa mea : comuna Bucecea, ju-
detul Botosani, Oficiul postal Bucecea".

»Ma numesc liliana A. Filcescu, sint
eleva in anul | la liceul ,lulia liasdeu™
din Bucuresti, seetia de limba spaniola si
as dori sa corespondez cu tineri seriosi,
din Intreaga tard, pe teme de morala, li-
teratura si_psihologie/ M-as bucura sa
stiu c&d, prin intermediul acestei rubrici,
as_putea descoperi prieteni de nddejde in
diferite colturi ale tarii. Adresa mea este |
Str. Baba Novac nr. ta. etaj 2, scara li.
mp. 55. sector 2 Bucuresti'.
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