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veucnou

Omul plateste un greu tribut de boli nu atit din cauza civiliza-
tiei moderne sau. mai bine-zis, a actiunii nocive exercitate de unii
din factorii specifici acesteia, cit din cauza faptului ca desconsidera
tortele protectoare naturale ale organismului, afirma prof. dr. O. Olei-

nik, seful catedrei de terapie a Institutului de medicina din Lvov. Or,
rezervele de sanatate pe care le asigura aceste forte, dar pe care noi

nu le utilizam, sint uriase.

In ce masura se poate bizui medicina pe ele 1

Autoapararea organismului

Tntr-o zi Robert Koch a primit o scri-
soare care l-a uimit: , Trimite-mi vi-
brionul dumitale, ,teribila virguld'l, si
eu am sa dovedesc ca e perfect inofen-
siv". Autorul scrisorii era un distins
igienist german, prof. Max Pettenkofer,
cea mai mare autoritate din  secolul
XIX Tn acest domeniu. Luind toate pre-
cautiile imaginabile Koch i-a expediat
lui Pettenkofer, cel mai intransigent
dintre criticii lui, o eprubeta care con-
tinea ucigatorii vibrloni holerici- Cum
a primit-o, Pettenkofer a ridicat-o ca
pe o cupa de sampanie si a tinut un
discurs In favoarea teoriei sale. A a-
firmat ca holera nu loveste decit pe cei
predispusi la boald si nu este provoca-
td de un bacii In formd de virgula.
Dupa ce si-a incheiat discursul, a baut
continutul eprubetei, spre consternarea
asistentilor prezenti In laborator. Apoi,
netezindu-si barba in modul cel mai
firesc, a rostit zimbind : ,Acum o0 sa
vedem care din noi doi are dreptate”.
Pettenkofer a ramas in viatd si nici
macar nu s-a Tmbolnavit- Cel putin asa
ni se spune. S& vedem daca lucrurile
s-au putut petrece intr-adevar asa. lata
citeva fapte a caror autenticitate este
neindoielnica.

HO Proprietatea

de non-maladie

in cursul epidemiilor de duma din
anii 1897-1898 si 1910-1911, marele bac-
teriolog rus Daniil Zabolotnii preleva
bacilii ciumei din cavitatea bucala a u-
nor insi perfect sanatosi. Erau aceiasi
bacili care provocau o moarte groaznica
si fulgeratoare. Or, bacilul ciumei este
mult mai periculos decit vibrionul ho-
leric. Tn mai (;:)u'gin de o jumétate de se-
col, Tntre 1340 si 1388, el a secerat 25 de
milioane de vieti omenesti, aproape un
sfert din populatia de atunci a Euro-
pei. Holera n-a provocat niciodata ase-
menea ravagii. Dar poate ca ciuma con-
stituie o exceptie ?

Este un fapt bine cunoscut cd de Se-
care caz de difterie declarata exista cel
putin 10 insi sanatosi care sint purta-

tori ai microbului bolii. Acelasi Iu-
cru se intimpla si cu poliomie-
lita. Evident, se prea poate ca

acesti insi sa nu fie chiar perfect sana-
tosi, Tntrucit ei au fost totusi infectati.
Dar ceea ce conteazd este cd aparent
Sint sanatosi. Si lista exemplelor ar pu-
tea fi usor continuata. in cazul hepati-
tei epidemice Tn jurul fiecarei victime
a bolii se intilnesc cel putin zece per-
soane care nu au nimic- Doar metode
speciale permit sa se detecteze boala
sub forma benigna. Tn aceleasi conditii
de mediu Tnconjurator, nu toti oame-
nii se Tmbolnavesc de hipertensiune, a-
teroscleroza, cancer etc. Eminentul fi-
ziopatolog A. Speranski a numit acest
fenomen proprietatea de non-maladie.

Ar fi desigur gresit s& consideram
cele de mai sus drept o glorificare a
igienistului din secolul XIX care a dat

ovada unei Tndrazneli  nejustificate.
Dar nu trebuie sa uitam ca, oricit de
straniu ni s-ar parea acest lucru, nu
factorii patogeni sint cei care hotarasc
daca boala va fi sau nu, ci organismul.

Omul rezistd cu succes oricérei agre-
siuni daca organismul reuseste sa-si
mobilizeze la timp toate mecanismele
de protectie. Caci tocmai gratie acestor
mecanisme majoritatea absolutd a po-
pulatiei se mentine in stare de sana-
tate. Si tot ele favorizeaza si Tnsanato-
sirea cind se Tntimpld ca boala sa iz-
bucneasca. Mai mult, pot deveni atit de
active, Incit sa duca la o autofnsanato-
sire aproape miraculoasa in cazuri care
par disperate. Se cunosc, de pilda, ca-
zuri de autoinsanatosire de cancer, tu-
berculozd, nefroza, sclerom, hiperten-
siune si alte boli.

Aceasta putere de aparare se Tmpo-
triveste de multe ori bolilor mai bine
decit medicamentele. intotdeauna a
fost asa: pe vremea lui Pettenkofer,
cind milioane de oameni mureau de

holerd ; mult mai Tnainte, cind ciuma
decima orase Tntregi ; si chiar in epo-
ca de piatra, cind locuitorii cavernelor
nu aveau nimic altceva decit aceasta
Butere salvatoare pentru a se apara de
oli. De ce trebuie sa amintim fiecaruia
dintre noi ca poseda mecanisme de
protectie acum, in secolul nostru de
revolutie stiintifico-tehnica, cind medi-
cina a devenit mai puternica ca nicio-
data ?

S 0 ama

cu doua taisuri

Pentru ca. oricit de paradoxal ar pa-
rea acest lucru, raspindirea multor boli
este astazi Intr-o anumitd masura re-
zultatul succeselor dobindite de medici-
na si mai cu seama de farmacologie.
Dupa cum afirma multi specialisti de
vaza, chiar daca n-au devenit de-a

bolnavi. Are Tnsa aceastd arma vreo
vina fiindca este cu doua tdisuri?
Fiindca, indreptata de fapt Tmpotriva
bolii, ea poate si rani bolnavul in ur-
ma celei mai mici neglijente ?

La Tnceputul secolului XIX nu se cu-
nosteau nici 1.000 de boli, pe cind as-
tazi sint cunoscute zeci de mii. Ceea
ce nu fnseamna citusi de putin ca boli-
le s-au inmultit Ele loveau atunci ca
si acum, dar la nivelul de atunci al
stiintei si tehnicii cauzele lor nu pu-

teau fi lamurite. Cele mai multe
descoperiri medicale au _fost facute
In secolul XX si numarul lor se

dubleaza la fiecare 6—8 ani. Tncit, da-
ca astazi cunoastem sute de mii de
simptome, miine vom cunoaste Si mai
multe, caci metodele de diagnostic se
perfectioneazd mereu.

Si Tnca ceva. Daca astazi, in orice
tara avansatd, afectiunile cardiovascu-
lare se situeaza pe primul loc al cau-
zelor de deces, iar caneerul pe locul
doi, aceasta nu Tnseamna ca ele nu a-

In fiecare din noi tristd forte pe care trebuie sd stim numai sd le punem in
valoare

dreptul o calamitate, unele succese ale
chimioterapiei se afla la originea mul-
tor neplaceri atit ale medicului cit si
ale pacientului.

Sa luam drept exemplu cortizonul.
Acesta este 0 nestemata a farmacologiei
care a facut ca puterea medianii sa
creascd enorm in ultimii ani. Dar nes-
temata are si defecte pe care chimio-
terapeutii le observa usor. Prea adesea
provoaca efecte secundare nocive si u-
neori grave. De altfel, servitutile si pu-
terile cortizonului nu reprezinta o ex-
ceptie. Antibioticele, mandria farmaceu-
ticii  secolului XX, distrug, pe linga
microflora patogend, si microflora folo-
sitoare care Tntretine reactiile de apara-
re ale organismului, cum sint capaci-
tatea singelui si tesuturilor de a re-
zista la procesul canceros sau capacita-
tea leucocitelor de a ,prinde™ si distru-
ge bacteriile patogene. O observatie in-
teresanta este aceea ca la Tnceputul se-
colului XX, 8 000 de leucocite erau
considerate proportia normald. ntre
timp cifra s-a micsorat la 6000, iar
acum este pe cale sa scada la 4000,
ceea ce dovedeste ca organismul ome-
nesc rezistd mai greu la boli.

De aceea se Tntimpla destul de des
ca presa medicala sa se intrebe : tre-
buie sa mai recurgem la medicamente ?
Un lucru e sigur @ principiul non noce-
re, adicd nu dauna bolnavului prin n-
grijirile care i se dau, n-a fost nicioda-
ta atit de amenintat ca acum. Ar fi gre-
sit totusi, sa credem ca sistemul de tra-
tament existent este nejustificat si ca
ar trebui sa renuntam la el- Prepara-
tele de care dispune astazi medicina
sint extrem de utile si permit conser-
varea sanatatii si vietii a milioane de

menintau omenirea si Thainte. Ele sint
boli ale virstei mai Tnaintate si au a-
juns mai frecvente astazi decit odinioa-
ra deoarece stramosii nostri erau se-
cerati prematur de ciuma, de holera si
de multi alti dusmani.

El Intenfii bune,

dar rezultate nocive

Totusi, desi speranta de viata a cres-
cut, desi medicil au devenit mai nume-
rosi, partizanii autotratamentului se re-
ped cu si fara motiv la farmacie. Or,
pina si vitaminele pot avea urmari ne-
faste, dacd abuzam de ele.

Foarte bine, veti spune. Dar medi-
cii ? sa fim sinceri, multi dintre noi
supraestimeaza posibilitdtile chimiote-
rapiei si subestimeaza rolul fortelor
protectoare ale organismului. Mai este
deci cazul sa acuzam civilizatia, pro-
gresul ? Daca medicul si bolnavul ar
sti sa utilizeze la maximum sistemele
de apdrare ale organismului, am face
sa scada si mai mult asa-zisele ,boli
ale secolului™.

De aceea este absolut necesar sd re-
vizuim conceptiile medicale traditiona-
le bazate pe subestimarea fortelor de
aparare ale organismului, conceptii in-
radacinate de mai multe decenii.

Medicina are astazi un larg evantai
de medicamente antiinflamatoare. Cor-
ticosteroizii si alte medicamente dau
execelente rezultate in reumatism. In-
flamatia locala dispare complet. Dar
cercetarile prof. Volinski au aratat ca

procesul reumatismal din inima conti-
nua si se agraveaza chiar.

Deseori mai sint tratate simptomele
bolii, nu cauza ei. I. Mecinikov a atras
insad atentia, nca de la Tnceputul seco-
lului, ca inflamatia este o reactie de
protectie a organismului, care fale
ca tesutul sa fie mai activ. Ea se ca-
racterizeaza printr-un aflux de singe
in focarul agresiunii patogene, aflux
nsotit de o roseata, o umflare, o cres-
tere a temperaturii si de durere. Aces-
te fenomene sint desigur foarte dezagre-
abile, dar de cele mal multe, ori supor-
tabile. Evident, inflamatia, ca si celelal-
te reactii protectoare, poate depdasi li-
mitele admisibile si atunci trebuie poto-
litd. Dar numai medicul este in masura
sa stabileasca cind si Tn ce masura.

Recent Tnca, virstnicii erau sfatuiti sa
manince putind came, grasime si sare.
Or, acest regim facea sa scada fortele de
protectie ale organismului. Din fericire,
teoria alimentatiei echilibrate este as-
tazi unanim recunoscutd. Posibilitatea
de a ajuta metabolismul printr-un re-
gim alimentar adecvat este un fapt
dovedit.

In fine mult timp a fost destul de
raspindita si o altd gresealda. Odihna
unui organ bolnav era socotita conditia
primordiala a Tnsanatosirii. Apoi s-a
vazut ca o imobilizare aproape totala
slabeste organismul, deregleaza meta-
bolismul, favorizeaza arterioscleroza si
trombozele.

Nu cumva trebuie sd& cautdam tocmai
in aceasta atitudine cauzele distrofii-
lor, arteriosclerozei, bolilor de inima
etc ? Slabirea generalda a organismului
creeaza un teren favorabil infectiilor
virotice, care mai sint stimulate si de
tulburarea microflorei normale.

Or, conceptiile si actiunile bazate pe
subestimarea fortelor organismului Tsi
croiesc zilnic drum, sub diverse forme,
in lumea intreagd. Ele sint bine nte-
tionate, dar, totusi, Tn detrimentul bol-
navilor. Oare nu acesta este tocmai
motivul pentru care cu cit se Thmul-
tesc medicamentele, cu atit creste nu-
marul bolnavilor ?

Trebuie sa recunoastem ca omenirea
sufera de atitea boli mai curind pentru
ca neglijeazd resursele naturale ale
organismului, decit din cauza influentai
nefaste a unor factori ai civilizatiei.

Fiecare organ are un ,coeficient de
siguranta” extrem de mare. Dar me-
dicina nu stie Tncd cum sa mentina si
sa actioneze aceste rezerve functionale
ale organismului care joaca un rol i-
mens Tn protectia impotriva bolilor. Ar
fi bine daca o mare parte a cercetato-
rilor si mijloacelor disponibile ar fi
mobilizati pentru a studia capacitatile
fiziologice. Cunoasterea ,intelepciunii”
organismului omenesc, a proprietatilor
sale de non-maladie, ar deschide vaste
perspective medicinii si ar face sa sca-
da bolile, inclusiv cele ale civilizatiei
moderne.
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ORASELE
CARE SE SCUFUNDA

Un proces Iireversibil ?

Marea ia cu asalt orasele. Situatia
dramaticd a Venetiei, unde in fiecare
an apele invadeaza subsolurile si par-
terele cladirilor, macina temeliile si zi-
durile, e bine cunoscutd. Monumentele
istorice si comorile de arta din splen-
dida, uluitoarea Venetie — asezata pe
0 sutad doudzeci de_insulite si taiatd de
canale mari si mici deasupra carora se
arcuiesc 400 de poduri — sint amenin-
tate cu disparitia. Dupda cum se stie
prea bine si ca palatele si bisericile
orasului aflat Tn primejdie adapostesc,
Tntre zidurile lor, un numar fabulos de
mare de opere de artd, suficiente spre
a face faima unei tari europene de
marime mijlocie. ) )

Da, Venetia cucereste din primul mo-
ment si iremediabil inimile celor care
0 viziteaza. Se spune chiar ca cine a
vizitat macar o data perla Adriaticii
revine neaparat, ca e exclus sa nu re-
vind. E bine, Tnsad, ca aceasta e numai
o legenda frumoasa, intrucit altminteri
Venetia ar fi pierit mai _de mult din

-/ cauza explozieli demografice pricinuite
de nostalgia dupa splendorile ei. Dar
nu e mai putin adevarat ca multi vi-
zitatori revin, totusi. Ca, de pilda, com-
pozitorul Igor Stravinsky care a cerut
sa fie iTnmormintat la Venetia — cum
s-a si intimplat. Dupa ce cutreiera lu-
mea in lung si-n lat, multi pictori, ac-
tori si scriitori celebri se stabilesc, la
batrinete, Tn orasul de pe coasta A-
driaticil spre a-si petrece amurgul vie-
tii In preajma marii blinde, cu valuri
azurii.

La drept vorbind, Tnsd, toti vizitato-
rii Venetiei se gindesc la dinsa, tot
restul vietii, cu un sentiment de gin-
gasie, dar si de tristete. De ce de ftris-
tete ? Pentru ca mereu 7i apasa gindul
ca, cu fiecare an care trece, Venetia

pierde cite ceva-

Nu numai Venefia !

Mai mult, Venetia nu este singurul
caz. Capitala Japoniei, de pilda, este
amenintatd a fi rapid Tnghitita de
mare. Caci dacd unele cartiere din Ve-
netia S-au scufundat cu 18 cm Tintr-o
jumatate de secol, pentru Tokio asta
e ,norma" anualda. De la sfirsitul celui
de-al doilea razboi mondial, cartierele
din zona estica a orasului s-au scufun-
dat cu mai bine de doi metri. Dar si
Bangkok, capitala Tlilandei, se afunda
Tn apele Golfului Siam cu circa sapte
cm pe an. lar orasele indiene Bombay
Si Madras se ,ineacda" fincetul cu in-
cetul.

De ce toate acestea ? A stirnit oare
emul forte incontrolabile din marun-
taiele pamintului ?

Studiind scufundarea marilor orase
de pe tarmul marilor si oceanelor, o
seama de savanti au remarcat ca ele
sint deseori asezate deasupra  unor
pinze, intens exploatate, de ape subte-
rane, petrol si gaze. De unde ar re-
zulta ca Tn regiunile unde omul ape-
leaza energic la avutiile subterane, se
produce o condensare a rocilor si stra-
turile superioare se scufunda. Teoria
are multi partizani. Incit unul din pla-
nurile de salvare a Venetiei prevede
umplerea vidului creat dedesubtul o-
rasului cu un_amestec de apa de mare,
nisip si argila

Evident, factorul patrunderii iratio-
nale a omului Tn maruntaiele pamintu-
lui nu trebuie neglijat. Dar, istoria ne
aminteste ca marea a amenintat orase
si chiar le-a Tnghitit cu mult timp Tna-
inte de a fi fost forate cele dintii pu-
turi. Istoricul roman Florus, de exem-
plu, a scris: ,Cimbrii si teutonii au
parasit teritoriul Galiei, Intrucit acesta
a fost invadat de ocean, si au pornit
sa strabata lumea in cdutarea unor noi
locuri unde sa se stabileasca"”. Se stie,
de asemenea, ca si aztecii au trebuit
sa-si abandoneze la un moment dat

capitala, Tenochtitlan, amenintatd sa
fie inghititd de apd si sa-si constru-
iasca una noud, in interiorul tarii. lar
istoricul italian din secolul XIV Ma-
rino Sanuto a ldasat urmatoarea mar-
turie : ,Marea urcd in fiecare an cu
un lat de palma si multe arase fru-
moase au siI fost distruse".

De altfel si multe fenomene contem-
porane sint inexplicabile daca le limi-
tam explicat,ia numai la teoria ,sub-
minarii”. Parlamentul japonez a pro-

Pericol! Cad Tngeri! Umor tragic

mulgat de doua ori, Tn 1961 si in 1963,
legi prin care a fost supus la restric-
tii severe consumul de ape subterane
in cartierele usor lasate din Tokio. Tn
pofida respectdrii riguroase a acestor
legi, scufundarea solului nu si-a Tnceti-
nit totusi ritmul. Tn zona Bombay-ului.
prospectarea zacamintelor de petrol si
gaze abia a inceput, apa de consum
este adusa din munti prin conducte
speciale si totusi oceanul ataca intens
casele de la periferie- Tn timp ce in
valea riului Po, nu departe de Venetia,
in zonele de exploatare intensa a ga-
zelor, solul nu se scufunda totdeauna.
Studiind rezultatele unor Tindelungate
masuratori geodezice, cercetatori de la
Institutul de geografie al ministerului
apdréarii din Italia au ajuns la conclu-
zla ca nu numai Venetia se scufunda,
ci si orasele din regiunea estica a Cim-
E[Jje!_ Padului si din multe alte zone ale
arii.

Cine i principalul

vinovat?

Dar daca omul nu este raspunzator
de scufundarea oraselor sau cel putin
nu ntotdeauna, care sint totusi cauze-
le acestui fenomen ?

Raspunsul ne poate fi dat de o sti-
inta noud, care a luat nastere acum
un sfert de secol in Uniunea Sovietica
sub auspiciile academicianului Obru-
cev, 0 stiinta pasionanta si care pro-

greseaza foarte rapid: neotectonica. A-
ceasta stiinta studiaza miscarile actua-
le ale scoartei terestre.

Recent Tnca se admitea cd, dupad ce
a dat nastere unor formidabile masive
muntoase ca Himalaia, Caucaz, Alpi si
Anzii Cordilieri, planeta noastra ar fi
intrat intr-o stare de calm tectonic
provizoriu, pentru a se odihni parca
dupa aceasta fantastica activitate. Dar
lucrurile nu stau asa. Acum stim ca
scoarta terestra este strabatuta de fi-
suri verticale si o-
blice care o divi-
zeaza n blocuri si
tronsoane  ce se
deplaseaza constant,
se_suprapun, se in-
gramadesc ca niste
sloiuri de gheata
intr-un zapor. Ma-
rimea absoluta a
acestor deplasari
este  modesta, dar
energia pe care e
dezvolta e enorma.
Apropo de asta,
nu-i exclus ca
aceasta forta safie
0 sursa inepuizabi-
1a de energie a vi-
itorului...

De obicei, orasele
care se afunda sint
situate exact in zo-
ne unde au loc pro-
cese  neotectonice.
active. Lucru con-
firmat de cercetari
seismice. Astfel, in
ultimii 70 de ani,
in Italia au avut loc
circa 150 de cutre-
mure de gradul
sapte si chiar mai
puternice. lar in
centrul Japoniei,
miscarile  seismice
sint si mai frecven-
te. O recrudescen-
ta a activitatii seis-
mice a fost obser-
vata, de asemenea
si In India. Si Tnca
0 trasatura comu-
na : Venetia, Bom-
bay, Bangkok i
alte orase in primejdie au fost con-
struite, dupda cum o dovedesc lucrari-
le de foraj Tn adincime, pe suprafata
unor mari straturi in pericol de scufun-
dare, care umplu vaste cavitati sau
curburi ale scoartei terestre. Acest lu-
cru face ca toate cauzele fenomenului
si masurile ce urmeaza a fi luate pentru
combaterea lor sa fie considerate din-
tr-un unghi nou-

Culmea ghinionului

Se pare ca trebuie sa credem ca
scufundarile tectonice au fost provo-
cate de incalecari de tronsoane ale
scoartei terestre de-a lungul fisurilor
oblice. Astfel, marginile unor masive
inferioare coboard, constituind cavitati
umplute  treptat-treptat de roci de
scufundare. Destul de frecvent, aidoma
unui urias buldozer, blocuri in miscare
dau nastere unor crevase sau, dimpo-
trivda, unor lanturi muntoase. Asa se
infatiseaza Tn special conjunctura tec-
tonica din zona Adriaticii.  Aceasta
mare se intinde deasupra unui imens
masiv, numit Adria, Tnconjurat de jur
Tmprejur de alte masive de roci. Unul
dintre ele, Tirenis, amplasat Tn vest,
se deplaseazd spre rasarit ,expulzind"
din mare Apeninii sudici si, In acelasi
timp, ,inghitind" Adria. Culmea ghinio-
nului, Venetia este asezatd exact Tn
locul unde expulzia rocilor de scufun-
dare nu mai poate echilibra afundarea
masivului inferior.
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in ce priveste Tokio-ul, la sud de
oras trece o crevasa adinca a scoartei
terestre, numita Fossa Magna; pina
nu de mult se credea cd aceasta cre-
vasa e verticala. Descoperirea de ca-
tre geologi sovietici a crevasei din re-
giunea oceanica aflata la sud de Fossa
Magna a dat posibilitatea Tnsa sa se
compare conjunctura geologicda  din
cele douda extremitati ale Marii Ja-
poniei si sa se stabileasca ca fundul
Fossei Magna este Tn pantda. Acum e
clar cd in lungul acestei fisuri, zona
meridionald a insulei Honshu ia_ener-
gic cu asalt regiunea septentrionala,
Tmprejurare care provoaca 0 coborire
neotectonica generald a cimpiei Kanto
pe care sint asezate Tokio, Yokohama
si alte orase.

Aceste descoperiri si multe altele
situeazd pe un plan absolut nou pro-
blema salvarii de la distrugere a o-
raselor costiere.

Caci daca masurile adoptate in ve-
derea atenudrii sau Tnlaturarii cauze-
lor scufundarii oraselor admise pina
acum reclama investitii relativ mici,
cu totul altfel stau lucrurile daca ro-
lul determinant 1l joaca procesele tecto-
nice. ntrucit, cel putin pina acum, o-
mul nu poate lupta eficace Tmpotriva
fortelor subterane.

Si totusi,

in evul mediu...

Si totusi, Tnca in evul mediu popula-
tia din Tarile de Jos a gasit singura
forma valabild de luptd impotriva a-
tacului marii : instalarea unui sistem
de diguri protectoare a caror lungime
totala trece acum de 3000 de kilo-
metri. Nu Tncape, Tnsd, Tindoiala c3,
Tnainte de a lua masuri eficace pentru
a Tmpiedica Tnghitirea oraselor rive-
rane, geologii vor trebui sa studieze
toate particularitatile deplasarilor tec-
tonice. Or, aceste cercetdri nu sipt
incd destul de intense in toate tarile,
ba dimpotriva.

E adevarat, savantii japonezi au fa-
cut interesante lucrari geofizice. Dar
de multe ori ei au supraestimat rolul
eruptiilor vulcanice n stabilirea pre-
viziunilor seismice si au dat o atentie
excesiva rezultatelor observarii si ma-
surarii planurilor nclinate.

Geologii sovietici s-au angajat acuw
citiva ani pe o cale noua si promita-
toare. Tn afarda de reteaua obisnuita d<
statii seismice, In U.R.S.S. exista acun
20 de ,poligoane geofizice" echipati
pentru observarea sistematica a depla
sarilor scoartei terestre, a modificari
caracteristicilor tuturor cimpurilor fi
zice ale Terrei. Tn aceste centre d
cercetari se utilizeaza metode care pin
nu de mult erau apanajul altor stiinte

Prin dificultdtile pe care trebuie s
le rezolve, actiunea de previziune
scufundarii oraselor poate fi comparat
cu aceea a previziunilor seismice. 5
totusi, problema poate fi solutionai
gratie unor tehnici deja existente. '
apte nu numai a salva Venetia, Toki
sl alte mari orase, ci si pentru a fi i
tilizate in cadrul unui vast progra
international de lucrari susceptibile :
protejeze Tmpotriva atacului  mai
toate tarmurile dens populate si am
nintate cu scufundarea.

Una din primele masuri in aceas
directie ar putea fi crearea unui se
viciu tectonic unic la scara Tntregul
glob, chemat sa culeagd si sa studie
informatiile recoltate asupra deplasa
lor rapide si lente ale scoartei teri
tre, sa coordoneze masurile cele rr
urgente pentru salvarea oraselor
pericol si pentru construirea unor
rase riverane de un tip nou.

L. si V. Bankovskl



CINEMA

Tatiana Doronina,

mama vitrega

Cunoscuta actrita Tatiana Doronina
debuteaza ea scenarista. ,Divortand*!
de sotul ei, dramaturgul Eduard Rad-
zinski, care a semnat scenariile ultime-
lor ei filme, Tatiana Doronina a hotarit
sa-si asume si aceasta calitate. Deocam-
data pentru un singur film, care a in-
teresat-o Tn mod special. Si iatd de ce.

Scriitoarea Maria Halfina a scris o
nuveld, ,Mama vitrega**, a carei prota-
onistd, taranca Sura Olevanteva, a
ost ginditd pentru Tatiana Doronina,
n perspectiva cd povestirea va fi intr-o
zi ecranizatd. Aflind de acest frumos
dar, actrita a citit mica proza si a ho-
tarit sa faca chiar ea Tncercarea, ca sa
raminad o treabd intre femei. Macar pi-
na la un punct, deoarece regia au In-
credintat-o totusi unui barbat, tinarul
Oleg Bondarev. Asa a _luat nastere un
original grup de creatie, pentru care

Tatiana Doronina din rtou la Tnceput de
drum...

nuvela ,Mama vitrega* prezintd Interes
fnainte de toate prin analiza sentimen-
telor omenesti pe care o intreprinde.

Buna, vesela, nepasdtoarea Sura O-
levanteva are ,mintea scurta”, cum i
reproseaza sotul ei. Trece prin viata
aproape inconstient, ca ntr-un fel de
ooaca. Are doi copii, care n-au reusit
nici ei sa o trezeascala realitate, a ve-
nit si al treilea, fiica din prima casato-
rie a barbatului ei. Ei si, in loc de doi,
trei.. Numai cd noua venita, o fetita
salbatica si ciudata, se inchide si mai
mult Tn izolarea ei si in felul acesta se
naste Tn sat legenda despre mama vi-
trega rea. Si nimeni nu crede, nici chiar
sotul si parintii Surei, ca aceasta va
reusi sa integreze in familie pe ,bobo-
cul de rata cel urit". Dar neprevazutul
se produce. Universul primitiv al Su-
rei Olevanteva se prabuseste la contac-
tul cu psihologia complicata si gingasa
a copilului. Sentimentul matern, pe ca-
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re nu l-au putut trezi copiii ei buni, se
declanseaza brusc odata cu venirea n
casa a ,strainei".

Filmul ,Mama vitregd* prilejuieste
de fapt doud debuturi: in afara de a-
cela de scenarista al Tatianei Doronina,
si pe acela de regizor al lui Oleg Bon-
darev. Un dublu debut asteptat cu le-
gitim interes. Cit despre calitatea inter-
pretarii ea este oricum asigurata. Ta-
tiana Doronina fiind si interpreta ro-
lului  titular.

TEATRU

Pledoarie

pentru

0 vinovata

Autenticii profesionisti al scenei im-
presioneaza din primul moment. Au o
personalitate ireductibild, izbutesc a-
proape in fiecare rol. Ceea ce dovedeste
Tnca o data Marga Anghelescu in ,,Vassa
Jeleznova".

Noua premiera de la ,Giulesti" men-
tine teatrul la altitudinea mai vechilor
sale realizari. Merituosul si simpaticul
colectiv al acestui mic ,regat al femei-
lor", la cirma caruia sta cu fermitate
si gratie directoarea Elena Deleanu, de-
plaseaza astfel inca o data interesul
vietii teatrale bucurestene dincolo de
Podul Grant

Spectacolul Getei Vlad, montat 1n
cadrul plastic creat de Sanda Musates-
cu, se Impune tn primul rind prin ri-
goare. Punind in scend aceasta piesa in
care patimile se sfisie, in care chiar
oamenii se sfisie, la propriu, Tn care
cazurile Tnfatisate se apropie de limita
sl aproape nimic nu ramine neintinat
regizoarea izbuteste sa stapineasca ten-
siunea dramatica extraordinard, nela-
sind-o niciodata sa se descarce Tn iz-
bucniri stridente, naturaliste. De aceea
asistam la tot ce se intimpla nu cu
dezgust cum ar fi fost foarte posibil,
ci cu durere, cu indignare, cu Tnfiorare.

Geta Vlad s-a tinut de cuvint a
scos piesa din epoca ei pentru a arata
tragedia eterna a unui om, a unei per-
sonalitati care nu poate sa-si depaseas-
ca conditia.

Rolul Vassei vine sa Tmpodobeasca
ca un trofeu cariera de exemplara slu-
jire a teatrului a Margai- Anghelescu.
Aceasta actritda, care a urcat intotdea-
una pe scena cu marea placere a jo-
cului, chiar cind avea de spus numai
citeva cuvinte, aceasta autoare de per-
sonaje — dupa fericita expresie a lui
Radu Beligan — Tn cel mai deplin sens,
care a Intruchipat variate ipostaze ale
feminitatii, parcurgind pasionante a-
venturi ale inteligentei si sensibilitatii
acesteia, ne uimeste Tnca o data prin
talentul, prin arta, prin stiinta, in fine,
cu care da accentul inimitabil al vietii
unei faptuiri de fictiune.

Marga Anghelescu joacd nu numai
ceea ce se vede din Vassa : inteligenta,
energia, fascinatia, taria de caracter,
exceptionalul ei talent organizatoric,
dar si cruzimea, rapacitatea, monstruo-
zitatea ei  (poarta raspunderea unei
crime), joaca nu numai ceea ce este
Vassa, ci si ceea ce ar fi putut fi, daca...
Daca la cincisprezece ani sotul ei n-ar
fi pus-o sa linga frisca pe care ea o ras-
turnase din neatentie peste cizmele
lui ; daca n-ar fi batut-o si umilit-o cu
orice prilej ; daca de la saisprezece ani,
cind fetele au mai multa nevoie de vi-
suri romantice, ea n-ar fi inceput sa
nasca copii pe care Ti Thgropa apoi u-
nul dupa altul ; daca ar fi avut si pen-
tru dinsa cineva o vorba buna, putina
caldura umana sincera ; daca ar fi In-
conjurat-o altfel de oameni. Ce extra-
ordinara femeie ar fi putut fi Vassa.,,

Originala cheie a gasit Marga Anghe-
lescu pentru acest teribil personaj ! Cu
marele ei talent, ea face in fond, Tn com-
pania unor parteneri excelenti, rascoli-
toare pledoarie pentru o vinovata.

lulia Scutaru

veacnou

INTERVIU

Cu ochii lui Schell

Ultimul film Tn care l-am vazut pe
Maximilian Schell a fost ,Simon Bo-
livar". Am admirat usurinta si elegan-
ta cu care actorul se tine In sa (stiind
mai ales cd n-a recurs niciodata fa
dublurd), dar si finetea cu care simte
epoca, exactitatea cu care exprima in-
teligenta revolutionarului si patriotului
venezuelean, energia si slabiciunea lui
de caracter.

Talentul lui Schell depaseste totusi
mult acest rol oarecum ,de capa Si
spada”, care solicitd mai ales calitatile
fizice ale actorului. Schell s-a lansat
cu rolul hitleristului fanatic din filmul
american ,Puii de lei" (1958), realizat
dupd romanul lui Irving Show.

— Rolul mi-a fost propus de_ Marion
Brando, cind l-am Tntalnit odata la Pa-
ris. Pe atunci ncd nu stiam englezeste
si Marlon mi-a tradus scenariul in
franceza. lar textul englezesc l-am in-
vatat pe de rost dupa ureche. Dupd a-
cest film mi s-au facut optsprezece o-
ferte. Dar prima poruncd a unui actor
e sa stie sa astepte. Am refuzat toate
cele optsprezece roluri care semanau
ntre ele si timp de trei ani am aban-
donat cinematograful. Apoi am revenit
n America pentru un film de televi-
ziune. Se numea ,Procesul de la Niirn-
berg", iar autorul scenariului era Abbe
Mann. Eu interpretam rolul avocatu-
lui  apararii. Dupa succesul acestui

n viata de toate zilele

telefilm, Stanley Kramer l-a facut pe
celdlalt, binecunoscut, pentru ecranul
mare. Asa a inceput adevarata mea
cariera cinematografica.

Dar pina atunci a mai existat un rol
care trebuie inscris printre marile reu-
site ale lui Maximilian Schell: Franz
von Gerlach din filmul ,Sechestratul
din Altona" al lui Vittorio de Sica.

Franz este un calau fascist, dar si o
victima a fascismului. Cindva a ascuns
in casa un rabin din Polonia, insa ta-
tal l-a denuntat pe preot pentru a sal-
va imprudenta fiului. Ajungind sa se
ascunda la rindu-i, Franz Ti spune ta-
talui: ,Daca tu n-ai fi denuntat, eu
n-as fi devenit calau”. Tatal si fiul se
urasc, dar sint uniti prin acelasi senti-
ment comun de culpabilitate. In piesa
lui Sartre, Franz este doar nebun.
Schell a facut mult mai mult din el:
un om disperat si Tnrait

— Tema mea preferata In arta este
lupta dintre constiinta, dintre pornirea
fireasca a omului si pozitia oficial,
datoria gresit inteleasa. in Statele Unite
ale Americii, in Italia am vazut cum
oamenii vin Tn contradictie cu sistemul
pe care si l-au creat chiar ei.

Dar Maximilian Schell nu este numai
actor. El si-a facut debutul in regie e-
cranizind povestirea ,Prima dragoste"
a lui Turghenev.

— V-au trebuit aproape doi ani pen-
tru acest film. De ce atit de mult ?

— Pentru ca am facut_totul singur:
am scris scenariul, muzica, am facut
montajul si chiar am jucat micul rol
al tatalui — silueta misterioasa care se
tine tot timpul in planul doi.

— Actiunea ,Primei iubiri" este ac-
tualizata ?

— Sigur ca da. Am citit nuvela cu
multi ani Tnainte, m-a cucerit de la
prima lectura si am si Tnceput sa ma
gindesc la ecranizarea ei. Este 0 po-
veste fara moarte : amintirile despre
tinerete ale unui om care si-a parasit
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Pentru ca sunetele sa fie cit mai
curate

patria de multi ani. Valoarea acestei
mici bijuterii literare nu scade de fel
cu trecerea timlpului. Dar cum sa o
abordez ? Tn cele din urmd& m-am ho-
tarit sa nfatisez iubirea ntr-o socie-
tate care si-a trait traiul si in care n-
coltesc germenii  revolutiei. Nu este,
oare, 0 temad actuald pentru atitea so-
cietati Tn care mai exista exploatare si
n care infloreste ideea revolutiei?
Mi s-a parut ca cel mai bun lucru
este sa fac un film actual pe baza unei
istorii vechi. Dar asta nu fnseamna ca
am dorit o modernizare cu orice pret.
Am cautat, de pilda, costume care se
purtau pe atunci (si se mai poartd si
azi). Nu mi-a fost greu deci sa le ga-
sesc, dat fiind ca acum se observa o a-
devarata frenezie pentru moda secolu-
lui trecut. Exterioarele au fost filmate
in Ungaria, al cdrei peisaj aminteste
de acela al Rusiei Centrale. Rolul lui
Alexandr l-am Tncredintat tinerelului
actor englez de saisprezece ani John
Brown, cel al Zinaidei este interpretat
de Dominique Sanda, lansata de Robert
Bresson si preluatd de alti mari regi-
zori. Din restul distributiei mai amin-
tesc pe Dandy Nichols (printesa) si pe
cunoscutul dramaturg englez John Os-
borne (poetul Maidanov). Osborne face
o creatie foarte interesanta. Tn cursul

filmului citeste — admirabil | — ver-
suri de Evgheni Evtusenko si joaca in
general excelent.

_— Vorbiti-ne, va rog, despre realiza-
rile dumneavoastra din ultima vreme
si despre planurile de viitor.

— intr-un teatru din Diisseldorf am
pus Tn scend ,Pygmalion’, pe Broad-
way — piesa lui John Osborne ,Pa-
triot pentru sine", In care am si jucat
timp de patru luni. Am colaborat la
filmul istoric ,Papesa loana”. lar acum
ma pregatesc sa ecranizez, dupa un
scenariu propriu, ,,Cu ochii_unui clovn"
de Heinrich Boli. Rolul principal va fi
interpretat de Paul Scofield.

S. Certok

REFLECTOR

Fred Zinnemann a ecrani-

zat romanul ,Sacalul" —
povestea unor ucigasi de profesie
pe care OAS a vrut sad-i angajeze
in 1963 ca sa-l asasineze pe Char-
les de Gaulle.

Ingmar Bergman va realiza
an grup de scheciuri sub
titlul comun de ,Scene dintr-o

casnicie", tn toate scheciurile, cele
doua roluri principale vor fi in-
terpretate de Erland Josephson de
la Teatrul Dramatic din Stock-
holm (El) si de Liv Ullman (Ea).

mm  Dupa ,Cintecele marii*, Na-

talia Fateeva a prins gustul
comediilor muzicale. Ea detine
rolul principal in ,Vis de vara",
un musical al lui Vitali Kozlov.

,Ce se intimpla mai depar-

te cu Nikolai Kraft 2 -»
aceasta intrebare repetata de sute
de spectatori, dupa filmul ,Po-
vestiri despre un cekist", I-a de-
terminat pe Stepan Pucikian sa
urmareasca in continuare aven-
turile bravului agent de informa-
tii sovietic. Noua partenera a
protagonistului  Laimonas  No-
reika este Liudmila Ciursina.



METEOROLOGIE

Furtunile din senin

Lucrarile de stiinta popularizatd a-
bundd Tn descrieri de virtejuri si va-
riantele lor — trimbe, cum li se spune
in Europa si tornade in S.U-A. Dar cu
toate ca s-au_facut tot felul de cerce-
tari si experiente, natura virtejurilor
n-a fost Tnca bine lamuritda. De aceea,
specialistii se apleaca cu interes peste
toate datele_referitoare la_fiecare nou
caz, Incearca sa afle detalii despre dez-
lantuirea fiecarui virte;j.

Recent’ a fost astfel terminat exame-
nul sinoptic al unui extrem de. intere-
sant virtej care s-a abatut vara trecuta
peste satul Tiubuk din regiunea Ce-
liabinsk (Ural). Fenomenul este foarte
rar in aceasta regiune. In ultimele doua

32 de grade. In preziua izbucnirii vir-
tejului contrastul, pe planul tempera-
turii, intre masele de aer cald si rece
fusese de 14—16 grade.

Tn dimineata_zilei de 27 iulie_cimpul
baric al regiunii in care se afla situat
satul Tiubuk evidentia pe harta me-
teorologica 0 zona amenintatd de un
mic ciclon gituit parca de un antici-
clon cu centrul la vest de Moscova si
un cimp de mare presiune cu centrul
dincolo de Urali. Desi ciclonul era,
cum am mai spus, mic, Thaintarea lui
putea fi urmarita pina la inaltimea de
15 kilometri. Gonea cu circa 28 metri
pe secunda.

Analiza sinoptica a virtejului de la

tn plina dezlantuire

decenii el a fost consemnat numai de
treiI ori, daca facem abstractie de ulti-
mul.

La 27 iulie, seara, citiva sateni au ob-
servat in vazduh o coloana albicioasa
de nori_ care Tnainta spre Tiubuk ve-
nind dinspre nord-est’. Din departare

darea o trimba de fum provenind de
a un incendiu. Cei care au vazut-o a-
propiindu-se au povestit apoi ca norii
negri se deplasau cu viteza, foarte a-
proape de pamint, ba repezindu-se cu

utere Tnainte, ba rasucindu-se ameti-
or si Tmproscind stropi de apa. Tn ju-
rul lor totul vuia. Cind virtejul intil-
nea-in cale vreun copac, il smulgea din
radacina si 1l facea tandari, pe care apoi
le Tmprastia in toate directiile. Parea
sa fie trel virtejuri nu unul singur, cum
era_Tn realitate

Cind a ajuns in sat si s-a napustit
asupra caselor, forta vintului s-a nze-
cit parca : zfgudwa din rasputeri pere-
tii, smulgea ferestrele si usile din titini.
Pe unde trecea, ,aspira*l asternuturile
de pe paturi, presuri, portiuni de du-
sumea etc. Aceste obiecte au fost ulte-
rior gasite Tntr-o padure la 300—500 me-
tri de_sat, iar bucdti de tabla de pe
acoperisuri chiar la trei kilometri depar-
tare. Ba, Intr-un loc, virtejul a smuls o
bucati de asfalt de pe drum, iar n altul
planseul unei substatii de transforma-
toare — o placa de beton armat de 1 800
kg — pe care a proiectat-o la zece me-
tri_departare. . ) )

Cercetarea detaliata a zonei  prin
sare_a trecut cumplita fortd a ardtat
:a fisia dezastrului a avut o latime
de 200—300 de metri - iar pe alocuri
chiar 600 de metri — sl o lungime de
10 kilometri. Fenomenul a fost Tnsotit
de o ploaie torentiald si grindina.

Directia principala de deplasare a
virtejului a coincis Tn general,cu sensul
curentului director al maselor de aer
la altitudinile de 3—5 kilometri, dar
pe alocuri a Tnaintat Tn zigzag. Aseme-
nea virtejuri sint, dupda opinia specia-
listilor, foarte rare.

Ziua cind s-a stirnit cumplitul vint
turbionar pdrea, la prima vedere, o0
obisnuita zi de wvara cu furtuna si
ploaie torentiald, deci cu o pronuntata
instabilitate a umiditatii aerului. Si-
tuatia reald era Tnsa, cum au aratat
cercetarile, total neobisnuitd. Presiunea
si_temperatura aerului la nivelul li-
mitei superioare a norului cumulus-
nimbus erau de 270 milibari si  res-
pectiv. minus 38 de grade, viteza flu-
xului_ de conventie de 13 metri pe se-
cunda etc- In cursul zilei, temperatura
aerului in zona calda a ajuns pina la

Tiubuk a permis sa se descopere ca in
noaptea de 26 spre 27 iulie deplasarea
vastului focar de furtuna fusese inso-
tita de o foarte Tngusta ,creastal in-
tre izobarele vecine in care, din timp
Tn timp, se forma un anticiclon care se
deplasa paralel cu virtejul la departare
de 150—170 km.

In sfirsit, studiul hartilor meteorolo-
ice a mai evidentiat si o alta particu-
aritate a vintului turbionar de la Tiu-
buk : paralel cu intensificarea convec-
tiei cu 6—9 ore Tnainte de stirnirea vir-
tejului, ciclonul s-a deplasat rasucin-
du-se, Tn raport cu curentul director,
cu 15—20 grade spre masa de aer rece.
Dupa ce virtejul s-a produs, ciclonul a
revenit la traiectoria initiald, in con-
cordanta cu curentul director.

Dar cauza stimirii virtejurilor  tot
n-a fost elucidatda. O vor dezvalui alte
manifestari ale lor ?

Razboinicii
cu ,,platose"
de pene

Daca ar fi intrebati : de ce cinta pa-
sarile? foarte multi dintre noi ar ra-
mine Tncurcati. Intr-adevar, care sint
cauzele pentru care porumbeii sau, sa
zicem, cocosii scot sonoritatile care ne
sint atit de familiare ? In ciuda acestei
familiaritati, insa, despre aceste pasari
si despre altele omul si-a facut multe
idei false, care mai persista si astazi.
Cocosul a ajuns, de _pild&, sa fie consi-
derat un vajnic luptator, porumbelul un
vesnic =~ amorezat, privighetoarea 0
romantica incorijibila etc. numai dupa
impresia pe care cintecul lor o produce
asupra noastra. Cercetatorul care nu se
lasa influientat de vechile ,clisee”
poate ajunge insa la constatari surprin-
zatoare. Un ornitolog englez care a
facut astfel o vasta ancheta asupra unei
ntregi populatii de prigori din specia
Eritachus rubecula a constatat ca dra-

galasa pasare este departe de a fi ceea
ce crede lumea -despre ea.

El s-a ajutat de un dublu joo de
inele de celuloid : unele Tn mai multe
culori uni, altele bicolore. Reunirea a
doua inele dadea nastere la numeroase
combinatii care permiteau_identificarea
unui mare numar de indivizi. in ace-
lasi timp, inelele erau n asa fel apli-
cate Tncit sa poatd fi recunoscut = si
sexul subiectilor, lucru important de-
oarece la prigori cele doua sexe au
splatosall de pene identica. Fapt pen-
tru care o credintda populara si afir-
mé& ca prigorii ar fi cu totii. barba-
tusi si ca consoartele lor ar fi sfrede-
lusii. Tn total au fost aplicate inele la
120 de specimene, a caror conduita a
fost notatd zi de zi pe fise individuale.
In acelasi timp, pentru Tnlesnirea unor
observatii mai apropiate au fost ame-
najate si doua voliere, in fiecare din ele
fiind instalat cite un cuplu de prigori.
Observatiile au cerut multa rabdare:
Patru ani de zile ! Timp Tn_care ornito-
logul s-a putut convinge cd pasarea in
jiletca rosie, in aparenta cit se poate de
asnicd, este In primul rind o pasare
uptatoare, extrem de geloasd de teri-
toriul pe care s-a stabilit si gata sa
izgoneasca prin orice mijloace Intrusul
ce si-ar Tngadui sa-i calce frontierele.

Primul si cel mai discret din aceste
mijloace este.. cintecul. Caci cintecul
i)rlgorulm, atit de dulce si suav modu-
at, aproape la fel de incintator ca al
ciocirliei nu este, cum se crede de
obicei, 0 exprimare a dragostei de viata,
ci un imn de luptd : o punere in garda
care urmareste sa vesteasca ca ,senio-
rul" se afla pe ,feuda” sa si cd e bine
ca intrusul sa se tina la distantd. Faptul
a fost dovedit de observarea specimene-
lor marcate cu inele. Intr-adevar, pri-
gorul fsi Tnaltd cintecul numai cind se
afla intre granitele teritoriului propriu.
Datorita cintecului au_ putut fi_astfel
determinate pe o hartd, chiar limitele
domeniului peste care s-a Tnstapinit
pasdrea. Daca un_prigor nu are feuda,
dar intentioneaza sa ocupe una, el
incepe sa cinte pe un ton foarte jos, la
poalele unui tufis. Dacd nu Tntimpina
opozitie ridica tonul si, in acelasi
timp, Tncepe sa se catere pe ramuri din
ce In ce mai sus. lar dacd nici atunci
nu capata vreun raspuns, face un tur
al terenului si sfir.seste prin a proclama,
cintind cit poate de tare, luarea in sta-
pinire a teritoriului.

Strinsa legaturd dintre cintec si teri-
toriu a fost pusa in evidenta si de stu-
dierea cuplurilor captive din voliere.
Astfel, dintre doi barbatusi nchisi n
fiecare cusca s-a gasit intotdeauna unul
care sa-si asigure posesia intregului
teren, izgonindu-si rivalul Tmpreuna cu
femela ntr-un_colf, dupa care incepea
sa cinte victorios, In timp ce al doilea
tacea infricosat. Cind cintau amindoi,
aparent In buna Tntelegere, o féceau
Bentru ca-si disputau 1inca terenul si

alanta nu se inclinase inca in favoarea
vreunuia. Daca cintecul se dovedeste

Una din atitudinile agresive ale pri-
gorului : coada ridicatd semet trebuie
sd intimideze pasarea intrusa

ineficace, prigorul adoptd o forma de
amenintare mai serioasa : parada care,
de cele mai multe ori, poate fi obser-
vata o data cu ivirea zorilor. Ca si can-
tecul, si parada a fost consideratd multa
vreme ca 0 manifestare amoroasa, desti-
natd sda seduca femela. Ornitologul
susamintit a ajuns nsa cu timpul la
concluzia ca, la fel ca si cintecul, ea este
0 manevra de intimidare destinatd a
izgoni intrusul.

nta stiinta stiinta stiinta stii
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stiinta stiinta stiinta stiinte
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Observatiile ornitologului susamintit
s-au soldat Tn final cu constatarea ca
pentru prigori posedarea unui teritoriu
este vitala. Acesta reprezinta o necesi-
tate biologica pentru cresterea puilor,
intrucit reproductia nu se poate realiza
in lipsa lul, asigurd formarea cuplurilor
si mentinerea lor, precum si procurarea
hranei necesare intretinerii cuiburilor.
Din septembrie si pina Tn mai padurile,
cimpiile si livezile sint supuse Tn felul
acesta unei Tmpartiri invizibile dar
reale. Teritoriile sint foarte bine defi-
nite, variaza putin de la un an la altul
si ocupd, Tn medie, o suprafatd de un
pogon si jumatate.

FIZIOLOGIE

Pielea, asa cum
nu 0 cunoastem

Multi dintre noi socotesc pielea un
simplu Tnvelis, un ambalaj al corpu-
lui  omenesc, un .pergament inert",
cum i se spunea In antichitate. Ea
cere 0 ingrijire permanentd, mai_sis-
tematica si mai minutioasa decit a
oricarui alt organ, pentru a ne face
in schimb niste servicii relativ. mi-
nore.

Asa spun aparentele.
Tnsa, cu totul alta.

Putini_stiu ca pielea e una dintre
cele mai complexe uzine chimice ale
organismului nostru. Ea produce cel
putin o vitamind*“esentiala — vitami-
na D, antirahitica — si activeaza
hormonul sexual masculin, testostero-
nul. Tot ea contribuie la  reglarea
tensiunii _arteriale, gratie unui sub-
til mecanism care reactioneaza prompt
fatd de conditiile mediului exterior
ic,l_ de starea generala a organismu-
ui.

Datorita pielii, corpul nostru  Tsi
pastreaza intact continutul in apa, asa
cum tot ei trebuie sa-i  multumim
pentru cd ne impermeabilizeaza fata
de apa din afara, pe care altfel siste-
mul muscular ar suge-o ca un bure-
te. Pielea e cea dintii care ne in-
formeaza despre senzatiile de céldu-
ra, frig si durere, ajutindu-ne tot-
odata sa luam cunostintd, prin simtul
tactil, de forma, dimensiunile si du-
ritatea obiectelor si fiintelor din Ilu-
mea Tnconjuratoare.

Pielea e alcatuita din trei straturi
succesive ;. la suprafata — epiderma,
la mijloc — derma si dedesubt —
tesutul celular subcutanat. In cea mai
mare parte a ei, epiderma e mai sub-
tire decit o foaie de hirtie. (Pentru a
verifica acest adevar, e suficient sa
vedem ce se Tntimpld, de exempluy,
dupa ce ne-am ars la un deget: epi-
derma e tesutul transparent care for-
meaza basica, Tn cursul procesului de
cicatrizare).

Dupa cum stim, putem tdia o bata-
turd, fara a singera. De ce? Pentru
ca epiderma nu e vascularizatd, ci se
hraneste prin difuziune, pe seama
dermei. ) )

Spre deosebire de sarpe, care isi
schimbad pielea Tn mod vizibil, lasind
0 ,teacd” completa de solzi, omul si-o
Tmprospéteazd pe a sa printr-un pro-
ces lent dar continuu. In fiecare zi,
milioane de noi celule apar in zona
inferioara a epidermei si Tncep sa-si

Realitatea e,
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facd drum spre exterior. La_ nastere
moi si gelatinoase, ele se intdresc pe
masurd _ce avanseaza, capatind o
structura rezistentd, cornoasa. E asa
numita keratind, patura cea mai Su-
perficiala a epidermei, alcatuita din
celule plate si moarte (cele vii n-ar
Futea supravietui la atacurile agen-
tilor patogeni din afard). In fiecare
zi, milioane de celule keratinoase sint
eliminate prin spdlarea cu apa si sa-

fizic, mai ales pe o vreme calduroa-
sa: de aceea ne inrosim la fatd, dar
din acelasi motiv excesul de caldura

oate fi radiat Tn  exterior. Cind e
rig, se petrece fenomenul invers: va-
sele de singe din derma se inchid, e-
vitind astfel pierderile de caldurda si
mentinind  temperatura corpului  in
limite normale.

Circulatia sangvina din stratul in-
termediar al pielii depinde, Tnsa, si
de starile noastre psihice. La furie
sau de rusine ne Tnrosim (vasele se
dilatd), la ‘spaima palim (vasele se n-
chid): sint reactii reflexe, de atac si
de aparare, mostenite din  vremuri
ancestrale, cind omul era inca o fap-
turd fragila, expusa la  nenumarate
primejdii naturale. ) )

Tn cei peste sase metri patrati de
suprafatd a pielii, exista apoi circa
doua milioane de glande sudoripare.
(Fiecare din ele consta dintr-un mic
tub Tncolacit, adinc ingropat in derma,
care comunicd cu exteriorul printr-un
canalicul lung de circa 5 mm. Puse
cap la cap, minusculele conducte ale
acestor glande s-ar intinde pe o lun-
gime de_aproape 10 km.)

Extragind apa, saruri si unele de-
seuri din circulatia sangving, glandele
sudoripare functioneaza practic fara
intrerupere. Tn afara broboanelor de
sudoare pe care le inregistram ca a-
tare Tn anumite Tmprejurdri (asa-nu-
mita ,transpiratie Vizibilall), exista
o permanenta  eliminare de lichid
prin piele (,transpiratia invizibila" sau
perspiratia). Chiar pe o zi racoroasa,
cind avem impresia ca invelisul nos-
tru cutanat e perfect uscat, glandele
sudoripare excreta pina_la 280 ml de
apa. Un fotbalist care joaca sub un
soare arzator poate pierde, Tn cursul
unui meci, 68 1 de lichid.

De fapt, transpiratia este un meca-
nism termoregulator, ca si contractia
sau dilatatia vaselor sangvine, dar in-
tr-o masurd considerabil mai  mare.

KERATINA \ Firm par \ PUNCTDE VARSARE A UNEI
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caminte sau frecarea intimpldtoare a
pielii. Aceasta se Tnnoieste  astfel
complet in aproximativ 27 de zile —
durata de viata a celulelor.

Tesutul celular subcutanat, consti-
tuit mai ales din grasime, nu are un
rol fiziologic prea complex. El actio-
neazd mai ales ca strat izolator, care
mentine la un nivel constant tempe-
ratura corpului, indiferent de varia-
tille Tnregistrate Tn mediul ambiant.

alta functie a sa e cea de a ab-
sorbi o parte din violenta socurilor
pe care le poate suferi corpul nos-
tru, protejind organele interne ca un
amortizor. De gradul de dezvoltare a
tesutului celular subcutanat depinde
ceea ce numim ,silueta" fiecarui in-
divid si cresterea lui excesiva echi-
valeazd cu obezitatea.

Printre  anatomo-fiziologii de  as-
tazi exista o tendinta din ce Tn ce
mai pronuntatd de a socoti ca tesu-
tul celular subcutanat n-ar face parte
din piele, ci ar fi doar vecin cu ea

Partea cea mai importantda din cele
trei invelisuri este 'stratul interme-
diar, derma. .Puternic dar Tn acelasi
timp elastic, el este de fapt ,plicul”
Tntregului organism. Tn interiorul sau,
se afla o'imensa retea de nervi, glan-
de si vase sanguine. Proportia lor va-
riaza Tn functie de regiunea corpului,
Tn medie, Thsa, TIntr-un centimetru
patrat de suprafata (si la o grosime a
dermei de aproximativ. 3 milime-
tri) se pot ntilni 100 de glande su-
doripare, peste 4 m de nervi, sute de
terminatii nervoase, zece foliculi de
par, 15 glande sebacee si aproape un
metru de artere si vene.

Extrem de interesantd este reteaua
de vase sangvine, care reactioneaza cu
0 extrema promptitudine I1a solicita-
rile organismului. De exemplu, ele se
dilata ori de cite ori facem un efort

\ GLANDE SUDORIPARE

} EPIDERMA

> DERMA

vV TESUT
CELULAR
SUBCUTANAT

GRASIME
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Eliminata prin piele, apa se evapora,
aducind o racorire a corpului si Tm-
piedicind  temperatura lui sa depa-
seasca plafonul normal. Nici cele mai
moderne automobile nu sint Tnzestrate
cu un sistem de racire atit de perfec-
tionat.

De o valoare ceva mai indoielnica
sint cele citeva sute de mii de glan-
de sebacee din derma, cele mai multe
din ele situate_1n_imediata vecinadtate
a foliculilor pilosi. Functia lor prin-
cipala este de a lubrifia atit parul
cit si pielea din jurul lui cu uleiul
semilichid pe care-1 secretd. Probabil
cd, pentru Indepartatii nostri stramosi
din caverne, glandele sebacee jucau
un rol de seama : produsul lor imper-
meabiliza parul care acoperea  tot
trupul omului primitiv, marindu-i si-
multan capacitatea de retinere a cal-
durii.

La extremitatea degetelor de la
miini si picioare, derma elaboreaza
Tnvelisul dur si keratinos al unghiilor.
Sint _modestele vestigii ale ghearelor,
cu ajutorul carora oOamenii primitivi
luptau, vinau, se catarau in copaci sau
isi sfisiau prada. Tmpreuna cu parul,
unghiile alcatuiesc categoria fanere-
lor, care au ciudata proprietate de a
continua sd creasca si dupd moartea

organismului.
Tot In_dermd@ mai salasluieste si o
alta familie numeroasa — cea a me-

lanocitelor, al caror total ajunge la
citeva milioane. Sint celulele produ-
catoare de melaning, pigmentul care
ne coloreaza pielea, parul sl chiar o-
chii. Cel caruia, dintr-un motiv  sau
altul, 7i lipseste aceastd substanta co-
lorantd, are un aspect caracteristic,
cunoscut sub numele de albinos.
ielea este si punctul de plecare al
celor mai multe dintre durerile pe
care le induram in cursul vietii. De

veac nou

fiecare data cind ne lovim, ne Tinte-
pam, ne taiem sau ne zgiriem, sen-
zatia e foarte acutd, din cauza mi-
ilor de nervi si terminatii  nervoase
din dermd, care o Tnregistreaza instan-
taneu. La fel de rapid ajunge infor-
matia la creier si cu aceeasi viteza se
ntoarce de acolo ordinul de actiune,
(intr-o fractiune de secunda, ne re-
tragem mina _de pe plita incinsa).
Expresia ,a sari in sus ca ars" nu
este o simpla figura de stil. Aceasta
reactie fulgeratoare ne pune la ada-
post de marile primejdii care ne-ar
pindi daca pielea ar fi mai putin sen-
sibila.

Nici frigul nu lasda indiferenti pe
maruntii dar nenumaratii  Teprezen-
tanti ai sistemului nervos di» derma.
Prima care afla de scaderea tempe-
raturii ~ Tnconjurdtoare este  pielea.
Vestea transmisd scoartei  cerebrale
de catre receptorii din  stratul inter-
mediar se gaseste la originea tremu-
ratului — contractii ale muschilor,
menite sa stimuleze circulatia. Se con-
tracta pina si infinitezimalii  muschi
ai foliculilor pilosi, ceea ce provoaca
aparitia ,pielit de gaind". Un meca-
nism identic este cel care, la 0 spai-
ma violentd, ne face ,parul maciuca".
La omul primitiv, ca si la animalele
cu bland de astazi, szrI_irea parului
avea drept rezultat o mai buna pro-
tectie, atit Tmpotriva frigului, cit si
fata de o eventualda agresiune.

Calculati distanta

Tntre satele Nekrasovo si Puskino sint
tot atitia kilometri cit intre satele Ler-
montovo si Scedrino.

Tntre satele Saltikovo si Cehovo sint
tot atitia kilometri ca Tntre satele Tur-
ghenievo si Scedrino.

Scedrino este strabatut de doua so-
sele: una indreptatd spre nord care
duce de la Saltikovo la Puskino, cea-
lalta spre est de la Nekrasovo la
Cehovo.

Lermontovo e la 8 kilometri est de
Puskino. Turghenievo la 6 kilometri sud
de Cehovo si 6 kilometri est de Sal-
tikovo.

Ce distanta este intre Nekrasovo si
Saltikovo si intre Puskino si Cehovo ?

RASPUNS

Tntre satele Nekrasovo si Saltikovo
ca si Intre Puskino si Cehovo sint 10
kilometri. Daca, apelind la datele pro-
blemei, am alcatui planul dispunerii
satelor, am obtine urmatoarea schema :

LERMONTOVO
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MECANICA

Surprinzaioareit¢
aplicatii
ale exploziilor

Multa.vreme exploziile n-au fost U-
tilizate decit in exploatdrile  miniere.
Astazi, insa, ele indeplinesc cele mai
variate  functiuni: Tnalta diguri, sapa
canale si deschid zacaminte pretioase
pentru economie. In ultimul timp si-au
aflat un loc si in constructiile de ma-
sini unde, pe linga fortd, este nevoie
si de precizie. Fabricarea pe aceasta
cale a pieselor cu forme complicate a
ajuns o metoda curentd. Periculosul fe-
nomen contribuie la marirea rezisten-
tei metalelor, efect care lungeste de
15—2 ori ,viata" produselor confectio-
nate din materialele tratate astfel.

Una din cele mai noi aplicatii ale
exploziei este sudarea. In cursul Tncer-
carilor facute in instalatia experimen-
tala a Institutului de hidrodinamica de
la Novosibirsk, cercetatorii au consta-
tat ca bucdatile de metal aruncate cu
putere de o explozie se lipeau de un
obstacol metalic aflat in calea lor.
Examinarea Tmbinarilor formate cu a-

Chiar cele mai indaratnice materiala

asculta de ,mester”

ceasta ocazie intre metale si probele de
rezistenta la oare au fost supuse au
confirmat presupunerile. Este vorba de
Tmbinari prin sudurd. Continuarea ex-
perientelor a dus de la primele suduri,
uneori ntimplatoare, la piese cu for-
me complicate din materiale cu pro-
prietdti determinate si la celebrele su-
duri Tn spatiul cosmic. Mai mult, su-
dura prin explozie asigurd nu numai
Tmbinarea a mai tuturor metalelor, ca
si a metalelor cu materiale nemetalice.
De exemplu, aluminiul poate fi sudat
de cupru, titanul de otel inoxidabil,
dar si otelul de ceramica.

Tehnica modernd are nevoie si de
materiale_compuse, dar in care fiecare
element Tsi pastreaza ,personalitatea”
si-si exercitd functiile  caracteristice
iui. Energia exploziilor asigura astfel
de ,asociatii" Tintre metale greu su-
dabile si aliaje. Existd_de pe_acum ma-
teriale care insumeaza calitdti ca: re-
zistentd termica, duritate superficiald
si plasticitate, rezistenta la coroziune
si_rezistentd mecanica- Altele alternea-
za, in straturi, proprietatile unui di-
electric cu ale unui conductor de elec-
tricitate.

Energia exploziei provoacda o izbitu-
ra atit de puternica intre metale, Tncit
in zona unde actioneaza, presiunea
creste la sute de mii de atmosfere. Tn
aceste conditii sint suficiente citeva mi-
lionimi de secunda pentru a realiza o
imbinare rezistenta. Or, intr-un timp
atit de scurt nu se pot stabili inter-
actiuni ntre metal si aer. Aceasta Tn-
seamna ca suduia prin explozie nu
reclama utilajul foarte complicat folosit
la imbinarea unor metale pretentioase
ca .wolframul, molibdenul, tantalul, ti-
tanul, zirconiul etc., in vid sau Tntr-un
rrlediu Tnchis in care se afla de obicei
gaz de protectie.

Dar noua metoda nu se multumes-
te cu constructiile de masini si cu
metalurgia. Cercetdtorii cautd acum
si alte domenii. Fizicienii, de pilda,
incearca sa foloseasca explozia  diri-
jatd pentru a produce energie cu un
randament maxim. Chimistii urmaresc
prin intermediul ei desfasurarea reac-
tillor chimice la presiuni foarte mari.
Astrofizicienii  modeleazd  ciocnirile
dintre meteoriti. Tn miinile specialis-

tilor explozia se transforma astfel
dintr-un fenomen distrugator intr-o
sursda de energie si Intr-un instru-

ment precis de interventie in micro-
structura materialelor.



Posta medicului

VIOREL MITRU— Com. Manastirea-
Neamt, jud. Neamt: Pentru a satisface
dorinta dv. de a cunoaste ,ce este_acel fe-
nomen numit cadscat”. 11 vom defini mai
intli ca o forma de comportament care,
din punct de vedere fiziologic, consta
dintr-o inspiratie lunga si profunda cu
gura larg deschisa, urmatd de o expiratie
Slaba. Cum un mare numar de mamifere,
inclusiv. maimutele, obisnuiesc sd caste,
nu-i de mirare ca, la om, intilnim casca-
tul la ambele sexe si la toate virstele.
Cauzele le stiti si dv.: somnolenta, obo-
seala, plictiséala ori trezirea dintr-un
somn nu prea reconfortant. Ca fenomen
oarecum involuntar, cascatul este Tnsa
semnul unei relative intunecéri a asa zi-
sei ,constiinte critice”, fenomen  finsotit
adesea de o crestere a bioxidului de car-
bon Tn singe. Cascind, inspiram din_nou
0 cantitate  mare de oxigen si eliminam
bioxidul de carbon, contribuind astfel la
reechilibrarea oxigenului_sanguin, urmata
de o_,limpezire" a constiintei, ceea ce pa-
re sa constituie principala’ functie a cds-
catului. In fine, ,fenomenul” numit cas-
cat este contagios, excitatille ,cascato-

ene“ fiind reciproce ; excitarea glande-
or lacrimale Tnsoteste adesea cascatul.
Dar destu] despre acest subiect oarecum
Poarri?rpedlcal, pind nu ncep sa caste citi-

MARJA — Geoagiu-sat, jud. Hunedoa-
ra : Valurile de caldurd numite ,bufeuri”,
congestia fetei, transpiratia abundenta
ametelile, vijiielile in urechi_etc., etc. sint
toate tulburari neurovegetative care de-
curg din dificultatile de adaptare a siste-
mului nervos central la noua situatie ~a
menopauzei, caracterizata la Tnceput prin-
tr-o oarecare dereglare_hormonald. In ce
priveste semnele de virilism pilar (apari-
tia parului_pe fatd) ele releva sensibilita-
tea dv fatd de terapia cu Estrotest. ceea
ce impune prudenta in utilizarea hormo-
nilor androgeni. Ca tratament neuroseda-
tiv nuteti folosi, cu bune efecte, Levome-
gromazm.‘ 3 cpr/zi ori Tioridazin forte
—4 jumatati de comprimat/zi. in caz cd
examenele de laborator arata o hiperse-
cretie de hormoni androgeni, administra-
rea’ timp de mai mult Iuhi de Prednison,
15 mg./zi ar putea opri cresterea parului
facial

VIORICA C. — Petrosani, jud. Hune-
doara ; E. PUSTEANU — Focsani, jud.
Vrancea : S-ar putea ca dismenoreea {du-
reri Tn_perioada menstrelor) sa fie cauza
frigiditatii. De fapt cauzele durerilor
menstruale ramin in multe privinte inca
nelamurite ; unii le pun, de pilda, in sea-
ma _imposibilitatii de distensie a uterului
insuficient dezvoltat (uter hipoplazic) in
cursul congestiei premenstruale, altii pe
seama unei hiperfoliculinemii trecatoare.
In primul caz se recomanda stimularea
dezvoltarii uterului prin injectarea in a
6-a. a 9-a sl a 12-a zi a ciclului_a cite 5
mg Estradial. In cazul unei deficiente de
progesterond, care determina spasmele
musculaturii uterine, se pot obtine ameli-
ordri remarcabile prin _injectarea de Lu-
testan Tn cele trei  zile” premergatoare
menstruatiei ori Tnainte de aparitia crize-
lor dureroase, la care se asociaza Medro-
xiprogesteron. 1 cpr./zi cu 5—7 zile inain-
tea aparitiei menstrelor.

DANA — Cluj : 1) Nu sinteti o psiho-
atd, dar — ca orice intelectuald — aveti
endinta de a ,literaturiza™ repercusiunile
neurohormonale ale_,atractiei” dv,, cum

va place s-o numiti, destul de frecvent
ntilnitd. si care se ,razbund" acum prin
aceste fenomene de insatisfactie. Dupa
toate aparentele, hipomenoreea’ (si nu
amenoreea, cum credeti dv.), dispareunia,
vaginismul si frigiditatea au drept singura
cauza insuficienfa ovariand. Poate ca. la
dv.. asocierea de Sintofolin cu Gonacor,
n doze moderate si sub strict control me-
dical sa dea rezultate mai bune decit tra-
tamentul urmat n orice ¢az hormonote-
rapia este de lunga durata, 1—2 ani cel

utin : 2) Sovata si Amara sint statiunile

alneare” cele mai’ indicate : 3) ReZultate
bung poate avea si psihoterapia prin _hip-
noza. care se efectueaza Tn cadrul clinicii
neuropsihiatrice din orasul dv.; 4) Da,
desigur, ar. putea fi_vorba s! de un com-

lex” freudian de .fixare*, " cu conditia
insa sd nu-1 transformati intr-un pretext
(livresc de complicare a vietii dv. interi-
oare ceea ce ar fi total nerecomandabil.
O MAMICA — Brasov.: Faceti mal
intli acest test foarte = simplu : ’ridicati
bratele vertical deasupra capului eu pal-
mele_ strinse puternic. Daca_ sinii nu = se
ridicd_n_acelasi timp cu miscarea brate-
lor. ci rdmin_1n aceeasi pozitie, _oricita
gimnastica ati face pentru ' tonificarea
musculaturii ‘mamare, rezultatele vor fi
nule fncercati atunci_stimularea elastici-
tatii pielii prin dusuri zilnice alternative
calde-reci si masaje pectorale energice cu
un torson ud. De "asemenea_alegeti-va un
sutien cu partea de jos Tntdritd, " pentru
ca bretelele sa nu fie prea_mult solicitate,
In ultimd_instantd, daca sinii prea mari
va creeaza dezagremente de ordin estetic,
puteti recurge la o interventie_de chirur-
gie — mastopexie — care, dupa cite stim,
se practicd In cadrul serviciului de chi-
rurgie estetica_al spitalului Eundeni si la
spitalul de chirurgie plastica si repara-
torie din Bucuresti.

M. MOND — Cluj: Tratamentul for-
melor recidivante de Trichomonazd va-
ginald nu va da niciodatd rezultate daca
Se trateazd numai sotul sau sotia, parte-
nerul netratat transmitind imediat para-
zitul celui vindecat. Deci, conduita jus-
td este administrarea timp de 15—20 de
zile (inclusiv in timpul menstruatiei), la
sotie a cite 4 cpr. Metronidazol pe gura,
asociat (tot la sotie) cu comprimate va-
ginate de Metronidazol in fiecare seard,
in cursul tratamentului trebuie evitat
alcoolul si raporturile sexuale Este bine,
de asemenea, sd se schimbe lenjeria de
pat si de corp, prosoapele si cearceafu-
rile de baie la 48 de ore de la Tnceperea
tratamentului.

Interventie chirurgicala dificila

Foto : L. Porter

DIABETOLOGIE

O boala ,,dulce"..

Cele mai vechi relatari despre simp-
tomele diabetului sint cuprinse intr-un
papirus din anul 1550 i.e_n., care con-
tine si indicatii asupra tratamentului
poliuriei. Termenul diabetus mellitns
(in limba greaca ,diabainein” = a tre-
ce prin, iar in latind mellilus = de
miere) a fost utilizat pentru prima
oara de Araeteus din Cappadocia, a-
cum circa 2000 de ani.

E adevarat, in evolutia si tratamen-
tul acestei boli s-au produs de-a lun-
gul veacurilor multe schimbari, cea
mai importanta realizare fiind desigur
descoperirea insulinei. Stabilirea regi-
mului alimentar, introducerea prepara-
telor antidiabetice pe cale bucala au
Tnsemnat si ele succese neindoielnice in
tratamentul acestei boli.

Dar, din nefericire, in pofida nein-
cetatelor cuceriri in acest domeniu, dia-
betul a ramas Tn multe privinte o boala
enigmaticd, cu o localizare neprecisa.
Fata de alte boli cronice, ca nefrita
cronica, ciroza hepatica si poliartrita
reumatoidd. diabetul zaharat are un
tratament si un prognostic mai bun- El
poate fi stabilizat de multe ori numai
printr-un regim alimentar corespunza-
tor, compatibil cu o viata si o capaci-
tate de munca normald. Cu toate aces-
tea, diabetul ramine o boala serioasa,
care practic dureaza eata viata, ne-
glijarea tratamentului prescris —expu-
nind pacientul la complicatii grave.

Pentru a face inteleasa esenta acestei
tulburari metabolice, de cele mai multe
ori determinata de cauze genetice, tre-
buie sd amintim ca hidratii de carbon
din alimentatie (amidonul, zaharul)
sint descompusi de ,motorul* organis-
mului Tntr-un Brodus chimic simplu —
glucoza. In diabet, tulburari metabolice
complexe produse de scaderea cantitatii
mde insulina (secretata de glanda pan-
creaticd) nu_mai permit utilizarea nor-
mala a” zaharului (glucozei) din orga-
nism. ceea ce duce la cresterea lui n
singe peste limitele normale (080 —
120 g cm3 singe) si _uneori la aparitia
zaharului si Tn urina.

Dupa comparatia sugestiva a unui
diabetolog, bolnavul de diabet * seama-
nd cu un copil mic care se afla intr-o
cofetarie plina de dulciuri.. numai ca
acestea sint pe niste rafturi prea inalte
pentru ca sa poata ajunge la ele. n-
tr-adevar, diabeticul are o mare canti-
tate de glucoza in singe, dar el nu o
oate utiliza pentru nevoile organismu-
ui, din care cauza ,trece" si In urina

Cauzele care determina dereglarea
secretiei de insulind sint multiple. Prin-
tre ele. pe primul loc se afla obezitatea.
Optzeci la suta dintre adultii bolnavi
de diabet (adica cei peste 40 de ani) au
fost obezi sau, In orice caz, au o greu-
tate peste limitele normale, tulburare
care se adaugd la factorul ereditar, fa-
vorizind producerea afectiunii

Adeseori, diabetul apare fara ,triada"
clasicd de simptome : polidipsie (sete
mare), poliurie (urinare frecventa si
in cantitate mare), polifagie (cresterea
poftei de mincare), doar descoperirea
uneia dintre numeroasele complicatii
ale acestei boli inlesnind punerea diag-
nosticului Printre cele mai frecvente
complicatii citam : pruritul vulvar, ba-
lanita (inflamatia organului genital la
barbati), astenia sau chiar impotenta

sexuald, tulburarile ciclului menstrual,
cariile sau infectiile dentare, eczemele,
furunculoza, nervozitatea, unele boh
de ochi ca retinita si cataracta, ne-
vralgii diferite de tipul sciaticii, ne-
frite, gangrene — si inventarul com-
plicatitlor diabetogene este departe de
a se fi epuizat

,Cheia" tratamentului antidiabetic o
constituie regimul alimentar, care va
fi calculat de medic si respectat cu
strictete de bolnav. Noua conceptie in
dietetica acestei boii considera ca glu-
cidele nu trebuie reduse prea mult
pentru ca aceasta ar duce la un dez-
echilibru alimentar. De exemplu, daca
unui individ sandtos Ti sint necesare
300—350 grame de hidrocarbonate, unui
diabetic i se vor scadea la jumatate.
.0 mare atentie trebuie acordatad a-
sigurarii cantitatilor necesare de pro-
teine, de vitamine si unele substante
minerale — cum este potasiul — care
pot fi asigurate prin fructe si zarzava-
turi.

Tn ultimii ani, la ,arsenalul” clasic
de medicamente bazat pe diferite tipuri
de insulind injectabila s-au adaugat
asa-numitele sulfamide hipoglicemiante
de tipul . Tolbutamid, Cicloral, Gli-
benclamid (DaoniL Euglucan, Maninil)
derivati de biguanidina de tipul: Me-
%uan. Metformin, Glucophage, Diabex,

ibotin, Silubin, Buformin etc. Daca
insulina injectata suplineste secretia a-
cestui hormon, actiunea preparatelor
chimice este de a o stimula. Medica-
mentele antidiabetice (sulfamide. bi-
%uanidine) sint utile Tn special pentru
olnavii adulti si virstnici (peste 40 de
ani), ale caror rezerve interne de insu-
lind sint incd tn bund masura satisfa-
catoare. Atit insulina cit si medicamen-
tele administrate oral nu scutesc, Tnsa,
bolnavul de respectarea regimului si de
controlul clinic si de laborator periodic.

Respectarea unui regim de viata fi-
ziologic, a unei igiene riguroase com-
pleteaza tratamentul de baza. Trebuie
staruit asupra pericolului infectiilor la
bolnavii diabetici care nu respecta
igiena personald si a Tmbracamintii.
Fapt interesant, la unii bolnavi care au
avut un diabet manifest in timpul in-
fectiei. nu se mai constatd semne a-
parente citeva luni dupa vindecarea
complicatiei cutanate. Dat fiind vechiul
dicton medical care afirma ca ,e mai
usor sa previi o boala decit s-0 vin-
deci". prevenirea complicatiilor trebuie
sa constituie o grija permanenta a bol-
navului diabetic prin respectarea prin-
cipiilor terapeutice expuse succint mai
sus.

E BINE SA STIM

Varietafi

Se stie ca in cazul opririi inimii, pri-
ma manevra de urgenta la care trebuie
sa recurgem este masajul cardiac ex-
tern. Doi medici din Londra au comu-
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nicat recent ca, conform experientei
lor, lovituri de pumn aplicate pe pe-
retele exterior al toracelui Tn regiunea
precordiala au darul de a stimula con-
tractiile, fara a mai fi nevoie de ma-
sajul cardiac extern. Tinind seama ca
metoda a dat rezultate favorabile T1n
numeroase cazuri, autorii recomanda
sa fie folosita ca prima incercare in
cazurile de oprire a cordului, Tnainte
de a se face masajul cardiac extern.

Plinsul este singura manifestare ce
trebuie sd atraga atentia celor ce in-
grijesc copiii Tn prime 15 zile de viata.
Pornind de la aceasta observatie, patru
specialisti suedezi au pus la punct un
analizor de sunet spectrografic, cu a-
jutorul caruia se pot nregistra perma-
nent strigatele si plinsul copiilor. A-
paratul are trei cadrane si fiecare_ din-
tre ele indicd o anumita categorie de
strigate — normale, subnormale si a-
normale. Ori de cite ori apare o ano-
malie, plinsetele sint Tnregistrate ime-
diat pe banda de magnetofon, dupa
care sint studiate si confruntate cu re-
zultatele examenului clinic.

in urma unor studii stomatologice
ndelungate s-a putut preciza gradul
ridicat de nocivitate pentru dantura pe
care 1l prezinta alternarea bauturilor
sau a mincarurilor fierbinti cu cele
reci. In felul acesta s-a demonstrat ca
o cafea caldda bauta dupa o bautura
rece sau un vin de la gheata dupa o
supa fierbinte, fac sd apard intotdeau-
na, dupa putin timp, fisuri in emailul
dintilor, ceea ce constituie tot atitea
porti de intrare pentru cariile ce apar
ulterior.

Au fost puse la punct lentile da
contact (care se aplica direct pe cor-
nee) dintr-o sticla ,moale" ce contine
41% apa. Aceste lentile sint aderente,
absorb lacrimile si se pliaza usor, Tn-
cit pot fi adaptate la toate corneele,
chiar si atunci cind ele sint deformate.
Aceste lentile actioneaza asupra ochiu-
lui ca un fel de pansament si se do-
vedesc foarte utile cind sint aplicate
pe leziunile dureroase ale corneel.

Femeile care fumeaza 1in perioada
graviditatii nasc copii cu talie mai
mica decit cele care nu fumeaza. De
asemenea, mortalitatea perinatald este
la acesti copii mai mare.

— Ce-ar fi sa te hotarasti sa te
duci totusi la dentist ?
Desen de V. Mileiks
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LSAcasa' la Anatole France

La Saint-Cyr-sur-Loire, o suburbie a
orasului Tours, se afla mica proprietate
,La Bechellerie” unde Anatole France
si-a petrecut ultimii zece ani din viata,
deplasindu-se doar arareori la Paris, pe
coasta de Azur sau in strdindtate. Si
tot acolo s-a savirsit din viata la 13
octombrie 1924, la sase luni dupa ce
Tmplinise 80 de ani, eveniment celebrat
cu fast in Franta si in multe alte tari.

Un nepot al scriitorului, Lucien Psi-
chari, autorul citorva lucrari despre
ilustrul sau unchi, are grija ca ,La
Bechellerie" sa arate ca in timpul vie-
tii lui Anatole France.

Indicatoare pe care scrie: ,La Be-
chellerie”, ne-au condus prin niste
strazi si stradute spre portile Tnguste
din fier forjat montate intr-un zid de
iatra. Tn cele din urmd am ajuns in-
r-o curticica inconjurata de copaci. In
stinga se afla o casa alba, scundd Tm-
bracata Tn verdeata, cu un acoperis
Tnalt de cdramida care aminteste de
0 caciula indesata bine pe urechi.

Dintr-o atenansa a iesit un batrin
Tngrijit Tmbracat, nsotit de un cird de
copii Tn haine de sarbatoare.

— Sint stranepotii mei, mi-a expli-
cat el. Au venit sa ma vada, dar ori-
cum am sa va conduc Jarin parc.

Batrinul Marcel Borde, gradinar si

cu un etaj, numitda ,Les lapins", a
devenit un fel de muzeu. Acolo au
fost aranjate lucrurile si colectiile a-
duse din’ locuinta parizianda a scrii-
torului, faimoasa Villa Said.

La drept vorbind, Tnsa, nu numai
~Les lapins", ci toatd proprietatea are
un aspect de muzeu. Camerele, cori-
doarele, biblioteca sint pline cu mo-
bila veche, sculpturi, tablouri si multe
alte obiecte de arta anticd. Tn gradina
sint  statui.

Anatole France era mare amator de
frumos si un subtil cunoscdtor al ope-
relor de artd. Totusi nu alerga cu pa-
siunea colectionarului dupa tot felul de
raritati, ci achizitiona numai ce-i pla-
cea, ce corespundea cu starea lui de
spirit.

Peretii casei sint Tmpodobiti cu fo-
tografii ale scriitorului. Printre ele se
poate vedea pasaportul cu care Ana-
tole France a plecat in 1921 la Stock-
holm unde i s-a decernat Premiul
Nobel. Tn salonul mare, unde scriito-
rul lucra si primea oaspeti, pe birou
se afla o lampa de masa cu abajur si
un sfesnic cu care, Tn serile intune-
coase, se ajuta spre a _se duce in_bi-
blioteca. Un coupe-papier, carti, hirtie
de scris. Un secretaire cu Tncrustatii
de sidef. Fotolii din secolul XV. Multa
luming, aer, spatiu. Razele jucduse ale

Casa scriitorului

custode al casei, 1si aminteste bine de
vremea cind Anatole France s-a sta-
bilit acolo. Scriitorul era mare amator
de antichitati. Incit a ldsat intacta pe
dinafara casa cladita in secolul XVIII,
in schimb a modificat tot interiorul,
ca de altfel si celelalte constructii ale
proprietatii. Cladirea care servea pen-
tru pastrarea vinului si a alimentelor
a fost transformatd n locuinta pen-
tru prieteni, care veneau deseori de
la Paris si rdamineau acolo cite doua-
trei saptamini. lar porumbarul, care
semana cu un turn de castel medie-
val, a devenit biblioteca. O atenansa
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soarelui alearga pe lustrele de cristal.

Sufrageria e Tmpodobita cu vase gre-
cesti, oglinzi venetiene, 0 masa si sca-
une in stil Renaissance. Cu un egal
rafinament e mobilat si salonasul unde
Anatole France purta discutii amicale
cu prietenii apropiati. Pe 0 masa se
afla mulajele a doua miini de femeie,
una a fiicei, cealaltd a sotiei. Acestea
sint, de fapt, toate Tncdperile din cla-
direa principala care pot fi vizitate de
public o datd pe saptamina.

Dar _cea_maj _interesanta Tncapere
este, fara Tndoiald, turnul-biblioteca a-
flat la circa o suta de metri departare
de casd, In mijlocul parcului. Anatole
France statea mult timp Tn biblioteca,
imprejurare care face, cred, ca aceasta
incdpere sa exprime cel mai bine at-
mosfera n care trdia si lucra scriito-
rul. Totul poarta pecetea pasiunii lui
pentru frumos. Citeva splendide pic-
turi si gravuri, o masca a lui Napole-
on, mici obiecte de artd, fotografii ale
prietenilor. intr-o mica cutie cu capac
de sticla sint aranjate citeva obiecte
de uz personal : manusi, ochelari cu
lentile rotunde si rama metalica, o
pipd. Dar sa nu uitam esentialul : car-
tile, mii si mii de volume. Editii vechi
in folio, ingalbenite de vreme, si altele
mai noi. Rafturile se Tnalta pina la ta-
van. Si acum mai poate fi vazuta sca-
rita mobila de care se folosea scriito-
rul spre a ajunge la cartile din raf-
turile de sus. Tn mijloc se afla o masa
masiva care, In timpul vietii scriitoru-
lui, era mereu acoperita cu teancuri
de ziare si reviste. Anatole France ur-
marea atent viata politica si sociald
din Franta si de peste hotare. Si, dupa
cum stim, nu se tinea departe de ea..

De ce s-a mutat atunci Anatole
France Tn ultimii ani ai vietii pe ma-
lul Loarei ? La Tnceputul verii lui 1914,
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— Si eu care nu stiam ca esti entomolog !

n timp ce casa lui din Paris era in
renovare, scriitorul a fnchiriat o ca-
sutd la Versailles. Apoi a Tnceput raz-
boiul si germanii  Tnaintau. Anatole
France a fost vizitat de prefectul de-
partamentului  care l-a prevenit ca
daca germanii vor ocupa Parisul, Tl
vor lua ostatic si I-a implorat sa se
evacueze cit mai repede Tn sud. France,
caruia nu-i placea deloc la Ver-
sailles, a plecat la Tours, oras pe care-1
cunostea bine caci era locul de bastina
al mamei lui. Intr-o zi a vazut ,La
Bechellerie” si casa, veche, i-a placut
foarte mult. Mai intii s-a gindit sa
raminda acolo numai citeva luni, pina
la sfirsitul razboiului. Dar razboiul nu
se mai sfirsea. Tn cele din urma, obis-
nuindu-se cu noua-i locuinta, a cum-
parat-o si a amenajat-o dupa gustul
lui. Lucrarile de renovare l-au absorbit
atit de mult, Tncit umbla prin casd cu
ciocanul si cuie Tn mina, atirnindu-si
singur pe pereti tablourile.

Stabilirea Iinga Tours a_scriitorului,
aflat Tn culmea gloriei, a insemnat un
eveniment Tn viata orasului de pro-
vincie. Dar n primele luni France n-a
primit ~e nimeni. Deprimat de razboi
si_profund zdruncinat de asasinarea
lui Jean lJaures, hartuit de reactio-
nari, France se afla Tntr-o sumbra stare
de spirit, Incit Intr-o scrisoare adresata
unui J)rieten a cerut chiar sa-i faca
rost de niste otrava. Abia in ajunul
noului an, dind curs rugamintilor in-
sistente ale unui ziar parizian, a pu-
blicat un articol infierind vandalis-
mul si barbariile savirsite de germani
pe pamintul Frantei.

Cu timpul, Tnnascuta dragoste de
viatd a scriitorului a Tinvins si el
si-a deschis usile casei. Avea o mul-
time de prieteni. Dar cu adevarat se
apropia numai de cei care Ti placeau,
desi nu refuza accesul in casa lui si
unor vizitatori necunoscuti, Tntimpla-
tori.

Duminica, la ,La Bechellerie" se a-
duna o societate pestrita : scriitori si
functionari feroviari, prefectul unui
departament vecin, un poet anonim,
un conte batrin pasionat de filozofie si
un mic negustor de galanterie, un
dandy-ziarist de la un ziar londonez
conservator, dar si socialistul Rap-
paport.

S-au scris multe  amintiri despre
JZilele de primire* ale lui Anatole
France. _Autorii de memorii Ti_atri-
buie scriitorului foarte multe afirma-
tii contradictorii. Printre ei se afla si
modestul functionar de tribunal Mar-
cel le Gof. Acesta cduta sa se ducd in
fiecare duminica la scriitor, iar dupa
ce se Tntorcea acasa isi nota discutiile
si observatiile maestrului. De altfel,
Anatole France si-a utilizat deseori
ironia-i fina si spiritul caustic ca mij-
loc pentru a critica societatea burgheza
si obscurantismul.

S. Zikov

FEDERATIA MALAYEZIA

Cauciuc, cositor
si petrol

Europenii care au vizitat pentru pri-
ma oard, acum citeva sute de ani, pe-
ninsula Malacca au fost impresionati
de fabuloasele-i bogatii. in secolul XV,

sultanatul Malacca Tsi datora prosperi-
tatea faptului cd se afla la rascrucea
drumurilor comerciale dintre China,
India si regiunile sud-estice ale Asiei ;
se parea ca tara avea sa se dezvolte
ntr-un ritm tot mai rapid. Dar curind
aceste sperante au fost spulberate, caci
mai intil Portugalia, iar apoi Olanda au
monopolizat intreg comertul din aceas-
td zona

Tn jurul anului 1900, federatia state-
lor malayeze, pe atunci colonie a An-
gliei, exporta mari cantitati de cositor
si cafea. De atunci dateaza si primele
plantatii de cauciuc. Rapida dezvolta-
re a industriei de automobile in Euro-
pa si Statele Unite, utilizarea cauciu-
cului Tn multe alte ramuri industriale
au determinat o crestere extraordinara
a cererii de cauciuc. Tn consecinta, prin
1920 suprafetele ocupate de plantatiile
de cauciuc au ajuns la 25 milioane de
acri (1 acru = 04 hectare). in schimb
a Tnceput sa se faca simtita o lipsa a-
cutd de brate de munca, incit Malaye-
zia a fost invadata de locuitori  din
sudul Indiei, care lucrau exclusiv pe
plantatiile de cauciuc, si de emigranti
din sudul Chinei, care munceau In
minele de cositor.

Ocupatia japoneza din 1942-1945 a
frinat mult dezvoltarea economica a ta-
rii. Dar cererea de cauciuc si cositor
din anii de dupd razboi a dus la refa-
cerea grabnicd a acestor ramuri ale e-
conomiei.

Malayezia este si astazi principalul
producator si furnizor de cauciuc si co-
sitor din lume, iar economia ei continua
sa se bazeze pe aceste doud importante
ramuri industriale, care absorb cea mai
mare parte a fortei de munca si dau
aproape jumatate din devizele intrate.
Cu toate acestea, Tn ultimii zece ani
ritmul lor de dezvoltare s-a Tncetinit,
incit acum guvernul cautd sa diversifi-
ce baza agricold a economiei tarii. Asa
se face ca In ultimii ani exportul de
ulei de palmier s-a situat pe locul trei,
dupd cauciuc si cositor, in exporturile
federatiei.

Gratie construirii unui sistem de
irigatie pe riul Muda din statul Kedah
si a sistemului Kemubu din Kelantan,
productia de orez din regiunea vestica
a statului federal s-a dublat fata de
1958, ajungind la un milion de tone,
Tmprejurare care a permis tarii sa mic-
soreze considerabil importurile la acest
aliment. in ultimii ani se fac mari efor-
turi si pentru dezvoltarea productiei de
zahar. Dupa cum mari sperante sint
legate de Introducerea in Sabah a pro-
ductiei de cacao.

Lemnul, piperul si cauciucul au fost
dintotdeauna produse traditionale de
export ale Sarawak-ului. Dar din 1968,
tind Tn acest stat a Tnceput sa se ex-
traga petrol, principalul articol de ex-
port a devenit ,aurul negru” care a-
duce acum 8 la suta din devizele obti-
nute de Federatie.

Tn momentul de fatd se fac prospec-
tiuni petroliere si pe tarmul Sabah-ului
si in vestul Malayeziei ; conform unor
date obtinute prin prospectare, se esti-
meaza cd Tn aceste regiuni ar exista
mari zacaminte petrolifere, care ar pu-
tea situa tara printre marii produca-
tori de petrol.

Avantajele acordate Tintreprinderilor
din noile ramuri industriale au atras
atentia unor amatori de investitii de
capitaluri din tara si strainatate. Tn
consecinta, la sfirsitul anului 1971, in
Federatie au fost create 185 de noi

companii cu un capital total de 395 mi-
lioane dolari malayezi.

(Dupa ,Za rubejom™)



INTILNIRI
IESITE DIN COMUN

Safari In Suedia

Am Tncremenit; de dupa pomi se
ivise o girafa. lesise in drum si se o-
prise linga noi. li ajungeam pina la ge-
nunchi. Capul uriasului de pa'ru metri
se legana undeva sus-sus, la Tnadltimea
virfuriior pinilor. Animalul a stat
putin, parca meditind la ceva, apoi si-a
inclinat impunatoru-i git si ne-a privit
tintd. I-am examinat incintati ochii ex-
presivi, nasul si buzele. Grozav am fi
vrut sa-l ospatam cu ceva pe acest
gingas locuitor al Africii ori macar sa-i
mingilem capul delicat, dar lucrul ne
era categoric interzis. Incit, tratata
aparenta indiferentd, girafa s-a sv
jignita. Si-a indreptat brusc gitul. s-a
ntors si cu pasi inegali s-a indreptat
spre marginea soselei.

Unde s-a petrecut aceasta intilnire ?
Nu, nu in Africa, ci.. in Suedia, la
numai 170 de kilometri de StockhoLn.

La Kolmorden leii sint_blazati si po-
zeaza cu o nonsalanta de vedete

Si anume Tn parcul zoologic Safari din
Kolmorden, inaugurat vara aceasta,
dar devenit in scurt timp celebru.

Acum 10 ani, micul orasel Kolmor-
den nu era considerat chiar printre
cele mai sarace din Suedia, dar n-avea
nici zacaminte naturale, nici  multe
intreprinderi. Singura _avutie a regiunii
erau padurile de nepatruns de pe tar-
murile fiordurilor Marii Baltice.

Unul din batrinii  locului a propus
atunci ca aceste paduri sa fie repopu-
late cu animale de mult disparute a-
colo, carora sa li se adauge si altele,
de pe alte continente. In paduri si Ipe
stinci sa se amenajeze un parc zoolo-
gic nu de felul celor din orase, ci in-
tins, spatios, care sa devinda unul din
principalele puncte de atractie ale tarii.

Atrase de viitoarele venituri, autori-
tatile locale au avansat fondurile si
constructia a Tnceput. lar cind, Tn mai
1965, parcul a fost inaugurat, vizita-
torii au navalit suvoi. Zeci de mii de tu-
risti se abateau curiosi la Kolmorden,
iar specialisti din diferite tari se infor-
mau despre frumosul parc  zoologic-
Cum se explica acest succes ?

E adevarat ca parcul zoologic din
Kolmorden e cel mai mare din Europa,
are mii de animale din 35 de specii,

dintre care multe foarte rare. E adeva-
rat ca se mindreste, de pilda, cu uni-
cul exemplar de tapir alb din lume.
Dar nu acestea sint cauzele care au
dus la marele aflux de vizitatori. Nou-
tatea si punctul sau de atractie 7l con-
stituie .prezentareal*, daca se poate
spune asa. a animalelor. Despartiturile
de protectie sint in asa fel fixate pe
stinci, Tncit sint aproape invizibile. Vi-
zitatorii au deci impresia ca leii, tigrii,
ursii albi, rinocerii si elefantii hoina-
resc in libertate.

lar daca la cele de mai sus addaugam
unul din cele mai mari delfinarii din
lume, un teleferic care Tnconjoara
parcul pentru a permite o privire de
ansamblu asupra-i, un tarc pentru a-
nimalele tinere, In care copiii zburda
alaturi de iezi, miei si purcelusi, putem
intelege de ce vizitatorii nu regreta a-
tunci cind se abat pe la Kolmorden.

In iulie trecut, parcul a mai fost
Tmbogatit cu o atractie. O mare supra-
fata de padure a fost Tnconjurata cu
un gard de fier de 4 metri Tnaltime
prin” care trece curent electric. Apoi
padurea a fost sectionatd in loturi,
dupd care s-a dat drumul animalelor.
Acum, automobilele si autobuzele cu
turisti pot strabate parcul pe o sosea
cu o0 lungime de 5 kilometri.

Privelistea e captivanta : turistii au
impresia ca se afla undeva in inima A-
fricii.

Pina cind prima ,ecluzd**, un teren
cu porti de intrare si de iesire. s-a
umplut cu automobile, am facut cunos-
tintd cu regulile de comportament:
geamurile si usile de la masini trebuie
inchise, este interzisa hranirea anima-
lelor si, bineinteles, coborirea din ma-
sini. 1n sfirsit, portile dindarat s-au
inchis cu zgomot, cele din fatd s-au
deschis larg si caravana de masini a
inceput sa se tirasca incet spre ,sava-
na". Unde ne-am intilnit in  primul
rind cu %irafa. Apoi am vazut zebre,
antilope, lame, struti. Animalele erau
extrem de calme, dar In masini taca-
neau mereu aparatele de fotografiat ale
turistilor-

Printr-o_a doua ,ecluzd** am intrat
in domeniile maimutelor- Ca si in ti-
nuturile calde, ele se strimbau si sa-
reau prin copaci, dar alergau si spre
masini, din care privitorii le aruncau
nuci pe marginea soselei.

Cea mai placuta surprizd ne-a rezer-
vat-o, nsd, sfirsitul vizitei noastre in
pr.rcul Safari., La numai 10 metri de
masinad au aparut cftiva tigri. Animale-
le se deplasau cu miscari lenese, dar
c¢ind a venit hrana au inceput a sari
nerdbdatoare pe acoperisul masinii sa-
lariatilor parcului.

Drumul cotea mereu pentru ca vizi-
tatorii sa poata face cunostintd cu lo-
catarii tuturor colturilor parcului. La o
cotitura au zarit intins un splendid
exemplar de leu. Urméarea masinile cu
0 privire grava, maiestuoasa. O fetita
i-a scos limba, dar regele animalelor
i-a suportat cu mult stoicism afrontul.
N-a miscat nici macar un fir din mus-
tatd. Nu merita s&-si _puie mintea cu
omuletii aceia Tnchisi Tn niste custi pe
roate...

M. Zubko

O IDEE INGENIOASA

Bobo la spital

Care_copil nu l-a Indrégit pe Bobo,
simpaticul elefantel din cartile cu po-
vesti, ale carui patanii nu numai ca
stirnesc hazul, dar sint si instructive.
latd Tnsa ca, recent, elefantelul Bobo
si-a asumat fata de copii o noua mi-
siune.

Se stie, copiii sint uneori extrem de
dificili de Tngrijit cind se Tmbolndvesc
si starea lor reclama internarea intr-
un spitaL Se tem de injectii, se tem
de medicamentele si de ciudata aparatu-
ra destinata tratamentului cu care,
poate, fac pentru prima oard cunostin-
ta. Pentru a facilita misiunea medicilor
si infirmierelor, intr-un spital american
a fost pusa la punct o metoda foarte
originald, care d&a cum ni se spune,
rezultate cit se poate de bune.

Astfel, mici carti cu ilustratii si dese-
ne care acopera peretii rezervelor re-
lateaza cu mult optimism si umor des-
Bre aventurile simpaticului  elefantel

obo, atit de familiar copiilor si care,
internat intr-un spital, primeste succe-
siv cele mai variate Tngrijiri. Mereu cu
zimbetul pe ,buze“, el apare rind pe
rind cind cu un ,brat** Tn Ipsos, cind cu
trompa infasurata in pansamente, cind
asteptind cuminte sa i se faca o injectie
sau sub anestezie, visindu-se Tntr-un
nor acoperit ca o pajiste cu flori.

Privind imaginile, copiii Tnvata sa
cunoasca rolul aparatelor la prima ve-
dere nelinistitoare, se obisnuiesc cu ele
si Tngrijirile ce urmeaza a li se acorda

nu le_ mai provoacd teamd Dupa cum
au aratat primele experiente, el accep-
td de buna voie anestezia sau, sa
zicem, examenul ocular. Tn acelasi timp
li se estompeazd si teama de femeile
sau barbatili in halate albe, Tntrucit in
desene medicii si infirmierele sint re-
prezentati ca niste soricei foarte nos-
timi asemanatori  celebrului Mickey
Mouse, fapt care Ti linisteste.

Aceasta metoda a deschis, se pare,
noi perespective Tn raporturile mai in-
totdeauna delicate dintre copii si cei
care Ti Tngrijesc si, lucru nu lipsit de
importanta, contribuie mult la umani-
zarea spitalului care, desi in mod ne-
justificat, sperie copiii.

Pe locul 1: desagii

Care este cel mai rational mod de a
cara o greutate ? Pe cap, cum o purtau
femeile in antichitate si cum o mai
poarta si acum intr-unele tari? In
spinare, ca alpinistii carora le datoram
rucsacul, sau proptitd pe un _umar ? A-
tirnata de o cobilitda? In mina O expe-
rienta facuta de doi cercetatori care au
folosit drept, greutate saculete umplute
cu aschii de granit a dat intiietate ..
desagilor. Criteriile de apreciere au
fost: cantitatea de energie cheltuitd si
efortul cardiovascular facut de purta-
tori. impartirea greutatii in doud si a-
tirnarea unei jumatati in fata, iar a ce-
leilalte in spate, punctul de sprijin fi-
ind umarul (metoda pe care cel doi cer-
cetatori o socotesc cel mai putin utili-
zatd), a dat cele mai bune rezultate.

Vinul lui Galilei

Dupa cum se stie. Galilei nu umplea
termometrele inventate de el cu mercur
sau spirt, ci cu vin. Celebrul fizician
si astronom italian a trimis unui co-
leg de breasla englez unul din aceste
a?arate Tnsotit de o notita in care ex-
plica functionarea lui. Pe drum, pe
semne ca notatia s-a pierdut si adre-
santul nu s-a putut lamuri asupra
menirii darului primit. Tncit, dupda un

.a varia
ja varia varia wvu

J varia varia varia- V.

varia varia varia varia v
aria varia varia varia var
i varia varia varia varia
/aria varia varia varia varia
ia varia varia varia varia ve

timp oarecare Galilei a primit un ras-
puns la care nu se astepta de fel :
,Vinul a fost Tntr-adevar minunat. Te
rog sa-mi mai trimiti**.

Definitia pedagogului

Cunoscutul pedagog rus Orest Da-
nilovici Hvolson a fost multi ani mem-
bru corespondent al Academiei de
stiinte. Tntr-o zi, savantul si-a expri-
mat regretul de a nu fi Tnca acade-
mician. Nu mult dupa aceasta a fost
cinstit cu rivnitul titlu, e drept, nsa,
onorific.  Felicitindu-1 pe eminentul
pedagEog, un coleg l-a Tntrebat:

— Ei, acum sinteti multumit ?

— Evident, sint bucuros — a ras-
puns Hvolson — dar intre un acade-
mician si un academician onorific e
cam aceeasi deosebire ca intre sensu-
rile expresiilor : ,domnule** si ,mult
stimate domn.**

10 000 de noutati

Masini, mecanisme si_aparate con-
struite de miini Tndeminatice de ti-
neri muncitori, colhoznici, studenti,
ingineri, membri ai unor birouri de
cercetare alcatuiesc o originald expo-
zitie, recent deschisa la Moscova  si
gdzduitd Tn numeroase pavilioane ale
Expozitiei realizarilor economiei natio-
nale a U.RS.S.

Expozitia Tncununeazd o originalda
Jparada**  a creatiei tehnico-stiintifice
a tineretului, J)reced_até lunile trecute
de expozitii de mai mici  proportii
pe regiuni, raioane”, orase, republici.
Autorii a circa 600 de lucrari au pri-
mit brevete de inventatori.

Mult interes suscita avionul experi-
mental HAI-21 (in fotografie) cu ari-
pa triunghiulara flexibila, opera unui
grup de studenti de la Institutul de
aviatie din Harkov. Originalul aparat
are la decolare o greutate de numai
220 kilograme, capacitatea motorului

de 32 cp si poate atinge viteze de pina
la 100 de kilometri pe ora.

Alt succes este  motocicleta  pe
schiuri pentru zapada construita tot
de niste studenti, de astda data de la
Institutul politehnic al R.S.S.A. Mari.
Vehiculul dezvolta o viteza de 60
de kilometri pe ora si poate Tnvinge
pante de 30—35 de grade. Puterea
motorului ei este de 18 cp.
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CE ESTE CONTRACTUL DE ASIGURARE,
NATURA $I' CARACTERELE LUl SPECIFICE
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L. Prin contractul de asigurare, una din parti
— numita asigurat sau contractant — se obliga
sa plateasca celeilalte parti — numita asigura-
tor — o suma de bani (prima de asigurare), iar
asiguratorul, luind asupra sa riscul producerii
unui anume eveniment, se obliga ca, in cazul
survenirii evenimentului, sa plateasca asigura-
tului sau unui tert beneficiar o indemnizatie —
despagubire sau suma asigurata — n conditiile
stabilite prin contract (v. art. 56 din Decretul
nr. 471/1971 cu privire la asigurarile de stat).

Asigurarea este un act de prevedere si de so-
lidaritate, un procedeu de socializare a riscului,
de deplasare a riscului de pe plan individual pe
plan colectiv.

Prin asigurare se neutralizeaza repercusiuni-
le negative pe care anumite evenimente le pot
avea asupra persoanei ori capacitatii de munca
a omului sau asupra bunurilor sale si procesu-
lui de productie.

Contractul de asigurare este instrumentul
juridic de realizare a asigurarii Tn materia asi-
gurarilor facultative.

Baza juridica a contractului de asigurare este
legea, adica Decretul nr. 471/1971 si in masura
n care prevede legea, conditiile de asigurare,
care exprima vointa presupusa a partilor.

Ca si In dreptul comun — in materie de con-
ventii, vointa juridicd a partilor este aceea care
determina Tncheierea contractului de asigurare,
care se formeaza prin simplul acord de vointa.

Spre deosebire, Tnsa, de dreptul comun con-
tractual, unde principiul este acela al libertatii
conventiilor, vointa predominanta a partilor
negasindu-si o Tngradire decit in dispozitiile le-
gale de ordine publica, Tn materia speciala a
contractului de asigurare, — data fiind Tntin-
derea, importanta si complexitatea intereselor
economice si sociale de apdrat, inclusiv intere-
sul asiguratilor — interventia legiuitorului este
mult mai larga, iar regula este inversa, in sen-
sul ca legea si nu vointa partilor prevaleaza, ea
fiind aceea care stabileste cuprinsul contractului
si raporturile dintre parti, acestea nepastrindu-
si autonomie de vointa decit Tn cazurile anume
prevazute.

Asa se explica prevederile art. 53 al. 2 al De-
cretului nr. 47V1971 care dispun c&a, prin con-
ditiile de asigurare ce se stabilesc de ministrul
finantelor ca norme de aplicare a asigurarilor
facultative, conditii care fac parte integranta
din contract, nu se poate deroga de la dispozi-
tiile legale care reglementeaza contractul de a-
sigurare decit Tn cazurile anume prevazute 1in
acele dispozitii, iar Tn alte cazuri, numai in fa-
voarea asiguratului sau a beneficiarului.

Se Tntelege atunci ca dispozitiile Cap. Il din
Titlul 111 ale decretului susmentionat, care re-
glementeaza contractul de asigurare, fiind edic-
tate n interesul general si avind caracter pro-
hibitiv, Tncalcarea este sactionata cu nulitate ab-
solutd. Nulitatea insa nu atinge contractul Tn
Tntregul sdu, ci numai clauza prin care s-a)in-
calcat legea, fiindca scopul acestei sanctiuni, ca
de altfel si in alte contracte, nu este desfiinta-
rea totald a contractului, ci numai ca anumite
efecte ale acestuia, urmarite prin clauza ilegala,
sa nu se produca.

2. Contractul de asigurare este un act con-
sensual, fiindca se formeaza ,solo consensu”, a-
dica prin simplul acord de vointa al partilor
fara sa fie nevoie de vreo forma speciala de
manifestare a acestei vointe. Documentul de a-
sigurare este un simplu instrument constatator
al Tncheierii contractului, care se refera la do-
vedirea si nu la crearea contractului de asigu-
rare.

Instituirea ca asigurator a unei organizatii e-
conomice unice Tn persoana Administratiei A-
sigurarilor de Stat, ca si caracterul imperativ
sau prohibitiv al dispozitiilor legale care regle-
menteaza contractul de asigurare, desi imprima
acestui contract o fizionomie proprie, nu schim-
ba caracterul contractului care ramine consen-
sual ; de asemenea nici faptul ca Tncheierea con-
tractului este supusa conditiei de a se face in
scris (art. 57 din Decretul nr. 471/1971) nu-i
schimba acest caracter.

Restrictiile aduse libertatii vointei partilor in
acest contract, din consideratii de interes gene-
ral,'privesc continutul, substanta contractului si

de Marcella Ivanceanu
seful Oficiului juridic
din centrala ADAS

nu modul sau de formare, iar conditia formei
scrise, care nu este sanctionata cu nulitatea, nu
constituie o conditie de validitate, necesara deci
pentru formarea contractului, ci este ceruta
numai ,ad probationem”, lipsind partea inte-
resata doar de posibilitatea de a dovedi con-
tractul altfel decit prin recunoasterea co-con-
tractantului.

3. Contractul de asigurare este un contract
aleatoriu, Tntrucit este destinat a acoperi un
risc, iar efectele sale Tn ce priveste beneficiile
si pierderile depind de un eveniment incert
(art- 1635 c. civ.).

in majoritatea felurilor de asigurare, incerti-
tudinea priveste Tnsasi realizarea evenimentului
vizat. Tn asigurarea asupra vietii pentru caz de
deces, Tnsa, incertitudinea se refera numai la
momentul inevitabil al mortii. In toate cazurile,
nsd, exista incertitudine Tn privinta efectelor
contractului si, prin urmare, nu se poate sti, la
data Tncheierii contractului, daca si masura in
care fiecare din parti va avea un avantaj sau
o0 pierdere ca rezultat al contractului.

Caracterul aleatoriu al contractului de asigu-
rare a fost contestat. S-a sustinut ca acest ca-
racter nu ar rezulta decit daca raporturile ju-
ridice dintre asigurat si asigurator sint privite
n mod izolat; daca asigurarea este privita ca o
operatiune de masa, cum este efectiv in drep-
tul socialist, contractul de asigurare nu mai a-
pare ca un contract aleatoriu; din acest punct
de vedere se sustine ca, Tntrucit pe totalitatea
contractelor si pe perioade mai lungi riscurile
se realizeaza statistic, asiguratorul nu ar face
altceva decit sa organizeze o mutualitate si, cu
primele platite de fiecare asigurat, sa plateasca
pe acei dintre asigurati in privinta carora riscul
s-a realizat. Tn ce priveste pe asigurat, se sustine
de asemenea, ca prima pe care o plateste ar a-
vea un echivalent cert in prestatia pe care o
efectueaza asiguratorul prin finantarea actiuni-
lor de prevenire a calamitétilor.

Nu putem Tmpartasi aceasta teorie, fiindca in
ce priveste pe asigurat este neindoielnic ca
prestatia sa nu are un echivalent cert, cel putin
in ce priveste indemnizatia de asigurare care
este principala prestatie a asiguratorului, a ca-
rei platda ramine conditionata de producerea
riscului, adicd a unui eveniment esentialmente
incert. Ca atare, asiguratul nu poate aprecia, Tn
momentul Tncheierii contractului, daca va primi

contraprestatia asiguratorului, adica indemni-
zatia de asigurare.
Dar, chiar si Tn ce-1 priveste pe asigurator,

problema caracterului aleatoriu al contractului
de asigurare nu poate fi rezolvata luindu-se n
considerare, asa cum se sustine, totalitatea con-
tractelor pe care le incheie asiguratorul, adica
ansamblul operatiunilor de asigurare, ci numai
privind izolat fiecare contract in parte ; de alt-
fel, obiectul discutiei este caracterul juridic al
contractului si nu natura ansamblului operatiu-
nilor de asigurare.

Tn orice caz, este deajuns sa existe incertitu-
dine asupra beneficiilor si a pierderilor chiar
si numai in ce priveste una singura dintre par-
tile contractante, pentru ca aceasta Tmprejurare
sa imprime contractului caracter aleatoriu (art.
1653 cod. civ.). Or, este neindoios ca, cel putin
n ce priveste pe asigurat si indemnizatia de a-
sigurare, aceasta incertitudine exista.

4, Contractul de asigurare este un contract
cu titlu oneros fiindca fiecare din parti urma-
reste un folos, o contraprestatie, Tn schimbul a-
celeia pe care o face ori se obliga a o face n
favoarea celeilalte parti: asiguratul sa obtina
despagubirea, respectiv suma asigurata, iar a-
siguratorul sd obtina plata primelor.

Faptul ca asiguratorul nu va avea sa plateas-
ca indemnizatia de asigurare decit Tn ipoteza i-
virii cazului asigurat nu Tnseamna ca prima con-
stituie pentru el un avantaj gratuit. Realizarea
sau nerealizarea riscului nu este o Tmprejurare
concludentd, de natura sa Tnlature caracterul
oneros al contractului; acest caracter subzista

din moment ce, prin contract, fiecare din parti
urmareste un folos in schimbul prestatiei sale-

De altfel, cum bine observa unii autori,
tocmai fiindca contractul de asigurare este alea-
toriu, el nu poate fi decit oneros, fiindca cine a
suportat un risc nu poate fi niciodata un dobin-
ditor cu titlu gratuit.

5. Contractul de asigurare este un contract
sinalagmatic. Partile se obliga reciproc: asigu-
ratul sa plateasca prima, iar asiguratorul sa su-
porte riscul si anume, dacd se va produce ca-
zul asigurat (evenimentul prevazut in contract),
sa plateasca asiguratului sau unui tert benefi-
ciar o indemnizatie Tn limitele convenite prin
contract.

Desi obligatia asiguratorului este conditiona-
ta, aceasta particularitate nu inlatura caracte-
rul sinalagmatic al contractului.

Conditia nu afecteaza existenta contractului
din care decurg obligatii reciproce chiar din
momentul Tncheierii lui, ci subordoneaza numai
obligatia asiguratorului ivirii cazului asigurat,
adica unui eveniment viitor si incert. Dar a-
ceasta obligatie a asiguratorului, ca si aceea a
asiguratului, exista din chiar momentul Tnche-
ierii contractului, fiindca in schimbul obligatiei
asiguratului de a plati prima, asiguratorul se o-
bliga sa suporte riscul si aceasta de la data
stabilita pentru Tnceperea raspunderii sale. O-
bligatiile partilor coexistind din chiar mo-
mentul Tncheierii contractului si fiind recipro-
ce, contractul nu poate fi decit sinalagmatic
sau bilateral.

6. Contractul de asigurare este un contract
cu executare continua sau succesiva, deoarece
executarea acestuia nu are loc dintr-o data,
printr-o singura prestatie; asiguratorul continua
n mod constant acoperirea riscului, iar asigura-
tul este obligat sa plateasca primele la terme-
nele stabilite si — n asigurarile de bunuri —
sa pastreze bunul asigurat Tn bune conditii pe
toata durata contractului ; Tn celelalte feluri de
asigurare, asiguratul este obligat sa-si Tndepli-
neasca necontenit obligatiile ce-i incumba, pina
la expirarea contractului.

Consecintele care decurg din acest caracter
al contractului de asigurare sint urmatoarele :

a) acestui contract nu-i sint aplicabile regu-
lile rezolutiunii;

b) partea care si-a indeplinit obligatia are
drept la contraprestatia co-contractantuiui pina
n momentul desfiintarii contractului ;

¢) neindeplinirea de catre asigurat a obligatii-
lor sale nu produce efecte decit pentru viitor,
respectiv poate justifica numai rezilierea con-
tractului (fara efect retroactiv).

Prin efectul aplicarii acestor principii, prime-
le de asigurare platite pentru perioada anteri-
oara rezilierii nu se restituie asiguratului.

De asemenea, daca obiectul asigurarii a dis-
parut prin efectul unui alt eveniment decit cel
n vederea caruia s-a incheiat asigurarea, con-
tractul se reziliaza de drept, fara a se des-
fiinta ceea ce s-a efectuat n trecut pe baza lui.

Desi efectele sale sint esalonate in timp, to-
tusi contractul de asigurare este un contract
unic, pentru Tntregul termen stipulat, indiferent
de diviziunile sau subdiviziunile periodice ale
termenului care privesc numai executarea con-
tractului. Aceasta caracteristicd se justifica
prin faptul ca contractul de asigurare este re-
zultatul unui singur consimtamint si are un
pret unic, prima, care este calculata pentru in-
treaga durata a contractului.

7. Contractul de asigurare este un contract de
adeziune, deoarece clauzele sale sint prestabilite
de catre ministrul finantelor, prin ,conditiile
de asigurare", care fac parte ,de drept” din
contract (art. 53 alin. 1 din Decretul nr. 471/
1971). b

Principiile generale, Tnsd, regulile de baza ale
contractului sint fixate de lege prin dispozitii
de ordine publica, de la care nu se poate dero-
ga prin conditiile de asigurare si care nu ex-
prima numai vointa asiguratorului, determina-
ta exclusiv de interesele sale, ci, dimpotriva,
sint edictate luindu-se n considerare ansamblul

intereselor generale, printre care si interesul
protectiei asiguratului.
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in metro

Era aproape sase dupa amiaza. Ziua
de lucru a uzinei unde lucra Garunski
se terminase si prin toate usile si por-
tile se revarsa un adevarat torent ome-
nesc. Intr-o clipa, toate mijloacele de
transport Tn comun devenira neincapa-
toare, incepura sa geama si sa scris-
neasca, purtind grabite calatori nerdb-
datori sa ajunga cit mai repede la ca-
sele lor.

Dupa doud Tncercari neizbutite. 1n
cele din urma, Garunski izbuti si el
sa se urce ntr-un vagon de metro, ba
chiar s& ,cucereasca’ dupa o lupta
Tnversunata, un coltisor unde putea sta
ntr-un picior. Nu era nsa nici o pri-
mejdie sa cada, deoarece se sprijinea
bine Tn soldul unei femei si era Tncon-
jurat si zdravan Tnghesuit de niste in-
divizi, toti foarte bine tacuti, incit
trupul lui luase o Tnclinare curioasa.

Pe bancheta de care, uneori, avea
norocul sa se sprijine, printre alti alei
ai sortii sedea si o fa:d. N-avea mai

Desen de I. Cerepanov

mult de 19—20 de ani. Oricit de plicti-
sit si_enervat era Garunski, remarca to-
tusi imediat ca fatd era frumoasa. Atit
de frumoasa incit, sfidind regulile bu-
nei-cuviinte, Garunski o fixa cu privi-
rea si uita sa si-o mai ia.

— Doamne, — Tsi  spunea el — si
totusi viata e frumoasa! Cum de s-a
facut ca in inghesuiala asta de nede-
scris, in furnicarul &sta, printre oame-
nii astia care sint toti un pachet de
nervi si nu se gindesc decit cum sa a-
jungd mai repede acasa, a aparut acest
boboc de fata, frematind de sperante
si elanuri.

Si deodatd, Garunski vazu ca fata se
inrosise la fata ; se simti Tnduiosat.

— A bagat de seama ca ma uit la ea
— si Garunski zimbi in gind. — Dar
n-ai de ce te rusina, draga mea! La
cine altcineva s& ma uit? La mosul

EH Fotografii se amuza

asta botit, la matusica asta gusata, la
grasul din stingd ? Ori poate la femei-
le astea obosite si indiferente fata de
orice ? Dar chiar daca ar arata altfel,
s-ar putea compara, oare, cu tine ?

Si Garunski se intrista si pe fatd i
se ivi 0 umbra de amaraciune.

— Asa a fost sa fie-- de ce nu m-am
nascut cu 20 de ani mai tirziu ? Poate
ca drumurile noastre s-ar fi intilnit
Asa cum s-a intimplat astazi, de pilda.
As fi cobori* o data cu dinsa. as fi o-
prit-o si intrebat-o cum o cheamd, iar
a doua zi as fi asteptat-o, emotionat,
la Intilnire. Desigur, ar_fi venit putin
mai tirziu de ora fixata. Dar, n-ar fi
avut nici o importanta ! Am fi pornit la
brat sa ne plimbam pe bulevard si toti
trecatorii ar fi intors capul dupa noi.

Si, adincit Tn gindurile lui. Garunski
se vazu deodata atit de tinar si plin
de Tncredere, incit simti cad puterile Ti
cresc, ca spinarea 1i e mai dreaptd,
barbia mai ferma.

Fata se uita la Garunski. Obrajii Ti
ardeau ca focul ; Tn ochii-i mari se
citea ca se simte foarte jenatda. lar

rivirea ei, care nu-i scapa_ lui Anani

emionovici, Ti furda acestuia definitiv
Linistea si urma de stapinire care-i mai
ramasese.

— E clar, ce mai | Fata e emotionala.
Dar de ce? Te pomenesti ca a simtit
ce e in sufletul meu. De necrezut ! Sa
fi inteles cu adevarat ? Nu. zau..
S-ar putea asa ceva ? Si sint unii care
pretind ca nu exista telepatie..

Fata pleca privirea si intoarse capul
in cealaltda parte. Dar. parca sub vra-
ja unei chemari, 17l aduse din nou Tna-
poi atintind asupra lui Anani Semio-
novici niste ochi rugatori.

Garunski nu-si credea ochilor. Gin-
durile i se Tnvalmaseau.

— Visez! Nu, nu se poate.. Dar
stai- De fapt nici o femeie pe care am
privit-o n-a ramas indiferenta. inseam-
nd ca ncd nu e tirziu.. Se vede ca
ochii mei au ceva care tulbura femeile-

Era evident, fata de pe bancheta su-
ferea. Toata infatisarea ei trdda un
zbucium launtric si poate chiar apro-
piata capitulare.

Garunski si gusta clipa fericita a tri-
umfului-

— E pierduta.. — si pentru o clipa
rasuflarea i se opri. Si un orb ar pu-
tea sa vada ce se petrece in sufletul ei.
E tinara si nu stie sa se prefaca : sen-
timentele i se citesc pe fatd. Din pécate,
insa, draga mea, eu nu mai sint tinar.
Am familie...

Fata respira greu, ca un iepure fu-
arit. Garunski o tintuia cu priviri ca
e foc.

— Dar ce sintem noi de vinda ? — Tsi
spuse tot el. Ai dreptate. Nici eu nu
rni-as putea ierta vreodata daca as
trece indiferent pe linga tine si  n-as
raspunde la sentimentele tale. Doamne,
dar ce complicatii . Am sa devin bi-
gam si am s-0 duc tot intr-o minciuna,

banuieli, urmariri.. Am sa fiu mereu
silit s& ndscocesc ceva...

Si Garunski vazu ochii banuitori ai
Annei lulievna si zimbetul ironic al
fiului si se simti stinjenit.

— O sa fie periculos si chinuitor si
n-am sa rezist. Eu sint un om sincer,
deschis, nu sint un smecher, n-am sa
pot ascunde mult timp situatia Si-a-
tunci va trebui sa dau chiar totul in vi-
leag si sa-mi pardsesc familia. Dinsa,
probabil, n-are familie, trebuie sa fa-
cem un schimb de locuinta... E o treaba
care cere mult timp si se rezolva greu...

Si Garunski se incruntd. Prin cap i
se incrucisau sute de ginduri.

— Si ce-au sa zica parintii ei ? Daca
se isca un scandal ? Daca sint oameni
pasnici, s-ar putea ca lucrurile sa nu
lasa chiar asa de prost, dar daca sint
niste huligani.. Si ce-au sa spuna co-
legii de birou ; nici nu vreau sa ma
gindesc. Important e cum o sa mearga
noua casnicie. Mi-aduc aminte de o
piesa.. Acolo, Ti zicea ? Ah, da....Tn a-
murg“.. Acolo povestea de iubire ¢ s-a
sfirsit tragic. Si am auzit cd si He-

mingway are un roman — O poveste
de dragoste dintre un colonel si o0 juna,
i zice, parca, ,Peste riu,.“ ,Peste

riu“.. Nu mi-amintesc...
parat sa-1 citesc.

O clipa Garunski fu tentat sa lase
totul baltd, dar deodata i se facu ru-
sine-

" — Ce ginduri meschine.. Si ce Tnjo-
sitoare. De dragul linistei sa Tnabus
cele mai frumoase sentimente. Biata
de ea. daca ar sti la ce ma gindesc-
Da, e adevarat ca e complicat, e ade-
varat ca o sa fie greu! Dar am sa in-
ving toate greutatile, fiindca iubirea
inseamna fericire! Draguta de ea, o
sa-mi dea puteri noi, 0 sa ma intine-
reasca si am sa ma pot bucura cu ade-
varat de a doua tinerete. Nu, nu pot
sa refuz un asemenea dar al destinu-

Trebuie nea-

lui. M-as dispretui singur. Zarurile
sint aruncate!
Si, emotionat si plin de sperante,

Tnaripat de marea lui iubire, Garunski
hotari sa ia pieptis soarta-

Frumoasa fata intelese si dinsa ca
sosise clipa hotaritoare. Si, cu obrajii
de culoarea macului, se ridica brusc
de pe bancheta si, cu glas stins, abia
auzit, sopti :

— Poftim, luati loc |

Garunski inlemni. Buzele i se latira
ntr-un zimbet strimb.

— Multumesc... nu sint invalid. Sint
altii in jurul meu carora ar fi trebuit
sa le oferiti locul. Daca sinteti asa de
politicoasa! adauga el dispretuitor. —
Oricum, acum e prea tirziu- Cobor...

Si desi trebuia sd coboare abia la a
treia statie, se dadu jos grabit.

— Il iau pe urmatorul.. o sa fie mai
py';(ijn aglomerat... se Tncredinta el in

ind.
¢ Dar urmatorul vagon fu la fel de a-
glomerat.

Nu-i
Marines Vlady!

ntr-o seard ma intorceam cu Leno-
cika de la cinema. Eram in dreptul u-
nui magazin alimentar, cind deodatd
ne-am pomenit Tn fatd cu doi indivizi
antipatici si cu sacourile direct pe pie-
le:

— Ei.  Urechila! — m-a apostrofat
unul. — Ai ceva de fumat ?

— Am.

— Paseaza-ne doua tigari, bai naso-
ic,ulle! — a intervenit mai concret cela-
alt.

— Poftiti. Serviti-va.

— Frumoasa fatd ! — a exclamat a-
poi cel dintii, privind-o gales pe Leno-
cika. — Unde ai cunoscut-o mai. bubu-
rosule ?

— La dans.

Apoi ne-am despartit. Asta a fost tot

Lenocika se bosumflase Tnsd deodata
si nici nu md mai privea. Intr-un tir-
ziu mi-a spus doar :

— Doamne, cum te-au jignit !

— Cum m-au jignit ? Sint intr-ade-
var urecheat. la uite cum Tmi atima
urechile, ca la elefanti, — am adaugat
miscind din urechi.

— Ai dreptate — s-a mirat Lenocika.

— Daca n-as fi fost urecheat, atunci
da, m-as fi simtit jignit si le-as fi
aratat eu. Am si nasul lung, ca de
Buratino.

Lenocika mi-a privit nasul.

— Mai sint si ciupit de varsat. Tmi
lipseste si un dinte — i-am sisiit Le-
nocikdi de citeva ori. Asa ca. ce vrei?...

— Cum n-am observat pina acum ?
— s-a mirat iar Lenocika, privindu-ma
din cap pina-n picioare.

— Daca m-ar fi jignit, 1l
knock-out.

faceam
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Era clar ! Si totusi, de atunci Leno-
cika numi-a mai telefonat. Se vede
nu-i placea fizicul —meu- Ei si, asIxR
este !

Dar nici dinsa. fie vorba ntre noi,
nu-i Marina Vlady !

Lev Korsunski

Scurte

eSotia unui pictor abstractionist se
confeseaza catre prietena ei :

— Ma inteleg grozav cu sotul. Ne
Tmpartasim totdeauna gindurile noas-
tre. El picteazd, eu pregatesc masa..
Apot ghicim fiecare ce-a vrut sa faca
celalalt.

Mama si-a trimis fetita de 6 ani sa
cumpere smintina :

— Uite borcanul si bani, ia un litru.

La magazin_fetita a dat borcanulL
vinzatoarei si i-a spus :

— Un litru de sminting, va rog.

Vinzdtoarea a turnat smintind n
borcan , apoi a intrebat o pe fetita :

— Dar banii ?

— Sint  in borcan
prompt cumparatoarta.

B

Un scotian vrea sa cumpere 0 masi-
na veche, uzata. Se tirguieste mult si,
in sfirsit, Tntreaba :

— Spuneti-mi va rog, citda benzina
consuma ?

— O, fiti linistit. O lingura la suta
de kilometri-

Satisfacut, cumparatorul se linisteste,
dar dupa o clipa il intreaba din nou pe
vinzator ;
~— Inca ceva : ce fel de lingurd? vin
ciorba sau-de ceai ?

— a raspuns

Seful serviciului personal il intrea-
bd pe un sofer pe care vrea sa-l anga-
eze :

) — Aveti 0 recomandare din partea
fostului dv, sef ?

— Da, sigur ! Mi-a recomandat chiar
de mai multe ori s&-mi caut alt ser-
viciu.

— Am, dragd, niste bijuterii asa
de grele



