SAtA DE LECTURE .
PROLETARI DIN TOATE TARI%E, UNITI-VA!

veacno

DIN SUMAR:

e Prima unealta a omului — pe cale de a fi reconsiderata =
Hidropolis-1 = Vitaminele nu sint sinonime cu sanatatea 9
Turnurile tacerii = Hemiplegia poate fi vindecata! = Des- 22 DECEMBRIE 1972

. . 1449
pre soacre Si nurori. (1449)



Insomnia,

iritabilitatea excesiva sint senzatii pe cit de neplacute,

pe atit de rasplndlte Printre numeroasele cauze care le dau nastere
specialistii invoca acum tot mai des si hipervitaminoza, adica conse-

cinta abuzului

de vitamine.

Intr-adevar,
trate, ca orice medicament,

preparatele care contin vitamine trebuie adminis-
pe bazi de prescriptii

medicale. Daca

acest adevar este ignorat, dacd se iau mai mulfe vitamine decit e
necesar, n loc sa aduca foloase ele dauneaza.

li-7il

Vitaminele nu sint sinonime
CUu sanatateal

Evolutia cunostintelor noastre despre
vitamine a avut trei etape importante.
Cea dintii a t>st marcatd*de studie-
rea detaliatd s"munilaterala a avitami-

nozei, boala declansatd de absenta to-
tald a unor vitamine din_ alimentatia
cotidiand. Milenii de-a rindul cauzele

avitaminozei au fost necunoscute, incit
nici bolile declansate de aceasta caren-
ta nu puteau fi tratate. Cind. ins&, in
primele decenii ale secolului nostru, au
fost descoperite vitaminele si studiata
Tnriurirea lor asupra organismului, au
putut fi eradicate boli ca scorbutul,
rahitismul, pelagra, beri-beri, anemia
pernicioasa etc.

A doua perioada a Tnceput atunci
cind s-a descoperit ca lipsa unor simp-
tome exterioare ale avitaminozei nu in-
seamna ca organismul nu are nevoie de
vitamine Tot atunci s-a stabilit ca lip-
sa partiala de vitamine, asa-munita hi-
povitaminoza. duce la tulburari ale me-
tabolismului. la scaderea rezistentei or-
ganismului fata de diverse influente
nocive, la dereglari functionale si chiar
organice.

Constatarile de mai sus au suscitat
publicarea multor studii care-si propu-
neau sa afle necesarul optim de vita-
mine al organismului uman. Cu acest
prilej s-a vazut ca necesarul de vita-
mine se modificd Tn functie de factorii
mediului ambiant sau interior cu care
organismul intra in contact. Pentru a
putea Tnlatura simptomele exterioare
ale scorbutului (avitaminozei O, de
pilda, e nevoie de o doza zilnica de 100
mg vitamind C. Doza optimad de_vita-
mind C pentru un organism  sanatos
este Tn medie de 70 mg Tn 24 de ore.
Dar aceasta doza nu e totusi suficienta
pentru a preveni carenta de vitaminad
C, care poate aparea intr-o sumedenie
de boli, dupa tratamentul cu anumite
medicamente sau cind organismul este
expus unor inrfuriri nocive. In aceste
cazuri organismul are nevoie de doze
mai mari de vitamine.

Tn urma acestor importante descope-
riri Tnriurirea binefacatoare a vitamine-
lor a fost unanim admisa, iar prepara-
tele vitaminice s-au |nmult|t rapid. Tot
atunci a capatat o mare raspmdlre si
expresia . ,,vitaminele Tnseamnad sdna-
tate”. Unii le considerau chiar un pa-
naceu universal, la care recurgeau foar-
te des. Abuzind, insa, de vitamine,
multi insi si-au zdruncinat sanatatea.

S| Paradoxul
hipervitaminozei D

Din aceasta Tmprejurare a decurs fi-
resc a treia perioada din studiul ac-
tiunii vitaminelor, perioada hipervita-
minozelor. Astdzi vitaminologii stiu ca
excesul de vitamine poate avea conse-
cinte grave, uneori ireparabile, asupra
sanatatii. Se stie, de pildd, ca pentru
profilaxia sau tratamentul rahitismului
se recomandd vitamina D. Statisticile
medicale arata, Tnsd, ca Tn cazurile cind
copiilor rahitici li s-au administrat doze
prea mari de vitamind D, ei nu s-au
vindecat iar Tn unele tari boala a capa-
tat chiar, dupa asemenea tratament, o
rasplndlre si mai mare. Paradoxul a
fost dezlegat numai dupa lungi studii
experimentale.

La organismele in crestere rahitismul
este pricinuit de carenta vitaminei D.
Aceasta insuficientd este o consecintd a
devierii de la normal a raportului dintre
sarurile de calciu si fosfor din singe. Tn
ultima instantd ea duce la scaderea
cantitatii de calciu din tesutul osos. Daci
continutul de saruri minerale din tesu-
tul osos Tnsumeaza 2/3 din greutatea
acestuia, sarurile de calciu reprezinta
95 la sutd din totalul sarurilor mine-
rale din oase. La organismele bolnave
de rahitism, micsorarea cantitdtii de
calciu din tesutul osos merge minda Tn
mind cu modificarea structurii oaselor.
Cutia craniana a copiilor rahitici devine
moale, aparitia dintilor ntirzie, fonta-
nela nu se Tinchide. Pe baza acestor
simptome pun de altfel pediatrii diag-
nosticul de rahitism.

De obicei, administrarea vitaminei D
n doze mari duce la restabilirea rapor-
tului normal dintre continutul sarurilor
de calciu si fosfor si la o acumulare
normald de calciu Tn oase. Dacd insa se
face abuz de vitamina D, efectul este
contrar : calciul este evacuat din oase
care, rAmase fara suport, devin _moi.
Incit aspectul exterior al hipervitami-
nozei D nu_se deosebeste de acela al
avitaminozei D. In plus, Tn hipervitami-
noza caldul nu este evacuat din orga-
nism, d se depune, dar nu in tesutul
0s0s, ci Tn organele interne : rinichi,
muschlul cardiac, pe peretii vaselor san-
guine si n tesuturlle altor organe. lar
daca tratamentul cu vitamina D nu «

tulatoare despre mecanismul actiunii ei
nocive asupra_ organismului. Actiune
care are o strinsa legatura cu rolul fi-
ziologic al vitaminei C, ramas si el
multd vreme necunoscut.

Una din particularitatile definitorii
ale vitaminei C, Tn comparatie cu alte
vitamine, este spectrul larg al actiunii
ei protectoare.

Activitatea de biocatalizatori ai me-
tabolismului pe care o au enzimele de-
pinde de_aprovizionarea organismului
cu vitamina C. Activitatea enzimelor de
dezintoxicare ale ficatului, de pilda, se
afla in directd legatura cu continutul de
vitamina C din tesutul ficatului. Stiind
ed una din cele mai importante funct,u

Conditia nr. 11 im dozaj rationai

Tntrerupt la timp. in oase si Tn organele
interne se pot produce afectiuni irever-
sibile.

Ca si vitamina D, vitamina A face
Parte din categoria vitaminelor liposo-

bile. adica solubile in grasimi. Hiper-
vitaminoza A da o stare de intoxicatie
grava intilnitd mai ales in Arctica. Ea
apare de obicei dupa un consum finde-
lungat de ficat de urs, foarte bogat n
vitamina A. Ficatul de focd si cel de
Gadut morrhua este, de asemenea, bo-
gat in vitamina A. Spre deosebire de
hipervitaminoza D, cazurile grave de
hipervitaminoza A sint rare, aceasta din
urma nefiind ingerata n doze atit de
mari ca vitamina D. Doza zilnica opti-
ma de vitamina A este de 15 mg. iar
necesarul organismului poate fi satisfa-
cator acoperit din alimentele pe care
le consuma.

H O cauza nebanuita
a insomniei

Vitaminele B, C si altele fac parte
din grupa vitaminelor solubile in apa.
Cea mal cunoscuta dintre ele este vita-
mina C. Printre ,,consumatorii obis-
nuiti de vitamine, foarte rari sint cei
care se tem de consecintele unui abuz
Tn consumarea vitaminei C. Desi ar
avea de ce se teme.

Deoarece hipervitaminoza C nu
este Tnsotita de manifestari exterioare
care dau alarma, ca Tn cazul hipervita-
minozelor A si D, pina nu de mult ea
n-a atras atentla specialistilor. Acum,
insd, exista date mai mult decit ndes-

ate ficatului este aceea de a face ino-
fensive substantele toxice ajunse Tn or-
ganism din mediul exterior sau formate
chiar in organism, intelegem usor rolul
vitaminei C Tn apararea si lupta orga-
nismului Tmpotriva diverselor intoxi-
catii.

Multi cercetatori au observat ca vita-
mina C participa activ si la sinteza pro-
teinelor. S-a constatat ca ea exercitd o
Tnriurire directa asupra intensitatii sin-
tezei colagenului (substantd albuminoi-
ds a fibrelor albe din tesutul conjunc-
tiv, cartilaginos si o0sos). Tn sfirsit, de
vitamina C depinde si formarea hor-
monilor de naturd proteinica, sinteza a-
cizilor nucleici- i

Dar oricit de multd vitamina C am
introduce Tn organism, chiar cantitati
foarte mari, continutul ei Tn tesuturi
nu va trece de o anumitd limita. Feno-
menul se explica prin faptul ca surplu-
sul de vitamina C este ,,distrus" si eli-
minat_din organism. Aceastd reactie fi-
ziologica de aparare dovedeste cit de
daunator este surplusul de vitamina
C. Mai mult, o data declansat acest
proces, orgamsmul va continua si eli-
mine vitamina C si dupa ce a fost res-
tabilita cantitatea normald. In conse-
cinta tesuturile isi vor micsora prea
mult contlnutul de vitamina C.

Senzatiile subiective provocate de hi-
pervitaminoza pot fi usor confundate cu
simptomele altor afectiuni. Hipervita-
minoza C, de pilda, provoaca uneori in-
somnie, o irascibilitate excesiva, anxie-
tate ; iar uneori da noaptea si tahicar-
die. Sau un exemplu din experienta psi-
hiatrilor. Cind bolnavilor li se adminis-
treazd barbiturice (compusi de sinteza
cu actiune sedativa, hipnotica sau nar-

coticd) care au si actiune toxica, li se
prescriu si 0,2 grame de acid ascorbic
pe zi. Dacd doza creste la 05 grame
apar simptome de hipervitaminoza —
senzatie de fierbinteald, dureri de cap,

insomnie, excitabilitate, transpiratie
rece.

Acidul ascorbic

Si nasterea

Experiente facute pe animale au ara-
tat ca hipervitaminoza C provoaca mo-
dificari esentiale Tn organism. Un co-
bai Tn a carui hrana a fost Tncorporata
o cantitate de acid ascorbic de 2—4 ori
mai mare decit doza normalda a avut
dupa trei luni electrocardiograma mo-
dificata, ceea ce Thseamna ca alimenta-
rea muschiului cardiac nu se mai des-
fasura normal. Abuzul de vitamina C
deregleaza, de asemenea, metabolismul,
mai ales asimilarea si dezasimilarea
glucidelor.

Tnca acum vreo 20 de ani experiente
pe animale au aratat ca doze mari de
vitamina C pot provoca si sterilitate.
Unele femele au nascut dupa astfel de
tratamente pui morti. Tn sfirsit, date
clinice atestd ca femeile care fac abuz
de vitamina C nasc Tn general mai greu.

Am amintit mai sus cd prima reactie
a organismului la surplusul de vitamin&
C este intensificarea activitatii enzime-
lor. Cind e necesara mobilizarea urgen-
td a tuturor fortelor organismului Tn
lupta cu o boald, aceasta reactie este
foarte importanta. La primele semne de
imbolnavire a_cdilor respiratorii supe-
rioare, de pildd, cind existd numai sen-
zatia de jena in git, o doza de un gram
de acid ascorbic [uata timp de doud zile
consecutiv poate opri evolutia bolii. A-
eeastd doza trebuie administratda Tnsa
chiar la Tnceputul evolutiei bolii : o zi
mai tirziu nu mai are acelasi efect, dar
boala va avea totusi o formd@ mai u-
soara.

Doze mari de acid ascorbic luate doua
zile la rind au efecte salutare si n
timpul epidemiilor de gripa. Se reco-
manda, de asemenea, Tn stress-uri si in
calatoriile lungi pe timp de iarna cind
este necesara stimularea fortelor pro-
tectoare ale organismului, tonificarea
lui. Cincizeci de miligrame de acid as-
corbic luate zilnic sint utile si la sfirsi-
tul iernii si Tnceputul primaverii
continutul de vitamina C din legume si
fructe scade simtitor.

Asadar, nu orice preparat vitaminic
este nociv. Nociv este abuzul de vita-
mine. Incit dacd un meniu contine car-
ne, peste, piine de secara, produse lac-
tate, oud, legume si fructe Tn cantitati
suficiente, organismul nu mai are ne-
voie si de vitamine sintetice.

B. lanovskaia
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SPRE MAI

In aceste zile premergatoare celei de a XXV-a
aniversari a Republicii, colectivele unitatilor noas-
tre economice de pe tot cuprinsul tarii onoreaza
evenimentul si se onoreaza pe sine Tnsesi prin mo-
mente de pasionatd si rodnicd Tntrecere Tn cinstea
marii sarbatori.

intreprinderile din capitala, cel mai mare cen-
tru industrial al tarii, au raportat cu Iegitimé
bucurie Comitetuldi Central al Partidului Comu-
nist Roman, tovarasului Nicolae Ceausescu Tnde-
plinirea cu 19 zile mai devreme a sarcinilor de
plan ia productia marfd prevazuta pentru Tntreg
anul' 1972, Telegrame similare au vestit Tndepli-
nirea planului anual, pina Tn momentul cind no-
tam aceste rinduri, si in judetele Timis, Mara-
mures, Mures, Harghlta lalomita si Tn multe altele.
Mai mult de pretutindeni se arata cum Tndeplini-
rea planului anual Tnainte de termen a creat pre-
misele pentru a se_realiza in plus _productii de
zeci, de sute de milioane lei concretizate in pro-
duse fizice de prima importanta pentru economia
nationald. Si eforturile pentru traducerea in viatda

ivainou

MAREA GLORIE
A REPUBLICII

substantiald la construirea  societdtii  socialiste
multilateral dezvoltate continuad de pe acest prag
o data trecut, racordindu-se din mers la pulsul
productiei anului viitor.

Ce semnificatii au aceste fapte ? Evident, Tn pri-
mul rind ele sint rodul entuziastei emulatii pe care
a declansat-o Tn fiecare colectiv de munca Che-
marea Conferintei Nationale la accelerarea ritmu-
lui de dezvoltare economici a tarii. Dar marea in-
trecere Tsi mai propune si altceva, si anume sa
duca la ridicarea calitativd a Tntregii activitati
economice. Ea are de aceea Tn vedere si moderni-
zarea tehnologiilor si produselor si, n genere, 0
mai mare vitezi de valorificare a ideilor noi pe
toate planurile de activitate omeneasca

Dar ele mai spun si altceva. In ajunul sarbato-
ririi Republicii noastre  aceste fapte marete de
muncd marturisesc efervescenta unui  simtamint
nou, izvorit dintr-o constiintd superioard a impe-
rativelor dinamicii sociale, a unui  patriotism
concret, cum a fost cu buna dreptate numit. Caci
cetateanul Romaniei socialiste intelege ca nu e
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mai cu seama necesar sa dea un suport material
acestui sentiment.

Tn anii Republicii cetatenii acesteia au trecut prin
marea scoala a raspundern colective si individuale
si aceastid scoald i-a Tnvétat ca libertatea si dem-
nitatea se cuceresc numai prin munca perseverenta,
prin luptd fard rdgaz pentru apararea si consolida-
rea a ceea ce au cucerit. Tncit daca ar fi sa ale-
gem din caracteristicile care-1 definesc cel mai bine
pe cetateanul Roméniei de astdzi, ar trebui fara
doar si poate sa ne oprim tocmai asupra acestui
simtamint de raspundere fatda de Republica si a
constiintei c& Tntreaga avutie a tarii a devenit
,,bun ob$tesc". Este un simtamint calitativ nou,
deoarece el genereaza deopotriva dragoste fier-
binte de patrie, initiativd creatoare, dar implica si
condamnare, intransigenta fata de cpi care savirsesc
acte antisociale.

Prin aceasta prisma, faptele de munca care Tn-
nobileaza zilele acestea ce premerg aniversarea
Republicii sint acte de splendid si autentic patrio-
tism, de admirabila si esentiala glorificare a pa-

a politicii partidului,

AVIATIE

»Tu-144"
in productia

de serie

Tn dimineata de 11 decembrie 3.C,
de pe aeroportul Vnukovo din Moscova
si-a luat zborul un avion cu destina-
tia Voronej. La bordul lui se afla o de-
legatle de constructori de avioane fran-
cezi condusd de Henri Ziegler, prese-
dintele societatii ,,Aerospatiale firma
care se ocupa cu constructia si Tncerca-
rea navei de pasageri transoceanice

..Concorde". Oaspetii francezi sosisera
in U.R.SS. la invitatia colegilor so-
vietici, spre a vizita uzina unde a Tn-

ceput recent productla de serie a na-
vel aeriene ,,Tu-144".

Originalele siluete ale avioanelor
,.Tu-144" si ,,Concorde" au devenit fa-
miliare in toatad lumea. Vlastarul con-
structorilor de avioane sovietici s-a
Tnaltat prima oara ™n aer in ultima zi a
anului 1968- Citeva luni mai tirziu a
fost facuta proba de zbor si pentru avi-
onul francez. De atunci supersonicul
sovietic a facut curse de proba la
Praga si Paris, Berlin si Varsovia,
Sofia si’ Budapesta, la Salonul aviatic
din primavara acestui an de la Hanovra.
»Concorde" a facut si el citeva calatorii
peste hotare, unele chiar transatlantice.
Dar toate aceste zboruri s-au facut cu
nave experimentale comandate de pi-
lot! de Tncercare.

-inainte de a trece la productia
de*serie a supersonicelor de pasageri,
constructorii lor aii cautat sa solutione-
ze absolut toate problemele pe care le
ridicdA Tmbinarea vitezelor mari cu si-
guranta maxima a navei si cu un con-
fort superior pentru calatori. Astazi se
stie cu toata certitudinea ca Tnvingerea
asa-numitel ,,bariere sonice" si zborul cu
viteze de doua ori mai mari decit a
sunetului nu dau pasagerilor nici un fel

tudll la
Jdlitatea actuahu

.cea actualitatea aci
actualitatea actualitatea

Jitatea actualitatea actual.
i actualitatea actualitatea
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pentru o contributie cit mai

deajuns sa-si

proclame iubirea de tara, ci cd e

Furnalul nr. 3 al uzinei metalurgice din Siberia de Vest
(Din expozitia foto-documentara ,,50 de ani de la crearea U.R-S-S")

de senzatii neplacute, daca nu trec
chiar neobservate.

Celebrul constructor de avioane so-
vietic A.A. Tupolev a afirmat cu un
prilej cd multe din solutiile gasite la
diverse probleme le datoreaza colabo-
rarii cu specialistii francezi. In afara
de ntilnirile si schimbul de opinii in
cadrul expozmllor si saloanelor inter-
nationale, constructorii si inginerii din
cele dou tari au Tntr-adevar contacte
foarte strinse. Specialistii sovietici au
asistat, de pilda, la asamblarea primu-
lui avion de tip ,,Concorde" la uzina
din Toulouse. Primavara trecutda a a-
vut loc un simpozion la care specia-
listi din cele doud tari au prezentat re-
ferate despre particularitatile trans-
portului cu avioane supersonice. lar

., TU-144“ pe aeroportul Seremetievo din
Moscova

acum specialistii francezi au ntors vi-
zita colegilor sovietici spre a urmari
constructia avioanelor ,,Tu-144".

Primele avioane ,Tu-144“ urmeazi
sa intre n dotarea ,Aeroflot“-ului la
sfirsitul anului 1974 — Tnceputul lui
1975. Pina atunci, fiecare din aparatele
aflate acum Tn lucru va fi zburat cel
putin un milion de kilometri de Tncer-
care cu Tncarcatura sau fara. Fiecare
pilot de pe noile avioane va izbuti sa
le cunoasca astfel foarte bine Si la
fel de bine le vor cunoaste si lucrato-
rii aeroporturilor care vor gazdui su-
personicele ,,Tu-144“

PROBLEME $I SOLUTII

Hrana pentru
30 miliarde
de oameni

Dupa cum se stie, pestii si alte ani-
male marine au o valoare nutritiva
foarte ridicata si, Tn acelasi timp, con-
stituie o hrana ,usoara*. Recunoasterea
calitatilor lor deosebite a trezit dorin-
ta de a Tnmulti aceste resurse alimen-
tare valoroase. Crescatoriile sau ,,fer-
mele" submarine amplasate linga coasta
sint una din solutiile aplicate cu suc-
ces de citiva ani incoace.

Una din primele exploatari de acest
fel se afla in golful Posiet din Orientul
indepartat. Oceanologii sovietici  Tn-
cearcd, de pilda, sa aclimatizeze acolo
diverse specii de moluste, a caror car-
ne alba contine aminoacizi. vitamine
si alte substante importante pentru or-
ganismul omenesc-

Cercetatorii Institutului de economie
piscicola si oceanografie al Marii de
Azov si Marii Negre au instalat asa-
numite ,pasuni" subacvatice pentru
stridii  si  alte moluste. Tn bazinele
experimentale, acestea cresc mai re-
pede decit in mediul lor natural. De pe
un hectar de suprafata au si fost obtinu-
te 8tone de carne usor digerabild. Par-
celele artificiale trebuie despartite
intre ele prin ,perdele"” de bule de
aer. Pestii sint poftiti la masa cu aju-
torul undelor sonore. Cercetatorii cauta
acum sa determine ce substante chi-
mice secretd pestii si cum se recunosc
unii pe altii gratie mirosului Ei vor si
foloseasca substantele respective pentru
a dirija pestii. Dacd vor reusi, vor pu-
tea ,,pazi" bancurile de pesti, cum pa-
zesc pastorii turmele pe uscat.

triei noastre socialiste.

S-a calculat ca, In conditiile de mai
sus, pescuitul costier ar realiza pro-
ductii nebdnuite — pind la 67 tone la
hectar, Tncit numai marile ar putea
hrani 30 de miliarde de oameni.

NAVIGATIE
.Lupi de mare"
pe ape dulci

La Tnceput, ,,lupii de mare" priveau
cu o ironie nedisimulata, de la bordul
frumoaselor lor nave, ambarcatlunlle cu
fundul plat. Ce mai cautau si acestea
n marile porturi maritime?

De atunci au trecut Tnsa paisprezece
ani iar astazi Tn Codul marinei corner-;
ciale sovietice figureaza o noua clasa
de vase: navele combinate pentru mari
si fluvii. Anul acesta, un mare grup de
constructori de nave si de marinari a
fost rasplatit cu un Premiu de Stat al
U. R.S.S. pentru crearea si construirea
n serie a unor astfel de nave.

De ce, Tnsd, aceastd tendinta ? Din-
totdeauna a existat, se stie, o riguroasa
repartizare a sferelor de |nf|uenta na-
vigatia fluviala era persona non grata
pe mare si, dimpotriva, un urias mari-
tim nu putea sa urce prea mult cursul
unui fluviu. Traficul de marfuri ma-
ritim si fluvial crestea Thsd mereu;
marfurile erau ca atare transportate
pe fluvii (mijloc de comunicatie foarte
leftin), iar apoi ajungeau Tn porturile
maritime unde erau transbordate — de
asta datd o operatie foarte costisitoare
si cerind multd munca.

Asa a apdarut problema. Varianta op-
tima nu putea fi decit evitarea trans-
bordarii, gratie unor nave cu pescaj
mic, dar care sa suporte totusi bine
hula. Si intr-adevar, dupd lungi si
minutioase cercetari, s-a izbutit crearea
unor nave U|m|toare cu caracteristici
absolut noi E vorba in primul rind de
usurinta cu care se fac lucrarile de
incércare si descarcare. Pe navele ma-
ritime clasice, calele sint acoperite de
punti si, deci, de zeci de trape. Ele sint
separate prin_pereti despartitori si pon-
tile, Tncit nu-i de fel usor de lucrat in-
tr-un astfel de labirint. Pe navele com-
binate, Tnsa, calele sint Tn Tntregime des-
chise. Trapele sint desfacute printr-un
servomecanism hidraulic. De altfel noile
nave sint in general automatizate si
mecanizate. Motoarele si centrala elec-
tricd sint comandate de la distanta,
direct de la postul de comanda. Tot
dispozitive automate comanda sistemele
de gresare si pompare a carburantului.
Trapele se pliaza intr-un gigantic acor-
deon spre pupa, iar cala poate fi va-
zuta Tn Tntregime fara nici un perete.

Deocamdatda, navele combinate au
un deplasament de 2. 000—5. 000 tone.
Ele pot rezista la o hula de gradul
sase, constructia lor costa cu 40—65 la
sutd mai ieftin decit aceea a navelor
maritime, iar cheltuielile de exploatare
sint cu 50 la suta mai mici.

Ele au de pe acum la activul lor ca-
latorii foarte lungi ca, de pilda, Ar-
hanghelsk-Alexandria, tot ele au adus
din Italia utilajele pentru uzina de
automobile de la Togliatti (pe Volga),
din Anglia ajung n Iran etc.



TURNURILE
TACERI|

Misteriosul

din canionul

n 1933, Joe Arino, proprietarul unei
mici ferme, a plecat calare sa caute aur
de-a lungul riului Gallinas, in cel mai
departat colt al regiunii nordice din
New Mexico. La un moment dat, s-a po-
menit, spre surprinderea lui. In fata
unui turn de piatra patrat, dupa carea
mai vazut si altele.

Nimic nu putea sa-i para mai nevero-
simil fermierului decit prezenta in zona
aceea atit de izolata a unor astfel de
turnuri de piatra, cu o Tnaltime care
varia, dupa parerea lui, Tntre 7,50 si 9
metri. Cind Tnsa Tn apropiere a gasit
citeva mormane de zgura veche. Arino
si-a spus ca probabil acolo se topise

candva aur. Lui, insd, norocul nu i-a
surfs, incit s-a multumit sa ia cu el
opt vase mici de lut pictate, foarte

vechi dar bine pastrate, pe care le ga-
sise la baza unui turn. Ca sa-si vinda
mai bine ,,marfa“, fermierul a plecat la
Santa Fe. Dar acolo a aflat ca incélcase
legea, Tntrucit nu era permisa scoaterea
si mai ales vinzarea de antichitati de pe
teritoriul statului New Mexico. Tncit
frumoasele vase i-au fost confiscate
pentru muzeul local. Dar functionarii,
acestuia i-au ascultat si povestea des-
pre turnurile de piatra. Desi nu prea le
venea sd creada istorisirea fermierului.

Si totusi, chiar Tn acelasi an. o expe-
ditile condusa de Frank Gibben si care
cuprindea si un grup de studenti apor-
nit la un drum obositor. Dar masina,
foarte Tncarcata, i-a putut duce numai
pina la intrarea Tn canionul riului Gal-
linas. De acolo exploratorii au trebuit
sa_mearga pe jos.

De primul turn au dat cind straba-
teau o portiune atit de strimta a canio-
nului, Inctt rotile carului cu bagaje a-
tingeau peretii stincilor. Pe neasteptate,
Tnsa, s-a ivit o vale de circa 1,5 km lun-
gime si 200—300 m latime.

»Stincile abrupte care se Tnaltau de
o parte si de alta a vaii — a aratat con-
ducatorul expeditiei intr-un articol pu-
blicat Tn 1944 — erau taiate in zig-zag
de siruri de colti care aminteau de zim-
tii unei uriase capcane metalice. Cind
am iest din gfitul canionului am vazut
primul torreon. Turnul se afla pe mar-
ginea unui colt stincos. Desi era mult
deasupra noastra si parea crescut din
stinca, ne-am dat imediat seama ca nu
era natural, ci opera omului®.

Membrii expeditiei au Tnhceput sd faca
investigatii minutioase. Anticipind pu-
tin, mentionam ca pe un teritoriu de
circa 56 km pe 80 km au descoperit 500
de turnuri. Ele nu puteau fi opera unui
trib mic si nici a unei singure genera-
tii ; pesemne ca acolo traise — si-au
spus ei — un Tntreg popor (cum nu-i
stiau numele, exploratorii l-au botezat
»galinez").

Cercetarile au continuat timp de mai
multe veri. Apoi s-a hotarit explorarea
pe dindauntru a turnurilor. Pentru care
au fost alese opt turnuri din grupul des-
coperit la Tnceput. Zidurile erau con-
struite din bucati de gresie neslefuita si
lipite intre ele cu chirpici. La baza, a-
veau o grosime de cel putin 1,80 m. Par-
tea superioard a constructiilor semana
uimitor cu turnurile medievale de pe
Rin, avind o platforma si un parapet
pentru aparatori. Singura cale de acces
In aceste turnuri fara usi era o scara
care ducea pe acoperis, iar de acolo se
putea coborT Tnauntru printr-o deschi-
zatura legata de o alta scara.

Odata ajunsi Tnauntru, cercetatorii au
avut o surpriza placuta. Grosolane pe
dinafara si parind a fi fost construite
numai pentru aparare, turnurile erau
frumos Tmpodobite pe dindauntru. Pere-
tii erau netezi si acoperiti cu desene de
plante, pasari, flori si un fel de em-
bleme — probabil semne ale victoriei.
Pavimentul, cu o suprafatd de circa
6X6 m, era compus din dale masive de
gresie frumos lustruite. De-a lungul pe-
retilor se aflau banci de piatra si de lut,
goale pe dinauntru, ceea ce Tnsemna ca
fusesera, probabil, folosite si ca lazi.

Exploratorii au mai gasit, de asemenea,
0 vatra si un cos de fum. In citeva
banci-1azi au descoperit o mare colectie
de obiecte de uz casnic si podoabe —
primele urme ale unui popor inca enig-
matic. Printre ele se aflau pungi din
piele de caprioara cu prafuri de plante,
care fusesera utilizate desigur la diverse
ceremonii, scoici, amulete sau simboluri
ale fericirii, haine din piele de cerb, po-
doabe din pene, sageti rudimentare si
virfuri de sdgeti din cremene, masti si
coarne pentru dans. Pe scurt, obiecte

popor
Gallinas

pul femeii erau Tnfipte 16 sageti de tres-
tie cu virfurile de piatra. Femeia tinea n
mina stinga un arc din lemn de stejar.

Tn mijlocul turnului, pe paviment, za-
ceau doud cadavre de barbati, care ca-
zuserd, rapusi de dusmani, de pe acope-
ris. Unul din ei mal tinea intr-o mina
trei arcuri, iar Tn cealaltd un manunchi
de 27 de sageti. Probabil c& omul voise
sa dea mai depart'e armele, dat fusese
ucis chiar in clipa aceea. Un alt barbat,
tot razboinic, avusese o soarta la fel de
cruda. Un topor 1l izbise in cap“.

In timpul explorarii

utilizate si acum de indieni si care, prin
urmare, nu puteau fi preistorice.

Enigmaticii locatari

,,Dar ceea ce ne-a taiat realmente ra-
suflarea — a aratat Gibben — a fost in-
fatisarea locatarilor turnului, dupa ce
i-am dezgropat pe toti. Erau in total 16
si se aflau Tn diferite pozitii*.

Aceasta foarte Importanta descope-
rire revela o drama : oamenii nu muri-
sera de moarte naturald, ci de mina
unui dusman. Cercetari amanuntite au
aratat in mod indubitabil ca acoperisul
de lemn al turnului fusese incendiat cu
ajutorul unor sageti aprinse, dupa care
focul se intinsese si la scara si la toi
ceea ce era inflamabil. Tn felul acesta
capriorii se prabusisera, antrenind cu ei
si 0 parte din platforma cu aparatorii
de pe ea. Clima foarte uscata din podi-
sul sud-vestic, caldura degajata de foc
si mormanele de sfarimaturi ale con-
structiei cazute de sus au conservat ca-
davrele chiar mai bine decit unele mu-
mii egiptene.

N fata noastrd se afla un cadavru
de femeie care cazuse cu spatele pe o
ladd pentru ,,munitii" — a aratat in
continuare Gibben. Era strivit de pietre
care se desprinsesera din zid. dar se pas-
trase bine. Pe fata-i mutilata se puteau
deslusi Tnca chinurile agoniei. Tn tru-

Linga ei mai zacea o femeie, care lup-
tase probabil cot la cot cu barbatii, tn-
tr-unul din umerii ei era Infipta o sa-
geata ori poate ca o sfarimatura din a-
coperis Ti strivise partea aceea. Piepta-
natura. Tnsa, i se pastrase foarte bine si
parea moderna. Parul era despartit in
doua prin carare si Tmpletit Tn cozi.
Apoi cozile erau prinse destul de ori-
ginal la spate cu niste cureluse din piele
de cerb. Cararea de pe cap era vopsita
m rosu. Se pastrase bine chiar si o parte
din Tmbracamintea femeii.

Citiva razboinici cazusera sau fuse-
serd zvirliti pe paviment prin deschiza-
tura din acoperis, exact in locul unde se
afla scara interioara. Oamenii purtau
sandale mestesugit Tmpletite din niste
fibre subtiri si legate de picior cu curele
petrecute in jurul gleznei. Un barbat
avea prinsa n jurul soldurilor o fisie de
piele de cerb. Un altul — pantaloni
lungi din aceeasi piele, pe care se des-
luseau urme de ornamentatii.

Dar cel mai dramatic tablou s-a n-
fatisat exploratorilor cind au cercetat
hornul. Au gasit anume acolo cadavrul
unui baietel de cinci-sase ani, cu parul
lung Tmpletit Tn cosite. Specialistii au
tras concluzia ca mai era Tnca in viata
cind Se prdbusise de pe acoperis si ca,
cu ultimele puteri, Tncercase sa se ta-
rasca spre iesirea din soba unde, de alt-
fel, 7l si ajunsese moartea. Focul care
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cdzuse o datd cu el Ti arsese numai mem-
brele inferioare. Tn pintec avea infipta
0 sageata. Pe fata copilului mumificat
se mai putea deslusi si acum, dupa ati-
tea secole de la incercarea-i disperiha
de a fugi de foc, expresia de groaza.

O singura intrebare
cu raspuns cert

Gibben si colaboratorii lui si-au con-
tinuat cercetarile pina in ajunul celui
de al doilea rdzboi mondial. Ei au ex-
plorat interioarele a saptesprezece tur-
nuri care au revelat — toate — acelasi
lucru. Tntr-un turn au gasit cinci apa-
ratori, Tn altul unsprezece, Tntre care
ncd o femeie eu un arc Tn minad. Toate
turnurile fusesera distruse de foc si Tn
fiecare dintre ele aparatorii luptasera
pina la ultima suflare. Dar cine con-
struise turnurile, cine le aparase si cine
le atacase si distrusese ?

La o singurd Tntrebare — dar si una
din cele mai importante — se putea ras-
punde cu oarecare certitudine multu-
mita dendrologiei, metoda stabilirii vir-
stei arborilor dupa inelele anuale. Caci
se pastrasera destui capriori pentru a-
nalizd. Tn urma analizei s-a stabilit ca
copacii pentru capriori au fost tdiati Tn-
tre anii 1143 si 1248. Prin urmare, toate
turnurile din canionul riului Gallinas
au fost construite Tntr-un rastimp de
circa un secol, eu 250 de ani Tnainte de
venirea spaniolilor Tn  America.

Dar nici pina acum nu s-a putut sta-
bili ce popor le-a construit. Obiectele
de uz casnic, armele si structura ana-
tomica a scheletelor se deosebesc mul*
de ceea ce se stie despre indienii pue-
blo. Ceramica descoperita are niste par-
ticularitati care nu se intilnesc Tn ge-
neral Tn sud-vestul Statelor Unite, n
schimb obiecte similare au fost gasite,
n Nebraska si Tn valea fluviului Mis-
sissippi. Gibben a mai stabilit, de ase-
menea. ca poporul care a locuit Tn tur-
nuri cultiva un soi de porumb si un soi
special de dovleac cunoscute pina acum
numai n statul lowa si Tn valea riului
Missouri. Tot atitea descoperiri care
l-au determinat pe Gibben sa traga
ceasta concluzie : ,,Pe baza multor del-
ili am dedus ca poporul ,galinez" s-a
stabilit Tn regiunea sud-vestica intr-o pe-
rioada foarte timpurie, probabil cu sute
de ani Tnainte de a fi fost nimicit. El a
venit din prerie sau poate din valea flu-
viului Mississippi. Nu se stie ce I-a de-
terminat sad-si  construiascd turnuri.
Poate cd a preluat ideea de la alti oa-
meni care si-au durat astfel de con-
structii in scopuri defensive ; sau poate
ca el singur a ajuns la aceasta forma
de arhitectura, cind s-a ivit nevoial*

Dar acest lucru nu ne da inca raspuns
la Tntrebarea : cine a atacat acest popor
care stia atit de bine sa se apere si I-a
distrus, dupa care a plecat mai departe
sau s-a retras, caci ruinele au ramas
parasite pina astazi ? Totul pledeaza
pentru un popor nomad extrem de raz-
boinic, dar triburile despre care ar pu-
tea fi vorba ca, de pilda, navajo sau
apas, au venit in podis, din cite stim,
la vreo doua sute de ani dupa acest ma-
sacru. Un soi de marturie ar fi putut fi
si sagetile gasite Tinfipte Tn cadavrele
victimelor. Dar ele 1i indica pe indienii
pueblo, care aveau sdgeti similare, cu
virfuri triunghiulare din cremene.

In citeva noi lucrari de arheologie
nord-americana, problema turnurilor
din canionul riului Gallinas nici nu e
amintita. Tn lucrarea intitulata ,,South-
Western Archaeology” si publicata in
1965, John K. MacGregor vorbeste nu-
mai despre ceramica originala din ,.e-
poca galinez&" si recunoaste caracterul
lesit din comun al arhitecturii turnuri-
lor. Dar si el lasa fara raspuns Tntreba-
rile : cine a fost acest popor si care e

originea lui ? .
(Dupa ,,Nedelea™)



TEATRU

»,Jocul de-a vacantall
de la andante la allegro

In seara premierei, publicul n pi-
cioare, a aplaudat minute Tn sir. Acto-
rii, reglzorul scenografii au fost che-
mati la rampa de citeva ori. Asa au
primit spectatorii moscoviti noul spec-
tacol al teatrului ,,VVahtangov".

Aceasta premiera are o semnificatie
deosebita. Pentru prima data teatrul a
abordat dramaturgia roméaneasca. Si tot
pentru prima datd vede lumina rampei,
pe 0 scena sovietica, piesa lui Mihail
Sebastian ,,Jocul de-a vacanta" (in tra-
ducerea dramaturgului I. EdlIS) Cu a-

Valentina Maleavina (Corina) si _Via-
ceslav Salevici (Stefan) intr-o scend din
spictacol

cest spectacol teatrul ,,VVahtangov" se
pregateste sd participe la Festivalul
dramaturgiei roméanesti Tn U.R.S.S.

,,Jocul de-a vacanta a fost pus 1n
scend de cunoscutul regizor Leonid
Varpahovski, unul dintre discipolii a-
propiati ai lui Vsevolod Meyerhold.

— L-am cunoscut pe Mihail Sebastian
— Tmi _spune Varpahovski — prin in-
termedlu[I) piesei ,,Steaua fara nume"
Am fost cucerit de la prima lectura.
Mi-am dat seama ca ma aflu in fata
unui autor foarte personal. Creatia 1ui
Sebastian este un eveniment nu numai
Tn dramaturgia roméaneascd, ci si Tn cea
universala.

Sebastian este comparat adesea — si
pe drept cuvint! — cu Cehov. Drama-
turgul roméan era si el preocupat de
probleme general umane, filosofice. in
scrisul lui se Tmbind armonios poezia
si o formd teatrala strdlucitoare. Sint
tocmai elementele care m-au atras cel
mai puternic.

Sebastian este un autor greu de pus
in scena. A-l interpreta ca pe un cin-
taret al vietii de toate zilele ar Tnsemna
un esec sigur. Dar existd si primejdia
cealalta — de abandonare a bazei rea-
liste a dramaturgiei sale. Intr-o astfel
de viziune piesele ar deveni simple ale-

gorii abstracte, iar personajele si-ar
pierde trasaturile vii. omenesti. Punind
in secnd ,Jocul de-a vacanta”, m-am

straduit sa evit ambele extreme.
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»Jocul dc-a vacanta" este o piesd
strabatutd de credinta Tn om. Scriitorul
7i invita pe oameni sa viseze, dar ii in-
vatd sa-si caute Tmplinirea visului in
aceastd viatd paminteasca concreta si
uneori banala.

Tinind seama de data la care a fost
scrisa piesa, am introdus elemente din
epoca respectiva : in eter se aud frag-
mente din discursurile lui Hitler, mar-
suri militare. Dar problemele pe care
le dezbate piesa (si spectacolul) nu (in
de o anumita perioada, ele Tsi pastrea-
za intacta semnificatia general umana.
De aceea, desi scrisa cu multi ani Tn
urma, piesa n-a pierdut nimic din ac-
tualitate. Spectatorul de azi gaseste in
ea raspunsuri la Tntrebari pe care si le
pune 1n acest al optulea deceniu al se-
colului XX.

Plastica spectacolului si-a gasit o re-
zolvare fericita. Leonid Varpahovski a
colaborat nu cu pictori scenografi, ci
cu doi arhitecti, I. Arndt si M. Pankoy,
n conceptia Ior comuna scenografla
Tmbina si ea imaginea poetica cu locul
concret al actiunii.

Dar si muzica noului spectacol al tea-
trului este un coautor cu drepturi egale.
llustratia muzicala, foarte expresiva,
cuprinde o uverturd scrisi special de
compozitorul D. Krivitki, fragmente de
mars, simfonia lui Gustav Mabhler.

— Cind se spune despre un spectacol
ca este muzical — Tmi explica Leonid
Varpahovski — nu Tnseamna citusi de
putin, dupa parerea mea. ca are multa
muzicd. Eu as compara spectacolul cu
0 compozitie muzicald, cu toate legile
ei. Poate si pentru cd am o pregatire
de muzician, alternanta temelor, a rit-
murilor intr-un spectacol — de_la an-
dante la allegro — ma preocupa ntot-
deauna ca regizor. Am urmarit-o si in
,Jocul de-a vacanta".

Interpretii piesei fac parte din di-
verse generatii ale teatrului. Vladimir
Osenev, de exemplu, unul din cei doi
Bogoiu, are aproape cinci decenii de
fidelad slujire a aceleiasi scene. Interpre-
tul lui Stefan Valeriu, popularul actor
de teatru si cinema Viaceslav Salevici
(spectatorii romani Tl cunosc din filmele
,,Piata Rosie" si ,, Tandrete™), face parte
din generatia mijlocie, iar Valentina
Maleavina (Corina) a absolvit nu de
mult scoala-studio ,,Sciukin" a teatru-
lui. Alegerea justa a actorilor a hotirit
Tn buna masura succesul spectacolului.

Dupa premiera am avut o scurta con-
vorbire cu regizorul principal al tea-
trului, Evgheni Simonov :

— 1n afard de noi, multe alte teatre
din Moscova si din Tntreaga Uniune
Sovieticd vor pune Tn scena piese ro-
manesti. Aceste spectacole vor da pu-
blicului sovietic posibilitatea de a cu-
noaste mai Tndeaproape dramaturgia
romaneascid modern3 si clasici.

Apropiatul Festival al dramaturgiei
romanesti in U.R.S.S. constituie inca o
dovada a dezvoltdrii continue a rela-
tiilor culturale, a contactelor creatoare
si colaborarii dintre tarile si popoarele
nor.stre.

|. Petrova
EXPOZITII
Imaginea
unui semicentenar
glorios

»Noi vrem o0 uniune liber consimtita
a natiunilor, o uniune care sa excluda
orice violentd a unei natiuni fata de
alta, o uniune care sa fie bazata pe
Tncredere deplind, pe constiinta clara
a unitatii fratesti”. Aceste cuvinte ale
lui Lenin sint ,,chela expozitiei foto-
documentare ,50 de ani de la crearea
U.R.S.S.", expozitie care ofera o ima-
gine concentratd a drumului strabatut
intr-o jumatate de secol de marea si
frateasca familie a popoarelor sovie-
tice.

Prima parte a expozitiei este consa-
crata_istoricelor zile ale inceputului a-
cestui drum. Fotografii de epoca, re-

produceri dupd documente elaborate
Tn toiul evenimentelor, afise inspirate
de marele act reconstituie atmosfera

veac nou

acelui intrat in istorie si n le-
genda.

Existenta semicentenara a  Uniunii
Sovietice este apoi urmarita in etapele
si aspectele ei esentiale. Imagini eloc-
vente evoca zilele de grele Tncercari
si stralucita biruinta dobinditd de po-
porul sovietic Tn Razboiul de Aparare
a Patriei. Alte marturii fotografice
subliniaza consecventa politicii de pa-
ce si colaborare cu toate  popoarele
lumii pe care o promoveaza statul so-
vietic. Un loc deosebit este acordat in
aceasta suita relatiilor traditionale de
prietenie si colaborare  multilaterala
dintre tara noastra si U.R.S.S.

Un mare sector al expozitiei Tnfati-
seaza victoriile si realizarile obtinute
de popoarele sovietice, sub conducerea
partidului comunist, n domeniul eco-
nomiei, stiintei, culturii si artei.

timp

INTERVIU

Florian si Mariana

In ,Valentin si Valentina” drama-
turgul Mihail Roscin reia o tem& pe
care losif Heifit a tratat-o acum citiva
ani Tntr-un film. Rechizitoriul lui Hei-
fit avea un ton mai dramatic, Tncepind

cu titlul, mai direct, mai hotarit. ,,Dar
daca e_dragoste ?* se Tntreba si n-
treba cineastuL Ce faceti atunci, pa-

Valentin si Valentina, doi tineri asa cum sint

rinti ? Cum puteti hotart voi n locul
copiilor vostri daca este sau nu dra-
goste adevaratda ? Cum va puteti lua
aceasta grea raspundere ?

Aceste Tntrebari se aud si Tn piesa
lui Roscin, piesa cu multe virtuti si
elemente atractive 1n datele ei. Tn
afara de tema, care va chema
deauna publicul, de formula
cativd de dezbatere menitd sa
la meditatie, aleasa de autor, piesa
se_impune prin precizia observatlel
prin calitatile de autenticitate ale lim-
bajului si mai ales prin oamenii ca
noi toti, diversi, complecsi, care traiesc
pe scend vieti adevarate.

Cu aceasta piesa atragatoare tinarul
regizor Adrian Georgescu a -realizat la
Teatrul Bulandra si un spectacol atra-
gator. Dovada, frecventa, programarii
lui si salile pline pe care’le face. Este
un best-seller (ca s& Tmprumutdm un
termen care caracterizeazd8  succesul
literar) al acestui Tnceput de stagiune,
la realizarea cadruia au o contributie
substantiala actorii. Si Tn primul rind
interpretii rolurilor titulare, ,,copiii te-
ribili" ai teatrului nostru, Florian Pit-
tis si Mariana Mihut, un 'Valentin si 0
Valentind simpatizati, compatimiti si
aplaudati dimineata, la prinz si seara
de alti Valentini si Valentine prezenti
in sala, de péarinti care se recunosc
sau nu se recunosc Tn cei de pe scend.

— Spectatorilor le place sa vada,
iar noua ne place sa jucam doi tineri
asa cum sint in  realitate — explica
modest Florian Pittis. Povestea piesei
este simpl&, chiar banald, dar ea nu
lasa indiferent pe nimeni. De altfel asa
si este construit spectacolul. Nu exis-
ta scene principale si scene secunda-
re. Fiecare poate sd-si aleagd ce vrea.

Tntr-adevar, fiecare poate sa-si alea-
ga ce vrea. De pilda, pe Vally Voicu-
lescu-Pepino, irezistibila bunica ;
sau pe Gina Petrini, monumentala si
putin tragicd ; sau pe Gheorghe Oan-
cea, care aduce in scend o undi de
Iuminé si de caldurd; sau pe sensibi-

Tntot-
impli-
invite

la Elena Caragiut sau pe Cornel Co-
man, Tntr-un personaj de zece ori u»
man.

— Valentina este cam al doudzece-
lea rol al meu. Un rol drag, chiar da-
ca din punct de vedere dramatic l-as
fi dorit mai complex. Totusi il joc cu
pliacere, mai ales alituri de un parte-
ner ca Pittis.

Si Mariana Mihut se inclina cere-
monios spre el, cu gestul pe care il fae

dirijorii cind vor sa atribuie meri-
tul orchestrei-
— lar eu sint de-a dreptul fericit

cd joc cu actrita mea preferatd. (Ace-
lasi gest).

— E putin spus ca e placut sa joci
cu el..

— Gindim teatrul la fel- Adica, tea-
trul e toata viata noastra. Ne ghicim
intentiile. Cind unul dintre noi are o
idee, ‘celdlalt o prinde din zbor.

— Cred, totusi, ca rolul lui este mal
generos decit al meu. Valentin mai si

reseste, mai are si umbre pe linga
umini.

— Eu mi-as dori
lentind in viata de toate zilele.
un om admirabil.

— Ne _bucura ca publicul ne intele-
ge si ne iubeste.

RepI|C|Ie se Tntretaie vioi, cei doi
parteneri isi prind realmente ideile
din zbor, vorbesc cu Tnsufletire despre
niste personaje care le sint evident
dragi.

Sintem in cabina lui Pittis, care a
fost pentru el casd si masd Tn ziua a-
ceea ocupatda de dimineata pina seara
cu repetitiile la ,,A 12-a noapte”. Tn
curind vor fi chemati in scend. Maria-
na Tsi consulta ceasul, ,formidabilul

sa Tntilnesc o Va-
Este

n realitate

ceas Cardin pe care Motu mi l-a adus
din Olanda". (— Ce ai facut in Olan-
da ? — Am fost invitat sd recit mono-
logul unui autor olandez).” Volubilita-
tea lui Pittis se curma brusc: — Eu
trebuie sa ma spal, sa ma barbieresc.

Gata. Din clipa aceasta pentru ei nu
mai exista decit Teatrul.

lulia Scutaru

REFLECTOR

Programul de manifestari

. organizate de Centrala
»-Romania-Film" cu prilejul a-

niversarii semicentenarului cre-
arii U.R-S.S. s-a deschis cu un
spectacol de gala gazduit de ci-
nematograful ,,Central" din
Bucuresti cu filmele documen-
tare : ,50 de ani ai statului so-
vietic", ,R.S.F.S. Rusa", ,,Ucraina
mea", ,,Dacd n-ati fost Tn Leto-
nia", ,R.S.S. Tadjica". Aceste
filme si altele vor rula si Tn cite-

va orase din tara — Resita,
Constanta, PIO|est| Slobozia,
Rm. Vilcea, Tulcea, Buzau. De
asemenea, la Bucuresti, Cluj,
Ploiesti si Constanta se va des-
chide expozitia ,,Cinematografia

sovietica".

Trei ,,magnifici" Richard

. Burton, Marcello Mastro-
ianni si Jack Hawkins in ,,Moar-

tea la Roma", film regizat de Ro-

bert Karz si produs de Carlo
Ponti.



ARHEOLOGIE

Prima unealta a omului —
pe cale de a fi reconsiderata

PTna in vara_care a trecut specialis-
tii Tn preistorie erau unanimi n a
considera ca cele dintii unelte utilizate
de cei mai Tndepartati strdmosi ai
nostri au fost pietrele foarte putln pre-
lucrate (asa-numitele pebble tools) ; o
sfarimatura sau doua prelevate volun-
tar dintr-o piatra mai mica decit pum-
nul erau suficiente spre a da acesteia
o latura taioasa, mai mult sau mai
putin _regulata, dar Tn stare sd_taie
sau sd zgirie. Din aceastd unealtd ex-
trem de primitiva se considera ca au
derivat apoi pietrele ,bifacia'e*, carac-
teristice_ pentru multe depozite paleo-
litice, carora o tdietura precisd le

la tdiere. Tn felul acesta, Tnsa, pietrele
cu un inceput de prelucrare n-ar fi
unelte, ci numai resturi ale materiei

prime din care au fost confectionate
sfarimaturile Tncit istoria uneltelor ar
fi rasturnata, sfarimaturile obtinute
mai Tntli Tntimplator apoi fasonate cu
bunad stiintda ar fi anterioare pietre-
lor-unelte.

O seama de specialisti nu se raliaza
incd acestui punct de vedere. Dar,
oricum, nimeni nu se mai Tndoieste ca
vechimea istoriei uneltelor s-a triplat
in ultimii cincisprezece ani.

In 1959. Mary Leakey (mama lui
Richard Leakey) a gasit la Olduvai

O activitate pasionanta. plind de surprise

conferea o forma triunghiulara. T.i
sfirsit, mai tirziu omul primitiv s-a
gindit s3 utilizeze Tnsesi sfarimaturile.

Aceastd schema clasicd a evolutiei
uneltelor a fost repusa in discutie in
urma descoperirilor facute in Etiopia
Si Kenia de citiva ani incoace — si
mai ales Tn cursul verii trecute. Tnce-
pind din 1967, sapaturile de la Omo
(Etiopia) aduceau in fiecare an noi
descoperiri :  patru mandibule si un
maxilar de australopiteci robusti sau
gracili, citeva zeci de dinti ai acestor
fapturi, citeva fragmente de oase diver-
se, sfarimaturi de piatra si o piatra
cu un Tnceput de prelucrare. Nici una
din aceste unelte n-a fost gasita ..pe
loc", ci rostogolitda si d?plassta de
suvoaie de apa, iar apoi redusda la
lumina zilei de eroziuni. Sfarimaturile
n-au putut fi datate, dar o piatra
foarte putin prelucratd gasitd in 1969
si-a revelat totusi virsta gratie gangli
de eoneretiuni care o In &;,.r.i :
avind 2,2 milioane sau 2,1 milioane
ani, era cea mai veche unealtd cunos-
cuta.

Anul acesta investigatiile au fost
facute mai ales Tn adincime, pe locul
unor asezari marcate la suprafata de
sfarimaturi de cuart, Aceleasi sfarima-
turi, de 2-3 centimetri lungime, au
fost gasite — de asta data ,,pe loc* —
intr-un strat de prundis, cu o vechime
de 2 milioane de ani. Au fost astfel
colectate mai multe sute de sfarima-
turi aflate In tovarasia citorva pietre
cu un fnceput de prelucrare si a ci-
torva dinti de australopiteci.

Raritatea pietrelor Tn raport cu
sfarimaturile si descoperirile analoage
facute pe malul lacului Rudolf Tn ase-
zari cu o vechime de 25 milioane
ani i-au determinat pe arheologi sa
reconsidere schema traditionala. Tn
ciuda micimii lor, cele mai mari
sfarimaturi au fost utilizate. dupa
cum o dovedesc stirbiturile si dungile
pe care le prezintda marginile tdioase,
Tn schimb o seama de fragmente mi-
nuscule sint evident deseuri rezultate

(Tanzania) pietre ..amenajate” asociate
cu resturi de Zinjantrop si de Homo
habilis care au trait Tntre 1-8 mili-
oane si 800000 ani. Tnainte de aceasta
descoperire nu erau cunoscute, ca
dovezi ale industriilor prlmltlve de-
cit pietrele  .amenajate” din Africa
(incepind din Maroc si pind in Africa
de sud) si bifacialele raspindite in
toata lumea veche si carora estimatu-
le specialistilor le dadeau o vechime

de cel mult 1 milion de ani. Tn 1969
s-a facut un nou si mare salt Tndarat
cu piatra ..amenajatd” de ia Omo,
fabricata" acum 2,2 sau 2,1 milioane

ani. lar de atunci, ..intrarea in scena*
a sfarimaturilor si diverse indicii cu-
lese prin recunoasteri rapide lasau sa
se Tntrevada posibilitatea de a se des-

coperi curind Tn Africa rasariteana
unelte cu o vechime de 3 milioane
de ani.

Jocul culorilor

Cind picteaza un tablou, artistul nu
se gindeste la natura culorilor, ci se in-
treaba numai cum sa le combine pentru
a produce impresia pe care o doreste.
El spera ca publicul va vedea culorile
asa cum le vede el, cu toate ca, de fapt,
nimeni nu le va vedea exact la fel ; dar
atata timp cit privitorii le agreeaza, to-
tul e n ordine.

Zugravul si decoratorul folosesc si ei
culori, la alegerea carora trebuie sa tina
seama de cerintele clientilor. La rindul
lor, clientii sint foarte probabil influen-
tati de parerea prietenilor si vecinilor.
Dar nici unul din a estia nu poate

sti cum vad ceilalti culorile lui prefe-
rate.

fncit tot ce trebuie sa stie pictorul,
zugravul si  vopsitorul de tesaturl este
cum si amestece pigmentii pentru a
obtine efectele scontate. E adevarat cd
1si pot economisi multe Tncercari in-
fructuoase daca au notiuni despre ,,cu-
lorile primare", dar nu e obligatoriu sa
cunoasca si diferentele dintre amestecu-
rile aditive si subtractive de culori. A-
ceste cunostinte sint relativ noi, pe cind
artistii amesteca cu succes pigmentii
Tnca din timpurile preistorice. Abia a-
cum 200 de ani s-a vazut ca o suprafata
alba luminatda intr-un anumit fel cu
lumini rosii, albastre si verzi apare tot
alba. Este vorba de amestecarea aditiva
a culorilor, care poate fi obtinutd si
vopsind un titirez cu benzi de cele trei
culori si rotindu-1 suficient de repede.
Lucrurile se complica Tnsa datorita fap-
tului ca albul rezultd si din combina-
rea galbenului cu albastru, fara rosu sau
verde, ori din combinatia rosului cu
verdele. in lipsa celorlalte doua. Com-
binind doua cite doua cele trei ,,culori
primare" cu sau fara adausul negrului,
pot fi realizate toate nuantele imagi-
nabile.

Culorile primare pot fi combinate si
sub forma de pigmenti, dar aceasta este
mai degraba o ,,scadere” decit o ,,adu-
nare*, ca in cazul precedent. Culoarea
aparentd a unei suprafete depinde atat
de culoarea luminii care cade pe ea, cit
si de capacitatea ei de a reflecta lumi-
na, pentru ca aceasta sa fie perceputa
de ochi. Pigmentii au o capacitate se-
lectiva de a reflecta culorile, adicd ab-
sorb anumite parti din lumina care cade
asupra lor si reflecta restul i partea re-
flectorii da culoarea aparenta a supra-
fete: In cdzui amestecului a doi pig-
menti. fiecare absoarbe partea lui din
lumina incidenta si culoarea rezultd din
undele '..respinse* de amindoi. Fenome-
nul este cunoscut sub nuT.de de ames-
tec subtractiv de culorii Datorita lui
pot fi obtinute nenumarate culori, .iar
culoarea reflectata de suprafata pictata
sau vopsita poate fi descrisa prin nu-
anta, saturatia si stralucirea ei. Un dic-
tionar al culorilor contine peste 7000
de standarde de culori, ilustrat fiecare
pr ntr-o pata din culoarea respectiva.

Cum detecteazd culorile structurile
numite conuri din retina ochiului ? Fi-
zicienii T. Young si H. von Helmho'z
au postulat trei tipuri de detectori co-
respunzatori celor trei culori primare.
Mai recent. E. Hering a presupus tot
trei tipuri, dar "rosu-verde, galben-al-
bastru si negru-alb. Dupa parerea lui
senzatia de culoare ai- E produsa pe de
o parte de descompunerea si pe de alta
parte de refacerea pigmentului vizual
respectiv. in felul acesta negrul devine
0 senzatie vizualda pozitiva, asa cum 1l
interpretam subiectiv, mai degraba de-
cit absenta luminii, ca in teoria lui
Helmholz. Ambele ipoteze pot expEca
vederea coloratda, dar Tncercarile de a
izola si analiza pigmentii vizuali si de
a le determina caracteristicile absor-
bante n-au putut sa confirme nici una
din ele.

La rindul lor. cercetarile facute asu-
pra manifestarilor subiective ale per-
cept’ei s-au izbit de problema comuni-
cari dat fiind ca ..De gustibus et colori-
bus non disputandum™. Dupa cum unui
orb din nastere nu i se poate descrie
culoarea rosie, de pilda, tot asa cerce-
tatorul care repeta experlentele facute
de altul nu poate fi sigur ca vede exact
ceea ce raporteaza colegul sdu. Astfel,
un_cercetator povesteste ca auzise pe
al'ii spunind ca vad lumina soarelui
alba si umbrele albastre. in timp ce
pentru el cea dintii era galbena, iar cele
din urma negre sau cenusii. Dar intr-o
buna zi. in timp ce zbura cu avionul
deasupra unui peisaj de iarna, a vazut

In aceasta versiune discul produce cele
mai intense culori

si el zapada stralucitor de alba, iar um-
brele caselor albastre ca cerul.

Un alt aspect al vederii colorate, ne-
glijat multa vreme, a atras din
nou atentia Tn ultimii ani. Tn 1826 un
calugar francez, pe nume Benedict Pre-
vost, a descoperit ca un obiect alb si

ita stiinta stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta  stiir
ita stiinta stiinta stiinta*
stiinta stiinta stiinta  stiir

I stiinta stiinta stiinta

linta stiinta stiinta  stiir

stiinta stiinta  stiinta
> stiinta stiinta r
stiinta

negru miscat ntr-o raza de lumina (res-
tul Tncaperii fiind in Tntuneric) dadea
senzatii colorate. Catre sfirsitul secolu-
lui, C. E. Benham a inventat ,,un titi-
rez artificial™, adica un disc pe care I-a
Tmpartit in sectoare albe si negre de di-
verse dimensiuni. Cind se Tnvirtea, dis-
cul crea senzatii de rosu, albastru si
alte culori. Ulterior, s-a vazut ca senza-
tiille variaza o datd cu modelul de pe
disc. Efecte noi sint obtinute si atunci
cind privitorul poarta ochelari rosii.

Aceste rezultate au sugerat alte expe-
riente. De pildd, aceeasi scena a fost
fotografiatd in alb-negru o data prin-
tr-un filtru rostrisi a doua oard prin-
tr-unul verde. Cele doud clisee au fost
proiectate unul peste celdlalt pe un e-
cran alb. Dar cliseul obtinut prin filtrul
rosu a fost pr0|ectat printr-un filtru de
aceeasi culoare, In timp ce cliseul rea-
lizat cu filtrul verde a fost proiectat
fara filtru. Rezultatul ? O reproduced
color a scenei originale. .-

Procedee similare sint experimentate
pentru ca spectatorii sa vada o imagine
colorata pe ecranul televizoarelor obis-
nuite. Ele pornesc de la ideea ca in mod
normal percepem culorile datorita unui
cod de semnale trimise de ochi catre
scoarta cerebrala. Tn urma descifrarii
acestui cod. ochiul poate fi stimulat pe
cale ..artificiald" sa emita semnalele
corespunzatoare culorilor. Pentru mo-
ment au fost gasite cifrurile- culorilor
primare. Cu ajutorul unui traducator
de culori electronic si al codului fiecare
scena este descompusa 1n tot atitea
imagini cite culori primare are ; ima-
ginile sint apoi ,traduse" Tn |mpulsur|
de lumina alba. Aceste |mpulsur| re-
prezinta stimulii ,artificiali" care de-
termina ochiul privitorului sa expedie-
ze semnalele culorilor spre creier, unde
imaginile se suprapun si dau nastere
unei reproduceri color a scenei vazute
pe ecran. Procedeul reda fidel nuantele
culorilor ; Tn schimb, saturatia lor nu
este atit de mare ca pe pelicula de film
color sau Tn imaginea TV color. Fiind
mai putin saturate, culorile apar mai
palide decit cele orlglnale de aceea
scenele cu culori primare vii sint re-
produse cel mai bine. Atenuarea culo-
rilor variaza de la privitor la privitor
si este Influentata de iluminatul Tnca-
perii in care se afla televizorul. Exista
oameni oare nu vad culorile ,.,electroni-
ce". Tn schjmb, unii daltonisti afla Tn
felul acesta cum arata culorile. Ramine
de vazut daca procedeul va putea fi
perfectionat in asa fel incit sa rivali-
zeze cu sistemul de televiziune color.
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S SIMBOLICA

Intre magie
fi stiinta

Dorinta omului de a dezlega misterul
Universului si de a se familiariza cu
fenomenele naturale dateaza din vremi
imemoriale. Printre altele, ea este de-
monstrata si de inventarea si folosi-
rea unor simboluri si semne. Pentru
ca era Tnconjurat de atitea lucruri pe
care nu le putea explica, cum erau in

primul rind Soarele si focul, omul si-a
apropiat intr-un fel necunoscutul re-
prezentindu-l prin simboluri. In unele
cazuri el Tsi imagina probabil ca in
felul acesta il ,,imblinzeste™. Tn general,
semnele erau liniare. Unele reprezen-
tau schematic un fenomen, altele nu
aveau nici o legaturd cu Tinfatisarea
lui. Citeva mai sint utilizate si astazi.

Tncercati sd& recunoasteti simbolurile
de mai jos ;

& H v
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Raspuns

De sus in jos Tncepind cu coloana din

stinga :

1) Val, unda

2) Substante combustibile

3) Ochi de foc (semn germanic)

_4) Apa curgatoare

5) Mare (semn runic)

6) Foc

7) Grindina (obiect de magie runicd)

8) Marte, fier

9) Mercur

10) Reeoaccre, maleabilizare (senin chi-
mic)

11) Tortd (semn runic)

12) Precipitare (semn chimic)

13) Apa, unul din elementele de baza

14) Alaun (vechi semn chimic)

15) Arsenicul alchimistilor

16) Pamint

17) Soare sau simbolul energiei

13) Jupiter ; Luna si o cruce
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FIZICA

Unde ne sint montatorii ?

Sd ne imagindm o clipd o asemenea
situatie : un excavator puternic sapa
ntr-un timp record o groapa de funda-
tie, dar pamintul scos este carat cu roa-
ba. Evident, situatia descrisda este ab-
surda. Si totusi ea se repeta, sub alte
forme insd, Tntr-un mare numar de ra-
muri ale constructiei de masini si de
aparate.

Mijloacele tehnice moderne permit
prelucrarea la strunguri automate a-
proape a tuturor pieselor existente. Ce
se Tntimpla insa mai departe cu ele ?
Banda rulanta le duce in atelierul de
asamblare, unde situatia se schimba :
operatia finalda si cea mai importanta
este executatda manual.

S-au facut nenumarate Tncercari de a
mecaniza si automatiza asamblarea, dar
s-au obtinut cel mult automate capa-
bile sa asambleze masini sau dispozi-
tive unicate. Tneit ar fi fost nevole de
cite un automat pentru fiecare produs.

ne a doua cimpuri magnetice explica
de ce planeaza farfuria de aluminiu sau
de arama. Prin urmare, cimpul mag-
netic ar putea orienta n spatiu piese
din orice material conducator de cu-
rent. )

Ideea o data nascuta s-a Tntrupat in
calcule minutioase, Tn experiente rigu-
roase si, in sfirsit, au fost create si pri-
mele modele de instalatii care au tre-
cut cu succes probele practice. Dar cum
lucreaza ,,mfinile” Tndemfnatice ale in-
vizibililor montatori ? Un dispozitiv de
orientare si fixare a unor piese de ma-
rimea unui bob de mazare, de pilda, nu
e mai mare decit un aparat de radio si
are o productivitate de 300—400 piese
pe minut. Printr-un sistem special el
orienteaza n spatiu sau in vid si detalii
mai mici, unele attt de mici Tneit o ga-
mélie de ac pare uriasa in comparatie cu
ele. Dupd cum pot fi create si dispozi-
tive electromagnetice foarte puternice

Indeminarea miinilor va fi Tnlocuitd de dispozitive electromagnetice

iar costul lui ar fi putut fi amortizat
numai daca masina asamblatd de res-
pectivul automat ar fi fost produsa in
serii mari.

Un alt obstacol in calea automatizarii
muncii de asamblare este ca de multe
ori chiar cea mai usoara atingere a mfi-
nilor mecanice poate deteriora piesele
ultrasensibile ale unor aparate. Era ne-
voie, prin_urmare, de un dispozitiv care,
fara sa atingd aceste piese, sa le plaseze
totusi Tn locul rezervat si in pozitia ce-
ruta.

Un grup de specialisti sovietici au a-
bordat, Tntr-un mod absolut original, a-
ceasta problema : au Tnceput cu sfir.si-
tul. Singurul lucru clar pentru ei era
telul final, cu alte cuvinte stiau ca
pentru a putea asambla o0 masind sau
un aparat au nevoie de un automat ale
carui eforturi sa fie orientate intr-o di-
rectie_precisa, sa poatd fi oprite ntr-o
anumita ,,pozmel si, in sfirsit, sa fie
consolidate in pozitia respectivi. Solu-
tia le-a fost sugeratda de o banala bu-
sola. Se stie ca acul busolei este orien-
tat spre polul magnetic al Pamintului
Tnseamna ca si piesele din materiale
magnetice ar putea fi ,,asezatel’ in spa-
tiu fard a fi atinse nici cu mina, nici
cu automatul, si-au spus specialistii si
au folosit acest' principiu la construirea
unor dispozitive automate.

Dar dispozitivele n-ar putea fi folo-
site si la Biesele din materiale nemag-
netice ca bronzul, alama, aluminiul i
alte metale si aliaje. Or, din aceste me-
tale se construiesc cele mai multe piese
destinate constructiei de masini. Grupul
de specialisti amintit a gasit o solutie
si pentru aceasta categorie de materiale.
Se stie ca o farfurie de aluminiu sau
de arama plasata intr-un cimp magne-
tic alternativ, planeaza. Fenomenul se
explicd prin curentii Foucault prezenti
n corpurile metalice care se rotesc Tn-
tr-un cimp magnetic. Dar si in jurul
conductorilor parcursi de curent apare
un cimp magnetic. Aceastd interactiu-

pentru manipularea unor piese de mai
multe tone, care sa permita mecaniza-
rea si automatizarea muncii si In ate-
lierele de forja. Utilizarea electromag-
netilor nu Tnseamna, insa, cd s-ar re-
nunta total la tehnologia actuald, ci cele
doua procedee s-ar completa reciproc.

ARHITECTURA

Hidropolis-1

n clipa de fata trdiesc pe Terra mai
bine de 3,6 miliarde de oameni. Con-
form prognozelor demografice, pina n
anul 2 000 acest numar se va dubla. Toi
atunci, 90 la sutd din totalul populatiei
va trai Tn orase si asezari de tip urban.
E firesc, de aceea, viitorologii sa se n-
trebe : cum vor face fatd constructorii
de orase noii situatii ?

Atentia arhitectilor se Tndreapta tot
mai mult — cum am mai aratat si cu
alte prilejuri — spre suprafetele ne-
Populate ale marilor si oceanelor. Se si

ucreazd, de altminteri, la proiectarea,
iar pe alocuri chiar la construirea, de
orase marine pe piloti de beton armat.
Arhitectul vestgerman R. Dornach, au-
tor al mai multor proiecte de orase ma-
rine, se ridicd insa Tmpotriva acestei
metode de constructie. Marea ofera,
dupa opinia lui, o sumedenie de posibi-
litati de constructie, iar specialistilor
nu le ramine decit sa o aleaga pe cea
mai potrivita.

in primul rind, apa zdrobeste defini-
tiv catusele atractiei terestre, greutatea
nu mai are pe mare acelasi rol ca pe
uscat. Tneft de ce si se fundeze orasul
marin pe piloti? se Intreaba R. Dornach.
El ar putea sa pluteasca, ,fixatt pe

pontoane, pe flotoare stabilizatoare cu

balast sau pe . aisberguri artificiale.
Acestea din urma ar putea fi create
chiar si in Marea Mediterana folosind

binecunoscutul principiu dupa care
functioneaza frigiderele de apartament.

Oras plutitor, pe pontoane. Cupola

pneumatica ingaduie mentinerea unei

clime subtropicale chiar ~cind afara

temperatura e mult coboritd. Flotoare,

dintr-un material plastic special, asi-
gura orasului stabilitate

Ar Tnsemna deci sa fie pompata caldu-
ra din straturile superioare in cele in-
ferioare racite. O racire brusca si chiar
Tnghetarea apei s-ar mai putea obtine
si prin  pulverizarea ei sub presiune
mare. Asigurind apoi si o foarte buna
izolare termica, n-ar. mai fi nevoie nici
in marile calde de o cantitate prea mare
de energie pentru a mentine ..in formd*
fundatia de gheatd. Aisbergurile artifi-
ciale ar putea lua cele mai variate
former

Pe de alta parte, se stie cd in mari
trdiesc peste 2 0(10 de specii de plante
si animale. Acestea Tmbraca intr-un in-
velis calcaros orice obiect scufundat n
apa. Dintotdeauna fenomenul a pro-
vocat numai neplaceri, dar Dflrnach
considera ca a sosit timpul ca el sa
aduca si foloase. Tnvelisul alcatuit "din
carapace sicochilii de organisme se
ingroasd cu circa trei centimetri pe an.
Evident, pe constructori nu i-ar satis-
face acest ritm extrem de lent, dar el
ar putea fi, eventual, accelerat Tmbo-
gatind cu .oxigen apa de mare, incal-
zind-o si adauglndu i elemente blogenc
Perspectlva obtinerii de fundatii sau
,,panourl prefabrlcate din beton biolo-
gicll care sda creascd fara amestecul
omului si pe deasupra sa fie capabil de
regenerare este foarte ademenitoare.

Dar sa vedem cum s-ar desfasura,
dupa autorul proiectului, aceasta- acti-
vitate- Mai Tntli, constructorii ar scu-

funda In mare forme executate din orice
material, de pilda_ din pléacute subtiri.
Procesul de acoperire cu organisme, na-
tural sau dirijat de om, ar Tmbraca in
scurt timp aceste sabloane Tntr-un in-
velis rezistent. O sferd de material
plastlc subtire_scufundata numai_ne ju-
matate Tn apd ar trebui din timn in
timp rotitd pentru ca pojghita sa se
depund egal pe toatd suprafata nereti-
lor. Expusa razelor solare pojghita s-ar
usca, apoi ar fi din nou scufundata si
stratul protector s-ar ingrosa mai re-
ede caci organismele ar adera mai
ine la stratul poros. Dupa ce peretii
ar atinge grosimea necesara, sfera ar fi
scoasa din ana si finisata. Casele s-ar
asambla apoi ne un schelet de otel care
ar putea fi si el consolidat cu orga-
nisme.

Evident, cele de mai sus sint numai
proiecte, dar specialistii au si Tnceput
s& studieze posibilitatea realiz&rii lor
n practica.
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Posta medicului

DUMITRU BASARABOV — Corn. Dadi-
lov, jud. llfov : Este absolut necesar sa
va faceti o radiografie gastrointestinala
pentru a se putea diagnostica dacd este
vorba de o gastritda sau de o nevroza gas-
tricd, dupa care se va stabili si conduita
de tratament.

BOLOVANEANU — Bucuresti : Jude-
cind dupd medicamentele prescrise, diag-
nosticul pus de medici este reumatism.
Totusi, tinTnd seama de antecendentele
de care amintiti in scrisoare, va sfatuim
sa consultati si un specialist neurolog.

MATFESCU ELENA — Brdila: 1) Mio-
patia este, dupa cum stiti, o boala eredofa-
miliald, caracterizata prin atrofii muscu-
lare simetrice, datorate _ incapacitatii
muschilor bolnavi de a utiliza fosfocrea-
tina, compus organic cu rol esential in
procesul de contractie musculara. Din
aceasta cauza excretia urinara de creatina
este crescuta, iar cea de creatinina sca-
zuta. Tratamentul medical bazat pe glico-
col, vitamina E, B,. Bt C, B,, extracte
hepatice, prostigmina. ACTH. Fosfobion.
hidrolizate de proteine, ar.abolizante (Ala-
diol, Naposim) da uneori rezultate favora-
bile. La acestea se adauga fizioterapie
(curenti diadinamici, ultrasunete. ioni-
zari), gimnastica medicald, in fine bai de
plante’; 21 Plantele medicinale indicate
sint_florile de musetel si foile de mer.ta.
Se ia o cantitate de 1 kg musetel sau
500 g menta, se opareste Intr-o cantitate
de_ 3-5 litri apa fierbinte, se strecoara
printr-o pinza deasd, iar lichidul obtinut
este turnat Tn apa baii (la o temperatura
de 37-38°), care capatad culoarea -eaiului si
un miros placut. Substantele aromatice,
utilizabile numai  pentru o singura _baie,
au un efect sedativ asupra sistemului ner-
vos. fiind indicate si In afectiunile reu-

matismale. nevralgii si_ nevrite, astenii
nervoase cu stari de agitatie etc.
BRUSTUR ALEXANDRE’ — Lugoj:

Principalii factor, tare intervin In r-1 -
rea echilibrului la om sint vederea si
nucleii vestibulari ai aparatului labirintic.
Iritarea unuia dintre aceste doua organe
genereaza senzatia de ameteald, de rotire
fie a obiectelor in jurul bolnavului, fr
a bolnavului in jurul obiectelor Exista si
ameteli reflexe, cum se ir,timpii Ir. tul-
burarile digestive, intoxicatii alimentare,
distonii neurovegetative. in unele bol:
vasculare, neurologice sau psihice. Ame-
telile dv par a se datora unor tulburari
neurovasculare, dar necesita un examen
medical mai complex (laborator, cto-
oftalmologic, nervos) pentru precizarea
diagnosticului. Tn criza  vertiginoasa,
pina la stabilirea patogeniei. ca tratament
eneral : Bergonal. 2 cpr.zL Heparina
ipocaica. 4 cpr.'zi si 3 linguriezi din
urmatoarea notiune t Rp. Calcium bromat
20 g, t-ra valeriana 10 e. hidrat cloral 4 g.
cof. natrium benzoic 0.60 g. siroo codeina
%gog. sirop beiadona 40 g, apa disL <ts_ad
g.

LIA RADI" — Bucuresti : S. L. — Cluj :
GRE. NADIR — Loco: VULPE — Bucu-
resti : Fenomenele descrise sint tioice
pentru tulburarile circulatorii periferice
pe fondul probabil al unei aterosclero?e si
alcatuiesc, izolate sau in ansamblu, asa
zisul sindrom al... celei de-a doua tinereti
Este indicat asadar ur. tratament de lunga
duratd hipocolesteroiemiant, sedativ “si
vasodilatator cu t Clofibrat. cura de 12
saptamini. cu 6 capsulezi. repetata
dupa o pauza de 3 saptamini : Hvdergine.
15 pic x 3 zi sau Complamin. 2-3 cpr./zi :
Diazepam. 2 cpr./zi dintre care unul
Tnainte de culcare : vitamina B» 2 cprTa.

AIDAX — Tecuci : ONTSIFOR — Cluj:
SCORE! ION — Corn. Bumbesti-Jiu,\)'ud.
Gorj : MIRCEA P. — Anina: _tN iRF

DE “CUTIT" (?!) — lasi; TLTOVE XNU
NICE’ — Corn. Virvoru de Jos. satul Ciu-
tura. iud. Dolj: O. I. — Tg. Jiu: DORI

V. DORU — Petrosani, iud Hunedoara:
N. ION — Bucuresti : LUPEI F. ION —
Craiova : PASCU GETA — Bucuresti : M.
CONTANTA — Oradea : Nevrozele sub
diferitele lor forme : astenice, obsesivofo-
bice._ motorii, psihastenii se pot vindeca
mai Tntli_prin_vointd, apoi prin... vointa si
n al treilea rind tot prin vointa bolnavu-
lui. Abia in al patrulea rind o foarte
bogatd ,selectie” de medicamente, de
tipul : Diazepam. llidroxizin. Levomepro-
mazin. Tioridazin. Haloperidol. Antide-
prin. Hematodin. Folcisteina U, Multiglu-
tin. Pantotenat de calciu etc. etc care,
administrate cu discernamint. pot veni in

sprijinul vointei, care poate fi educata
sau . ,reactivatd” eventual prin autosu-
gestie.

ECATERINA SOCESCLT — Cluj : Boala
Dupuytren se caracterizeaza printr-o
hipertrofie si retractie a aoonevrozei
palmare, degetele interesate fiind al 4-lea,
al 3-lea si al 5-lea. de obicei Dbilateral.
Printre factorii oredispozanti se incri-
mineazd ereditatea. microtraumatisme
profesionale, polinevrite, dar mai ales
spondiloza cervicalda. Manifestdrile Tncep
cu usoare senzatii de iena. arsuri. Tntepa-
turi si dureri vagi, dupa care la nivelul
celui de al 4-lea metacarpian apar un
nodul sau mai _multi noduli duri, aderenti
de oiele. de marimea unui bob de mazare,
care mai tirziu iau aspectul de coarda,
producind flexia inelarului Tn podul pal-
mer Tratamentul constd Tn infectii cu pep-
sind, ionizari cu bialuronidaza (Tilase). ex-
tract tiroidian. vitamina E Tn doze mari,
hidrocortizon local Tn infiltratii si doze
mari de radioterapie (1000—1200 R) aso-
ciatd cu roentgenterapia regiunii cervi-
cale sau ultrasunetele, tn ultima instanta
se recomanda cura chirurgicald, constind
n tenotomia sau ablatia aponevrozei pal-
mare.

(Continuare in pag. 11 a)
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Urgenta

NEUROLOGIE

Hemiplegia

poate fi vindecata!

Hemiplegia — paralizia dreapta sau
stingd — a unei jumatati de corp este
de cele mai multe ori urmarea unei
revarsari de singe in creier, unul din
cele mai frecvente si in acelasi timp
cele mai grave accidente vasculare.
Virsta de predilectie a hemoragiilor
cerebrale este 50—60 de ani; dupa
aceasta virsta sint mai frecvente ramo-
lismentele cerebrale. Tnsotite si ele de
hemiplegii.

Dupa primele zile de la accident cind
o data cu tratamentul medicamentos al
afectiunii cauzale trebuie evitate pe cit
posibil mobilizarile inutile ale bolna-
vului. se instaleaza faza cronica de se-
chele ale hemiplegiei, care constau in
deficite motorii de grade variabile, de
la mici tulburari de mers la hemiple-
gie spastica (In contracturil!). Tnsotite
uneori de tulburari de vorbire si de
coordonare, de miscari involuntare
sau redori articulare.

n legatura cu acest stadiu cronic al
afectiunii, al carui tratament reclama
un timp indelungat (peste un an sau
rhiar mai mult) si care presupune
cooperarea activa a bolnavului, vointa
lui de a se vindeca, primim numeroase
scrisori. Bolnavii Tnsisi sau rudele lor
apropiate Tsi exprima Tngrijorarea une-
ori deznadejdea fata de perspectivele
recuperarii lor motorii. Voi mai putea
merge vreodata singur, fara sprijinul
nimanui ? Voi mai putea fi de folos se-
menilor. societatii ? — sint Tntrebari
marturisite sau subintelese la care ni
se cere sa raspundem. Sint ginduri ale
unor bolnavi aflati in situatia unei li-
mitari functionale a Tintregului orga-
nism. in pragul asa-numitulu ,,sindrom
de deconditionare* cind riscul unor ire-
mediabile deformari musculare si arti-
culare ale membrelor are drept corolar
grave tulburari de comportament : une-
ori. acesti bolnavi devin mizantropi,
refractari, anxiosi, izolati de freamatul

vietii sociale din care au fost smulsi Tn
plind activitate creatoare.

In aceste conditii, succesul actiunii
de recuperare a hemiplegicului nu este
posibil fara o cooperare activa a me-
dicului cu pacientul, de la care se cer
eforturi fizice si psihice deosebite. Pen-
tru ca hemiplegicul sa se poata vin-
deca, metodele de recuperare pun pe
primul plan, alaturi de medicatie si au-
toeducarea vointei, Kkineziterapia.

Daca starea generala o permite si
bolnavul poate colabora, metodele de
reabilitare vor fi aplicate Tnca din pri-
ma saptamina. Se vor exersa miscari
active, cit mai de timpuriu, bolnavul
fiind Tncurajat sa se hraneasca, sa se
spele sa se Tmbrace pe cit posibil fara
ajutor. Unele miscari active se efec-
tueaza mai usor sub apa calda. Zilnic
si repetat, programul de exercitii Kine-
ziterapice va cuprinde miscari de mo-
bilizare a articulatiilor afectate. Progra-
mul poate fi precedat de o Tncalzire pa-
siva a segmentelor paralizate cu raze
infrarosii, caldura umeda. In caz de
spasticitate musculara, caldura uscata
sau umeda (infrarosii. comprese calde,
bai calde. Tmpachetéri umede) poate fi
de folos prin relaxarea indirecta pro-
dusa. Uneori se poate utiliza cu succes
si frigul, prin aplicarea de gheata pe
tendoanele muschilor spastici.

Daca dupa cel putin trei luni de la
hemoragia cerebrala bolnavul nu da
semne de reabilitare este indicatd imo-
bilizarea sa Tn aparat gipsat. captusit
cu un material spongios. Obtinind o
pozitie corecta de echilibru Tn pozitie
sezinda si stind Tn picioare, se vor in-
cepe exercitiile pentru usurarea mersu-
lui la Tnceput Tntre doua bare paralele
si apoi cu un baston Tn mina valida.
Mersul va fi precedat de rotiri si mis-
cari la capatul patului, asezare si ridi-
care. pasit de la pat la scaun si invers,
asezat sl sculat cu ajutorul miinii va-
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Este vreun veterinar aici ?
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Ir’e. Tn timpul mersului, bolnavul tre-
buie sa tind bratul suspendat pentru a
"vita sporirea spasticitatii musculare
prin pendulare.

Ca metoda ajutatoare se va folosi
gimnastica reflexogena, conform pla-
nului de exercitii propus de Kkinezitepa-

euta Berta Bobath si expus pe larg
In lucrarea ,,Reeducarea neuromotorie™
de dr. N. Robanescu (Editura medicala,
1968).

Ergoterapia (psihoterapia prin efec-
tuarea unei munci socialmente utild)
are de asemenea o mare importanta n
tratamentul  bolnavilor  hemiplegiei,
ajutindu-i sa reintre cit mai repede n
circuitul unei activitati care sa le inta-
reasca convingerea ca pot redeveni
utili atft lor insisi, cit si societatii.

IMPOTRIVA
EXCESULUI PONDERAL

Cura
de grepfruturi

De ce tocmai grepfrut ? Pentru ca,
dintre toate fructele, este cel mai bo-
gat Tn potasiu si are deci proprietatea
de a se asocia cu sodiul excedentar din
organism, neutralizindu-1. Or, sodiul
este sarea pe care o folosim pentru a
da gust alimentelor. Sarea este princi-
palul inamic al ,siluetei”, fiind cea
care retine lichidele Tn organism.

Gratie potasiului, efectele sarii exce-
dentare sint neutralizate, lichidele sint
eliminate si ca urmare ... slabim.

Consumul de grepfruturi nu este
Tnsa unica regula a acestui regim pen-
tru slabire. Anumite alimente trebuie
excluse cu desavirsire din meniul zil-
nic.

Trebuie suprimate anume pfinea. le-

umele uscate, cartofii si toate fructe-
e, (in afara de grepfrut) dulc.urile si
alcoolul. Cafeaua nu este interzisa, dar
nu mai mult de doud cesti pe zi, fara
zahar. Toate celelalte alimente, la dis-"
cretie. In timpul curei de grepfruturi
se pot minca dupa pofta inimii car-
ne, oua, brinza (chiar si brinza grasa !)
si toate legumele verzi. latd, de exem-
plu. un meniu tip pentru o zi:

Micul dejun: O jumatate de grep-
frut, omleta din doua oua, cu brinza,
0 ceascd de cafea neagra fara zahar.

Dejun : O jumatate de grepfrut fara
zahar, o ceasca de supd, salatd de var-
za rosie cu otet si untdelemn, un an-
tricot de vaca sau porc slab cu cono-

pidd ,,au gratin™ si o rosie, 0 ceasca
de cafea

Cina : Salati, brinza sau mezeluri,
fasole verde cu putin unt si  friptura

de vaca la gratar, o ceasca de cafea.

Cine se hotaraste sa urmeze cu stric-
tete acest regim, nu trebuie sa& astepte
rezultate ,vizibile" din primele  zile.
De obicei In primele cinci zile nu se
constata nimic... Tmbucurator. Dar du-
pa 7—8 zile de la Tnceperea a-
cestui regim alimentar se produce si
,minunea"” : cintarul aratd cu doua ki-
lograme mai putin. Dupa 12 zile de
regim se pierd circa patru kilograme.
Evident, mai tirziu ritmul de slabire
nu mai este acelasi — e usor de ima-
ginat ce s-ar intimpla dupa o slabire
saptaminala de 2 kilograme ! Fapt este
Tnsa ca revenind la un regim normal,
nu se mai ia de obicei nici un gram in
greutate.

latd si motivul pentru care roadele
acestui regim nu se vad decit dupa ci-
teva zile de la Tnceperea lui : potasiul
are nevoie de un anumit timp ca sa
se asocieze cu sarea din organism.



SPANIA

Sub cerul lui

De la Paris la Barcelona avionul face
mai putin de o ord. Gindul ca aveam sa
vad curind Spania mi-a evocat vechi a-
mintiri din copilarie.

ntr-un dulap stravechi al bunicii se
afla o ascunzatoare, de a carei existenta
stiam numai eu si unchiul Olejka. Un-
chiul era cu sase ani mai n virstd decit
mine si de aceea Ti ascultam cu sfinte-
nie vorba de a nu pomeni nimanui des-
pre ascunzatoare. Olejka tinea ascunse
acolo o hartd a Spaniei, un capat de
fringhie de paraguta, o punguta _din
muline rosu furata de la bunica si —
cel mai important — niste gloante ade-
varate, Tnfasurate Tntr-o batista. lar eu
asteptam cu sufletul la_gurd ca unchiul
sa-si adune tot ce mai avea nevoie si
s& plece sa lupte Tn Spania lui.

Dar Olejka a avut parte de un alt raz-
boi. Pe care l-a facut de la Tnceput

na la sfirsit ca simplu soldat de in-
anterie, iar cind s-a Tntors i-a adus bu-
nicii o manta_ciuruita de gloante ; man-
tdwi a stat si ea multd vreme Tn dula-
pul care ne adapostlse cindva ascunza-
toarea.

* Acum, un alt baietel din casa noastra
tinjeste_dupa Spania si este invidios pe
mine c& am plecat s-o vizitez eu si
nu el.

Din pacate, astazi ma despart multi
ani de copilarie. Cum o fi aratand acum
Spania? ma intrebam Tn timp ce a-
vionul se pregatea de aterizare.

Tarile sint ca si oamenii : cu unele te
tutuiesti imediat ce le cunosti, altele te
tin ceremonios la distanta multd vre-
me iar, Tn sfirsit, mai existd si o a treia
categorie care ti se pare in fiecare zi
alta, dar cred cd cea mai fidela impre-
sie despre o tarad este cea din prima zi.

La Barcelona am cunoscut-o pe Ma-
ria-Spania. Am vazut-o dansind si cin-
tind si_am nteles de ce i se spune asa
Marujei Garrido.

,Los Tarantos!ll nu este chiar un bar
de noapte obisnuit. Pe mica estrada sint
refnviate cintece si dansuri populare
spaniole. Fetele din ansamblu, zvelte si
mindre, ies una dupa alta Tn scenda 1in
ritm de chitarda. Am vadzut mai ntli o
..seguidilla®, dans nascut in La Mancha
acum doua secole. Apoi 0 ,,chaconall
andaluza si o infocata sarabanda. lar
toata aceasta lume foarte expresiva,
freneticd a dansului era dominatd de
Maria-Spania. Fie ca era o fetiscana
veseld si zburdalnicd, fie o senora a-
fectata, Maria-Spania isi daruia cu a-
ceeasi generozitate si uitare de sine a-
vutia cea mai de pret dragostea ei
pentru dansurile si Cintecele Spaniei
natale.

Am vizitat-o n culise.

— Citi ani aveai, Maria-Spania, cind
ai Tnceput sa dansezi ?

— Dansez de cind am
merg.

Acum Maruja e celebrd, capata pre-
mii : Premiul national pentru cea mai
bund interpretare de dansuri populare
si premiul ,,Chitara de aur” cistigat la
un concurs In ltalia. La patru ani dan-

pe strazi si trecatorii 1i zvirleau cite
0,moneda, la opt ani Tsi ajuta mama sa
faca negot in piata, la zece ani spala
odele de cazarma si rufe ale soldati-

or. A urmat apoi 0 munca si mai grea
Tntr-o fabrica de cauciuc, o viata de
semiinfometare la Madrid si peregrinari
nesfirsite cu numeroasa-i _familie din-
tr-un oras intr-altul. Dar Intflnirea n-
tamplatoare cu conducatorul grupului
,Los Tarantosll i-a schimbat din teme-
lie viata. Abia dupa ce a ajuns vedeta,
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El

Greco

a Tnvatat Maruja Garrido sa scrie si sa
citeasca. Dar citi a<u oare norocul ei?

Cenusiul pietrei, ocrul pamintului si
verdele maslinilor sint cele trei culori
caracteristice ale Castiliei. In acest
decor se afla un oras care a adunat
parca tot parfumul vrefnilor de odini-
oara. E vorba de Toledo. Fosta capitala
a Spaniei, orasul lui EI Greco pare
coborit dintr-o veche gravura. Citadela-
palat. Alcazar si nici o stradd noud. Tn
partea veche a orasului este interzisa
construirea de case din piatra nouda. Tn
schimb se poate vedea aievea succe-
siunea secolelor. Orasul este Tnconjurat
de ziduri Tniltate de goti, romani si
arabi. Trei epoci, trei lumi.

Se pare ca nicadieri Tn Spania nu se
mai poate ntalni un numar atit de
mare de vinzatori de suvenire. S-ar

Fragment din palatul Alhambra

zice cd orasul nu are locuitori perma-
nenti, ci ca pe strazile lui ar
circula numai oamenii care vin acolo
spre a vinde evantaie, castaniete si
spade. Exista un proverb |, spaniol :
,Daca faci rost de bani, du-te fara
zdbava la Toledoll. lar cei care au ajuns
in acest oras pot adauga: ,.Si ai sa te
Tntorci fara o para !“ ntr- adevar e greu
sa rezisti tentatiei de a cumpéra splen-
dide podoabe batute Tn argint si aur
sau, pentru barbati, celebre lame de
cutit sau de sabie.

Dar un adevarat Turn Babei este
casa lui El Greco. Turistii suflda unul

n ceafa celuilalt, trec dintr-o camera

Tntr-alta, se Tnghiontesc si se calca pe
picioare. Privesc masa saracacioasa a
pictorului, contempld Tndelung pemuta
de eatifea verde pe care Tngenunchea
cind se ruga. Privesc si se striga unul
pe altul :

— Josefino, sintem aici !

— Michel, sa nu ramfi Tn urma !

Tn cele din urma iesim, Tmpinsi de
multime, Tn gradina, unde ghidul ne
spune solemn :

— Domnilor, deasupra dumneavoastra
se afla cerul pe care l-a vazut El
Greco.

Spania are 34 de milioane de locui-
tori. Anul trecut, ea a fost vizitata de
27 de milioane de turisti strdini. Con-
form unor date recente ale Ministeru-
lui Informatiei si  Turismului, anul
acesta numarul vizitatorilor a si trecut
de 28 de milioane. lar planul de dez-
voltare economicd prezentat spre exa-
minare Cortesurilor prevede ca Tn 1980
Spania sa fie vizitata de... 50 de mi-

veac Nou

lioane de turisti. Devizele obtinute de
pe urma turismului au sporit de la
297 milioane de dolari la 1680 milioane
de dolari.

Itinerarul turistic clasic din partea
de sud a Spaniei si de pe tarm este un
fel de vitrina a tarii . sosele excelente,
Tmpinzite cu panouri publicitare, re-
clame in engleza, franceza si germana
care ofera calatorilor campinguri, ho-
teluri, ba chiar si loturi de pamint
pentru construirea de vile proprii..

Céci turismul stimuleaza construirea
de drumuri noi si de statiuni climate-
rice_pe litoral, dind de lucru multor
familii de spamoll incit Tn sfera ser-
viciilor turistice lucreaza acum circa
35 la sutd din populatia tarii.

— Turismul, ne-a spus un ghid din
Granada, este organizat ca pe banda
rulantd. Multimea de vizitatori straini
urmeaza riguros itinerare fixe. Punctele
de transbordare sint catedralele, caste-
lele, ruinele exotice. lar multi parasesc
acest rai turistic fara a fi pus macar
piciorul pe pamint.

in Alhambra, faimosul palat maur
din Granada, ghlzu descriu amanuntit
tavanul dantelat de marmura din dormi-
torul nevestelor sultanului. Dar tot la
Granada, Tn acest rai turistic, a avut
loc acum doi ani o mare greva a mun-
citorilor constructori. lar in ziua cind
am fost dusi sa vizitam Muzeul satului
lin Barcelona, unde sint adunate toate
tipurile de case spaniole, o suta de
muncitori se baricadasera Tn biserica
unei localitati suburbane, in semn de
protest Tmpotriva hotdrarii  directiei
uzinei ,,Phoenixbronll de a-i concedia.

— Graficele grevelor apar acum 1n
ziare cu frecventa buletinelor meteo-
rologice — mi-a spus un avocat din
Madrid. Desi grevele sint si acum in-
terzise prin lege.

N. Tvetkova

NOUA ZEELANDA

Maorii din Rotorua

Spre deosebire de Wellington, pe care
1l parasisem numai cu o ora Tnainte, la-
sindu-1 sub rafale de vint si ploaie,
Auckland ne-a primit cu o vreme se-
nina si calma si ou cintecul sonor al
graurilor atit de familiari in Noua
Zeelanda. Conform calendarului, ca si
la Wellington, eram si acolo Tn toiul ier-
nii. Dar fiind mai aproape de ecuator
decit Wellington, Auckland, cel mai
mare oras al Noii Zeelande, are o clima
mai dulce.

Cum am coboiat din avion m-am au-
zit interpelat :

— Domnul Cehonin ? Aveti o intalnire
la ghiseul de jos. Acolo o s& primiti si
cheile masinii.

Persoana care mi se adresase era o
fatd In uniforma unei firme care inchi-
ria automobile. Era o confirmare a fap-
tului ca doamna Silver, de la Biroul na-
tional de turism din Wellington, care
mi fagaduise sd ia legatura pentru mine
Cu Aucklandul, stia nu numai sa lu-
creze eficace, dar si sd descrie foarte
bine pe cineva la telefon.

Lustruitd ca oglinda, masina stralu-
cea ca un ban nou-nout. Buzunarul din
portiera era plin cu harti rutiere si
pliante turistice. La motelul Acapulco
mi se si alcatuise un program de luare
de contact cu viata maorilor, autohtonii
din insulele neo-zeelandeze. Chiar 1in
cursul acelei dimineti urma sa vizitez
cartierul Ponsonby, care a conferit o-
rasului faima de aglomerare urbana cu
cea mai mare masa de populatie poli-
neziana din lume. Pentru a doua zi era
programata o vizita la redactia ziaru-
lui ,,New Zealand Herald'l si, Tn sfir-
sit, clou-ui programului : o calstorie n
satul maori Rotorua.

Am strabatut cartierul Ponsonby pe
jos. Desi nu aveam nici un ghid care
s3-mi dea date precise, am putut totusi
aprecia situatia cu destula exactitate.
Duminica, cartierul atrage, ca un urias
magnet, tot orasul, care se grabeste spre
iahturi. lar seara Indragostitii vin acolo
cu masina ca sa admire un clar de luna
deasupra marii.

Dar in cursul saptaminii, Ponsonby
este cu totul altfel. Nu se mai vad Mer-
cedes-uri, nici Ford-uri luxoase. Strazile
sint pline de oameni cu pielea cafenie,
caci Ponsonby redevine cel mai mare
cartier polinezian din Auckland.

Maorii si alti polinezieni se instalea-
za la Ponsonby n special pentru ca
proprietarii din alte cartiere refuza sa
le inchirieze locuinte, desi legea cu pri-
vire la relatiile Tntre rase, recent pro-
mulgata de guvern, interzice discrimi-
narile fatd de maori In materie de in-
chiriere de locuinte.

Spre Rotorua, aflat la sud de Auck-
land, am plecat dis-de-dimineatd. Cu-
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— Ciudati oameni, de cite ori
trecem pe Unga ei dau din miini
ca nebunii !

rind, acul vitezometrului indica 130 Kki-
lometri pe ora. Marturisesc ca n-am
avut prea des ocazia sa circul cu ma-
sina pe o sosea atit de frumoasa. Dupa
Cambridge, un agreabil orasel de pro-
vincie, drumul spre Rotorua se des-
prinde din soseaua principald, straba-
tand niste coline golase Thainte de a pa-
trunde Tntr-o padure deasa.

Dar padurea se sfirseste repede si,
dupa un viraj, se zdreste o aglomerare
de casute toate cam de aceeasi Tnaltime.
Este Rotorua, oras din tinutul vulcani-
lor si al gheizerelor. De pe terasa mote-
lului Travel Lodge vizitatorul are o ve-
dere splendida spre lacul Rotorua si
spre muntii care-1 Tnconjoarda. Chiar
linga mal, aproape sub terasa Tnoata
maiestuoase lebede negre. Sint multe,
citeva zeci, caci Noua Zeelanda este Tn-
tr-adevar patria lor.

Tn cursul zilei, motelul era foarte li-
nistit. Parkingul era gol si fiica admi-

nistratorului era cufundatd n lectura
ultimului  best-seller.  Numai un afis
scris de mina care anunta : ,,Astdzi la

ora 20,30 are loc un concert al artisti-
lor maorill arata ca linistea era apa-
rentd. La ora 5 seara, autocare con-
fortabile au oprit Ilnga motel si o ava-
lans& de turisti care Tncercau sa se dez-
mort,easca dupd o célitorie probabil
lunga au dat peste cap motelul. Tnghe-
suiala de bagaje. Un sir impresionant
in fata biroului administratorului, for-
fota de hamali. La prima vedere parea
o dezordine indescriptibila. Dar nu. Tn
Noua Zeelanda turismul este un busi-
ness perfect pus la punct care sporeste
serios intrarile de devize ale tarii.

Tn numai zece minute, turistii s-au si
dispersat in camerele lor si tinerii, n
halat si cu o sacosa pe umar, au pornit
spre piscinele cu apa minerala foarte

Femeie maori

caldd. Sint multe piscine si pentru 30
de centi se poate regla temperatura si
compozitia apei. Tncercind sa se relaxe-
ze, etercclitii locatari ai motelului cau-
tau sa-si omoare fiecare in felul lui tim-
pul pina la cina. Multi barbati invada-
sera barul, iar femeile se strinsesera n
jurul standului cu suvenire, productie
artizanala maori celebra prin frumu-
setea-i discreta. Sculpturi in lemn, sta-
tuete de fildes reprezentindu-1 pe Tiki,

zeul fericirii, sfesnice din sidef etc. —
toate lucrate manual si deci foarte
scumpe.

Dupa o cind la lumind de sfesnice,
maorii  si-au Tnceput spectacolul. Era
un mic ansamblu alcatuit din artisti

destul de virstnici, caci tinerii nu cu-
nosc bine limba, care au interpretat
melopee lente acompaniindu-se la chi-
tara. i

B. Cehonin
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DESI FOARTE VECHE

O arta

care nu se poate invafa

latd doua Tntimplari care, la vremea
lor, i-au uluit pe martorii oculari.

in preajma Revolutiei burgheze din
Franta, nu departe de Paris, doi ban-
diti au atacat o careta. Dupa ce l-au
ucis pe vizitiu, ei s-au napustit asupra
sm?urulm barbat care se afla in cupeu

au amenintat: ,,Banii sau viata” !
Calatorul ingrozit a Tnceput si se sco-
toceasca prin buzunare dupa bani cind,
deodata, s-a auzit un strigat puternic :

— Jean,_trage !

|nspa|m|nta banditii au fugit si
s-au ascuns Tn padurea din apropiere.

A doua Tntimplare s-a consumat la
Monte-Carlo, Tntr-un restaurant unde
venise un om de afaceri, proaspat sosit
din S.U.A. Acesta s-a apropiat de o
masa, la care statea si-1 astepta pe
chelner un barbat Tmbricat saracacios.
Pe jos, alaturi de el era culcat un cliine
Fara sa ceara voie, yankeul s-a asezat
la masa, cu p|C|0areIe pe ea Vecinul
lui, |nd|gnat si-a spus: ,,Te Tnvat eu
cum trebuie sd te comporti !“

— Chelner, te rog, adu-mi o pereche
de crenvursti !

— Si mie | — a strigat repede Cli-
nele lui.

Stupefiat, americanul nu numai cd a
luat picioarele de pe masa, dar a sarit
ca ars de pe scaun. .

— Va rog spunetb mi. clinele dum-
neavoastra stie sa vorbeasca ?

— Da. stie — i-a raspuns ace :a
zZimbind. — E un ciine nemaipomenit.

— Tl cumpar ! — i-a propus yankeu!.
Cit vreti pe el ?

— O mie de dolari !

— O.K.! — s-a Tnvoit americanul.
Dar vreau sd-1 mai aud spunind ceva

— Bine — a zis clinele. Dar despre

ce sd discut cu tine ? Esti o bruta |

— 7l cumpdr — a hotarit yankeul
si a platit suma de bani ceruta — Ori
1i vind cu un cistig bun. ori 1l Tnvat sa
vorbeascd Tn locul meu E obositor sa
turuiesti toatd ziua. Asadar, el o sa
vorbeasca, iar eu o si tac

— Si eu 0 sd tac — a rostit clinele
si a tacut milc-

Bineinteles, daca de la Tnceput s-ar
fi precizat anumite lucruri, cele doud
intimplari amintite mai sus n-ar fi
facut atata senzatie. Si anume ca atit
salvatorul barbatului din cupeu, care a
fost chiar el Tnsusi, cit si stéanuI cl-
nelui. care i-a ,,|mprumutat animalu-
lui vocea sa_erau ventriloci, adica pu-
teau vorbi fara a misca buzele si fara
a deschide gura.

De altfel, "arta_ ventrilogiei e veche.
Ea era cunoscutd si de vechii romani
care, de fapt, au pus Tn circulatie si
cuvintul ce numeste aceastd activitate :

,ventriloquus" — un cuvint  compus
din cuvintele Iatinesti: .venter* = ab-
domen si ,loqui" = a vorbi.

Terménul este Tnsa impropriu, dat

fiind ca vorbirea ventrilocului se pro-
duce nu in abdomen, ci la fel ca vor-
birea obisnuitd cu ajutorul muschilor
laringieni si palatali. Esential in arta
ventrilogiei nu e faptul ca ventrilocul
stie sa vorbeasca cu gura Inchisa, ci
iluzia pe care o creeaza: vocea pare
cd vine din cu totul alt loc decit acela
unde se afla el.

Evident, nu e de fel usor a produce
o asemenea iluzie. Tn lume exista foar-
te putini ventriloci-iluzionisti.

Artista sovieticA Maria Donskaia.
despre care am mai scris Tn revista
noastra, este unul din acesti citiva ven-
triloci. De mai bine de 10 ani, ea pre-

— _Pe astia i-ai facut bine. Vezi
ca sint mai slab ?

zintd numere extraordinare care-i n-
marmuresc pe spectatori. Tn u'timii ani,
fiica ei prezinta si ea numere la fel de
spectaculoase, incununate de un mare
succes, continuind astfel in  familia
Donskoi traditia unei arte foarte grele.

Ventrilogia e o mare arta, extrem
de rara, despre care s-au scris destule
carti. Dar oricit ar Tncerca cineva s-0
Tnvete nu va putea ajunge niciodata
ventriloc. Tntrucit secretul acestui fe-
nomen foarte rar e pastrat si perpetuat
doar de citiva oameni.

CINE SE SCOALA
DE DIMINEATA...

Studenta
la 13 ani

Cineva a avu', ideea sa calculeze pro-
babilitatea intilnirii la_examen a celui
mai tinar doctor Tn stiinte cu cea mai
tinara studenta si a aflat-o Tn relatia
1 la 1000. Si totusi aceasta posibilitate
nu s-a lasat prea mult asteptata : vara
trecutd Tanea Dvorak, in virsta de 13

Tanea

ani, a dat examen de admitere la fa-
cultatea de mecanica-matematici a Uni-
versitatii din Kiev eu Dmitri Silves-
trov. doctor in fizico-matematici, Tn
varsta de 25 de ani.

Tanea nu este Tnsa o exceptie la a-
ceasta universitate- Acum patru ani a
devenit student al aceleasi facultati
Sasa Dvorak Tn virsta de 12 ani. fratele
Taniei- Cei doi studenti nu se deosebesc
de colegii lor decit ca virsta. Profeso-
rul Silvestrov spune despre ei ca sint
extraordinar de Tnzestrati. Tanea a luat
toate examenele cu calificativul
lent, iar Sasa, la 16 ani student in anul
V. se eV|dent|aza si el la toate discipli-
nele. Cei doi frati au fata de colegii_lor
un avans de 5—6 ani, ceea ce in stiinta
inseamna foarte mult

De educatia fratilor DVorak s-a ocu-
pat indeosebi mama, profesoara de lim-
ba si literatura ucraineand- La doi ani
Sasa cunostea alfabetul, iar la trei ci-
tea bine Pe de alta parte tatal. Tndra-
gostit de matematica, l-a Tnvatat pe ba-
lat inca de la patru ani extragerea ra-
dacinii patrate si ridicarea la putere.
Cind a intrat in scoald, Sasa a facut in
fiecare an mai multe clase incit la 12
ani a devenit student

Tanea a urmat drumul deschis de fra-

tele ei mai mare : la sapte ani era in
clasa a doua, din care a sarit direct
intr-a patra, iar dintr-a cincea intr-a
saptea A absolvit scoala cu medalie de
aur.

Parintii celor doi studenti nu le-au
impus niciodatd copiilor sa Tnvete.

Le-au insuflat Tnsa interesul pentru sti-

exce-.

intd_si le-au antrenat tot_timpul me-
moria si atentia. La aceastd stradanie a
contrlbU|t |ntre altele si jocul de sah.
care pasioneaza Tntreaga familie. Odata,
familia Dvorak a alcatuit chiar o pro-
blem& de sah pe care a trimis-o fos-
tului campion mondial Vasili Smislov.
Dar raspunsul nu l-a primit Tnca.

DE VOIE, DE NEVOIE

Crabii alpinisti

Primavara, Tncepe in Costa Rica mar-
sul crabilor din regiunile muntoase,
unde Tsi au domiciliul stabil, spre mare.
S-ar zice ca crustaceele fac un peleri-
naj anual s re locurile de bastina ale
stramosilor lor. Tn realitate, acesti fosti
locuitori ai adlncurllor oceanice Tsi a-
sigura astfel viitorul ca specie. Céci in
lunile aprilie, mai si iunie crabii se Tn-
torc in apele ancestrale pentru a se n-
multi, Tn timp ce restul anului traiesc
pe uscat, la multi kilometri de tarm.
latd cum descrie un observator aceasta
parada a primaverii ; ,Lumea misuna
de crabi, iar in padure pamintul rasuna
de parc-ar fi batut de grindina".

Crabii costaricani_sint ntilniti curent
la 30 km de coasta si la altitudini de
pind la 450 m. Dar recent au fost ga-
siti si la Tnaltimi de 1500 m si la 120
km de golful Nicoye, de pe coasta de
vest a tarii.

Tmperecherea se desfasoara numai
dupa ce s-a Tncheiat migratia Tntregii
populatii. Ouale, prinse la Tnceput pe
partea inferioara a abdomenului, sint
depuse apoi Tn apa oceanului. Dupa ci-
teva saptamini ,.tineretul” iese din apa
si 0 porneste spre interiorul tarii, o-
prindu-se numai dupa ce ajunge in lo-
curile parasite mai Tnainte de parinti.

Acesti crabi neobisnuiti sint un exem-
plu de transformare evolutivd in plina
desfasurare In lumea de azi. Ei s-au
adaptat Tn asa fel Tncit sa poata trece
de la o viata acvatica la una terestra.
Si au realizat aceasta prin citeva mo-
dificari de comportament, cum se spu-
ne, adica : si-au sapat galerii speciale,
au adoptat o activitate nocturna, ma-
nifestd anumite preferinte in ce priveste
locul unde se stabilesc si se izoleaza
complet Tn perioada cind isi schimba
carapacea. Desi galeriile n-au fost cer-
cetate cu de-amanuntul, se stie ca ele
1i apara de rapitori, servesc drept de-
pozit pentru hrana si ofera conditii a-
vantajoase pentru pastrarea apei, anu-
me : temperaturi coborite si o umidi-
tate crescuta. De obicei crustaceele Tsi
construiesc locuintele Tn apropierea unei
ape sau in solul afinat si umed din
paduri, lunci si zone mlastinoase.

VA REZISTA ?

Disputa
in jurul

Turnului Eiffel

Familiara siluetd a Turnului Eiffel
va disparea la anul din peisajul Pa-
risului ? Desi eventualitatea pare im-
probabila. Tntrebarea este din nou ven-
tilata in capitala Frantei.

Turnul Eiffel este nu numai un sim-
bol al Parisului, ci si una din marile
sale atractii si surse de venituri. A-
proape trei milioane de turisti din toa-
ta lumea il viziteazd in fiecare an. Din
vanzarea biletelor de intrare, statul
francez a Tncasat anul trecut 156 mi-
lioane de franci. Dar specialistii au a-
dunat o documentatie din care rezulta
ca turnul trebuie neaparat restaurat in
curs de un an si ca lucrarile indispen-
sabile ar costa de doud ori mai mult
decit demontarea monumentului

Construit in 1889. ,,turnul nostru Eif-
fel”, cum Ti spun parizienii, a T.nceput
sa simtd povara anilor si mai cu seama
a... vopselii. Pentru a ascunde semnele
timpului, edilii parizieni le-au acoperit
de 16 ori. Fiecare nou strat de vopsea
a adaugat insa alte 70 de tone ! La su-
prafata este acum nevoie si de un fi-
nisaj cu o vopsea rezistenta la intem-
perii si la actiunea vintului. Si totusi,
sub straturile de vopsea schelet:! me-
talic. Tn greutate de 6 900 f, compus din
nenumarate grinzi de fier Tmbinate cu
doua milioane de nituri, care au fost
toate controlate, se afla Tntr-o stare
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proasta. Tn consecinta, specialistii si
factorii de decizie se Tntreaba ce e mai
bine : sa demonteze monumentul sau
sa-1 repare treptat ?

De altfel si atunci cind a fost con-
struit turnul a dat nastere la dispdFe
pasionate. Pictori, scriitori si artisti au
organizat atunci o intensa campanie
Tmpotriva lui. Tn apelul pe care au adu-
nat semnaturi l-au caracterizat drept
,»un cos de fabricad urias si urit care,
cu Tnaltimea lui barbard, omoard Notre
Dame, Sainte Chapelle, Turnul St. Jac-
ques, Domul Invalizilor si  Arcul de
Triumf*,

Vom asista oare acum la o campanie
de protest Tmpotriva... darimarii lui ?

CALEIDOSCOP

Zeita de aur

Trasaturile I'etei sint clasice, nasul
drept, gura frumoasa. Parul bogat e Tm-
podobit cu o mare diadema gravata. La
git poarta un colier lucrat cu multa fi-
nete. Tn loburile urechilor are gauri
pentru cercei. Asa si-a imaginat-o un
sculptor antic pe Demeter, zeita fertili-
tatii la greci. Virsta acestui cap de aur
— cu Tnaltimea de trei centimetri —
este de 2300 de ani. El a fost descoperit
cu prilejul unor sapaturi facute Tntr-o
movild scitica din apropierea  satului
»Velikaia Belozerka™ din regiunea Za-
porojie (Ucraina).

Specialistii au conchis cd este vorba
de o descoperire unica, Tntrucit e singu-
rul exemplar de statuetd de aur a zeitei
Demeter. Pind acum erau cunoscute nu-
mai mici statuete din lut.

Partea dindarat a capului e neteda.
Zeita are citeva bucle de aur, dispuse

pe trei rinduri. Dupa parerea specialis-
tilor, acest cap ar fi fost principala com-
ponentd (ocupa pozitia centrald) a unui
colier cu trei siruri. Afirmatia nu pare
deloc neintemeiatda, daca adaugam la
cele spuse ca alaturi de aceasta piesa
s-au gasit alte podoabe si coliere de aur
precum si plici de aur cu gravuri Tnfi-
tisind un cerb (figura traditional& pen-
tru arta sciticd) sfisiat de un leu, cai
Tnaripati cu calareti, grifoni, ariei.



Posta medicului

(Urmare din pag. 1a)

CARAGEL DUMITRU — Bucuresti:
Adresati cerarea dv. publicatiei care a
publicat informatia despre o noua teh-
»ica_ chirurgicalda Tn_colita ulceroasa, Tn-
trueTt noi nu putem intermedia un contact
eu autorul iInterventiei,

I. BALAN — Constanta ; F. DAMIAN —
Bucuresti: Tn candidozele bucofaringicne
rezistente la Stamlicinda (sau Mycostatin,
Nystatin) se poate Tncerca Amfotericina B
(Fungizone) dizolvata Tn solutie glucozata

t si administrata intravenos. Alte medi-
camente cu actiune antifungica: Saprosan,
Mexaform, Cifoform sau corticoizi (Su-

jonari cu glicerina si

perprednol) in cure scurte. Local, badi-
Stamicina (100 000
u.i./l g glicerind), de 2—3 ori pe zi, pulve-
rizari cu Stamicina incorporata Tn lactoza,
Tn aceleasi proportii ca mai sus.

S. SANATESCU — Cluj: 1) llipocratis-
mul digital este o deformatie in ,,baghetd
de toba“ a ultimei falange, care sé fin-
groasa si a unghiei care ia forma unei
sticle de ceasornic_si_se Tncurbeaza catre
fata palmara a mfinii. Acest semn, se Tn-
talneste Tn supuratiile pulmonare, Tn unele
boli de inima cu cianoza, Tn endocardita
lentd; 2) Dacd deformatia osoasa nu va
supara, parerea noastra este sa nu recur-
geti la operatie.
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EXECUTA :

e Scaun hidropneumatic

e Masina de punctat electrica

B Ridicator hidraulic monobloc in doua variante

v

masini agricole

Diverse piese de schimb pentru tractoare gi

B Barca cu cositoare subacvatica
B Hidrosfere 60 m. c.-1OO m.c.— 150 m. c.

B Cilindri hidraulici

veac nou

vreti sa oferiti

cel

51/1972

mai potrivit

cadoufs

sfatuiti-va cu

MOS.
GERILA

raspunde la telefoanele 1

156060;
156066;

zilnic Intre orele 10-20 \

LUNA
ODUAIIIOR

UN CADOU UTIL — UN CEAS DE MINA

Cu orice prilej, dar mai ales acum, in LUNA
CADOURILOR, daruiti un ceas de mina :

— ZAREA —
aurita, secundar central,
17 rubine — pret 391

lei ;

— LUCI — cu carcasa cro- —
mata, 16 rubine — pret
321 lei ;

= Posete din material

cu carcasa —

plastic, manusi

POBEDA — cu carcasa
cromata, secundar cen-
tral, 15 rubine — pret
355 lei ;

VOSTOK — cu carcasa
aurita, secundar central,
18 rubine — pret 428 lei

liTkuui

nrrrll rimri

de piele ne-

captusite, palarii, cordoane de piele, ciorapi, jachete de
ITna si P.N.A., esarfe, iata citeva articole pe care le puteti

oferi acum Tn Luna cadourilor!



O POVESTE VECHE

Despre soacre si nurori

»Miine te prezint mei.
Vreau sd te cunoasca".

Ce grele _de_sens sint aceste cuvinte !
Cind tinerii ajung sa le spund, Tnseam-
na ca au ,ginduri serioase". Uneori,
prezentarea se face Tnainte de a lua
marea hotarire. Alteori, dupa.. Si e fi-
resc ca in astfel de situatii ,,batrinii"
(care uneori abia au trecut de patruzeci
de ani) sa se supere : ,,Ar fi putut ma-
car din politete sa ne faca intii cunos-
tintd cu fata si apoi sa ne anunte ca
s-au logodit !“

Dar acestea sint nuante. Important e
de ce sint prezentati alesul sau aleasa.
Mai Tntotdeauna (chiar daca nu vrem
sd_o recunoastem nici fata de noi Tnsi-
ne) pentru ca alegerea sa fie aprobata
de fapturile cele mai dragi: mama si
tata.

Acum sa Tncercam sa Tntelegem sta-
rea sufleteasca a parintilor. Spre deo-
sebire de logodnic sau logodnica, ei is.
cunosc odrasla nu de o luna si nici de
un an. ,,Cunosc" nici nu e cuvintul po-
trivit In acest context. Fiindca nu de
cunostinta e vorba, ci de singele si car-
nea lor, de nellnlstlle si noptile lor ne-
dormlte de incomparabilele for bucuri:
Si iatd si clipa cea mare : se insoara
bdiatul. Sau se marita fata.

Sa incercam sa aducem partile fata
in fatd si sd& le confruntam sentimen-
tele. Pentru unii, viitorul se Tntrevede
n roz si bleu. Realitatea a rdmas unde-
va departe, ascunsa de acest halo de
fericire. Pentru ceilalti, ea este dimpo-
triva. prea evidenta. Baiatul trebuie
sa-si termine facultatea sau armata, sa
stea pe picioarele lui. Pentru fata, de
asemenea, e prea devreme Sd se -mmm-
deascd la Tntemeierea unei familii : vor
Tncepe grijile, scutecele...

Aceasta pe de o parte. Exista, in-a. <
un alt aspect, mai delicat si care scapa
uneori analizei. Tn ochii unei fete prie-
tenul ei este o personalitate indepen-
dentd, un om matur : pentru mama -
tata el a ramas copilul adorat. Ei ar
vrea sa-1 stie fericit, dar... Dar cum
trebuie sa fie fata care sa-1 poata ;
fericit ? . . i

Un grup de sociologi leningraden:
care s-au ocupat de aceastda problema
au obtinut urmatoarele date : 12 la suta
din parlntll sotiei si 28 la sutd din ce.
ai sotului au fost Tmpotriva césatoriei.
Si un.il si altii au facut-o din dragoste.
Dar in definitiv si tinerii tot din dra-
goste au hotarit sa se casatoreasca. Pa-
rintii au indaratul lor o mare expe-
rientd, stiu multe din ceea ce nu stiu
copiii, |n'geleg ceea ce tinerii Tnca nu pot
Tntelege. Dar si tineretea 1si are supe-
rioritatea ei. Ea stie sa iubeasca si. prin
forta dragostei, sd dea la iveala calitati
nebanuite, sa vada in fiinta iubita ceea
ce n-a mai vazut nimeni.

Ce se Intimpla mai departe ? Uneori,
ajungind sa traiasca sub acelasi acope-
ris cu ginerele sau cu nora, parintii_n-
teleg ca s-au Tmpotrivit degeaba, cé in
casa lor a venit un om de treabd. Si
atunci se stabilesc relatii de buna Tnte-
legere. Alteori, antipatia reciprocd se
accentueaza. Sau se mal poate intimpla
ca in noile conditii de convietuire ..can-
didati" aprobati din toatd inima sa nu
reziste ..examenului".

Dar stimate viitoare sotii si stimat;
viitori soti, chiar daca intre ..batrini- si
noul venit nu se naste o caldi legatura
sufleteasca, un lucru nu trebuie uitat :
parintii Tsi iubesc copilul nu mai putin
decit dumneavoastra. Ba poate chiar
mai mult. Si trebuie Tntelesi, respectati

parintilor

40 460

Pina acum m-am referit la relatii
normale, chiar daca nu ideale. Exista,
Tnsa, si altfel de relatii, care genereaza
situatii ca acelea care urmeaza, obser-
vate de aceiasi sociologi leningradeni :
certurile cu soacra (mama sotiei) sint
de doua ori mai frecvente decit cu so-
crul-; iar conflictele cu cealaltd soacra,
mama sotului. le depasesc de trei ori
pe cele cu socrul.
neintelegerile ? Credem ca din reavpin-
ta, din lipsd de stapinire. din nepotri-
vire de obiceiuri, de gusturi, de con-
ceptii. de pdreri intre cele doua gene-
ratil. De aceea e nevoie din ambele
parti de tact, de rabdare, de delicatete,
de stapinire. de politete.

Stiu ca nu e deloc usoara gasirea
unui limbaj comun ; dar o cere intere-
sul comun al tinerilor si ..batriniior®,
mai ales cind stau Tmpreuna.

Vara aceasta a avut loc la Kiev un
s rr.poz on international de sociologie.
Majoritatea vorbitorilor au ajuns la
concluzia ca varianta optima pentru
oamenii Virstnici. daca nu sint singuri
sau invalizi, e sa locuiasca separat de

Clipa mult atteptaia

copii si nepoti, dar aproape. Astfel in-
cit s& nu se ciocneasca in zecile de as-
pecte ale traiului cotidian, dar sa aiba
posibilitatea de a se ajuta de cite ori
e nevoie si de a se'vizita cind si cit le
pofteste inima.

Desigur, inca nu toate familiile pot
alege varianta ideala — si separat si
aproape. In afard de aceasta, cei mai
adesea e nevoie de prezenta bunicilor
chiar in aceeasi casa, cind nepotii n-au
cu cine sa ratnina. Si. in fine, nu e deloc
obligatoriu ca relatiile sa f.c proasic.
Sint destule cazuri cind Tntre tineri si
..batrini- se stabilesc de la Tnceput le-
gaturi apropate, cu adevarat filiale.

Indiferent, insa, de aspectul ..locat-V
al problemei, o conditie este obl.gato-
rie si pentru unii si pentru altii. Pen-
tru ca relatiile dinVe pannti si cuplL
dintre socri si gineri si nurori sa fie
bune, ele trebuie sa fie vegheate de trei
vigilenti strajeri : tact, delicatete si

Somn usor!

e Se spune ca somnul de pina la
miezul noptii este cel mai bun. Lucru-
rile nu stau chiar asa: somnul e bine-
venit orieind. De aceea, cei ce lucreaza
in schimbul de noapte se pot odihni
foarte bine si ziua, daca Tn Tncapere
este Tntuneric si liniste.

= Se considerd, pe buna dreptate, cd
oamenii Tn virsta trebuie sa doarma

REDACTIA : Bucuresti. Piata ,,Scinteii",
Tiparul :

De ce ? De unde vin'

Tel.

mai putin. In schimb copiii, adoles-
centii, tinerii au nevoie de mai multa
odihn4 ca si- si refacd fortele, dat fiind
ca celulele unui organism tinar se dez-
volta Tntr-un ritm mai rapid.

e Cum emai bine sa dormim : opt ore
nefntrerupt sau, s& zicem, cite patru
ore in doua r|ndur| in diferite peri-
oade din zi ? Blnelnteles neintrerupt.
Opt ore de somn sint o norm& obliga-
torie pentru un adult. Somnui se com-
pune din citeva faze, care nu e bine sa
fie Tntrerupte. Cel mai util s a dovedit
somnul profund, care se instaleaza
cam la o ora dupa ce am adormit.

e Nu e recomandabil sa ne culcam
cu stomacul Tncarcat, deoarece diges-
tia reclama activitatea muschilor si o
circulatie sanguinad intensa. Dar senza-
tia de foame este si mai pagubitoare
pentru somn.

e Parerea ca. cu cit este mai frig in
Tncaperea n care dormim, cu atit avem
un somn mai sanatos, este gresitd. Pe
frig consumam o cantitate sporita de
energie pentru a mentine temperatura
normala a corpului. O temperatura de
18 grade in camera in care dormim
este ideala pentru un somn reconfor-
tant. Tnainte de culcare sa asiguram o
bund_aerisire a Tncaperii.

e Patul trebuie sa fie tare. Pernele
Tnalte Tmpiedica coloana vertebrald si
muschii sa se odihneasca.

e Inainte de culcare nu e bine sa
vedem filme ,.de groaza™ sau sa facem
0 munca grea; trecerea spre somn
trebuie sa fie treptata, lina.

e Unii cred cd ne trezim de la sine
atunci cind ne-am facut somnul. Este
inexact. Un zgomot ne poate trezi cind
ne e somnul mai_dulce si mai_., incom-
plet. De obicei, Tnsa, ne sculam la a-
ceeasi ord nu pentru cd n-am mai pu-

tut dormi, ci datorita ,,desteptdtorului
interior-, care functioneaza in virtu-
tea obisnuintei.
pediile la  in-
deminéd nu do-
rit? Vva ne adresati
noua in mai  ales
daca ea general.

Cum se face ca plante care cresc pe
acelasi sol produc culori si parfumuli
diferite 7

Mariana Paraschiv — Roman

R.

De la Tnceput trebuie sa avem 1n
vedere ca fiecare specie de plante se
caracterizeaza printr-un anumit tip de
metabolism, pe care si l-a format in
cursul evolutiei sale.

Asa se explica de ce specii diferite
de plante cu flori care traiesc pe ace-
lasi tip de sol si au aceleasi conditii
de lumind. temperatura si umiditate
produc in cadrul proceselor lor de me-

comune tuturor plantelor, o suma de

tarile petalelor isi au originea ir
muri. dar mecanismul prin care e;e

ie ca petalele florilor se coloreaza
it unor pigmenti — antocianele
Aces’ea fac parte d;n grupa glucozide
lor. al caror nuc.eu colorant se numesj

mentale de antocianidine :  pelasom-
d na. ctar.d.na si delfinidina. care sc
deosebesc intre ele prin compozitia
chimica si proprietatile lor fizice.

Intrucit antocianele existd fie sub for-
ma de saruri de pirilium (cind florile
cresc intr-un mediu acid), fie sub for-
ma chinonica (cind florile cresc intr-un
mediu neutru), fie sub forma de saruri
de potasiu, sodiu sau calciu ale forme;
chinonice. (cind florile cresc intr-un
mediu alcalin), acelasi antoelan poate
produce culori diferite. De pilda culo-
rile trandafirului rosu si albasiritei
se datoresc aceluiasi antocian — ciam-
na.

Culoarea antocianelor e influentata
si de faptul ca in flori ele sint ameste-
cate cu alte antociane. ca flavonele si
flavenolii care dau culoarea galbena.

Formarea pigmentilor antocianici si
flavonici este indusa de genele cromo-
zomilor care contin  mesajul necesar,
dar s-a observat ca atunci cind condi-
tiile nu sint prielnice, deci nu se pot
forma zaharurile, chiar daca exista
genele necesare, planta nu mai are
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Fara cuvinte

capacitatea geneticd de a forma pig-
menti antocianici.

Parfumul florilor, de compozitie
chimica foarte dlferlta se formeaza in
celule speciale, Tn momentul infloritu-
lui.

Daca culorile constituie un mijloc de
a atrage insectele catre nectarul fiori-
lor, parfumul e un alt element care
mareste atractia celui dintfi si asiguia
fecundarea plantei. S-a observat ca
dupa fecundarea plantei, intensitatea
parfumului scade. in plus, parfumul pro-
tejeaza florile de o racire excesiva in
timpul noptii, iar ziua le apara de ra-
diatiile calorice ale soarelui ; in sfirstt,
se pare cd plantele urit mirositoare se
apara n felul acesta Tmpotriva parazi-
tilor vegetali si animali.

CORESPONDENTA
SENTIMENTALA

Cititorii intre el

»M& numesc Lucica Buterchi, sint c'e-
va Tn anul 11l A la Liceul teoretic din
c imuna Bueecea si vreau sd corespondez
cu tineri si tinere din Tntreaga tara pe
diferite teme. Adresa mea este : Lucica

Buterchi. comuna Bucecea, judetul Bo-
tosani. Oficiul postal Bucecea".

».Ma numesc Artemiza Gherman sint
eleva Tn anul 11l la Liceul teoretic,din
comuna Bucecea si as dori sa corespon-
dez cu tineri si tinere din Tntreaga tara
p< teme diverse. Adresa mea Artemiza

Gherman, comuna Bueecea. judetul Bo-
tosani, Oficiul postal Bueecea™.
.Ma& numesc Luminita Siberescu si lo-

cuiesc in orasul asezat pe malul drept al
Oltului, oras care pe zi ce trece se trans-
formd@ Tntr-o puternicd cetate industriald,
si culturala ; este vorba despre Rm. Vil-
cea. Am 18 ani. sint eleva si as dori sa
corespondez pe diferite teme cu tineri si
tinere din toatd tara. Adresa mea este ;
Cartier Petrisor. Bloc P?, scara D, ap. 6,
Rm. Vfilcea™.

»,Ma numesc Victor Comanescu, am 24
de ani, sint Tnvatator la Sucala generala
Baraj, comuna Voineasa As vrea sa co-
respondez cu tineri si tinere din toata
tara care ar dori sa facd cu mine schimb
de opinii pe teme de sport in general.
Adresa mea este : Tnvatator Victr.r Co-
méanescu, Scoala generald Baraj, comuna
Voineasa. judetul Vilcea".



