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Existd un tip de comunicare fara

I*mc nou

cuvinte, emotiona!, care de

multe ori este mai usor de receptionat Si de inteles deeit cele mai

alese expresii.

Asa se expllca actlunea mohpsnoare a tusei,

Tn preajma primului razboi mondial,
setterul Don de la curtea |mper|ala
germana se bucura de faima unei mari
vedete. Clinele vorbea germana. Si desi
vocabularul nu-i_era prea bogat, feno-
menul facea, evident, vilva. unostln-
tele faimosului ciine se rezumau  de
fapt la: Hunger (foame), Kuchen (pra-
jiturd), ja (da), nein (nu) si  propriul
sau nume. lar cind alti clini latrau
prea tare, el Ti admonesta din proprie
initiativa : ,Ruhe"” (liniste).

Dacd ne gindim putin la particula-
ritatile pronuntiei acestei limbi, cele
relatate mai sus nu mai par chiar atit
de neverosimile. O comisie de specia-
listi care a cercetat fenomenul a subli-
niat, in referatul ei, c& Don nu rage,
nu latra cuvintele, ci le pronuntd foar-
te clar si, pentru ca afirmatia sd fie si
mai convmgatoare a inregistrat ,con-
versatia” cu_ clinele pe fonograf.

De o faima similara s-a bucurat si
cotoiul vorbitor Mamut al poetului P.
V. Bikov. Evident, Mamut vorbea ru-
seste. Cind era intrebat daci vrea si
manince, cotoiul rispundea ,da-a“ iar
preferlnta pentru  carne si-0 exprima
prin ,mi-a-sa“ (in limba rusa ,carne"),
in momentele de mare tristete spunea:

,be-ednii Mamont", adica ,sarmane
Mamut"”,
Astdzi nu se mai aude de asemenea

fenomene; probabil cd si comisiile de
speC|aI|tate sint mult mai »exigente”,
Tntrebati Tnsa pe orice stdpin, cu mal
mult sau mai _putin spirit de observatie,
cum comunica cu clinele sau si el va
va raspunde ca inteligentul animal n-
telege ce i se vorbeste si, In orice caz,
e ,la curent” cu tot ce se Intimpla in
casa. Nu i se poate ascunde o boald
sau o0 calatorie proiectatd; el simte deo-
potrivd nenorocirea ca si bucuria. Da-
ca in fundul sufletului pe stapin nu- -1
bucura vizita cuiva, clinele exprima
iara_ocoluri acest sentiment, iar daca
stapinul se bucurd prea mult anima-
lul e gelos.

Secretul ciudatului mecanism al sen-
sibilitatii animale nu este inca prea
limpede. Lumea animalelor cunoaste
un spectru foarte larg de semnale, in-
telese de multe animale de cele mai
diverse specii. Printre aceste semnale
emotionale, cele mai importante sint:
durerea, nellnlstea furia, bucuria,
multumirea Ele pot fi aflate deopotri-
v la mamifere si pasari, ba chiar si
la 0 seamd de pesti. Mai mult, pina SI
ia unele insecte semnalele de alarma
se apropie, prin parametrii lor acustici,
de cele ale omului.

De altfel, trasaturi comune exista nu
numai in exprimarea semnalelor, Ci si
in_mecanica_ interpretarii lor. Cheia
psihologiei clinelui este, de pilda, uimi-
toarea sa  capacitate de previziune a
miscarilor. Ciinele anticipeaza  orice
miscare a omului, chiar si cea mai pu-
tin importanta. El o vede parca la mi-
croscop, ba s-ar putea chiar si sd o
auda, ,,hotaraste intr-o fractiune de
secunda ce _comportare va avea alt a-
nimal, alt_ciine. de pilda, sau omul, Tn-
cotro va incepe sa alerge, ce va face?
Ciinele stie mai bine deelt omul daca
acesta va coti la dreapta sau la stinga,
va merge pe drumul pe care a pornit
numai citiva metri sau mai multi.

Din capautatea ciinelui de a preve-
dea miscdrile decurge, insa, si convin-
gerea lui c& dacd un om se aprople de
el in clipa cind Tsi devoreazad osul, n-
seamnd ca intentioneaza si i-1 ia. A-
ceastd convingere izvoraste n primul
rind din ideea c& osul este gustos,
iar in al doilea rind din capa-
citatea de a prevedea miscarile: din
moment ce omul a facut o miscare, va
mai face si altele Tn aceeasi dlrectle

Ma hazardez de aceea sa afirm ca o-
mul n-ar putea convietui cu animalele
daca nu le-ar intelege limba nu numai
»,CU mintea", ci sl cu sentimentele, daca
n-ar exista si la om aceleasi mecanisme
ancestrale, aproape necontrolate.

O De ce este contagios
cascatul

Cele de mai sus sint Thsa numai o in-
troducere in discutarea mecanismului
comunicarii dintre oameni Tn afara cu-
vintelor.

Vi s-a intimplat vreodata sa cascati

cascatului si altor

mergind pe strada ? Fireste cd da. A-
tunci ati observat, probabll ca de foar-
te multe ori incep sa caste si cei  din
jur, desi s-ar parea ci nici nu se vad in
acel moment.

Ce este deci cascatul ? Fiziologii spun
cé ar fi un oftat spasmodic, care_trebuie
sa asigure foarte repede o ,ratie” mai
mare de oxigen creierului obosit sau pe
jumétate adormit. Desi e de neinteles
de ce In acest moment trebuie deschisa
atit de tare gura si de ce cind acest act
atinge apogeul nu ne mai putem con-
centra atentia asupra unui lucru care
ne intereseazd, de parcd constiinta s-ar
~deconecta” pentru 0 cllpa De ‘aici si
expresia : ,nu fi cascat". Este un mis-
ter a carui dezlegare ne va duce poate
spre trecutul foarte indepartat, cind via-
ta exista numai Tn oceane, céci cascatul
seamana foarte mult cu mlscarlle spas-
modice ale pestilor atunci cind sint

manifestari similare. $i tot acestui mecanism i datoram si compa-
siunea, sinceritatea sau alte sentimente aseminatoare. Pe scurt, i

datordm insasi posibilitatea de comunicare cu semenii nostri.

Care

este Tnsd temelia fiziologicd a acestui tip de comunicare ?
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MECANISMUL REACTIILOR NOASTRE

dar ecoul se poate ,desfasura” si auto-
mat aparindu-ne in forma unei melodii
obsedante, care stdruie Tn memorie.
Se pare ca nici comunicarea intre oa-
meni nu face exceptie de la aceastd re-
guld, ca oamenii ajung sd se Tnteleagd
~substituindu-se* unii altora, chiar daca
uneori o fac inconstient. Numai ci noi
nu repetam pur si S|mplu ceea ce am
perceput de la semenii nostri ci, pe a-
ceasta bazd, anticipam ceva ce am dori
sa se |nt|mple Un exemplu tipic de par-
t|C|pare motoare 1l constituie ,micro-
bistii”. Instalati in fata televizorului ei
mimeaza cu p|C|oareIe cu miinile, cu
intreg trupul miscarile IJucatorulw pre-
ferat. Sau un alt exemplu.O fati care se
duce prima oard la un_spectacol de ba-
let vine acasa Tneintata de cele vazute,
dar a doua zi face febrd musculara la
picioare. De ce ? Pentru ca oricine vede
pe altcineva dansind, danseaza si el ,in

Si risul e molipsitor

scosi din apa. Se vede ca undeva in cre-
ier existd un centru al ciscatului, vecin
foarte apropiat cu centrul resplratlel,
ceva cam 1n genul adaptarii acesteia la
situatii dificile. $i, la fel cu centrul res-
plratlel cel al cdscatului poate fi numai
in mica masurd stapinit.

Oricare ar fi Tnsa definitia lui, un
lucru e cert; ciscatul este moI|p5|tor
Dar pentru aceasta molipsire este nevoie
si de o anume predispozitie. ,Epidemi-
ile" de cascat la unele conferinte se da-
toresc cu siguranta aminduror factori.
lar dacd stimulul provocator poate fi,
de pilda, fotografia unui om cascind sau
chiar numai cuvintul ,cascat”, cel mai
puternic excitant ramine totu3| omul
care casca. Intr-adevar, cu totii am va-
zut cum casca concomitent oameni ocu-
pati cu diverse treburi, aflati la citiva
metri unul de altul, deci fara si = se
vada, fara sa se auda doua dactilografe,
de pllda Probabilitatea coinci entel
creste si mai mult la acelasi grad de o-
boseala. Cazurile sint fnsa mult prea
frecvente pentru ca sa ne multumim nu-
mai cu aceasta explicatie.

In afara de ~telepatia” cascatului, s-ar
mai putea Tnsa sa existe si un alt me-
canism : un semnal sonor perceput in-
constient. Tusea, de pilda, act Tnrudit cu
cascatul, mollpseste prin intermediul
auzului. In salile de concerte ,valurile"
de tuse apar instantaneu si uneori sint
atit de_intense si de lungi Tneft deran-
jeazd si orchestra.

Ne aflam asadar la una din multiple-
le incrucisari ale fiziologiei cu sociolo-
gia. Cu fiecare an care trece se acumu-
leaza tot mai multe date in _favoarea
teoriei ca, la baza perceptiei si memo-
riei, s-ar afla un mecanism numit de
spemallstl ecou — un mecanism al imi-
tarii, al modelarii unor actiuni sau al a-
semuirii active a unui om cu altul. For-
ma obiectelor o percepem desenindu-le,
conturindu-le cu miscarile ochilor. As-
cultind muzica fredonam inconstient, lu-
cru de care ne putem convinge cu aju-
torul biocurentilor.  coardelor vocale.
Fredonarea inconstienta ,infdsoara“ am
putea spune, muzica in creier, transfor-
mind-o intr-un concentrat de memorie,

Tnd". Din acest ecou motor s-a nascut

orta de nestapinit a ritmului si dansu-
lui ‘cu stravechiul lor tel de apropiere
Tntre oameni.

Contractiile motoare sint cele mai mo-
lipsitoare ; sau, mai exact, transmiterea
este in acest caz foarte evidentd. Sedin-
tele de spiritism cu Tnvirtirea mesei sint
un elocvent exemplu de molipsire mo-
toare a unui grup de oameni.

Cind compasiunea

are efecte negative

Ni se intimpla deseori sa fim conta-
minati de un ris nestapinit fard sa stim
de ce rid cei din preajma. Expllcatla
acestei reactii este data de necesitatea
de a actiona’ rapid, necesitate care por-
neste de la un ancestral mecanism al
simtului conservarii : daca cineva scotea
un tipat de groaza, insemna ci el se
afla in primejdie, cad avea deci motive
serioase sa scoatda asemenea sunete. Si
chiar dacd nu avusese motive ci numai
i se pdruse ca le are, tot trebuia actio-
nat fara intirziere.

Existd, prin urmare, un ecou emo-
tional, a carui insemnitate nu. poate fi
subapreuata entru comunicarea din-
tre oameni. El cuprinde radécina fizio-
logica a compasiunii. Si nu numai a ei.
Orice comunicare directd Tncepe cu un
ecou emotional. Canalele transmisiei e-
motionale operative sint miscarile, mi-
mica, vocea, respiratia. De obicei recep-
tiondm un tonus emotional strdin prin
propriul nostru tonus emotional, prin-
tr-un impuls de imitare. Un om simpa-
tic, amabil ne invitd prin gindurile sale,
prin mimica, glas la o satisfactie re-
ciprocd. lar subconstientul nostru ras-
punde prompt.

Dar si mai prompt raspundem la in-
vitatia de nemultumire_ reciproca, lu-
cru lesne de intelés dacd ne gindim ca
in bezna din care ne-am smuls emoti-
ile negative erau mai importante sub
aspectul adaptabilitatii : stramosul nos-
tru nu avea motive sa-si ofere si al doi-
lea obraz ca raspuns la palma primita

de primul. Mai mari sanse avea cel
care lovea Tnainte de a fi fost el lovit,
deeit cel care isi baga capul intre umeri
si astepta umil lovitura.

Ecoul de receptivitate se dezvolta de
timpuriu. Dacd in aceeasi incapere se
afla _mai multi nou- nascuti, ei inclind
sa plinga toti deodata. Cu 0 sensibilita-
te aproape telepatlca copiii prind din
zbor trairile sentimentale ale celor a-
propiati ; numai ciinii mai pot rivaliza
cu ei in aceastd privinta.

Exista, de asemenea, oameni-detectori
al caror aparat emotlonal seamana cu o
oglinda : oricine s-ar apropia de ei Tsi
va vedea in ei imaginea. Acesti camera’-
sint permanent contaminati de o
emotionald, ei suferd mereu alaturi de
cei din preajma lor. Se cunosc chiar ca-
zuri cind, fiind de fata in timp ce altii
erau ChInUItI trupeste, acestor oameni le
apareau pe trup vindtdi. Dupa cum
exista si asa-numiti ,generatori”, aproa-
pe |ncapab|I| de frairi emotlonale dar
care 1i contamineazd puternic pe altii.

Unora le vine sd rida, altora sa pI|n-
a Unii sint furiosi, altii tensionati.

upa cum nu e de fel obligatoriu  ca
emotia unui om sa-i provoace altui om
exact aceeasi emotie.

Caci chiar daca la baza formarii ecou-
lui emotional se afla o cauza precisa,
destinul lui final, influenta pe care el o
exercita asupra pSIhICU|UI Si comporta-
mentului depind de o sumedenie de fac-
tori interni si externi. Cel mai impor-
tant lucru este asadar atitudinea noas-
tra fatd de o situatie sau alta. Ecoul se
inteteste la fiecare identificare a noas-
trd cu cei din jur. Cind se intilnesc, de
pilda, doi prieteni si, mai cu seamd, doi
copii, in mai putin de un minut ei al-
catuiesc pe plan emotional un tot uni-
tar. lar orice incercare a omului de a
se desprinde de o situatie, de a nu se
identifica cu altii Ti frineaza propriul
ecou.

Alt grup de elemente care pot inriuri
ecoul emotional depinde de starea de
spirit_interioara, de ,incarcatura” emo-
tionald. Este de_aceea gresit sa Tmbar-
batam o anumita categorie de oameni in
momente dificile, pe cind altora acest
lucru le face bine. Din aceastd ultima
categorie fac Parte aceia care au_germe-
nele tariei sufletesti destul de viabil.

Rezonanta emotionald este, asadar,
taina tainelor sufletului omenesc. 1in-
riurirea muzicii _asupra omului se ba-
zeazd, la rindu-i, pe ecoul emotional.
Daca ar fi sa-1 credem pe Shakespeare
ar Tnsemna ca cei care nu reactioneaza
la muzicd cu o puternica incarcatura e-
motionald, nu sint capabili nici de com-
paS|une Dar in realitate lucrurile stau
astfel : exista, se stie, melomani mizan-
tropi, melomani  sadici, asa cum exista
Si oameni minunati, dar insensibili la o
bucatd muzicala.

Si Tnsdsi compasiunea Tmbraca ccatefl
mai variate forme. Compasiunea direct™
poate fi foarte putin dezvoltatd la un
om, in schimb principiile ,inoculate” n
cursul educatiei 1l pot determina sa- SI
manifeste din plin altruismul ntr-o si-
tuatie'datd. Compasiunea izvorita din
asemenea principli este in ultimd in-
stantd la fel de importanta ca aceea iz-
vorita dintr-o pornire interioara.

Vladimir Levi
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Hotarul care a despartit in doua noaptea de Anul
Nou a marcat deopotriva sfirsitul primului patrar
de veac de la proclamarea republicii si Tnceputul
unui nou suis care trebuie sa duca tara pe noi
trepte de luming, s-o apropie intr-un timp cit' mai
Iscurt de nivelul tarilor dezvoltate din Tntreaga
ume.

Munca si izbinzile unei Peneratii eroice au Tnfap-
tuit int'r-un sfert de secol cit altddata in sute de
ani, Tnaltind pe pamintul Romaniei stralucitorul edi-
ficiu al socialismului. Biruind greutdtile de nein-
chipuit create de situatia de dupa r&zboi, de sabo-
tajul reactiunii, de despagubirile de razboi pe care
tara a trebuit si le plateascd, bravul si incercatul
nostru popor a gasit din nou forta si energia nece-
sare pentru a iesi din impas, pentru a-si recladi din
temelii patria iubitd. Transformari uriase, de struc-
tura au preschimbat in acesti ani Romania socia-
listd intr-o tard Tn plin si dinamic progres, ntr-o
tara cu o industrie dezvoltatd si o agricultura in

continuda modernizare, cu o stiinta si cultura inflo-
ritoare, cu un nivel de trai tot mai ridicat. Cifrele
cele mai elocvente, dar mai cu seama realitatile pe
care le vedem si le simtim noi nsine, la care sin-
tem in acelasi timp martori si creatori ne ilustreaza
aceste adevaruri cu_exemple pe care fiecare din
noi le poate Tnmulti la nesfirsit.

Stralucitele Infaptuiri din anii republicii au ade-
verit din plin justetea politicii partidului, care apli-
ca n_mod creator principiile generale ale socialis-
mului la conditiile specifice ale tarii noastre si de-
monstreazad cu logica de fier a faptelor ca Partidul
Comunist Roman este un conducator de nadejde,
care nu cunoaste alte nazuinte, alte aspiratii mai
Tnalte decit slujirea devotata a poporului, progre-
sul si Inflorirea Tntregii natiuni. Tocmai de aceea,
si poporul este strins unit in jurul sau, socotindu-1
cea mai sigura chezasie a Tnaintarii victorioase a
Romaniei socialiste pe culmile civilizatiei si  bu-
nastarii.

Acum, toate fortele natiunii converg catre Tnfap-
tuirea cu succes a programului trasat de Congre-
sul al X-lea si de Conferinta Nationala a partidului
n vederea fauririi societatii socialiste multilateral
dezvoltate. Rezultatele obtinute in cursul anilor
1971 si 1972 dovedesc ca prevederile cincinalului se
indeplineso cu succes. Ele marturisesc insufletirea
si hotarirea cu care poporul nostru actioneaza pen-
tru traducerea Tn viata a politicii partidului, care se
confunda, este sinonima cu propriile sale aspiratii
si nazuinte.

Anul 1973, al cdrui inceput il scriem in aceste
zile, va vedea desigur un nou si patetic efort al n-
tregii natiuni pentru Tndeplinirea si depasirea pre-
vederilor anului hotdritor al cincinalului, pentru
crearea premiselor realizarii acestuia Tnainte de ter-
men. Este datoria tuturor si a fiecaruia in parte sa
ne Tndeplinim exemplar sarcinile la locul de mun-
ca, muncind cu _devotament, fermitate si cinste fata
de popor si tara.

ARHITECTURA

PremiulU.N.E.S.C.O.
pentru un student

~Mister Kirpicev!l Proiectul dum-
neavoastra are atit o Tnsemnatate
arhitectonica, cit si una sociala". Lapi-
darul mesaj a fost trimis de presedinte-
le UN.E.S.C.O. studentului Viadislav
Kirpicev de la Institutul de arhitectu-
ra din Moscova. La concursul interna-
tional rezervat studentilor din institu-
tele de arhitectura proiectul sau a fost
socotit cel mai bun din anul 1972
Drept care V. Kirpicev a obtinut un

remiu UN.ES.C.O. Tema concursu-
ui a fost: ,,Un loc, un mediu sau un
centru de odihna cotidiana Tn colec-
tiv". Mai exact conditiile concursului
cereau gasirea ,in ambianta unui oras
existent a unui loc unde oamenii sa-si
poatd petrece timpul liber in  mod
creator”. Locul respectiv trebuia sa

rupeze trei zone : de distractie, de in-
ormare si de creatie.

V. Kirpicev a avut in vedere, in pro-
iectul sau, vechiul centru al orasului
Tallin cu stradute intime, acoperisuri
de cardmidd cu cocosei din tabld pe
creasta, felinare la porti si alte elemen-
te care amintesc de arhitectura secolului
XII. Intr-un loc, Tnsd, exista un grup
de case din secolul XIX fara valoare
istorica. incit ele ar putea fi fara strin-
ere de inimd, darimate, iar Tn locul
or construite edificii noi care sa su-
blinieze valoarea vechilor constructii.

Centrul de odihna ar avea, conform

proiectului lui Kirpicev, trei blocuri :
SA", B si ,C“ Blocul ,A" ar fi alca-
tuit dintr-un mare numar de ,celule"
pentru una, doua sau trei persoane,
n ele s-ar organiza ateliere pentru ar-
tisti plastici amatori, camere de exer-
sat pentru muzicieni, dansatori etc.
jjr Locatarii caselor din preajma ar
urma sa capete locuinte in alte car-
tiere pentru ca spatiul eliberat sa fie
amenajat ca sali de expozitie. Exterio-
rul lor, decorativ prin el insusi, n-ar
suferi modificari, in afara de acoperis
unde cdaramida ar fi Tnlocuita cu sticla
pentru ca in interior sa patrunda mai
multa lumina.

ncaperile din blocul ,,B* ar fi mai
mari, pentru treizeci de persoane. In
ele s-ar putea organiza tot felul de

vddllla
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ntilniri. Tot acolo ar fi amenajatd o
cafenea si 0 sald de dans.

n sﬁrﬁit, blocul ,,C* ar fi construit
ca o sala universala care, la nevoie,
ar putea fi impartita, prin pereti usori,
in mai multe sali. intr-una s-ar orga-
niza, sa zicem, o Tntilnire cu un poet,
n alta o seara de dans, Tntr-a treia...
Acesta ar fi zona odihnei active.

ENERGETICA

Un generator
aprinde 10000000
de becuri

Primul turbogenerator cu o putere
de un milion de kilowati a fost proiec-
tat si terminat recent la Tntreprinde-
rea ,Elektrosila" din Leningrad. El ar
putea alimenta zece milioane de becuri
a cite 100 wati. Dar a primit alta mi-
siune : instalat pe un banc de proba
controleaza rezistenta la sarcina elec-
trici a unor noi motoare Si  genera-
toare uriase.

Munca de cercetare a constructori-
lor si tehnicienilor de la ,Elektrosila™
nu poate fi despartitd de procesul de
productie, respectiv  de fabrica-
rea generatoarelor si  motoarelor
electrice. Aceastd strinsa legatura din-
tre stiintd si practicd a dus la con-
struirea unor instalatii si masini ultra-
moderne. Tntreprinderea a realizat, de
pilda, complicata aparatura a unor pu-
ternice reactoare atomice si accelera-
toare de protoni. Printre marile ei suc-
cese se numara si turbogeneratoare cu
0 capacitate de 800000 kW sau hidro-
generatoare de 530.000 si  730.000 kW
destinate hidrocentralei Saian. Tntr-o
jumatate de secol energeticienii din
Leningrad au livrat turbogeneratoare
cu o capacitate totala de 120 milioane
de kilowati, cu alte cuvinte fiecare al
optulea kilowat instalat in lume. Dar

ei au planuri si mai mari : biroul de
proiectari a Tncheiat lucrarile pentru
un turbogenerator de 1200000 KW si a
Tnceput sa se preocupe de genafatoare
de 1600000 si chiar 2000000 kw
pentru viitoarele termocentrale uriase
din Siberia.

Pind anul trecut Tncercarea agrega-
telor mai_impunatoare era o problema
complicatd si  costisitoare, deoarece
generatoarele erau actionate de niste
turbine cu abur alimentate de cazane
neobisnuit de puternice. Dar+ de a-
tunci a fost introdusa o solutie mai
simpla si mai ieftina care constd in
cuplarea mai multor generatoare. Ge-
neratorul de Tincercat furnizeaza cu-
rent cu care este alimentat generato-
rul urmator. La rindul sdu, acesta Tl
actioneaza pe cel dintii. Asadar, un fel
de ,perpetuum mobile", in care pier-

Rotorul unui__turbogenerator de un

milion kilowati

derile de energie, destul de mici de
altfel, sint compensate din reteaua C-
rasului.

,Elektrosila" nu se limiteaza, Tnsa,
la generatoare. Spargatorul de gheata
atomic ,Lenin" poseda, de pilda, un
motor special, livrat de aceasta intre-

prindere, care functioneaza perfect
chiar Tn cele mai. dificile conditii arc-
tice. De altfel, Tn Uniunea Sovietica a-
proape ca nu exista sistem energetie
care sa se fi lipsit complet de produ»
sele uzinei leningradene. Dar marca
fabricii poate fi intilnita si Tn multe
alte tari din Europa, Asia, Africa sl
America Latina. ]

Moscova —
stafiune balneara

Moscova ,pluteste” pe opt lacuri
subterane situate la niveluri diferite.
Sapte din ele au apa dulce ; al optulea,’
considerat de sus Tn jos, se afla Ila
1200—140(1 m adincime si este sarat ca
0 saramura de peste. Apa lui are 200 g
de saruri ia litru.

Apele arteziene din subsolul capita-
lei sovietice au fost descoperite destul
de recent, iar de doi ani incoace 32 de
brigdzi de foraj se ocupa intens cu
captarea lor. le au reusit sa supli-
menteze consistent aprovizionarea ora-
sului, care consuma zilnic 660 litri de
apa de fiecare din cei 7,3 milioane de
locuitori. Aproape jumatate din aceasta
cantitate este destinata uzului personall

Prima conducta de apa moderna a
patruns in centrul capitalei Tn 1892’
Dar ,setea” moscovitilor a fost potolita
doar pe la mi;locul deceniului al pa-'
trulea cind a fost terminat canalul
Moskva-Volga, cu o lungime de 128 km»'
Orasul si necesarul lui de apa au con-;

tinuat totusi sa creasca si_nu inten-
tioneaza sa se opreasca. Planul de
perspectiva prevede un consum de

1000 1 pe locuitor, care urmeaza sa fie
completat cu apa subteranda si cu cea
provenita din riul Vazuza.

Forajele nu s-au oprit de aceea la pa-
turile de apa dulce. Ele au atacat sl
apa siratd, care s-a dovedit extrem de

retioasa pentru Institutul de balneo-;
ogie si, amestecata cu apa dulce, pen--
tru Palatul sporturilor nautice. Exper-j
tizele au aratat ca in privinta continu-
tului de minerale este chiar superioara
apei Marii Negre.

La Palatul sporturilor, care are 8
bazine acoperite, 2 sub cerul liber si 0
n constructie, nu se vad decit rareori
inotatori de la cluburile sportive. Vizi-
tatorii lui obisnuiti, circa 15. 000 pe zi,
sint muncitori din uzinele invecinate,
bolnavi si copii din cartier. Ei sint
supravegheati fie de sus, de la un bal-
con, fie direct din apa, printr-o fereas-
trd de acvariu amenajata in peretele
bazinului si pot cere oricind sfatul unor
profesori de Tnot. Urmdrirea medicala
a copiilor care au frecventat regulat
cursurile de Thot a pus in evidenta un
fapt interesant si imbucurator : nici
unul din ei nu s-a Tmbolnavit de gripa
Tn cursul epidemiei de anul trecut. Suc-
cesul este atribuit calitatilor apei mi-
nerale subterane. De altfel, proprieta-
tile terapeutice ale acestei ape au
fost confirmate si de Institutul de
balneologie. Doua conducte aprovi-
zioneazd acum sediul Institutului da
pe bulevardul Kalinin. Pe un cori-
dor lung, in fotolii confortabile, bol-
navii isi asteapta rindul la dusurile si
baile cu apa minerala de Moscova'
Harta cu cele 1600 de izvoare minerale
din Uniunea Sovietica, clasificate dupa
temperatura si continutul in substante
minerale, urmeaza sa fie acum cont;
pletata cu sursele din capitala.



lrezistibila
chemare a marii

Omul a avut dintotdeauna o prefe-
rintd pentru superlative. Cea mai mare
balena (circa 33 m lungime). Cea mai
mare insula (Groenlanda). Ori poate
Australia? (Dar aceasta e socotitda de
obicei continent). Cel mai mare flux
(21 m). Cel mai Tmnalt pisc muntos ﬁEve-
rest: 8848 m.). Dar unde e locul cel mai
adine din ocean ? Oricit de ciudat ar
parea, aceasta Tntrebare continuda sa-i
preocupe si acum pe unii. Si, marturi-
sesc, ca si eu fac parte din acesti ,unii".
Fosa de linga arhipelagul Marianelor
e de mult cunoscuta. Dar dacd cea mai
adincd zona din ocean nu-i acolo ?

Tnvatatii antici si medievali socoteau
cad masurarea fundului oceanului nu e
cu putinta si ca, deci, omul nu va afla
niciodata ce este acolo, pe fund, Tn
bezna de nepatruns a apei. Monstri
marini ? Zeitati ? Intrarea n iad ? n
1665, de pilda, Tnvatatul A. Kircher a
scris ca masurarea fundului oceanului
este la fel de imposibila ca si determi-
narea Tnaltimii boitei ceresti. Cred ca
Sinteti de acord cu mine cd e o conclu-
zie foarte tristd. Dar dupd pdrerea mea,
omul nu se poate Tmpaca cu acest lu-
cru. Si, la drept vorbind, nici nu s-a
Tmpacat.

Magellan credea...

Tn cursul calatoriei sale in jurul
lumii, Tn momentul cind a intrat in
mPacific, Magellan a hotarit nu numai
s&-1 strabata, ci sd-i descopere si se-
cretele. Tneit, pe vasul amiral .Trini-
dad*, au Tnceput numaidecit sa se facd
pregatiri. Au fost adunate toate pari-
ntele, iar echipajul a_ fost chemat pe
punte. Dar oamenii sdi erau deja sleiri
de puteri din cauza lungii calatorii pe
mare, a apei clocite si a foamei. ,Ne
hraneam numai cu biscuiti, dar de fapt
nu erau biscuiti, ci un praf amestecat
cu viermi, care mincasera bucétile cele
mai b*'»e“ — spune o marturie a vre-
mii. Marinarii Tl blestemau pe amiral
pentru ca i obliga sa faca o munca fara
sens, dupa parerea lor. Au trebuit sa
coboare n apa o greutate metalica.
Dupa ce au terminat un colac de pa-
rima, au legat de capatul lui un altul
si, treptat, au coborit in apa toate pa-
rtalele de pe vas. Cam pina la 500 m.
Dar tot n-au dat de fund. Insa sigur
de el, cuceritorul globului a hotarit ca
descoperise cel mai adine loc din ocean.

Dupa calculele noastre, Magellan se
afla atunci Tn zona insulelor Touamo-
tou, unde adincimea oceanului nu trece
de 3—4 km. Dar chiar daca greutatea
metalica ar fi atins fundul la 500 de
metri, Magellan tot nu si-ar fi putut
da seama de acest lucru, ntrucit pentru
aceasta e nevoie de o aparatura mult
mai sensibila decit miinile marinarilor.
Abia la mijlocul secolului XIX au fost
inventate niste dispozitive pentru ma-
surarea fundului oceanului, care erau
din otel, nu o fringhie din fibra de
cinepa.

De atunci s-a crezut de multe ori c3,
n sfirsit, a fost descoperit locul cel
mai adine. Zona respectiva a tot fost
mutata de colo-colo pe harta. Rivali-
zau mai ales doua puncte : unul aflat
la rasarit de Insulele Filipine, iar ce-
lalalt la sud de Mariane. Deci amin-
doua n Oceanul Pacific.

Pe la inceputul secolului au facut
masuratori de adincime in Oceanul
Indian si in Pacific crucisatoarele ger-
mane ,Berlin", ,Karlsruhe" si ,Emden".
Dar fiind vorba de vase de razboi, nu
se stie mare lucru despre activitatea lor.

O publicatie specialda a serviciului
hidrografic german a publicat totusi
citeva tabele cu date despre adincimile
gasite. Pe vase fusesera instalate sonde
acustice, aparate noi pe vremea aceea.
Deci navele nu mai trebuisera sa se
opreasca si sa lanseze In mare o pa-
rima cu o ?reutate prinsd de ea si sa
obtina astfel o singura cifra. Vasele

S-a atins adincimea
maxima a oceanelor?

isi urmasera cursul, iar in adinc, prin
patura de apa, se propagase cu 0 Vi-
tezd de circa 1500 m/s un impuls de
unde sonore sau ultrasonore. ntilnind
in cale un obstacol, fundul oceanului,
impulsul de unde se reflectase. O parte
din  semnalul reflectat se Tintorsese
triumfator. Cunoscind viteza de pro-
pagare a undelor sonore, timpul de
emitere si de interceptare a semnalului
(operatii  efectuate tot de dispozitiv)
calculul adincimii fusese simplu.

Nu stim Tns& cine s-a aflat pe puntea
de comanda a ,Emden"-ului, cine a
condus masuratorile si cine a anuntat
cel dintii marea descoperire. Important

Acra oceanografiei moderna (Nava ,Cosmonautul”

este, Tnsd, mai ales faptul in sine si
anume ca ,Emden" a descoperit, la
est de Insulele Filipine, cea mai mare
adincime : 10. 789 metri, care a detinut
mult timp recordul mondial.

Catre sfirsitul deceniului cinci al se-
colului nostru, dupa cursa initiata de
nava de cercetdri stiintifice suedeza
.Albatros"”, expeditiile stiintifice au
devenit foarte frecvente. lar cum ocea-
nul e nemarginit si necunoscut, mereu
se pot face descoperiri. Asadar, dupa
JAlbatros" (1948), au pornit, in calatorii
in jurul lumii, nava daneza ,Galateea"
si vasul englez ,Challenger”. Englezii
au avut mai mult noroc, descoperind,
la sud de Insulele Mariane, cea mai
mare adincime : 10.863 m. Pina la 11
kilometri mai lipsea deci o nimica
toata, 137 m.

Apoi a venit Anul geofizic internatio-
nal si, Tn 1957, savanti din 68 de ftari
au pornit in calatorii de mai lunga sau
de mai scurta durata. Specialistii de la
Institutul de oceanologie din Moscova
s-au aplecat si ei deasupra hartilor si
au alcatuit itinerarul pentru nava
»Viteaz". Pe unde sd navigheze si ce
sa studieze in primul rind ? Expeditia
urma sa dureze un an si jumatate. E i-
dent, eforturi similare s-au facut si
la Woods Hall si Tokio, si la Monte
Carlo si Hamburg etc. Oricum, Tn ciuda
cumplitei crize de timp, nimeni n-a
ridicat mina la Moscova spre a sterge
linia care arata ca ,Viteaz" trebuia sa
treacd deasupra fosei de linga arhipe-
lagul Marianelor.

6 299 de acrobati

Asa a sosit ziua mult asteptata. Dupa
dejun si cind, in salonul ofiterilor si pe
punte — pe scurt pretutindeni — Tn
centrul atentiei se afla Gleb Udintev,
conducatorul grupului de geologi. Toate

discutiile se Tnvirteau n jurul Tintre-
barii : ,Dar daca am putea gasi un loc
si mai adinc ?* ,Ei si, ce diferentd ar
fi 2 O sutd de metri in plus, o suta de
metri Tn minus" ? Tndraznea sa tulbure
apele vreun sceptic. ,Sau poate ca
exista un loc si mai adinc, dar nu aici?"

La un moment dat, imperturbabila
sonda acustica a aratat ca ,Viteaz" se
afla la 10000 m, apoi la 10200 m si Tn
sfirsit, la 10 600 m. Dar care era adin-
cimea reald : mai mare sau mai mica ?
Dificultatea consta Tn faptul ca apara-
tul rezolva o formuld care are o cons-
tantd — viteza sunetului egala cu 1 500
m,'s. Tn realitate Tnsd ea se schimba

Vladimir Komarov')

0 datd cu adincimea, se deosebeste de
la patura la patura, depinde de tempe-
ratura, gradul de salinitate si presiu-
nea apel. Aparatul nu tine Tnsa seama
de toate acestea. Tneit, fara modificarea
vitezei sunetului, mai exact a devierii
acesteia de la constanta luata Tn cal-
cul, nu se pot obtine date exacte la
mari adincimi.

Dupa ce s-au facut Tnregistrarile,
nava s-a oprit. Am lansat peste bord
batometre si termometre. Operatia ne-a
cerut circa 8 ore. Dupa care au trebuit
luate din batometre probe de apa, de-
terminat, Tn fiecare din ele, gradul de
salinitate si facute toate corecturile po-
sibile datelor despre temperatura. n
felul acesta au trecut 24 de ore. intre
timp a fost pregdtita o alta foarte
importanta operatie, fotografierea fun-
dului la adincimea de 10.600 m., plus...
nu se stia Tnca cit. Dar n acelasi timp
au Tnceput sad se iste nemultumiri. Caci
na la sfirsitul calatoriei mai era
oarte putin timp si fiecare grup de
specialisti voia sa-si culeaga date din
domeniul respectiv. lar o singura lan-
sare a aparatului cu doi ochi de sticla
— pentru fotocamera si lampi cu blitz
— dura intre 8 si 20 ore. Se lucra deci
in graba, nervos.

Tn sfirsit dinamometrele au aratat ca
fundul oceanului fusese atins. Instala-
tia foto daduse de pamint ferm. Odgo-
nul fusese coborit Tn apa pinad la aproa-
pe 12 km. Aparatul se afla deci pe
fundul celei mai adinci gropi din lume.

Imediat ce camera a atins fundul,
s-a facut contactul, un bec luminind o
particica din bezna vesnica s-a aprins
si ochiul aparatului fotografic s-a des-
chis si a clipit. Apoi camera a fost
ridicata la citiva metri deasupra fundu-
lui si automatul a rebobinat pelicula,
pregatind locul pentru o noua fotogra-
fie. Dupa care aparatul a fost iar
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coborit, deci s-a mai realizat un cadru.
Si operatia a fost repetata de sapte ori.
Apol, cablul a Tnceput si fie ridicat la
suprafatd cu multe precautiuni. Dupa’
care cabestanul a fost trecut pe viteza
doua. Dar, vai, curind cablul s-a rupt
si s-a pierdut in apa.. Gleb Udintev si
Nikita Zenkevici — constructor de apa-
rate si entuziast practicant al fotogra-
fierii subacvatice, s-au retras atunci
mihniti Tn cabina lor si timp de doua
zile nu s-au mai aratat. lar cind au
iesit, Udintev s-a multumit doar sa ne
arate o foaie de hirtie pe care notase
— dupa doua zile si nopti de calcule —
cu cifre de o schioapa adincimea des-
coperita. O noua adincime maxima a
Oceanului mondial : 11. 034 metri !

Stiti citi acrobati ar trebui pusi unul
n capul celuilalt pentru ca cel dintil
sa stea pe fundul apei, iar cel de dea-
supra sa poata respira la suprafata
oceanului ? Sase mii doua sute noua-
zeci si noua! Si chiar daca masurarea
adincimii ar fi facutda cu ajutorul pira-
midei lui Kheops, una din cele sapte
minuni ale lumii, tot ar trebui 76 de
astfel de piramide asezate una peste
alfa, pentru ca virful celei din urma sa
se Tnalte ca o stinca deasupra apei. Dar
acolo in apa este o alta lume. O lume
in care aparatele sint lansate fara a
mai sti daca vor fi revazute, cum s-a
intimplat si cu instalatia foto a noastra,
care se afla si acum impreuna cu cele
sapte fotografii ' (ba chiar opt, caci a
opta a fost facuta chiar in clipa cind
camera a atins ultima oara fundul) in
cel mai adinc loc de pe glob. Cei care
se aflau atunci pe ,Viteaz" nu vor uita
niciodata aceasta clipa. Poate cablul
s-ar fi rupt si daca ar fi fost adus la
suprafatd cu o vitezd mai micad i
poate ca— cine stie ? — camera noas-
tra va fi vreodata ridicata la suprafata
spre a-si ocupa locul in cel mai valoros
muzeu al omenirii.

Dar noua adincime nu ne ldsa sa ne
culcam pe lauri. Caci mereu se faceau
tentative de a dobori recordul. Batis-
caful ,Trieste" care a pornit spre Ma-
riane a anuntat, de pilda, la 23 ianuarie
1960 c& omul atinsese cel mai adinc
loc de pe glob: 11520 m. Dar peste
citeva zile s-a facut o rectificare. Gre-
seala ! Adincimea atinsa de ,Trieste"
fusese de numai 10.919 m.

La 6 noiembrie 1962, posturile de
radio au transmis o alta veste care ne-a
pus pe jeratic. Nava hidrografica
engleza ,Cook" daduse la est de insula
filipineza Mindanao de o adincime de
11.523 m. Deci harta adincurilor Paci-
ficului trebuia sa sufere o noua modi-
ficare. Ne pdrea desigur rau ca cifra
noastra fusese depasita, dar stiinta nu
putea decit sda cistige de pe urma
acestui lucru. Peste citva timp, 1nsa,
conducatorul expeditiei de pe ,Cook"
a publicat o desmintire si si-a cerut
scuze. Tneit pina acum, de aproape 16
ani, hartile continua sa . specifice :
LJAdincimea maxima stabilitd de nava
,Viteaz" — 11 034 m."

Dar ar putea fi totusi descoperitda o
adincime mai mare ? Nu cu 100 ra sau
200 m ci cu mult mai mult? Sa ne
amintim de aceste cuvinte : ,Cind am
atins paisprezece mii de metri adinci-
me am vazut Tn departare piscurile
negre ale unor munti care se desluseau
in apa. S-ar fi putut ca aceste piscuri
sa fi fost ale unor munti la fel de
Tnalti ca Himalaia sau Mont Blanc, ori
poate chiar si mai Tnalti, Tneit nici
acum n-am putut stabili adincimea
acestei prapastii acvatice..." .

Aceasta afirmatie a profesorului
Pierre Aronax, unul din eroii lui Jules
Verne, continua sa exercite o neobis-
nuita forta de atractie, indeamna la noi
cercetari. Dar datele obiective ale stiin-
tei contemporane nu prea mai lasa loc
pentru opinii atit de optimiste.

1." Belousov



INTERVIU

Filmul in viata unui poet

A patruzecea-i aniversare l-a gasit la
Volgograd. Este autorul versurilor si in-
terpretul lor intr-un film consacrat ba-
taliei decisive de pe Volga de acum
trei decenii. Alaturi de mii de pelerini,
poetul urca treptele ansamblului me-
morial de la Volgograd, catre Panteo-
nul pe ale cdrui ziduri sint_gravate nu-
mele celor cdzuti pentru triumful pécii.
Apoi a ntilnit un grup de tineri de
douazeci de ani, studenti. Si, in sala
circulard, vibrind de emotie, au_ rasu-
nat versurlle ,,Reqmemuml sau. Le
spunea chiar el. autorul. Robert Rojdest-
venski, le spunea adresindu-se viitoru-
lui si evocind trecutul...

Tot cu amintirile a Tnceput si discu-
tia noastra.

— Ma Tintrebati eind s-a produs pri-
mul meu contact cu_cinematograful ?
Tn copildrie, ca la toata lumea. Locuiam

atunci la Omsk, in Siberia. Serile pe-
trecute in sala obscurd erau pentru
mine o mare sarbatoare, un adevarat
ritual misterios si minunat. Cind a iz-
bucnit razboiul, ,l-am facut" prin in-
termediul filmelor si al scrisorilor eare
veneau de pe front.

— Dar colaborarea dumneavoastra cu
cinematograful cum a Tnceput ?

— Printr-un documentar. Primul film
facut dupa un_scenariu al meu a fost
,Vint de primavara la Viena", al Liei
Derbiseva, despre Festivalul mondial al
tineretului si studentilor de la Viena.
Aproape concomitent am Tnceput sa lu-
crez sub conducerea lui Serghei Ghera-
simov la poemul cinematografic ,Vor-
beste satelitul”. Intflnirea cu marele ci-
neast mi-a ramas intiparita poate chiar
mai mult decit realizarea propriu-zisa
a filmului.

Trebuie sa recunosc ed am abordat
domeniul cinematografului cu oarecare
teama, dar Tncet-incet am capatat in-
credere. Am scris scenarii, texte pen-
tru cintece. Mai scriu si acum, din eind
in eind, pentru a saptea arta.

arta - .
«a arta arta o.
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Tn clipa de fata chiar, Robert Roj-
destvenski_compune versuri pentru o
noua opera cinematografica. Va fi un
poem despre ,Omul, chipul epocii sale”,
un poem care se va transpune n ima-
gini, u Poem pe care publicul nu-1 va
auzi, ci 1l va vedea.

— Care este, dupa parerea dumnea-
voastra misiunea  cinematografului
azi?

— Sa slujeasca omenirea, sd fie ne-
cesar oamenilor. in acceptla cea mai
Tnaltd a cuvintului. Nu e vorba de o
preferinta pentru o categorie sau alta
de spectatori. Nu e vorba de teme.
Viata se compune din lucruri foarte di-
verse. unele de importantd mai mare,
altele de |mportanta mai mici. Dar fara
aceste ..contingente" lucrurile esentiale
s-ar micsora, s-ar deforma, si-ar pier-
de culoarea, ar deveni de neinteles. Nu
putem deci afirma ca cutare film tra-
teazd 0 tema majord, iar cutare o tema
minora. Se poate intimpla ca un film
cu subiect .,secundar- sda Tntreaca in
dimensiuni  un .colos". De exemplu,
,Balada soldatului* al lui Grigori
Ciuhrai. Tn fond nu este un film des-
pre razboi, ei despre o permisie in timp
de razboi. Dar cum concentreaza in el
tot razboiul ! latd misiunea unui artist,
indiferent de domeniul sau : sa fie un
cetatean, sa stie sa exprime ceea ce Tl
preocupa pe ‘el, poporul lui si intreaga
omenire.

— Credeti ca eX|sta elemente comune
filmului si poeziei ?

— Sint’ intru totul de acord cu cei
care afirma ca limbajul cinematografic
este foarte apropiat de acela al poeziei.
Si intr-unui si in celdlalt sint posibile
contrastele, paralelele asociative, la eare
proza, de exemplu se preteaza mai pu-
tin. Si in film si_in poezie detaliul ca-
Pata 0 importantd enorma si uneori va-

oare de simbol.” S-ar putea cita multe
exemple. Dar ritmul ! Proza si teatrul
sint si ele ritmice. insd nu In masura
in care sint cinematograful, poezia, mu-
zica.

— Care sint relatiile dumneavoastra
cu cinematograful ? -

— Tl iubesc. Tmi place sa vad filme,
chiar eind nu fac decit sa ma irite, Nu
ma hotarasc sa plec Tnainte de sfirsit,
oricit de prost ar fi un film. Tmi spun
de fiecare data ca, cine stie, poate lu-
crurile au sd se dreaga Si nu astept
minuni de la un film, ci doar idei.
sint dintre cei care vin la cinema ca sa
se .deconecteze". S& ma deconectez de
ce ? De viata ? Asta nu pot si nici nu
vreau.

— Preferati sa spuneti versuri n fata
unei camere de luat vederi sau a unui
auditoriu ?

— in fata unui auditoriu, bineinte-
les ! Din pricina ochilor, a react|E| ime-
diate. in fata camerei acest contact nu
existd. Mai mult — sint constient de
asta — pe platou oamenii lucreaza, se

indesc la ecleraj, la cadraj, la plan

a consumul de peliculd N-au timp sa
asculte si sa mediteze si deci sd reac-
tioneze la ceea ce le spun eu. Pe de
alta parte, cind Ti vad_alaturi muncind,
agitindu-se, ma simt si eu distras.

— Ce vreti sa urati cinematografului,
acum, la Inceputul Unui ap nou ?

— Repet iubesc cinematograful, de
aceea 11 urez ceea ee se ureaza fiinte-
lor iubite — fericire, adiea cit mai multe
filme bune.

luri Siriaev

PRIM PLAN

Povara frumusetii

Natalia Fateeva face parte din cate-
goria actritelor frumoase. De aici i se
trag multe necazuri.

Primul ei film dateaza din perioada
studentiei la Institutul de teatru din
Harkov. Un rol de fatd frumoasa si cu-
minte, interpretat corect pentru o de-
butanta dar nu mai mult.

Dupa citva timp, deja studenta la In-
stitutul de cinematografie, Natalia Fa-
teeva a jucat in filmul ,Capitanul Ba-
trinei Carapace”. O fata frumoasa, cu-
m|r|1te romanticd. Atit 7i oferea scena-
riu

Urmatoarele doua filme, ,,|nt|mplare
la mina nr, 3" si ,Afacerea pestritilor"
au aparut pe ecran cam in acelagi timp.
Eroinele, Alia si Lena, semanau ca
doud .surori + frumoase, moderne cu re-

plica usturatoare si fara tenta romar>-
tioasa dinainte.

Nataliei Fateeva i s-a aplicat astfel
0 eticheta noua : ,tip modern, ferme-
cator". Cind se resemnase cu ea. i s-a
ivit marea ocazie : Tina Karamis din
.Batalie in mars", ecranizare dupa ro-
manul Galinei Nikolaeva. Unul dintre
cele mai izbutite personaje feminine din
literatura sovietica a ultimelor decenii,
Tn film, Tns&, frumoasa Tina a avut ceva
mai putln noroc decit in carte. In film
totul se concentra 1in jurul lui, al lui
Bahirev-directorul. Locul ei a fost ast-
fel mult restrins. Totusi, rolul Tinei a
marcat un punct de virf in cariera ac-
tritei. Dar i-a adus totodatda o noua
,,amenlntare . aceea de a fi etichetata
ca ,feméie care suferd".

Exact acest amploa i-a fost oferit in
filmul urmator, ,Prietenul nostru co-
mun”, ,,Vampa' Liza dintr-un sat de
stepa se dovedea Tn cele din urma un
suflet pur, usor vulnerabil. Ca de fie-
care datd, talentul actritei a Tmbogatit
si Tn acest caz personalltatea eroinei,
acind-o un om viu. De altminteri, spre
a nu fi nedrepti cu rolul, trebuie sa
recunoastem ca el a permis actritei sa
dezviluie calitati necunoscute : S|mtul
umorului, gustul comediei, pe care le-a
folosit din plin si cu succes Tn filmul
urmator, comedia »Trei plus doi".

in cele din urmi actrltel i-a fost dat
totuli sa scape de ,,povara frumusetii,
in filmul ,Salut, eu sint I“ a mterpre-
tat rolul dramatic, profund rascolitor
al unei fete care trece prin viata —

rin atit de scurta-i viatd | — ca o dird

uminoasd, spre a se pierde in intune-
ricul razboiului. Si nu conta_cum este
— de altfel Natalia Fateeva izbutea sa
pard acolo numai _draguta, stingind lu-
minile  frumusetii el stralucitoare —
importantd era frumusetea dinduntru.
lar aceea era, intr-adevar, rara.

Marea demonstrat,le fusese ficutd. Na-
talia Fateeva a dovedit ca este o actri-

Tina Karamis, rol ,de virf

ta adevarata, ca nimic nu-i este inacce-
Sibil. lar filmele care au urmat au fost
tot atitea confirmari.

Multumirea actritei.nu este totusi de-
plind. ‘Ea si-ar dori si abordeze si re-
pertoriul clasic, viseazd un rol excen-
tric si, mai ales un rol mare, complex,
bogat de femeie moderna, cu toate pro-
blemele ei rezolvate si nerezolvate.

MERIDIANE

Debutul

Mariei Callas

Maria Callas, una dintre cele mai
stralucite reprezentante ale artei lirice
moderne, se intoarce pe scena operei.
De data aceasta in calitate de regi-
zoare. Opinia publicd italiana leagd de
aceasta noua ipostaza a celebrei cinta-
rete mari sperante de renastere a unuia
dintre cele mai vechi teatre de opera
din Italia : ,Teatrul Regal” din Torino.

in cladirea renovatid a acestuia sta-
giunea se va deschide la 10 aprilie cu
opera lui Verdi ,Vecerniile siciliene”,
pusda in scena de Maria Callas. Pentru
directia teatrului, care poarta de mult
tratative cu artlsta a fost o adevarata
sirbatoare ziua cind s-a primit tele-
grama ei de acceptare de la Paris.

Ambele debuturi ale Mariei Callas
sint legate de opera lui Verdi. Cu ,Ve-
cerniile siciliene” a Tnceput acum mai
bine de doua decenii, la ,Scala" din
Milano, stralucita-i cariera de cinta-
reatd, iar acum, acelasi titlu sta la baza
aceleia de regizoare.

Colaboratori ai Mariei Callas sint
pictorul scenograf Aligi Sassu, iar intru
regie celebrul tenor Gluseppe di Ste-
fano, care i-a fost de atitea ori parte-
ner pe scend, si Andrea Melano, de la
,,Metropolltan Opera din New York.

— Probabil ca are intr-adevar
talent. Vecinii vor sa-l ajute sa-si
faca studiile Tn strainatate!

Faptul ca primul spectacol al renas-
cutului ,Teatru Regal" a coincis cu re-
venirea pe_scena lirica, intr-o calitate
noua, a Mariei Callas, va atrage, fara
|nd0|ala interesul speC|aI|st|I0r sial
publlculw larg fatd de opera torineza,

Zgomotoasa celebritate a artistei, n-
zestrata cu o voce inegalabila, este in-
destructibil Iegata de Tndelungata-i ac-
tivitate la ,Scala". Pe scena acesteia a
interpretat “cele mai bune roluri ale ei.
Dupa ,,Vecernule siciliene” au urmat
,,Norma de Bellini, ,Rapirea din Se-
rai" de Mozart, ,Medeea" de Cherubinii
rolul  Medeii  avea sa-1 interpreteze,
upa multi ani, si in filmul omonim al
lui Pier Paolo Pasolini, dovedind ex-
ceptionale Tnsusiri si pentru a saptea
arta).

Amatorii de opera italieni sint plini
de incredere in talentul Mariei Callas
si spera sa gaseasca in prima ei ncer-
care regizorald pecetea aceleiasi per-
fectiuni cu care cintul ei a uimit o
lume.

Maria Callas a acceptat oferta direc-
torului Giuseppe Erba pentru cad este
convinsa cd un adevarat cintaret poate
fi si un bun regizor.

latd cu ce ginduri porneste la nou-i
drum :

,,Cintéret,ul este interpretul unui rol,
iar nu_ un instrument muzical. El tre-
buie sé traiasca mai intii drama pe care
e chemat sa o joace. Altfel se minte si
pe sine si publlcul

Misiunea unui regizor este numai de
a-l stimula pe cintaret, de a-1 ajuta
sa-si dezvaluie personalltatea creatoare.
Mie mi s-a intimplat de foarte putine
ori s& ma supun fara drept de apel ce-
rintelor unui regizor. Dar chiar si ia
acele cazuri mi-am Tnsusit ceea ee tre-
buia Tnsusit, Fentru ea apoi sa trans—
mit totul altfel, asa cum intelegeam eu*

Libertatea pe care si-o lua Marla
Callas s¢ mbina insa intotdeauna cu o
riguroasa exigentd fata de sine insasi
si cu Tntelegerea profunda a datoriei
profesmnale De aceea cintareata revine
e scend Tncrezitoare in fortele sale,
1ar publicul o asteaptd cu aceeasi ne-
clintitd incredere in talentul si perso-
nalitatea ei Tnalta.

(Dupa ,Za rubejom™)

REFLECTOR

In filmul, intitulat scurt si
la obieet, ,Mafia", regizorul
Leopoldo Torre-Nilsson dezvaluie

masinatii ale rau famatei orga-
nizatii in America Latina.
Norvegiana Liv  Ullman,

descoperirea si vedeta pre-
ferata a celebrului regizor suedez
Ingmar Bergman, turneaza_ la
Hollywood ntr-un film american
despre 0 compatriotd incoronatd
regizorului, faimoasa regina
Crlstlna

Jiri_Sequens turneaza 1in
plina iarnd ,Cronica unei
veri fierbinti". Este vorba de vara
fierbinte a anului 1947.

Protagonlst al ,Afacerii
Dominici", Jean Gabin tre-
buie sa descurce itele rau n-
curcate ale asasinarii unei familii
de turisti englezi.



ANTICIPATIE

Si fara automobil

se poate trai!

S-a ealculat ed suprafata zonei pri-
mejdioase din vecinatatea unui auto-
mobil care goneste cu mare viteza este
«ie .circa 15 metri patrati. Cu cit spo-

ehiar 50 kilometri pe ora. Trotuarul ru-
lant' sau escalatorul n-ar putea depasi
pragul de 25 kilometri pe ora, adica 70
centimetri pe secunda. In caz contrar

Cind speedway-ul, transdeck-ul etc. vor deveni realitate, poate ca astfel de pri-
velisti vor ramine de domeniul trecutului

reste viteza, cu atit este mai mare a-
ceasta suprafatd. De aceea, daca ne-
am imagina ca fiecare locuitor urban ar
avea propriul sdu automobil, am vedea
ca nici una din marile metropole n-ar
putea supravietui acestui flux de ma-
sini. N-ar fi, insd, oare mai bine sa se
renunte definitiv la acest vlastar re-
bel al civilizatiei ? se Intreaba de aceea,
tot mai Tngrijorati, specialistii Tn circu-
latie. Dar, pentru ca acest deziderat sa
poata deveni realitate, ar trebui sd se
realizeze pentru locuitorii oragelor co-
moditati oare sa-i determine sa renun-
te ei Tnsisi la serviciile automobilului.

Or, nu-i usor de _imaginat alt mijloc
de transport care sa nu aiba dezavanta-
jele automobilului, dar sa nu aiba nici
Intreruperi. Sa staruim o clipa asupra
metroului. Tn marile capitale metroul
este, de obicei, supraaglomerat si totusi
tunelurile sale ramin aproape tot
timpul goale. Mai exact, ele sint utili-
tate numai citeva secunde la fiecare
{—3 minute, interval in care circula
prin ele trenurile. Suprafata sectiunii
transversale a metroului parizian, de
pilda, este de 352 metri patrati. In
orele de virf prin ea se realizeazd un
trafic de 35—40 de mii de calatori pe
ora sau, raportat la metrul patrat, 700-—
850 calatori.

Ce s-ar ntimpla, Tnsa, daca fiecare
calator ar fi transportat separat si n
flux continuu ? Un prim avantaj ar fi
ca n-ar mai trebui sa-si piardda timpul
Tn statii, n-ar mai exista opriri. Fluxul
de oameni si de automobile nu se su-
pune, se stie, legilor clasice ale hidro-
dinamicii care ne arata ca, daca o con-
ducta se ingusteaza, lichidul sau gazul
pe care-1 transporta curge prin ea mai
repede. Pe strazile strimte pietonii si
masinile Tnainteaza, dimpotrivd, mai
incet; presiunea (inghesuiala) creste.
Densitatea fluxului sporeste cu fiecare
Tncetinire dinti nastere asa-numitelot
gituirl

Mijloace de transport ,continuu" ar
putea fi trotuarele rulante si escalatoa-
rele. Viteza lor este aproape insensibi-
1a : 25 kilometri pe ord Tn schimb ca-
acitatea de trafic este destul de mare.

aca admit'em ca pentru un calator ar
exista 0,8 metri liniari de banda trans-
portoare iar capacitatea intregii benzi
ar fi de 3125 de calatori pe ora, pe me-
trul patrat de sectiune al ,culoarului”
cu benzi ar put'ea circula 2 600 calatori
pe ord Prin urmare, de peste trei ori
mai mult decit la metrou.

Dar viteza mijloacelor de transport
ale viitorului ar trebui sa fie de 25 si

el n-ar putea fi folosit de batrini,
copii, bolnavi. Cum ar putea fi deci
afarimat acest cerc vicios ?

O prima solutie luatd in considerare
a fost trotuarul rulant dublu construit
pentru expozitia mondiala organizata
la Paris 1n 1900. La baza turnului
Eiffel circula un trotuar rulant cu vite-
za de 25 kilometri pe ora, iar alaturi
0 altd banda cu o viteza de doua ori
mai mare.

Astazi, de problemele transportului
continuu se preocupa Institutul ,Battel-
le" din Geneva. Acesta a propus pina
acum doua sisteme de mijloace de
transport rapide : transdeck pentru dis-
tante mici si speedway pentru distan-
te mari- Transdeck-ul n-are scaune —
desi la nevoie arJ)utea fi_montate si
scaune. Banda se deplaseaza cu o vite-
za variabild, cea minima fiind de 25
kilometri pe ord Transdeck-ul nu este
0 banda continua si uniformd, ci este
alcatuit dintr-o suita de platforme in-
dependente. Tn apropierea statiilor vi-
teza scade la minimum, iar platforme-
le se apropie una de alta. Apoi viteza
creste din nou si platformele se de-
parteaza. Calatorul coboara de pe ele
ca_de pe un trotuar rulant obisnuit.

Transdeck-ul mai are, nsa, si un alt

avantaj ; dat fiind ca la anumite vite-
ze platformele se despart, spatiul din-
tre ele poate fi utilizat pentru ,conec-
tarea" platformelor de pe liniile vecine.
Prin urmare, platformele s-ar putea
deplasa conform urmatoarei scheme i
n punctele de pornire si de oprire s-ar
ramifica, dupa care s-ar aduna din nou
Tntr-o albie unica. La viteza de 7,35 de
metri pe secunda, intervalele dintre ele
ar permite unirea intr-un flux unic a
sapte ramificatii, ceea ce ar spori capa-
citatea traficului de la 7—8 mii de ca-
latori pe ord la 40—50 de mii.

Cele de mai sus ridica, Tnsa, ntreba-
rea : n-ar fi, oare, primejdios pentru un
pieton sa se afle pe o platforma desco-

erita care sd circule cu viteza de 27

ilometri pe ord ? E evident ce platfor-
mele trebuie imprejmuite. Uzina com-
paniei ,Sud Aviation" din Suresne a
Si construit toate mecanismele necesare
si un |prototip al ,celulei de transport"”,
un fel de cabina pentru sase calatori.
Dusumeaua cabinei apare de dedesub-
tul benzii, la fel cu treptele escalatoa-
relor, iar barierele laterale — din pere-
tiicoridorului de acces. Pe masura ce
banda se apropie, detaliile se ,aduna"
formind cabina. Usile se Tnchid Tn asa
fel Tncit sa nu-i loveascd nici pe cei
mai distrati calatori.

Un alt sistem, numit decatran se ba-
zeaza pe principiul vitezei crescinde :
n aceeasi directie Tnainteaza mai mul-
te benzi ‘dispuse” una linga alta ; prima
se departeaza cu 25 kilometri pe ora,
a doua mai repede, a treia si mai repede,
pina atinge viteza de 10—45 kilometri
pe ord. Pentru a spori cit mai mult ca-

acitatea de trafic a sistemului, benzi-
e trebuie confectionate cit mai late cu
putinta. Acesta este, de altfel, secretul
sistemului speedway.

Cei dintii care urmeaza sa benefi-
cieze de serviciile sistemului speedway
sint locuitorii Londrei. Viteza benzii
care va fi experimentata de londonezi
va fi de 20 kilometri pe ora. Ea va avea
balustrade si fotolii usoare si va circu-
la fara oprire. Cu viteza medie a me-
troului, de 25—30 kilometri pe ora,
calatorii pierd mult timp cu asteptarea
trenului, cu coboritul si urcatul pe sca-
ra rulantd. Benzile sistemului speed-
way urmeaza sa circule fie prin tune-
luri, fie pe poduri suspendate. Acolo
unde strazile sint destul de late, ele
ar putea circula chiar pe sol. Accesul
la banda va fi asigurat de peroane a
caror viteza va creste treptat.

Cit de repede
calatoreste gindul

Pentru a exprima metaforic o viteza
extrem de mare am ramas la vechea
expresie ,cu iuteala gindului®, desi as-
tazi ar fi poate mai potrivit sa spunem
,cu viteza luminii". Dar ce viteza are
totusi gindul ? Raspunsul depinde de
sensul pe care-1 ddm notiunii.
~ Prin gind gutem sé ntelegem uneori
imaginatia. Care ne permite sd ne a-
flam acum pe Pamint, iar in clipa ur-
matoare sa fim pe Marte, pe Alpha
Centauri, sau chiar pe vreun quasar in-
departat. Luatn aceasta acceptie, gin-
dul poate avea orice viteza pina la in-
finit. Dar Tn realitate nu sintem nicio-
data Tntr-o asemenea situatie.

Pentru ca intrebarea de mai sus s&
aiba rost, trebuie deci sa definim gin-

- La primele lectii nu depasi, ie rog, cincizecide miide kilometripe ora!

nta stiinta stiinta stiinti
stiinta stiinta stiinta s
ita stiinta stiinta stiini
stiinta stiinta stiinta’ s
t stiinta stiinta stiinti
<inta stiinta stiinta si
stiinta stiinta stiinti

" stiinta stiinta r

stiinta

dul.in asa fel, Incit viteza lui sa poata
fi masurata prin metode fizice. Omul
gindeste numai si numai pentru ca niste
impulsuri ,sar" de la o celuld nervoasa
la alta. Toate actiunile care depind de
sistemul nervos se efectueaza gratie
impulsurilor. Daca atingem, de exem-
plu, un obiect fierbinte, ne retragem re-
pede mina, dar nu facem acest gest
decit dupd ce senzatia de caldura s-a
deplasat de la mina pind la sistemul
nervos central si dupa ce un alt impuls
nervos a calatorit de la creier la mina.
,Gindul" inconstient : ,Simt ceva fier-
binte si ar fi mai bine sa-mi iau mina,
pentru ca altfel ma frig", nu poate fi
mai  rapid decit timpul necesar

Cu 360 km pe ora

impulsului nervos pentru a se duce Si
a se ntoarce pe acest drum. Asadar,
prin ,viteza gindului" trebuie sa Tntele-
gem ,viteza impulsului nervos", Tntrucit
altfel n-am afla un raspuns la intre-
bare.

In 1846, cuprins de pesimism, un bi-
necunoscut fiziolog a declarat ca viteza
impulsului nervos nu va putea fi nicio-
datd masuratd. Dar numai dupd sase
ani unul din fostii lui studenti, H. von
Helmholtz, a reusit s-o determine cu
un muschi izolat, Tnsa legat inca de
nerv. Helmholtz a aplicat stimuli in di-
verse puncte ale nervului si a masurat
timpul care se scurgea pind la con-
tractia muschiului. Cind a excitat ner-
vul Tntr-un punct mai Tndepartat de
muschi, contractia s-a _produs cu in-
tirziere. Aceasta intirziere marca toc-
mai timpul necesar impulsului nervos
pentru a strabate distanta suplimen-
tara.

Viteza impulsului nervos depinde de
grosimea nervului si creste proportio-
nal cu ea. Dar mai depinde si de pre-
zenta sau absenta unel teci de grasime
n jurul nervului. Un nerv ,izolat" ast-
fel conduce impulsul mai repede decit
unul neizolat

Nervii mamiferelor sint cei mai per-
fectionati din regnul animal, iar cei mai
rapizi dintre ei conduc impulsul ner-
vos cu o viteza de circa 100 m pe se-
cunda sau 360 km pe ord. Aceasta poate
deceptiona. Cum adica, viteza gindului
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pentru a Tmpiedica alunecarea inapoi.
Un strat de ceara mareste la maximum
frecarea de adeziune Tn comparatie cu
frecarea de alunecare de la coboris,
care este oricum mica.

IE DISTRACTIVA

sa fie cit a unui avion cu elice demo-
dat ? Sa& ne gindim nsa c4, la distantele
pe care le are de strabatut in corpul o-
mului, impulsul poate calatori ~ dus-
intors ntre doud puncte oricit de inde-
partate in mai putin de 1/25 dintr-o se-
cunda (timp care nu cuprinde si pre-
lucrarea datelor n sistemul nervos cen-
tral?) lar la cele_mai mari_mamifere,

alena albastra de pilda, al carei
trup ajunge usor pina la 30 m, impulsul
nervos, desi strabate cel mai Iung drum
cunoscut poate face turul corpului bale-
nei pe orice traseu in ceva mai mult de
0 jumatate de secunda. Ceea ce e totusi
déestul de repede, nu?

FIZICA

Miscari si forte
in sport

De multd vreme nu mai ajunge ni-
meni campion numai gratie talentului
cu care-i daruit de naturd, daca nu se
antreneaza serios si daca nu respecta
anumite _reguli. Succesul depinde in
mare masura de cunoasterea si apli-
carea legilor fizicii, indeosebi ale bio-
mecanicil. n. practlca Tnd si_sporti-
vii care nu se pricep la fizicd ajung
sa aplice unele legi Tn mod inconstient.
Dar e, evident, mai bine si mai sigur
sa fim famlllarlzatl cu fortele care ac-
tioneazd de fiecare datd si cu efectele
lor, pentru a le utea ,programa**
dinainte Tn aceasta situatie nu numai
ca se obtin mai usor si mai sigur per-
formante’ mai bune, dar se si constata
ca mlscarlles mai elegante daca sint
gindite dinainte. Sportul devine atunci
0 desfatare pentru ochi, cum s-a in-
timplat cu patinajul artlstlc schiul,
sariturile de la trambulina sau gim-
nastica.

Exista citeva forte si miscari extrem
de frecvente in sport Miscarea, deter-
minatd si sistematizatd mai ntii in
gimnasticd, poate fi rectilinie sau cir-
culard. Cea dintii se intilneste rare-
ori; un exemplu este coboritul cu sa-
nia pe o panta cu inclinatie uniforma.
Miscarea  circulara purd este mai
frecventd, de pilda pirueta la patinaj,
n general miscarea Tntruneste Tnsa
ambele tipuri, ca in cazul sariturii. O
alta distinctie necesara este cea care
trebuie ficutd intre miscarea unifor-
m&, care se desfisoard cu aceeasi Vi-
teza si cea neuniformd, n cursul ca-
reia viteza scade sau creste. Cu alte
cuvinte, intervine o accelerare sau o
ncetinire care, la rindul ei, poate fi
uniforma sau neuniforma.

Si acum citeva cuvinte despre forte,
caci ele stau la baza oricarei schim-
bari In miscarea sau forma unui corp.
Forta inertiei intervine ori de cite ori
se produce o modificare a directiei si
vitezei de miscare, deoarece fiecare
corp ,vrea® sa se mentind in stare de
repaus sau 1n miscare rectilinie si
uniforma. Cind ,simte" o forta dina-
fard, el 1i opune inertia. Forta centri-
fuga este un tip de inertie care se ma-
nifesta in miscarile circulare. Daca ro-
tim o. piatra Iegata de o sfoard, inertia
vrea s-o faci sa zboare rectiliniar pe
un traseu tangential la cercul pe care
e obligdm noi sa-1 descrie. Asadar,
pentru a mentine piatra pe orbita,
trebuie s& aplicim sforii o fortd tot
atit de mare, dar de sens contrar, nu-

,Imitator"

al Soarelui, construit de un grup de specialisti ucrainieni.

Poate re-

produce in vid Tnalt radiatia ultravioleta a astrului zilei

mitd forta centripeta, deoarece actio-
neaz radiar spre centru, pe cind forta
centrifugd actioneazad spre exterior Clt
timp se roteste piatra. Dacd diam nsd
drumul sforii, ambele forte Tnceteazi
brusc si platra zboara pe tangentd cu
viteza ‘atinsa in  momentul respectiv.
Dupa cum ati ghicit, probabil, arunca-
torii de disc si ciocan sint cei mai in-
teresati de aceste forte. Dar forta cen-
trifugd este si  temutd, si pe buna
dreptate, n cursele de tot felul cind
conducatorii iau curbele.

O bicicleta lasata libera se prabu-
seste, deoarece — avind un echilibru
nestabil — este antrenatd de forta
gravitatiei. Cit timp pedaldm, rotile se
comporta ca niste titirezi sau glros-
coape care Jtraiesc" prin forta "iner-
tiei. Cu cit pedalam mai repede cu
atit este mai puternic efectul girosco-
pic, care mentine axa rotii si furca in

Schiul poate deveni o artd, cu condi-
tia sa-i fie bine cunoscute si aplicate
regulile

acelasi plan. Cu toate acestea nimeni
nu poate merge pe bicicletd mereu
drept Tnainte, “din cauza neregularita-
tilor drumulw pre5|un|| vintului, mis-
carilor inevitabile (ca deplasarea cen-
trului de greutate). ersu Tnainte este,
de fapt, un mers cu curbe alternative
la stinga si la dreapta. Cind roata se
inclind ™ intr-o parte actiunea girosco-
glca antreneaza si ghidonul, asa incit
iciclistul intra ‘intr-o curba pentru
ca sa nu cada. Apoi iese din curba cu
ajutorul fortei  certifuge si _efectului
giroscopic ; roata se inclina in partea
cealalta si jocul fortelor reincepe, dar
n sens opus.

Cind vrem sa cotim nu este deajuns
sa intoarcem ghidonul, cdci forta cen-
trifugd ne-ar rasturna, |mpotr|va
acesteia trebuie s& chemam in ajutor
forta gravitatiei. O simpla inclinare a
corpulw nu ajunge ; dimpotrivd, tre-
buie sd ne mentlnem pe cit posibil Tn
pozitie verticald pe sa. Tnainte de a
coti la dreapta, intoarcem, de obicei
inconstient, roata din fata putin spre
stitiga, luind o mica curba in aceasta
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directie. indata apare forta centrifuga
si ne trage spre dreapta’ Atunci in-
toarcem la dreapta, cu corpul si bici-
cleta inclinate in aceasta directie, echi-
librul fiind asigurat de forta centrlfuga
(indreptatd spre stinga) si de gravita-
tie (in jos). Din aceste doua forte re-
zultd forta care actioneaza in realitate
si_la caré trebuie sa ne asteptam.

Toate fortele si efectele mentionate
pind acum actioneaza si n sporturlle
de iarna. Dar Tn acest caz intervin in
plus si unele relatii care merita sa fie
cunoscute. Astfel,” presiunea Joaca un
rol deosebit. Toatd lumea stie ca sa-
niutele si indeosebi patlnele au 0 mica
suprafata de frecare intre sina si za-
padd sau gheatd. Schiurile Tn schimb
au una mult mai mare .Ceea ce face
ca cele dintii sa exercite- 0 presiune
mult mai mare. De asta se topeste
gheata sub patine ! Explicatia fenome-
nului uimeste : dupd cum se stie, apa
este un corp neobisnuit dat fiind ca
posedd cea mai mare densitate, deci
cel mai mic volum, la plus 4 grade
Cind Tngheatd, ea isi mareste volumul.
Dar presiunea patlnelor comprima
gheata obligind-o sa-si reducd _volu-
mul, deci sa se topeascd. Datorita aces-
tei comportari neobisnuite, acestei a-
nomalii, cum se numeste, sub patine
ia nastere un santulet umplut cu apa,
care actioneaza ca lubrifiant si reduce
frecarea la alunecare.

La schi se intimpla acelasi lucru, nu-
mai ca minusculele cristale de gheata
ale zdpezii proaspete reactioneazd la
presiuni mult mai mici. Un strat de
zdpada care se depune la o tempera-
turd mai mica de zero grade ngheata
chiar sub propria lui presiune. De
aceea, pentru a exercita o presiune
scazutd, schiul are o suprafata mare,
de pllda 210 cm x 7 cm = 1470 cm2
Un schior bine imbrécat cintareste cam
80 kg si comprima zdpada cu circa
0,027 kg/cm2 Pentru comparatie men-
tiondm c& patinatorul exercitd o pre-
siune de 20 kg/cm?, dat fiind c& su-
prafata de contact dintre patind si
gheata este de numai 4 cm2. Dar pre5|-
unea schiurilor este totusi suficienta
pentru a_ asigura o frecare redusa si,
in acelasi timp, pentru a nu se cufun-
da in zapadd. Pe de alta parte, in
timpul  urcusului  frecarea  dintre
schiuri si zapada trebuie sa fie mare,

,,Economii"
de suprafata

Nu numai in algebra, ci si in geome-
trie existd curiozitati si ciudatenii care
sar in ochi. Paradoxurile geometrlce
reproduse mai dJOS se bazeaza pe prin-
cipiul unei redistribuiri ascunse a su-
prafetelor.

Daca in dreptunghiul din desenul nr.
1 inversam, de pilda, zonele 2 cu 3, ca
in desenul hr. 2 nu e greu sa obser-
vam ca patratelul negru_ din primul
desen poate disparea ara ca dimen-
siunile dreptunghiului sa se modifice.

Daca decupdm din patratele de mai
jos cele doud patratele negre, acest
ucru nu ne va impiedica sa recon-
stituim din ce a ramas patratele cu
suprafata initiala. .

patrat nu unul, ci doua patratele, ne
vom convinge, privind desenele 3—4,
ca si acest lucru este posibil.
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Mai mult, eliminarea a doud patra-
tele nu constituie o limitd. Din-
tr-un patrat de 13/13 am putea ,ex-
tirpa fara durere" trei patratele.

Dar nu numai patratele si dreptun-
ghiurile permit ,economii" de supra-
fata. lata, de pilda, o Tntreaga pleiada
de triunghiuri care dau aceleasi posi-
bilitati.



Posta medicului

LAURA C. — Bucuresti: 1) ,Am nevoie
de niste iluzii: citeodatd si minciuna este
un medicament”, ne scrieti_dv. parafra-
zindu-1 parcd pe Anatole France. . cind
zpunea: -Doar femeile si medicii stju cit

e necesara sl binefacatoare este minciu-
na".Un adevarat discipol al lui Hipocrat
nu_minte insa niciodata; el crede in_posi-
bilitatea vindecarii bolilor, chiar si In ca-
zurile considerate ca ,disperate”. Ceea ce
nu este si ,cazul" dv, Boala lui Scheuer-
man sau, cum Se mai numeste, cifoza a-
dolescentilor este ¢ asa_zisa ,osteita de
crestere”, In care intervine probabil si o
insuficienta a muschilor si ligamentelor
care sustin coloana. intelegem™ suferinte-
le dv. fizice si temerile ce” va obsedeaza,
dar afectiunea are in ggneral un prognos-
tic bun. V& recomandam purtarea unui
aparat sustinator, care va fi scos_ numal
in timpul Sedintelor de gimnasticd si de
kineziterapie vertebrald, precum si noap-
tea cind este indicat sa dormiti ‘Tntr-un

at tare, eventual de ghips. 1In acelasi

imp, veti urma regulat cura heliomaring
sau raze ultraviolete, medicatle hormonala
(Testosteron sau Calcitoning, daca e posi-
bil) pentru a combate osteoporoza; 2) in
afara unei limfocitoze cu o usoara neu-
tropenie, care ar necesita 0 repetare a
formulei leucocitare, examenul “hemato-
logic nu_arata o _anemie, cum credeti dv.;
3) in otita_medie purulentd: antibiotera-
pie asociata cu perfuzii de hormoni cor-
ticoizi (hemisuccinat de hidrocortizon). In
cazui perforatiei timpanului cu. surditate
marcata —._interventia_ chirurgicala_ indi-
cata ar. fi timpanagplastia, fireste daca spe-
cialistii vor considera posibila operatia.

A. DEM. OLTENII! — Bucuresti: In
dermatoza descuamativa _ palmoplantard,
tratamentul general consta in: vitamina A
palmitat %50 pic./zi), in cure de 45 zile,
care pot_fi repetate du&)a pauze de timp
egale: vitamina B,., 1000 gama, cite  2—3
fiole/zi in injectii; FolciSteinda U, cite o
fiola la 2 zile, In serii de 20 de fiole, re-
petate de mai multe ori la intervale de 2
saptamini. Local, pansamente cu_Synalar
sau Locacorten. dupa o baie calduta zilnica.
Rezultate bune dd si roentgenterapia su-
perficiala.

POPA GHEORGHE — Corn Orlat, jud.
Sibiu: Lipomatoza apare de obicei ca ma-
. nifestare a unei tulburdri. metabolice a
grasimilor, avind o evolutie cronica be-
nigna. Ca tratament general se_ utilizeaza
medicamente care pot_interveni In meta-
bolismul _grasimilor: Tiroida, 1—2 draje-
uri a 0075 sau 0125 g/zi, cite 4—b5 zile pe
saptamina, 3—4 saptamini; vitamina A,
fiole a 300000 u, eventual pe gurd; He-
parina lipocaiod, 3—fi cpr./zi ; regim ali-
mentar sarac in grasimi si glucide. Ca
tratament local, excizia chirdrgicala a
lipoamelor mari, jenante estetic ori efec-
trocoagularea punctata a unuia sau_a mai
multor” lipoame, la intervale de 2—3 sap-
tamini.

1001 — Eforie-Nord : Va puteti adresa
80|IC|II’]ICI_|QF speciale din _str. Negustoril,

alea Grivitei 7, ambele Tn Bucuresti.

.1, — Sibiu; 1) Papilomul este o
tumora epiteliala a vezicii urinare care
infiltreaza peretele vezical, urmare posi-
bila a unui adenom de prostata .netratat :
ne Illj_ata, electiunea cauzeaza grave tul-
burari _de mictiune, cistite_dureroase, he-
maturii masive, repetate. Sint. ce-i drept,
si cazuri cind_aceste tumori pot disparea
spontan ; explicatii pentru acest fenomen

nu exista. Tumorile papilare beneficiaza
cel. mai mult de pe urma tratamentului
chirurgical  prin electrocoagulare trar.s-

uretrala urmata de radioterapie posto-
peratoare :_uneori este necesara elimina-
rea partiala ori totala_ a vezicii gmstec-_
tomie). % Nitroglicerina continua a fi
medicamentul  specific al cardiopatiilor
ischemice- Dintre  produsele similare cu

actiune prelungita citdm : Peritrat, Pen-
taiong, Isordil” Cardilat. Se vor asocia
substante  coronarodilatatoare de tipul

Agozol.” Persantin. Complamin. Spasmo-
cromona. Intensain _ sau Oxiflavil. Alta
medicamente care si-au demonstrat efi-
cacitatea . Inderal. Butedrin. PractoloL
Trasicor. Ca masuri igieno-dietetice : ac-
tivitate moderata cu = evitarea oricardr
eforturi__fizice mai deosebite ; reducerea
cantitgtii de alimente, utilizarea numai
de graSimi vegetale, evitarea dulciurilor,
untului, oudlor si unturii:_evitarea con-
stipatiel. fiatulentei, balonarilor si gero-
astritel prin  administrare regulata de
riferment, 1 cpr. intre felurile meselor
P_rlnupale si Mexaform. cite 1 cpr. dund
lecare masa principala.

_Ci CRISTEA — Bucuresti : Nu exista
nici un fel de dovezi despre 'contagiozita’e
cancerului, asa incit motivele alertei dv.
sint fara temei obiectiv.

DINU _ ALEXANDRINA — Valeni de
Munte : Ea copilul mic, singerarea naza-
la (epistaxis) se poate datora unor cauze
locale (traumatisme produse prin  scaobi-
birea_ nasului, rinite,” vegetatii adenoide,
polipi, uscaciunea ' mucoasei nazale) sau
unor., cauze generale ffebra ridicata, o
boald inl'ectioasa. o hoald de singe. afec-
tiuni hepatice. cardiovasculare. = renale,
medicamente  care tulbura pocesul coa-
gularii. ca aspirina, salicilatul de_sodiu
etc.) Ca tratament. Se aseaza copilul in
pozitie sezindd, aplecat inainte cu capul
in 10s, pentru a preveni Inghitirea sau
aspiratia singelui i se opreste apoi_hemo-
ragia fie prin stringerea nasului timp de
5 minute, fie prin introducerea unui- mic
tampon imbibat cu aod oxigenatd sau so-
lutie _de antipiring 20%. eventual pulve-
rizatii cu trombind_ In orice caz este in-
dicat sa faceti copilului un examen or.l.
si hematologic (pentru depistarea unei
eventuale afectiuni hematologice).

(continuare Tn pag. 11-a)
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SEMNELE BOLILOR

Cind ne doare capul...

Obiect a nenumarate investigatii, ce-
faleea — durerea de cap — continua sa
fie una din cele mai spinoase probleme
ale medicinii. Cauzele durerilor de cap
pot fi foarte variate ; pentru descoperi-
rea lor este nevoie de o colaborare
strinsa intre medic si pacient. Trebuie
astfel combatuta deprinderea unor bol-
navi care iau ani de-a rindul antine-
vralgice. Tnlaturind temporar efectul
(cefaleea), nu Tnsad si cauza ori, cum se
mai spune, etiologia durerilor de cap-

De la bun inceput trebuie totusi sa
precizam ca la cei mai multi bolnavi cu
dureri de cap. rezultatele examenelor
clinice Si de laborator sint normale. A-
cesti bolnavi nu au nici o leziune orga-
nica si totusi continua sa sufere de ce-
falee. Tn asemenea cazuri este adesea
vorba de o stare de oboseald a siste-
mului nervos, pricinuitd de ritmul de
viata, de nopti pierdute, de abuz de tu-
tun’ sau alcool si altele. Exista apoi du-
reri de caf) trecatoare, reactii ,psiho-
afective” la boala sau moartea unei
persoane apropiate, la diferite necazuri
sau framantari. Existd si o durere de
cap aproape permanenta sau in accese,
fara substrat organic- Un exemplu este
cefaleea histaminica, Tnsotita de conges-
tia si transpiratia fetei, congestie ocula-
ra. guturai si tumefiere a vaselor tem-
porale. Este 0 afectiune asa-zis alergica,
care cedeaza numai la administrarea de
Romergan- Tot o durere de cap de cau-
za necunoscuta este si sindromul Wolff-
Schaltenbrand. in care cefaleea intensa
cu greturi si fenomene meningeale ce-
deaza numai dacd cel suferind ramine
culcat Tn pat

Mai bine de 90 la sutd din suferinzii
de dureri de cap au tulburdri neurovas-
culare, contracturi musculare sustinute
in jurul capului si tulburari vasomotorii
ale nasului Tn asemenea cazuri. in loc
de medicamente, sint, poate, mai utile
exercitii fizice de decontractare muscu-
lo-nervoasa Stringem. de pildda pum-
nul si incercam senzatia de ,tensiune
musculara”. Lasam apoi mina sa devi-
na ,moale” si intervine decontractarea.
detenta. Unii neurologi recomanda in
durerile de cap de naturd tensionala ; sa
nu miscam buzele si sprincenele cind
nu vorbim ; si sa nu le contractam ex-
cesiv nici la vorbire : sa nu incretim ni-
ciodata fruntea ; sa nu tinem ceafa tea-
and : sa zimbim cit mai mult si sd ne
Incruntam cit mai putin (sd nu uitam
ca pentru a suride Intra in actiune nu-
mai 15 muschi ai fetei, in timp ce pen-
tru a ne Tncrunta, cel putin dublu !E).

Dar durerea de cap mai are si alte
cauze. Dintre cele locale, mai frecvente
sint : spondiloza cervicala, nevralgia,
bolile de ochi constipatia, starile gri-
pale, foamea sau indigestia Dintre cau-
zele generale, febra, hipertensiunea, a-

fectiunile hepatice, renale, vasculare si
nervoase provoacd cel mai des dureri
de cap.

Tntr-un numar restrins de cazuri, du-
rerea de cap se datoreaza unor boli ale
creierului sau ale Tnvelisurilor sale-
Teama bolnavului de a avea o tumoare
cerebrald sau o alta afectiune serioasa
a creierului este Tn mare parte nejusti-
ficatd. Printr-un examen clinic, com-
pletat cu examenul fundului de ochi si,
cind este necesar, cu o radiografie cra-
niana si o electroencefalografie, specia-
listul neurolog poate exclude existenta
unei leziuni organice situate in interio-
rul craniului.

Mecanismul de producere a durerii de
cap este extrem <je complex. in cursul
diferitelor operatii executate pe creier,
neurochirurgii _au demonstrat — fapt
paradoxal — ca tesutul cerebral este in-
sensibil la durere. Prin urmare nu cre-
ierul doare ! Tn schimb sint foarte sen-
sibile vasele cerebrale — arterele si ve-
nele mari — precum si unele portiuni
ale meningelor. Cercetari recente au a-
ratat ca durerile de cap se datoresc
unuia dintre urmdatoarele mecanisme I
dilatarea exagerata a arterelor dina-
untrul si din afara craniului, inflama-
tia sau tractiunea formatiilor nervoase
sensibile din craniu si de la exteriorul
sau, contractia muschilor capului si ce-
fei.

Dilatarea exageratd a arterelor cra-
niene explica durerea chinuitoare din
criza de migrena, care nu_trebuie con-
fundata cu cefaleea, Intrucit constituie o
entitate clinica de sine stdtatoare. Este
vorba de o durere localizatd de obicei
intr-o jumatate a capului (de unde si
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numele de durere hemieraniand) nso-
tita adeseori de varsaturi si tulburari
de vedere ; Tn fata ochilor bolnavului
apar citeodata linii seinteietoare, colo-
rate sau benzi luminoase in zig-zag. As-
tazi medicina biruie, Tn majoritatea ca-
zurilor, crizele migrenoase cu ajutorul
unor medicamente pe bazd de tartrat
de ergotamina (Cofedol), codeina si sub-
stante vasodilatatoare (la care s-au mai
adaugat noi produse sintetice, cum ar fi
Tegretol, care luate de la Tnceput pot
preveni accesul).

Durerile provocate de nevroza asteni-
ca apar de cele mai multe ori Tn regiu-
nea cefei, cu o senzatie speciald de apa-
sare, de strinsoare, de tensiune, care
uneori iradiaza cétre frunte, timple sau
coboara _de-a lungul coloanei vertebra-
le. La Tnceput, aceste dureri cedeaza la
antinevralgice. Mai tirziu, Tnsa, admi-
nistrarea_medicamentelor devine inuti-
1a. durerile de cap din nevroza astenica
vindecindu-se numai prin tratamentul
nevrozei insesi-

Tn aceste cazuri, ca si orice cefalee
fara origine organicd, un rol hotarator
1l joaca psihoterapia — terapia prin cu-
vint pe care o aplicd medicul. Discu-
tind cu pacientul, medicul poate mobi-
liza toate fortele bolnavului Tn vederea
vindecarii.

Dupa o formula aplicata in Iran inca
acum 4000 de ani, pentru vindecarea
bolilor exista astfel trei mijloace : plan-
ta, cutitul si cuvintul. Aceasta formula
este Tn principiu valabila si astazi : me-
dicamentele. chirurgia si psihoterapia
fiind Tntr-adevar mijloace terapeutice
esentiale pe care bolnavul trebuie sa le
accepte de la caz la caz.

NOUTATI

Inima atomica

Lumea medicald internationald a pri-
mit cu viu interes comunicarea despre
punerea la punct a unei inimi artifici-
ale portabile. Tn locul inimii naturale.
Inima artificiala are exact aceleasi di-
mensiuni ca si inima naturald si chiar
aceeasi forma. Ea va putea fi introdusa
in torace printr-o operatie extrem de
simpla pentru specialisti.

_Aparatul este confectionat din rasinad
sinteticd si cuprinde patru comparti-
mente Tn care este instalatd, printre al-
tele, o sursa de energie atomica pe baza
de plutoniu. Inima artificiala va fi tele-
comandata printr-un ordinator minia-
turizat la maximum, care va functiona
si el Tn acest mic agregat atomic-

Experimentatd deocamdata asupra
unui numar de 75 de vaci, inima artifi-
ciala. care a avut Tnsa sursa de energie
plasatd in exterior, a corespuns tuturor
asteptarilor, dovedind o maxima efica-
citate. Animalele supuse acestei experi-
ente au fost tinute sub un control per-
manent ziua si noaptea. S-a constatat
ca circulatia singelui a fost neintrerup-
ta, propulsarea Iui in artere facindu-se
cu aceeasi eficacitate ca Tn cazul unei
inimi naturale-

Foarte curind noul aparat va fi apli-
cat si la oameni. De pe acum exista nu-
merosi amatori care asteapta sa li se in-
troducd o inimd atomica. Succesul a*
cestui procedeu va pune capat operatii-
lor de grefare In corpul omenesc a unor
inimi strdine care, dupd cite se stie,
n-au dat rezultate prea bune, pe Iinga
faptul ca prezintd numeroase dificul-
tati.

Amanuntul cel mai interesant in le-

aturda cu noul aparat este acela ca va
unctiona in permanenta un mare nu-
mar de ani, fara a fi nevoie sa fie re-
alimentat !



CHILE

Urmasii lui Thalcave

.Barca iesi in larg si se indeparta
dusa de valuri. Mult timp silueta ne-
miscatd a lui Thalcave se mai zari
nca prin spuma valurilor, se micsora
din ce 1n ce si disparu din ochii prie-
tenilor sai."

Aceste rinduri din Copiii capitanului
Grant le-am citit Tntr-o noapte din iar-
na lui 1943, la lumina unei luminari.
Fereastra era bine camuflatda. Eram la
Moscova in plin rdzboi, dar citind ro-

In pustiul Atacama

manui lui Jules Verne ma aflam parca
in pampa Americii Latine. Atunci
mi-am luat si eu ramas bun de la vi-
teazul Thalcave, indianul araucan care-1
"salvase pe Robert Grant si venise din
nou in ajutorul curajosilor eroi ai ro-
manului Tn_timpul peregrinarilor lor
din Chile pind in Argentina. Pe atunci
nu mi-as fI putut macar imagina ca am
sa strabat si eu vreodata itinerarul per-
sonajelor scriitorului francez Si ca am
sa vad in Chile araucani adevarati.

Dar in noiembrie 1971 am vizitat sa-
tul Santa Cruz din provincia Colcha-
gua, la 150 kilometri de Santiago. In
ziua aceea reprezentanti ai guvernului
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lui Salvador Allende organizasera acolo
un miting la care fusesera invitati ta-
rani indieni din provincia Arauco.

Dar nu venisera decit 10 sau 12 in-
dieni, care se tineau intr-un grup strins.
Am remarcat imbracamintea femeilor :
Tn ciuda soarelui arzator, ele purtau
poncho-uri in dungi, vechea Tmbraca-
minte a indienilor din America Lating,
care acum e la moda in multe tari. Pe
cap aveau basmale multicolore, Tnodate
pe frunte. Mai tirziu aveam sa aflu ca
acest acoperamint al capului se numes-
te ,tarilonco". La git purtau ,,trapela-
cucha", coliere alcatuite din placute
metalice. Barbatii arborau vesmintele
traditionale ale crescatorilor de vite din
Chile numiti huasos : palarii cu boruri
late, veste si pantaloni strimti, si ghete
cu pinteni

Izbitoare era Tnsd atitudinea si mai
ales tinuta lor, foarte diferite de ale
europenilor. De altfel si Jules Verne,
atunci cind l-a descris pe Thalcave, a
amintit cd n unele momente indianul
sta imobil ca o statuie. Oaspetii tara-
nilor din Santa Cruz erau si ei nemis-
cati ca niste statui. Fetele lor de cu-
loarea pergamentului, brazdate de ri-
duri, erau absolut impenetrabile. Nu-
mai ochii patrunzatori trdiau. Si tara-
nii Ti priveau curiosi pe mapuche (cum
li se spune de obicei araucanilor in
Chile) care sint foarte putini Tn pro-
vincia Colchagua. Dar privindu-i si pe
unii si pe ceilalti, am constatat numai-
decat ca semanau unii cu altii.

— M-am gindit la ce mi-ai spus, mi-a
replicat un confrate de la ziarul La
Nation, cind i-am Tmpartasit parerea
mea. Da, toti sintem putin araucani. In
vinele celor mai multi dintre noi curge
singe de mapuche.

Apoi mi-a spus ca primul detasament
de conchistadori spanioli care a inva-
dat actualul teritoriu chilian la Tncepu-
tul secolului XVI nu cuprindea decit o
femeie . dona Ines de Suarez. Incit sol-
dati! — fosti tdrani din Castilia, Astu-
ria etc. — s-au instalat pe paminturile
fertile ale tinutului si -s-au casatorit cu
fete de mapuche. Dar casatoriile mixte
au Tncetat curind, caci intre spanioli si
araucani a izbucnit un radzboi pe viata
si pe moarte. Ceea ce nu i-a Tmpiedicat
insa pe descendentii lor sa constituie
nucleul viitoarei natiuni chiliene.

Aceste antecedente explica bine tra-
saturile caracterului national al celor
mai bine de 9 milioane de chilieni, care
s-au raspindit cu timpul pe tot litora-
lul dintre Pacific si Anzii Cordilieri —
fisie de pamint ingusta dar cu o lun-
gime de peste 4000 km, care leaga ari-
dul desert Atacama de fiordurile reci
din Tara de Foc. Araucanii aveau tra-
saturi si traditii ce se vadesc si acum
la locuitorii din Chile, care subliniaza
intotdeauna cu mindrie cd& mapuche a
fost singurul popor din Lumea Noua pe
care conchistadorii nu l-au putut in-
fringe in trei secole de dominare.

,Cea mai saraca din coloniile mele
americane imi Tnghite elita armatei" —
se plingea regele Filip al Il-lea, a carui
cruzime a ramas faimoasa. Razboiul
Tmpotriva araucanilor pe care conchis-
tadorii l-au pierdut i-a costat scump pe
acestia din urma : 50 000 de soldati si
ofiteri. Sau mai mult decit au pierdut
spaniolii Tn cursul tuturor razboaielor
lor de cucerire a Americii.

Tnainte de a ajunge in Chile, deta-
samentele de_mercenari_ale Madridului,
Inarmate pina in dinti, ingenuncheasera
in scurt timp si fara prea mari efor-
turi imperii  seculare cu milioane de

— Nu suport zgomotul valurilor !
Desen de P. Kuliniei

Desen de F. Kurit

locuitori : imperiul aztecilor din Mexic
si cel al incasilor din Peru. Dar ar-
chebuzele care scuipau foc si platosele
stralucitoare care-i faceau invulnerabili
la sdgeti pe purtatorii lor, ca si caii,
animale pe care indienii nu le cunos-
teau si care semanasera teroare prin-
tre azteci si incasi, nu i-au putut sili
pe araucani sa dea Tnapoi. Caci indie-
nii din Chile adoptaserda repede meto-
dele militare ale Invadatorilor, pe care
le completau cu_ actiuni de guerila, n-
vatasera sa minuiascd armele de foc
capturate de la inamic si sa poarte pla-
tose. Tn 1818, cind Chile scuturase de-
acum jugul colonial spaniol, mapuche.
desi decimati, posedau aceleasi pamin-
turi ca si Tnhainte de venirea conchista-
dorilor.

— Unii considera ca indienii nostri
sint un popor de razboinici, mi-a spus
savantul chilian Hernan San Martin —
care s-a ocupat cu studierea istoriei in-
dienilor mapuche — Tncercind sa expli-
ce cauzele rezistentei lor victorioase.
Aptitudinile lor de razboinici nu erau,
insa, nndscute. Cauza este alta : basti-
nasii din Chile nu se numesc degeaba
mapuche. n limba lor, ,mapu® Tnseam-
na ,pamint" si ,che* — ,om". Deci,
oameni ai pamintului. Tntr-adevar, ei
sint descendenti ai unor populatii stra-
vechi care, Tn paleolitic, acum 15000 de
ani, au trecut din Siberia Tn Alaska,
prin strimtoarea Bering incatusata de

gheturi, pentru ca apoi sa coboare spre

sudul continentului american. In mo-
mentul venirii spaniolilor in Chile, ei
erau un popor de cultivatori. Numele
de araucani le-a fost dat de poetul
Alonso de Ercilla, un clasic al litera-
turii spaniole, care. in epopeea lui La
Araucana, a evocat Iupta dintre spa-
nioli si_mapuche, fara sa-si ascunda
admiratia pe care i-0 inspiraserd cura-
jul, tenacitatea si inteligenta indienilor.
Dar nu e vorba numai de aceste cali-
tati, caracteristice si pentru alte popoa-
re din America. La inceputul secolului
XVI, mapuche traiau in stadiul comu-
nei primitive, pamintul era proprieta-
tea clanului. De aceea ,,0amenii pamin-
tului”, puternic atasati de acest pamint,
l-au aparat cu atata indirjire. lar daca
rivim istoria cu ochi lucizi, mai tre-
uie sd tinem seama si de un alt factor
important. Curind dupa ce au venit in
Lumea Noud, spaniolii si-au dat seama
ca in imperiile incasilor si aztecilor pu-
terea era concentratd in miinile unui
singur om : conducdtorul suprem, care
era Tn acelasi timp si marele preot. De
aceea Cortez si Pizarro au cautat in
primul rind sa-i captureze pe acesti
suverani si sa-i execute. Dupa care pu-
ternicele imperii s-au destramat usor,
caci n-au mai avut capetenie care sa
conducd lupta de Tmpotrivire fata de
dusmani. Tn Chile, insa, situatia a fost
cu totul alta. Mapuche trdiau grupati
in comunitati. Ei se adunau ca sa a-
leaga un conducator unic — ,toki“
numai in cazuri exceptionale, ca de
pilda, in caz de razboi. Candidatii la
acest titlu rivalizau Tntre ei prin forta
si rezistenta ca si prin arta oratoriei, a
puterii de convingere. Cind conchista-
dorii au izbutit sa-l inlature pe Lau-
taro, acesta a fost Tnlocuit de Caupo-
lican, adversar la fel de redutabil.. A-
cest sistem suplu — primitiv, dar efica-
ce — le-a permis indienilor mapuche sa
respinga atacurile europenilor timp de
trei secole.

Din felul cum vorbea interlocutorul
meu, Tmi puteam da seama ca pentru
el istoria este o materie vie care i
astazi mai explica multe trasaturi ale
poporului sau.

— Dar ceea ce n-au putut face con-
chistadorii prin lupta deschisd, prin
forta armelor, au realizat guvernele

nobilimii si burgheziei n secolele tre-
cute, mi-a spus in incheiere San Martin.

Chile cuprinde mostre din aproape
toate zonele geografice. Una din cele
mai frumoase regiuni Tncepe la sud de
Santiago si se ntinde de-a lungul riu-
lui Aconcagua pina la Puerto Montt. E
Araucania. vechea posesiune a indie-
nilor mapuche. Multi indieni locuiesc
acum fin orase, lucreaza in mine, dar
taranii araucani continua sa trdiasca in
special in aceasta zonad centrala a tarii,

s: anume in provinciile Cautin, Bio-
Bio, Arauco, Valdivia si Malleco.
1. Cobo

SAHARA

Desertul
n anul 2000

n jurul anului 2000, in zone acum
aride din Sahara se vor putea cultiva
legume si chiar cereale. Aceasta per-
spectivd a devenit reald dupa ce tex-
parti ai UN.E.S.C.O. au stabilit ca
sub o vastda regiune de desert, cu o su-
prafatd de 800000 kilometri patrati,
exista imense rezerve de apa dulce.

Uriasul rezervor subteran a fost des-
coperit In zona de desert' care aparti-
ne Algeriei si Tunisiei, Rezervele de
apa depistate vor face posibila, se cre-
de, cultivarea unei suprafate de 100 000
de hectare (acum se cultivd, in oaze,
45 000 de hectare), ceea ce ar putea da
de lucru la 20—30 000 de oameni.

Prezenta apei in subsolul zonei din
nordul Saharei era de mult cunoscuta,
dar nimeni nu stia exact cit de mari
sint aceste rezerve. De aceea, guvernele
Algeriei si Tunisiei au finantat, cu
sprijinul O.N.U., lucrari de explorare
care au fost Tncununate de succes. Su-
prafata celui mai mare rezervor de
ape subterane descoperit cu acest pri-
lej este de 600000 de kilometri patrati

Lipsa apei este, se stie, problema nu-
marul 1 a Saharei. Caci, cu toate ca
s-au descoperit petrol, .gaze si multe
alte zacaminte naturale, principala n-
deletnicire a populatiei continua totusi
sa fie agricultura Acum in aceasta re-

iune locuiesc 800 000 de oameni, dar
a sfirsitul secolului aceastd cifra ar
putea creste pina la 2 milioane. Locui-
torii oazelor au nevoie de apa atit pen-
tru agricultura, cit si pentru intensifi-
carea explordrii bogatiilor Saharei si
dezvoltarea industriel

Lucrarile de prospectare au relevat
ca apa se afla la adincimi.cuprinse n-
tre cinci sute de metri si doi kilometri.
Dar pentru ca aceste ape subterane sd
fie utilizate rational, trebuie modifi-
cata structura traditionala a agricultu-
rii oazelor. Tn momentul de fata, in
aceste zone se cultiva in primul rind
curmali (curmalele se situeaza pe locul
doi in exportul Algeriei) Dar curmalii
sint arbori pretentiosi care cer multd
apa. In primii 12 ani dupa plantare
(adicd aproape o treime din t'oata via-
ta lor) ei nu rodesc. Expertii considera
ca in Sahara ar fi mult mai avantajoa-
sd cultivarea de griu, porumb, linte,
rosii, cartofi, bob si ceapa. Se crede ca
in conditiile unui asolament.rational, in
Sahara s-ar putea chiar obtine citeva
recolte pe an.



METEORII STEPEI

Avalansa gaf&enc

Tn jurul nostru se intindea stepa. Deo-
datd, la linia orizontului s-a ivit o fi-
sie galbend, luminoasa. Tncet-incet, s-a
latit si s-a rostogolit ntocmai ca tala-
zurile marii- Un zgomot surd crestea
necontenit. Avalansa galbena se depla-
sa _cu viteza vintului. )

Erau antilope-saiga, socotite contem-
porane cu mamutii; mai mult chiar,
ceie mai apropiate rude ale lor. Ele si-
au ales de buna voie drept salas stepa
arida cu clima ei aspra. Aparent nepu-
tincioase, aceste animale ierbivore a-
proape cd nu au dusmani Tn naturd
Picioarele lor miraculoase le salveazd
din cele mai grele situatii. Caci antilo-
pele-saiga pot atinge o viteza de 80—85
Idlometri pe orda, egalatd numai de ghe-
pardul care traieste in sudul Turkme-
niei. inainte de a se aventura ntr-o
urmdrire de antilope-saiga, lupii cerce-
teazd daca in turma exista exemplare
mai slabe si foarte, batrine. Altminteri
st'iu ca si-ar pierde vremea degeaba,
alergind zadarnic dupda o pradad iluzo-
rie.

incit unicul dusman primejdios al
acestui animal pasnic a fost dintot-
deauna omul. C&cl nici cele mai iuti pi-
cioare nu pot scapa de gloantele aces-
tuia.De aceea, la inceputul secolului
nostru nu mai ramasesera pe glob de-
cit foarte putine exemplare de ant'ilo-
pe-saiga. Tncepind din 1919, Tn U.R.S.S.
s-au luat masuri speciale pentru ocro-

tirea lor. Astfel, cu timpul numarul lor
a crescut din nou in stepele calmuce.
Dupa numaratori facute din avion, efec-
tivul lor este apreciat acum la aproxi-
mativ 218 000 de capete.

Vinarea lor poate fi facutda cu un
permis special. Antilopele-saiga au o0
carne gustoasd, cu proprietati dieteti-
ce. Din pielea subtire si elastica se fa-
brica boxul, utilizat in industria piela-
riei.

Dar cea mai pretioasa parte a antilo-
pei-saiga sint coarnele si copitele, in
care s-a identificat o substanta tera-
peutica tonifiantd, care stimuleaza acti-
vitatea vitala a organismului uman.
_Toamna, antilopele-saiga care, vara,
ratdcesc prin stepa in grupuri mici, se
aduna si, ca o avalansa, se indreapta
spre sud, spre Paminturile negre. Aco-
lo isi gasesc mai usor hrana in cursul
iernii.

Cununie in ,Palatul* de gheata

O foarte ciudata particularitate a
comportamentului acestor animale tre-
zeste Tn_ultimul timp un interes tot mai
mare din partea cercetatorilor Cind o
masina se afla in apropierea lor, e bine
ca ea sd se deplaseze cu o viteza foarte
tnica. De ce ? Pentru ca altfel antilopa-
saiga se va stradui sa-i taie calea. Ori-
cit de departe s-ar afla. Ea apare o cli-
pa chiar in fata capotei, dupd care se
pierde In praful stepei. Ce anume o in-
deamna sa-si riste astfel viata, nu se
stie Tnca. Poate spiritul de Intrecere,
tendinta de a rivaliza n viteza cu auto-
mobilele.

Primavara, cind se nasc puii, turma
aproape ca nu se deplaseaza. Animalele
adulte formeaza un inel etans n jurul
puilor, ferindu-i de fiarele stepei. De
altfel si natura s-a Tngri#it de via-
ta noilor nascuti. Poti sta foarte aproa-
pe de un pui de saiga fara sa-1 observi,
caci are culori care se identifica cu ale
stepei.

La Tnceputul lui iunie turma pornes-
te din nou la drum prin stepa nemargi-
nita. Goneste ca o avalansa galbena mai
aproape de sursele de apa si de iarba
mustoasa si verde.

V. Zuharenko

Pe urmele
unei tragedii
cosmice

in nordul lakutiei, pe malul riului
lana, pe o suprafata de circa 2000 de
kilometri patrati, au fost descoperite
nenumarate sfere metalice care, avind
in vedere locul unde s-au gasit, au
fost numite ianite.

Marimea acestor sfere variaza intre
citeva miimi de milimetru si un centi-
metru si jumatate. lanitele contin fier
amestecat cu nichel, siliciu, aluminiu si
mangan. Cele mai mari de un milime-
tru si jumatate sint, absolut fara excep-
tie, tubulare.

Dupa calculele facute, greutatea to-
tala a masei de ianite de pe terenul
explorat este de citeva mii de tone. in
urma numeroaselor expertize geologi-
ce, fizico-ehimice, s-a tras concluzia
ca aceste sfere metalice sint sfarima-
turi ale unui meteorit care cindva, nu
se stie cind, s-a prabusit pe Pamirt.
Or, daca sfarimaturile totalizeaza mii
de tone, inseamna ca meteoritul tre-
buie sa fi fost urias.

Unde-i Tnsa craterul lui ?

Dupa parerea specialistilor, el tre-
buie cautat nu prea departe de tocul
unde se afld cea mai mare ingramadire
de ianite, si anume la circa 50 km vest
de satul Kazacievo.

Caderea meteoritului  s-a produs,
probabil, in vremuri foarte depérta-
te, supozitie atestatda de faptul ca ma-
rea majoritate a ianitelor sint ingro-
pate pina la 08—16 metri, iar unele
chiar pina la 3 metri adincime.

Tn cursul vremii si sub actiunea ero-
ziunii, craterul a fost desigur nivelat.

Este adevarat ca foraje facute in
straturile de roca au pus in evidenta
o depresiune al carei fund se afla la
400 de metri sub nivelul marii. Dar
specialistii nu pot inca afirma cu cer-
titudine ca ea s-a format in clipa cind
meteoritul s-a izbit de pamint.

Deocamdata, deci, prezenta Tn acele
locuri a craterului ramine doar o su-

Foto : N. Naumenkov si V. Tin

pozitie. Nu este Tnsa mai putin adeva-
rat ca ianitele sint marturii indubita-
bile care aratd ca pe acele meleaguri
s-a consumat o tragedie cosmica.

ARMURIERII SE INTREABA

Ce rost

avea platina?

O mare colectie de monede de ar-
gint si. 21 de tunuri au fost recuperate
anul trecut din Marea Caraibilor, in
largul Insulei Haiti. Unul din tunuri
este 0 piesd atit de rard, Tncit un spe-
cialist In antichitati 7l socoteste de o
valoare inestimabila. La capatul din-
apoi al tevii poartd emblema lui
Apolo, zeul Soarelui, straluceste de
parc-ar fi fost turnat ieri, cintareste
vreo 3 tone si are o lungime de 4 m.

Examenele de laborator ale unor
aschii de metal prelevate de pe tun au
ardatat cd ele contin 77,3 la suta cupru,
0,12 la suta plating, iar in rest bariu,
cositor, plumb si diverse metale din
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familia platinei. Procentul de- platina
pare mic, dar in total da o cantitate
si valoare deloc neglijabile. Nimeni nu
poate spune daca platina a fost intro-
dusd accidental sau intentionat. ~Cu-
prul, platina si aurul se gasesc deseori
laolaltd in natura. Dar, pe de alta
arte, in secolul XVII platina era fo-
ositd ca agent de intarire. Abia catre
sfirsitul secolului XIX a fost trecuta
in categoria metalelor nobile.
Conform stampilei, tunul a fost tur-

nat in anul 1631, in Mexic sau Peru,
se crede. Aceasta presupunere se ba-
zeazd pe infatisarea lui Apolo, zeul

Soarelul, care pare a.fi o creatie com-
pozita spaniola si azteca. Or, se stie
ca indienii din Peru si America Cen-
trala au fabricat obiecte metalice pen-
tru spanioli, respectind indicatiile a-
cestora. Povestea tunului este nelamu-
ritd. Dat fiind ca a fost gasit printre
tunuri de bronz si fontd mai mici, dar
datind din 1769, s-ar putea sa fi fost
mutat de repetate ori de pe un vas
nvechit pe unul nou, dupa cum s-ar
putea sa fi fost ,salvat" de pe o nava
naufragiatd cu mult timp Tn urma

Un alt tun foarte valoros este de fa-
bricatie franceza si dateaza probabil
din aceeasi perioada. Putin mai mic
decit cel dintfi, el contine, Tn afara de
metalele obisnuite, 0502 la suta aur;
in schimb nu contine platina. Evident,
tunurile nu vor fi topite pentru a re-
cupera metalele nobile, ci vor fi pas-
trate ca piese de muzeu.

Nomograma

n epoca noastra de sedentarism
c¢ind surplusul de greutate este o
preocupare aproape generald, orice
nou mod de determinare a greutatii

Tn centimetri, iar pe scala din.
dreapta punctul care corespunde cu
perimetrul toracic. Unim printr-o
linie cele doua puncte. Locul unde
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normale suscita desigur interes. Cum
am putea determina acest indice
dupd nomograma de mai sus ?
Cautam pe scala din stinga punc-
tul care corespunde cu Tnaltimea

linia taie scala din mijloc va indica
greutatea ,ideala". Aceasta valoare
nu este, Tnsa, foarte rigida : se admit
devieri de + 3 kg pentru barbati
si + 3,8 kg pentru femei.
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Posta medicului

(Vrmare din pag. 8-a)

MUZICUS — Galati ; In cancerul de
prostatd, tinind seama de rezultatele fa-
vorabile @btinute cu_ implante subcuta-
nate de Distilbene. sintem si noi de pa-
rere sa continuati tratamentul hormonal
eriodic, fireste numai daca il puteti to-
era. Alt hormon estrogen de sinteza u-
tilizat cu folos in tratamentul  medica-
mentos al _cancerului de prostata este
produsul  Tace—Merrell, 24—28 mg zi pe
%ura, tlm[rJ de 2 s?gtzﬁmnl, dupd care se
junge progresiv oza de intretinere
de 24 mg/zi (2 capsule a 12 mg). Poate
ar fj indicatd si Iradierea cu izotopi ra-
dioactivi prin ‘injectare  retropubiana _a
jodului radioactiv sau a acelor de radiu
(radiumterapie) totul fireste cu avizul
specialistilor care va Ingrijesc.
ALEXANDRU NEGRILLESCU — Cluj ;
Ginecomastia, adica hiperplazia glandei
ntamare care apare la barbat. Uni-sau
bilateral, poate fi fiziologica la nou-nas-
Cut si la pubertate- DrurPa garereavnoas-
tra la_dv. ar fi vorba mai de graba de
lgcalizdri grase mai abundente jn aceags-
td zona Oricum, 0 spermograma ar ara-
ta mai clar daca volumul marit al glan-
delor mamare se datoreste ori nu “unei
insuficiente  hipofizotesticulare. in care
caz ar fi bine sa aplicati pina la disparitie
o crema hormonald cu Testosteron in
concentratie de . 1—2 ¢/100 g excipient. In
cazul ireductibilitatii” hiperplaziel marr.a-
re este indicatd extirparea, chirurgicala.

V. POP — Tg. Jiu: Tiondazin nu are
nici o legatura cu tirgida". fiind din
unct de " vedere chlmlc un comnus al
enotiazinei. substantd cu  importante
g_ro rietati . antipeihotice in_ doze = mari,
sI - tranchilizante In doze micl. Este deci
indicat de diferite tulburari neuropsihi-
ce printre care. in doza de 0.050 g O cpr.
Jforte™) Tn ejaculare precoce cu condi-
tia sa fie administrat cu 1—2 ore 1na-
inte de momentul oportun. Medicamentu.
se va lua cu precautie, deoarece, in ¢

de abuz, poate provoca tulburdri de oo-
tenta sexuala.

STAN  GHEORGHE — Bucuresti : in
h_|Permetro?|Q sau ,vederea de departe"
situatia, opticd a ochiului se prezinta ast-
fel “incit focarul razelor paralele se for-
meaza Tndaratul retinei. Cauza este  de
obicel un viciu de refractie, congenital
ori dobindit. Tn general, in formele de
hipermetropie mica, mai ales in tinerete,
cind vederea de departe este luna s! lu-
crul la o distanta apropiata nu oboseste

privirea, nu este nevoie de ¢ 'helari. A-
cestia sint necesari numai_atunci cind ve-
derea este foarte obositd, necesitind in
felul acesta corectarea hipermetropiei.

CINDEA I10AN — Timisoara : 1) Dupd
descrierea simptomelor credem ca_ . nu
sint hemoroizi, ei o fisurd anala. Utilizati
Hemorzon — unguent aplicat dupa o
prealabila_baie dé sezut sau seara la cul-
care. Daca aveti dureri, unguentul poate
fi aplicat de 2—3 ori/zi. Tratamentul se
continua si_ dupad vindecare, _aplicindu-se
unguentul” Tn zona respectivd_ o data la
doua zile, timp de o saptamina. ; 2) Vier-
mii  sint probabil asearizi (un examen
coprologic ~ar  confirma dlag'(IIOStICUD.
Tratamentul curativ se face cu Nematoc-
ton (hidrat de piperazina). 6 crp. / zi re-
partizate in 3 prize, timp de 4 zile, Tna-
intea meselor principale ori 4—5 lingu-
riterzi. din solutia 1O-sau 2—2 1.2 lin-
gurite.'zi din solutia 20°(.

VICTOR DOMBROVSCHI —  Bucu-
resti ; ALEXANDRU MANEA — Rada-
uti © Aceste pete albe (acromice) cu con-
tururi regulate, de naturd probabil neu-
ro-endocrina. in special hipertiroidiana,
numite vmhgp nu au din pacate un tra-
tament specitic. Se vor_corecta in primul
rind eventualele tulburari endocrine, veti
folosi tranchilizante, de tipul Diazepam
sau Clordelazin. Trat_amentuj _patogenio
constd Tn stimularea pigmentaril prin
substante fotocatalizatoare, de tipul Me-
ladininei, 2—4 tablete/zi_si badijonarj cu
solutie_de Meladinind in" cure_de 3—4
saptamini (cite 4—5 zile pe saptamind).
Se asociaza cu Neoanemovit, 3—4 lingu-
rite/zi. Tnaintea meselor, vitamina Bs 1—2
copr, la 2 zile .vitamina _B,, 1000 gama,
de doua ori pe saptamina. IfoIC|ste|pa_U,
in cure de 45 fiole, cite una la doud zile,
in cazurile severe, cure scurte cu Pred-
nison, 40 mg/zi, in absenta Meladininei
se poate Uutiliza esenta _de bergamote
20°/n_ In solutie alcoolica 70°. urmata de
iradieri cu lampa de ultraviolete. Dupa
iradiere, _ Meladinina_si_celelalte  sub-
stante utilizate vor fi Tndepartate prin
spalare cu apa si sapun sau alcool diluat.

F.Z. — Bucuresti : Ne pare rdu ca nu

va putem_ raspunde direct, singura, cale
de comunicare raminind tot PoSta Medi-
cului, Poblema ridicata nu poate avea 0
solutie prin corespondentd. Oricum, dupa
)arerea noastrd, orice interventie, _ pe
inga faptul ca este mutilanta, implica si
riscul cancerizariL

AOMINISTRATIA ASICtWAaWIW O£ STAT

CINE-| PREVAZATOR
SUPORTA MAI USOR..

..consecintele unor ntiinplari neprevazute. Exemple se pot da foarte
multe. Noi am ales doar citeva care vin sd ilustreze inca o datd cit de
utile au devenit in zilele noastre asigurarile, iatd unele plati de drepturi
(rjrilgi ?ggguréri achitate Tn ultimul timp de ADAS persoanelor mentionate

ASIGURARI DE ACCIDENTE

— Pastina Mircea — din com. Vladimirescu, satul Mindruloc,
jud. Arad ; (asigurarea de accidente cu sume convenite)
— Alt Gheorghe — din comuna Siria, jud. Arad ; (asigurarea

de accidente cu sume convenite)
— Balint Jdzsef — din

comuna Cirta, satul

Tomesti, jud.

Harghita ; (asigurarea de accidente cu sume convenite)
— Bening Sara — din comuna Bratei, jud. Sibiu ; (asigurarea

de accidente cu sume convenite)
— Grinberg Rebcca — din Bucuresti ;

dente cu sume convenite)

(asigurarea de acci-

— Gabor Dumitru — din Arad ; (asigurarea de accidente cu

sume convenite)

— Antofie T. Traian — din comuna Malu cu Flori, jud.
Dimbovita ; (asigurarea de accidente pentru elevi)

— Dancau Stefan — din comuna Gataia, jud. Timis; (asi-
gurarea de accidente pentru elevi)

— Boja Cornel — din comuna Costeiu, jud. Timis; (asigu-

rarea de accidente pentru elevi)

— Ceomuru lozu si Ceomuru Ana — din corn. Popesti-Leor-
deni ; (asigurarea de accidente Tncheiata prin B.T.T.)

— Avadane I. M
(asigurarea prin efectul

Mihai — din comuna

Litei, jud. Suceava;

legii a calatorilor  + asigurarea

mixta de viatd si suplimentara de accidente)

— Codorean Maria —

in comuna Balan, jud. Salaj (asigu-

rarea de accidente cu sume fixe + asigurarea pausala)
— T'amas Flore — din comuna Dimbovita, jud. Maramures ,
(asigurarea de accidente cu sume fixe -f- asigurarea com-

plexa a bunurilor din gospodarie)

o(

Doriti sa petreceti citeva zile de adevarata recreere, Tntr-un
decor pitoresc ? Numeroase hanuri, moteluri si cabane ale coope-
ratiei de consum va stau la dispozitie si in acest sezon. Ele va
asigura camere confortabile, cu Tncalzire centrald, restaurante cu
0 mare varietate de preparate culinare, produse de cofetdrie §;
bauturi. '

Daca iubiti natura, confortul, daca doriti sa faceti sporturi de
iarnd, va invitdm la :

HANUL URSUL NEGRU —
Sovata Mures
HANUL COVASNA — Covasna

HANUL BRAN — Brasov
HANUL RUCAR — Arges
HANUL VALEA URSULUI —

Arges HANUL PIATRA CRAIULUI
Complexul turistic SLANIC — — Bihor

Prahova Motelul ILISESTI — Suceava
HANUL BUCURA — HATEG, HANUL AGAPIA — Neamt
Hunedoara HANUL FAGET — Timis

Cabana BUCIN — Harghita HANUL HOREZU — Vilcea

TELEFON

Casa de comenzi ,, TITAN"
un bogat sortiment de produse alimentare.

efonul nr. 22 49 28 se primesc zilnic (intre ore-
le 7-20) comenzi de produse alimentare, livrarea lor fa-
cindu-se a doua zi la domiciliu, la ora stabilita de client.
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DUPA SARBATORI

Prima zi, zi grea

Lunea si in general orice prima zi
dupad sarbatori este socotita ,zi grea“.
Realitatea cotidiana pare sa confirme
ca dupa o zi, sau doua, sau mai multe
de odihna, treaba se urneste mai ane-
voie.

Educatorii din institutiile prescolare
se pling intr-un glas ca nu-i_recunosc
pe copil, de parca n-ar mai fi aceiasi ;
ca sint capriciosi, refuza sa rilanince,

in orele de productie ceea ce au de fa-
cut, si iar isi iau de lucru acasi.
Pentru cel care obisnuiesc sa faca de
sarbatori excese alimentare, care cred
ca duminica e lasata pentru baut si
mincat ca pentru o saptamina, binein-
teles ca lunea devine ,zi grea“. Expli-
catiile nici nu mai trebuie cautate.

S-ar mai putea cita multe cauze care
fac din luni o ,zi grea“. Dar principala

Odihna trebuie sa fie o sursa de placere

dorm prost ; economistii au observat ca
productivitatea muncii este Tn multe ca-
zuri mai scazuta luni decit, de exem-
plu, marti sau miercuri. Medicii au mai
multi pacienti, pentru ca nu toti oame-
nii stiu sa foloseasca rational timpul
de odihna...

Sint de exemplu unii care cred ca
trebuie sa profite de ziua de sarbatoare
pentru a dormi ,pe sdturate" si in loc
sa se scoale |& sapte sau la_opt dimi-
neata, Ti.apuca prinzul dormind. in fe-
lul acesta, Tnsa, organismul este scos
din ritmul obisnuit. lar pedeapsa vine
numaidecit : in loc sa se prezinte la
lucru reconfortati, se simt molesiti, apa-
tici, irascibili.

Altii cad in extrema cealaltd. Cum au
o zi liberd, vor sa profite de ea pentru
a combate sedentarismul din toate ce-
lelalte zile — si se apuca sa faca de
dimineata_ fel de fel de exercitii de
gimnasticd, alergari etc, pind Ti trec
sapte rinduri de sudori. Evident, rezul-
tatul nu poate fi cel dorit. Din cauza
suprasolicitarii, luni sint frinti de obo-
seald, Ti doare tot corpul, capacitatea de
munca le e scdzuta.

I Nu Tntimplator in natura ziua nu in-
locuieste brusc noaptea. Gimnastica de
dimineata ar putea fi socotitd ,zorile"
organismului uman. Dar as recomanda
tuturor ca mai ntii sa se ,dezmor-
teascd" putin dupa sculare si abia
dupd aceea sa treaca la exercitiile pro-
priu-zise (mai usoare sau mai grele, in
functie de antrenamentul fiecaruia),
avind grija sa-si puna Tn miscare prin-
cipalele “grupuri de muschi, intr-un
tempo care sa nu oboseasca, sd nu so-
licite prea mult inima si plaminii. Dupa
gimnasticd este indicata frictionarea
corpului cu apa rece.

Uneori, Tndemnul medicilor la odih-
na activa in zilele libere este urmat
orbeste, fard a se tine seama de posibi-
litatile organismului si de starea sana-
tati. Oameni neantrenati se lanseaza in
excursii obositoare, Tn ascensiuni grele
si se Intorc acasa? noaptea tirziu morti
de oboseald. Cind s& se mai odihneasca
spre a se simti a doua zi reconfor-
tati ? Altii se apuca de, alergari, de
exercitii de fortd etc. fara avizul me-
dicului. Urmarea este ca pentru cei mai
multi, In special oameni de virsta medie
si Tnaintata, lunea devine o ,zi grea".
De altfel, medicii au observat ci dupa
zile de sdrbatoare cazurile de infarct al
miocardului sint mai frecvente...

Si inca o exagerare. Cite unii, care si
organizeaza mal prost timpul, vor sa-si
rezolve lucrarile rdmase in urma pe
seama duminicii si vin acasa cu servie-
ta burdusita de hirtii asupra carora tru-
desc de dimineata pind seara. in felul
acesta cistiga timp duminica, e adeva-
rat, dar 1l pierd luni, deoarece sint obo-
siti, nervosi.. Si tot asa se Tnvirtesc n-
tr-un cerc vicios — iar n-apuca sa faca
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cauza e limpede : cine nu stie sa se
odihneasca corect nu poate nici munci
cu spor. De aceea, Tn ajunul zilelor.de
sarbatoare trebuie bine gindit progra-
mul de odihnd. Si cite posibilitati- nu
ne stau la indemina ! Expozitii, specta-
cole, vizite, dans, plimbari, excursii..
Putem, de asemenea, consacra timpul
indeletnicirilor iubite, asa-numitului
,hobby" : sa facem muzicd, si pictam,
sa scriem versuri.

Tn aceasta Brivinté un celebru savant
a spus o vorba foarte inteleapta : ,,imi
place muzica si pictura, sculptura si li-
teratura. Dar nurhai pentru ca un film
bun, un spectacol bun, o carte buna,
un concert bun ma reconforteaza si ma
odihnesc. Si ma fac astfel sa doresc
sa-mi reiau munca".

Odihna trebuie neaparat sa faca pla-
cere, bucurie. Producind emotii pozi-
tive, o asemenea odihnda ne calmeaza,
ne scapa de senzatia de oboseald, ne da
buna dispozitie, cu alte cuvinte, ne re-
face capacitatea de munca.

Tncit depinde de fiecare dintre noi ca
lunea, ca prirna zi dupa o sarbatoare sa
nu fie ,grea", ci, dimpotriva, o zi cind
ne simtim mai odihniti si' mai plini de
dorinta de a munci.

Prof. V. Nikolaev

Noua stea
a sahului

Multi comentatori au apreciat turneul
drept cel mai de seama eveniment sa-
hist care a avut loc vreodata pe teri-
toriul Statelor Unite. Tn cadrul lui s-au
Tntrecut titani ai tablei cu 64 de patra-
te, ca sovieticii Tigran Petrosian si
Paul Keres, iugoslavul Svetozar Gligo-
rici, danezul Bent Larsen, brazilianul
Henrique Mecking etc.

Dar cea mai puternica impresie a
Frodus-o un tinar reprezentant al sco-
ii sovietice, Anatoli Karpov, caruia sap-
taminalul american ,Newsweek" i-a
Tnchinat recent un amplu articol in-
titulat ,Noua stea sahista a Rusiei".

Tn virstd de 21 de ani, student 1Tn
economie la Leningrad, Karpov a mai
participat cu succes anul trecut la alte
douda turnee internationale — presti-
giosul Memorial Alehin de la Moscova
si traditionala intilnire de la Hastings
(Marea Britanie) — cind jocul sau
aminteste ,Newsweek" — a atras 1in
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mod serios atentia tuturor specialisti-
lor. Tn continuare, revista scrie :

.,La prima vedere, nu este o figura
impunatoare. Hainele sale de culoare
inchisd atarnd parca la_intdmplare pe
un trup subtirel. Ochii nu tradeaza
nici o emotie; chipul colturos, de
baietandru, ca si parul castaniu, tuns
cu ingrijire, 1i dau un aer de o vulne-
rabila fragilitate. Dar cind Tntinde mi-
na pentru a face o miscare, el ataca,
dupa expresia unui expert american,
in stilul unui boa-constrictor care e
sigur ca prada nu-i va scapa..

Karpov joaca prudent: sprijinin-
du-si barbia in palme, el examineaza
ndelung pozitiille Tnainte de a se de-
cide pentru o miscare. Maturitatea lui
sahista a Tnceput la virsta de 13 ani,
cind s-a lansat intr-un studiu ama-
nuntit al partidelor sustinute de Jose
Raoul Capablanca, campion mondial Tn
1921—1927, celebru pentru claritatea
si simplitatea jocului sau.

Vorbind despre Karpov, Gligoriei a-
rata ca acesta are un stil foarte clasic,
e rabdator si se straduieste sa utilizeze
la maximum sortii de izbinda. Timid
si rezervat, Karpov spune despre el
insusi ca e departe de a fi atins cel
mai Tnalt nivel de joc la care se sim-
te capabil sd aspire. Dar cind i_se pune
intrebarea daca are vreo sansa sa de-
vina viitorul rege al sahului mondial,
el raspunde Tincetisor : ,Fireste ca da.
Voi deveni campion mondial". Dar nu
uitd sa adauge imediat c& vor trebui
sd mai treacd pind atunci cativa ani".

in Tncheiere, ,Newsweek" sublini-
aza ca unul dintre marile merite ale
lui Karpov este seriozitatea cu care
se pregateste, singurele lui preocupari
fiind studiile universitare si sahul.

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si_enciclo-
pediile pe care le aveti la in-
demind nu va dau raspunsul
dorit? Va invitam sa ne adre-
sati noua TIntrebarea dv. mai
ales daca ea este de interes ge-
neral.

Va place Bach?

.

As dori sa aflu citeva date despre
viata ilustrului compozitor J. S. Bach
si care 'sint' titlurile lucrarilor care
1-au conferit celebritatea.

Matei Lenuta
Str. Dr. Demostene Botez nr. 59
Bucuresti

R

‘Johann Sebastian Bach se tragea
dintr-o familie vestita, care a dat
lumii citeva generatii de muzicieni.
Bach s-a nascut la 31 martie 1685,
la Eisenach,: un mic orasel din Turin-,
ia. Primele lectii de muzica le-a
uat cu tatal lui, Tn scurt timp, mul-
tumita uriasului, sau talent, a Tnvatat
sa cinte la ‘orgd, clavecin si vioarg;
in plus, era corist si studia singur
nenumarate compozitii muzicale. ¢
Mai intii a Tnvatat la liceul din
Ohrdruf, iar. .clasele superioare le-tt
absolvit la liceul din Liineburg. Dupa
acesti ani de studii a urmat o perioada
zbuciumata in cursul cdreia marele
compozitor a trebuit sa lupte Tmpo-
triva ncercarilor mai. multor contem-

— Bine, foarte bine, tinere, dar
dupd un an de antrenament ai
putea sa Tncepi sa faci miscarea
n aer
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porani care cautau si-1 influenteze sa
scrie respectind canoanele obligatorii
ale vremii. Dar, spiritul critic ascutit
al lui Bach l-a ajutat sd depaseasca
acele limite si sa faureasca o opera
umanistd, cu un real caracter popular
si national.

Anil de activitate Tn  orasele Arn-
stadt, Muhlhausen, Weimar si Koihen
sint semnificativi pentru' biografia lui
Bach, Tntrucit in aceastd perioada
(1704—1723) a Tinflorit stralucitul sau
talent de organist. Lucrarile din a-
cedsta perioadda  dezvdluie orizontul
larg, varietatea preocuparilor lui_ar-
tistice si fecunditatea neobisnuita a
marelui compozitor.

Din 1723 pina la Sfirsitul vietii sale,
J. S. Bach a trait la. Lei]pzi ,- unde ia
fost cantor al bisericii Sf. Sdma.-

Mostenirea artistica lasatd' de genia-
lul compozitor e impresionanta : mai
bine de 500 de opere de cele mai di-
verse genuri. Bach a Tnaltat formele
preclasice pe treapta ced mai Tnalta
de echilibru si perfectiune, Tncheind
eﬁoca polifoniei Instrumentale si des-
chizind larg calea catre clasicismul
vienez — etapa noua n dezvoltarea
muzicii europene. Incit pe buna, drep-
tate V. V. Stasov, critic muzical rus,
l-a supranumit titanul muzicii noi".

In monumentalele sale literari vexai-
simfonice : ,Patimile dupa Matei",
~Patimile dupa loan", ,Patimile dupa
Luca“, ,Marea misa" (si mino(rj),
~-Magnificatul", Tn cele peste 300 de
cantate, precum si in multe alte  lu-
crari muzica lui Bach se remarca prin
ampla ei muzicalitate, prin varietatea
si autenticitatea ei. Celebrul compozi-
tor a mai scris: concerte, suite, toc-
cate, fantezii, compozitiile ,,Ofranda
muzicala" si _,Arta fugii”, care au 0
mare Tnsemnatate teoretica, precum si.
multe alte lucruri de valoare.

CORESPONDENTA
SENTIMENTALA

Cititorii intre ei

Ticu Popa! Intr-adevar, ne-ati supus
la grea -caznd cu scrisul dumneavoastra !
Dar_scrisparea a meritat efortul, ea a-
testd o traire spirituald hogatd. Este bine
ca nu faceti din firea solitara si timidita-
tea dumneavoastra o ,drama" si un mo-
tiv de complexare (nicl nu este cazul),
ca le folositi pentru” a va cunoaste mai
bine si ca in acelasi ,timp, cdutati cur
nostinta altor -oameni, _punti comu-
nicare’ cu ei. Va ]publlcam, asadar, adre-
sa Si temele preferate pentru viitoarea
dv. ‘corespondenta i, Ticu Popa, str.  Gh.
Asachi nr. 20, Bacau : artd si' literatura”
filosofie. si psihologie, sport si  moda,
viata tineretuluj si” problemele " lui, ,i'ju-
tati’ stiintifice si tehnice.

S

.,Ma numeso Ena Goldhatnnier, sint
elevd in anul Il _la o clasa speciala de
chimie si as dori foarte mult sa desco-
par pe acesta cale prieteni Si  prietene
din intreaga_tara, cu care sa corespon-
dez pe diferite teme. Adresa mea estet
str. Portile de Fier nr. 21, Oradea, jude-
tul Bihor".

[ ]

_,Ma numesc Mara_Satcdu, am 16 ani sl
sint eleva. Doresc sd corespondez cu _ti-
neri si tinere din intreaga tara pe dife-
rite teme. Adresa mea i~ Mara  Satcau,
comuna Bucecea, judetul Botosani, Ofi-
ciul Postal Bucecea".

[ ]

»,M& numesc Liviu Angelescu, am 20
de ani_neimpliniti si ma preocupa Tndeo-
sebi filosofia {Qghlna si. parapsihologia.
Adresa mea i Liviu Angelescu, Intrarea
Grindului nr. 2, Bloc B, Scara D, ap. 56

Ploiesti.
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