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O noua ofensiva impotriva hatrinefii ©
Primul meu vulcan 1 Vor putea fi developate
Imaginile de pe retina? = Piramidele... si
deriva continentelor  Pierdufi in tundra
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Cind incepe batrinetea ? Foarte(?reu de spus. La figurat vorbind,

debutul ei se poate

produce oricin

lenesi, abulici, lipsiti de orice

interes major in viata, unii sint mosnegi la doudzeci de ani. La cea-
laltd extremitate, Picasso a murit in plind tinerete creatoare, desi

depasise pragul de noua decenii. La propriu.. Pentru a vedea cum e
batrinetea la propriu, sa ne lamurim mai ntii asupra lantului de fe-

nomene care 0 caracterizeaza.

Cu alte cuvinte, ce Tnseamna a Tmbatrini 7

O noua ofensiva Tmpotriva batrinefii

Gerontologii — specialistii  virstei
Tnaintate — considera procesul de Tm-
batrinire drept o boala, cdareia i-au
dat numele de maladia degradarii.
Pielea Tncepe sa se usuce, ceea ce pre-
vesteste aparitia ridurilor. Parul = Tsi
pierde treptat culoarea, devenind ca-
runt si, Tn majoritatea cazurilor, se
rareste pina la disparitie. Cristalinul
ochiului se Tngroasa treptat, opacifiin-
du-se. Mecanismul auzului isi micso-
reaza sensibilitatea. Tesuturile grase
se acumuleazad Tn_regiunile abdominala
si fesierd, muschii isi micsoreaza volu-
mul, articulatiile sint mai putin elas-
tice si, adesea, se umfla.

Inexorabila deteriorare nu afecteaza
nsa numai ,fatada", ci si interiorul
organismului. Eficienta, pompei cardia-
ce scade continuu si peretii  vaselor
sanguine devin tot mal rigizi. Plami-
nii inspira cantitati din ce In ce mai
mici de oxigen, functiile rinichiului se
reduc la jumatate, capacitatea vezicii
urinare se micsoreaza si ea. Fluxul de
hormoni furnizat de multe glande cu
secretie_internd scade Tncetul cu nce-
tul. Pina si creierul are de suferit, pier-
zind Tn fiecare zi cite 100 000 din pre-
tioasele lui celule. Corpul devine mai
vulnerabil, atit fata de maladiile infec-
tioase, cit si fata de cele ,degenerati-
ve" — cancer, ateroscleroza, diabet.

Ca orice boala, Tmbatrinirea trebuie
combatuta. Dar, pentru a Butea lupta
Tmpotriva ei cu succes, trebuie cunos-
cute mai in amanunt mecanismele
sale intime. Si intr-adevar s-au inre-
gistrat progrese indiscutabile. Totusi,
rezultatele practice nu sint atit de
spectaculoase cum s-ar parea la prima
vedere. E adevdrat, Tn Europa, Asia Si
America de Nord, virsta mijlocie de
viata a crescut considerabil : Tn com-
paratie cu Tnceputul secolului oamenii
traiesc cu 22—25 de ani mai mult. Dar
acesti ani suplimentari de existenta se
datoresc mai ales eradicadrii maladii-
lor infantile, odinioara fatale. Ca do-
vada, sa recurgem la aceeasi compa-
ratie cu perioada din jurul lui 1900,
avindu-i acum n vedere exclusiv pe
adulti. La inceputul secolului, un japo-
nez in virsta de 65 de ani, se putea
astepta, In medie, la Tnca un deceniu
de viata. Astazi, un japonez n virsta
de 65 de ani se poate astepta, Tn me-
die, la Tnca 12 ani de viata — numai
cu doi in plus fata de 1900. Daca ina-
micii adultilor — maladiile cardiovas-
culare, afectiunile renale si cancerul —
ar deveni la fel de usor curabile ca
scarlatina, rujeola sau febra tifoida,
care secerau copiii, plusul de viata ar
fi de cel‘putin 5—6 ori mai mare.

Obiectivul principal:

virsta maturitatii

Datorita vaccinurilor, sulfamidelor,
antibioticelor si  celorlalte realizari
terapeutice ale veacului nostru, oa-
menii trec mult mai usor de primej-
diile copildriei si ale adolescentei, Tn-
grosind masiv rindurile batriniior. A-
cestia constituie Tn Suedia, de exem-

lu, 14 la suta din intreaga populatie,
In Statele Unite, numarul persoaneior
trecute de 65 de ani a crescut de trei
ori mai repede decit populatia in an-
samblul el.

Tn mod firesc se ridica Thsa intrebarea;
a scapat, oare, omul de microbii si viru-
surile care ucideau la o virsta frageda
numai pentru a cadea prada congestii-
lor cerebrale, infarctului miocardic sau
tumorilor maligne care pindesc virsta
Tnaintata? Dar chiar dacda nu tinem
seama de acesti ,asasini" ai adul'glor,

roblema ramine la fel de grava: a
ungi durata de viata fara a elimina in-
firmitatile batrinetii (ale batrinetii pure
si simple, nu numai ale bolilor_ei) n-
seamna, de fapt, a pune o povara din ce
n ce mai grea pe umerii societatii, o-
bligind-o sa intretina o categorie mereu
crescinda a populatiei care nu mai poate
subveni propriilor sale nevoi.

Concluzia la care a ajuns imensa ma-
ioritate a gerontologilor este ca trebuie
uptat pentru a spori nu durata vietii
ea atare, ci asa-numita virsta mijlocie,
c¢ind omul continua sa fie sanatos, activ

si util. Cu alte cuvinte, scogul principal
al geriatriei — medicina batrinetii —
trebuie sa fie acela de a face pe cineva
n virsta de 50 de ani, de exemplu, s
arate, sa se simta si sa se comporte de
parca ar avea cel mult 40 de ani, iar pe
un octogenar — de parca nici nu ar fi
atins Tnca sase decenii de viata.
Stabilirea unui asemenea obiectiv are
un mare avantaj, chiar Tn eventualita-
tea (teoretica, bineinteles) ca nu s-ar
mai face nici un pas Tnainte Tn trata-
mentul cancerului, al maladiilor cardio-
vasculare etc. Tn acest caz, lungind pe-
rioada de mijloc a vietii, 0 persoana

Figuri tipice de batrini din Gruzia (circa 90 de ani)

care acum moare de'cancer la 65 de ani,
va muri, poate tot de cancer, dar la 90
de ani. incetinind procesul de Tmbatri-
nire si aminind boala la o scadenta sensi-
bil mai indepartatd,se obtine practic un
fel de remediu — remediul cancerului
la cei n virsta de 65—90 de ani. Daca
mai luam Tn considerare cad terapeutica
nu sta totusi pe loc si ca perspectiva
descoperirii unor tratamente sporeste pe
zi ce trece, ne e si mai usor sa intelegem
cit de importanta este prelungirea du-
ratei de viata Tn cadrul virstei mijlocii,
al maturitatii, cind omul se afla Tnca
n plenitudinea resurselor sale fizice si
intelectuale.

E3 Abhazia, Ecuador,

Kasmir

Tn studiile si cercetarile pe care le n-
treprind, gerontologii si geriatrii se lo-
vesc de multe dificultati. Unele sint de
ordin tehnic. Astfel, investigatiile Tn
acest domeniu implica o foarte mare
cheltuiala de timp. Spre deosebire de
infectiile microbiene sau virotice, care
se desfagoara de-a lungul citorva zile
ori saptamini, studiul maladiei numita
Tmbatrinire necesitd un interval Incom-
parabil mai lung.

Chiar pe soareci sau pe alte animale
de laborator, un experiment dureaza
adesea trei-patru ani. La oameni ras-
timpul se masoara cu deceniile. Numai
asa s-au putut determina anumite coor-
donate fundamentale, ca de pilda sca-
derea capacitatii functionale a principa-
lelor organe : luind ca punct de plecare
virata de 30 de ani. cind aceasta capa-
citate e de 100 la sutd la 70 de ani
inima lucreazd numai in proportie de
65-70 la sutd, creierul — 90 la suta, pla-
minii — 45-55 la sutd, rinichii — 60 la
suta s.a.m.d.

O alta categorie de dificultati de care
se lovesc specialistii tine de faptul ca
Tmbdtrinirea e o maladie foarte com-
plexa, in aparitia si evolutia careia in-
tervin nenumadrati factori, inclusiv unii
de ordin psihologic. S-a constatat ca
degradarile biologice ale organismului
sint puternic influentate de starea de
spirit a individului respectiv ;: daca a-
cesta se simte util altora, daca nu re-
nunta la rolul pe care-1 avea in familie
si in societate (desigur, de pe alte pozitii
decit in trecut, dar raminind o prezenta
activa), daca nu se izoleaza de rude si
prieteni, efectele nocive ale virstei
Tnaintate sint mult
mai putin sensibile.

Dimpotriva, cind
e Tnsotitd de singu-
ratate, de sentimen-
tul profund depri-
mant al lipsei ori-
carui rost Tn viata,
de impresia unei
existente marginale
care tinde a fi mai
curind o anticame-
ra a mortii, batri-
netea Tmbracd as-
pecte infinit mai
grave si decrepitu-
dinea se instaleaza
rapid. in S.U.A., de
exemplu, 30 la sutd
dintre sinucigasi fac
parte din acest grup
de virsta.

Un cunoscut ge-
rontolog american,
doctorul Alexander
Leaf, profesor la
Facultatea de medi-
cind a Universitatii
din Harvard, a cu-
treierat de curind,
timp de doi ani, trei
regiuni ale lumii
vestite pentru lon-

evitatea locuitori-
or lor : Republica
Autonoma Abhaza,
pe litoralul rasari-
tean al Marii Negre
(RS.S. Gruzind),
valea Vilcabamba
(Ecuador) si  pro
vincia Hunza din
Kasmir. in toate trei, centenarii sint, in
raport cu ‘populatyia, mai frecventi decit
in orice alta zona de pe glob. In toate
trei, munca fizica e practicatd de majo-
ritatea locuitorilor. Tn toate trei, batrinii
sint tinuti la loc de cinste : ei nu ince-
teaza sa lucreze chiar atunci cind ajung
la o virstda mai mult decit venerabila,
nu se .,pensioneaza” niciodata pe de-a-
ntregul, continuind sa se ocupe de o
sumedenie de treburi, incepind cu in-
grijirea copiilor sau varuitul peretilor si

sEirsind cu tunsul oilor sau cositul
ierbii. )
Concluzia dr. Leaf: ,E greu de

spus caruia dintre factori i se datoreaza
viguroasa longevitate a acestor oameni.
Probabil ca respectul pe care li-1 poarta
semenii lor conteazd intr-o masurd a-
proape egala cu efectele salutare ale
unei activitati pe care numai moartea
se dovedeste Tn stare s-0 curme".

S Mituri si profituri

Din timpuri imemoriale_ omul jindu-
leste dupa o tinerete daca nu vesnica,
cel putin cit mai lunga. Homer ne re-
lateazd ca Ahile consuma maduva o-
soasa de pui de urs pentru a-si conserva
forta si curajul. Cu 800 de ani Tnaintea
erel noastre, medicul indian Susruta
recomanda_ inima de tigru celor ame-
nintati de inconvenientele virstei Tnhain-
tate. Faust a pactizat cu diavolul da
dragul unei rapide navigari in amontele
timpului, spre izvoarele limpezi ale ti-
neretii. Folclorul tuturor popoarelor
contine repetate aluzii la elixire, poti-
uni, descintece, formule magice si alte
procedee in stare sa elimine surplusul
nedorit al anilor, sd indrepte spinarile,
sa stearga zbirciturile obrajilor, sa rea-
prinda scintei Tn priviri si sa iuteasca
scurgerea singolui Tn vine.

n umbra tuturor acestor mituri au

prosperat si continua sa prospere diversi
afaceristi din lumea occidentala care
ofera echivalente moderne ale ,elixiru-
rilor fermecate" de odinioara. De un
numar de ani, de exemplu, e la moda
asa-numita ,terapie celulara”. Ea consta
n injectarea de extracte tisulare obti-
nute de la mieii inca Tn stare fetaid
si despre_care se pretinde ca ar avea un
efect Inviorator asupra intregului orga-
nism uman.

Clinica n
terapie,’ frecventata de marii  boga-
tasi din Anglia, Franta, Italia si S.U.A,,
se afla pe malul lacului Leman. in
Elvetia. Tesuturile provin de la mieii
unei turme de 500 de oi negre care pasc
pe terenurile unei ferme special con-
struite Tn cantonul Friburg. O ,curad",
dureaza opt zile, in care se adminis-
treaza tot atitea injectii, si costa 2U 0
de dolari. Cit de rentabila e o asemenea
practicd o dovedesc concurentii, care
percep, pentru exact acelasi tratamc
un onorar de zece ori mai_mic. decla-
rindu-se totusi foarte satisfacuti de be-
neficiile inregistrate.

Din pdcate pentru pacientii lor, pro-
motoril ,terapiei celulare” nu aduc nici
0 proba cu adevarat stiintifica in spri-
jinul_tezei lor. Spre deosebire de ei, sa-
vantii autentici care s-au angajat in
lupta cu batrinetea nu se lanseaza in
preconizarea unui tratament inainte de
a-1 experimenta Tndelung si de a se a-
sigura pe deplin de eficacitatea lui. lata
de ce un produs ca Gerovitalul, reali-
zat de dr. Ana Aslan, directorul Insti-
tutului de geriatrie din Bucuresti, se
bucura de o apreciere atit de larga nu
numai Tn rindurile unor pacienti care
provin din zeci de tari ale lumii, ci si
In numeroase cercurl de specialisti, care
l-au examinat cu o necrutdtoare exi-
genta si ntr-un ascutit spirit critic.

2S Prea multe calorii
sau prea multa

caldura?

Atit Tn Vilcabamba, cit si n regiunea
llunza din Kasmir, meniurile zilnice
sint foarte sarace in grasimi saturate :
camea si produsele lactate nu furni-
zeazad nici macar 2 la suta din caloriile
ingerate, ceea ce, conform unei opinii
destul de raspindite astazi, ar fi de na-
tura sa intirzie aparitia aterosclerozei.

Un alt factor despre care se stie de
mult cd aduce o importanta contribdIBi
la prelungirea vietii — cel putin in ca-
zul animalelor cu singe rece (poichilo-
terme) — e coborirea temperaturii gene-
rale a organismului. Racind cu 3-4 grade
apa bazinului respectiv, s-a obtinut
dublarea duratei de existenta a pestelui
Cynolebias, al carui corp a imprumutat
temperatura mediului ambiant fara a

(Continuare in pag. a 11-a)

documente,

jcumentar docum<-

/entar documentar de

documentar documenta
imentar documentar doct
jr documentar documentai
cumentar documentar docui
tar documentar documentar

icumentar documentar docur

care se practicd aceasta-"-



as» Feaction

RADACINILE OPTIMISMULUI

ncepem sa ne obisnuim cu faptul ca, intr-o forma sau alta,
comentariile de peste hotare asupra rezultatelor dobindite
de economia tarii noastre gloseaza admirativ in Jurul ,sfi-
darii romanesti aruncate raminerii in urma". Pentru noi lu-
crurile sint insa cit se poate de firesti, se Tnscriu Tn ordinea
logica a realitatilor noastre de astazi.

oi stim ca dacd Conferinta Nationala a partidului a hota-
rit anul trecut intensificarea eforturilor pentru realizarea
programului de faurire a societdtii socialiste multilateral
dezvoltate, pentru lichidarea mai rapida a raminerii Tn urma
f)e plan economic si atingerea Tn viitorii 10—15 ard a nivelu-
ui tarilor dezvoltate sub raport industrial si agricol, e pen-
tru cd Tn tara noastra se creaserd premisele necesare pen-
tru luarea acestei hotarirl.

Poporul nostru intelege ca pentru_realizarea obiectivelor
de faurire a noii orinduiri, pentru ridicarea bunastarii sale
materiale si spirituale e nevoie ca economia romaneasca sa
se dezvolte ntr-un ritm Tnalt, impetuos. Si de aceea pe n-
treg cuprinsul patriei se desfasoara o vasta activitate crea-
toare. Intreg poporul munceste cu rivng, cu elan pentru nde-
plinirea angajamentelor de a realiza prevederile planului
cincinal Tnainte de termen, pentru accelerarea dezvoltarii
economico-sociale a tarii. Depasirea prevederilor planului in
primii doi ani ai cincinalului si Tn prima treime a acestui an
dovedeste deopotriva realismul obiectivelor stabilite de Con-
gresul al X-lea al partidului si de Conferinta Nationala ti

MOMENT ANIVERSAR

75 ani de la
crearea Asociatiei
de prietenie
sovieto-romana

La Casa prieteniei popoarelor din Mos-
eova a avut loc, la 24 mal, o adunare
consacrata Tmplinirii, a 15 ani de la crea-
rea Asociatiei de prietenie sovieto-romana.

in prezidiu se aflau activisti ai C.C. ai
P.C.U.S., functionari superiori ai M.A.E.,
vicepresedinti ai conducerii centrale  si
reprezentanti ai_unor filiale ale AP.S.R.
Din prezidiu a facut parte, de asemenea,
ambasadorul Romaniei Tn Uniunea Sovie-
tica, Gheorghe Badrus.

Tn auvintul sau, V.. Konotop, membru
al C.C. al P.C.U.S-, presedintele Asocia-
tiei de prietenie sovieto-romana, s-a refe-
rit ta succesele poporului roméan in opera
de construire a socialismului : Exemplul
Republicii Socialiste Roméania, a aratat

vorbitorul, reprezintd o dovada convings- @il

rodnice d® colaborare
de prietenie sovieto-roméana.

hotarirea Tntregii suflari romanesti de a transpune in viata
maretul program de_dezvoltare si Tnflorire a societatii roma-
nesti trasat de Partidul Comunist Roman.

Noi Stim ca am facut mult, dar dorim sa facem si mai
mult pentru a realiza pe pamintul roméanesc o societate care
sa asigure tuturor membrilor ei cele mai bune conditii de
viata materiala si spirituald. Stim ca am lasat in urma noas-
trd multe greutati, dar mai avem inca de facut mult pentru
a ajunge la un nivel de dezvoltare a industriei si agriculturii
care sa situeze Romania socialista printre tarile cele mai Tna-
intate ale lumii.

Stim bine toate acestea_si nu ne crutam eforturile, pentru
ea sintem convinsi ca sta Tn puterea noastra sa Tnfaptuim
acest mare tel, care se numeste societatea comunista. Parti-
dul Comunist Roman a tinut si tine Tntotdeauna seama de
conditiile si de posibilitatile concrete din tara, de conditiile
istorice dintr-o etapa sau alta a dezvoltarii sociale si adopta
(rjné_syrile care corespund cel mai bine constructiei nodi orin-

uiri.

Siapina pe destinele sale, hotarita sa-si faureasca — asa
cum doreste — o viatd libera, independenta si fericita. Roma-
nia socialista se indreapta de aceea sigura de sine catre vi-
itorul luminos pe care si-1_dureaza cu propriile-i puteri, ca-
lauzitd de un conducator Incercat, Partidul Comunist, care
actioneaza th orice Tmprejurare inspirat numai de interesele
cele mai vitale ale Tntregului popor.

Canalul_de irigatie din stepa Karsinskaia (R-S.S. Vzbeka), care va fi termi-
nat_eurind, va trimite prin fiecare pompa si in fiecare secunda 40 de metri
cubi de apa la 25 de metri Tnaltime.

Foto : K. Nikolaev (A.P.N>

kilograme sau trei calatori, pe care n
transportd pe o distantda de 220 kilo-

cu Asociatia

toare a triumfului cauzei socialismului, - N M © . rta .
fortei si vigorii sale. Tn  contimare, V.L Dind o fnalta _apreciere relatiilor de  metri fara realimentare. ) )
Konotop a subliniat c& Tn dezvoltarea re-  prietenie frateasca dintre popoarele  si Construit la baza de automobile din

latiilor reciproce o mare insemnitate o  Statele noastre

socialiste,

amoasadorul  acelasi oras, ,Elektromobil-73* vadeste,

au ntilnirile dintre conducatorii partide-
lor. si guvernelor celor doua tari, legatu-
rile sovieto-romane pe linia organizatiilor
de partid, de stat sI obstesti.

Ambasadorul roman, Gheorghe Badrus,
a_evocat legaturile traditionale de priete-
nie dintre cele doud tari_si_popoare, din-
tre P.C.R. si P.C.U.S,, reliefind rolul deo-

® jucat Tntarirea acestor relatii de
£zcilnirile dintre  conducatorii de ' par-
tid si de stat ai Romaniei si U.R.S.S, Vor-
bitorul a relevat ampla activitate desfa-
suratd de A.R.L.U.S. pentru Tntarirea si
adincirea legaturilor de prietenie dintre
poporul roman si poporul sovietic.

Aniversarea unui deceniu si jumatate
de la constituirea Asociatiei de prietenie
sovieto-romana a fost marcata sl n tara
noastrd, printr-o_adunare festiva organi-
zata la Casa prieteniei romano-sovietice
din Bucuresti.

La adunare au participat tovarasii Ma-
ria Groza, vicepresedinte al Marii Adu-
nari Nationale, Mihail Rosianu, membrii
al C.C. al P.C.R., presedintele Consiliului
general al A.R.L.U.S., academicienii Petra
Constantinescu-lasl si lorgu lordan, vice-
presedinti ai Consiliului general A.R.L.U.S.,
Dumitru Tiircus, adjunct de sef de sectie
la C.C. al P.C.R., functionari superiori din
M.A.E., precum si V.I. Drozdenko, amba-
sadorul Uniunii Sovietice la Bucuresti.

Constituirea, acum 15 ani, a Asociatiei
de prietenie sovieto-romana a subliniat n
cuvintul sdu tov. Mihail Rosianu — a con-
stituit un moment important Tn  cronica
prieteniei romano-sovietice o expresie vie
a relatiilor traditionale de prietenie, soli-
daritate si colaborare multilaterala stator-
nicite Tntre P.C.R. si P.C.U..S., intre po-
poarele si tarile noastre, relatii bazate

e comunitatea orinduirii sociale, a ideo-
ogiei si telurilor fundamentale, pe prin-
cipiile. marxism-leninismului sl interna-
tionalismului  proletar. ~ Amintind  cd

omania situeaza Tn mod statornic Tn cen-
trul politicii sale externe prietenia si co-
laborarea cu toate statele socialiste, preo-
cuparea neabdatutd pentru extinderea sl
adincirea continua a legaturilor romano-
sovietice, vorbitorul a relevat perspecti-
vele largi deschise pentru dezvoltarea a-
cestor relatii de intilnirile si.convorbiri-
le dintre conducatorii de partid si de
stat ai Roméaniei sl Uniunii  Sovietice,
Brecum si de Tratatul de prietenie, cola-

orare si asistentd mutuald, Tncheiat Tn-
tre cele doua tari.

n activitatea sa, A.R.L.U.S.-ul, a eontl-
nuat vorbitorul. intreti

Uniunii Sovietice la Bucuresti, V.l. Droz-
denko, a spus : Noi sintern mindri ca in-
spiratorii dezvoltarii si perfectionarii a-
cestei prietenii sint partidele noastre co-
muniste. Azi constatam cu bucurie cd
Asociatia de prietenie sovieto-romana si
Asociatia romana pentru _ legaturile de
prietenie cu Uniunea Sovietica (A.R.L.U.S.)
contribuie, prin activitatea lor multila-
terald, la adincirea si largirea relatiilor
sovieto-roméne. la dezvoltarea contactelor
Tntre organizatiile obstesti din cele doua
tari, aduc un aport util la Tntarirea priete-
niei fratesti dintre popoarele Uniunii So-
vietice si Romaniei.

la sfirsitul adunarii tinute la Casa prie-
teniei romano-sovietice din  Capitala a
fast prezentat filmul artistic sovietic ,,Ti-
nerii**.

TRANSPORTURI

,,Elektromobil-73

Organizatia de constructii si tehno-
logie  ,Novator** din  Baku '(capitala
R.S.S. Azerbaidjene) a realizat un nou

automobil electric. Acesta dezvolta e
viteza de 60 de kilometri pe ord si

dupd cum afirma cei care l-au incer-
cat, remarcabile calitati in functiona-
rea lul. Cum motorul nu face scintei,
automobilul poate fi utilizat si Tn ime-
diata apropiere a sondelor de petrol,
gaze sau a oricaror altor locuri unde
exista un cert pericol de incendiu.

PROBLEME SI SOLUTII

Dispeceratul

de bloc

Pe tabloul de comanda se aprinde un
beculet rosu. Simultan se aude o so-
nerie. Dispecerul ridica receptorul.

— Dispeceratul ? intreaba un glas de
femeie. Trimiteti va rog, un instalator
— curge robinetul din bucatéarie.

Dispecerul noteaza adresa in registru
sl intreaba :

— Sinteti acasa acum ?

— Da.

— Bine. Tn citeva minute instalatorul
0 sa fie la dv.

Dupa care, dispecerul apasa pe un
buton si transmite apelul catre mese-
riasul de serviciu.

Se stie ca marile blocuri au instalatii
tehnicosanitare  complexe. Conducte
termice, de apa si de gaze, lifturi, boi-
lere... Toatd aceasta ,bucatarie** trebu-
ie urmaritd cu mare grija pentru ca
cea mai mica defectiune poate pricinui
multe neplaceri locatarilor. De aceea,
Oficiul de administrare a locuintelor nr.
11 din Moscova a infiintat un punct de
dispecerat finzestrat cu tehnica electro-
nica. Acum dispecerul ,vede* cum func-
tioneaza instalatiile  tehnicosanitare
din imobilele afla
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vreun lift e defect sau daca undeva st
opreste apa, caldura sau gazul, dispe-
ceratul este anuntat printr-un semnal.

Pe tabloul de comanda se aprinde uS
beculet de o anumita culoare. Dispozi-
tive speciale ,fac de garda** 24 de ora,
in felul acesta, dispecerul este informai
la orice ora despre functionarea servicii-
lor tehnice.

Cum se procedeaza, Tnsa, daca se
produc defectiuni Tn apartamente f
Daca n-are telefon, locatarul trebuie sa
dea cumva fuga la punctul de dispece-
rat ? Nu. Locatarii din raionul Tusino
din Moscova sint scutiti acum de aceas-
ta grija. La intrarea fiecarui bloc sa
afla un contact cu dispeceratul. E su-
ficient ca locatarul sa coboare si sd a-
pese pe un buton.. Un magnetofon de
pe tabloul de comandda inregistreaza
convorbirea, iar apelul este notat Tn-
tr-un registru, cu specificarea obliga-
torie a orei.

Alaturi de dispecerat se afla camera
lacatusilor, mecanicilor, electricienilor
etc. de serviciu care, la primirea unui
apel, pleaca imediat pe teren pentru a
repara defectiunea.

n raionul Tusino exista de-acum 14
asemenea puncte de dispecerat, iar
pentru urmatorii ana se preconizeaza
ca procedeul sa fie extins in toate
raioanele capitalei sovietice.

88 de mari companii din statele u-
nite si-au exprimat_dorinta de a
lua parte la expaozitia americana
de utilaj .pentru_industria petro-
liera si” petrochimica care urmeaza
sa se deschida Tn octombrie 1973
la moscova, cercurile industriala
din s.u.a. arata mult interes pen-
tru viitoarea expozitie stop

un grup_de studenti de la institil-»

tul_de_ingineri péntru aviatia ci-

vila din Riga a construit modelul

unui mic aparat de zbor, un fel da

motocicleta_zburdtoare care poate

i actionata de motoare Tntre 50
.30 cal putere stop-

la 28 mai a fost inauguratd noua
linie maritima transatlantica ﬁen-
tru calatori leningrad-new york..
ea va fi deservita de confortabila
motonava “mibail lermontov" stop

a fost perfectat proiectul unul
pod care ar urma sa-uneasca anglia_
ca continentul intre height. Siwi
ssant. podul_ar avea o lungime de
25 de mile, iar traficul s-ar des-
fasura pe doud niveluri, incit n-
tr-o ora ar putea Tnlesni trecere™
in ambele sensuri, a circa lo ooo
de automobile, in acelasi timp pe
pod ar circula si trenuri pe o li-
nie ferata dubla stop

a fost construita 0 masina de pre»
parat furaj care. Tn acelasi timp,
Il si ambaleaza Tntr-o.pelicula de
material plastic, masa verde este
tocata marunt, Tncarcata 1n_bunche-
rul masinii, de unde e trimisa mal
departe spre "degetele” mecanismu-.
lui final, care o_Tndeasa Tn peli-
cula de plastic, in felul acesta

rezultd un_suculent “salam” pentra
vite, la fiecare ncarcare a_ban-

cherului, masina umple o pelicula
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PRIMUL MEU
VULCAN

O noapte de cosmar

pe

r Tnceputul deceniului al saselea,
Niragongo din fostul Congo belgian
(acum Republica Zair) era singurul
vulcan de pe glob cu lava ,vie" in cra-
ter — aminteste celebrul vulcanolog
Haroun Tazieff ntr-un reportaj des-
pre prima lui expeditie publicat in re-
vista ,Vokrug sveta“. Vulcanii din
Congo belgian se aflau Tnsa pe terito-
riul unei rezervatii si administratia co-
loniala a parcurilor nationale interzi-
cea accesul specialistilor pe acest teri-
toriu. Nu-i de mirare, dar, ca pina in
1948 nimeni nu stia ca vulcanul Nira-
gongo era un fenomen natural unic.

Ce era deci de facut 7 Nu voiam ca,
numai din cauza asta, sa renunt la
explorarea vulcanului. incit am ho-
tarit sa intru clandestin in rezervatie.
Problema in sine nu era prea com-
plicatd. Ma temeam numai ca nimeni
n-avea sa accepte sa ma Tnsoteascd.
Spre  mirarea mea, Tnsd, am gasit
Imediat amatori : un vechi prieten
de-al meu, alpinistul Louis Thormoz
si logodnica lui, Brigitte, care lucra la
0 statie biologica. Citiva africani
vatussi s-au oferit, la rindul lor, sa ne
care bagajele. Urma sa luam startul
din oraselul Goma, de pe malul lacu-
lui Kivu. Prin fereastra casei in care
ne instalasem maiestosul con al wvul-
canului, cu o Tnaltime de 3500 m, se
profila limpede 1in seninul cerului.

Tn cele din urma am pornit la drum.
Eram Tn total 25 de insi. Ne-am Tnghe-
suit Tn doud mici camioane antediluvi-
ene si am strabatut fara dificultati cei
50 de km care desparteau oraselul da
vulcan. Era o noapte Tntunecoasa.
Alesesem anume o astfel de noapte
spre a micsora primejdia de a fi obser-
vati. Descarcarea echipamentului s-a
fdcut cu graba cu care caldtorii para-
sesc 0 nava pe cale de a se scufunda.
Apoi prietenii nostri soferi au plecat,
urmind sa vind sd ne ia Tn fiecare
seara la 9, incepind de a doua zi.

Si caravana a pornit la drum. Trebuia
sa urcam pina in virful vulcanului pe
0 poteca strabdtutda de obicei de ele-
fanti Pe drum riscam nsa sd ne
intilnim cu paznici si atunci expeditia
noastra ar fi luat sfirsit Tnainte de a
fncepe. Luminind atent drumul cu o
lanternd, Tnaintam aproape alergind.
Dar la un moment dat un zgomot sus-
pect ne-a oprit in loc.

— Un elefant, ne-a soptit ghidul.

Oricum era mai bine decit dacd am
fi dat nas Tn nas cu un paznic.

In cele din urma, dupa multe i)eri—
petii. am ajuns cu chiu cu vai linga
marginea craterului. Peretii craterului
coborau abrupt pina la o adincime de
800 m, unde se sprijineau pe o proemi-
nenta circulard, 1ar si mai jos se des-
chidea un put din care se ridica o
coloana de fum de culoarea ruginei.

Trebuia sa ma grabesc. Timpul ma
?resa. De aceea m-am 1incins cu o
ringhie, am prins de ea capatul unui
cablu si am Tnceput sa cobor in crater.
La vreo 50 m adincime fincepea un
perete aproape vertical.

Un pui de somn
in crater

Cea mai neplacuta perspectiva era
aceea de a petrece o noapte Tn pinte-
cele wvulcanului fara hrana, apa si
haine calduroase. Tn schimb, un vulcan
activ este Tntotdeauna un spectacol fan-
tastic. Priveam fascinat in fata mea
se afla un lac de foc. Avea o forma
de semiluna. Suprafata 7i parea calma.
Masa_incandescenta era acoperita de o
crusta groasa ; uneori insa limbi de foc
strapungeau pe alocuri crusta, iesind
la suprafatd. Tn trei-patru locuri lava
clocotea puternic, impiedicind formarea

Niragongo

tacere desavirsita, dar numai pentru
scurta vreme, dupda care suprafata
lacului era iar strapunsa de vilvataii.
La clocotul lavei si suierul gazelor se
addaugau niste bubuituri surde iesite
din strafunduri. Roase de valurile de
foc, mari bucati din munte se prabu-
seau cu zgomot in cazan. ,Cum de nu
s-a naruit pinda acum vulcanul 7”
ntrebam.

Am stat asa, fara sa-mi pot smulge
privirile de la fantasticul, Tnfricosa-
torul spectacol citeva ore. Fata Tmi era
arsa de rasuflarea lacului, iar spatele
si picioarele Tnghetate de raceala pie-
trel. Apoi m-am instalat mai bine si
am Tnceput sa-mi notez impresiile la
lumina lavei clocotinde. Ma chinuia
cumplit setea, incit am Tnceput sa ling
picaturile de pe pietre. Mult mai insu-

ortabila era Tnsa umezeala. Pe la

noaptea oboseala m-a doborfit, drept
caresprijinit de perete, am atipit, desi
n-as putea spune ca craterul unui vul-
can e cel mai agreabil Loc de dormit..

Noroc ca somnul meu a fost de scurta
durata. O rafala de vint m-a patruns
cu sute de ace pina la oas.e. M-am facut
hem, incercind sa ocup cit mai putin
oc. Era de necrezut ca la doi pasi de
cazanul clocotitor sa fie atit de frig.

Pe la 8 dimineata niste sunete ciu-
date m-au facut sa tresar. Nu-mi ve-
nea sa cred, dar parca erau glasuri de
oameni. Tnsemna c& cineva cobora. Am
fost deopotrivd emotionat si Tngrijorat
la gindul cd tovarasii mei hotarisera
sa coboare, pentru mine, in crater. E-
rau Tntr-adevar Thormoz si belgianul
Leon Berger. Ca_niste Mosi Gerila au
Tnceput sa scoata din rucsacuri haine
roase, 0 saltea pneumaticd, un sac de
ormit, termosurl cu cafea, sandvisuri...

Am Tinceput sa le prezint prietenilor
vulcanul ,meu”. Lava nu mai era parca
asa de fierbinte, dar suprafata lacului
bolborosea puternic. Lacul arbora tot
felul de culori : portocaliu, violet, auriu

gind:ndu-se la ale lui. Eu imi spuneam
ca, din cauza Tmprejurarilor nefavora-
bile, n-am sa izbutesc sa studiez feno-
menul asa cum trebuia. Dar ceea ce
realizasem pina atunci Tmi dadea to-
tusi incredere in fortele noastre.

Ar fi trebuit sa coborim pina linga
suprafata lacului ca sa luam probe de
lava. Dar ar fi fost o nebunie s& facem
asta ajutindu-ne de o simpld fringhie.

La gura craterului

Daca am ffi avut cu noi o scara metalica
pliantd sau daca autoritatile nu ne-ar
fi fost atit de ostile !._

Tembo!

Trebuia sd ne grabim ca sa ajungem
la locul de intilnire cu soferii pina nu
se ntuneca. Zgribuliti de frig, am
strins repede sacii de dormit, corturile
si cablul. Fiecare si-a luat partea de
bagaj, ne-am Tincolonat si am plecat.

Cind am ajuns pe poteca elefantilor
am constatat cd animalele tocmai tre-
cusera pe acolo si ca se oprisera de
doud ori ca sa manince. Copacii erau
ntr-o stare jalnica, de parca fusesera
supusi unui puternic tir de artilerie.
La vederea trunchiurilor groase de ju-
matate de metru rupte'ca niste bete
de chibrit am inceput sd ma alarmez,
Tmi dadeam seama cd n-o sa putem
iesi din padure decit peste 40 de mi-
nute, deci dupa ce avea sa se Intu-
nece... j-
Padurea era Tncarcata de parfumuri,
altul la fiecare pas. Nimeni nu scotea
0 vorba ; oboseala ne facea sa ne cru-
tam fortele si, In plus, trebuia sa fim
foarte prudenti. Ne temeam ca vorbele
noastre sa nu ajunga la urechile paz-
nicilor. Deodatd, insd, linistea a fost
rupta de un racnet tunator. Am incre-
menit Tn loc, fara sa-mi dau seama
Tncd despre ce e vorba, iar Brigitte,
care continua sa Tnainteze n urma
mea, s-a izbit puternic de mine. Dupa
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itor, am auzit glasurile inspaimintate
ale hamalilor care fugeau ca potirni- -
chile ca sa se ascunda.

— Tembo | Tembo ! Elefanti 1)

Racnetul animalului era Infiorator,
Venea din bezna noptii si crestea cu
fiecare clipa. Parasind poteca, ne-am
raspindit in toate partile, numai sa ne
ascundem, sa intram in pamint, sa dis-
parem. Nu s-ar fi spus ca ne afiam
intr-o jungla de nepatruns. Da. Cu o
viteza ‘inimaginabila am razbit prin
hatisul perfid alcatuit din crengi, co-
roane de copaci, liane si arbori cazu;:
la pamint, fara sa mai dam atentie
zgirieturilor, Tntepaturilor si loviturilor.
Nu stiu cit am_alergat asa. Tmi aduc
aminte numai ca la un moment dat un
picior mi s-a Tmpiedicat in niste liane
perfide si m-am prabusit la pamint cu
tot calabalicul din spate.

Apoi s-a facut liniste. Treptat mi-am
revenit In fire si am strigat;

— Brigitte !

— Alo, Haroun. E Tn ordine ? Unde
esti 7 Ai lanterna 7

— Unde sint Louis si ceilalti 7

— Au luat-o Tnainte.

Dupé care am fnceput s& vorbim Tn
soaptad ca niste conspiratori, de frica sa
nu atragem atentia stapinilor padurii.

in spatele meu s-a rupt cu zgomot
o0 creangd. Era un hamal.. Mai tirziu
au mai aparut doi. Tremurau ca varga.

— Nu fiti copii ! le-a soptit energic
Brigitte. S& mergem !

Dar de asta data apelul la cura]ui
lor barbatesc n-a avut nici un efect

Am discutat tot Tn_soapta situata.
Ce era de facut7 Sa innoptam acolo
sau sa asteptam pinda cind elefantii
aveau sa se departeze 7 Ori sa Tncon-
juram prin junglda locul primejdios 7
Brigitte si o parte din hamali optau
pentru aceasta ultima ipoteza. Dar eu
am fost Tmpotriva, intrucit pe ntune-
ric primejdiile ne pindeau din toate
partile — gropi camuflate de frunze,
crapaturi in solul vulcanic si ginganii
otravitoare. in plus, cind au rupt-o la
fugda hamalii aruncasera care incot”-
bagajele si n-aveam cu noi nici macSt®
un cutit. Incit, frint de oboseala, am
fost de pdrere sa ne asezam si sa
asteptam sa ni se elibereze drumulL

~Consiliul de razboi" se prelungea. O
parte din africani refuzau categoric sa
ramina pe loc. Alti citiva argumentau
impotriva unui mars nocturn prin_jun-
gla. De doua ori, Tn speranta ca primej-
dia trecuse, m-am ridicat si am pornit
cu pasi nesiguri spre locul critic. Dar
pe acolo nu mai avea sens sa Tnaintam,
caci la numai 30 metri se auzeau niste
mugete venind parca din strafunduri.
In linistea absoluta a noptii ele nu
erau Tnsa mai putin nfricosatoare decit
racnetele tunatoare. De citeva ori lI-am
strigat cu jumatate de glas pe Louis,
dar in zadar.

— Nu vreau sa lasam aici bagajele
— am declarat atunci. Nu din cauza
elefantilor, n-au decit sa le distruga.
Dar ce-0 sa se intimple daca miine
echipamentul si mostrele noastre au sa
fie gasite de paznici 7 Ascultd, Brigitte,
daca s-ar fi Tntimplat ceva cu Louis
Si CU ceilalti hamali le-am fi auzit
sigur strigatele de ajutor. Pentru ca un
elefant nu poate totusi ucide Tntr-o
secundd un om. Cu atit mai mult
patru barbari

ntr-adevar, dupa o ora ne-am intil-
nit cu prietenii pe care-i pierduseram.
Pina atunci Thsa am mai avut totusi
parte de niste peripetii: aproape de noi,
ntr-un hatis, uriase un leopard, iar
apoi pe panta unei coline am vazut
doi elefanti. Dar, In genere, aventura
de pe Niragongo se terminase cu bine.

Si cu asta inchei si relatarea escala-
darii clandestine a vulcanului. Tin
numai sa adaug ca, dupa 10 ani, grupul
nostru de francezi, belgieni, italieni si
japonezi a coborit In crater si a putut



CINEMA

Bandifi de ocazie

Cinematograful, arta prin excelenta
tinara, s-a ocupat rareori de virsta
batrinetii. Cele citeva titluri pot fi
numarate pe degete : ,Umberto D",
~,LoC pentru tineri", ,Batrina doamna
nedemnall. Sau recenta premiera
LBatrinii  banditi*.

LBatrinii  banditill este o0 comedie.
Desi nu s-ar putea spune ca ideea fil-
mului e tocmai veseld. Ce poate fi
vesel in memento-ul : ~Batrinetea
este viitorul nostru apropiat ?*  (ldee
pe care o Inti.nim la Kafka intr-un
context amar de-a binelea : ,,Llépta
fiului Tmpotriva tatalui nu este decit
aparenta unei lupte. Batrinetea este
viitorul tineretii. Si atunci de ce si
luptam ? Ca sa Tmbatrinim mai re-
pede ?%) . .

Cum’'insa aceasta idee a Tncdput in

mai mici (un samovar fusese cumpa-
rat din fondul directorial), altele, mai
mari (reprezentantul ministerului ve-
nise nu numai cu decizia de pensio-
nare, ci Si cu 0 noua numire) si totul
ramine cum a fost.

Mai prost stau lucrurile cu ce'alalt
— luri Nikulin. Postul lui trebuie sa
ramina neaparat vacant, pentru cine-
va trimis ,de sus". Ajungind la con-
cluzia ca singura-i salvare ar fi sa se
distinga intr-un caz senzational ca
sa-si dovedeasca astfel utilitatea, cei
doi prieteni pun la cale si comit
chiar ei o infractiune, pentru ca
Miacikov, de profesie anchetator, sa o
poata descoperi.

Infractiunea nu_ o descopera —
dupad o viata cinstita nu-i usor sa de-
vii bandit, nici macar de ocazie, —

Evgheni Evstigneev si luri Nikulin pregatindu-se sa jefuiascd un muzeu

»S

miinile lui Emanuil Braghinski  (sce-
narist) si Eldar Reazanov (coscenarist
si regizor) — iar cind spui Braghinski
si Reazanov spui comedie — ea a fost
rezolvatd in ton major. Se ride mult
si in toate felurile. Se ride cu pofta,
se ride retinut, se ride cu duiosie,
se ride galben sau doar se zimbeste.
Pataniile celor doi prieteni, ajunsi in
pragul pensiei, pe care nu vor sa-1
treacd, produc efecte comice intr-o
gama variata.

Unul — Evgheni Evstigneev — pare
sa se fi hotarit. Adunare solemna in
sala de festivititi a Tntreprinderii,
masa prezidiului drapatd Tn rosu, vor-
bitori, cuvinte calde, cu ,specificll, in
functie de sectia reprezentata, cadouri
vasijderea. Pentru ca, dupa ce delega-
tul ministerului Tn persoanda — con-
descendent, distant, distins (exista un
fel de moda ,ministerialdll, observa
n treacat autorii) — Tsi aduce salutul
si darul — decizia de pensionare —,
Valentin Petrovici al nostru sa constate
ca de fapt nu are nici un chef sa iasa
la pensie si cd nici colectivul nu vrea
sa-1 lase sa plece. Cadourile fac cale

intoarsa, provocind. unele. Tncurcaturi
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dar Tn schimb descopera ca batrine-
tea este o virsta ca oricare alta, ca
sufletul ramine tinar. ,Pacat — cum
ofteaza Miacikov — ca nu o stiu si
ceilalti".

Pentru acestia, care inca n-au aflat
cd anii trec ca norii_lungi pe sesuri.
admirabila comedie filosofica ,Batri-
nii banditi" vine si spune : ,Nu uitati,
batranetea este viitorul nostru al tu-
turor".

lulia Scutaru

IN MEMORIAM

Restul e tacere...

_Privilegiul artis-
tilor secolului nos-
tru este de a trece

dincolo  lasindu-si
umbra vietii aici
printre nol, con-

servata pe benzile
de celuloid sau pe
cele magnetice. In
cazul cineastilor, o-
pera _lor ni-i pas-
treaza si ni-i resti-
tuie cu tot ceea ce
au Infruntat, au
sperat, au Tndraznit, au esuat sau au
izbindit Tn crezul lor de a recrea viata
pe ecran. Si totusi, cit de palida e con-
solarea, cind te strafulgera vestea dis-
paritiei lor vesnice.

Acum a Tincetat sa mai fie Grigori
Kozintev. Nu opera sa remarcabila
vreau s-0 evoc aici (a lasat dupa el un
Maxim, un Hamlet, un Don Quijote, un
Lear), ci tulburatoarele sale distinctie si
delicatete, tulburatoare mai ales pentru
ca exprimau de fapt pasiune si forta.
Multele ore in care am convorbit la fes-
tivalurile de la Karlovy-Vary sau 1in
locuinta sa leningradeana de tip engle-
zesc mi-au transmis idei consemnate
cindva ntr-o carte despre oamenii de
film. Dar acum, cel pe care-1 revad in

Krpozitie de carte romaneasca la Moscova

minte este acel Grigori Kozintev traind
in lumea gindurilor shakespeariene.
Pentru ca era un erudit al universului
marelui Will, erudit care nu ostenea
sa-si omagieze prietenii intru patima —
shakespearologii —, avind de fiecare
datd cind I-am revazut un cald cuvint
adresat lui Mihr.ea Gheorghiu. Pentru
ca el m-a convins ca Hamlet, al carui
interpret l-a cautat ani de zile pina I-a
putut ntilni si Tmblinzi pe Innokenti
Smoktunovski, dincolo de Tndoiald si de
nebunie, dincolo de curaj si de inteli-
genta. este eroul care cauta lumina, este
despicatorul unui drum spre adevar.
Pentru ca el m-a cistigat definitiv pen-
tru ideea cd Hamlet isi daruieste zbu-
ciumul unic gasirii unui Tnalt Tnteles si
rost trecerii pamintene a oamenilor.

n cea din urma intrevedere pe care
mi-a acordat-o pe o duminica Tntreaga
Tntr-un Leningrad de octombrie, Gri-

ori Kozintev mi-a vorbit ceasuri in sir
aespre ultima sa experienta artistica —
pregatirea unui grup de 9 regizori care
veneau Tn cinema cu experienta altor
meserii. Era atit de mistuit de dragos-
tea de a-i Tnvata pe cei 9 meseria fil-
mului, meserie care la rindu-i l-a mis-
tuit o viata, Thcit uitase pina si de..
Shakespeare.

Era Tn aceasta daruire generozitatea
deplind a eroilor sai, de la Maxim pina
la Don Quijote. In lumea carora traia
artistul novator si revolutionar. in lu-
mea cdrora s-a intors, acum cind pen-
tru Grigor; Kozintev the rest is silence.

Cristian Popisteanu

REFLECTOR

Televiziunea engleza pre-

gateste un film in mai mul-
te episoade, intitulat ,,Portretul
Katherinei Mansfield". Va fi o
evocare biografica Tntemeiata pe
scrisorilor si jurnalele scriitoarei
care a intrat in istoria literaturii
engleze a acestui secol ca un ma-
estru subtil al notatiei realiste si
psihologice. Tn rolul titular, cu-
noscuta actritd Vanessa Redgra-
ve.

Spionaj cu muzica si in pasi
= de dans — iata ce va rea-
liza ™n noul sau film regizorul
maghiar Marton Keleti.

BALET

Cum se dansa
n secolul
al XVlll-lea

Pe scena Teatrului

miera, baletului

Mic de opera
si balet din Leningrad a avut loc pre-
,Clitemnestra”, din

Foto : AP.M,

Jfigenia” (actul II), opera lui Chris-
toph Willibald Gluck. = Autorul noii
montari este un cunoscut balerin so-
vietic, Nikita Dolgusin, solist al sce-
nei sus-amintite si laureat al Con-
cursului _international si al Academiei
de dans din Paris.

In versiunea sa, Dolgusin s-a stra-
duit sa arate cum se dansa baletul in
secolul al XVIll-lea, cind a fost scrisa
opera. De aceea el a acordat un mare
spatiu pantomimei, aproape inexistenta
in baletul modem. Coregrafia ajuta
publicul sa se transpuna in Grecia an-
ticd. unde se petrece actiunea.

,Clitemnestrall nu este, dealtfel,
primul spectacol realizat de Dolgusin
ca maestru de balet. EI a mai semnat
.Meditatiell, ,,Concert Tn albll, ,Mozar-
tiana“, .Romeo si Julietall, pe muzica
de Ceaikovski, ,Suita de cameral a lui
Rodion Scedrin. Ceea ce nu Tnseamna

totusi cd Dolgusin a trecut cu arme si
bagaje in compartimentul regiei. El
isi_continua si activitatea de_ dansator,

sl incd pe doud scene leningradene,
abordind Tn principal repertoriul cla-
sic.

Coregrafia lui Nikita Dolgusin se re-
marca prin tendinta de a interpreta
muzica si gestul Tntr-o maniera origi-
nala, de a conferi un sens nou misca-
rilor clasice. De aceea publicul lenin-
gradean asteapta cu interes o perla a
repertoriului clasic. ,Giselle” de Adam,
in viziunea lui Dolgusin.

Victima a naturalismului
Desen de V. Spelnikov
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Vor putea fi developate
Imaginile de pe retina?

Se spune_ca ochiul ar fotografia ul-
tima I1magine care precede moartea.
Fenomenul este dealtfel amintit si in
manualele de fiziologie. Care sa fie
nsa explicatia lui ?

Cind un om este cuprins de groaza,
pupilele ochilor lui se dilatd, dorinta
suprema de a trai se manifesta ca un
scurtcircuit.  Organismul isi mobili-
zeaza toate resursele intr-un ultim
impuls de autoaparare. Tn spasmul din
ceasul mortii simturile se ascut, se
dezva'uie posibilitati ascunse, se lumi-
neazd toate labirinturile sufletului.

Poate ca de aceea si ascultau oamenii
totdeauna cu interes ultimele cuvinte
ale muribunzilor. Acum fincep sa fie
cercetate Tnsa si ultimele imagini va-
zute de ei.

Fenomenul este, evident, controver-
sat. Cum nu exista destule fapte si
experiente eare sa-1 explice, el n-a
fost Tnca teoretizat. Si, ciudat, s-ar
zice ca criminalii Ti dau mai mare
atentie decit crimina istii, Tntrucit au
totdeauna grija sa faca sa dispara a-
ceste ultime imagini.

Sa Tncercam nsa sa aflam, pe baza
datelor de care dispune stiinta moder-
na, daca ochiul poate intr-adevar reda
si memora imagini. Tn ultima vreme
au luat mare raspindire modelele ho-
lografice ale vazului si memoriei. Or,
holografia seamana Tn multe privinte
cu fotografia. Tn filmari, de pilda, ro-
lul de ,substrat al memoriei" Tl joaca
pelicula. Razele care pornesc de la
obiectul luminat, spre care este ori-
entat ,ochiul" aparatului, lumineaza
emulsia fotografica lasind pe ea urme.
Pentru a obtine o fotografie hologra-
fica tridimensionald, Tn aceasta sche-
ma se modificd, Tn sensul perfectiona-
rii, un singur element: obiectul tre-
buie luminat din exterior de o sursd
care, din interior, lumineaza Tnsasi
emulsia fotografica de memorare. In
linii mari, ce'e de mai sus s-ar pre-
zenta astfel ;. o raza laser se divide n
doua. Una din jumatati este orientata
direct spre pelicula, a doua ajunge pe
aceeasi pelicula dar nu direct, ci nu-
mai dupa ce a fost respinsa de obiect,
Cind se intilnesc din nou, cele doua
jumatati ale razei interfereaza, se su-
prapun. Imaginea astfel fixata cores-
unde fintocmai eu imaginea obiectu-
ui. Nu este chiar o hieroglifa chimi-
ca, dar nici o simpla fotografie.

Trecind apoi la om, specialistii ne
spun ca, pentru a putea vedea imagi-
nile inregistrate, el trebuie sa ,con-
frunte" pelicula cu o raza de reper
identica, amintirea fixata Tn memorie
aparind numai Tn lumina acesteia din
urma. Dar daca pe o pelicula fotogra-
ficd se poate surprinde 0 singura ima-
ine, pe una holograficd Tncap citeva.

ici intervine un fenomen curios : Tn
fiecare frintura de peliculd fotografica
ramine numai un fragment de foto-
grafie, in timp ce holograma se pas-
treazd ntreaga Tn toate frinturile. Sa
nu uitam fTnsa ca amintirile omului
ramin si ele intregi chiar daca dupao
Interventie chirurgicala se extirpa ju-
matate din creier.

Dar, pentru a functiona, canalul
vizual al omului n-are nevoie de raze
laser. G. Gabor, inventatorul hologra-
fie!, a descoperit nu de mult cd un
tablou asemanator" se poate realiza cn

orice lumina si Tn orice sistem fizic, cu
o singurd conditie Tnsd . sa_fie supra-
puse si fixate doud imagini asemana-
toare (corelate). S-ar parea de aceea
ca, pentru finregistrarea 1n creier si
reproducerea din memorie a unor
imagini de felul hologramelor, trebuie
respectat principiul celor doua raze —
din interior si din exterior. lar ochiul,
la rindul sau, trebuie sa emita un fel
de semnal de reper.

De multe ori, ochiul este comparat
cu un_radiolocator. Cind_vrea sa vada
un obiect, omul Tl ,pipaie" cu privi-

Ochiul, acest radiolocator uman

rea. De aceea, daca am imobiliza glo-
bul ocular, Tmpiedicindu-1 sa se ro-
teasca Tn toate partile, adica am para-
liza muschii ochiului, universul incon-
jurator ar deveni o patd cenusie, nu
am mai deosebi imagini. Asa se ex-
plica de ce ,orbeste" si radiolocatorul
atunci cind raza Iui este fixatd pe un
singur punct. Ochiul-antena al radio-
locatorului_trebuie s& se afle 1ntr-o
permanenta agitatie Tn cdutarea tintei.

Dar cu aceasta analogia nu s-a in-
cheiat. In radiolocatie este respectat
riguros, aproape _ca in holografie,
principiul celor doua raze : una, care
se desprinde de antend, este respinsa
de tinta si apoi captata de aceeasi an-
tena ; cealalta are rolul de semnal de
reper. Semnalele, respins si de reper,
se suprapun si_redau pe ecran imagi-
nea obiectului cercetat. Ochiul nu
emite, evident, raze de lumina si nu
lumineaza obiectul, ci mai degraba pri-
meste imagini gata pregatite.” Dar psi-
hologii _si specialistii In teoria recu-
noasterii imaginilor au descoperit, in
legatura cu aceasta Tmprejurare, un
adevar fundamental, anume cd daca
omul ar Tnceta sa mai ,producd” in
cursul vederii imagini interioare — de
reper sau etalon — universul ar de-
veni pentru el o unica patda cenusie.
Asa vede, dealtminteri, copilul foarte
mic universul Tnconjurator, pind in
momentul cind el Tncepe sa deprinda
cele mai simple etaloane sau_ reflexe
vizuale, cum li se spune. S& notam
nsd cd pe cele mai importante copilul
le mosteneste de la parinti. Dupa pa-
rerea  specialistilor, evolutia vazului
urmeaza o cale paralela cu evolutia

vorbirii. De aceea primele impresii se
intipdaresc in memoria de durata abia
n momentul cind copilul a dobindit
un_model al mediului ambiant logic
Tnlantuit. Abia atunci se deschid ochii
lui cu_ adevarat si el Tncepe sa percea-
pa noi etaloane, deprinzind astfel un
fel de alfabet al imaginilor elementare.
De unde se poate trage concluzia ca
imaginile de reper se formeaza in ca-
nalul vizual ca un proces natural. De
aceea le ,vedem" chiar si cu ochii Tn-
chisi Tn forma Tn care le-am perceput
cindva din exterior. o

Se poate vorbi deci de o activitate
neintrerupta de comparare a razelor
reflectate cu cele de reper, comparatie
care In primul moment se_petrece pe
retind. Asa se Tnregistreaza si  noile
tipuri de holograme : calculatorul ela-
boreaza, pe receptorii de ,intrare",
imaginea de reper care, pe masura ce
sint reflectate noi imagini, se inmaga-
zineaza. Dar si pe retina se formeaza
din interior o imagine, asa-numita
abstractd. Incit pe buna, dreptate s-a
nascut intrebarea : de ce n-ar putea fi
ea vazutda si_din exterior, ce ne Tm-
piedicd sa privim in adincurile memo-
riei si ale creierului ?

Cu alte cuvinte, nu s-ar putea, oare,
developa ,fotografii" si de pe retina
oamenilor  Tn viatd? Si intr-adevar,
cercetatorii raspund la aceastd intre-
bare afirmativ. De cite ori privim in-
sistent un obiect — afirma ei — vom
continua sa-l ,vedem" si dupa ce el
dispare din cimpul nostru vizual. Fe-
nomenul se numeste after-image. El
poate fi si fotografiat dupd o tehnica
speciala, dupa cum pot fi fotografiate
si scene sau obiecte imaginare. Mai
mult, pot fi fotografiate chiar si gin-
durile si amintirile omului, gi nu nu-
mai Tn stare de veghe, ci chiar 1n
somn.  Acum citiva ani, un grup de
cercetatori a observat ca Tn timp ce
omul viseaza, ochii lui se ,rotesc"
mereu, ,lucreazd" cu toata capacita-
tea. Ei vad parca imagini ce se perin-
da pe un imaginar ecran finind loculx
universului Tnconjurator. Aceste ima-
ini impresioneaza canalul vizual la
el ca cele reale. Asadar, imagini vi-
zuale apar pe retina si Tn timpul vi-
selor. Or, daca ar putea fi luminat
fundul de ochi al omului dormind, ar
putea fi, Tn principiu, fotografiate si
visele. Este, evident, o posibilitate pe
care 0 acceptam, Tnsa cu rezervele
cuvenite Tn acest stadiu de inceput al
cercetarilor.

Un ,,cod chimic"
al memoriei?

Intr-un singur laborator au trecut
recent de la viata la moarte mii de
soareci, iar douazeci de mii de pestisori
rosii isi vor pierde eurind solzii. Sint
martirii involuntari ai stiintei memoriei.
Gratie lor — si luindu-si toate precau-
tiile care se obisnuiesc in asemenea
Imprejurdri — savantii care au facut
experientele cred ca pot afirma acum
cum functioneaza memoria. Este o des-
coperire ale carei urmari indepartate ar
putea aduce — afirma comentatorii
stiintifici — schimbari la fel de impor-
tante Tn viata omului ca inventarea
tiparului sau a radiofoniei.

Deocamdatd, experientele sint mo-
desite, dar nu mai putin uimitoare. n
cursul uneia din cele mai recente, timp
de mai multe saptamini citeva sute de
soareci au fost supusi la un antrena-
ment foarte simplu. Au fost facuti
anume sa asculte cu regularitate o so-
nerie stridentd. Dupa citva timp, roza-
toarele obisnuite cu acest zgomot nu
mai tresareau cind era declansatd so-

nta stiinta stiinta stiinta s

stiinta stiinta stiinta  stiint
ita stiinta stiinta stiinta |
stiinta stiinta stiinta stiint
I stiinta stiinta stiinta s
linta stiinta stiinta stiin
stiinta stiinta stiinta
> stiinta stiinta *
stiinta

neria. Si cu asta antrenamentul lor a
fost socotit terminat. Ca si ratiunea lor
de a fi. Incit subiectii au fost ucisi, iar
creierele lor au fost comparate cu ace-
lea ale unui lot de soareci ,martori*
care nu fusesera supusi la antrenamen-
tul amintit. Tn creierele celor dintii,
cercetatorii au descoperit un element
suplimentar : o moleculd compusa din-
tr-un lant de opt aminoacizi, corpuri
simple intilnite pretutindeni unde ce-
lula trebuie sa-si ,aminteasca”. Legati
Tntre ei prin combinatii care variaza la
infinit, ei compun, se afirma, alfabetul
vietii. Apoi, aceiasi cercetdtori au injec-
tat aceasta substanta unor soareci ,ino-
centi" care nu mai facusera nici
un antrenament. Supusi la tortura so-
neriei, ei s-au comportat ca niste raz-
boinici caliti in lupte si n-au mai dat
nici un semn de teama.

intr-o alta experienta, eu ajutorul
unor descarcari electrice, soarecii au
fost obisnuiti sd prefere lumina intu-
nericulul, ceea ce contravine na-

Cine ar fi crezut ca tocmai pesti-
sorii vor dezlega ntr-o zi secre-
tele memoriei umane ?

turii lor. Si cu acest prilej s-a putut
izola 0 moleculda deosebitd, botezata
~seorofobind". Acest produs, caruia i
s-a facut sinteza n laborator, a fo6t
injectat n craniile pestisorilor  rosii,
care au Tnceput numaidecit sa se fe-
reasca de zonele de umbra !.. Asadar,
exista o formula chimica care corespun-
de cu teama de intuneric si se presu-
pune ca ea actioneaza atit la pesti, cit
si la elefanti sau la oameni.

Aici Tncep Tnsa divergentele Tintre
specialisti. Exista, oare, un ,cod chi-
mic" al memorieli sau aparitia unor
combinatii de aminoacizi toarte repede
transformati Tn proteine nu este decit
un simplu fenomen paralel ? In orice
caz se stie ca, injectind cobailor un
produs care Tmpiedica formarea acestor
proteine, se Tmpiedicd dobindirea me-
moriei pe termen lung si se face impo-
sibil orice antrenament.

Asadar, daca fizica fundamentala
pare sa batd ncd pasul pe loc la portile
infinitului mic, biochimia, cunoasterea
mecanismelor celulei si a sistemului
nervos fac progrese spectaculare. _ Si
trebuie sd tinem seama ca sint stiinte
noi. Tnca acum douazeci de ani, omul
nu avea la indemina pentru analiza cre-
ierului decit electroencefalografia. _lar
dacd e adevarat ed Ribot avansa Tnca
In 1881 ideea lui asupra functionarii
chimice a memoriei, primele verificari
%( Sg:rimentale nu dateazd decit din
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unesc cele patru unghiuri ale rombu-
lui mare, ca si suma numerelor din cele
patru unghiuri ale lui, sa totalizeze

ACUSTICA

Do major

egal cu rosu

La sfirsitul secolului XVI
pictorul milanez Arcimboldo a
elaborat o originala metoda de
predare pentru scolile de pic-
turd, El a Tncercat si usureze
elevilor ntelegerea compozm-
ilor cromatice complicate prin
ascultarea anumitor combina-
tii de note muzicale. Poate ¢4,
fara stiinta creatorului sau,
procedeul ‘avea o baza reald,
si anume raporturile recipro-
ce dintre organele de simt ale
omului, dovedite acum expe-
rimental. Fiziologul S. Krakov,
de pilda, a demonstrat ca a-
tund cind o culoare si un su-
net actioneaza concomitent a-
supra_ochilor si, respectiv, a
urechii, ambele organe isi mo-
difica functule Astfel, sune-
tele monotone maresc sensibi-
litatea ochilor pentru nuanta
verde-albastrui, iar o ciestere
a intensitatii sonore scade’sen-
sibilitatea fata de portocallu

Interrelatla dintre vaz si auz
se manifesta la multi oameni
printr-o capacitate  Tnnidscuta
de a asocia perceptii senzoria-
le diferite. Compozitorul Alek-
sandr Skriabin este deseori
citat drept exemplu n acest
sens : cind auzea nota do ma-
jor el vedea si o lumind ro-
sie, in timp ce si_major Ti su-

era lumina palida a_Lunii,
ercetari recente au aratat cd
sinesteziile, cum se numesc
senzatiile duble aparute dupa
0 singurd excitatie — in ca-
zul de mai sus, stimulul audi-
tiv _dadea nastere Si unei sen-
zatii vizuale — sint rezultatul
influentelor reciproce dintre
nervii care leaga organele de
simt de creier.

Ing. K. Leontiev, de la Insti-
tutul de automatica si teleme-
canica din Moscova, a con-
struit un aparat care transfor-
ma sunetul Tn culoare. Apa-
sint pe clapele aparatului, care
amintesc de claviatura unui
pian, compozitorul si poate
transpune reprezentarlle Si
sentimentele artistice Tn sune-
te si culori. Gratie acestui apa-
rat au si fost create prlmele
programe ,sunet si culoare’, o
combinatie de muzica si ima-
gini colorate, in care cea din-
tii constituie elementul pri-
mordial.

Psihologii si medicii cunosc
de mult actlunea binefacatoa-
re a muzicii si a culorilor a-
supra oamenilor suferinzi de
anumite boli, dar si asupra ce-
lor sanatosi. Tmbinin cele
doud surse de stimuli ei sperd
acum sa obtina o Tnsumare a
efectelor favorabile.

Piramidele...

si deriva continentelor

Arhitectii din Egiptul antic ne-au
pus, oare, la dispozitie — fara a se fi
gindit la acest lucru — un instrument,
eficient pentru masurarea derivei con-
tinentelor ? Este intrebarea pe care o
ridicA acum deschis doi cercetdtori
care studiazd de mult timp problema.

Se stie cd marile piramide ale lui

J)hren si Kheops sint orientate spre
nord. In 1940, Tnsd unul din cei doi
cercetatori a constatat ca aceasta orien-
tare era grevata de o eroare de 4 minu-
te de arc spre vest. Si, evident, s-a in-
trebat daca aceasta greseala trebuia im-
putatd constructorilor egipteni sau mis-
carilor scoartei terestre.

Acum, prima ipoteza pare exclusa
pentru, amlnd0| cercetatorii.  Trebuie
sd amintim ca laturile estice si vestice
ale piramidelor, orientate deci spre
nord, au fost trasate independent une-

le de altele, In functie de configura-
tia terenului. Or, lipsa de paralelism
nu depdseste un mlnut de arc. Asadar,
o diferentda mai mica decit limita de
eroare a ochiului. Specialistii admit c&
geometrii egipteni nu aveau nici un
instrument spre a preciza exact nor-
dul. Pe de alta parte nu_exista nici 0
metodd precisd pentru alinierea pe di-
rectia est-vest, care nu_poate fi facuta
decit trasind perpendiculare pe axa
nord-sud. Tn cazul piramidelor se con-
statd, 1Tnsa, ca trasarea unghiurilor
drepte n-a fost nicicind grevata de o
eroare mai mare de 15 minute de arc.
Uimitoarea precizie a geometrilor
antici face de aceea cu atit mai sur-
prinzatoare eroarea fundamentalda de
4 grade cétre nord.

Dupa_cei doi specialisti, egiptenii
s-au orientat probabil dupa steaua po-
lara a epocii, Vega, singurul astru ca-
re-si pastra o pozitie fixa pe toata du-
rata constructiei unei piramide. Pe de
alta parte, eglptenu nu Cunosteau,
desigur, magnetii naturali, ca magne-
tita. si oricum aceasta nu le-ar fi per-
mis o precizie de 15 minute. Tn sfirsit,
Polul Nord nu se misca decit cu trei
miimi de secundd pe an, ceea ce n-ar
putea explica o deplasare de 4 minute
n 4500 ani.

neit, conchid cei doi specialisti, e-
roarea nu poate fi imputatda construc-
torilor, ci trebuie pusa in legatura cu
deriva continentelor. Departarea dintre
cele doud Americi si blocul euro-afri-
can s-ar_produce urmind o rotatie a
carei axd s-ar afla in sud-vestul Is-
landei. Plecind de la presupunerea u-
nei departari anuale de 5 cm, ei eva-
lueazd la 0,1 minute miscarea din 4 500
ani, daca e uniforma. La cele de mai
sus trebuie adaugatad si o rotatie iden-
tica care desparte Africa de peninsu-
la Arabia. Tn total totusi, tinind sea-
ma de actualul stadiu al cunostlntelor
asupra tectonicii placilor terestre, fe-
nomenul nu este destul de |mportant
pentru a explica diferenta de 4 minute.
S& fi intervenit un seism ? Desigur,
in regiunea respectiva se petrec multe
cutremure. Dar pentru a produce un

astfel de efect ar fi fost nevoie de o
magnitudine necunoscutd pina astazi.

in ciuda acestor lacune, cei doi cer-
cetdtori ramin mai degraba partizani
ai unei explicatii de ordin fizic, decit
ai unei erori a vechilor constructori.
Si socotesc ca elucidarea acestui mis-
ter ar putea dezvalui multe lucruri
despre deriva continentelor. Bineinte-
les, ins&, c& pentru asta ar trebui stu-
diate si celelalte = asezari arheologice
unde existd aliniamente — in Peru,
Tn Bretania, Tn Anglia.

TESTE

Nouda romburi

Ni se cere sa inscriem Tn unghiurile
fiecarui romb mic din cuprinsul rom-
bului mare numere cuprinse intre 1si 16
n asa fel Tneit cele patru numere care
marglnesc un romb sa totalizeze nu-
marul 34. Sumele celor patru numere a-
sezate pe orizontala si verticala care

de asemenea 34. Tn total. In rombul
mare si cele mici sint Tnscrise 12 sume.

Problema are mai multe solutii, dar
numai una in care patratele numerelor
Inscrise in romburile negre dau a-
ceeasi suma.

Molecula lunga

La baza problemei de mai jos a stat
intrebarea dacd moleculele ~ organice
lungi ar putea, pe masura ce cresc, sa
se_innoade singure.

in forma-i ldeala aflatd de Max
Delbruck, laureat al Premiului Nobel,

problema se prezintd astfel : sd presu-
punem ca respectiva moleculd este al-
catuita din lanturi de atomi-verigi dis-
pusi In spatiu Tntr-un anumit fel. Fie-
care verl%a este un mic fragment de
dreapta. Veriga urmatoare se alatura
lantului Tn procesul de crestere numai
sub un unghi de 90 de grade cu alte
cuvinte fiecare verl?a adaugata poate
fi orientata pe unul din patru dru-
muri posibile. Verigile nu se pot in-
tersecta sau suprapune in punctele de
contact, cu alte cuvinte lantul poate fi
inscris pe muchiile unei retele cubice
in spatlu

Ce lant — cel mai scurt posibil —
poate fi innodat in forma indicatd 1in
desen ? .

La solutionarea problemei se pot u-
tiliza elemente ale jocurilor de con-
structii pentru copii.

Cure i mai mare?

Privind desenul de mai jos, sa aflam
(fara a masura) care din cele 12 mingi

este exact de marimea cercului aib
din coltul din stinga sus.

(Raspunsurile Tn pagina a 11-a)
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Posta medicului

P. V. — Falticeni : Parerea noastrd este
sa solicitati internarea in clinica gineco-
logica din lasi, pentru a fi supusa unor
examene mai complexe, tinind seama de
faptul cd simptomele descrise sint Tnso-
tite de o slabire destul de accentuata.

MANOLESCU MARI A-Ploiesti : 1) Sa-
rea de Bazna.- cumparatd din comert, se
utilizeaza pentru comprese si bai. Com-
presele se aplica Tn special pe abdomen.
Pinza ce serveste drept compresa este
Tnmuiata Tntr-o solutie de 25 g sare la
litrul de apa. Pentru bai locale se pun
5 kg de apa in care se dizolva 1 kg sare,
iar pentru bai generale 1—2 kg sare la
5 1 apa. Durata bailor cu sare de Bazna
este _de 15—30 minute la o temperatura
de 37—38°. Se vor face 12—15 asemenea
bai Tntr-o cura, iar i)e an_ se pot face
3—4 asemenea cure. 2) Veti face 10—12
fiole pe cura.

MARIN MARIN-Tirnaveni : Ce-i drept,
lentilele de contact sint foarte ,estetice"
(desi acum  ,,ochelarii" sint la moda 1),
dar nu oricine le poate suporta ; uneori
e nevoie de citeva saptamini de... chin si
rabdare pentru a te obisnui cu ele. Chiar
si dupa aceea nu pot fi purtate mai mult
de citeva ore pe zlI si trebuie sa fie Tnde-
partate in timpul noptii. Recent au fost
experimentate lentile de contact din ma-
terial plastic, care nu reclama decit un
sfert de ord pentru_adaptare si _au o to-
leranta atit de buna, incit purtatorii lor
nici nu le mai simt. Aceste lentile ,su-
ple” au 1insa gravul inconvenient de a
favoriza conjunctivite si micoze ale con-

junctivei. Deci, fara sa fim _ conserva-
tori. parca tot sint mai buni ,batrinii"
ochelari..

N. A-Galati : dr. chim. C. BRATESCU :
Limitele fiziologice ale tensiunii oculare
se Intind pind la max. 20 mm Hg. Pen-
tru combaterea hipertensiunii  oculare
gglaucom) principalele medicamente uti-
1zate sint1 Pilocarpind, Mintacol, sol.
1/6000. Tosmilen 1%. Adrenalina 2% 1in
instilatii, asociate cu vitaminele B,. Bn,
B,,. Tn cazurile cind tratamentul medica-
mentos nu reuseste s& mentind la un ni-
vel coborit tensiupea oculara, iar functiu-
nile vizuale scad, trebuie sa se recurga
la metode chirurgicale (iridectomie etc.).

CONSUELA MANO-Timis : 1) Mai mult
ca sigur ca nodulii mamari, ca si tulbu-
rarile menstruale pe care le acuzati se
datoresc hiperfoliculinemiei. Cu toate a-
eestea trebuie sd consultati fara intirzi-
ere un ginecolog pentru  confirmarea
diagnosticului si fixarea conduitei de tra-
tament. 2) Pentru conservarea ultimilor
dinti al maxilarului superior, este indi-
cata tocmai confectionarea unei proteze
dentare

IVANOVICI CORNEL-Arad : La barbati
cistiteie sint de origine renala (calculi)
sau_ urinara (adenom de prostata, stric-
turi. fimoza etc) ; or o cistita nu se
poate vindeca definitiv Tnainte de a ! se
fi descoperit cauza care o intretine 1n
mod cronic. Ca medicatie antiinfectioasa
si decontracturanta : Neoxazol. cite 2
tablete la 6 ore (ori Sulfametin. 2 cpr./zi)
asociat cu Negram. cite 2 cpr de 4 ori
pe zi. Mialgin 1—2 fiole/zi. In caz de du-
reri. Antibioticele cu spectru larg (tetra-
ciclind) sint recomandate ca adjuvante
ale medicatiei de mai sus. Regimul ali-
mentar lactovegetarian, ceaiurile diure-
tice (cozi de cirese, tei etc), suprimarea
alcoolului si a_ condimentelor intra in
.masurile dietetice ce trebuie respectate
chiar citva tim.D dupa vindecare.

UCIOV-Buzau : 1) Cititi raspunsul dat
sub Ivanovici Cornel-Arad. la pct- 1
fiind vorba — dupa pdrerea noastra —

tot de o cistita Cautati Tn acelasi timp
sa evitati umezeala si frigul 2) Evitati
sapunurile bogate in soda, utilizind sa-
punuri pentru copii Pentru iritatia lo-
calda puteti folosi Saorosan sau Locacor-
ten cu bune efecte calmante.

THEODORESCU H.-SibiuT ,,Descope-
rirea” facuta de dv. nu trebuie, fireste sa
va lase indiferent, dar nici sa& exage-
rati n asa masura Tneft sd genereze o
psihoza fiului dv. Practica a carei de-
numire biblica este astdzi perimata, a
capatat numele stiintific de ,,ipsatiune”,
care semnifica mai corect credem’ cau-
za care se datoreaza sentimentului sin-
guratatii  Obicei sau boalda ? Greu de
spus, daca tinem seama ca a fost in-
t'Initd. dupd unele statistici, la circa
90°/0 din adolescenti Cert este cd ra-
sunetul psihosexual. uneori tar-
div. al acestui narav (trac sexual, im-
potentd  psihica.  tulburari neuroveae-
tative) Boate duce la grave nevroze se-
xuale. De aceea este preferabil sa in-
cepeti macar acum o serioasa educatie
sexuald a fiului dv. inlesnindu-1 lectu-
ra unor lucrdri stiintifice (de exemplu
,Tineret.  sexualitate, educatie* de
Heinz Grassel ,De vorba eu tinerii" de
dr Radu Dimitriu ,Educatia  sexuald"
de Penciu si Pavlid etc.), de asemenea_o
cdlire a organismului si sistemului  sau
nervos prin activitate sportivda gimnas-
ticd. dusuri rec) si calde alternate Solu-
tia indicatd Tntr-un_ foarte frumos film
sovietic de acum eftiva ani. anume Tncu-
rajarea de catre tatd a unei candide a-

mteitil af»cto.oase cu o tindra de vtrsta
apropiata rare — vorba lui Stendhal —
sa se _ ,Cristalizeze” mai tirziu intr-o

trainica uniune conjugala este n orice
caz mult superioarda bromurilor nanotoa-
nelor st hildroxizlnelor nu care nrea a-
desea se incearca a ..adormi* reactii hor-
monale pur fiziologice.

TFOMM |SIsriSEg;

O solutie simpla, la indeména. oricat

SE APROPIE
SEZONUL...PLAJEI!

Un mijloc de a slabi:

baile de nisip

Stiati ca pe plaja dispunem, fara sa
ne coste un ban, de un excelent mij-
loc pentru a slabi ? Acest mijloc este
nisipul. Da, nisipul poate fi o ,arma"
Tmpotriva obezitatii. Facind bai de ni-
sip (In termeni ,savanti" aceasta se
cheama psamoterapie, de la gr. psam-
mos - nisip) putem slabi cu un kilo-
gram_pe zi. De ce ? Pur si simplu pen-
tru ca nisipul este cald. Pe o plaja inso-
rita— iar plajele tarii noastre sint din
belsug Tnsorite — temperatura nisipu-
lui poate ajunge pind la 40—45° iar la
amiaza chiar pina la 55°. Este un lucru
bine stiut ca temperatura uscatda pro-
voaca transpiratie si ca transpirind
omul slabeste. Metoda care trebuie fo-
losita este de o simplitate am zice... co-
pilareasca : ne_acoperim tot corpul cu
nisip ; transpiram puternic si  pierdem
apa care constituie Tn  majoritate ce-
lulita si grasimea. Numai ca aceasta
~ingropare” in nisip trebuie facutd du-
pa o tehnica speciala.

In primul rind este bine sda facem
,baia" Tnainte de dejun, dacd se poate
intre amiaza si orele doua, cind nisipul
este deosebit de cald. S& avem grija sa
ne ,sapam" cada cu o ora Tnainte, pen-
tru ca si stratul de nisip pe care ne cul-
cam sa fie suficient de cald. Acesta este
incins la suprafatd, dar mult mai putin
cald dedesubt, fiind un rau conducator
de caldurd, iar cea pe care i-0 transmit
razele solare nu patrunde in straturile
din profunzime.

Sa nu ne ostenim sdpind prea adinc.
,cada" trebuie sa aiba o adincime de
circa 30 centimetri, dar o lungime de
180 cm si o latime de un metru. E bine
sa facem baia de nisip 1n ,bikini",
acest costum de baie minuscul Tnga-
duind mai bine nisipului sa fie in con-
tact direct cu pielea pe o suprafata cit
mai mare. Sa nu_ne acoperim Tnsa cu...
tone de nisip | Este suficient un strat
de nisip cald de patru centimetri gro-
sime ; In felul acesta soarele il va n-
calzi continuu.

Este evident cad nu vom pune nisip si
pe cap. in schimb vom avea grija sa ne
aparam capul cu o palarie, pentru a
evita 0 congestie. Tn fine, sa nu uitam
sd ne protejam ochii cu ochelarii fu-
murii.

Tn principiu, o baie de nisip trebuie
sa dureze cel putin cinci minute si
maximum douazeci de minute. Asta de-
pinde de caldura nisipului_si de_felul
In care o suportdm. Dacd ne simtim
bine, raminem doudzeci de minute. Dar
daca avem o stare proasta, daca respi-
ram mai greu ca de obicei, sa termi-
nam baia mai repede. Dupa fiecare
baie de nisip sd ne odihnim la umbrg,
dar la adapost de vint. S& ne acoperim
eventual cu un prosop si s& stam ne-
miscati pina cind simtim ca sintem
perfect odihniti.

Dupa aceea putem sa ne Tmbdiem fin
mare si apoi sa bem ceva, de preferin-
ta suc de fructe neindulcit S& nu bem
insa niciodata imediat dupa baia de ni-
sip. caci atunci vom fi prea Tnsetati,
vom bea prea mult si vom redobindi in

citeva minute
pierdut-o.

Cite bai trebuie facute ? Tn medie, o
baie de nisip Tn fiecare zi timp de trei
saptamini,, Daca ne oboseste, nu facem
decit o baie la doua zile. Daca dupa
prima baie nu ne simtim prea bine
(dureri de cap, tulburdri respiratorii,
lipsa de pofta de mincare etc.g), astep-
tam cel putin trei zile pind facem o
noua baie. Daca nici de data aceasta nu
ne vom simti bine, trebuie sa renun-
tam cu desavirsire la baile de nisip.

Este important de stiut cd baile de
nisip sint contraindicate in bolile de
inim&, rinichi, plamini, precum si per-
soanelor care sufera de vreo boala de
pielei intrucat irita epiderma. Tn schimb
psamoterapia este un remarcabil trata-
ment natural pentru toti cei care su-
fera de reumatism, caldura usurind,
dupa cum se stie, durerile.

toata apa pe care am

MEDICAMENTE
NATURALE

Citeva fructe
si... efectele ler

Am mai aratat in cadrul ,Postei me-
dicului” rostul si importanta fructelor
entru mentinerea conditiei noastre
izice, pentru Tintretinerea sanatatii
noastre si chiar pentru.. frumusetea
dv., stimate cititoare | Mai mult, prin
valoarea lor nutritiva, prin vitaminele
si alte substante folositoare pe care le
contin, fructele sint si adevarate medi-
camente naturale, recomandabile ca
tratament n diferite afectiuni.

MARUL. fruct bogat in fosfor, con-
stituie un mijloc de tratament foarte
bun in bolile sistemului nervos. Putin
bogate in zahar, merele crude sint per-
mise si diabeticilor. Merele curatate si
date pe rdzatoarea mare constituie un
calmant pentru persoanele care au
pleoapele umflate. Pentru cei ce digera
mai greu compotul de mere (recoman-
dat in_mai toate bolile cu exceptia dia-
betului) se recomandd a se adauga in
compotul de mere si putin compot de
pere ori sa se prepare compot din mere
si pere Tmnreuna.

PORTOCALA este foarte bogatd in
vitaminele B si C. Ea usureaza digestia
si fluidifica singeie. Poate fi utilizata
si la Tngrijirea fetei si a pielii in ge-
neral Se taie o portocala in doua, se
indepdrteaza coaja, iar eu carnea ei
se freaca pielea, facind un masaj usor.
Se lasa cam jumatate de ora, dupa care

esculap
esculap esculap

sculap esculap escuk

NMap esculap esculap est.

> esculap esculap esculap
,culap esculap esculap eseu,
ap esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

pielea trebuie spalata cu apa de tran-
dafiri.

PARA este cel mai bun medicament
impotriva artritismului (gutei), sarurile
de potasiu care intra Tn compozitia
acestui fruct fiind excelente dizolvante
ale acidului uric. Perele pot fi consu-
mate fara pericol si de diabetici. Tn-
trucit zaharul (fructoza) pe care 1l con-
tin nu dauneaza sanatafii.

MERISOARELE DE MUNTE  si.--
bactericide naturale, Tntrucit contin
colorahti care au proprietatea de a
ucide anumiti microbi. Tn special bari-
!(ii_dEberth, agentii patogeni ai febrei ti-
oide.

NUCILE SI ALUNELE, bogate n
ulei, sint foarte hranitoare. Laxative
bune, uleiul de alune si uleiul de nuca
sint mijloace de tratament contra vier-
milor .intestinali. Se recomanda si dia-
beticilor. Pentru a evita intepaturile de
viepse este bine sa frecam partile dez-
velite ale corpului cu frunze de nuc.
Foarte sdanatoase sint, de asemenea,
baile cu fiertura de frunze de nuc.

PIERSICA este bogata in vitamine si
n acelasi timp cel mai digestiv fruct.
Ea regleaza si cantitatile de saruri din
organism. Zeama de piersica constituie
o excelenta lotiune pentru Tngrijirea
tenului. Tn sezonul piersicilor, pe baza
acestui fruct se prepara si creme cos-
metice.

PEPENELE GALBEN, sdrac din
punct de vedere nutritiv, este contrain-
dicat suferinzilor de enterocolita si in-
terzis cu desavirsire diabeticilor. Este,
nsa, un bun fruct hidratant, care spo-
reste diureza. Zeama de pepene galben
combinata cu lapte proaspat si anda de
trandafiri, in cantitati egale, constituie
0 remarcabild lotiune pentru persoa-
nele cu tenul uscat.

DUDELE (in special cele salbatice)
facute sirop constituie un bun remediu
contra tusei.

STRUGURELE este un fruct desnre

care nu se poate vorbi decit de bine.
Consumati dimineata, pe stomacul gol,
strugurii au efecte mai bune decit
atunci_cind sint consumati in timpul

zilei. Sint un excelent remineralizator.
Amintim ca. Tnainte de a fi serviti ta
masa. Strugurii trebuie bine spalati. la-
sind ca apa sa curga din abundenta pe
ei spre a-i curata de sulfatul de cu-
pru (o otrava puternicd) cu care a fost
pulverizata vita de vie. Mustul de stru-
guri proaspat este un bun tonic pentru
piele.



PERU

Uru,

cel mal vechi americani?

Numele lacului Titicaca, adevarata
mare interioara a Americii de Sud, cu O
suprafatd de 8340 km?, este interpretat
n mai multe feluri: Muntele de
plumb, Muntele jaguarului sau Mun-
tele gol. Dar, dupa cum se vede, toate
interpretarile cuprind cuvintul ,mun-
te", lucru firesc, Tntrucit lacul se afla
la aproape 4000 m altitudine. Privit
de departe, el uimeste prin jocu-i de
culori, care se schimba de trei ori pe
zi. Dimineata apele sint de-un albastru
intens, in cursul zilei cenusiu-plumbu-
rii, iar spre searda purpuriu Tnchis,
Asta cind e vreme calma. Dar uneori
lacul e bintuit de furtuni puternice,
iar valurile rastoarnda barcile indieni-
lor. Si s& nu uitam ca Titicaca are
272 metri adincime.

Tn mijlocul acestui mare si inospita-

lier lac, pe niste insule de stuf, locu-
ieste uimitorul trib de indieni uru. O
populatie cu o istorie milenara, acum
pe cale de disparitie.

Dar cine sint uru 7 Din_vechiul trib
au mai ramas acum numai circa 0 mie
de insi, raspinditi pe citeva insule care
seamana intre ele ca doua picaturi de

£tfapa. De fapt adevaratii uru au si dis-

parut. Actuala populatie este rezultata
din amestecul autenticilor uru cu_tri-
buri indiene din Tmprejurimi, afirma
doi antropologi : profesorul peruan
Carpeon si Jean Vellar de la Muzeul
omului din Paris. Uru — arata ei —
sint ultimii supravietuitori ai uneia din
cele mai vechi populatii de pe continen-
tul american. In 1945 mai existau 7 insi.
Ultima uru» pe nume Jesusa Salinaz (bo-
tezata, desigur, de misionari), o indiana
batrina cu trasaturi regulate si o fru-
moasa frunte inaltd, a murit acum trei
ani. Cu putin Tnainte de moartea ba-

yiODUi
« globul globul
globul globul globui
<obul globul globul glob
j| globul globul globul gi
globul globul globul globu

iul  globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

trinei cei doi etnografi au
de vorba cu ea,
banda relatarile.
Dupa opinia lor, uru, primii locuitori
ai Anzilor, au venit acolo cu circa
7000 de ani T.en. Mai intii s-au sta-
bilit pe malurile lacului si Tn vai. Dar
dupa ce in aceste zone a venit un alt
val de ,colonisti" — indienii aymara
— pierzindu-si paminturile fertile, uru
s-au retras in insulele de stuf din mij-
locul lacului. Acolo se simteau Tn siI-
guranta. ,Toti uru trdiesc Tn insule de
totora” (cum e numit stuful prin par-
tea locului) — a consemnat preotul ie-
zuit Jose d'Acosta, rimul european
care a vazut acest trib Tn 1580. Cu de-
savirsire rupti de restul lumii, uru au
fost dati treptat uitarii.
Insularii nu veneau

I putut sta
Tnregistrindu-i  pe

aproape deloc

Cu barca de stuf pe lac

pe malul lacului, ci aymara se duceau
cu barcile la ei schimbind legume si
porumb pe peste. Uneori ei luau de
sotii fete din triburile uru ori chiar
ramineau acolo, pe insulele de stuf.

..Legendele povestite de Jesusa Sa-
Mnaz sint foarte interesante. lata una
dintre ele, transmisa din generatie in
generatie : ) . )

,Noi am existat dintotdeauna. Noi
am locuit aici cu mult Tnainte de a
veni incasii, cind Ta-Ti-Tu, tatal Soa-
relui, nu Tncepuse Tnca sa straluceasca
deasupra lumii si cind lacul Titicaca
nu era acoperit cu stuf. Nu ne e frig
n noptile de iarnd, iar ceata rece ca
gheata nu ne pdtrunde in oase si nu
ne ucide. Nu vorbim limba altor oa-
meni, incit acestia nu ne inteleg. Sin-
tem un popor al apei“.

Mai departe, legenda spune ca niste
catastrofe au dus la stingerea popu-
latiei uru. Acum, pe malul lacului
Titicaca sint, cum am mai aratat, circa
0 mie de indieni. Alti 1500 de uru
~-amestecati" locuiesc pe tarmurile pe-
ruan si bolivian ale lacului, cultivind
pamintul si crescind animale, ceea ce
Tnseamna ca s-au ,.civilizat".

De multe secole Tncoace, viata insu-
larilor nu s-a mai schimbat decit
foarte putin. Ei sint extrem de rezervati
fatd de straini. Mai cu seamd se tem
de lucrdrile si  prospectiunile care se
fac pe lac si care ar putea duce, dupd
parerea lor, la infectarea apei si dis-
paritia pestelui. _SS-ar zice cd sint la
curent cu temerile care exista acum
n lume in legaturad cu poluarea mediu-
lui Tnconjurator).

Uru Tsi_ duc toatda viata — de la
nastere si pind la moarte — pe apa
rece a lacului, a carui temperatura nu
trece de 11—12 grade. Ei circuld intre
o0 insula si alta cu barci Tmpletite din
stuf. Principalul lor aliment este pes-
tele, care e si un important produs de

schimb cu alte populatii. Drept mo-
meald este folosit un cartofi numit
~.chemo", special pregatit. Acesta

creste in_vdile din muntii Boliviei si
Perului. Dupa ce sint dezgropati, ,.che-
mo" sint lasati o vreme la suprafata pa-

Ti Tngheatd, iar soarele de a doua zi
scoate umezeala din ei. In a opta zi,
cartofii sint complet deshidratati.

larna, locuitorii colibelor de stuf nu
ies aproape deloc afara. Stratul gros
si elastic de stuf 1i apara Tmpotriva
valurilor puternice si reci. Uneori, Tnsa,
apa razbate totusi in  colibe, deterio-
rind lucrurile locuitorilor. In astfel de
momente uru Tnalta rugi zeitatilor
lor : Luna si Soarele. lar daca nici ele
nu Ti ajutd, Tsi  Tncarca saracaciosul
avut Tn barci si pornesc Tn cdutarea
unei insule mai rezistente.

lvirea pe lac a salupelor unor firme
turistice ar putea condamna desigur la
pieire traditiile poporului insular. Teo-
retic macar, indienii din Amazonia, de
pilda, s-ar putea retrage mai departe
in junglda spre a Tncerca sa-si plarda
acolo urma. Dar uru Ce ar putea face ?
Intr-adevar, ce-ar putea face acesti oa-
meni  care traiesc  ntre cer si apa,
amenintati sa moard a doua oara, i
de asta data definitiv?

(Dupa ,,Vokrug sveta“)

JAPONIA
Un dar al
/armurilor

Despartind uscatul de apa, Dum-
nezeu a izbit cu toiagul in nemargini-
ta Tntindere a oceanului. Cind a ridi-
cat toiagul, din virful acestuia s-a
prelins un sirag de picaturi care au for-
mat un lant curbat de insule...

Dar formarea arhipelagului japonez,
pe care o evoca legenda amintita, nu
s-a terminat nici acum. Picaturile
care s-au scurs din Vvirful uriasului
toiag nu s-au solidificat definitiv ; din
c¢ind Tn  cind uscatul, Tnca tinar, se
mai acopera cu ridicaturi vulcanice
si e zguduit de_cutremure.

Japonezii trdiesc_ astfel parca pe
spinarea, Tn continua miscare, a unui
balaur iesit din adincurile oceanului.
De aceea eruptiile vulcanice si misca-
rile scoartei terestre nu sint in Japo-
nia fenomene rare, intimplatoare, ei
imanente, ca arsita vara sau gerul
iama. Poate ca asta i-a facut pe ja-
onezi sa priveasca cu aiita calm ca-
amitatile naturale.

Siragul de picaturi solidificate care,
conform legendei, au cdzut din toia-
gul Creatorului, se termina in sud cu
vulcanul Sakura-shima. Acest munte
vulcanic este o imbinare de furie si
blindete. de fortd distructiva si crea-
toare. de haos primar si munca ome-
neascd. Versantele lui arboreaza un
peisaj fantastic, nepamintesc. Nu sint
o aglomerare de bolovani lasati 1n
urma_ de un ghetar, si nici grohotis.
Nu sint stinci uriase, si nicl pereti
granitici abrupti. Ci s-ar zice ca un
urias fabulos a taiat furios, cu o lo-

oJ - - v . -
patd, imensi bulgari de lut din crate-
rul vulcanului si_ i-a zvirlit cu si mai
multd furie afara, unde bulgarii s-au
chircit, s-au scorojit si s-au solidificat.
Aceste forme curbate in fel si chip,
purtind stigmatul dezlantuirii elemen-
telor, s-au rostogolit oprindu-se chiar
Iingd oglinda ca’ma a unui golf faurit
de eruptie ; acolo, in golf, oamenii se
incumeta acum sa cultive perle.

Cu povirnisul  sud-vestic mort al
muntelui se Tnvecineaza o Tmparatie a
verdetii. Suvoaiele de lava incremeni-
tda au fost preschimbate 7in terase
pentru plantatii de mandarini. De de-
parte pare ca pomii sint Tncarcati cu
mari flori albe, dar cind te apropii
vezi cd acestea sint de hirtie. Caci
pomicultorii  protejeazd cu pungulite

Tn aceasta zona se obtin cele mai tim-
purii_fructe din Japonia, puse n van-
zare Tnca din aprilie.

Japonia este, dealtfel, in genere o
tara unde natura si omul se afla Tn-
tr-un permanent conflict, unde fortele
elementare ale naturii 1si fac mereu
simtite prezenta, dar n acelasi timp
la tot pasul se vad si urmele muncii
omului. Natura nu este numai aspra,
ci si zgircitd. Sase septimi din terito-
riul tarii sint "alcituite din versante
muntoase abrupte, si numai 0 septime
a ramas omului ; pe aceastd septime
existda si ogoare mici cit niste straturi
de flori, si orase, si uzine..

Dar transformarea  povarnisurilor
muntoase Tn terase pentru orezarii, in
lantatii de ceai si de duzi, lucrarea
iecarel palme de pamint — pentru
hranirea celor peste 100 000 000 de lo-
cuitori ai tarii ce au la dispozitie nu-
mai 6 milioane de hectare de pamin-
turi arabile — s-a putut infaptui_doar
printr-o  muncd titanicd depusa de
multe generatii de agricultori.

Pina si apele golfurilor interioare
sint presdrate cu niste fisii negre, ca
brazdele de pe ogoare. Sint plute’e
de care sint fixate cosurile nentru
cresterea scoicilor de perle. Cultivarea
perlelor este o dovadd elocventd a
capacitatii_ japonezilor de a suplini
igenios zgircenia subsolului tarii.

intr-o zi m-am oprit la o intersec-
tie din Tokio. Cuprinzind cu privirea
fatadele cladirilor modeme, sirurile
de masini si suvoiul de oameni — pe
scurt ceea ce alcatuieste viata' cloco-
titoare a unuia din_ cele mai _mari
orase ale lumii — mi-am spus ca me-
talul din care au fost fabricate bule-
vardele suspendate, scheletele cladiri-
lor si carcasele numeroaselor masini
a fost in intregime importat. Dar si
petrolul care pune in_miscare suvoa-
ilele de masini si turbinele centralelor
electrice este adus cu petroliere uriase
de peste mari. Am privit multimea de
pietoni si am Tncercat sa-mi imaginez
ca fiecare gram de bumbac sau Iina
din hainele oamenilor a fost si el im-
ortat de undeva. Caci Japonia tre-
uie sd iirmorte 80 la sutd din mate-
ria prima industriala si 20 la sutda din
alimente. Ea a devenit a treia putere
industriald a lumii, dar are o singurd
mare resursd : munca.

Saracd Tn materii prime, Japonia e
in schimb bogata in.. tarmuri. Lucru
extrem de pretios pentru ieftinirea
transporturilor pe mare. De fiecare
kilometru patrat de teritoriu japonez
exista 72 m de tarm, de doua ori mai
mult decit Tntr-o alta tara insu ara:
Anglia si de 12 ori mai mult decit Tn
S.UA. Sinuoasa linie_costierd a insu-
lelor japoneze creeaza conditii favora-
bile pentru ca aproape fiecare Tintre-
prindere industriald, care prelucreaza
pentru exBort materie prima de im-
port, sa aiba propriul ei port.

Mai exista Tnsa si un alt factor_care
atrage industriasi Japonezi pe tarm :
cautarea de terenuri pentru construc-
tii. Nu e vorba de linia tarmului, de
mult timp populata si valorificata, ci de
crearea de uscaturi artificiale. Vechile
uzine metalurgice au fost construite
Iinga minele de carbuni din Kyushu
sau Hokkaido, dar acum cele noi sint
Tnaltate ,pe apa". De o parte a pa-
mintului  smuls apei se construieste
un port de primire a Tncarcaturilor,
unde minereul, carbunii si alte mate-
rii prime intra direct de pe nave in
procesul de prelucrare, iar de partea
cealaltd se construieste un port pentru
incarcare, unde este expediata pro-
ductia finita.

Devenind o continuare a uzinelor,
porturile au redus la minimum_nevo-
la transporturilor pe calea feratd. Incit
acum Japonia aproape cd nu cunoaste
aceasta modalitate de transportare a
marfurilor. Lucru cu atit mai remar-
cabil, cu cit s-a calculat, de pilda, ca
transportul pe mare al unei tone de
carbune cocsificabil din Australia Tn
Japonia este mai ieftin decit pe calea
ferata din Ruhr Tn Lorena.


S.UA

AVENTURI
DIN ZILELE NOASTRE

Pierdufi in tundra

De cinci zile, doua vehicule pentru
orice teren erau imobilizate Tn mica
asezare Vankarem din nordul peninsu-
lei Ciukotka. Asteptau ameliorarea
vremii, dar vintul batea tot mai pu-
ternic, iar zdpada se asternea tot mai
deasa. in ce e din urma Ivan Kurpey,
directorul sovhozului ,Poleamii” din
localitate, a hotarit sa porneasca la
drum, dupa ce mai Tntii a facut obis-
nuitele provizii.

Prima urma sa plece masina preva-
zuta cu statie de radioemisie-receptie
care ducea doua tone de peste. Pe
urmele ei avea sda porneasca a doua
masina. _care-1 avea la volan pe A.
Buduev. Traseul era cel obisnuit: pe
la pescarii de pe riul Vankarem pen-
tru a Tncarca cu peste a doua masi-
nd, iar de acolo de-a dreptul la ex-
ploatarea aurifera Vostocinii, unde
trebuia lasata incarcatura si, in final,
la centrul raional Evbekinog. Se sta-

bilise ca Tn masina lui Buduev, mai
scalduroasa”, vor calatori Antonina
Amelina, de la serviciul comercial

din Vankarem si timplarul E. Miskin.
n prima masina, condusa de A. Ku-
drea, urmau sa calatoreasca |. Kurpey,

V. Tobolin, mecanicul sovhozului si
ghidul latgirghin. Alimentele fusesera
Tncarcate toate in prima masina.

La sase dimineata calatorii au por-
nit la drum. Vijelia nu contenise, dar
nici nu se fntetise. Masinile Tnaintau
ca printr-o perdea de fum. Dupa vreo 30
de kilometri, vehiculul din fatd s-a
oprit brusc. Kurpev si soferul au iz-
butit totusi s& porneasca motorul cu
manivela ~si au plecat mai departe.
Dupd putina_ vreme s-au oprit din
nou. intre timp i-a ajuns din urma
si a doua masina. Kurpev a aratat
celor doi soferi busola spunindu-le ca
vintul batea din nord, in senila dreap-
ta, ceea ce Tnsemna ca si ei trebuiau
sa Tnainteze mereu Tn aceeasi directie.

Au pornit mai departe, dar dupa
circa 300 de metri cele doua vehicule
s-au pierdut unul de celdlalt. Pentru
a doua masina situatia era mai mult
decit Tngrijoratoare : nu avea nici sta-
tie de radio, nici a'imente, nici ghid.
Cind presedintele sovhozului, aflat in
prima masina, si-a dat seama ce Se
Intimplase, a comunicat prin radio
disparitia celui de-al doilea vehicul.

Ingeniozitate

N-a putut da, Thsa, nici o relatie Tn
legaturd cu locul unde se afla.

in primele ore dupa ,naufragierea"”
pe marea de zapada, cele mai palpa-
bile lucruri pentru ,naufragiati” erau
gerul si timpul. Zaceau Tn sacii de
dormit, nelipsiti din vehiculele care
calatoresc pe asemenea vreme in
tundrd, si se gindeau cum sa iasa mai
bine din impas. Antonina Amelina
si-a amintit ca n masina exista o
bucata de carne de morsa — conser-
vata dupa un procedeu local — lasata
de ghid. Tn pachetul pe care 7l ducea
fiului ei la internat se afla o canti-
tate de alimente. Buduev avea un
ceas cu calendar, Tncit puteau urmari
macar scurgerea timpului.

La sfirsitul celei de a doua sapta-
mini de .,naufragiu”, aproape ca nu

mai aveau ce _minca. Au Tncercat
carnea de morsa, pe care chiar Tn
aceastd  regiune o consuma numai

foarte putini insi, obisnuiti cu gustul
ei. Au taiat cu toporul o bucata din
ea, mai multa grasime decit carne, au
topit-o si au gustat. Dar le-a fost im-
posibil sa manince. Curind li s-a ter-
minat si ultima bucatica de piine.

Din c¢ind n cind Buduev iesea din
masina si o curata staruitor de zapada
ca sa poata fi mai usor reperata din
elicopter. _Cind si-a _ pierdut ultima
sperantd ca vor fi gasiti, a Inceput
sa-i_convinga pe ceilalti doi sa lase
masina si sd porneasca Pe jos. Dupa
trei zile au plecat astfel din nou la
drum, dar pe jos. Si au inceput sa se
tirasca prin tundra Tnzapezitd, Tnain-
tind spre est cu 7—8 kilometri pe zi.

intre timp gerul se intetise. Erau
minus 30 de grade Celsius. Cel mai
rau suferea de frig Evgheni Miskin.
Dar nu le arata celorlalti, ci dimPo-
triva le zimbea Tncurajator. Tncalta-
mintea li se udase si pe dinafard, si
pe dinauntru. Cind se ldsa noaptea
calatorii se ghemuiau n sacii de dor-
mit si_asteptau ivirea zorilor.

Dupa un timp au dat peste un bu-
toi, cu un rest de benzind, abandonat
de geologi. Au ars toate lucrurile de
prisos, doar-doar s-or ncalzi  putin.
Au ramas Tn preajma butoiului o zi si
jumatate. Cind au hotarit sa-1 para-
seascd, Buduev i-a anuntat pe tova-
rasii sdi de drum ca un picior Ti de-
gerase Si nu mai putea merge. S-a
ghemuit deci mai tare Tn sacul de
dormit, cautind sa-si acopere cit mai
bine piciorul cu pricina. Amelina i
Miskin au pornit Tncet Tn speranta ca,
dupa_ce se va mai_incalzi, Buduev fi
va ajunge_din urma. Dar dupa ce au
mai strabatut un kilometru, aceeasi
nenorocire s-a abatut si asupra Ame-
linei. S-a Tntors la Buduev urmind s&
Tmparta Tmpreuna sacul de dormit : al
ei 1l abandonase mai de mult nemai-
PutTnd sa-1 care. Miskin, singurul va-
id, trebuia sa caute un adapost.

Si, Intr-adevar, dupa vreo cinci Ki-
lometri a zarit in sfirsit 0 coliba. Tha-
untru _ a descoperit si citeva piei de
ren, niste cutii, citeva scinduri. Ar fi
vrut sa incdlzeasca putin coliba ina-
inte de a porni dupa ceilalti, dar spre
disperarea lui a constatat ca chibritu-
rile le lasase la Buduev. intre tim
miinile 7i degerasera de-a binelea.
luat de jos o bucatd de sac, a sfisiat-o
cu dintil si, bandajindu-si miinile de-
gerate, a pornit dupa Amelina si Bu-
uev.

A doua zi au mai descoperit Tn coli-
ba un os cu resturi de carne din care
au fiert o ,zeama lunga". Era singura
lor mincare.

Cind, dupa 26 de zile, au fost 1in
sfirsit gasiti Tn coliba aflata la 56 Ki-
lometri de vehiculul parasit, Tnaintea
salvatorilor a iesit numai Buduev.
Ceilalti doi nu mai aveau puterea sa
umble.

Acum, dupa o lunga sedere in spi-
tal, cel trei Tncep sd se Tnzdrave-
neasca...

PROXIMA MASURATOARE

79 iunie, ora
cinci dimineata...

De saizeci_si unu de ani. un profesor
al Universitatii din Pisa masoara in fie-

S Prieteni ai Tnaripatelor

Foto> L Sikorski (A.P.N.)

inclinatia celebrului Campanile, adica
a turnului Inclinat din acest oras. Dupa
ultimele date, faimosul turn are acum
o Tnclinatie de 518 m. Viteza de ncli-
nare este de trei milimetri pe an, adica
de doua ori mai mare decit acum citiva
ani, de pilda.

Ciudatul turn se incling, dupa cum se
stie, de opt secole. Cind cel dintii con-
structor al lui, Bonnamus, a ridicat pri-
mul etaj si doua rinduri de coloane, a
observat ca edificiul avea o deviatie de
patru centimetri fata de  orizontalad
Speriat, a oprit lucrul. Tncit nabadaio-
sul Campanile a fost terminat abia dupa
0 sutd de ani tot inclinat desigur, cu
o diferenta de circa doi metri. Si lucrul
nu-i de mirare, Intrucit e construit, Tn
cea mai riguroasa acceptie a notiunii, pe
nisip.

n cursul secolelor s-au facut diverse
incercari de a-1 salva de la previzibila
prabusire. Tn 1936 s-a turnat la temelie,
sub presiune, beton si silicat de potasiu.
Dar ,injectiile"” facute n-au avut nici
un efect. O Tncercare de  consolidare
prin electrogeoosmoza s-a soldat, de

Ultima masuratoare : o inclinatie
de 5,18 m.

asemenea, cu un esec. Turnul se Tncli-
na mai departe.

in fata acestei situatii. Pisa a lansat
un apel catre specialistii din toata Iu-
mea, chemindu-i sa contribuie la sal-
varea multisecularului monument. in
momentul de fata exista peste 1500 de
proiecte. Un grup de ingineri japonezi a
propus construirea unui ventilator
urias care sa indrepte tumul prini.r-un
jet de aer suflat din partea catre care
se inclind. Specialisti francezi vor sa
realizeze echilibrarea turnului prin in-
termediul unor baloane umplute cu gaz.
Italianul Colonetti ar dori sa ridice tur-
nul, pentru ca sa-i poata consolida te
melia. Inginerul sovietic Malkov so-
coteste ca turnul ar putea fi proptit
de trei piloni Tn forma de bumerang.

Deocamdata Municipalitatea din Pi-
sa n-a hotarit Tnca carui proiect Sa-1
acorde prioritate. Dar se pare ca ar pre-
fera ca tumul sa ramina totusi Tncli-
nat. Caci numai in felul acesta va atra-
ge si mai departe turisti»
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Spune-mi
cu cine te insofe$ti.~

..Si-ti spun cine esti, este de parere
si domnul Daudet, specialist francez In
psihologie animala. B .

Dupa “parerea sa, posesorii de pudeli
sint avari, in timp ce proprietarii de
ciini ciobanesti n-au simtul umorului..
Stapanii de baseti sint generosi, iar cei
de dogi curajosi. Cei mai agreabili oa-
meni sint, Tnsa, stapinii de foxteriei:,
conchide Daudet.

Stapinul unui cline ciobanesc I-a dat
n judecata pe Daudet pentru insulta.
La proces, psihologul s-a adresat in-
stantei cu cuvintele : )

— E Cea mai bund ocazie ca s& va
convingeti si dumneavoastra ca am
dreptate.

Campionii mondiali
al pipei

n orasul italian Arona s-a desfasu-
rat un campionat mondial al fumato-
rilor de pipa. Titlul de campion mon-
dial al pipei a fost cistigat de Giusep-
pe Mancini care — Tn 2 ore, 43 de mi-
nute si 12 secunde — a fumat o pipa
umpluta cu 3 grame de tutun.

La acest campionat original au par-
ticipat si  reprezentante ale sexului
slab. A cistigat Franca Feretti. Ea si-a
aprins pipa, cum prevedea regulamen-
tul, cu un singur bat de chibrit, apoi a
fumat exact 82 de minute si 32 de se-
cunde.

Dupa terminarea probei, Franca Fe-
retti a declarat cd pina atunci nu mai
fumase niciodata in viata ei. De ce a
participat deci la acest campionat ?

— Pentru ca. a declarat proaspata
campioand, am vrut sd dovedesc ca
femeile nu sint deloc mai prejos decit
barbatii, chiar atunci cind e vorba de
Tndeletniciri care sint exclusiv ale
barbatilor. Si am reusit '



O noua ofensiva
Tmpotriva batrinefii

(Urmare din pag. a 2-a)

avea aparent nimic de suferit. Unii cer-
cetatori considera ca, dacad s-ar reusi sa
se reduca temperatura organismului
uman doar cu 0,5-1°C, s-ar cistiga un
plus de 25-30 de ani de viata.

Tn speranta — care s-a dovedit zadar-
nicA — de a izola un ,factor al tinere-
tii",'s-au facut experimentari care, desi
deocamdata nu duc la aplicatii practice,
au avut unele rezultate interesante. Mici
portiuni de piele, prelevate de la soa-
reci nou-nascuti, au fost grefate pe soa-
reci adulti. Pe masura ce primitorii Tm-
batraneau, fragmentele de piele le erau
luate si trasplantate la animale aparti-
nind unei generatii mai noi. Repetindu-
se operatia de-a lungul citorva genera-
tii, s-a remarcat ca grefele au trait
mult mai multi ani decit donatorii lor.

ntr-o alta serie de experiente, s-au
stabilit comunicatii permanente Tntre
vasele sanguine ale unui sobolan tinar
si-cele ale unuia batrin — un fel de
transfuzie reciproca si continua, cunos-
cutda sub numele de parabioza. Toate
manifestarile animalelor pareau a indica
influenta regeneratoare pe care o exer-
cita singele tinar asupra sobolanilor ba-
trini.

SB Ceasul celular

Fiecare specie are in general o du-
rata limitatd de viata. Dacd o musca
traieste 25-40 de zile sau un soarece
trei-cinci ani, plafonul maxim pentru
om e apreciat a fi de 110 ani. Asa stind
lucrurile, gerontologii Tncearca sa ras-
punda la intrebarea : de ce omul obis-
nuit nu ajunge nici mdcar n vecinata-
tea acestei virste ? Dar se mai pune Si
o alta problema : ce factor anume de-
termina durata de existenta a omului si
animalelor.

Un Tnceput de raspuns la cea de a
doua intrebare a fost gasit, cu totul in-
tamplator, acum 12 ani. cu prilejul stu-
dierii unei culturi de celule Tn legatura
cu patogeneza cancerului. Pe atunci cei
mal multi biologi credeau ca celulele
organismului uman cultivate in vitro,
adica Tn conditii de laborator, sint
practic nemuritoare, fiecare din ele
continuand la infinit sa se divida Tn alte
doua, cu conditia ca mediul de cultura
sa aibd hrana necesara.

Nu mica a fost surpriza specialistilor
cind, urmarind o cultura de tesuturi
provenite din plaminul unui embrion
uman, au constatat ca fiecare ,nopu-,
latie" de celule se dubla prin diviziune
de aproximativ 50 de ori — dupa care
se oprea. Pusa la congelat dupa 20 de
diviziuni si readusa apoi la tempera-
tura normald, o colonie celulara fsi
-amintea" de cresterea sa din trecut si
nu se mai dividea decit de 30 de ori.
Aceeasi ,memorie” o au si celulele din
culturile de tesut pulmonar ale adul-
tilor. cu deosebire ca numarul lor total
de diviziuni e de aproximativ 20. Din
aceste experiente, unii specialisti au
{~.'concluzia ca in fiecare celula din

VOPSESIE TESATURI

organismul nostru exista un fel de
,ceas genetic", care-i fixeaza durata
de viata si, implicit, momentul de debut
al batrinetii, ce coincide cu ultima
sa diviziune.

(Va urma)

TESTE

RASPUNSURI

Noud romburi

Molecula lunga

lata solutia gasita de M. Delbruck.
Fiecare lant e alcatuit din 35 de verigi.
Fotografiile fiind tridimensionale, tre-
buie vazute Tn spatiu.

Care-i mai mare?

Corespund cu cercul alb mingile 1,3,
5, 6, 10, 12.

_ 1 NESRU
DIN MATASE. BUMBAC,
o~ o 15 VIOLET
LINA, ROCHII,
HAINE, 6 VERDE OLIV
N m 1IN
BLUZE ag”™U ORICE
ALTE CULORI
23 CARMIN 1 SI NUANTE

e Consultati tabelele de culori

Respectati I I

modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic
b. ,GALLU

LG ALLUS -

s ASIGURAREA MIXTA DE VIAJA

Astazi, mai mult ea oricand, omul
se straduieste sa cistige lupta cu
timpul, o luptd inegald pe care, Tnsa,
de multe ori o castigd datorita inteli-
gentei, proprie lui, cu care l-a inzes-
trat natura. Daca nu poate opri timpul
n loc, omul, poate, Tnsa, sa exploa-
teze la maximum fiece fractiune de
timp. Exemple se pot da fara numar,
dar unul care nu_este lipsit de im-
portanta este aceia de a realiza in
aceeasi unitate de timp doua lucruri :
economie si asigurare.

Notiunile de asigurare si economie
se unesc in ceea ce numim prevedere.
Tocmai aceasta idee o exprima asi-
gurarea mixta de viata. Tncheind
aceasta asigurare, cetateanul este pro-
tejat in cazul survenirii in viata lui
a ‘unor evenimente neprevazute si ne-
dorite. Tn acelasi timp, insa, el reali-
zeaza si economisirea planificata a
unei sume de bani pe care singur si-o
stabileste, avand totodata siguranta cd,
cel mai tirziu la expirarea asigurarii,
va primi suma asigurata.

Mai mult, politele de asigurare mix-
td de viata pot participa la tragerile
de amortizare, organizate pe princi-
piul combinatiilor de litere. Lunar, se
trag la sorti cite 8 combinatii de cite
trel litere. Pentru fiecare combinatie
de litere iesita la sorti i se plateste
asiguratului a carui polita a iesit cas-
tigatoare cite 1.000 de lei.

Asiguratul_are dreptul, Tn cursul du-
ratei asigurarii, sa micsoreze sau sa

— majoreze fie suma asiguratd, fie du-

rata asigurarii sau amindoua aceste
elemente. El este cel care stabileste
suma asiguratd si are dreptul sa
schimbe pe beneficiarul stabilit initial
pentru primirea sumei in caz de de-

Prin asigurarea mixta de viata sint
acoperite decesele din orice cauze,
precum si invaliditatile permanente
(totale sau partiale) cauzate de urma-
toarele_accidente : prabusire de te-
ren, trasnet, explozie, lovire, cadere,
alunecare, atacul din partea aitei per-
soane sau a unui animai, actiunea cu-
rentului electric, arsurd, degerare, Tnec,
intoxicare subita, asfixiere din cauze
subite, circulatia mijloacelor de trans-
port—sau accidentelor  Tntimplate

Cit de mult

cintareste
viata omului !

linistea in

acestora— precum si cele provocate de

functionarea ori folosirea masinilor,
aparatelor, instrumentelor, sculelor
sau armelor.

Asigurarea mixta de viata se poate
nchela de catre persoane Tn virsta de
la 16 la 60 de ani, pe durate care va-
riaza de la 5 la 20 de ani.

Primele de asigurare sint convena-
bile si accesibile oricui, stabilindu-se
in functie de : marimea sumei asigu-
rate, virsta asiguratului la Tncheierea
contractului, durata contractului si a
timpului de platd a primelor de asi-
gurare.

Primele de asigurare se platesc anu-
al si anticipat. La cererea asiguratu-
lui ele se pot achita, de asemenea an-
ticipat, Tn rate semestriale, trimestri-
ale sau lunare.

Pentru Tncheierea asigurarii, va pu-
teti adresa responsabililor cu asigura-
rile din intreprinderi, organizatii eco-
nomice, institutii, C.A.P., agentilor si
inspectorilor de asigurare sau — direct
— oricarei unitati teritoriale ADAS.

In judetul Galati, pe D. N. 25 Galati-Tecuci, la

km. 47, in decorul pitoresc al unei paduri
turistica a cooperatiei

Hanu-Conachi, unitate

de stejari,
de

consum, inaugurata anul trecut, va invita sa faceti un

popas reconfortant.

Camerele hanului ofera o agreabila odihna in con-

ditiile confortului modern.

Restaurantul unitatii va Tmbie cu excelente specia-
litati culinare ,ale casei" si renumite vinuri de regiune.

Sinteti asteptati.



O fericire nesperata

Tinea intr-o mina o canistra goald

Si prlvea rugator masinile care treceau.
Am fincetinit brusc. Era drigutd. Ba
chiar reusita. Ce mai, frumoasa. Inima-
mi batea sa-mi sparga pieptul. Am co-
bor! din masina si, ca hipnotizat de
privirea ochilor el albastri, am scos
furtunul din portbagaj. Ma uitam la
fatd si simteam cum inima Tmi duduie,
nu aita. Batea ca un motor cu supape
nereglate si_arbore cotit rupt. Fata ma
privea, plind de recunostinta.
Am un cunoscut care poate face
rost de o garniturd de saboti de frina,
am Tnceput eu, fisticindu-ma de indriz-
neala_mea.

— Rideti de mine.., a raspuns ea, In-
viorindu-sé deodata si 'Zimbind dulce.

— Nu ma credeti ? am replicat eu pu-
tln jlgl"llt Poate ‘doriti si niste bujii

Fata a_deschis_larg ochii, de parca
astepta sa-mi sara din buzunar cel putin
un cobai Tmblinzit.

— Sinteti vrajitor ?

— intr-un fel.. La drept vorbind,
ns&, sint numai un automobilist cu oa-
recare posibilitati.

Un releu n-ati putea obtine ? m-a
|ntrebat ea si, socotind pesemne ca mer-
sese prea departe a rosit.

ati-mi numarul de telefon Si pes-
te 0 saptamlna va aduc un releu nou-
nout. Apropo, cum va numiti ?

— Mila.

— incintat. Pe mine ma cheama Ser-
ghei. Conduc de cinci ani si fara nici o
Tnsemnare Tn carnet .
0-0-0... a exclamat dinsa plind de
respect. Eu am si ,incasat" doua Di-
rectia circulatiei e foc pe mine.

Am tacut amindoi complice. Brusc,
tacerea noastrd a fost intreruptd Tnsa
de canistra arhiplind care s-a revarsat.
Am ajutat-o pe Liudmila sa toarne ben-
zina In rezervor si dupd un minut
LZaporojetul" ei rosu a disparut pe
banda cenusie a soselei.

Toatd saptimind am bitut la_usa
magazinului de piese de schimb, alaturi
de diversi insi suspecti care duhneau a
mastici si coniac. A venit insa si ziua
cind am sunat-o pe Liudmila.

— E-n ordine. Mila... Releul e la mi-
ne in buzunar. Te astept diseara la
sapte la intrarea in parc..

Am ajuns cu un sfert de orad mai de-
vreme. Mila era acolo.

A fost 0 seard minunata. Am vorbit
despre LJiguli” care, evident e 0 ma-
sina exceptlonala dar caroseria e cam
subtire ; strapungi tabla cu degetul. T
timp ce , Zaporojetul" e un automobll
rezistent si apoi nu consuma mult...

Subtila remarca a Liudmilei ca ule-
iul ,DS-11" produce mai putind cala-
mina in cilindri decit ,AS-8* m-a facut

s& ma simt in al noualea cer. Am 1in-
teles instantaneu ca o iubesc, Mila mi-a
raspuns cu aceleasi sentimente.

lar dupd ce i-am facut rost de niste
capace nichelate pentru roti ne-am dat
seama ca nu puteam trai unul fara cela-
lalt

— Dragule, sa nu dam emotii parin-
tilor Tnainte. Casatoria noastra sa fie
o] surpriza, m-a rugat Liudmila.

l-am sarutat mina patata de ulei si
am fost de acord.

Ceremonia casatoriei mi s-a parut un
vis. Cineva a tinut o cuvintare, apoi

am primit felicitari.. Un blitz se tot
agita Tncolo si incoace, s-a_baut sampa-
nie... in fine, mi-am revenit abia la vo-
lanul ,,ZaporOJe'guIm meu Tmpodobit
cu panglici roz. .

— Sa mergem 1intii la mine, mi-a
soptit dulce la ureche Mila, plecmdu-se
pe umarul meu.

Ne-a _deschis usa un barbat Tnalt, cu
parul carunt si o burta |mpunatoare

— Seriojenka, faceti cunostinta. Tatal
meu, a spus Liudmila.

Dupa ce ne-am cunoscut, Mila mi-a
soptit :

— N-am vrut sa umbresc dragostea
noastrd cu meschindrii si_nu ti-am spus
cd tata e directorul unui magazin de
automobile...

Sint cite unii care ma Intreaba daca
sint fericit. Se poate imagina Tintrebare
mai stupida ?

A. Davidov

Auzi, nelamurire.,.

-Si eu, si amicul $Semion aveam un
chef grozav sa facem o deplasare la
Moscova. Ce mai, Teatrul Mare, Gale-
riile Tretiakov...

ncit zis si facut. I-am trimis sefu-
lui o telegrama: ,Refuzam categorie
delegatia pentru Moscova. Stop. Bob-
kov, Pavlov".

A doua zi aud in receptor un mor-
mait iritat.

— Tu esti, Bobkov ?

— Eu.

— N-am finteles telegrama.

— De ce ? Era clara. Refuzdm cate-
goric. Nu plecam nici morti !

— Dar, v-am cerut eu ?

— Chiar daci ne- -ati fi cerut.. Nu
ne mai_vedem de treburi aici. N-avem
timp nici sa rasuflam. De Moscova ne
arde noua acum ?

—Da’ cu ce v-a suparat Moscova ?

— Ce _sa facem acolo ? Cum_ajungi,
incepi sa alergi de dimineata pina sea-
ra dupa bilete.

— Ce bilete ?

— La Teatrul Mare.

— S-ar zice ca n-ati fost niciodata
la Teatrul Mare...

— Ba da. Numai baletul ~Spartacus”
nu l-am vazut.

— Nici eu nu l-am vazut si n-am
murit.

— Da, dar dumneavoastra aveti
casa acolo noi nu gasim locuri nici la
hotel.

— Si caminul intreprinderii noastre
nu va mai convine ?

— Ba da, dar de camin
adjunctul dv...

— Dar eu ce sint aici ? Nu mai_sint
bun la nimic ? Sau crezi ca trebuie sa
ies la pensie ? Uite ce-i Bobkov : as-
tazi e joi, luni sinteti la centrala. Mai
ai vreo nelamurire ?

Auzi, nelamurire...

Ne-am intors de la Moscova, ne-am
odihnit putin si odatd 1l aud pe Se-
mion :

— Ce zici? S-o fi
mare ?

Si numaidecit am trimis sefului o
telegrama ,,Refuzam categorlc dele-
gatia la Soci".

raspunde

facut cald la

V. Zaikin
. Semaskin

Examen
oftalmologie

— Buna ziua. Ati venit sa va_contro-
lati vederea ? Foarte bine. Luati loc, v
rog.. inchideti putin ochiul sting. Nu
nu, nu pe-al meu, pe al dv. Asa. Si a-
acum priviti tabelul Ce literd'e asta?
»K* 2 Eu cred ca e ,M*“ Dar nu-i ni-
mic, nu toata lumea are ochi de vuI-
tur.. Acum ce litera va arat? ,R" ?
Nu, dar nu-i nimic, mergem mai de-
parte Litera asta e mai mare. incer-
cati sa fiti foarte atent. Curaj I Ah, iar
n-ati nimerit! Nu va enervati. Mai
sint numai doua litere, in schimb cele
mai mari. Pe astea le vad toti pacientii.
Stati putin, cum o sa fie , P* cind e
j,T* toatd ziua ! Poftim ? Vedetl foarte

ine ? Cum, le-ati identificat si pe cele-
lalte perfect ? Sinteti sigur- 2... Ah, scu-

zati-ma, iar mi-am uitat acasa oche-
larii !
I. Efremenko
V. Marcenko

Bietul de el!

Cei mai multi oameni sint cumse-
cade; sint nsa si cite unii— .

Mai deundzi m-am urcat intr-un au-
tobuz.. Prin usa din fata. Ca de obi-
cei. Mi-am luat:.bilet. Cum face orice
calator cinstit. Bani, tot ca de obicei,
n-am pus in apatat. Eram grabit. Cei-
lalti calatori cica nu' observaserda ni-
mic. Oameni delicati. Bravo lor. Unii
au Tnceput sa rasfoiascid  ziare, altii
si-au_atintit privirea afard, pe fereas-
tra. Cum fac turistii. Pe scurt oameni
cumsecade. Stiteau cuminti la locul
lor. Stiteam si eu. Pe locul rezervat
copiilor si invalizilor. La un moment
dat, Tnsa, s-a trezit un tip. Asa, ca din
senin..

— Tovarase, imi zice, de ce ti-ai
luat bilet fara sa pui cinci copeici n
aparat ?

M-am uitat la el. Parea om civi-
lizat. Avea si servietd ~Cum putea
sa-mi spuna asa ceva ?.. Eram foarte
mirat.

— Da’' de unde ai aparut
I-am Tntrebat.

neica ? |

—Te rog sa nu-mi mai iei bigudiurilet

Iammrarm.- « Mp
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— De la munca.
— Si de ce te legi de oameni 7
— Tovarase, nu ti-e rusine ? |

— Asta-i buni’! Vai ce urit vor-
besti! De ce nu iei exemplu de la
ceilalti calatori ? |

— Tovardse, sa stii ca dacd nu-ti
platesti biletul, nu cobori ! Decit peste
cadavrul meu ! m-a amenintat insuL

— Daca asa vrei dumneata !

M-am sculat deci si l-am Tmbrincit
cit colo, ncit a scépat servieta din
mind A sarit, a ridicat-o si a Tnceput
s-0 |ny|rteasca ca pe un titirez.

— Tovarasi cdlatori! Nu vedeti 7
Cum puteti sa fiti asa de indiferenti 2
Tovarasi !.

S-a agltat a tipat vreo cinci_minu-
te, pind a ragusit. Apoi a mai nvartit
0 datd servieta si a privit in jur. $i,
ce-a vazut ? Oameni simpatici, amabili
care i-au facut loc s& stea pe scaun.
Atunci am bagat de seama ca ceva s-a
rupt in el; a tipat si_mi-a cazut la
piept si a |nceput sa plinga.

L-am mingfiat pe cap si i-am spus
sa se linisteasca, fiindca oricui i se
poate intimpla asa ceva...

— Te rog, iarti-ma, m-a rugat el a-
tunci, cd te-am jignit. Am un_ caracter
|mp03|b|l Nu pot sa trec nepasator pe
Iingd cei care fac lucruri urite. Din
cauza asta sotia m-a lasat, iar la ser-
viciu am numai necazuri. Totl oamenii
sint_ cumsecade, numai eu..

Mi s-a facut mild de el si l-am sfa-
tuit :

T Bine, batrine, du-te si te tra”™x.
za

Serghei Diteaev

Gura lumii...

— Asculta
cu Eduard ?

— Fiindca
cente !

— Si a Indraznit sa ti le cinte ?

— Nu, le-a fluierat.

Eliza, de ce te-ai certat

stie numai cintece inde-

Un client atrage ospatdritei atentia!

— Tovarasa, nu mai tine friptura’cu
mina ; ai si te frigi la degete.

— Da aveti dreptate, e fierbinte, dar
nu mai vreau si cada ti a treia oard
pe jos.

— Sint fericit ! Maria mi-a declarat
ca sint cel mai frumos barbat dintre
toti pe care 1i cunoaste.

— Si ai de gind sa te nsori cu 0
fatd care te minte de pe acum 7

— Cine te-a necdjit asa de rau 7

— Auzi, draga. Mi-a telefonat sotul
fostei mele sotii si m-a facut cu ou SI
cu otet; cica nevasti-sa nu stie sa ga-

teasca...
(Dupa ,tKrokodU*)



