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Asadar, in numarul trecut am vazut ed gerontologii socotesc Tm-
batrinirea ca o boald care trebuie combatuta. $i in acelasi timp ne-am
putut da seama de dificultatile de care se lovesc in cercetarile lor,
precum si de unele din remediile preconizate.

_Documentarul de sdptamina aceasta demonteaza mecanismul Imba-
trinirii. Dar mai ales — facindu-se ecoul celor mai noi cercetari in
materie — propune o suma de recomandari pentru a ntirzia instala-

rea el

O noua ofensiva Tmpotriva batrinefii f"

Alti biologi au replicat, Tnsa, ca
Tmbatrinirea nu poate fi legatd direct
de aceasta stopare a cresteril, deoarece
nimeni dintre noi nu traieste cei
160-175 de ani care ar fi necesari pen-
tru a permite celulelor sa se divlda
de 50 de ori. Daca exista intr-adevar
un ,ceas genetic”, spun acesti cerceta-
tori, e mal probabil ca el sa determine,
Tnca cu mult Tnainte de Tncetarea divi-
ziunilor, o serie de modificari structu-
rale, biochimice si fiziologice in celula.
Poate ca tocmai acestor transformari
li se datoreaza imbatrinirea.

In momentul de fatd, numarul limi-
tat de diviziuni ale celulei umane este
un obiect de studiu si pentru genetici-
eni, care Tncearca sa stabileasca Tn ce
masura plafonul e determinat fie de
acidul ribonucleic, fie de acidul dezo-
xiribonucleic. Primul, cunoscut mai
ales sub prescurtarea RNA, e purtato-
rul indicatiilor genetice pe care le
transmite ruda sa apropiatd, acidul
dezoxiribonucleic (DNA) citoplasmei —
substanta organizata formind corpul
celulelor vii.

Experientele se fac, Tn general,
dupa urmatorul procedeu : se inlatura
nucleul unei celule, care e silita apoi
sa ,fuzioneze" cu alta, de asta data
intreagd. In aceste combinatii se
mixeaza celulele tinere cu cele batrine
sau celulele unor specii cu viata scurta
cu cele ale unor specii cu viata lunga.
Ceea ce se urmareste este de_ a se
vedea, printre altele, dacd, dupa aso-
cierea cu_ o citoplasma tinara, celula
umana batrind continua sa se divida
dincolo de limita celor 50 de ori. Intr-o
asemenea eventualitate s-ar trage con-
cluzia ca diviziunile se afla sub un
control genetic situat in afara nucleului.
Prelungirea duratei de existenta a unei
celule dintr-o specie cu viata scurtad
prin contopirea ei cu citoplasma unei
celule cu viata lunga ar confirma de-
ductia de mai sus.

Consecintele unei astfel de constatari
au o importanta deosebita caci, daca
oprirea diviziunii dupa un anumit
numar de scindari — deci Tmbatri-
nirea — se afla sub un control genetic
cu sediul Tn citoplasma, interventia
terapeutica ar fi mult mai usoarad
Nueleul e mult mai greu accesibil unor
substante chimice sau medicamentoase
decit substanta Tn stare semifluida
care-1 inconjoara.

Dar, in ciuda recentelor progrese
realizate in domeniul biologiei molecu-
lare, geneticienii nu s-au pus de acord
daca si in ce fel actioneazda asupra
mbatranirii zestrea depozitata in genele
cromozomilor. Chiar printre cei tentati
sa acorde ereditatii un rol de seama,
circuld citeva ipoteze, dintre care doua
intrunesc cel mai mare numar de ade-
ziuni. Prima afirma ca, din punct de
vedere biologic, viata se desfasoara
conform unul program imprimat pe
materialul genetic din DNA atunci
cand parintii concep copilul; pe masura
ce programul se realizeaza, celula
imbatrineste si, in cele din urma, moare,
asa cum amuteste un magnetofon,
atunci cind banda pe care era impri-
mata melodia ajunge la capat.

Cea de a doua ipoteza afirma ca
procesul de Tmbatrinire consta din ero-
rile ce se acumuleaza n cursul trans-
miterii  mesajului genetic de la o
generatie de celule la alta, asa cum se
adund micile zgirieturi pe un disc de
patefon, pus de prea multe ori. In clipa
cind numarul de greseli atinge un anu-
mit cuantum, celula Tnceteaza sa mai
functioneze.

B ce spun hormonii

fi undele electrice

Tmpotriva geneticienilor se ridica o
serie de alti cercetdtori, dupa parerea
carora transformarile provocate de
Tnaintarea Tn virsta sint reglate nu la
nivelul fiecarei celule in parte, ci la
cel al organismului Tn ansamblu. Lunga
supravietuire a fragmentelor de piele
grefate generatiilor succesive de soareci
S-ar putea sa arate cda un fel de hor-
mon a preluat controlul asupra celu-
lelor transplantate. in sprijinul acestei
teze e invocat un argument din dome-
~atil endocrinologiei @ ridurile pielii si

rarefierea oaselor, care apar uneori la
femei dupad menopauza, se datoresc
scaderii  secretiei de estrogen din
ovare : administrarea zilnica de hor-
mon, pe calea injectiilor, amelioreaza
ntrucitva cele doua simptome de Tm-
batrinire amintite.

Dupa alti gerontologi, principalul
agent al Tmbatrinirii ar fi hipotala-
musul, situat Tn adincul emisferelor
cerebrale. La soareci, virsta Tnaintata
aduce cu sine o scadere in circulatia
sanguina a cantitatii de neurohormoni

rintre care si ,noradrenalina, ela-

orata la nivelul hipotalamusului. O
astfel de reducere ar afecta glanda
hipofiza, ,dirijorul” endocrin al orga-
nismului care, la rindul sau, ar
influenta negativ celelalte glande cu
secretie interna, inclusiv suprarenalele,
ovarele si testiculii. Partizanii acestei
teorii sint optimisti : ei pronosticheaza
ca, Intr-un viitor mai apropiat sau mai
departat, pentru a face ca batrinetea
sa dea inapoi, va fi destul sa se pre-

leveze citiva centimetri cubi de singe
de la un individ, sa se vada care e
proportia de hormoni si sa se prescrie
Tnlocuitorii necesari.

O alta categorie de specialisti se
opresc asupra unui fenomen patologic
caracteristic virstei Tnaintate . asa-nu-
mita scleroza cerebrala care, in forma
ei avansata — dementa senilda —
aduce grave alterari ratiunii. De fapt,
spun cercetatorii care tin de acest
curent, nu e vorba de o scleroza pro-
priu-zisa (a vaselor sanguine), ei de e
defectiune Tn transmiterea chimica a
impulsurilor  nervoase din creier.
Pentru a combate simptomele senili-
tatii, ar trebui deci ,spalati" pe cale
medicamentoasd mediatorii ‘chimici ai
impulsurilor.

Intr-adevar, la persoanele in virsta,
electroencefalograma arata o diminuare
a activitatii electrice cerebrale. Modifi-
carile afecteaza mai ales undele alfa,
caracteristice starii de ,constienta re-
laxata". Tn plus, undele beta, asociate
de obicei cu trezirea din somn, sint mai
pronuntate la femei decit la barbati,
ceea ce ar explica, dupa unii, media
mai lunga de viatd a sexului frumos.

S| Globule albe

pentru zile negre

Conform unor studii efectuate 1in
ultimii ani, procesul de Tmbatrinire
este Tnsotit de un serios deranjament
al sistemului nostru de imunitate. DuBé
cum se stie, leucocitele (globulele albe
ale singelui) si anticorpii elaborati
de acest sistem au rolul de a identifica
si ataca agentii patogeni care invadea-
za organismul — microbii si virusurile,
Unii oncologi considera chiar ca si
celulele unui cancer incipient sint de-
tectate si distruse, cel putin in_parte,
de acestl marunti dar vajnici aparatori
ai sanatatii noastre.

Dupa cit se pare, o data cu virsta,
sistemul de imunitate Tncepe sa func-
tioneze Tn mod necorespunzator : scade
productia de anticorpi care lupta
Impotriva agentilor patogeni, Tn schimb
creste productia de anticorpi care
ataca_ propriile tesuturi ale organis-
mului. E ca si cum microscopica ar-
mata n-ar mai sti sa faca deosebirea

intre ceea ce e al sau si ceea ce al ina-
micului.

Pentru ameliorarea acestui sistem
defensiv, s-au inoculat culturi micro-
biene unor soareci tineri, astfel Tneft
in singele lor a aparut un mare numar
de limfocite, o grupa a leucocitelor.
Transmise soarecilor batrini, aceste
globule albe le-au conferit posibilitatea
de a rezista cu succes unor agresiuni
microbiene care, Tn mod normal, le-ar
fi fost fatale.

Concluzia experimentului e cit se
poate de atrdgatoare : Tn anii tineretii,
omul ar putea ,depune” o parte din
limfocitele sale, spre a fi congelate si
pastrate, pina cind va avea nevoie de
ele, la batrinete, pentru a-si revitaliza
sistemul de apdrare a organismului.

S-au descoperit Tnsa si alti suspecti,
carora li se atribuie vina de a provoca
imbatrinirea : radicalii liberi. Sint
fragmente de molecule descompuse,
care-si cautd cu nerabdare noi parte-
neri, pentru ca Tmpreuna sa dea e

reactie de oxidare (de tipul celor ce
duc la rincezirea untului sau la usca-
rea vopselelor de ulei). Adminlstrindu-
se soarecilor substante antioxidante,
s-a Izbutit sa li se prelungeasca viata
cu aproape 50 la sutda. Vitamina E,
care e si ea un antioxidant, nu da insa
rezultate, cel putin deocamdata, Tn ex-
perientele facute asupra animalelor.

S Sase recomandari
plus o condifie

esenfiala
Pina ce studiul in laborator si prac-
tica medicala vor confirma defi-

nitiv una sau mai multe dintre teoriile
expuse mai sus, sa nu neglijam arse-
nalul de care dispunem de pe acum
si care s-a format Tn parte pe cale
empiricd, Tn parte pe cale riguros stiin-
tifica. Dintre mijloacele actuale pe
care le avem la Tndemina pentru a
combate batrinetea, sa trecem in re-
vista citeva :

—1) Lupta trebuie Tnceputa din timp,
inca in anii c¢ind organismul e viguros
pe toate planurile. E vorba nu numai
de a ne pastra forta fizica si intelec-
tuald, ci de a planifica dinainte acti-
vitatile si preocuparile virstei avansate.
In felul acesta, un moment ,critic",
cum ar fi iesirea la pensie, nu va mai
insemna o brusca intrerupere in felul
nostru de viata, ci trecerea fara zgu-
duituri la 0 noua faza a existentei, la
fel de rodnica si de plind ca si prece-
denta.

2) Evitarea obezitatii e un coman-
dament mai imperios decit la oricare
alta virsta. Excesul de greutate cor-
porala mareste riscurile maladiilor
cardiovasculare si netezeste calea dia-
betului. Tn regimul alimentar, reducerea
grasimilor animale, a fainoaselor si a
dulciurilor e de obicei suficienta pentru
a ne Tngadui sa infruntam cintarul fara
emotii. Tn nici un caz nu vom recurge
la cure de slabire rapida, caci o bru-
tala scadere a caloriilor din hrana
obliga organismul sa-si procure ener-
gia necesara din tesutul muscular, care
acum nu mai poate fi Tnlocuit.

3) Renuntarea la fumat are nume-
roase avantaje. Tn afard de contributia
sa la aparitia cancerului pulmonar ?i

a bolilor cardiace, tutunul contribuie
Tn diverse moduri la accelerarea Tmba-
trinirii.  Efectul  vasoconstrictor al
nicotinei determina tulburari in circu-
latia perifericd. Se pare ca pina si
ridurile, mai ales cele din jurul ochilor,
se datoresc acestei actiuni,

4) Tn privinta alcoolului — prudenta!
E drept, bauturile spirtoase, indeosebi
vinul, dilata vasele sanguine, ceea ce
determind pe unii geriatri sa le reco-
mande 1n cantitati moderate. Pe r-
alta parte insa, ficatul batrin nu ma:
scindeaza molecula de alcool cu aceeasi
eficienta ca Tn trecut, ceea ce Tnseamna
ea doze care, In tinerete, treceau drep:
moderate, acum pot deveni toxice

5) Exercitiul fizic e absolut necesar.
Printr-o practicare sistematica a gim-
nasticii, marsului, Tnotului si chiar a
ciclismului, se asigura un control ma:
bun asupra greutatii si se compensea-
za rapid unele eventuale excese ali-
mentare. Dar beneficiile nu se limiteaza
la atat; testele efectuate asupra unor

barbati Tn virsta de

60—88 ani demon-
streaza ca, la abso-
lut toti, exercitiu]
fizic a facut sa
creasca  proportia
de oxigen n singe
— semnul cel mai

concludent ca or-
ganismul e viguros
— a diminuat ten-
siunea nervoasa, a
ameliorat  functia
cardiovasculara i
a sporit forta tesu-
tului muscular.
Exereitiul fizic la
batrinete  trebuie
neaparat sa fie re-
gulat si  moderat.
Si In aceasta pri-
vinta e bine sa de-

prindem  organis-
mul eu eforturi  corespunzatoare
inca de la o virsta nu rea ina-

intatd. Asta nu Tnseamna ea, n lipea
unei asemenea obisnuinte, omul nu
poate Tncepe sa practice gimnastica
sau lungile plimbéri pe jos, chiar dupa
ce a trecut pragul batrinetii. Dar pro-
gramul va fi stabilit cu multa grija,
prevazindu-se initial o cheltuiala mi-
nima de energie si progresind apoi
treptat si foarte incet. Geriatrii opinea-
za ea batranilor exercitiul fizic li se
prescrie cu exact aceeasi prudenta ca
|i medicamentele.

6) Orice afectiune, aricit de nein-
semnata ar parea, trebuie tratatd iste-
diat, eu toatd seriozitatea. La aceasta
virsta, organismul nu mai are aceeasi
capacitate de aparare fata de microbi
si alti ageriti patogeni si nu poate fi
lasat sd se ,descurce" singur.

7) Batrinetea striveste numai pe cei
eare se eonsidera Tinfrinti dinainte.
Ceilalti, cei care intra in ultima peri-
oada de viata punind accentul pe fap-
tul ca e viata si nu ca e ultima perioada
au toate sansele sa se bucure de o
batrinete lunga si feritd de necazuri.
Conditia esentiala a succesului e refu-
zul de a capitula.
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AGENDA

BOGATA

SI RODNICA

Agenda politicii externe romanesfi
este vara aceasta foarte plina. Tara
noastra se afirma cu o deosebitd preg-
nanta pe esichierul politic international,
cuvintul ei este asteptat si ascultat cu
respect.

In aceasta vasta si multilaterald acti-
vitate Romania socialistd porneste de
la situatia de fapt cd Tn lume exista
tari cu orinduiri sociale diferite. Este o
situatie care face ca viata publica in-
ternationalda sa se constituie Tntr-unul
din domeniile cele mai dinamice ale
evolutiei omenirii Tn epoca noastra. Ca
tara socialistd, Romania acorda desigur
o deosebita atentie colaborarii cu sta-
tele socialiste. Tn acelasi timp, ea ac-
tioneaza pentru o fertila colaborare cu
tarile care adoptd o politicad de dezvol-
tare independentd, dezvolta relatii cu

-toate statele.

Desfasurind astfel o ampla activitate
internationald, Tn spiritul principiilor si
orientarilor fundamentale care inspira
politica noastra externa, Tn consonanta
cu sarcinile stabilite de Congresul al
X-lea al partidului si Conferinta Na-
tionala, Romania socialista militeaza cu
consecventa unanim recunoscutd pentru
realizarea unei atmosfere de destindere,
de incredere si conlucrare pasnica in-
tre natiuni, pentru transpunerea in via-
ta a nobilelor aspiratii ale popoarelor
catre pace, securitate, oooperare si pro-
gres. Totodatda, asa cum a aratat
fovarasul Nicolae Ceausescu : ,Dorim
sa participam activ la diviziunea inter-
nationald a muncii, la schimbul mondial
de valori, la cooperarea economicd, la
realizarea in lume a unor relatii eco-
nomice care sa asigure lichidarea de-
calajului dintre tarile dezvoltate si ta-
rile ramase In urma, la apropierea ni-
velului lor de dezvoltare. Consideram
ca aceasta este o contributie esentiala

entru realizarea destinderii si pacii in
ume".

Aceasta politica externa, care are in
persoana secretarului general al parti-
dului principalul sau arhitect si pro-
motor, aduce tarii noastre prietenil pe
toate meridianele, stima, prestigiu si
autoritate. Date afflate la Thdemina ori-
cui marturisesc cu elocventa ca politica
externd a Romaniei a dobindit In ulti-
mii ani o noua calitate, un plus de con-
tinut, care pot fi identificate pe toate
planurile de activitate si- Tntr-o mare
varietate de forme.

Cel mai recent exemplu 1l ofera vizita
Maiestatii Sale Imperiale Mohammad
Reza Pahlavi Aryamehr, sahinsahul

CONSTRUCTII

fase pe ,,perne”

de cauciuc

Din ee in ce mai multe cladiri sint
sprijinite pe un fel de arcuri, pentru
a fi ferite de vibratiile produse de ve-
hicule si Tndeosebi de trenuri. Acelasi
lucru este preconizat acum si ca mij-
IIOC de protectie impotriva cutremure-
or.
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Iranului, care a prilejuit un nou si rod-
nic dialog menit sa deschida o etapa
superioara in evolutia raporturilor ro-
mano-iraniene. Declaratia solemna co-
mund, semnata de presedintele Nicolae
Ceausescu si_ de sahinsahul Iranului,
Mohammad Reza "Pahlavi Aryamihr,
subliniaza ca popoarele noastre isi a-
suma angajamentul de a milita pentru
afirmarea Tn lume a principiilor fun-
damentale ale relatiilor dintre state —
egalitatea Tn drepturi, respectul inde-
pendentei si suveranitatii nationale, ne-
amestecul Tn treburile interne, avanta-
jul reciproc. Caci, asa cum arata cu
aceasta ocazie presedintele Nicolae
Ceausescu : , Traim asemenea Tmpreju-
rari cind fiecare popor — fie el mare
sau mic — este chemat sa-si asume ras-
punderi, sa contribuie la agezarea rela-
tiilor dintre state pe principii noi".

Arcurile propuse vor fi de forma cu-
bicd si vor avea laturi cuprinse intre
citiva centimetri si citiva metri, in
functie de dimensiunile cladirii pe care
0 vor sustine. Ele vor arata ca un
sandvis multiplu, fiind confectionate
din straturi orizontale de cauciuc na-
tural care vor alterna cu tabla de
otel. Arcuri de cauciuc de acest tip
sint folosite de citva timp pentru a

relua dilatarea si contractia tabliere-
or de pod (partile care sustin calea de
circulatie). Acelasi tip, Tnsd cu o rigi-
ditate mult mai redusd, va putea _fi
adaptat si pentru apararea impotriva
cutremurelor.

De fapt citeva cladiri au si fost pro-
tejate de cutremure prin montare J)e
arcuri. Printre ele se afla o cladire din
Uniunea Sovieticad, care se sprijind pe
arcuri de otel elicoidale. Dar pina acum
nici una din ele nu a avut de suferit
un cutremur mai puternic. Tn 1965 un
mare bloc de locuinte din  Londra,
cladit chiar deasupra unei gari subte-
rane, a fost izolat cu arcuri de cauciuc,
care au eliminat vibratiile de joasa si
de Tnalta frecventa.

Dar cele mai joase frecvente produse
de trecerea trenurilor sint totusi mult
mai mari decit cele intilnite in cursul
cutremurelor care sint deseori de 1 Hz
si uneori chiar mai mici. De aceea su-
porturile Tmpotriva cutremurelor vor
trebui sa fie mult mai moi decit cele
care previn dilatarea tablierelor de po-
duri sau amortizeaza vibratiile produ-
se de circulatia urbana. Dar costul lor
— 2 la sutd din cheltuielile de con-
structie — risca sa fie socotit momen-
tan prea mare pentru ca utilizarea lor
sa se extinda la absolut toate cladirile.
Probabil cd pentru Tnceput vor benefi-
cia de ele unele institutii de intere»
public, cum sint spitalele.

Problema complexd a optimizarii fo-
losirii suporturilor de cauciuc va fi re-
zolvata gratie modelelor elaborate de
computere;
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Acum un sfert de veac:

nationalizarea

Peste citeva zile, la 11 funie, vom
sarbatori Tmplinirea a 25 de ani de la
nationalizarea principalelor mijloace de
productie industriald, eveniment de o
capitala importantd Tn istoria clasei
muncitoare sI a poporului nostru. Natio-
nalizarea a inaugurat o noud etapa in
amplul proces revolutionar declansat de
izbinda insurectiei nationale antifas-
ciste armate de la 23 august. Actul de
la 11 iunie 1948 era consecinta logica st
inevitabila a marilor Infaptuiri imediat
anterioare : in decembrie 1947, prin a-
bolirea monarhiei si proclamarea Repu-
blicii, intreaga putere de stat a fost
preluatd Tn miinile clasei muncitoare,
careia unificarea partidului comunist cu
partidul social-democrat, Tn februarie
1948, i-a dat un unic stat major politic.

Tn primavara anului 1948, clasa mun-
citoare, Tmpreuna cu aliatii sai, detinea
asadar puterea politica, realitate a ca-
rei expresie o reprezenta rolul conduca-

Un tramvai
numit izbinda

Cum ar putea fi sporitd capacitatea
de trafic pe marile artere, ce viteza
maxima ar putea fi imprimata tramva-
ielor, cum ar putea fi micsorat zgomo-
tul pe strazi sau mai bine intrefinuta
podoaba verde a oraselor ? Sint tot ati-
tea probleme aflate Tn studiu la Aca-
demia de gospodarie comunala ,K- D.
Pamfilov" din Moscova. Dar iata si
citeva din solutiile gasite de cercetato-
rii ei.

Primul vagon de tramvai electric
are o vechime de circa o sutd de ani.
Si cu toate ca ntre timp au aparut noi
mijloace de transport, mai comode, tra-
ditionalul tramvai este mai departe u-
nul dintre cele mai solicitate. Tn clipa
de fata el este utilizat in 110 orase so-
vietice si transporta circa 10 miliarde
de calatori pe an.

Recent a fost elaborat Tnsa proiectul
unui nou tramvai care va putea atinge
0 viteza de 75 de kilometri pe ord. El
va avea un consum de electricitate
mult redus fata de vechile tipuri, sus-
pensia pneumaticd i va face aluneca-
rea lina, fara zguduituri, iar frina elec-
tromagnetica Ti va asigura o mare secu-
ritate Tn circulatie. Tn plus, noul mo-
del de tramvai va fi si silentios.

Vagonul descris mai sus a si fost
construit dealtfel in doud variante : cu
sase si opt osii. Cel dintii are o capa-
citate de 183 de calatori, cel de al doi-
lea de 250. Cabina manipulantului va
avea o legatura telefonica cu dispecerul

tor al P.C.R. In guvern. Nationalizare®
industriei, transportului si bancilor i-a
Bermls sa intre Tn posesia unei vaste
aze economice, cea de a doua pirghie
fundamentald pentru constructia socia-
lismului Tn tara noastra.

S-a materializat, in felul acesta, ere-'
zul pentru care militasera socialistii
nostri thca din secolul_trecut, telul ca-
ruia comunistii romani i se daruisera,
fara a precupeti jertfele, de-a lungul a
mai bine de doua decenii si jumatate de
lupte — eliberarea muncii de exploa-
tare printr-un act revolutionar de ex-
propriere a expropriatorilor, realizat de
clasa muncitoare nsasi, sub conducerea
partidului.

Asa cum arata tovarasul Nicolae
Ceausescu: ,Nationalizarea a deschis 0
etapa noua 1n istoria relatiilor de pro-
ductie din tara noastrd, a dus la lichi-
darea marii burghezii industriale si fi-
nanciare, la crearea unui puternic sec-
tor socialist de stat in economie, a per-
mis trecerea la conducerea planificata
a economiei nationale". S-a realizat ast-
fel Indrumarea intregii evolutii econo-
mice, conform necesitatilor obiective
ale socialismului si intereselor de baza
ale natiunii. intrunind consensul una-
nim al poporului, a fost Tnfaptuita cu
consecventa politica partidului de in-
dustrializare  socialistd, factor decisiv
pentru cooperativizarea agriculturii,
dezvoltarea tuturor fortelor de produc-
tie, extinderea si generalizarea relati-
ilor socialiste Tn Tntreaga economie, vic-
toria deplind a socialismului in tara
noastra.

La un sfert de veac distanta de la
maretul eveniment din iunie 1948, Ro-
mania se Tnfatiseaza ca o tara cu in-
dustrie puternica, dinamica si armonios
repartizata din punct de vedere terito-
rial, cuprinzind ramurile cele mai Tna-
intate pe plan tehnic si afirmindu-si cu
tot mai mult succes competitivitatea pe
plan mondial. Stralucitele sale perspec-
tive de viitor, trasate de Congresul al
X-lea si de Conferinta Nationala a
P.C.R., constituie un imbold si un ne-
secat izvor de energii pentru toti oa-
menii muncii din tara noastrd. Asa se
explica si elanul cu care ei s-au anga-
jat In  intrecerea pentru Tinfaptuirea
Tnainte de termen a planului cincinal,
obiectiv care s-a impus ca o cauza a
Tntregului popor.

de linie si cu statiile de pe traseu. Cal-
culele facute au aratat ca 60 de va-
goane de acest tip, circulind pe mai
multe linii la interval de un minut, ar
utea transporta Tintr-o ora pina la
2000 de calatori.

Dar noul tramvai nu poare circula
pe orice sina. Tneit urmeaza sa se con-
struiasca si noi linii ; Tn orasele cu cir-
culatie mare traseele lui vor cobori sub

pamint sau vor urca pe estacade. Con-
structia noilor tipuri de linii a si In-
ceput la Moscova, Volgograd, Riga,
Perm, Saratov, Kiev. Prima linie con-
struita la Leningrad a fost inaugurata
recent. Peste putin timp noile tramvai*
vor fi construite Tn seria.



A AJUNS BYRD
LA POL?

O controversa reinviata

dupa citeva decenii

Cu_ foarte putin timp inainte ca di-
rijabilul ,Norge" sa fi ajuns deasupra
tarmurilor stincoase ale arhipelagului
Spitzbergen, Tn portul Kings Bay a in-
trat un vas american. Probabil ca n-ar
fi atras atentia vinatorilor si pescari-
lor de acolo daca puntea n-ar fi fost
aproape in intregime ocupata de o n-
carcaturd neobisnuita acoperitd cu
foaie de cort. Si intr-adevar, cind in-
velitoarea a fost datd la o parte, lo-
calnicii adunati pe chei au vazut un
avion mare pe al cdrui fuzelaj se pu-
tea citi : ,Josephine Ford". Cum pes-
cajul redus nu permitea navei sa se
apropie de tarm, avionul a fost adus
pe uscat pe o punte asezatd deasu-
pra unor barci de salvare. Americanii
erau foarte grabiti, iar zapada deasa si
vintul puternic nu prea indemnau 1 la
discutii cu localnicii. Cu toate acestea,
spre seara Kings Bay a fost zguduit de
0 veste neasteptata : pilotii americani
Richard Byrd si Floyd Benett intentio-
nau sa ajunga ia Polul Nord cu ,Fok-
ker"-ul lor trimotor.

Comandantul de escadra Richard E-
velyn Byrd nu era un novice in acest
gen de ‘intreprinderi riscante. Sfirsi-
tul primului rdzboi mondial 1l gasise
in functia de comandant al aviatiei
S.UA. din Canada. Si incd de atunci
hotdrise sa realizeze cel dintii zbor la
Polul Nord, cucerind astfel celebrita-
tea.

Curind, aruncind Tn aer cu dinamita
gheata de pe o mare intindere de pa-
mint spre a putea decola Tn bune con-
ditii, cei doi piloti au Tnceput sa faca
febrile pregatiri de plecare, pentru ca
nu cumva Amundsen s& le-o ia Tnainte.

Care a fost reactia lui Amundsen 1
Excedat de nerabdarea lui Nobile, care
voia neapdrat sd ia startul Tnaintea a-
mericanilor, exploratorul norvegian i-a
atras atentia ca nu trebuiau sa se gra-
beasca in dauna bunei pregatiri a ex-
peditiei, intrucit telul ei nu era nu-
mai survolarea Polului Nord, ci si ex-
plorarea teritoriilor arctice dintre pol
si tarmurile Alaskai, necunoscute Tnca.
Dealtfel, planul lui Byrd nu era o sur-
priza_totalda pentru_Amundsen. Pilotul
american Ti Tmpartasise intentiile lui
cu citeva luni Tnainte. Numai cd a-
tunci fusese vorba sa decoleze de pe
tarmul nordic al Groenlandei. Nu era
greu de ghicit de ce-si schimbase pe
neasteptate intentiile si de ce Byrd si
Benett se grabeau acum. Voiau sa fie
cei dintii.

Un start grabit

In noaptea de 8 spre 9 mai 1926. in
cursul unei a treia fncercari, ,Fok-
ker"-ul s-a desprins in sfirsit de pista
si s-a Tndreptat spre nord. Zburind la
o altitudine de 600 m, s-a departat
repede de Spitzbergen si in scurt timp
a inceput sa zboare deasupra nemar-
ginitului desert de gheata.

Conform  relatarii lui
s-a desfasurat astfel :

n cursul calatoriei el si Tnsotitorul
sau n-au putut folosi busola magne-
ticd, Tntrucit la latitudinea aceea am-
plasarea polilor magnetic si geo-
grafic era departe de a coincide. incit
determinau pozitia Tn care se aflau cu
ajutorul sextantului, iar directia o ti-
neau dupa Soare. Zburind cu 170
km/ora, ,Josephine Ford" a Tnaintai
astfel spre pol, planind deasupra ban-
chizelor ca o pasare gigantica.

Din cind in cind, Byrd si Benett se
schimbau la comanda avionului. Zbo-
rul se desfisura calm si se parea ca
nimic n-avea sa-i TImpiedice sa-si atin-
ga tinta. Pe neasteptate, Tnsa, au de-
pistat o scurgere de ulei la motorul
drept si viteza a scazut pina la 110
km. Toate incercarile de a repara ava-
ria au esuat, ncit Benett a propus sa
aterizeze. Dar Byrd s-a Tmpotrivit si
a continuat sa conduca aparatul spre

Byrd, zborul

nord, utilizind cu pricepere vintul pri-
elnic. Tn dimineata zilei de 9 mai, a-
vionul a ajuns deasupra polului. BYrd
si-a determinat pozitia cu sextantul, a
facut citeva fotografii ale Tntinderilor
de gheata, a executat trei viraje dea-
supra polului si, dupa ce a azvirlit jos
medalionul pe care Tl purtase la git
compatriotul lui, Peary, in cursul ex-
peditiei sale spre Pol, a pornit inapoi
spre Spitzbergen. Din fericire, vintul
a fost iar prielnic si a marit viteza a-
vionului  avariat cu 18—20 km/ora.
Dupa 1540 ore de la start, schiurile
~Fokker“-ului au atins din nou pista
de aterizare din Kings Bay.

Cel dintii care i-a strins mina lui
Byrd a fost Amundsen.

— Noi, astia batrini,
mai usor

0 sd plecam
daca o sa lasam in urma

Un document fotografic: Amundsen (dreapta) salu-

tindu-l pe Byrd.

noastra succesori ca dv. — i-a spus el
pilotului.

A urmat apoi intoarcerea triumfala
n America. Incit dificila expeditie a
lui ,Norge", care a parasit Spitzber-
genul in dimineata zilei de 11 mai, a
produs, evident, un efect mai mic.

Succesul zborului lui Byrd a pus bazele
carierei sale de explorator polar,
in cei 30 de ani care au urmat el a
condus sapte noi expeditii : doua la
Polul Nord si cinci la Polul Sud. La
cea mai mare dintre ele au luat parte
4000 de oameni cdrora li s-au pus la
dispozitie 13 vase si 18 avioane. La 29
noiembrie 1929, Byrd a zburat pentru
prima oard, Tmpreund cu exploratorul
Bemt Balchen, deasupra Polului Sud.
Peste 70 de ordine, medalii internatio-
nale ca si titluri de Doctor Honoris
Causa ale citorva universitati au ras-
platit meritele cuceritorului celor doi
poli. in 1957 el s-a stins din viata cu
gradul de amiral.

La trei ani dupa
moartea exploratorului

Dar in 1960, la trei ani dupd@ moar-
tea lui, meteorologul suedez Gost Lill-

jekvist, care lucra in arhivele Socie-
tatii nationale de ?eograﬁe a S.UA,
a publicat un articol in care a pus sub
semnul Tndoielii adevarul datelor co-
municate de Byrd despre zborul lui
din 9 mai 1926. Comparind cele doua
harti ale zborului atasate la raport de
piloti cu hartile meteorologice norve-
giene si americane si cu observatiile
asupra vremii din 9 mai 1926, profe-
sorul suedez afirma ca, Tn ziua aceea,
deasupra polului vintul suflase din cu
totul altd directie decit cea aratata de
Byrd. Si chiar daca zborul se desfa-
surase cum Tl descrisese Byrd, cu
alte cuvinte dacad viteza avionului fu-
sese de 170 km/ord, iar avaria la mo-
tor, care micsorase Vviteza la 110
km/or3, se produsese cu o ora Tnainte
de a ajunge la pol si vintul continuase
In tot acest timp sa
fie favorabil ma-
rind viteza apara-
tului cu 18—20 km/
ora, pentru a stra-
bate cei 1230 km
care despart Kings
Bay de pol si a se
Tnapoia la baza,
.Josephine  Ford"
ar fi avut nevoie de
cel putin 16.30 ore.
Cum insd Byrd a
zburat numal 1540
ore, iar vintul, 1n
ciuda afirmatiilor
lui, 7i fusese nefa-
vorabil, rezulta ca
i)ilotul nu ajunsese
a pol.
Articolul lui Li!l-
jekvist a trecut ne-
observat. In schimb
cartea lui Richard
Montagu: ,Oceane,
oluri, piloti”, pu-
licata relativ re-
cent de editura
newyorkeza ,Rand
House", a avut 1in
S.U.A. efectul unei
bombe. Caci de as-
ta data amiralul
Byrd era incriminat
de un american, si
ncad de un publicist
cunoscut.

Montagu scrie
carti de populariza-
re a descoperirilor
geografice. Pentru
aceastda ultima lu-
crare a studiat mi-
...... . nutios documentele

existente si_ des-

crierea primelor
zboruri polare si transoceanice. Dar
cind a ajuns la zborul Ilui Byrd-
Benett, a intrat Tn impas. Cu cit
studia. _mai atent detaliile acestei

expeditii, eu atit 1i sporeau Tndoielile,
in felul acesta, publicistul a aflat ca
inca n ziua de 9 mai 1926 reporterul
norvegian Old Arneson, care venise in
Spitzbergen spre a fi de fatd la star-
tul expeditiei lui Amundsen si Nobile,
isi exprimase ntr-o corespondenta tri-
misa ziarului ,Aftenposten” Tindoieli
n legatura cu atingerea polului de ca-
tre Byrd si Benett, caci zborul, lor fu-
sese prea scurt. La rindul ei, Socie-
tatea de geografie norvegiana si-a ex-
primat oficial neincrederea in exacti-
tatea masuratorilor facute de Byrd,
deoarece erau binecunoscute dificulta-
tile de care se loviserda expeditiile ae-
riene ale lui Amundsen si Ellsworth
in determinarea pozitiei lor in marea
de gheturi polare. Or, Byrd utilizase
pentru determinarea coordonatelor a-
vionului numai sextantul, ceea ce,
dupa parerea specialistilor, nu era su-
ficlent. in plus, la Thapoiere nici nu
mai facuse masuratori, Tntrucit, decla-
rase el, sextantul i se rupsese imediat
dupa a patra serie de observatii facute
deasupra Polului Nord.

Italienii avusesera si ei dubii. Dar

, reportaj .
reportaj reportaj
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj rej

reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj i
jortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj reportaj f

atunci, Tn 1926, toate aceste Tndoieli au
fost socotite o manifestare obisnuitd
de invidie din partea unor concurenti
mai putin Norocosi...

Montagu si-a continuat investiga-
tiile. A cercetat si hartile pastrate in
arhivele Societdtii de geografie, pe care
Byrd trasase itinerarul avionului, iar
aceste harti n-au facut decit sa-i spo-
reasca banuielile.

Dorind s& stabileasca cu tot dinadin-
sul adevarul, I-a cautat pe Floyd Be-
nett, al doilea pilot al avionului, care
traia intr-o totala uitare. Si batrinul
i-a Tmpartasit reporterului niste lucruri
surprinzatoare. Anume ci uleiul nce-
puse sa se scurgda din motorul drept al
avionului aproape imediat dupa@ deco-
lare, din care cauza Byrd fusese silit
sa micsoreze viteza de la 170 la 110
km/ora si chiar voise sa se intoarca
in Spitzbergen. Dar orgoliul a fost mai
puternic si comandantul si-a continuat
zborul. Cum necazurile pricinuite de
motor n-au Tncetat, Byrd a intors to-
tusi de citeva ori aparatul, dar apoi a
pornit iar spre pol. O buna parte din
timp a fost Tnghititd de aceste mane-
vre, dupa care pilotii s-au Tnapoiat in
arhipelag. Benett s-a eschivat sa dea
un raspuns direct la Tntrebarea daca
Josephine Ford" a ajuns sau nu la
pol, explicind aceasta prin imprejurarea
cd el se ocupase n general de Tnlatu-
rarea defectiunilor de la motor si cd
Byrd stabilise directia avionului.

Dar Montagu a socotit cd& era de
ajuns si ceea ce spusese Benett; daca
viteza avionului se micsorase imediat
dupd decolare, Byrd n-a putut in nici
un caz sa ajunga la pol si sa se in-
toarca la Kings Bay Tn numai 1540 de
ore. Rezulta, deci, sa amiralul Richard
Evelyn Byrd n-a atins Polul Nord.

Mthniti profund de afirmatiile lui
Montagu, admiratorii amiralului Byrd
au Iorimit plini de sperante vestea ca
de ldmurirea Tmprejurarilor Tn care a
avut loc zborul din° 9 mai 1926 se va
ocupa si Bemt Balchen, unul din cei
mai mari specialisti americani ih ma-
terie de explorari polare. Participant
la expeditia lui Amundsen si tovaras
al lui Byrd 1n celebrul zbor deasuj™t
Polului Sud, el trebuia sa restabileasca
adevarul. Dar dupa ce a studiat docu-
mentele si marturiile contemporanilor
cu zborul din 1926 aflati Tnca 1in
viata si a recitit apoi totul amanun-
tit, Balchen a ajuns la aceeasi con-
cluzie ca Lilljekvist Si Montagu.

Dupa care savantul i-a aratat Ini
Floyd Benett toate aceste concluzii.
Dezarmat de probele incontestabile, a-
eesta a rostit o fraza care e sortita sa
devina ultima pagina Tn dosarul res-
pectivului caz : ,Byrd and | never got
to the North Pole" — ,Byrd si eu n-am
ajuns niciodata la Polul Nord".

Descumpanit oarecum de puternicul
rasunet pe care l-a avut in S.U.A. des-
coperirea lui, Montagu a scris Tn post-
fata lucrarii cd, acum, dupa jumatate
de secol, afirmatiile lui Byrd nu mai
au prea mare Tnsemnatate. Caci amira-
lul a fost intr-adevar un mare explo-
rator si om de stiinta, iar faptul ca la
Tnceputul activitatii sale a gresit o data
Tmpotriva adevarului nu-i poate intu-
neca merite incontestabile.

Din acest punct de vedere, Monta-
gu are Tn buna masura dreptate : Ri-
chard Byrd n-a fost un aventurier.
Numele lui este imortalizat pe harta
Antarctidei, iar de citeva ori dupa 1926
a mai zburat si deasupra‘Polului Nord.
Zecile de ani petrecuti Tn expeditii sti-
intifice sint cea mai buna recoman-
dare pentru explorator.

B. Ribnikov

>

*



CINEMA

Unora le place filmul

Editia din acest an a traditionalului
concurs al revistei ,Sovetski ekran"
are un caracter aniversar : este a cinci-
sprezecea. Cu cei peste 20 000 de parti-
cipant! de la actuala editie, numarul
total al iubitorilor celei de-a saptea
arte — juriu care a raspuns an de an
la invitatia revistei si la chestionarele
ei— a trecut de jumatate de milion.

Rezultatele recentului concurs, stabi-
lite cu ajutorul ordinatoarelor, sint ur-
matoarele.

Din cei peste 20000 de partieipanti,
108 la suta au virsta de 14—17 ani ;
278 la suta — intre 18 si 20 ; 238 la
sutd — intre 21 si 24 131 la suta —
intre 25 si 30 ; 131 la suta — intre 31
si 40 ; 7,8 la suta — intre 41 si 55 ; 36
la suta — peste 55

Satul a fost reprezentat in proportie
de 53 la suta, orasele mici, centrele de

raion, asezarile muncitoresti — de 275
la suta, capitalele de republici, cen-
rtrele de regiune, orasele mari — de
46,7 la suta, Moscova, Leningrad — de
205 la suta.

Femeile au constituit, si de asta data,
majoritatea covirsitoare : 716 la suta ;
barbatii — 284 la suta.

Diversele ocupatii au fost reprezenta-
te dupa cum urmeaza: muncitori —
113 la sutd ; colhoznici, lucratori ai
sovhozurilor — 05 la suta ; ingineri si
tehnicieni — 145 la sutd ; functionari
— 176 la sutd; lucratori din sfera
serviciilor, comertului, alimentatiei pu-
blice — 3,2 la suta ; oameni de cultura
si arta — 6,0 la suta ; cercetatori stiin-
tifici, cadre didactice superioare — 4,6
la sutd; profesori de scoli medii —
45 la sutd : elevi — 152 la suta ; stu-
denti — 182 la sutd ; casnice — 05 la
sutda ; pensionari — 20 la suta; alte
categorii — 19 la suta. Dintre care
frecventeaza cinematografele mai putin
de o data pe luna — 58 la sutda; o
data — de doud oii pe luna — 369
la suta ; sapiamihal — 409 la suta ;
de citeva ori pe saptamina — 164 la
suta. o B

Si acum cistigatorii.

Cele mai bune filme sovietice ale

Premianta | Nonna Mordiu-

kova...

anului 1972 au fost socotite : Aici zo-
rile sint calme ; Imblinzirea focului ;

Ultimul asalt; Batalia pentru Ber-
lin ;  Aghiotantul excelentei sale :
Comitetul celor 19 ; Ogorul rusesc ;
A venit un soldat de pe front; Ah,

Nastea asta !
_Din filmele altor tari : Aricii se nase
fard tepi (Bulgaria), Baietii din strada

arta -
«@ arta arta o
j arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta
ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta-
sta arta arta arta arta art
arta arta arta arta arta

Pal (Ungaria), Cheia (Cehoslovacia),
Romeo si Julieta (Anglia), Marturisiri-
le unui comisar de politie facute procu-
rorului republicii_(Italia), Biuecuvintati
animalele si copiii, Si caii se Tmpusca,
nu-i asa ? (ambele S.U.A).

Cea mai buna actrita a anului : 1)
Nonna Mordiukova (Ogorul rusesc). 2.
Olga Ostroumova (Aici zorile sint cal-
me). 3. Olivia_Hussey (Romeo si Ju-
lieta). 4. Jane Fonda ¥$I caii se Tmpus-
cd, nu-i asa?).

Cel mai bun actor al anului : 1) Ki-

—si premiantul 1 — Kirill Lavrov

rill Lavrov (Imblinzirea focului). 2.
luri_Solomin (Aghiotantului excelentei
sale). 3. Andrei Martinov (Aici zorile
sint calme).

ACTORI FARA MACHIAJ

Do/ce vita?

Un cunoscut mi-a spus intr-o zi:
.Ferice de voi actorii I" Pentru el si
pentru alti spectatori care cred ca viata
actorilor este o continua sarbatoare de-
rulez filmul de mai jos.

La ,Mosfilm" se faceau pregatiri
pentru ,Repriza a treia". Citisem sce-
nariul si imi placuse un roL Tntrucit il
cunosteam pe regizor — fusesem co-
legi — m-am dus la el si i-am spus :

— Tti amintesti ce bine jucam 1n
echiPa de fotbal a institutului, gasescca
rolul atacantului Sokolovski mi se po-
triveste ca 0 manusa.

Regizorul a cazut pe ginduri si n-
tr-un tirziu mi-a raspuns :

— Eu te vad in poarta !

A fost rindul meu sa cad pe ginduri
si, ca sa nu ramin ,in afara spatiului
Fortii", cum scriu cronicarii de specia-
itate, am acceptat sd dau o proba. Am
fost dus pe stadion, unde se antrenau
fotbalisti adevarati, si pus direct sa a-
par un penalti (cum cerea scenariul). Si
nu oricum, de exemplu sa boxez min-
gea, ci sa sar, sa o prind ,la pdianjen".
apol sa cad cu un zimbet multumit si
fotogenic.

Bineinteles, n-am izbutit. Regizorul a
conchis sec :

— Nu esti omul care ne trebuie.

— Fii serios — m-am supdrat eu.
Nici cel mai bun portar din lume n-ar
putea !

— Tn film trebuie sa poata. Si, ca sa
mi-o dovedeasca, i-a telefonat lui lasin.
Dar lasin a refuzat, iar toti ceilalti por-
tari pusi la Tncercare jt™au reusit.

Pina la urma s-a recurs la un mic
truc. S-a adus o poarta de vreo cinci
ori mai mare decit cea obisnuitd, iar eu
am executat saltul cerut cu ajutorul
unei plase, prinzind balonul expediat
dintr-un tun exact Tn coltul indicat si
cazind pe aceeasi plasd salvatoare.

La Tnceputul carierei mele am jucat
exclusiv roluri de baieti fara noroc, cu
0 existenta grea, flaminzi. prost Tm-
bracati. Cum au fost vagabondul Se-
riojka din ,Malva", acordeonistul Va-
sea din ,Rude straine", soldatul Pavlov
din ,,Balada soldatului”, marinarul Ko-
liskin din filmul ,Trei zile dupa nemu-
rire". Ei cu Tncercarile lor grele in via-
ta, eu cu ale mele pe platou.

Asa a incoltit Tn mine dorul dupa o
sviata frumoasd". Adica de ce alti ac-
tori sa fie tari, generali, ministri, sa
aiba echipaje, palate, costume efegante?

Tnsa regizorii parca se vorbisera, nici
unul nu-mi oferea posibilitatea sa dan-

— Hai, hop

sez si eu macar o data la bal. Dimpo-
triva. Tn filmul ,Ciocirlia”, de exem-
plu, am fost urmarit cu ciini si strivit
de un tanc, in filmul ,Hocheistii" ma
persecuta antrenorul, iar daca o data
am avut si eu parte de dragoste, cine
a vazut ,Dragostea lui Serafim Frolov"
stie ce a patit bietul Romka, pe care Tl
%ucam eu. Tntoarsa acasa de pe front
ara veste, sotia lui Romka 1l gaseste
cu alta si 7l usuca in bataie. Partenera
mea era o femeie voinicd, dar miloasa
si poate ca as fi scapat mai usor daca
regizorul n-ar fi fost neinduplecat :

— Tn scenariu_scrie cd 1l bate mar !

Si cum o scena nu se filmeaza o sin-
gura datd, am umblat mult timp cu
vinatai pe corp. Visul unei ,vieti dulci”
ncepuse sa capete o tenta de tristete,
cind un regizor mi-a oferit, mai multin
gluma, rolul rezidentului unui serviciu
de spionaj strain.

— Ce costume o sa poarte ? a fost
prima mea intrebare.

— Ti le alegi tu singur !

Mi-am alcatuit o garderoba dupa ul-
timul jurnal. Mai adaug ca turnarea a
avut loc pe litoralul Marii Negre si ca
mi s-a pus la dispozitie un iaht alb ca
zdpada. Toti imi purtau de gr(;jé ca u-
nui rege — echipajul, echipa de filma-
re. Cind ieseam pe punte mi se adu-
ceau bauturi racoritoare, mi se facea
vint cu evantaiul...

M-am razbunat atunci pentru tot ce
indurasem in celelalte filme.

Ghennadi luhtin

PRIM PLAN

Marea intoarcere

Lumea cinefild a inceput sa vorbeas-
ca de Annie Girardot dupa ,Rocco si
fratii sai”, desi Nadia nu era primai
ei rol intr-un film. Dupd absolvirea
cursului de arta dramatica al Conser-
vatorului din Paris, Annie Girardot a
fost angajata la Comedia Franceza,
unde, la 26 de ani, a jucat o iarna in-
treagd, cu casa inchisa, ,Doi pe un ba-
lansoar". Partener, Jean Marais, regizor,
Luchino Visconti. Paralel juca si 1in
film, fiind chiar distinsa, pentru una
din creatiile sale, cu premiul Suzanne
Pianchetti, care se acorda anual in

Franta celei mai promitdtoare tinere
actrite. B ) ]
Rolul Nadiei a impus numele ei

Succes de criticd, succes de public. To-
tul prevestea un drum asternut cu
trandafiri. Tnsa dupa startul stralucit
au urmat filme care n-au implicat-o,
n-au interesat-o si ca om, nu numai ca
actrita.

Marea ei intoarcere a fost marcata
prin filmul lui Andre Cayatte ,A
muri din dragoste".

Conceput ca o luare de pozitie fata
de un eveniment real, filmul a deve-
nit el Tnsusi un eveniment. La 2 sep-
tembrie 1969 ziarele din Marsilia au

ublicat stirea cad o oarecare Gabrielle

ousset s-a sinucis. Tn aceeasi zi stirea
s-a raspindit Tn Tntreaga Franta. Nu
pentru cd era vorba de o sinucidere —
sinuciderile nu sint o raritate in Franta
— ci pentru ca gestul disperat punea
capat unui caz care facuse senzatie.

Cu un an Tnainte, tribunalul din
Marsilia o condamnase pe profesoara
de liceu Gabrielle Rousset la Inchisoare
preventivd pe baza reclamatiei Tnain-
tate de parintii unuia dintre elevii ei,
care 0 Tnvinuiau de corupere a fiului
lor minor. Christian. in virstd de 17

ani. Desigur, profesoarei nu i-a_ fost
usor sa stea doua luni la Tnchisoare
printre hoate, prostituate, toxicoma-

ne. Dar greul adevarat a inceput abia
dupa proces. Nu atit sentinta — un
an de inchisoare cu suspendarea pe-
depsei — cit haituiala morala, imixtiu-
nea Tntaritd prin lege in viata particu-
lara i-au Tnfrint rezistenta.

Annie Girardot si-a asumat raspun-
derea pentru schita morald a Gabrielle!
Rousset. Detaliile fizice si psihologice
ale portretului n-au interesat-o. Actrita
a vazut inainte de toate In Danielle
(din motive lesne de inteles numele au
fost schimbate) una din acele femei
energice si independente a caror inte-
gritate intra in conflict cu normele
morale ale mediului burghez. Annie
Girardot n-a insistat pe sentimentele
Daniellei fatda de tinar: actrita a in-
tuit ca este o situatie mult prea deli-
catd, pe muchie de cutit. Lasind dra-
gostea in afara cadrului, ea a facut o
pledoarie pentru dreptul omului de a
gindi, de a simti, de a avea parerile si
gusturile sale.

Rolul Daniellei a adaugat o
culoare ia portretul actritei.

~Fata batrind" a reprezentat si el o
roud treaptd. Cu acest film Annie Gi-
rardot a dovedit nca o data ca 7i este
organic imposibil s& ,joace" inactivita-
tea. Actrita Tncarneaza admirabil mici
functionare, profesoare, artiste modeste
— adicd toate acele fapturi care nu se
pot bizui in viata decit pe ele insele,
In ,Fata batrina" eroina esie silita
chiar de subiectul filmului sa se odih-
neascd : ea isi petrece concediul la
mare. Dar Annie Girardot concepe
concediul nu ca pe un dolce far niente,
ci ca pe o inlaturare sistematica a obo-
selii si o refacere metodica a fortelor
pentru munca ce o asteaptd. Sa ne
gindim, de pildd, .cum maninca, fara
graba, mestecind bine; sau cum se
drapeaza in pelerina aceea caraghioasa
ca sa-si schimbe costumul ud cu unul

noua

Admirabila fata batrina

uscat — fiindcd nu e recomandabil s&
te expui la soare cu un costum de
baie ud. Aceste mici operatii pe care le
face cu toatda atentia si concentrarea
vadesc absoluta incapacitate a Murie-
lei de a lenevi, prezenta permanenta a
deprinderii de a muncl.

In acest rol Annie Girardot Tmbind
cu virtuozitate procedeele comice cu
un lirism nesentimental retinut. Ea
joaca neputinta eroinei sale de a se
elibera de. conventiile si normele me-
diului si, totodata, o mare rezerva sen-
timentala  necheltuita. Jean-Pierre
Blanc, autorul ,Fetei batrine", a scris
scenariul special pentru Annie Girar-
dot. actrita in stare mai bine decit ori-
care alta sa intruchipeze pe ecran in-
dependenta_gindului si a faptei, obo-
seala muncii si puritatea inimii, actri-
td care nu impune personajelor pro-
pria-i individualitate, ci. ‘uitind de
sine, stie sa se patrunda de sperantele
si preocuparile lor.

Irina Rubanova |

REFLECTOR

Publicul va petrece, dar va
si reflecta, la ,Nunta rosie"
a lui Claude Chabrol. Miri:
St?phane Audran si Michel Pie-
coli.
a Jaroslawa Schallerova va
fi muza inspiratoare a
sPoetului”, film pe care ii reali*
zeaza regizorul ceh Jaromir Hink.
Problemele sufletesti si mo-
rale ale unei fete tinere al-
catuiesc subiectul filmului polo-
nez ,Lacul curiozitatilor". Pro-
tagonisti, F. Krasnodcbska si St.
Zaczyk.



PS1IHOLOGIA CREATIEI

INntre dubla elice

si,,Domnisoarele din Avignon"

Cind a aparut ,,Dubla elice", lucra-
rea autobiografica in care Watson po-
vesteste cum a descoperit, Tmpreuna cu
Crick, structura acidului dezoxiribonu-
cleic, purtatorul informatiilor genetice,
unul din numerosii ei recenzenti a afir-
mat ci autobiografia stiintifica este ,un
gen literar extrem de stangam pentru
cd savantii au o viatd monotond si
neinteresantd.» n afara faptului ca de
multe ori nu stiu sa scrie... Dar auto-
biografiile_stiintifice sint n general ba-
nale si din motive mai serioase. W Ti-
mon din Atena" nu ar fi fost scris, iar
~sDomnisoarele din Avignon", nu ar fi
fost pictate, daca Shakespeare si Pi-

peare, nu s-ar fi gasit nici_un drama-
turg care sa ne Initieze in aceastd
transformare ? Poate ci un alt drama-
turg ar fi apelat la un alt subiect pen-
tru a trata aceeasi tema si ar fi reusit
Sintem deci nevoiti si = recunoastem
unicitatea lui ,Timon" numai pentru
cd nici un_alt dramaturg nu a fa-
cut-o cu maiestria lui  Shakespeare.
Dar cei care ar fi descoperit structu-
ra ADN-ului ar fi descoperit-o oare in
acelasi fel ca Watson si Crick si ar fi
produs aceeasi revolutie Tn biologia
contemporan ? Dupa parerea multor
specialisti de seamd, dacad cei doi sa-
vanti nu ar fi existat, descoperirea lor

Dificultatile creatiei artistice sint deseori tubestimate

easso nu ar fi existat. Dar despre cite
realizari  stiintifice se poate afirma
acelasi lucru? 'Cu extrem de putine
exceptii, am putea spune cid nu omul
face stiinta, ci stiinta face pe om. Ceea
ee A realizeazd astazi, B sau C sau
D ar putea cu siguranté realiza miine".

Dealtfel si foarte multi specialisti,
nu numai profani, considerd ca fintre
creatiile artistice si realizarile stiinti-
fice eX|sta 0 dlferenta calitativa, in
sensul c& cele dintai sint unice, pe cind
cele din urma sint obisnuite, intrucit
sint inevitabile. Altii, n schimb, so-
cotesc cad orice creatle fie ea artistica
ori stiintifica, este unicad Tn felul ei.
Cum’ argumenteaza.

Atit_artele cit si stiintele se_stradu-
iesc sa descopere’ si’ si comunlce ade-
varuri despre lume, ceea ce Tnseamna
ca atit unele, cit si celelalte se ocupa
cu transmiterea de informatii si  eu
detectarea semnificatiei acestor  infor-
formatii. Actul creafor al unui artist
sau al unui cercetitor stiintific nu este
astfel decit propria lui expunere a unui
adevar despre lume, care se adauga la
capitalul acumulat sub denumirea de
~-mostenire culturald". Asadar, dacd ne
referim la modul de expunere atit
~Timon din Atena" cit si ,,O structura
pentru acidul dezoxiribonucleic”, arti-
colul publicat de Watson si Crick in
prlmavara anului 1953 n revista »Na-
ture", sint unice.

Dar continutul, nu forma, are intéie-
tate. Dacda am admite ca si alti bio-
chimisti ar fi putut descrie structura
moIecuIaraaA N, trebuie sa recu-
noastem si ca nu numai Timon sl po-
vestea fncercarilor lui ar fi putut fi
scrise de altcineva decit de Shakes-
peare, ci ca au si fost scrise. Intr-ade-
var, marele Will n-a facut decit sa
prelucreze o poveste dintr-o culegere

publicatd cu 40 de ani mai Tnainte,
inspirata la rtndul ei din autorii
antici Plutarh si Lucian. Dar, In ulti-

ma instanta, nu intriga este cea care
conteaza, ci descoperirea tainelor sufle-
tului omenesc. Or, Shakespeare ne
arata cum poate reactlona un om la
vicisitudinile vietii, cum trece de la o
Indulgenta binevoitoare la 0 urd ne-
stinsa fatd de semenii lui. Putem
oare afirma ca, n lipsa lui Shakes-

s-ar fi facut treptat, nu ar_ fi aparut
dintr-o datd si intr-o forma perfecta,
asa cum s-a petrecut in cazul lor.

‘Asadar, atit Tn stiinta cit si in arta
ceea ce face unul astdzi, un altul va
face cu siguranta miine, dar poate cd nu
atit de bine. De unde vine atunci deo-
sebirea care se face Tintre cele
doua domenii ? In primul rind, foarte
multi savanti nu sint famlllarlzatl cu
metodele de’ lucru ale artistilor. 'Ei Tsi
nchipuie actul creator foarte simplist :
privind femeia ijubitd, un poet sau un
compozitor se simte inspirat, se aseaza
la masd sau la pian si compune pe loc
un poem sau Un impromptu (reusit, pe
deasupra 1). In schimb, stiu_foarte bine
ca stiinta se face altfel : zeci de cercetd-
tori muncesc din greu Tn nenumarate
laboratoare, incercind cu totii sa des-
copere lucruri similare, utilizind tehnici
asemanatoare, unii reusmd altii nu. Pe
de alta parte, si multi artlstl au o pa-
rere tot atit de sumara despre descope-
rirea stiintifica.

in al doilea rind, credinta in inevita-
bilitatea descoperlrllor stiintifice se ba-
zeazd In mare masurd pe cazurile cele-
bre cind aceeasi descoperire stiintifica a

Cost facuta independent de doi sau chiar
mai multi oameni. Exemple clasice sint
ta aceasta ordine de idei inventarea in-
dependenta a calculului de cétre Leib-
niz si Newton si recunoasterea rolului
selectiei naturale Tn evolutie de citre
Wallace si Darwin. Dupd cum a aratat
insd un studiu detaliat al ,descoperiri-
lor multiple", acestea nu sint mai ni-
ciodata identice.

Al_treilea motiv, si poate cel mai pu-
ternic, poate fi enuntat in felul urma-
tor : oricine Tsi da seama de caracterul
cumulativ" aii creatiei stiintifice, 1n
timp ce acest caracter nu bate la ochi
in creatia artisticd. E limpede, de pil-
da, ca nici un genetician din zilele noas-
tre n-are nevoie sd citeasca articolele
originale ale Iui  Mendel, deoarece
acestea au fost Tnlocuite de lucrarile
din ultimul secol. Articolele lui Mendel
nu contin nici o informatie utila care
sa nu fie mentionatd in orice tratat
modern. In schimb, scriitorul, compo-
zitorul si pictorul de azi trebuie sa ci-
teascd, sd asculte sau sa priveasca lu-
crarile originale ale lui Shakespeare,
Bach sau Leonardo da Vinci, care nu
au fost inca intrecuti. Si totu5| ntr-un
fel, arta nu este mai putin cumulativa
decit stiinta, caci_nici _artistii nu lu-
creazd n ,,V|d fard si beneficieze de
o traditie. Ei cladesc pe ceea ce au
realizat premergatorii  lor; asemenea
cercetatorilor stiintifici, ei pornesc de la
ideile si stilurile |nvatate de la profe-
sorii lor, pe care le modifica ulterior,
eventual in bine.

FIZICA

Sd nu concuram

Soarele...

Va exista o limita in utilizarea ener-
giei termonucleare ?

Specialistii in. materie o intrevad de
pe acum — desi va mai trebui sa treaca
destula vreme ptaa cind acest tip revo-
lutionar de energie va putea fi utilizat
de om. Ea va fi impusa, ni se spune,
de supraincdlzirea suprafetei Pamintu-
lui si a atmosferei sale din cauza cal-
durii degajate de reactoarele termonu-
cleare. S-a calculat cd, daca acestea ar
degaja o cantitate de caldura egala cu
10 la suta din energia solara absorbita
de suprafata pamintului, oceanelor si
de straturile inferioare ale atmosferei,
temperatura medie a uscatului si ocea"
nelor ar spori cu sapte la sutd. Aceasta
crestere a temperaturii suprafetei te-
restre si a oceanelor ar duce Tnsa la
modificarea brusca a climei si, probabil,
la dezlantuirea unui potop mondial —
prin topirea ghetarilor din Antarctica
si Groenlanda. De aceea specialistii nu
cred ca cantitatea de energie termonu-
cleara ce va fi produsa pe Terra va pu-
tea depasi 5 la sutd din totalul energiei
solare care ajunge pina la noi. Ceea ce
nu va fi totusi de fel putin.

Energia solara trimisda pe planeta
noastra este egald cu 4.1013 kilocalorii
pe secunda. Treizeci la suta din radia-
tia solara este respinsa de Pamint si se
pierde Tn spatiu ; cea mai mare parte
e Tnghititd de straturile superioare ale
atmosferei. Incit pe sol si Tn atmosfera
din imediata lui vecinatate ajunge mai
putin de 50 la sutd din totalul energiei
venite de la Soare, adica 2.10s3 kiloca-
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lorii pe secunda. lar 5 la suta din aceas-
ta energie se transforma in 3.1019 Kilo-
calorii pe an.

Si acum sa comparam aceasta cifrd cu
energla data de combustibilul  (titei,
Qf_az carbune) extras ntr-un an pe

erra: 6.10s” tone de combustibil con-
ventional din care rezulta anual 4,210
kilocalorii. Asadar, energia termonu-
cleard — chiar in limitele admise de
specialisti — ar fi incd de 700 de ori
mai mare decit totalul energiei produse
azi pe glob.

S-ar putea ca aceasta valoare sa fie
exagerata si Tn realitate sa fie vorba de

0 valoare de numai 500 sau 300 de ori
mai _mare. Dar chiar si aceastda din
urma proportie exprlma o fantastica
cantitate de energie. Ea ar satisface Si
toate necesitatile de viitor ale omeniril,
daca populatia globului ar creste si in
urmatorii o suta de ani ntr-o propor-
tie care sa nu fie mai mare de 17 la
sutd, adica daca s-ar inmulti Tn ritmul
de astazi.

CHIMIE

Palmaresul
vitaminei C

Vitamina C este pe cale sa-si adao-
ge, oare, Tnca o virtute la impresio-
nantul ei palmares ?

Dupa ce i s-a gasit o activitate an-
tigripald, o eventuald actiune in boala
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ve a mecanismelor nervoase ale vor-
birii. Ceea ce face sa se admita cd e-
misfera stingd, potential dominanta da-
torita unei particularitati  structuralei
nu-si manifestda complet predominanta
asupra vecinei sale decit o datd ca
terminarea maturizarii uei

FIZIOLOGIE

Dreptaci manuali.

stingaci ,,cerebrali BIOLOGIE

coronariana si, recent, un rol in trata-
mentul diabetului, informatii de ulti-
ma ora anunta ca modesta pulbere
alba ar Jputea Tmpiedica, in mod indi-
rect nsa, dezvoltarea anumitor tipuri
de cancer. Adaugatd alimentatiei, vi-
tamina C ar bloca formarea nitroza-
minelor, substante chimice raspunza-
toare de aparitia unor cancere la om.

Tn momentul de fatd sint cunoscute
mai multe sute de nitrozamine, din
care citeva produc cancer la o serie
de animale de laborator. Pina, acum
aceste substante sint doar acuzate de
a fi carcinogene si pentru om, dar ro-
lul lor nefast n-a putut fi Tnca confir-
mat Oricum ele se pot strecura in
organismul omenesc prin intermediul
hranei. De exemplu, azotitul de sodiu,
care e utilizat pe scara larga in prelu-
crarea carnii, poate reactiona chimic
cu unele amine existente in mod nor-
mal in organism, dind nastere la ni-
trozamine. Mediul acid din stomac, de

pilda, convine foarte bine reactiilor
de acest fel.
fnca anul trecut s-a constatat ca,

ta conditii experimentale, adica in e-
prubetd, vitamina C blocheaza sinteza
nitrozaminelor. In ace'asi timp s-a su-
gerat ca ingerarea vitaminei C o data
cu hrana ar fi un mod de a Tmpiedi-
ca fabricarea nitrozaminelor In  sto-
mac. Ultimele cercetdri vin sa con-
firme valabilitatea acestei opinii.
Administrata concomitent cu azoti-
tul de sodiu si amiriopirina, care este
0 amind, vitamina C a exercitat o
actiune protectoare asupra sobolanilor,
tn lipsa ei, acest regim chimic com-
binat duce la o intoxicatie grava a
ficatului (fiecare substanta Tn parte
este inofensiva). Administrarea de cir-

Una din cele mai bogate rursc

ca 70 mg vitamina fiecarui animal a
facut sa dispara orice semn de into-
xicatie. Avind in vedere ca sobo anii
au primit substantele periculoase Tin
cantitati de mii de ori mai mari decit
cele absorbite Tn mod normal prin
. hrana, s-a calculat ca o doza de in-
tretinere foarte mica — 20 mg pe zi
sau o treime de portocala — ar fi su-
ficienta pentru a Tmpiedica formarea
nitrozaminei Tn organismul omenesc.

Limbajul articulai este deseori con-
siderat ca elementul specific al compor-
tamentului uman. Caci — exceptand,
poate, cimpanzeul — omul este singu-
rul animal care vorbeste. Dealtfel, toc-
mai aceasta specificitate explica de ce
mecanismele fiziologice ale vorbirii
sint ncd imperfect
cunoscute. Caci, n
timp ce alte functii
esentiale, ca foamea
ori setea, au facut
obiectul unor studii
neurofjziologice pe
animale, studii care
au permis  sa
se determine, prin-
tre altele, care cen-
tri din creier sint
raspunzatori de
functiile respective,
yariile vorbirii" nu
au cum sa fie cer-
cetate la animale.
Ele continua sa
ridice, de aceea, o0
multime de proble-
me, care nu pot fi
rezolvate decit gra-
tie experientelor pe
care le face insasi
natura. Intr-adevar,
in acest domeniu
cele mai multe in-
formatii sint obti-
nute prin observa-
rea cazurilor pato-
logice, ceea ce a si
dus la dezvoltarea
destul de Tnceata a
cunostintelor.

Abia la sfirsitul
secolului trecut au
fost descoperite de pilda afaziile, adica
tulburarile de vorbire care apar tn
absenta unor leziuni ale nervilor si ale
organelor care raspund de articulatia
verbald, fiind provocate de leziuni ale
creierului. Aceste tulburari pot Tmbra-
ca forme foarte variate ca: alterarea
exprimarii, dificultatea de articulare,
uitarea vocabularului, Tnlocuirea unui
cuvint printr-altul sau deformarea cu-
vintelor. defectiuni ale Tntelegerii ver-
bale etc. La Tnceput, localizarea ariilor
vorbirii s-a facut pe baza examenului
anatomic al creierului unor bolnavi de
afazie, dupa deces. Dar acest examen
nu detecta eu precizie decit anumite
leziuni, ceea ce limita numarul observa-
tiilor. Cele doua razboaie mondiale au
pricinuit ins& un numar enorm de
traumatisme cerebrale, care au permis sa

cerebrala

se_aprecieze efectul localizarii leziu-
nii. Toate cercetarile ulterioare au
confirmat topografia ,ariei vorbirii",

asa cum fusese delimitata de autorii
clasici i sediul vorbirii se afla in emis-
fera cerebrala stinga, cu precadere ta
zona frontala (a carei leziune duce la
tulburari de exprimare a limbajului) si
in cea temporald posterioara (unde le-
ziunea provoaca tulburari de receptie a
limbajului). Daca leziunea se intinde si
spre regiunea_occipitald, survin dificul-
tati de lectura. Observatiile facute au
subliniat, de asemenea, importanta can-
titatii de tesut distrus pentru intensita-
tea si persistenta tulburarilor de vorbi-
re.

Tn momentul de fata cercetarile pri-
vesc Tndeosebi doua aspecte : rolul pe
care 1l joaca, eventual, in vorbire struc-
turile subcorticale (adica talamusul si
corpii striati, mase de substanta cenu-
sie aflate Tn centrul fiecarei emisfere),
pe de o parte, si emisfera dreapta, pe
de altd parte.

Pina nu de mult, afirmatia, facuta
acum un secol, cd la dreptaci emisfe-
ra dreapta nu participd deloc la proce-
sele verbale nu era contestata de nimeni,
iar dominanta inversa era admisa la
stingaci. Diverse metode neurologice si
psihologice moderne au confirmat ca
emisfera dreapta este efectiv ,muta"” si
ca nu se poate exprima decit prin reac-
tii neverbale. In schimb, ea este capa-
bila de un oarecare grad de Tntelegere
verbald si de raspunsuri date prin mij-
loace neverbale. Astfel, la un ordin
verbal bolnavul la care functioneaza
numai emisfera dreapta poate apuca
cu mina stinga o serie de obiecte pe
care experimentatorul le numeste sau
le defineste doar prin utilizarea lor.
Emisfera dreapta intelege, de asemenea,
cuvinte scrise. Tn general, insa, Tntele-
gerea ei este extrem de limitata : prin
intermediul ei nu poate fi executat nici
macar un ordin simplu. Cercetari foar-

te recente sugereaza totusi ca emisfera
dreapta ar fi capabild de citeva expri-
mari grafice, capacitate repede supri-
mata_ insa de interventia emisferei
stingi.

S-ar parea, deci, cd nu este vorba
atit de o incapacitate de exprimare a

Limbajul a fost monopolizat de o singura emisfera

emisferei drepte, cit de incapacitatea
ei de a intra in competitie cu vecina
din stingd pentru controlul mecanisme-
lor motoare ale vorbirii. Numai in ca-
zul suprimarii totale a ,rivalei" izbu-
teste emisfera dreaptd sd-si manifeste

osibilitdtile, destul de limitate dealt-
el. tn schimb, stdngacii manuali nu sint
tot atit de integral ,dreptaci cerebrali”,
in materie de vorbire.

De unde vine, nsa, aceastd inegalita-
te functionala a emisferelor 7 Pe plan
anatomic, pina foarte recent existau
mult prea putine elemente care sa ple-
deze in favoarea unei asimetrii emisfe-
rice. Abia acum cinci ani s-a putut spu-
ne aproape cert cd o regiune din zona
temporala e net mai mare Tn stanga
decit Tn dreapta. Este insa aceasta asi-
metrie caracteristicd pentru adult sau
ne nastem cu ea 7 Cercetarile facute au
ardatat nu numai ca exista la nastere,
dar chiar si in stadiul embrionar. Re-
zultatele obtinute pina acum, care mai
trebuie totusi verificate, au implicatii
extrem de importante pentru teoria do-
bindiril limbajului vorbit. Recupera-
rea rapida si eficienta a vorbirii la co-

iii cu afazie cistigata si absenta seche-
elor cind boala a aparut Tnaintea virs-
tei de doi ani, pledeaza Tnsa in favoa-
rea unei lateralizari si focalizari tardi-

Vom comunica
cu antropoidele?,

Ce pot sa faca antropoidele 7

Sa aranjeze lazi si sa cotrobaiasca
Brin ele cautand fructul preferat, sa Tm-

ine fragmente de teava, sa scoata cuie
cu clestele din seindurd, sa Tncuie usa
cu cheia, s& minuiasca ferastraul sau
rindeaua si cite altele™ Cel putin asa
au dovedit experientele facute de spe-
cialistul leningradean L. A Firsov imj
preund cu colaboratorii sai.

Se stie ca antropoidele — gorila, u»
rangutanul, cimpanzeul, s.a. — ocupd,
Pe scara evolutiei, un loc mult mai a-
propiat de om decit de maimute. lar
experientele lui Firsov dovedesc ca ele
ar fi inzestrate chiar cu ,ratiune”. lata
citeva_din dovezile _Iui. Cimpanzeului
Tarasik i s-a cerut sa gaseasca 0 juma-
tate de mar ascunsa Intr-un labirint
schimbator. El trebuia s& minuiascd un
betisor si un sistem de manete fara de
care nu s-ar fi putut deplasa n labi-
rint Apelind instinctiv la metoda probe
si erorl, Tarasik a izbutit pina la urma
sa ajunga la mar.

Unui alt cimpanzeu, pe nume Cita, i
s-a aratat o jucarie, apoi o gramada de
jucarii Tn care trebuia sa caute una si-
milara cu cea care-i fusese aratata pri-
ma oara. Cita a rezolvat ,problema”
fara sa se uite la fiecare jucdrie din
gramada, ci numai pipaindu-le.

Tn sfirsit, o ultima dovada. Cerceta-
torii amintiti au adunat o colectie de
spicturi” executate de antropoide pe
care le-au supus spre examinare unoe
psihologi si specialisti de la muzeul Er-
mitaj. Studiind cu multa atentie dese-
nele, specialistii de la Ermitaj au con-;
chis c& ele seamana foarte mult cu de-
senele facute de copii intre 15—2 anu

Experiente asemandtoare au fost fa-
cute toamna trecutd si pe o insulitd im-,
paduritd din regiunea Pskov. Lasind a-
nimalele Tn libertate, experimentatorii
s-au retras pe o alta insulita din apro-
piere. Veneau Tnsa din cind in cind in
s~mparatia" maimutelor ca sa le urma-
reasca comportamentul. Antropoidele se
jucau Tn copaci ca niste copii nazbi-
tiosi si inventivi. Si-au amenajat apoi
un punct de observatie de unde nu le
scapa atentiei nici un obiect miscatoB
de pe apa lacului... ,Evolutia” maimu-
telor in libertate era filmata clipa de
clipd. Comportamentul lor a evidentiat
multe aspecte interesante pe care spe-
cialistii  nu le sesizaserd in laborator.
Unul din scopurile experientei era stu-
dierea semnalelor prin care comunica
maimutele, iar cercetdtorii au ajuns la
concluzia ca si omul ar putea comunica
cu ele.

Nu de mult, grupul lui Firsov a in-
ceput, dealtfel, 0o noua serie de expe-
riente in vederea realizarii acestor co-
municari.



Posta medicului

D1ACONESCU C. GHEORGHE-Bucu-
resti : Tahicardia paroxisticd ventriculara
se caracterizeaza printr-un ritm rapid,
variind Tntre 140 si 220 de batai/min. din
cauza unor leziuni miocardice sau a unor
tulburari Tn_metabolismul miocardic care
maresc _excitabilitatea muschiului = car-
diac, facind posibila aparitia unui alt
cer.tru de excitatie Tn sistemul de con-
ducere ventriculara. Tn tratamentul aces-
tei tulburari de ritm cardiac se utilizeaza
sulfatul de chinidina, Tn doze medii de
0,20—0,60 g la 2—3 ore, timp de 16 ore,
sub control electrocardiografie : dupa a-
meliorare se trece la doze de Tntretinere
de 020—0.40 g. la 4—6 ore. O utilizare
si mai largd o au astdazi asa-numitele
substante blocante ale receptorilor beta-
adrenergici. care au o actiune antiarit-
micd mai energicd decit a chinidinei,
cum sint inderal sau Trasicor-Ciba. 1r.
ce priveste propunerea dv., ea ne de-
paseste si ati facut bine adresind-o con-
ducerii Ministerului Sanatatii.

A. CONSTANTIN-Tulcea : Desi e
mai raspindilda boald a lumii contempo-
rane (90 la sutda din populatia globului
suferda de ea), caria dentara nu are o
cauza destul de bine cunoscuta Ca atare,
nu s-au putut gasi Tnca mijloacele de a
opri raspindirea aproape ,.epidemica“ a
acestei afectiuni stomatologice. Profilac-
tic se recomanda scaderea consumului de
alimente bogate Tn_hidrati de carbon (in
special dulciurile) si mentinerea unei igie-
ne perfecte a gurii Mentionam si  im-
portanta masticatiei corecte a alimentelor.
Prin aceasta se stimuleaza secretia sali-
vard. care ,curatd” natural dantura. Or
omul salivind putin noaptea bacteriile
pot ataca mai usor resturile alimentare
dintre dinti De aici ratiunea fiziologica
de a ne spala dintii neaparat Tnainte de
culcare Se recomandda o pasta cu fluor,
perierea dintilor urmind a fi facuta 1in
toate directiile de ios _in sus,, de sus In
jos. de la dreapta la stinga si invers, atit
pe partea lor exterioara cit si pe cea in-
terioard, pentru combaterea atit de dau-
natorului tartru der.tar

cea

ION TUDOR-Sibiu : Ne bucura, evident,
aprecierile dv _ ca si ale altor numerosi
cititori in legaturd cu articolele publi-
cate la rubrica ,,Medicamente 'naturale”
Un proverb chinez spune ca : ,Un me-
dicament care nu vindeca decit opt bol-
navi din zece este un medicament prost,
fiindca sapte bolnavi die zece se vindeca
de la sine”. Dacd ne orientdm_ = duna
»~ploaia”™ de scrisori care confirma efica-
citatea curei de kefir Tn numeroase a-
fectiuni. acest remediu natural poate
Intr-adevar fnlocui cu succes multe me-
dicamente costisitoare

B.V.-Sighisoara : 1) Este absolut con-
traindicat sa aglomerati camera copilului
cu un prea mare numar de ghivece cu
E[))_Ian_te, care absorb oxigenul™ si elimir.d
ioxid de carbon poiuind astfel aerul
Tncaperii. S-ar putea, deci, ca insomnia
si nervozitatea copilului sa aiba aceasta
oauzd 2) Brinza de vaci (unii hepatici o
numesc ,de veci" 1) poate fi consumata
cit _timp este necesara dietei alimentaie
fara a fi daunatoare organismului, dim-
potriva t

AUREL STAN-Reghin: Grija pentru
tonificarea. musculaturii abdominale este
Tndreptatitd deoarece aceasta joaca un rol
de seama in mentinerea pozitiei corecte
a bazinului, coloane? vertebrale si cutiei
toracice in desfasurarea normala a res-
piratiei si in functionarea normala a or-
ganelor abdominale Gimnastica pentru
tonificarea_ muschilor _abdominali se tace
cel mai bine in pozitia culcat pe spa’e

rin indoirea membrelor inferioare pe
azin si apoi a trunchiului oe  bazin.
Repetarea acestor miscari timp de 5—10
minute pe zi va asigura o pozitie nor-
malda a viscerelor, contribuind fa echili-
brul lor_functional 2) Puteti face fireste
si exercitiile Yoga avind n’ acest sens’la
indemir.& un recent volum aparut in Edi-
tura Stadion 3) Tnotul si canota'ul sint
sporturile cele mai indicate pentru toni-
ficarea muschilor abdominali.

OLTEANU ELORICA-Bucuresti :  Tm-
potriva ridurilor provocate de soare veti
frictiona usor pielea cu un tampon de
vata Tmbibat cu emulsia pe baza de sue
de castraveti Mimoza ori eu lotiunea to-
nica de miere Skin life honey tonic (Via-
ta pielii), care actioneaza asupra_ circu-
latiei sanguine a pielii, nutrind-o si Tnvio-
rindu-i  functiunile Pentru troficitatea
pielii veti aplica apoi de 3—4 ori oe sap-
tamina. dimineata si seara, crema de
fata Gerovitai H3 (eventual crema pentru
ochi Skin life eye cream) Tn strat sub-
tire, omogen, pe pielea in prealabil cu"a-
fata (fara sapun) eu o )ot)une demachian-
ta. lasinU-o circa o gré. dirjpa c8r$ se

sterge usor surplusul de erentrfa C13 oifa
da Yartie absorbanta.

C.P.-Bacadu . in varteocetaijj Incipient,
tratamentul este_ sonservatox~ sj  consta
in purtarea unui_suspensor, care, menti-
nind testiculul ridicat tnldi»Ura una din
eauzele = stazel venoase. Cir,d venele_ de-
vin nsa_ flexoase _si dllata'gfe, tulburarile

de circulatie pot ir.tr-adeva. determma
hIQOterla testicyului  ci impotenta
sexuala consecutiva _ceea e mpune In-

terventia chirurgicalad.

_ VORONEANU-Buzau ! 1UulAN-Pitesfi:
in ipoteza — destul de stranie | — ed un
fragment din buretele de kefir ar fi In-
gurgltaj 0 datd cu delicioasa bautura me-
icinala, produsa de el. pe_linga faptul cd
n-ar dauna de fel organismului, a» fi
Ldigerat” imediat de Sucurile acide din
tubul digestiv, eare eonstituie un mediu
absolut neprielnic dezvoltarii  kefiruloL

(Continuare in pag. a 11-a)

REUMATOLOGIE

Pentru bolnavii de artroze

Spre deosebire de artrite, inflamatii
acute sau cronice ale unor articulatii,
datorate  reumatismului, infectiilor,
traumatismelor etc., artrozele sint
afectiuni articulare cu evolutie cro-
nicd, manifestari ale reumatismului
cronic degenerativ, ce se caracterizea-
za prin  deformarea extremitatilor
osoase, Exista astfel artroze ale apa-
ratului locomotor, cum sint coxartro-
zele (artrozele coapsei), gonartrozele
(artrozele genunchiului) ce se pot
complica cu hidartroze ﬁapé la ge-
nunchi). precum si artrozele pieioru-
rului, dintre care cea mai frecvents,
artroza degetului gros, denumita si
halux valgus, apare la oameni in virs-
ta. si In special la femei, provocind
dureri_mari la mers

Dupa cum se stie, din suferintele
reumatice Tn general, durerea este
simptomul esential pe care 1l resimte
orice bolnav de artroza Ea are diver-
se intensitati, poate aparea in_starea
de repaus. n anumite miscari sau,
ur si simplu, imediat ce trecem de
a starea de odihnd la activitate. Sint
cazuri cind durerea apare numai la
schimbarea vremii, la frig si umezea-
la. ca urmare a curentilor de aer, a
oboselii fizice etc.

De toate acestea trebuie sa tinem
seama_atunci cind dorim si reducem
intensitatea durerii ori chiar s-o pre-
venim cind stim ca avem o artroza
care din cind in cind ne supara

Asa se explica de ce artroza se
trateaza un timp cu diferite medica-
mente antireumatice si de ce aceeasi
artroza se trateazd Tntr-un alt stadiu
al bolii prin diverse proceduri fiziote-
rapice (electrice, gimnastica, masaje).
De asemenea, tratamentul balnear nu
poate fi facut la intimplare. ei numai
dupa avizul medicului, care tine sea-
ma de ansamblul bolii si de particu-
laritatile  fiecarui bolnav, interzicind
baile daca n-au trecut cel putin doud
luni de la accesele dureroase. Sa& nu
uitam  deci dictonul medical care
soune ca trebuie tratat bolnavul si nu
boala

O recomandare valabila pentru o

articulatie dureroasa — fie ca este
vorba de genunchi, coapsa sau laba
piciorului — este aceea de a 0 pune

in stare de repaus Tn afard de faptul
ca orice miscare este Tnsotitd de du-
reri  trebuie sa tinem seama si (ie
faotLi/ ca solicitarea articulatiei in
mexnnntvtl cind estft Tnfiamata poate
agrava_cauzele care au provocat in-
ftematia.

O altd recomandare pe care 0 pu-
tem aplica in stadiul cind o articula-
tie e umflatd este aceea de a ne feri
sa aplicam caldurd, care in aceste si-
tuatiit poate amplifica durerea, desiin
primele momente inclindm a crede ca
se linisteste. Aplicarile de caldura
(pernd electrica, buiota. parafina, so-
lux, infrarosii) sint indicate Tn acele

in-
.apare
situatii

faze ale bolii cind durerea e de
tensitate redusd sau cind ea
dupd anumite miscari. Sint
cind artroza de genunchi, gleznd sau
so d impune folosirea unui baston.

Desigur, nu orice bolnav accepta cu
usurinfd aceasta recomandare, dar
trebuie sa retinem ca, de multe ori,
folosirea unui simplu baston ne scu-
teste de multe suferinte si reduce din
cantitatea de medicamente ce trebuie
administrata.

Eficacitatea unui tratament — fie el
medicamentos ori fizioterapie — nu
poate fi apoi apreciatd numai dupa
rezultatele pozitive, ci trebuie avut in
vedere faptul cd o articulatie e ne-
cesard pentru miscare si buna ei
functionare implicd 0 mobilitate com-
plexa. De aci necesitatea de a com-
pleta tratamentul medicamentos, care
calmeaza durerea, cu gimnastica me-
dicald si cure balneare, pentru a men-
tine articu atia in_buna stare de func-
fionare. Fireste cd, asa cum spuneam,
in criza dureroasa gimnastica si cura
balneard sint contraindicate. intrucit
aceste doua forme de tratament pot
exagera cauzele care au declansat du-
rerea Tn faza acutd a bolii. Daca
ne-am_multumi numai cu micsorarea
durerii, fara a preveni totodata reve-
nirea ei, am trata numai o laturda a
bolii. Corectarea unor pozitii vicioase
ale piciorului, cum e ,piciorul plat"”,
combaterea  obezitatii, a tulburarilor
circulatorii. Tn special a varicelor.
constituie_ un ansamblu de masuri_ce
trebuie riguros aplicat pentru a Tm-
piedica evo’utia bolii. De multe ori
un bolnav de_ artroza are si hiperten-
siune arteriald, diabet sau prezinta o
crestere a_ colesterolului. Tn acest caz,
regimul alimentar prescris se va ras-
fringe In mod pozitiv si asupra artro-
zei Inlaturarea abuzului de grasimi si
fainoase, Tnlocuirea lor cu legume,

— Acolo-i primul dumneavoas-
tra pacient ?

esculap
esculap esculap
sculap esculap eseul®.
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iculap esculap esculap eseu
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
iap esculap esculap esculap e

fructe, cruditati permit o buna func-
tionare a organismului dupa virsta de
40—50 de ani, de la care Tnceput..: .Te
artrozei incep sa se resimta.

Tn cazul unei artroze constituite, in
care suprasolicitarea fizica, obosea.a.
frigul, umezeala, diversele infectii pot

declansa crizele dureroase, este indi-
cata utilizarea hmedicamentelor.  Cu-
rele de aspirina simpla sau ,tampo-

nata" (2—6'zi), piramidon, timp de
5—8 zile, reprezintd cele mai obisnui-
te medicamente in faza dureroasa. In
ultima vreme, nsd, gama_de medica-
mente ce poate fi administratd in
faza dureroasa s-a extins totusi foar e
mult — este deaiuns sa_amintim de
Fenilbutazona, Indometacin,  Nifluril.
Alindor — dar existenta unor contra-
indicati!, cum ar fi gastrita, ulcerul
duodenal,  hipertensiunea  arteriala,
hepatita cronicd impune ca e’e sa fie

administrate numai cu avizul medicu-
lui specialist.
Introducerea  unor preparate pe

baza de cortizon Tn_articulatie sau in
jurul unui tendon inflamat poate re-
duce mult intensitatea bolii, cu con-
ditia de a se alege momentul potrivit

in fine, faza dureroasa poate fi
scurtata nu numai prin medicamente
care — e bine' de_retinut — trebuie
administrate dupa mese si In  mod
fractional, ci si prin purtarea unei
Tncaltaminte adecvate (in cazul artro-
zelor de la membrele inferioare). Pic-
tarea unor genunchiere. Iglezmere si a
diverselor sustinatoare plantare sint
de un real folos.

Numai prin Tmbinarea tratamentu-
lui medicamentas, fizioterapie si bal-
near. corespunzator stadiului in care
se afla boala, putem asadar aprecia
valoarea  tratamentului de ansamblu
al artrozei.

OPINII
Afenfie la excesul
de cafeal!

Dupa o minutioasd ancheta efectu-
atd concomitent in noud spitale din
patru tari, cercurile medicale lanseaza
un adevarat strigat de alarma Tmpo-
triva consumului  ridicat de cafea.
Dealtfel un medic britanic remarcase
si mai Tnainte ca exista o strinsa le-
gatura intre coeficientul de colesterol
si cantitatea de cafea absorbitd zilnic.
Ancheta_amintitd mai sus a revelat
acum ca bolnavii spitalizati  pentru
infarct de uiocard erau cu totil con-

lalti bolnzm (nari de cafea, decit cei-

-Aceasta si

fireasca ; ¢ uatie a dus la o Intrebare

; x: - m stau lucrurile cu cea-
'Clélnzinceacdh ca si cafeaua, cel dintii
feing, res P_rocent important de ca-
care ceastptlV_100—150° mg_ de fie-

-« ~ % Din cercetarile facute re-
zuita, Insa.  jpqypitabil ca ceaiul nu
poate €i PUS jn nici un caz in legatura
cu infarctul, De unde se cPoa’te ‘trage
concluzia ca existd un mod particular
de actiune a cafelei, care scoate din
cauza cafeina. Tntr-adevar, in S.U.A..
tara unde se bea multa cafea, se
constatd o frecventd ingrijoratoare a
infarctului de miocard. Tn "timp ce in
celelalte trei tari luate in considerare
— mari consumatoare de ceai — co-
eficientul cazurilor de infarct este sen-
sibil mai mic.



INDIA

Pesterile din Ajanta

In primul moment cind ajungi la
Ajasita, nu-ti dai seama ce a putut
atrage acolo sumedenie de automobile
si autocare care umplu pina la refuz
spatiul din fata cabanei turistice. Tre-
buie deci sa urci pe platoul din_spa-

tele ei. Ultimul pas spre Tnaltimi Tti
deschide insd o lume_a carei existen-
ta n-ai fi putut-o banui macar cu o

clipd Tnainte. Te pomenesti parcd pe
alta planeta si abia dupa ce te dezme-
ticesti bagi de seama ca pe acolo tre-
ce totusi un drum stravechi, cd ma-
nastirea pe care o vezi nu este numai
un addpost pentru schimnici, ei si un
punct numit cindva portile Deccanului
si situat pe o animata cale comerciala.
Europenii_au aflat de pesterile din
Ajanta Tn 1818, cind un ofiter englez
care urmarea o panterd le-a vazut n-
timp &tor. Pe vremea aceea manasti-
- rea era de mult timp pustie. Numai
rareori pelerini asceti mai faceau pe
acolo  un scurt popas si aprindeau
focuri sub vechile bolti de platra spe-
riind porumbei silbatici hoarde de
lilieci. Arheologul J. Fergusson a pre-

-tentat Societatii regale asiatice un ra-
port _stiintific despre aceste pesteri
abia Tn' 1843.

Din_cele 29 de pesteri, 24 sint ma-
nastiri si 5 temple. Primele pesteri au
fost sapate Tn secolele Il—I ien., iar
complexul a fost in Tntregime termi-
nat abia Tn secolul VII. Cind privesti
splendidele constructii impodobite cu
admirabile sculpturi si fresce care
initial acopereau toate spatiile libere
ale’ peretilor, plafoanelor si chiar co-

loanelor, Tti spui fara sa vrei; cita
yiooui
« globul globul w
globul globul globui
sobul globul globul glob
jl globul globul globul gi
globul globul globul globu

>ul globul globul globul glot
globul globul globul globul

munca neinchipuit de grea, citd ma-
iestrie si rabdare au fost investite Tn
aceste capodopere durate in bazalt
tare | Caci sd& nu uitam cd s-a lucrat
numai cu dalta si ciocanul. De aceea
se crede, c& construirea eomplexu ui
de la Ajanta a reclamat mai multa
muncd decit marea piramida a lui

Kheops.

Nu se stie exact la indemnul cui a
fost construitid aceasta minune a lu-
mii. . O _interesanta _ referire despre
manastiri poate fi gasita Tn Tnsemna-
rile pelerinului budist Syuan _ Tsian
care, in secolul VII. a calatorit mult
r|n India si Asia Centrald. Interesul

i plin de zel si respectul fata de
budlsm eruditia  si extraordmarm
spirit de observatie” confera insemna-
rilor o deosebita valoare.

—. Una din manastiri a fost con-
struitd de Aehala din India de vest —
spune_ Tsian. Printre lacasurile ma-
nastirii  era un templu mare, eu e
Tnaltime de peste 30 m. in eare se
afla’ o statuie de piatra a lui Buddha
de 21 m. Statuia era Tnconjuratd eu

sapte baldachine aflate la un metru
unul de altul, nefixate si nesprijinite

de nimic. Pe peretii templului “erau
pletate intimp.ari din viata lui Bud-
dha. In fata portilor manastirii, si

anume la nord si sud, stitea de straja
cite un elefant de platra»**

O inscriptie de pe zidul celei de a

26-a pesteri, privitoare la_ perioada
dintre anii 450 si 525, confirmad cons-
truirea ,casei din mulocul stincilor**

de |nteleptul Aehala.

Se pare, 1nsd, ca multe constructii
ale acestui complex au fost distruse In
cursul vremurilor. Elefantii de piatra
pe care-i aminteste pelerinul _budist
sint, probabil, cei care se afla linga
treptele ce duc spre cea de a 16-a
pestera. Dar templul Tnalt de 30 m cu
0 statuie uriasd a lui Buddha nu mai
exista. S-ar Putea ca pesterile existen-
te acum s& fie numai o parte din an-
samblul arhitectonic initial.

Pesterile nu_sint prea mari, dar par
impunatoare, fntrucit lumina patrun-
de Tndauntru indirect. Tn arhitectura
si_sculptura indiand, jocurile de lu-
mini si umbre au fost totdeauna fo-
losite cu pricepere. Oamenii care lo-
cuiau Tn adincurile acestor pesteri se
simteau _ desigur rupti de tot restul
lumii, caci masivul de stanci i apara
de |nf|uenta mediului Tnconjurdtor, a
schimbarilor climatice, a succesiunii
anotimpurilor.  De aceea schimnicii
din India socoteau pesterile cel mai
prielnic loc pentru viatda, pentru o
izolare totalad.

Manastirile an mai multe picturi
decit templele. Cum au putut lucra
Insa pictorii Tn semiobscuritatea ace-

ea? Se crede ca se foloseau de lumi-

vemnou

na reflectatd cu ajutorul unor oglinzi

metalice. Si mai interesant e insa
faptul cd o parte din fresce a fost
executate cu culori luminoase, lucru

pe eare nu-1 mai intilnisem niciodata
pind_ atunci, despre care nu citisem
ti nici nu auzisem. Ghidul ne-a con-
dus ntr-o pesterd de la inceputul se-
colu ui VI si ne-a oprit in fata unui
grup de femei seminude.

— n prima clipd dupa ce voi in-
chide lumina electrica — ne-a_spus el
— n-0 sd vedeti nimic, intrucit lumi-
na eare patrunde in pestera prin usa
nu ajunge_pina aici. Dar dupa ce
ochii "au s&_vi se obisnuiasca cu Tntu-
nericul, o sd ncepeti sa _deslusiti aces-
te flgurl care vor semdna atunci cu
niste sculpturi in marmura.

Si _intr-adevar asa a fost.
am vazut cum flgurlle s-au
treptat din Tntuneric ; nu mai
fresce, ci aveau relief. Secretul uimi-
torului efect al luminescentei _vopse-
lelor nu e cunoscut. Se crede nsa ca
n ele a fost addugat var.

Pictura din pesteri marturiseste sta-
diu. atins de arta indiand din epoca
respectivd, precum si in genere de via-
ta culturala a marilor state indiene din
secolele V—VIL, care aveau strinse
relatii comerciale cu multe tari. Bu-
dista Tn subiectele ei. pictura este insa
profund Populara in maniera_ de tra-
tare si plina de umanism. Incit se
poate afirma cd Ajanta este o adeva-
rata enciclopedie a vietii indiene din
acea vreme. Ea reflectd veridic si pi-
toresc luxuriantul peisaj_al tarii, flo-
ra si fauna, a ciror viata este, in con-
ceptla vechilor indieni, indiso'ubil le-
gata de cea a omului. Prin fata vizi-
fatorului placut surprins se  perinda
scene din viata tuturor paturilor soci-
etarii indiene. El poate urmari fntam-
plari Ditoresti din palate, colibe sau
de sub cerul liber. Poate vedea ma-
haradjahi, dansatoare, calugari, con-
ducatori de osti sau mu2|cant| celestl
— niste figuri jumitate oameni —
jumatate pasari finind in mina instru-
mente muzicale. rod al fanteziei
populare. Procesiuni somptuoase ie-
sind_pe portile oraselor, perechi de
|ndragost|t| fete dindu-se in ‘eagan,
enpii ~ jucindu-se si, In mijlocul lor.
chiar micul Buddha, pe vremea cind
mai era Tnca prlntul Siddharta Gau-
tama. Sau primirea sahului persan
Hosrov n_de cdtre un rege indian din
dinastia Chalukva. eare a domnit n-
tre anii 610—624—

Pentru toate aceste motive, frescele
din Ajanta sint de mare interes pen-
tru istorici si etnografi ; ele evoca nu

Uimiti,
desprlns
pareau

numai populatla Indiei, ci si. multe
S|te popoare persi, greci, sciti, mon-
goli etc.
S. Tiuleaev
BRAZILIA

Rio — anul 2000

S-ar riee cd ocupatia de predilectie a
locuitorilor din Rio de Janeiro, inflaca-
ratii cariocas, este sa-si laude orasul.
La capatul a numai cinci minute de dis-
culie eu un localnic, calatorul strain a-
fla ca are perllegluI de a vizita cel mai
frumos oras din Univers, caruia bunul
Dumnezeu i-a consacrat cinci din cele
sase zile in care a creat lumea. Dupa
care, un carioca care se respectd, de-
scrie entuziasmat toate inegalabilele
virtuti ale orasului sdu, tot ceea ce aces-
ta oferd pentru toate gusturlle toate vir-
stele, toate credintele. Daca vizitatorul a
venit ca si se destindd, s& se amuze, ca-
rioca 1i va face elogiul Copacabanei, cea
mai celebrd plaja din lume. Unui bun
catolic Ti va arata cea mai Tnalta statuie
a lui Hristos, ridicata Tn virful munte-
lui Corcovado. Pe un amator de fotbal

23/1973

1l va sfatui sa se duca neapdrat pe Ma-
iacana, evident cei mai mare suimol
din lume. Dar si bancherii sau indus-
triasii, veniti acolo nu sa se distreze ci
pentru afaceri, pot gasi ce le trebuie,
cad |nvest|t||Ie de capital strdin sint
binevenite...

Da, se pare ca atunci cind a faurit
Rio, Dumnezeu a tinut seama de cele
mai mid amanunte, pina si de numele
cartierelor din oras. Si Tntr-adevar, cit
romantism cuprmde in el cuvintul Co-
pacabana ! CTta muzica citd poezie si
dulce nostalgie Tn numele unor cartiere
ca Flamengo, Ipanema. Lagoa Leme.
Numai pentru cartierele din nordul o-
rasului locuite de oameni cu buzunarele
mai goale si ambitii mai modeste s-au
gasit nume mai putin melodioase : Ban-
u, Cascadura. Deodoro. Madurelra

iedade. Ca sa nu mai vorbim de Ja-
carep gua cel atit de greu de rostit.

Dar dacd in lume nu exista oras mai
frumos ca Rio de Janeiro in schimb in
Rio nu este loc mai minunat decit Co-

acabana cu cei cinci kilometri de plaja
Insoritd, unde vin sa moara valurile a-
zurii, verzi sau cenusii tin functie de a-
notlmp) ale Atlanticului.

Tn ultimii ani. in viata orasului se
pot remarca fenomene complexe care-i
schimbéa Tnfatisarea perturbindu-i secu-
larul mod de V|ata Centrul si zona su-
dica se amenajeaza Si se infrurpusetea-
za. Apar zgirie-nori cu linii elegante,
estacade si autostrazi. lar colinele care
impart orasul in zone izolate sint stra-
punse de tuneluri. E n curs de cons-
tructie cea dintdi linie de metro, iar
plaja Copacabanei a fost largita si mo-
dernizata

In acelasi timp, insa, se face simtit si
un proces desemnat sub numele de ,a-
bandon". El a nceput a-si vadi efectul
du Ba ce glgantul industrial Sao Paulo a

indit un rol preponderent in viata
economlca a tarii, iar centrul puterii po-
litice a fost transferat in 1960, la Bra-
silia, noua capitala. n primii zece ani
care au urmat dupé ,destituirea" lui,
Rio a Tncercat sa reziste acestui aban-
don. Dar in ultimii trei ani orasul a ca-
atat o lovitura cumplita : guvernul a
otdrit sd mute definitiv.Tn noua capi-
tala toate institutiile administrative si
corpul diplomatic. Pentru Jntinerirea**
orasului se sugereazd acum unificarea
lui cu statul Rio de Janeiro, care se in-
tinde n jurul lui si care, In ciuda nu-

melui, n-are nici o Iegatura cu orasul,
avind si propria-i capitald : Niteroi.
Proiectul, se crede, ar putea face ca

marea aglomeratle urband, acum un
urias cu picioare de lut, sd aibd o in-
frastructura economica stablla sa-si in-
tensifice relatiile cu regiunile vecine, sa
imbine economia municipald cu cea a
suburbiilor si a oraselor din preajma
care acum tin de Niteroi.

Alta solutle preconizata este aceea de
a face din Rio principalul centru turis-
tic al Americii Latine. Autoritatile sti-
muleazd constructia hoteliera si cautd
sa atraga in aceasta sferd capitaluri
straine, fagaduind beneficii mari si fa-
cilitati ispititoare.

Intr-un viitor apropiat, una din prin-
cipalele curiozitati ale orasului va fi
noul sdu centru : ,Rio-ul anului 2000**,
al carui proiect a fost Tntocmit de ce-
lebrii arhitecti brazilieni Lucio Costa si
Oscar Nlemeyer Proiectul a fost apro-
bat, lucrarile au inceput si peste citiva
ani la sud de Copacabana, in Iungul
plajei Barra da Tijuca, se vor avinta
spre tarii 10 de imobile rezidentiale cu
cite 38 de etaje si o Tnaltime de 110
metri, zece zgirie-nori pentru institutii
publice si doua imense centre comerci-
ale eare vor putea deservi zilnic un mi-
lion de clienti. Va fi cea mai importan-
ta si mai |ndrazneata intreprindere ur-
bana din vremea noastrd — scriu zia-
rele braziliene. Ea izbeste imaginatia,
asa cum cu 15 ani_inainte toatd lu-
mea a fost puternic impresionatd de
splanul-pilot™ al actualei capitale, pro-
iectata tot de Oscar Niemeyer si Lucio
Costa.

. Fesunenko



Sculptura din secolul Il e.n. gasita recent intr-un templu budist dezgropat

la Dalvarzin-tepe, R.S-S. Uzbeka.

Foto : A. Varfolomeev (A.P.N.)

FACETI CUNOSTINTA

ARS, robotul meu...

ARS s-a nascut mai Tntii pe hirtie,
n 1962, iar dupa doi ani s-a intrupat
aievea din_metal. E a cdtuit din doua-
zeci de mii de piese, zeci de motoare
electrice si se afla in legatura cu
cinci  magnetofoane si doudzeci de
transmitatoare raspindite prin sufrage-
rie. Una din ele ascunsa, de pildg,
ntr-un fotoliu pe care l-am numit
Lbolnavul”, desi nu se deosebeste de-
loc de celelalte. Dar daca in acest fo-
toliu se aseaza cineva care nu se sim-
te bine, numaidecit intra in functiune
automatul ,de prim ajutor” ; ARS se
apropie_de bolnav, 1i ofera un pahar
eu apa, Ti aduce caseta cu medica-
mente, iar apoi cheama prin telefon
masina Salvarii.

Dar sa va povestesc o intimplare
hazlie.

ntr-o zi, ma apropiasem de robot
ca sa verific ceva cind. deodatd, ARS
s-a aprins si a_inceput sa semnalize-
ze : ajutor ! La inceput am ramas per-
plex, dar apoi m-am repezit si am n-
trerupt contactul Ce se Tntimplase ?
N-a fost greu sa aflu, caci vinovatul
— cotoiul vecinului — odihnea chiar
Tn fotoliul buclucas. Indiferent la ceea
ce se petrecuse in jurul lui, el rama-
sese linistit aco'o. 'Noroc ca am fost
acasa, altfel nu stiu cum as fi expli-
cat celor de la Salvare alarma falsa
pe care o dadusem.

s,O0rganelel de simt* ale Ilui ARS
functioneaza perfect, Tncit secretarul
meu indeplineste rapid si fara _gres
misiunile  pe care i le dau. Si-i dau
multe | Daca sund telefonul, intra in
functiune ,urechea* electromecanica.
Daca vine cineva la mine, ,ochiul" lui

Pe vremea cind ARS era doica...
Foto : A. Kulesov

fotoelectric  Tnregistreaza sosirea i
ARS ma anuntd ca am musafiri. Si
asa mai departe. in acelasi timp robo-
tul indeplineste si functia de paznic.
Gratie unor transmitdtoare care Tnre-
gistreaza depasirea temperaturii criti-
ce, el depisteaza pericolul de incendiu
si_anunta pompierii.

Oriunde m-as afla, robotul meu ma
tine la curent cu toate treburile cas-
nice. Tmi transmite telegrame telefo-
nice. prin telefonul automat cu care e
pus in legdtura, md anuntd unde e
sotia, care-mi poate lasa, de exem-
plu, vorba prin el: ,Am plecat cu

fata la cinema. Nu ne astepta la
a lar daca am uitat cumva sa
inchidem robinetul de apa, gazul sau
aparatul de radio, Tl rugam, prin te-
lefon, pe ARS s-0 faca Tn locul nostru.
Cind fiica mea avea numai citeva
luni, ARS i-a fost dadaca. Si s-a des-
curcat foarte bine. Prin transmitatoare
fixate Tn diferite locuri ale patucului,
el stia daca fetita doarme, se joaca
sau are nevoie de ceva. Tn care cazne
anunta: ,Parinti ! Scutecele luliei
trebuie schimbate”. Daca se Tntimpla
ca sa nu auzim apelul. ARS Tincepea
sa aprinda si sd stingd becurile care
se aflau pe mesele noastre de lucru. Si
nu se oprea pina cind nu primea ras-
punsul : ,Sintem lingd patul luliei”.
Dar iata ce mai stie sa faca ARS.
Dacd n-auzim telefonul, ARS vine
la noi si ne Intinde receptorul : Tn fie-
care dimineatd ne trezeste si da dru-
mul la magnetofon, ca sa ne facem
gimnastica de Tnviorare; la ora pe
care i-o indicam, deschide televizorul
sau radioul. Daca nu sintem acasa,
inregistreazd  emisiunile _interesante.
Dupa _un _program dinainte stabilit,
are grija sa stinga si sa aprinda lumi-
na din casd sau aeriseste Tncaperile,
deschizind ferestrele si punind 1n
functiune ventilatoare’e.
Dar cu toate ca are foarte multe
misiuni. ARS nu uita niciodata nimic
si face totul fara gres si la timp.

Boris Grisin

Seceta din

Africa de vest

O seceta de pr(:yor'gii necunoscute n
ultimul deceniu afecteaza — dupa cum
am mai aratat in treacat cu alt Rzilej
— sase tari din Africa de vest: Mau-
ritania, Mali, Senegal, Volta Supe-
rioard, Niger si Ciad. Cel mai mult au
de suferit regiunile limitrofe cu Sa-
hara.

Tn cursul ultimului anotimp ploios,
care de obicei dureaza din iulie pina
in septembrie, Tn intreaga zona situata
ntre paralelele 12 si 20 latitudine nor-
dica, precipitatile au fost extrem de
reduse. Marile fluvii Niger, Senegal si
Shari n-au beneficiat de debitul lor
normal, Tncit zonele care sint in mod

normal inundate n-au putut fi culti-
vate.

ntr-un numar de regiuni din Mauri-
tania — aminteste saptaminalul ,No-

voe vremea" din care Tmprumutam a-
ceste date — de patru ani n-a mai
cdzut o picatura de apa. Suprafetele
plantatiilor de palmieri au scazut, pa-
sunile s-au uscat, animalele mor din
lipsa de furaje.

Situatia este la fel de serioasda si n
Mali, care de obicei exporta cereale
in tarile Tnvecinate. Ultima recolta a
atins abia 5Ct la sutd din rezultatele
medii.

in Volta Superioarda, in multe zone
populatia decimata de epidemii para-
seste satele, in timp ce desertul Tnain-
teaza. in nordul tarii d a avansat cu
20 de kilometri.

n Niger, suprafata pasunilor s-a re-
dus la jumatate. Se apreciaza c& 500 000
de bovine se afla in pericol de moarte.

n Senegal recolta de mei, sorg, orez
si arahide este calificata drept ,de-
zastruoasa".

Meteorologii si hidrologii explica si-
tuatia intervenita n tarile amintite
mai sus prin actiunea anticiclonilor
formati deasupra Atlanticului si care,
toamna trecuta, nu s-au deplasat spre
Nord si n-au barat calea vmturilor
uscate.

DE GUSTIBUS...

Un pietroi

la desert

Se stie ca multe pasari Tnghit pietre.
Neavind dinti ele n-au cu ce marunti
boabele si de aceea folosesc pietricelele
n scopul in care ar fi folosit dintii. Tn-
tr-adevar, o data ajunse in stomacul
musculos si cu pereti grosi ai pasari-
lor. boabele sint méacinate de pietricele
ca intre niste autentice pietre de moara.

Desi cunoscut de mult,
continua sa fie din multe puncte de ve-
dere o enigma. Cum simt pasarile ca
pietrele Tnghitite mai de mult s-au tocit
si trebuie ,reimprospatate” ? Cum stiu
sa selectioneze dintr-o gramada de ni-
sip numai pietricelele cu o anumita du-
ritate ? '

Dar nu numai pasdrile ,maninca* pie-
tre. Tn stomacurile balenelor, morselor
si focilor au fost gasite deseori pietre de
350 pina la 500 de grame. Din cind in
cind animalele elimina aceste pietre,
de aceeain culcusuri, unde pinipedele isi
petrec 0 mare parte din timp, se aduna
gramezi de pietre aduse de pe fundul
marii, de parca locatarii lor ar avea
intentia sa construiasca pe tarm auten-
tice muzee de geologie.

Zoologii n-au putut inca stabili cu
precizie de ce isi Tncarca mamiferele
marine aparatul digestiv cu  aceasta
.hrana" ciudata. S-ar putea ca, la fel ca
in cazul pasarilor, pietrele sa usureze
digerarea componentelor solide  ale
hranei : molustele si carapacele de chi-
tind ale artropodelor. Pe de alta parte
s-a constatat ca pietrele sint Tnghitite
indeosebi in perioada cind animalele
nu se deplaseazd o vreme mai Tndelun-
gatd. De aici presupunerea ca pietrele ar
apara stomacul de pericolul atrofierii;
cu alte cuvinte ar da de lucru stomacu-
lui atunci cind el ,nu-si face datoria”.
O seama de savanti sint inclinati Tnsa
sa creada ca pietrele devin necesare in

erioadele cind animalele se hradnesc

ine si se ingrasd mult. Grasimea e
mult mai usoara decit apa, Tncit greu-
tatea specifica a animalelor scade, ceea
ce le creeaza dificultati la cufundare.
S-ar putea deci ca, pentru a spori in
greutate, hoinarii marilor sa ia la
,bord" balast. Calcule recente au dove-
dit ca balastul alimentar este Tntr-ade-
var suficient : Tn stomacul unor fotd au
fost gasite aproape 11 kg de pietre—

fenomenul.
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UN REZULTAT
NEASTEPTAT

Leopardul a bafut
in retragere...

O plimbare in arcurile nationale
din Kenya poate oferi totdeauna vizi-
tatorilor aspecte insolite din viata
pensionarilor lor. Recent, un numar de
oaspeti ai parcului Aberder au avut
surpriza sa asiste la lupta dintre un
leopard si un porc mistret african ; si
culmea, leopardul — animal renumit

a

Oricum, a doua oara n-o sa
se mai ntimple™.

pentru cruzimea lud — a fost Infrant

In iarba. Tnhaltd, doi porci mistreti
africani cu riturile lungi si coltii n-
dreptati Tn sus scormoneau pasnic pa-
mintul. Deodatd, dintr-un copac aflat
n apropiere, asupra unuia* din ei s-a
napustit un_ leopard. Desperat, porcul
a Inceput sd se nvirteasca si sa mus-
te, chemindu-si seamanul Tn ajutor pria
tipete stridente. Alarmat, acesta ar fi
intervenit desigur Tn Tincdierare, dar
ragetul leopardului ,l-a pus lapunct".
Noul venit a parasit eimpul de bataie.

Si totusi, crincena incaierare, care
a durat un sfert de ord, a avut un re-
zultat total neasteptat Leopardul a

dat drumul victimei, care a rupt-o
numaidecit la fugd, iar fiara s-a -
dreptat schiopatind catre niste tufe

din apropiere . curajosul reprezentant
al neamului  porcinelor.. 1i rupsese
laba.



Posta medicului

(Urmare din pag. a 8-a)

LAZAR ROZALIA-Sighetul Marmatiei;
VACAB U DUMITKU-Bucuresti ; = MA-
NASTIREANU NECULAI-Com. Cristian,
jud. Brasov : Repetdm, la cererea dv.,
ca printre indicatiile terapeutice ale ke-
firului figureazd si urmatoarele  boli i
gastrite si ulcere gastroduodenale, hiper-
tensiune arteriald, ateroscleroza. afectiuni
biliare, constipatii cronice, hepatite, dia-
bet zaharat. Acest aliment cu efecte me-
dicinale. nu Tnlocuieste si_nici nu este
antagonic medicatiei specifice.

MILLI-Brasov : Nu trebuie sa dezna-
dajduit! Tn cazul mamei dv., careia me-
dicul i-a pronosticat boala ca fiind ,,in-

curabilda”. Nenumaratele cazuri de vinde-
cari spontane, sau cel putin de regresiuni
ale unor procese neoplazice, fara inter-
ventia vreunui act terapeutic, demonstrea-
za clar ca organismul uman dispune de
resurse biologice extraordinare, nebanuite,
capabile sd& se opund mersului inexorabil
al unor boli pentru care medicina nu a
descoperit Tnca un leac sigur. Si apoi spe-
ranta — cum spunea Voltaire — e alimentul
sufletului nostru Tntotdeauna amestecat
cu otrava si cu teama.

V. LUPAN-Bucuresti : 1) Adresati-va
clinicii_, otorinolaringolpgice a Spitalului
de copii ,23 August** din” Bucuresti. 2) So-
tia dv. trebuie consultata atit de un gi-
necolog, cit si de un neuroendocrinolog
pentru precizarea  cauzei acestor stari
migrenoase Tnsotite de tulburari de echi-
libru.

UZINA MECANICA PENTRU AGRICULTURA
S INDUSTRIA  ALIMENTARA  GALATI

Bd. C. Cotbuc Nr. 2SS
Telefon 1«cM—1«31

EXECUTA:

llidrosfcre 60 Nnu.-100 mx.—150 m.c.

Ridicator hidraulic monobloc in doua variante

Barcad cu cositoare subacvatica

Asigurarea autoturismelor

pentru

Cetdteanul care a invatat sa con-
duca bine autoturismul, care este
atent la volan si respecta cu stric-
tete regulile de circulatie, nu va pro-
duce accidente. Sint insa si accidente
care pot afecta autoturismul propriu
cu toate masurile de precautie care
se iau. Se poate intimpla, de exem-

Z plu, s& se producd o explozie Ia
cauciuc, o derapare si sa nu poti
opri masina Tnainte de a ajunge in

— sant sau Tnainte de a se abate din
= drum lovind alta masina.

In  prezent, se aplica in tara
noastra asigurarea pentru despagu-
birile datorate unor terti prin ac-
cidente auto (asigurarea de raspun-
dere civila auto). Aceasta Tnseam-
na cda, daca, Tntr-un accident auto,
din vina dumitale, ai produs cuiva
pagube pentru care esti declarat
raspunzator, ADAS va plati acelei
persoane despagubirile, Tn locul
dumitale. De asemenea, ADAS va
plati despagubirile in cazul in care
alt detinator de autoturism a pro-
dus o paguba de care se face vi-
novat.

Ce se intampla Tnsa cu stricaciu-
nile produse la autoturismul pro-
priu Tn alte cazuri de accidente ?
Aceste stricaciuni nu sint acoperi-
te de asigurarea prin efectul legii
de raspundere civila auto. Pentru
asemenea cazuri, ADAS pune la
dispozitia automobilistilor asigura-
rea facultativa pentru avarii.

Omul de la volan, care doreste

sa Tntruneasca conditiile unui au-
tomobilist modern, nu se poate dis-
pensa de aceasta asigurare. Ea i
da liniste si siguranta in  timpul
calatoriei.

Cazurile Tn care se acorda des-
pagubiri Tn baza asigurarii faculta-
tive pentru avarii : ciocniri, loviri
sau izbiri cu alte vehicule sau cu
orice alte corpuri mobile sau imo-

bile aflate Tn afara autoturis-

avarii

Chiar ieri am fincheiat o asigurare
pentru avarii auto !

mului  asigurat, _ zgirieri, caderi
(caderea, 1n prapastie, in apa
cu prilejul transbordarii, din cauza
ruperii podului, caderea pe autotu-
rism a unor corpuri), derapari, ras-
turnari, incendiu, trasnet, explozie,
ploaie torentiald, grinding, inundatie,
furtuna, uragan, prabusire sau alu-
necare de teren, cheltuieli de
transport al autoturismului asigurat
avariat etc.

Primele de asigurare pentru ava-
rii variaza in functie de capacita-
tea cilindrica a autoturismului.

Pentru Tincheierea asigurarii, va
puteti adresa responsabililor cu
asigurarile din Tntreprinderi, orga-
nizatii economice, institutii, C A.P.
agentilor si inspectorilor de asigu-
rare sau — direct — oricarei uni-
tati teritoriale ADAS.
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Piata Hristo Botev, Bloc A2, Telefon 12990

Produce si livreaza firi repartitie pe bazd de comanda armatoarele produse i

* Roabe, metalice eu roatd ean-
eaoeala.

= Rezervoare metalice de la 500 !
ta 50 000 | |
— rilindriee orizontale
— cilindrice verticale
— paralelipipedice.

= Paturi metalice tip internai
— se pol suprapune

= Dalapon metalice pentru hai-
ne. acte ;i «cule.

« Masini de gatii tip 12 A
= Masini de gatit tip 14 t
« Burlane negre.

= Ceturi drepte

« Cuploare taranesti.

= Jgheaburi. burlane si cotari

slncaie

e Transperante din fire cord.
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GALATI

Calea Prutului nr. SO A

PRODUCE S| LIVREAZA PE BAZA DE COMANDA

URMATOARELE PRODUSE !

— Catarame stantate pentru cordoane si Tncalta-

minte, ornamente pentru pantofi

; rame, garnituri

si accesorii pentru posete ; broaste, minere, col-
t,z_ire si alte accesorli pentru geamantane, valize
i serviete. i

— Mobilier industrial — mese, birouri, fisete meta-
lice, bancuri cu 1—3 menghine.

— Timplarie metalied — usi si terestre. Paturi me-

talice
lopeti.

tip spital, internai sau pentru copii :

greble.

— Galeti zincate, cutii pentru lacuri si vopsele, cutii
pentru crema (litografiatei.

V.
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Un barbat si o femeie

Ne plingem ca barbatii nu mai stiu
sa fie cavaleri. Ca& Tn tramvai sau Tn
autobuz Tsi vira nasul Tn ziar si se fac
a nu vedea ci linga scaunul lor ofe-
meie cu_miinile Tncarcate de sacose
sta in picioare. Pe de alta parte, daca
se intimpla ca unei femei sa i se
cedeze locul, surprinsd, ea Tngai-
meaza ceva de genul: ,Lasati,
stau bine si Tn picioare"... De ce ? De
ce s-a ajuns cad atit reprezentantii
unui sex, cit si ai celuilalt, coboara
cota pretentiilor la politete Tn relatiile
de fiecare zi, devin unii pentru altii
un fel de abstractii, oameni Tn gene-
ral ? Tn_schimb 1n alte sfere de con-
tact, chiar foarte superficiale, cum ar
fi, de pilda, o croazierd, tabloul se
schimba radical si domneste o atmos-
fera de solicitudine si galanterie, desi
nimeni nu-i obosit si ar putea admira
valurile si stind Tn picioare. Dar nu,
domnii le Tmbie pe doamne sa se ase-
ze, pentru ca o data Tntorsi Tn orasul
lor, la viata lor obisnuitd. Tn vagonul
de metro sa stea netulburati pe
scaun eu nasul n ziar... N

Totusi, oricit singe rece ar avea, atit

pe unii cit si pe.. celelalte nu se
poate sa nu-i ingrijoreze criza prin
care trec normele obisnuite din sfera
,barbat-femeie". Femeilor nu le este
deloc indiferent cum se poarta cu ele
barbatii _(barbatii Tn general), dupa
cum si barbatii sint sensibili ‘la atitu-
dinea femeilor. Si poate ca ,alunga-
rea" acestora de pe tronul de ,zeite"
este ecoul unor procese cu mult mai
profunde.

Cercetdri facute de specialisti ates-
ta ca mai ales in familiile tinere, des-
tul de cultivate, problema ,sefiei" nu
se mai pune. Ambii soti sint capii
familiei”, fiindca amindoi sint egali.
Scaderea autoritatii masculine  este,
deci, o realitate. Tendinta aceasta
poate avea ca urmare dezvoltarea
structurii democratice a familiei, dar
oate duce si la slabirea rolului sexu-
ui altd data tare, la inegalitatea bar-
batilor. Or, cu ce ar fi mai bun acest
tip de discriminare fata de cel vechi ?

Atunci cind dobindim un lucru nou,
nu este deloc obligatoriu sa aruncam
un altul vechi dar bun. Cu atit mai
mult cu cit egalitatea sociala cu bar-
batul n-a facut decit sa sublinieze ca,
orice. am spune si_oricum am lua-o,
femeia ramine o fiinta deosebita. Ea
naste copii, adica Tndeplineste in soci-
etate o functie pe care barbatul nu ar
putea-o indeplini. Politetea fata de
femeie a exprimat si exprima astfel re-
cunoasterea _calitatii ei de perpetua-
toare a speciei umane.

Aceasta problema trebuie sa ne pre-
ocupe pe toti. Si ne preocupa. Nu in-
timplator se vorbeste atita despre ma-
ternitate, despre familie. Am auzitnu
demult la radio un cintec in care se
spune cu patos ,demografic" ca ,in
primul rind sintem parinti, apoi vin
celelalte”. in timpul razboiului cin-
tam : ,in primul rind sintem piloti®...
Fiecare epocda are cintecele ei si tre-
buie s& recunoastem cad aceste cuplete
fara pretentii pot sesiza mutatii seri-
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oase Tn psihologia noastrd. De exem-
plu, publicul asculta din nou cu pla-
cere un cintec despre minunata pla-
cinta facuta de o gospodind cum nu
mai este alta, cintec care prin anii '30
era respins_ca_ o nejustificatd poetiza-
re a bucatdriei antipatice. Cum nega-
rea bucatariei a mers insa mai depar-
te decit era necesar si util, ,negatia
negatiei” la care asistam_azi este Tn-
temeiatda. Am ajuns sa cautam echili-
brul pe care tot noi I-am distrus.

Fiindcda am pomenit de estrada,
vreau sa mai_spun ca_serile de ro-
mante fac sali pline. Ca batrini si ti-
neri Tl asculta emotionati pe Muslim
Mahomaev cintind : ,,Te iubesc, mi-e
plina faptura de tine, repet in gind
numele tau".

Ce mult contrasteazd aceste cu-
vinte cu dialogul unor Tindragostiti
de astazi : ,Salut", ,Ura", ,Ce faci ?*,
.,Misto" etc. S-ar spune ca din punct
de vedere fizic cele doud sexe au ho-
tarit sd joace fiecare rolul celuilalt. Fe-
tele poartda pantaloni, baietii — bra-
tari, medalioane, camasi cu buline
(fabrica de confectii moscovita care le

produce are un nume simbolic, ,,Gra-
tia™). . ) o
_Sintem _cu  totii destepti, curajosi,
fiecare raspunde pentru_sine ! Aceas-
ta situatie are si plusurile, dar si mi-
nusurile sale. Thainte, relatiile dintre

sexe se intemeiau pe Xraspunderea
barbatului pentru femeia, pentru fa-
milia lui. Astazi, o buna parte din
raspunderi a trecut asupra femeilor.

Si probabil cd Tn virtutea legii con-
servarii energiei, s-a micsorat_in mod
corespunzator raspunderea barbatilor.
Un cunoscut, inovator talentat, mi se
plingea de niste covle%i . _»Nu stiu ce
au, au Tnceput sa fuga de raspun-
dere"...

Nimeni nu mai discutd astdzi daca
egalitatea este sau nu necesarda. Stim
cu totii ca este. Dar ea trebuie reali-
zatd In modul cel mai avantajos pen-
tru toti din punct de vedere social.
Si  daca vorbim de un avantaj
pentru toti, s nu uitdm totusi ca fe-
meia este o fiinta deosebitd, iar feme-
ia-mama o fiintd de doud ori deose-
bitd. lar o fiinta de trei ori deosebitad

REDACTIA i Bucuresti. Plata ,,ScinteH" Tel H 60 18. Abonamentele se fac ia oficiile postala

este barbatul — sot si tatd. Sa recu-
noastem deci cad stravechea impartire *
omenirii Tn barbati si femei este bung,
cd uniformizarea Tn egalitatea dintre
sexe nu aduce nimanui nici un folos.
Barbatilor le-ar fi urit fara femei, fe-
meilor le-ar fi greu fara barbati.

Larisa Kuznetova

SPORT

Un turneu
al veteranilor

Anglia are opt presedinti de fede-
ratii sportive internationale. Cel mai
popular dintre ei — atit acasa, cit si
geste hotare — este -fara indoiala Sir

tanley Rous, presedintele FIFA. In
cursul "unei vizite pe care i-am facut-o,
la amabila-i invitatie, am discutat cu
Sir StanIeP/ P Broblemé care preocu-
pa cercurile fotbalistice : un_campionat
european sau chiar mondial, pentru
echipele-veterane. Conditia: jucatorii
sa aiba minimum 38—39 de ani si sd
fi facut parte din reprezentativa tarii
respective, . .

— Sprijin  eu entuziasm aceasta
idee. Marii fotbalisti ar avea astfel po-
sibilitatea sa-si de’ecteze  spectatorii
cu madiestria lor. Si, mai ales, un tur-
neu de acest gen ar face o admirabilda
propaganda in_favoarea nobilelor idei
ale sportului. Echipa Angliei este ga-
ta: Stanley Matthews, Bill Wright,
Tommy Laughton, Jim Greeves, Bobby
si Jackie Charlton... )

— Dar daca acest campionat s-ar
organiza la_anul, cind are loc si cam-
pionatul oficial ?

— Ar fi chiar foarte bine. Demon-
stratia unor adevarati gentemani ai
fotbalului n-ar face decit s& contribuie
la desfasurarea in conditii mai urba-
ne a celeilalte Intflniri, de ,inalta ten-
siune". Dealtfel, punem acum la
punct planul unor meciuri anuale Tn-
tre doua selectionate ale lumii, alca-
tuite din cei mai buni jucatori ai res-
pectivu’ui an de pe toate continentele.

Turneul veteranilor mi se pare o
idee excelenta. Prin natura functiei
mele Tmi_petrec o mare parte din
timp la Ziirich, unde isi are sediul
F1F A. Ei bine, clubul ,Grosshotspur"
din localitate a organizat doua echipe
de adevarati veterani, cel mai tinar a-
vind... 70 de ani. Joc si eu, si inca cu
multa placere. E drept ca regulamen-
tul nostru se deosebeste putin de ce-
lala’t: nu avem voie sa alergdm. Daca
arbitrul ne prinde iutind pasul, intre-
rupe jocul si rie sanctioneaza.

B. Fedosov

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti sa aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la nde-
mina nu va dau raspunsul dorit ?

Va invitdm s& nel resati noud
intrebar les daca ea
este de inie

Parisul in cifre

Citind diferite carti despre Paris,
am constatat ca datele care privesc
suprafata si populatia acestui oras se
deosebesc intre ele. Incit va rog pe dv.
sa-mi scrieti : ce suprafata si citl lo-
cuitori_are Parisul ? De asemenea, as
vrea sa stiu cite poduri, biserici, res-
taurante, cinematografe exista la Paris.

~ BULBUC I0AN
Mintiu, jud. Bistrita — Nasaud

R.

E firesc ca datele citate Tn diverse
surse consultate de dv. sa difere intre
ele, Tntrucit se bazeaza fie pe rezulta-
tele altor recensaminturi, fie pe moda-
litati deosebite de considerare a ariei
orasului (orasul propriu-zis sau orasul
luat Tmpreuna cu comunele suburba-
ne etc.).

Ceea ce e sigur Tnsa — si deci fara
posibilitate de interpretare — e ca Pari-
sul se afla la 48’50’11 latitudine nordica
si 2'20'14” longitudine esticd si are o
suprafata de 10540 de ha, cu un peri-
metru de 36 de km. De la est la vest
orasul se intinde pe o lungime de a-
proximativ 12 km, iar de la nord la
sud pe circa 9 km.

Din punct de vedere administrativ,
Parisul se divide in 20 de arondismen-

Tiparul i Combinatul Poligrafie Casa Scinteli
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dialog dialog dialog
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og dialog dialog dialog dial<

te, dintre care fiecare include patra

cartiere.

Dupa ultimele date oficiale (1968),
capitala Frantei (si aci avem in ve-
dere Marele Paris, adica Tmpreuna..cu
comunele suburbane) se situeaza pe
cui patru In lume si pe locul intii in
Europa ca cifra a populatiei — cu 81
milioane de locuitori — fiind n ace-
lasi timp si orasul cu cea mai mare
densitate de populatie pe km2

Parisul comunica cu lumea grin
doua porti aeriene, aeroporturile Orly
(cel mai mare si mai important) si Le
Bourget si sase gari de cale ferata.

Metroul din Paris, construit Tn 1900,
are 14 linii de-a lungul cdrora sint 336
de statii.

Peste Sena, fluviul care strabate Pa-
risul si pe care Napoleon | l-a numit
sBulevardul care leagd orasele Par s,
Rouen si Le Havre", au fost construi-
te 29 de poduri. Pe caile publice a.e
Parisului, care se desfasoara pe 1113
km, sint amplasate o puzderie de ma-
gazine si restaurante, a caror evidentd
e greu insa de tinut, Tntrucit mereu se
inchid sau se deschid altele. Orasul
are 150 biserici, multe muzee, biblio-
teci, nenumérate cinematografe si tea-
tre, dintre care aici vom aminti nu-
mai cele patru teatre nationale cele-
bre in toata lumea: Comedia Fran-
cezd, Odeon-Theatre de France, Tea-
trul National Popular si Teatrul de Est
al Parisului.

— Oc, «-ui . . UE uim
structii din beton si sticla ?
Desen de N. Vlasenkov

Cititorii intre ei

_»Ma numesc.  Visan Geta, am 18 ani,
sint eleva la liceul din comuna Bucecea
sl daresc sa corespondez cu tinere si
tineri din intreaga tara pe diverse teme.
Adresa mea este : str. Morii ,1 Mai" nr.
39, com. Bucecea, jud. Botosani".

»Am 23 de ani si sint proaspat absol-
vent al Facultatii de istorie din Bucu-
resti. Doresc sa corespondez cu tineri
din tara intreagd, pe baza unor teme
multiple. Adresa m'ea i Dumitru lor-
dache, com. Leordeni, str. Glimbocata

nr. 219, jud. Arges".

»AS vrea mult sa cunosc_tineri si
tinere din toatd_tara. _Indiferent de
preocupari, meserii_'sau_ inclinatii, Tn ce
riveste o eventuald orientare a inclina-
illor, as putea numi_literatura, muzica,
filozofia, limbile straine _Vladimir Ca-
zan, str. Dobrun nr, 4, Sibiu". )

_Da. Credeti gresit. La_ 21 de ani_e
firesc_sa va ‘doriti cit mai multi prie-
teni. De unde acea umbra de blazare f



