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Ce sînt emoțiile ? Un prost sfătuitor. Cel puțin 
așa le califică bunul simț. Intr-adevăr, de multe ori 
frica, mînia, neliniștea, iar uneori chiar bucuria, ne 
împing către hotărîri pe care apoi le regretăm ! Este, 
însă, aceasta o regulă generală ?

In viața fiecărui om apar situații cînd hotărîri de 
importanță majoră trebuie luate în împrejurări 
extraordinare, fără a avea niei o secundă de gîndire. 
In asemenea cazuri se întîmplă ca emoțiile să ne 

ajute să rezolvăm cu bine situații care, Ia prima ve­
dere, par desperate.

De unde se vede că ele pot juca un dublu rol : 
negativ și pozitiv.

Timp de o sută de ani psihologia și fiziologia au 
adunat în această ordine de idei un vast material 
experimental și au formulat o sumă de ipoteze asu­
pra naturii emoțiilor care acum ne ajută să le consi­
derăm într-o nouă lumină.
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EMOȚII BUNE, EMOȚII RELi
Psihofiziologia de Ia sfîrșitul secolu­

lui XIX — începutul secolului XX — 
trata emoțiile prin prisma clasicei sche­
me „stimul-organism-reacție”. Dar ni­
meni nu putea explica de ce aceluiași 
stimul îi răspund în situații diferite 
reacții emoționale contradictorii.

Ulterior, I. P. Pavlov a completat a- 
ceastă idee cu noțiunea de „fixare" a 
reflexului și a elaborat concepția ste­
reotipului dinamic. Pavlov explica că 
reacțiile de adaptare nu sînt ereditare. 
Ele se acumulează în urma unui lung 
proces instructiv. Și tot el, la începutul 
deceniului patru al secolului nos-tru, a 
formulat următorul principiu : emoțiile 
apar cînd organismul, în tendința-i de 
a se adapta la mediul modificat, nu are 
încă format stereotipul dinamic nece­
sar. De aceea organismul elaborează și 
fixează el însuși stereotipul, dar în a- 
cest stadiu emoțiile dispar. Curînd, dis­
pare, însă, și echilibrul astfel dobîndit 
și atunci reapar emoțiile. Cele mai mul­
te cercetări în domeniul psihofiziologiei 
emoțiilor se întemeiază pe această teză.

Următorul pas important în studiul 
emoțiilor a fost „teoria biologică a e- 
moțiilor" a lui P.K. Anohin. Conform 
acestei concepții, ființele ar acumula 
mereu semnale asupra stării mediului 
ambiant și a diverselor sisteme interi­
oare ale proift’iului organism, realizînd 
astfel așa-numita sinteză aferentă (căi­
le nervoase care conduc semnalele de 
la organele de simț la centrele nodale 
ale sistemului nervos central se nu­
mesc aferente, iar căile inverse eferen- 
te). In același tim.p, în aparatul neuro- 
psihic s-ar forma un etalon al dorinței. 
Neconcordanța dintre dorință și reali­
tate ar trezi, susținea Anohin, orga­
nismul la acțiuni repetate și interpre­
tarea lor etc.

Cum sînt clasificate emoțiile în lumi­
na acestei ipoteze ? Emoțiile pozitive 
iau naștere atunci cînd realitatea co­
incide în totul cu ceea ce așteptăm din 
partea ei. Cele negative în situații con­
trare.

După Anohin a apărut ipoteza lui 
F. Simonov, care situează la loc de cin­
ste în schema funcțională a organismu­
lui procesele probabile de dobîndire și 
transformare a informațiilor. Acest mod 
de soluționare a problemei emoțiilor se 
impunea parcă de la sine în psihofizio­
logia celei de a doua jumătăți a dece­
niului al cincilea.

E = P (In—Is)

Ideea că organismul ar fi o „mașină­
rie". care funcționează numai ca răs- 

. puns la zdruncinarea echilibrului său a 
făcut loc tezei asupra interacțiunii ac­
tive cu mediul. Astfel de idei fuseseră 
dealtfel avansate și mai înainte ; în de­
ceniul al treilea și al patrulea ele au 
fost dezvoltate, de pildă, în lucrările 
specialistului sovietic N. A. Bernstein. 
Experiențe ulterioare au arătat că atît 
la om și alte mamifere superioare, cît 
și la șoareci și pui de găină există for­
me variate de comportament aii căută­
rii și jocului. Lucrul cel mai important 
și absolut nou în concepția lui Simonov 
a fost ipoteza asupra unui presupus a- 
parat de apreciere a probabilității țelu­
lui urmărit.

Și pînă la Simonov se scrisese destul 
de mult despre împrejurarea că creie­
rul ar fi în cea mai mare parte a 
timpului ocupat cu calcularea probabi­
lității unor evenimente viitoare. Dar 
strategia acestui „joc cu imposibilul" 
părea prea complicată pentru ca pe ba­
za lui să se poată construi ipoteze știin­
țific întemeiate. Căci să nu uităm că 
drumul spre cunoașterea unei situații 
complexe începe totdeauna cu o struc­
tură elementară, cu modele simple. Dar 
iată modelul lui Simonov.

«2 .© ‘îmbihăre. 'de-fatetati1' interiori' și 

exteriori — indiferent de « natură — 
provoacă în organism • tensiune mai 
mare sau mai mică, numită necesita­
te și notată, in formula Ini Simonov, 
prin P. Necesitatea definește țelul care, 
la riadul lui, se află într-o strînsă core­
lație eu imaginea asupra situației din 
momentul respectiv. In modelul lui Si­
monov această imagine este notată eu 
In. Organismul uman este, se știe, do­
tat eu memorie, un fel de arhivă a ex­

Reacțiile emoționale ne însoțesc toata viața

perienței trecute care păstrează infor­
mații despre situații similare întilnite 
anterior. Cînd este solicitată în legătu­
ră cu aceste situații, memoria comuni­
că ce mijloace, notate în model cn Is, 
sînt necesare în condițiile respective, 
pentru atingerea țelului. Dar mai e ne­
voie și ca aceste mijloace să și existe. 
Organismul începe deci să le eaute. Să 
vedem ce simte el în aceste momente.

Să ne imaginăm dar că trebuie să a- 
jungem neapărat la o întîlnire de care 
depinde fericirea vieții noastre. In a- 
acest caz, valoarea lui P este — lucru 
ușor de înțeles — foarte mare. Privind, 
de pildă, un șir de mașini care gonesc 
cu viteză în toate direcțiile, în speran­
ța că vom găsi între ele și un taxi li­
ber, la un moment dat începem să ne 
dăm seama că probabilitatea de a ajun­
ge la timp la întîlnire scade cu fiecare 
clipă. La început simțim o ușoară ne­
liniște, care curînd se preschimbă în în­
grijorare, apoi în teamă, desperare, 
groază sau chiar într-o agresivitate im­
petuoasă, dar fără rezultat. Chiar fără 
rezultat ? Nu totdeauna. Căci se poate 
întîmplă și ca, la un moment dat, să 
ne înfrîngem obișnuita timiditate și să 
începem să facem semne desperate tu­
turor mașinilor. Fiziologii numesc a- 
ceastă situație generalizarea acțiunii, 
adică extinderea ei asupra unei catego­
rii mai mari de obiecte. în acest sta­
diu am putea avea șansa de a găsi pe 
cineva care să ne ducă la timp la în­
tâlnire. Este un exemplu tipic de efect 
pozitiv al unei emoții negative.

Imaginîndu-jie stările prin care tre­
ce organismul. în această situație am 
putea formula, după indicațiile lui Si­

monov, ehiar ecuația emoțiilor : E = P 
fin — Is). Această formulă are o sem­
nificație mai importantă decît ar pu­
tea să pară la prima vedere, întrucît 
concentrează „sensurile" unui întreg 
spectru de situații provocate de emoții 
„pozitive" și „negative".

Din marele număr de experiențe prin, 
care psihologia a încercat să răzbată în 
secretul emoțiilor se desprinde deci o 
concluzie importantă : anume aceea că 

emoțiile sînt reflectarea de către cre­
ier a valorii necesităților și a probabi­
lității satisfacerii lor în momentul 
respectiv.

Toate acestea sînt, evident, valabile 
în cazuri relativ simple. Cum se expli­
că, însă, plăcerea pe care ne-o pro­
voacă și informații care, aparent, n-an 
pentru noi nici o valoare ? într-adevăr, 
dacă este adevărat că emoțiile „negati­
ve" ne ajută uneori să ieșim din situa­
ții dificile, rolul emoțiilor „pozitive" 
rămîne în schimb în mare parte nelă­
murit încă. Și încă ceva : ce dispozitiv 
intim ne semnalează că țelul urmărit 
a fost la un moment dat atins și că ne 
putem, prin urmare, destinde ? Sau 
poate că esența emoțiilor pozitive este 
compensația pe care ne-o dau eforturi­
le de atingere a țelului, preocuparea de 
a nc propune noi țeluri ?

13 Arma 

a psihicului uman

Să nu ne imaginăm, însă, emoțiile ca 
pe un tîrg între două părți interesa­
te ; una care cere din partea celeilalte 
o nouă lege a naturii sau o operă de 
artă și alta care îi oferă în schimb sa­
tisfacție, plăcere. în poezie, ca și în 
publicistică și literatura filozofică în- 
tîlnim adesea astfel de combinații de 
cuvinte : logica sentimentelor, cunoaș­
terea prin emoții, gîndire emoțională 
etc. -înseamnă, oare; ele că trăirile emo­

ționale sînt cheia adevărului, că as­
cund procedee de cunoaștere a realită­
ții inaccesibile celor eu „sînge rec^? 
Romanticii răspund afirmativ. Raționa­
liștii, în schimb, înclină să creadă că 
emoțiile ar fi un avatar, un fel de „coa­
dă" moștenită de la strămoși.

După părerea lui Simonov, emoțiile 
—■ independent de natura lor — nu pot 
în principiu. oferi informațiile de care 
avem nevoie. Trăim stări emoționale 

numai cînd desfă­
șurăm o activitate 
de cercetare și le 
fixăm numai în 
cursul instruirii. 
Cînd apar în cazul 
unui deficit acut de 
informații, emoțiile 
transformă orga­
nismul într-un ins­
trument de căutări 
active, sporindu-i 
astfel șansele de a 
întâlni „fericirea 
vieții".

Emoțiile există 
intim în fiecare act 
de creație, ele sus­
țin clipă de clipă 
intelectul, îi verifi­
că planurile, stau 
de veghe la toate 
schimbările surve­
nite în mediul ex­
terior. Cele negati­
ve stimulează or­
ganismul să adune 
informații în vede­
rea luptei cu ne­
prevăzutul. iar cele 
pozitive — care ur­
mează imediat, dar 
uneori merg para­
lel, îl stimulează în 
căutarea neprevă­
zutului. Căci depli­
nătatea informați­
ilor anulează plăce­
rea, anihilează bu­
curia. De unde s-ar 
putea trage conclu­
zia că emoțiile Silfi*" 
o puternică armă a 
psihicului uman.

Universul nostru interior este, deci, 
in așa fel construit, îneît absența unui 
tip de emoții înseamnă neapărat pre­
zența celorlalte, de sens contrar. De­
altfel, însuși sentimentul de „absență" 
& emoțiilor este o emoție. Numele ei este 
apatie. Căci atîta timp cît trăiește, omul 
are mereu alte necesități și, prin urma­
re, tot atîtea emoții.

L. Pereverzev
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Hotarirea Plenarei C.C. al P.C.R. din 18—19 hi 
1973 Cu privire la creșterea rolului femeii in viața e- 
conomică, politică și socială a țării este un document 
cu ample semnificații și o nouă expresie a permanentei 
preocupări a conducerii partidului pentru sporirea a- 
portului femeilor la viața socială, la conducerea socie­
tății, pentru îmbunătățirea condițiilor lor generale de 
trai. într-adevăr, recenta plenară a elaborat un vast 
și multilateral program de măsuri în vederea realizării 
acestor obiective majore pornind de la analiza modu­
lui cum au fost aplicate Hotărîrile Comitetului Execu­
tiv al C.C. al P.C.R. din 1967 privind îmbunătățirea 
muncii politico-educative în rîndul femeilor. Ideea de 
bază a acestei analize și a ceea ce va trebui să cars 
terizeze de acum înainte activitatea de mai bună val 
rificare în construcția socialistă a imensului potenț
de energii creatoare, de hărnicie, pricepere, iscusință 
și devotament al femeii poate fi găsită, desigur, în 
acest pasaj din cuvîntarea rostită de tovarășul Nicolae 
Ceaușescu în cadrul Plenarei:

„Trebuie să pornim de la necesitatea ea toate orga­
nismele noastre să considere și să trateze femeia la fel 
ca pe oricare cetățean. Așa trebuie să le judecăm, și 
nu ca pe o categorie de eare trebuie să ne ocupăm din 
c.înd în cind. Femeia trebuie să-și găsească locul, așa 
cum îl are in producție, in toate funcțiile de eonducere. 
in raport eu eapaeitatea, eu posibilitățile sale reale".

Date statistice citate în cursul lucrărilor plenarei au 
arătat că femeile dețin o pondere de 51 la sută din 
sfera totală a populației, o pondere de 44,7 la sută în 
masa populației ocupate și una de 37 la sută din to­

talul salariaților. Prevederile Codului muncii și, in 
general, întreaga legislație a țării noastre au permis fe­
meilor să-și afirme nestînjenit capacitățile și aptitudi­
nile, creșterea firească a participării lor la activitatea 
politică, la dezbaterea și rezolvarea treburilor de in­
teres obștesc. Acum, însă, cind făurirea societății so­
cialiste multilateral dezvoltate reclamă o participare 
mai activă, mai angajată la efortul comun al națiunii, 
sporirea și mai accentuată a contribuției pe care peste 
jumătate din populația țării o poate aduce la îndepli­
nirea înainte de termen a cincinalului, la rezolvarea 
problemelor vieții social-politice și economice pe care 
le ridică vastul și complexul program elaborat de Con­
gresul al X-lea și de Conferința Națională a partidului 
se impune ca o necesitate obiectivă, de primă însemnă­
tate. Acesta este sensul intim al modului cum a fost 
abordată problema rolului femeii. In același timp, Co­
mitetul Central al partidului a hotărît o serie de mă­
suri care să îmbine armonios stimularea aportului fe­
meii la progresul rapid al patriei cu acela specific de 
mamă și soție, în așa fel incit ea să-și poată consacra 
un timp tot mai mare creșterii ti educării copiilor.

Multiplele aspecte pe care le îmbracă astăzi pre­
zența femeii în economie, în viața politică și socială nu 
pot fi evident soluționate de către un singur organism. 
Rezolvarea lor cade în sarcina întregii societăți și toc­
mai de aceea Plenara Comitetului Central a trasat 
sarcini concrete în acest sens organelor și organiza­
țiilor de partid, conducerilor unităților economice, mi­
nisterelor, organizațiilor cooperatiste, sarcini con­
cepute ea o preocupare continuă, de fiecare zi.

PROBLEME SI SOLUȚII* *

Culturi
pe verticala

T

Un institut ucrainean a elaborat de 
cîțiva ani un original procedeu de 
creștere a răsadurilor : pe plăci ve­
getative verticale. Plăcile sînt de două 
teluri : unele celulare, semănînd eu 
fagurii, altele în formă de rețea.

Solul, în speță cherămzit, este pre­
sărat între două plase paralele. Pen­
tru ca bulgării de cherămzit să nu 
cadă din plasă, pe aceasta este fixat 
mai iutii un strat foarte subțire din­
tr-un material fibres — vată de sticlă, 
de pildă. In acest strat se introduc și 
semințele.

Unul din marile avantaje ale mo­
dernului procedeu este posibilitatea de 
a utiliza rațional atît solul cît și sur­
sa de lumină, datorită dispunerii „te­
renului" pe verticală. In plus, plăcile 
pot fi transportate, pe rotile, dintr-un

►

loc în altul, ceea ce deschide mari po­
sibilități extinderii mecanizării în agri­
cultură.
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H Ultimul control al unui nou lot de „Zaporojeț^-uri, o mașină de mic litraj 
care se bucură de bune aprecieri din partea cumpărătorilor
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Se mecanizează în primul rînd stro­
pitul. Operația se realizează scoțînd o 
pereche de rotile și fixînd sub osie un 
sesizor de presiune. Pe măsură ce 
greutatea plăcii crește din cauza ume­
ziră solului, ea începe să apese în 
jos și în cîteva clipe întrerupe con­
tactele. Apoi, apa se evaporă treptat, 
plăcile scad în greutate, se ridică și 
sesizorul declanșează din nou dispo­
zitivul pentru stropit.

Instalația eu plăci verticale poate fi 
folosită cu aceleași bune rezultate atit 
la cultivarea zarzavaturilor, cît și a 
verdețurilor și chiar a unor flori.

Prețul de cost al produselor obți­
nute prin acest modern procedeu este 
mult mai mic decît acela al culturi­
lor crescute după metode clasice. La 
răsad, de pildă, el este de 2,5—3 ori 
mai mic decît prețul răsadului cres­
cut pe paturi calde.

Frigul
va transporta 

electricitate ?
Deși liniile electrice de transport sînt 

astăzi atît de răspîndite, încît uneori se 
confundă cu peisajul natural, specialiș­

tii au început să evoce tot mai insistent 
apropiata lor dispariție în forma pe care 
o cunoaștem. Mai mult, ei afirmă de pe 
acum că ultimii „mohicani" vor fi tra­
seele de 1.150.000 și de două milioane de 
volți a căror construcție este preconi­
zați.. pentru următoarele două decenii. 
După care magistralele electrice des­
coperite vor face loc altor mijloace de 
transport a energiei.

Printre altele se preconizează reîn­
toarcerea la liniile cu cablu. Evident, 
nu va mai fi vorba însă de tradiționa­
lele cabluri eu izolație de hîrtie, ale 
căror posibilități au fost aproape în în­
tregime epuizate. Un grup de cercetă­
tori de la Institutul de energie „G.M. 
Krjijanovski" a realizat o instalație eu 
cablu care modelează o porțiune de 
linie electrică de transport. Principale- 
le-i componente sînt: o stație criogenă, 
care realizează pe linie o temperatură 
foarte joasă — apropiată de zero abso­
lut (—273 de grade Celsius) — și un 
cablu supraconductor. In interiorul unei 
conducte metalice, izolate cu cîteva 
straturi dintr-un material special, se 
află un „tendon" de metal, confecționat 
dintr-o plăcuță argintie de niobiu, pe 
a cărei suprafață este trasat un desen. 
Răcită pînă la temperaturi foarte joase, 
plăcuța devine penetrantă ca o sită, iar 
curentul trece prin ea ca un lichid, 
fără să întîmpine cea mai mică rezis­
tență.

Ce se întîmplă, însă, în caz de avarie? 
Foița metalică supraconductoare este 
fixată pe o bandă de cupru care poate 
prelua temporar sarcina plăcuței. Pier­
derile de energie pe aceste linii ar fi 
practic nule. Ceea ce ar însemna un 
imens avantaj față de liniile „deschise", 
care pierd pînă lă zece la sută din e- 
nergia transmisă.

în același timp se experimentează șl 
un alt tip de cablu, realizat tot pe prin­
cipiul temperaturilor joase. în acest caz 
însă rolul de „tendon" este jucat de me­
tale chimic pure Răcite foarte tare, a- 
ceste „miezuri" de aluminiu pur de 
pildă își pierd o bună parte din rezis­
tența electrică. Ceea ce înseamnă că s-ar 
putea realiza o creștere a densității cu­
rentului fără a fi neapărat nevoie de 
sporirea gabaritului liniei.

Tot specialiști sovietici au realizat șl 
un model de linie în care energia elec­
trică este transmisă prin cablu cu izola­
re gazoasă. Linia este alcătuită dintr-un 
tub metalic cu diametrul de 200 mili­
metri umplut cu gaz. Calculele făcute 
au arătat că aceste linii ar fi rentabile 
chiar dacă ar fi construite numai pentru 
220 kilovolți.

îngropate Ia mică adîncime sub pă- 
mînt, cablurile pentru transportul elec­
tricității pot economisi sute de mii de 
hectare de pămînt. Iar cele care ar uti­
liza drept izolare gazul ar putea fi 
chiar întinse direct pe soL ,

Industrializarea 
Siberiei

în ultimii ani, presa sovietică citeazl 
tot mai insistent nume ca: Krasno­
yarsk, Norilsk, Divnogorsk, Abakan, 
Acinsk, Nazarovo, Eniseisk, Igarka, 
Talnah...

Sînt tot atîtea orașe ivite ca din pă­
mînt într-un imens ținut odinioară 
pustiu: ținutul Krasnoiarsk, care se în­
tinde între litoralul arctic și hotarele 
mongole și produce astăzi circa jumă­
tate din întreaga producție industrială 
și agricolă a Siberiei de răsărit. Căci 
în cursul cincinalului 1966—1970 în a- 
cest ținut au intrat în funcțiune 150 de 
noi întreprinderi și unități productive 
care au făcut ca volumul producției in­
dustriale să crească cu 67 la sută. Rit­
mul extrem de rapid în care se dez­
voltă întreg ținutul este foarte bine 
mărturisit și de această împrejurare» 
în 1970 producția industrială a Kras- 
noiarsk-ului a fost egală cu aceea din 
primele cinci planuri cincinale luate la 
un loc.

Acum la Norilsk, în Extremul Nord, 
se află în curs de construcție a doua 
tranșă a unui mare complex minier și 
metalurgic. în partea de sud a ținutu­
lui, în stepele aride ale Hakasiei, se 
înalță o uriașă uzină de vagoane care 
va furniza 60 la sută din întreaga pro­
ducție de vagoane a U.R.S.S. Un com­
plex de uzine electrotehnice, care a în­
ceput să prindă viață la Minusinsk, va 
primi energia electrică necesară de la 
centrala Saian-Șușenskaia aflată în 
construcție pe cursul superior al Eni- 
seiului. în sfîrșit, mai trebuie semna­
late construcția unei uzine de remorci

Divnogorsk, pe Enisei
Foto : A.P.'M, ’

auto, a cărei producție ® va completa 
pe aceea a marii uzine de autocami­
oane de pe Kama, a unui important 
complex pentru industrializarea lem­
nului și a multor altor întreprinderi de 
proporții mai mici.



înainte de a se zgudui 
pdmintul... (">

La ordinea zilei —
prognoza cutremurelor
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pînă atunci nu 
de „concert al 

noaptea care a
Cu circa 4—5 

să

întâmplările care atestă că anima­
lele presimt zguduirile scoarței te­
restre sînt extrem de numeroase, in­
cit nu avem deeît greutatea alegerii 
cîtorva mai semnificative.

Am arătat mai sus ce s-a întâm­
plat în Martinica. Dar atunci n-a 
fost vorba de un cutremur, ci de 
o erupție vulcanică. Se pare totuși că 
animalele se comportă la fel și în 
preajma zguduirilor scoarței teres­
tre. Cu multe ore înainte de devasta­
torul cutremur din Skopje, de pildă, 
animalele din grădina zoologică au 
început să dea semne de o evidentă 
neliniște. Un paznic al grădinii a re­
latat apoi că niciodată 
mai auzise un astfel 
groazei" ca acela din 
precedat cutremurul, 
ore înainte de sinistru, a pornit 
urle mai întîi, cu un urlet înfricoșat 
și tragic, un cîine dingo. Zeci de alte 
animale au prins numai deeît să-i 
țină iso-nul. Un elefant a început să 
urle jalnic ridieîndu-și trompa. A 
urmat un răget de hienă î tigrii, leii 
și leoparzii erau foarte agitați. Un 
hipopotam a ieșit brusc din apă și a 
sărit un zid de peste 1,5 m. La înfri­
coșătorul concert al fiarelor s-au 
alăturat curînd și păsările. îngrijo­
rați, paznicii au încercat să-și poto­
lească „pensionarii", dar fără succes.

După cîtva timp, animalele au tă­
cut brusc și s-au ascuns în fundul 
cuștilor. Panica pusese acum stăpî- 
nire și pe paznici. Dar era prea târ­
ziu : în dimineața zilei de 26 iulie 
1963, la ora 5.17, a avut loc prima 
zguduire a scoarței.

Cu două ore înainte de cutremurul 
din 1949 de la Așhabad, caii din her­
ghelia orașului au început să bată 
din copite, să necheze puternic și au 
încercat să rupă legăturile. Mulți au 
izbutit chiar să se dezlege. Dar au 
fost prinși și duși înapoi. Cu un sfert 
de oră înainte de eatastrofă, anima­
lele s-au smuls iar din fringhii, au 
spart ușile și au fugit care încotro. 
Grăjdariî au încercat din nou să-i 
prindă, dar, pînă s-o facă, pămintul 
s-a cutremurat și grajdul s-a prăbu­
șit.

Un alt exemplu. Cu șase ore înain­
tea unui cutremur, un berbec dintr- 
un abator a simțit pericolul. Și. în 
loc să conducă ca de obicei oile la 
sacrificare, a început să alerge de 
colo-colo ; pe scurt a făcut „grevă". 
Și încă un caz. „în seara aceea — a 
declarat Liubov Griț din Așhabad — 
m-am culcat pe terasă. Cu o oră 
înainte de cutremur, șpițul meu a în­
ceput să dea dovadă de nervozitate 
și să alerge lătrînd spre poartă. Apoi 
a venit lîngă mine și ba se vîra sub 
pat, ba mă lingea pe față. Desigur că 
m-am deșteptat de-a binelea. în cele 
din urmă credinciosul animal m-a 
prins de cămașă și a încercat să mă 
tragă jos din pat. Am crezut eă e 
cineva la poartă. Cum am deschis-o, 
cîinele a zbughit-o în stradă, 
imediat s-a întors, m-a apucat 
halat și m-a tras departe de 
Am ieșit pe trotuar și chiar în 
aceea pămintul s-a

întâmplări similare au fost con­
semnate înainte de cutremure în cele 
mai diverse regiuni de pe glob. Acum 
12 ani, Ministerul Agriculturii din Ja­
ponia a adresat chiar un apel locuito­
rilor din zonele afectate de obicei de 
cutremure de a crește în acvarii niște 
peștișori albi ; se constatase că, cu cî- 
teva ore înainte de zguduirile scoarței 
terestre, acești peștișori încep să se 
agite în acvariu.

Și totuși nu toți specialiștii socotesc 
eă animalele presimt cutremurele. La 
sesiunea din august 1971 a Uniunii in­
ternaționale de geodezie și geofizică, 
de pildă, doctorul în științe fizico-ma- 
tematice N.V. Șebalin, șeful laborato­
rului de studiere a cutremurelor de pe 

Dar 
de 

casă, 
clipa 

cutremurat..."

lingă Institutul de fizică a Pămîntului 
din U.R.S.S., a declarat :

„...Un cutremur puternic dă naștere 
unor mari și complicate procese în a- 
dîncul Pămîntului pe întinderi de zeci 
de kilometri. Știința adună date des­
pre aceste procese. Dar deocamdată nu 
există încă indicatori seismici care ar 
putea fi atîrnați pe perete, ca un ba­
rometru. In acest caz nu sînt de nici 
un folos nici faimoșii peștișori japo­
nezi din acvarii..."

La aceeași sesiune, însă, J. Lensen din 
Noua Zeelandă a fost de altă părere :

Cutremurele ifi anunță, poate, apropierea, dar nu și forța cu care vor lovi

„...Cel mai sigur mijloc este observarea 
deformărilor lente ale scoarței terestre. 
Pot aduce exemple care să ateste că 
multe cutremure ar fi putut fi prevă­
zute din timp, ghidîndu-ne după aceste 
simptome. Dar și mai multe cazuri nu 
pot fi pronosticate. — 
buie disprețuite alt« 
nem neobișnuitul comportament 
nor animale Și insecte in ajunul 
murelor".

De aceea nu tre- 
mijloace, să spu- 

al u- 
cutre-

putea,

Evacuați orașul!
Aceste deosebiri de opinii ar 

desigur, părea ciudate unor profani. 
Dacă există fapte care atestă că ani­
malele presimt cutremurele, de ce mai 
sînt dispute ? Iar dacă nu există sau 
nu sînt plauzibile, atunci de ce se mai 
pierde vremea de pomană ?

în realitate, lucrurile sînt însă mult 
mai complicate. Fapte există și e greu 
să ne îndoim de autenticitatea lor. Dar 
în ce măsură sînt ele tipice ? Un mare 
număr de mărturii nu constituie încă o 
dovadă pentru știință. Numai experiențe 
concludente pot verifica faptele, pot 
stabili gradul de interdependență din­
tre ele. Dar cum pot fi făcute astfel de 
experiențe, cum am putea provoca cu­
tremure în condiții naturale ?

Și asta nu e tot. Fină nu de mult, 
nimeni nu se ocupa sistematic de stu­
diul comportamentului animalelor in 
raport cu activitatea tectonică. Datele 
acumulate privesc relatări întâmplă­
toare ale unor martori oculari, fapte 
culese post festum. Or, e greu de uti­
lizat o astfel de statistică. Mai ales că 
specialiștii care se ocupă de cutremu­
re sînt de obicei foarte departe de 
zoologie și etologie. Iar zoologii și eto- 
logii sînt străini de problemele tecto­
nicii. Intre acești cercetători nu există 

în general contacte, relații reciproce, 
un limba j comun.

Dar să stăruim puțin asupra cazului 
unui ih ti olog japonez, profesorul Ya- 
suo Suehiro. După cum afirmă mito­
logia niponă, cutremurele sînt produse 
de uriașul pește „namazu", care ar 
gîdila cu mustățile fundul mării. 
De aceea imaginea acestui pește este 
lipită, din vremi stăvechi, pe geamu­
rile multor case japoneze, ca un mijloc 
de apărare împotriva cutremurelor. 
Așadar, o superstiție ca multe altele.

Cu toate acestea, Yasuo Suehiro a 

-u

fost intrigat de o sumă de întâmplări 
curioase. în vara lui 1923, un ihtiolog 
amator belgian a găsit mort, în apa 
puțin adîncă de lîngă o plajă din 
preajma capitalei nipone, un soi. de 
pește care, spun pescarii locali, tră­
iește numai la mari adîncimi. Două 
zile mai târziu Tokio a fost distrus de 
cea mai mare zguduire tectonică din 
istoria modernă a Japoniei.

în 1933, un pescar i-a adus ihtiolo­
gului un țipar care trăiește de obicei 
la o adîncime de cîteva mii de metri. 
In aceeași zi, un cutremur puternic a 
zguduit tot țărmul japonez al Pacifi­
cului.

Yasuo Suehiro a publicat o lucrare : 
„Peștii și cutremurele". în care a ci­
tat peste o sută de asemenea exemple. 
Dar cu toate că a formulat ipoteza des­
pre capacitatea peștilor „de a prevesti" 
cutremurele, el însuși s-a arătat totuși 
destul de sceptic față de ea.

Iată ce s-a întâmplat însă mai de­
parte. La 11 noiembrie 1963. locuitorii 
din insula Niizima, aflată la sud de 
Tokio, au capturat un monstru marin 
— un pește necunoscut, cu o lungime 
de 6 m. Ziariștii ver.ip in grabă in 
insulă l-au invitat pe Suehiro la fala 
locului, rugîndu-1 să comenteze desco­
perirea. Dar fiind ocupat, ihtiologul nu 
s-a putut deplasa. Le-a spus, însă, glu­
mind ziariștilor :

— Doriți comentarii ? Așteptați-vă 
la un cutremur.

Și într-adevăr, după două zile insula 
a fost zguduită de un cutremur.

Acum profesorul nu mai glumește 
cu astfel de întâmplări. în 1964, el a 
adresat, prin intermediul presei, în­
tregii lumi rugămintea de a i se comu­
nica observații asupra comportamen­
tului viețuitoarelor din adîncul ocea­
nelor în ajunul unor puternice zgudu­
iri ale scoarței terestre.

Apelul ihtiologului japonez a găsiV^ 
înțelegere și sprijin în rîndul multor 
specialiști. Solicitat să comenteze ape­
lul lui Suehiro, profesorul T. O. Rass, 
unul din cei mai mari ihtiologi sovie­
tici, a declarat : „Ipoteza specialistu­
lui nipon este demnă de cea mai mare 
atenție.™"

Dar e mai ușor totuși a dezbate 
problemele teoretic, a avansa ipoteze 
despre capacitatea animalelor de a 
prevesti, deeît de a lua măsuri practice. 
Intr-adevăr, ia să ne transpunem în 
locul cuiva care, încrezîndu-se în ani­
male, și-ar asuma răspunderea de a da 
următoarea dispoziție : 
fie imediat evacuat I “ 
n-ar fi confirmată — cine ar 
ponoasele ?

„Orașul X să
Dacă prognoza 

trage

ce rol
știință

Să nu uităm primula
în această situație, să vedem 

poate juca în dispută bionica, o 
tînără, în care tehnica e îmbinată cu 
biologia.

Recent în cursul unor experiențe s-a 
putut stabili că gîndacul de apă sesi­
zează, cu perișorii lui, valuri cu o 
înălțime de ...0,00000004 mm, iar lă­
custa înregistrează oscilații mecanice 
cu o amplitudine egală cu diametrul 
unui atom de hidrogen. Sensibilitatea 
unei specii de greier este și mai mare ; 
acest greier poate reacționa la oscilații 
cu o amplitudine egală cu jumătate de 
diametru de atom de hidrogen. Cu alte 
cuvinte, greieri din zona Moscovei pot 
înregistra cutremure care se produc în 
Extremul Orient.

S-ar mai putea cita, desigur, și multe 
alte exemple despre hipersensibilitatea 
animalelor, dar nu mai e nevoie cre­
dem. Bizuindu-ne pe experiența acu­
mulată de bionică, putem afirma că nu 
există semnal prevestitor de cutremur 
pe care o specie sau alta de animale 
să nu-1 poată sesiza. Și că în general 
animalele posedă o mai mare sensibi­
litate deeît multe, dacă nu chiar toate 
aparatele seismice care există acum.

S-a stabilit, de pildă, că în ajunul 
unei furtuni meduza se depărtează de 
țărm, întrucît sesizează din timp infra- 
sunetele stîrnite de furtună. Dacă me­
duza n-ar avea acest „aparat de in­
formare", ar plăti scump.

Dar pentru unele specii de pești 
zguduirile scoarței terestre și ale fundu­
lui mărilor nu sînt o calamitate mai 
mică deeît furtuna pentru meduze. Ar 
fi dar foarte ciudat dacă n-ar avea și 
ele o sensibilitate similară cu cea a 
meduzei. Cutremurele sînt apoi o ne­
norocire și pentru animalele de uscat. 
Incit dacă ele n-ar sesiza semnalul de 
primejdie s-ar afla în paradoxala si­
tuație a unui om care n-ar deosebi 
scîrțîitul ușii de trosnetul unor grinzi 
gata să se prăbușească.

Așa stînd lucrurile, se poate avansa 
următoarea ipoteză: însușirea „de a 
presimți" cutremure sau erupții vulca­
nice este cel mai puternic dezvoltată 
la speciile care trăiesc dintotdeuna în 
zone afectate de mișcări tectonice și au 
o lungă evoluție legată de aceste zone. 
Ele se lovesc de multă vreme și aproape 
permanent de primejdia cutremurelor, 
ca meduza de furtună, îneît trebuie 
să-și dezvolte cel mai mult „capacita­
tea de pronosticare". De aceea se im­
pune studierea în primul rind a acestor 
animale.

Dar n-ar fi de prisos, credem, să 
amintim că în natură există și o plan­
tă, primula regală, care e un foarte 
bun seismolog. Această plantă crește 
în Java, pe versantele vulcanilor. Cînd 
constată că primula a înflorit, locui­
torii satelor de pe aceste versante își 
părăsesc totdeauna casele și se retrag 
în locuri mai ferite. Căci primula în­
florește numai în ajunul erupției unui 
vulcan și pînă acum n-a dat încă ni­
ciodată greș.

L Litinețki
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LA LENINGRAD

Sub cerul nopfilor albe
La Leningrad s-a încheiat, printr-o 

spectaculoasă manifestare populară, cea 
de a X-a ediție a Festivalului „Nopțile 
albe". Organizat anual și urmărit cu 
mult interes de sute de mii de turiști 
străini și sovietici, festivalul reunește 
pe scenele marilor săli de spectacol le- 
ningrădene tot ce are Uniunea Sovietică 
mai bun în coregrafie și muzică clasică. 
Așadar, am definit astfel și profilul fes­
tivalului : muzică clasică și coregrafie 
(balet și dans folcloric). De ce acest 
profil ? Pentru că, ne preciza într-o 
scurtă convorbire Isac Etkind. director 
artistic al festivalului, Leningradul este 
celebru pentru școala sa coregrafică, 
pentru interpreții săi lirici. De altfel, 

în programul festivalului a fost inclus 
și concursul școlilor coregrafice din U- 
niunea Sovietică, dotat cu numeroase 
premii acordate celor mai talentați e- 
Ievi. In felul acesta festivalul prileju­
iește nu numai o trecere în revistă a gra­
dului de pregătire a viitorilor balerini, 
ci și o amplă și utilă confruntare artis­
tică și metodologică. Dincolo de specta­
colele menite s? încînte publicul, să 
ofere clipe de trăiri estetice, concursul 
se constituie — utilizînd acest cadru — 
într-o veritabilă lecție practică de ba­
let, într-un rodnic schimb de expe­
riență.

Dar acesta a fost numai unul dintre 
punctele incluse în programul festiva­
lului, punct de care, cum am văzut, au 
beneficiat atît elevii și profesorii lor, 
școala de balet sovietică în întregul ei. 
cît și numeroșii turiști anume veniți să 
vadă atît festivalul, cît și splendoarea 
nopților albe. Punctul de atracție al 
festivalului l-au constituit spectacolele 
extraordinare, prin calitatea repertoriu­
lui și măiestria interpretativă, ale unor 
cunoscuți soliști și ansambluri artistice 
din Uniunea Sovietică. Teatrul de operă 
și balet din Leningrad a dat, de pildă, 
în aceste zile spectacole cu „Frumoasa 
din pădurea adormită", de Ceaikovski, 
„Boris Godunov", de Mussorgski, 
„Spartacus", de Haciaturian. „Facerea 
lumii", de A. Petrov etc. La Teatrul 
mic de operă și balet clasic au fost pro­
gramate două spectacole ate laureaților 
concursului internațional de balet, în-
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eheiat cu cîteva zile mai înainte la Mos­
cova, și trei spectacole ale ansamblului 
folcloric de dansuri din Osetia de Nord. 
In sala Filarmonicii au concertat for­
mații și ansambluri de prestigiu dia 
Leningrad, Moscova, Perm și Novosi­
birsk. în sfirșit, în marea sală de con­
certe „Okteabrski" au evoluat membrii 
Ansamblului rus de cîntece și dansuri 
populare „Piatnițki" și excelentul dan­
sator de renume internațional Mahmud 
Esambaiev, interpret al unei suite de 
dansuri ale diferitelor popoare ale lu­
mii, care a reușit, beneficiind de o mă­
iestrie interpretativă unică, să trans­
pună pe scenă dansuri cu un mare grad 
de dificultate, într-o manieră care i-a 

atras aprecierea celor ce i-au urmărit 
evoluția.

Această simplă înșiruire a bogatului 
repertoriu — atractiv prin varietatea 
genurilor abordate, dar și prin celebri­
tatea compozitorilor și interpreților — 
poate oferi, credem, o imagine, chiar 
dacă nu completă, asupra a ceea ce 
și-a propus și a realizat Festivalul 
„Nopțile albe", desfășurat între 21-29 
iunie a.c. Cu un efort de imaginație să 
încercăm să adăugăm și ambianța opti­
mă pe care o alcătuiește fenomenul na­
tural al nopților albe, care coincide din 
punct de vedere calendaristic cu festi­
valul. Și ne va fi mai ușor să înțelegem 
visul frumos și perfect realizabil al in­
terlocutorului nostru de a da festivalu­
lui o nouă strălucire prin extinderea 
caracterului său, prin invitarea unor 
artiști de prestigiu din întreaga lume.

Al. Dobre

LA MOSCOVA

Al VIII-lea
Festival 
internațional 
al filmului

—Corespondentă specială—

Marți 10 iulie, în Palatul Congreselor 
din Kremlin, s-a deschis al VIII-lea 
Festival internațional al filmului, care 
se desfășoară sub deviza „Pentru uma­
nismul artei cinematografice, pentru 
pace și prietenie între popoare'.

La actuala ediție a forumului inter­
național al artei cinematografice de la 
Moscova participă reprezentanți a 85 de 
țări, ai O.N.U., UNESCO, precum și 
ai unor organizații și asociații interna­
ționale din cîmpul cinematografiei. 
Această largă reprezentare este fără 
precedent chiar pentru unul din cele 
mai reprezentative festivaluri de artă 
cinematografică din lume cum este 
Festivalul de la Moscova.

Festivalul din acest an consemnează 

prezența a peste 800 de oaspeți din 
toată lumea — actori, regizori, eineaști, 
reprezentanți ai marilor case de filme 
etc. Din România se află prezenți Marin 
Stanciu, directorul general al Casei de 
filme România-Film, regizorii Elisabe- 
ta Bostan, Mircea Drăgan, Gheorghe 
Vitanidis, Francisc Munteanu. Ion Po­
pescu-Gopo.

Juriul concursului de filme artistice 
de lung metraj din cadrul Festivalului 
este prezidat de Serghei Bondarciuk. 
Din acest juriu mai fac parte actorul și 
regizorul sovietic Alexei Batalov, 
regizorii Jerzy Hoffman (Polonia), To- 
lomuș Okeev (U.R.S.S.), Rene Clement 
(Franța) și actrița Gina Lollobrigida.

Juriul concursului de filme de scurt 
metraj este alcătuit din Alexandr Zgu- 
ridi (președinte — U.R.S.S.), regizorii 
Leonid Mahnaci (U.R.S.S.). Santiago 
Alvarez (Cuba), Dorjpalam (R. P. Mon­
golă) și Titus Mesaroș (România).

Juriul celui de al IV-lea Festival al 
filmelor pentru copii, prezidat de Ser­
ghei Mihalkov, îl cuprinde pe scriitorul 
italian Gianni Rodari, pe prof. Kira 
Paramonova (U.R.S.SJ și pe regizorul 
Ulle Halbom (Suedia).

Cinematografia sovietică se prezintă 
cu următoarele filme de lung metraj : 
„Acest cuvînt dulce — libertate" (regia 
— V. Zalakiavicius, Studioul „Mosfiira" 
în colaborare cu Studioul de filme din 
Lituania) și „Puieții', al regizorului 
gruzin R. Ciheidze. Printre filmele de 
scurt metraj cităm : „Generalul Petrov" 
(regia — A. Slesarenko, Studioul 
„Ukrhronika") și „Cei ce pășesc in flă­
cări* (regia — F. Sobolev. Studioul 
„Kievnauci-film"). La concursul de film 
pentru copii va fi prezentat filmul lui 
A. Mitta, „Punct, punct, virgulă..."

Cinematografia românească este pre­
zentă cu o selecție bogată : filmele „Ex­
plozia", ,,Veronica", „Puiul", „Zece mă­
găruși*, „Ritmuri românești* și „Noap­
tea bărbaților".

în cadrul Festivalului este organi­
zata o retrospectivă a filmelor eunos- 
cuților regizori Grigori Kozințev. Mi­
hail Kalatozov și Alexandr Ptușko.

De asemenea, se va organiza tradițio­
nala Zi a cinematografiei din Moscova.

Simpozionul internațional al criticilor 
de film, care va avea loc după închi­
derea forumului cinematografic, va dis­
cuta problemele și căile de dezvoltare 
ale cinematografiei sovietice multina­
ționale.

Cel de-al VIII-lea Festival interna­
țional al filmului de la Moscova a 
început. Să-i urăm succes, ca și tuturor 
celor care își dăruiesc forțele, inima și 
talentul slujirii artei cinematografice.

S. Țisanov

REFLECTOR

Vedeta westernului all'ita- 
liano „Providența nu cu­

noaște milă" este actorul cubanez 
Tomas Milian.

Abia a terminat filmul pen­
tru televiziune „Viraj peri­

culos", turnat după piesa omoni- 
mă a dramaturgului englez John 
Priestley, și Vladimir Basov a 
trecut din nou îndărătul camerei 
de luat vederi. El realizează, du­
pă un scenariu de Semion Șa- 
trov, „Nailon 100’ o" — o comedie 
de moravuri populată de perso­
naje satirice.

Colaborare franco-germa- 
nă între actorii Robert Hos­

sein. Jean Lefebvre, Raymond 
Pellegrin. Hardy Kruger și regi­
zorul Andre Brunet, pentru fil­
mul „Singurătate".

„Legenda" lui Karel Ka- 
chyna îi are ca protagoniști 

pe Petr Nanicinek și Ladislav 
Trojan.

ANIVERSĂRI

In gura mare
Pablo Neruda a scris cîndva : „Cînd 

eram tineri, a răsunat glasul care ne-a 
uimit pe toți, al lui Maiakovski. Prin­
tre sistemele poetice îmbătrinite glasul 
acela bubuia ca ciocanul unui construc­
tor... Forța, gingășia și violența lui Ma­

iakovski rămîn și azi un modei su­
perior al epocii noastre poetice",

Neruda nu a exagerat de fel.
Maiakovski s-a născut în 1893 în 

satul gruzin Bagdadi (azi Maiakovski) 
din vecinătatea orașului Kutaisi și a 
murit înainte de a împlini 37 de ani. 
în autobiografia sa a scris : „Sînt poet. 
Prin asta sînt interesant. Și despre asta 
și seriu. Despre rest, numai dacă se 
susține prin cuvînt".

Opera lui bogată, multilaterală — 
poezii, poeme, afișe agitatorice, piese, 
scenarii, articole și însemnări, luări de 
cuvînt — se confundă cu viața lui. clo­
cotitoare. plină, care „s-a susținui prin 
cuvînt". O operă . vastă, care umple 
treisprezece volume.

Maiakovski a lăsat urmașilor măr­
turii despre sine și despre timpul său 
în ultima-i creație cu caracter de con­
fesiune. „In gura mare". E deajuns să 
citești începutul poemului, ca să simți 
întregul patos al vieții poetului, patos 
care s-a transmis și operei sale.

Acest prezent revoluționar furtunos 
avea rădăcini adinei în trecut. O a- 
testă creația prerevoluționară a poetu­
lui, titluri ea „Războiul și lumea", „O- 
mul" și, bineînțeles, poemul „Norul în 
pantaloni", scris în 1914—1915, cînd 
Maiakovski avea 22 de ani. în acest 
poem el a prezis : „...anul 1916 va veni 
încununai cu cunună de spini".

Maiakovski a greșit cu numai un an.
Cînd salvele „Aurorei" au zguduit 

Palatul de iarnă, Maiakovski n-a stat 
la îndoială dacă să accepte sau nu 
revoluția. El era mîndru că marinarii 
care au luat palatul cu asalt, cîntau 
cîntecele lui. Revoluția milioanelor de 
muncitori și țărani răsculați era și

revoluția lui, a poetului Maiakovski.’ 
De aceea a putut să scrie atît de sim­
plu și convingător : „Tot ce s-a întîm- 
plai cu țara, a fost în inima mea".

Semion Tregub



PSIHOLOGIE

Gimnastica pentru intelect
Gimnastica intelectuală îmbracă in 

momentul de față două forme. Dacă 
exercițiile au în vedere dezvoltarea tu­
turor însușirilor fundamentale ale in­
telectului, independent de activita­
tea intelectuală a subiectului, avem de-a 
face cu gimnastica intelectuală genera­
lă. Grație acesteia se poate dobîndi dez­
voltarea unor caracteristici ale gîndirii 
indispensabile omului în efectuarea li­
nei munci intelectuale, indiferent de snej 
eificul acesteia. Cine intenționează sa 
practice gimnastica intelectuală genera­
lă trebuie să cunoască și să doreas­
că să-i respecte regulile.

Gimnastica specială este ceva mai 
complexă și nu poate fi practicată fără 

instructor. De aceea nu ne voim ocupa 
acum de ea, ci vom stărui exclusiv asu­
pra gimnasticii generale, accesibilă tu­
turor celor dornici să o practice.

Dintru început e bine să precizăm că 
gimnastica intelectuală cu caracter ge­
neral dezvoltă așa-nurnitele caracteris­
tici primare ale intelectului, cum sînt: 
memoria, atenția, imaginația, spiritul de 
observație, ca și unele forme mai com­
plexe ale activității intelectuale: citi­
tul, studiul limbilor străine, conspecta­
rea, descrierea rezultatelor unei activi­
tăți intelectuale, ușurința de a vorbi li- 
®>er etc. Pentru exemplificare să în­
cepem cu memoria.

Alegerea acestei însușiri nu este, de­
sigur, întîmplătoare. Memoria este, în 
genere, socotită temelia personalității u- 
mane. Despre un om care și-a pierdut 
memoria se poate pe drept cuvîn-t spune 
că și-a pierdut „eul“ său, adică indivi­
dualitatea. Memoria este deci baza in­
formațională a tuturor proceselor psi­
hice. Incapacitatea de a reține în minte 
o informație este sinonimă cu imposibi­
litatea de a raționa pe marginea res­
pectivei informații.

Ce propune gimnastica intelectuală în 
vederea ameliorării memoriei ? Patru 
principii și circa zece procedee de me­
morare.

Pentru perfecționarea „ținerii de 
minte" trebuie să ne cunoaștem in pri­
mul rînd particularitățile memoriei, să 
știm ce tip de memorie posedăm, întin­
derea ei, capacitatea de reproducere a 
informațiilor înmagazinate și gradul de 
soliditate al fixării unui material. Aces­
ta este primul prineipiu, numit și a! in­
dividualității.

Orice caracteristică a memoriei poate 
fi ameliorată dacă volumul de infor­
mații pe care-1 putem memora ține de 
interesele noastre personale, dacă are 
vreo latură comună cu cele mai impor­
tante condiții ale vieții noastre. Acest 
al doilea principiu se numește al inte­
resului. Unii specialiști îi spun chiar 
„principiul egoismului".

Pe de altă parte, memorarea și re­
producerea informațiilor se află într-o 
strfnsă dependență de frecvența cu 
care e utilizat materialul ce trebuie asi­
milat. Iată deci și principiul maximei 
activități.

în sfîrșit, al patrulea și cel din urmă 
principiu este acela al „cifrei șapte". 
Am mai arătat și cu un alt prilej că 
posibilitățile de memorare depind de 
numărul de elemente destinate a fi re­
ținute. Cifra optimă ar fi, se pare, șapte.

Nu e greu de înțeles că respectarea 
principiilor enumerate poate îmbună­
tăți mult capacitatea de memorare a 
omului. Intr-adevăr, dacă am izbutit să 
ne cunoaștem particularitățile propriei 
noastre memorii, dacă nutrim sau știm 
să ne stimulăm interesul pentru materia­

lul pe care trebuie să-l memorăm, daca 
folosim de nenumărate ori și sub diver­
se forme informațiile respective, dacă 
grupăm materialul în așa fel încît cifra 
elementelor reunite să nu fie mai mare 
de șapte, putem spune că ne-am asi­
gurat o bază solidă de fixare a materia­
lului și posibilități sporite de reprodu­
cere. Iar dacă mai cunoaștem pe dea­
supra și câteva procedee de fixare a in­
formațiilor, posibilitatea noastră de me­
morare va spori neapărat de cîteva ori.

Așadar și cîteva procedee de memo­
rare. S-ar putea ea cele ce urmează să-i 
dezamăgească pe cei care sperau, poate, 
să le oferim niște metode absolut neo­
bișnuite, ieșite din comun. Cu toate a­

cestea e bine ea și ei să știe că cel mai 
bun procedeu de ameliorare a memo­
riei este alimentarea ei prin interme­
diul mijloacelor cunoscute sub denu­
mirea generică de memorie externă. A- 
cestea sînt : carnețelele cu însemnări, 
jurnalele, cartotecile, tabelele, schemele, 
benzile de magnetofon etc. Nu degeaba 
se spune că o idee care nu e notată c 
ca și pierdută.

Alt procedeu este acela al organiză­
rii locului de muncă și ăl mediului în 
care trăim conform regulii: fiecare lu­
cru la locul lui. Deși aparent foarte 
simplu, acest procedeu cuprinde mari 
posibilități de eliberare a memoriei fi­
zice de eforturi inutile.

Al treilea procedeu, numit al con­
trastelor, constă în crearea unui fond 
de contrast pentru materialul de memo­
rat, fie prin găsirea unor formulări pa­
radoxale de exprimare a materialului 
ce trebuie memorat, fie prin analizarea 
unui material contrar ca sens celui de 
memorat.

Un ultim procedeu, foarte eficient, 
este pronosticarea. în acest caz proble­
ma se pune foarte simplu: ce se va în- 
tîmpla dacă nu vom memora cutare sau 
cutare material ? Cu cît consecințele a~ 
cestei situații sînt mai grave, cu atît 
mai mare este și probabilitatea păstră­
rii respectivului material în memorie.

E. Jarikov

FIZICĂ

Izotopii, 
„unelte" 
muliifuocfîonole

După cum se știe, izotopii sînt „for­
me" ale aceluiași element care posedă, 
în nucleu, același număr de protoni, 
însă un număr diferit de neutroni, ceea 
ce le conferă și alte numere de masă. 
Proprietățile lor fizico-chimice sînt a- 
proape identice. In schimb, proprietă­
țile care depind de structura nucleului 
se deosebesc mult. De pildă, astăzi se 
cunosc 11 izotopi ai nichelului. Toți au 
cîte 28 de protoni în nucleu, dar nu­
mărul neutronilor variază de I® imuJl 
la altul, fiind de 28--38. Izotopii cu 30, 
32, 33, 34 și 36 de neutroni sînt stabili 
și se găsesc în natură. Combinați în

anumite proporții dau nichelul obiș­
nuit. Restul izotopilor sînt radioactivi, 
ceea ce înseamnă că, emițînd anumite 
radiații, se transformă într-alte ele­
mente, cum sînt cuprul sau cobaltul. 
Din cauza acestei instabilități nici nu 
se întîlnesc în natură. Dar pot fi obți­
nuți pe cale „artificială" bombardînd 
alte nuclee atomice cu particule ele­
mentare. Există însă și elemente, în­
deosebi cele cu peste 82 de protoni, 
ai căror izotopi radioactivi se dezagre­
gă atît de încet încât există și în na­
tură.

Importanța practică a izotopilor creș­
te pe zi ce trece. Un domeniu relativ 
nou de aplicare este tehnica măsură­
rii. Datorită izotopilor se poate urmări 
astăzi drumul parcurs de un element 
chimic în. cursul multor, procese biolo­
gice, chimice, fizice sau geologice. De 
exemplu, dacă vor să afle ce se întîm- 
plă cu îngrășămintele fosfatice, agro­
nomii le adaugă un izotop artificial al 
fosforului care însoțește fosforul natu- 
sal în diversele părți ale plantei, toc­
mai pentru că posedă aceleași proprie­
tăți cu el. O dată ajuns „la destinație" 
poate fi detectat cu ușurință, căci ra­
diația pe care o emite îl dă de gol. Iii 
cazul cel mai simplu, planta este așe­
zată pe o placă fotografică, care este 
impresionată de radiație. în plus, în 
felul acesta se poate deosebi fosforul 
adăugat o dată cu îngrășămîntul de cel 
conținut dintru început de sol și de 
plantă.

Dincolo de această metodă a atomilor 
marcați, corn se numește, izotopii 
radioactivi joacă un rol tot mai impor­
tant și pentru că radiația lor interac-

Pregătirea „țintei" care, bombar­
dată cu particule elementare, va 
da naștere unui izotop

ționează în mod caracteristic eu un 
mare număr de substanțe- Ceea ce în­
seamnă că pot servi la stabilirea anu­
mitor proprietăți ale materialelor. In­
tr-adevăr, toate tipurile de radiații 
emise în cursul dezagregării radioac­
tive suferă modificări eînd străbat un 
material. Ele pot fi deviate (fenomen 
numit difuziune) sau „slăbite", în urma 
absorbției. Aceste efecte servesc la mă­
surarea densității materialelor, grosi­
mii unor pelicule, conținutului de 
hidrogen sau nivelului lichidului în 
rezervoare netransparente și închise 
ermetic. Interacțiunea dintre radiația 
radioactivă și diverse materiale des­
chide, de asemenea, noi eăî de obținere 
și purificare a produselor chimice și » 
semiconductoarelor. ,

Dar, în afară de modificările pe care 
îe suferă ea însăși atunci cînd traver­
sează un material, radiația radioactivă 
declanșează în el anumite procese. în 
primul rînd incită atomii materialului
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să emită o radiație electromagnetică — 
fie raze X, fie lumină — sau electroni, 
dar în orice caz o radiație caracteristi­
că pentru elementele din materialul 
respectiv. Analiza ei arată ce elemente 
chimice se găsesc în material și în ce 
cantități. Metoda este specifică și foarte 
sensibilă, permite să se analizeze com­
puși complecși și, fiind o metodă di­
rectă și nedistructivă, se pretează la 
automatizare. în prezent se preconizea­
ză și studiul structurii materialelor, în­
deosebi al celor solide.

în fine, micile deosebiri în compor­
tarea izotopilor aceluiași element — 
numite efecte izotopice — servesc la 
stabilirea proporțiilor în care se găsesc 
în depozitele naturale ale elementului, 
deci la prospectarea geologică și ex­
ploatarea bogățiilor subsolului.

Instinctul matern — 
înnăscut 
sau dobindit?

Uimitorul atașament al noului năs­
cut pentru mamă este o realitate cu­
noscută de oricine. De la un timp în­
coace, însă, specialiștii în comporta­
ment au început să se întrebe care ar 
putea fi factorii generatori. La început 
s-a crezut că la mijloc ar fi un reflex 
nutritiv, instinctul. In realitate, acești 
termeni nu explică nimic. Comporta­
mentul copilului după naștere este 
mult mai complex : el suge, se ghemu­
iește, se cramponează de mamă etc. 
Încît s-a ridicat întrebarea : t vorba 
de acte care au o legătură între ele sau 
de acte independente ? Un prim pas in 
elucidarea acestei probleme a fost fă­
cut de un specialist austriac care, cu 
prilejul unei experiențe, a remarcat 
un fenomen curios. Divizînd în două 
grupuri, înainte de ieșirea din găoace, 
un lot de ouă de gîscă cenușie, pe unul 
l-a lăsat cloștii, iar pe celălalt l-a în­
credințat unei clocitori artificiale, pen­
tru a stabili cum se comportă puii în 
absența mamei. După ieșirea din ouă 
o parte din pui au văzut cloșca, cealal­
tă pe experimentator. Marcate, cele 
două grupuri au fost amestecate, apoi 
eliberate și puii s-au năpustit spre 
„părinții" lor : în primul caz gîsca, in 
al doilea, însuși cercetătorul ! Un astfel 
de fenomen, o adevărată anomalie, nu 
mai fusese consemnat pînă atunci : el 
permitea să se tragă concluzia că pri­
ma făptură sau primul obiect zărit de 
pui devine unicul lucru pe care aceș­
tia îl urmează ! în plus, se pare că a- 
ceăstă percepție se imprimă în mod 
durabil în psihismul lor. La fel s-au 
petrecut lucrurile și în experiența cu 
rățe „guler-verde".

în mediu obișnuit, cele două păsări 
manifestă față de om teamă, agresi­
vitate. Dar dacă în ziua ieșirii din 
găoace au fost „imprimate" cu imagi­
nea omului, în loc să fugă se țin de el. 
De remarcat este și faptul că această 
imprimare nu are în vedere un anume 
individ, ci specia.

După această interesantă constatare, 
experiențele au fost continuate, specia­
listul încercînd să descopere ce-i atra­
ge pe pui : animalul însuși, hrana, miș­
carea, sunetele pe care le emite ? în 
acest scop, într-un vas a fost instalată
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© „momeală** : o rață de lemn suspen­
dată, de un fir și atașată de un ax 
central rotativ, aflat in comunicație cu 
un magnetofon pe care au fost înregis­
trate măcăituri. După care în vas au 
fost vîrîți pe rînd, imediat după naș­
tere, pui. Așa s-a putut constata că 
rățuștele urmează această mamă falsă 
neînsuflețită la fel de bine ca pe cea 
adevărată sau chiar obiecte de altă 
formă, dar cu condiția ca aces'ea să 
se miște. Cercetătorii au căutat să sta­
bilească cînd și cum se produce cu 
mai multă eficacitate imprimarea : în 
momentul ieșirii din ou sau mai tîrziu, 
în mod spontan sau prelungit. Și au 
constatat următoarele : la rață într-un 
răstimp de 12—18 ore după naștere, 
iar la gîscă după 3—4 zile. După aceste 
perioade imprimarea devine imposibi­
lă. Cti ce corespund aceste perioade ? 
Specialiștii socotesc că nou-născuții au 
nevoie de un anume timp pentru a 
face cunoștință cu lumea exterioară. 
După care, orientați, devin mai puțin 
temători și deci nu se mai pot lăsa im­
presionați profund și definitiv de ceea 
ce văd. La fel se petrec lucrurile și cu 
cântecul păsărilor. Lucrări recente au 
demonstrat, de pildă, că un bot-gros 
clocit și crescut de canari nu mai cintă 
pe „limba** Iui, ci pe a acestora din 
urmă. Dar există, s-a constatat, și spe­
cii Ia care cintecul nu e dobândit, ci 
înnăscut, instinctiv.

în fine, tot pentru explicarea com­
portamentului nou-născutului s-a recurs 
La experiențe și cu un alt animal, anu­
me cel mai apropiat de om : maimuța, 
în acest caz s-a apelat la două mame 
artificiale : una de sîrmă și alta de țesut 
buretos, ambele cu biberoane la gît. 
Subiecții s-au hrănit de la ambele ti­
puri de mame, dar în orele de repaus 
o părăseau pe cea de sîrmă, agățîn- 
du-se de cealaltă. Explicația ? Cum 
ambele „mame** nu degajau nici o căl­
dură, e evident că puii căutau dulceața 
contactului matern. încît, se pare, nou- 
nțțșcutul nu trebuie considerat un sim- 
pra stomac. Alte experiențe au demon­
strat că există și un atașament de or­
din emoțional : speriați, de pildă, de

Chiar dacă oferă lapte, ,,mama" 
de sîrmă este mult mai puțin in­
teresantă decit cea din buret; de 
aceea maimuțica își petrece zile 
întregi în tovărășia ei, ezitînd s-a 
părăsească chiar în orele de ma­
să.

apariția unui urs de pluș care bătea 
dintr-o tobă puii de maimuță, oricare 
ar fi fost „mama** care îi hrănea, 
căutau refugiu la cea de buret. După 
cîteva minute, datorită contactului in­

tim, temerile începeau să le dispară 
tăcând loc curiozității și îndrăzneau să 
părăsească protecția maternă. Toate 
testele întreprinse au dus la aceeași 
constatare : legătura profundă și imua­
bilă care există între mamă și copil 
pare să fie exact aceeași fie că e vorba 
de o mamă reală, fie de una falsă. 
Dar mamele artificiale nu sânt decit 
instrumente, ele n-au făcut decit să 
dezvăluie mecanismele atașamentului, 
acest „prim născut" al tuturor com­
portamentelor. Ele nu pot oferi ceea ee 
oferă o mamă adevărată, ci numai con­
fortul, în rest dovedind o totală indi­
ferență, care nu întârzie să aibă conse- 
vcințe serioase. Astfel, devenită mamă, 
o tânără maimuță crescută in contact 
cu o mamă de buret a arătat progeni­
turii ei exact aceeași detașare pe care 
i-o arătase și manechinul. Cu alte cu­
vinte, maimuța nu fusese „imprimată* 
pentru activitatea maternă. Incit se 
prea poate ca faimosul instinct matern 
să nu fie innăseut, ei dobândit imediat 
după naștere.

PALEOCLIMATOLOGIE

Cînd
a devenit sărată
Marea Neagră
Statisticile meteorologice nu privesc 

decât ultima sută de ani. Pe de altă 
parte zone întinse de pe glob nu au 
nici acum stații de măsurători și un 
mare număr de puncte meteorologice 

Acum nouă mii de ani, apele Pontului Eurin erau dulci

au fost create abia acum cincizeci sau 
chiar acum douăzeci de ani.

Din fericire, condițiile climatice de 
odinioară au lăsat urme — pe care 
specialiștii se străduiesc să le inter­
preteze. Astăzi se știe, de pildă, că în 
ultimul milion și jumătate de ani Ter­
ra a suferit zece încălziri și răciri im­
portante. Marile glaciații cuaternare — 
ultima a luat sfîrșit acum circa zece 
mii de ani — n-au fost astfel decît ce­
le mai recente din aceste capricioase 
răciri.

Cum se ajunge, însă, la astfel de 
concluzii ?

Pentru a regăsi vechile clime e ne­
voie de două lucruri esențiale ; pe de 
o parte trebuie găsiți marcatori ai va­
riațiilor medii ale temperaturilor, iar 
pe de alta aceste variații trebuie da­
tate.

Există metode devenite clasice pen­
tru a recunoaște tendințele generale 
ale climei din trecut. Analiza polenu­
rilor permite, de pildă, reconstituirea 
peisajului vegetal al unei perioade de­
terminate : tundre subpolare, păduri 
de ținuturi reci, jungle virgine, sava­
ne etc. Pe de altă parte compoziția izo- 
topică a oxigenului, carbonului și hi­
drogenului este legată de temperatura 
medie. O foarte mică variație a pro­
porției de oxigen 16 în raport cu oxi­
genul 18, a carbonului 12 în raport cu 
carbonul 13 sau a hidrogenului 1 în 
raport cu hidrogenul 2 (deuteriu) tră­
dează o schimbare a temperaturii. 
Identificarea plajelor vechi permite 
regăsirea variației nivelului general al 
mărilor. O scădere a acestui nivel a 
putut juca un rol cu atît mai impor­
tant cu cît volumul apei reținute îa 
calotele glaciare a fost mai mare.

Mai noi sînt metodele bazate pe

veac nou

Culmea pre cauțiunii

studiul argilelor. Dacă examenul cu 
raze X sau la microscopul electronic 
permite recunoașterea formelor cris­
taline originare ale particulelor minus­
cule (de ordinul cîtorva fracțiuni de 
micron) dintr-o argilă, aceasta s-a de­
pus într-o perioadă rece și uscată ; 
dimpotrivă, dacă formele sânt alterate 
înseamnă că clima epocii respective a 
fost caldă și umedă.

Un recent colocviu de paleoclima- 
tologie s-a soldat cu o îmbogățire a- 
preciabilă a arsenalului acestei știin­
țe. Una din cele mai interesante comu­

nicări a fost aceea privitoare la ma­
teriile vulcanice din sedimentele conți­
nute în Marea Neagră și Marile La­
curi africane.

Se știe că în bazinele marine rela­
tiv închise sau în cuvetele lacustre 
circulația apei este foarte încetinită 
sau chiar nulă. Fundul acestor cuvete 
sau al acestor bazine este invadat de 
ape foarte dense ce nu se a- 
mestecă cu apele mai ușoare a- 
flate deasupra lor. In felul ace­
sta apele acestor bazine sînt stra­
tificate ; lipsite de o circulație in­
ternă, apele adinei nu se pot oxigena, 
iar materiile organice care cad la fund 
nu se oxidează. Prezența sau absența 
carbonului organic în sedimente fur­
nizează informații asupra regimului 
climatic care a permis, sau nu, strati­
ficarea apelor. în Marea Neagră a fost 
identificată o stratificare brutală sur­
venită acum nouă mii de ani. Pe vre­
mea aceea, care urma imediat după 
ultima perioadă glaciară, nivelul me­
diu al mărilor era .în curs de creștere 
rapidă — cu circa o sută de metri. 
Apele adînci ale Mediteranei au inva­
dat brusc fundurile Mării Negre. Timp 
de cîteva mii de ani, aceasta din urmă 
fusese izolată de Mediterana, al cărei 
nivel era prea jos pentru ca apele ei 
să poată trece pragurile Bosforului și 
Dardanelelor, și în consecință, se trans­
formase într-un lac cu apă aproape 
dulce, amestecată de circulația internă.

Stratificări analoage au efectuat și 
Marile Lacuri africane. Cînd în Euro­
pa domnea ultima perioadă glaciară, 
Africa răsăriteană se afla într-un re­
gim climatic uscat Apele lacurilor au 
devenit tot mai dense, în parte și din 
cauză că fenomene geofizice legate de 
așa-numitele „rifturi** adăugau acestor
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ape săruri minerale. Atunci cînd — eu 
circa 6COO de ani înaintea erei noastre 
— a început • perioadă diluvială care 
a revărsat asupra zonei respective ploi 
extrem de abundente, apele dulci s-au 
instalat, pur și simplu, deasupra apelor 
dense de pe funduri.

Dar dacă, cum am amintit mai sus, 
tendințele generale ale climei în ulti­
mul milion și jumătate de ani sint a- 
cum binecunoscute, acest lucru nu în­
seamnă. din păcate, că paleoclimato- 
logii au dobîndit și posibilitatea de 
a-și putea utiliza lucrările pentru pre­
viziuni climatice pe termen lung — 
sau chiar scurt Căci dacă an identi­
ficat zece răciri și zece încălziri ale 
Temei, ei n-au aflat totuși nici un ca­
racter periodic ce ar permite e extra­
polare pentru viitor. Ei nu cunosc nici 
acum cauzele acestor capricii climati­
ce i intervenția unor factori interni 
(irversân și variații ale intensității 
cimpului magnetic) sau unor factori 
externi (ca activitatea solară) ?

Nimeni nu poate de aceea opina ca­
tegoric într-un sens sau altul în actua­
lul stadiu al cunoștințelor. Deși au fost 
reperate cîteva corelări foarte nete : • 
scădere a intensității cimpului magne­
tic coincide cu o încălzire generală ; • 
prea intensă activitate vulcanică sau 
creșterea intensității cimpului magne­
tic terestru sint însoțite de răciri.

fN LABORATOARE

Substanțele plastice au cucerit un 
nou domeniu — cel al bicicletei. A- 
proape toate părțile componente — in­
clusiv cadrul. ghidonul și roțile — sînt 
fabricate dintr-o rășină de policarbori. 
care întrunește două calități esențiale î 
o mare rezistentă și o mică greutate.' 
In locul celor 12—17 kg, cit «întăresc 
de obicei vehiculele de un om-putere, 
bicicleta din plastic nu are nici 8 kg. 
în plus, ea nu trebuie nici unsă, nici 
gresață, nu ruginește și nu riscă să-și 
piardă vopseaua exterioară, deoarece 
policarbonul iese din valțuri gata co­
lorat în roșu, galben, negru, alb sau 
albastru.

Pentru a obține imaginea în două di­
mensiuni a unei inimi de om în plină 
activitate, a început a fi utilizat un 
așa-numit ecocardiovizor. Acesta e al­
cătuit dintr-un emițător care, așezat pe 
toracele pacientului, radiază, în între­
gul corp, unde sonore de ultrainaltă 
frecvență. Reflectate de pereții mobili 
ai cordului, undele dau naștere la e- 
couri care, prelucrate electronic, se 
transformă în imagini bidimensionale, 
reproduse pe un ecran similar cu ace­
la al unui aparat de televiziune. Se 
pare că, în ce privește efectele asupra 
organismului, tehnica de investigare 
prin radiații sonore e mult mai puțin 
nocivă decît cea care folosește razele 
Roentgen. ,

Frigul a devenit „țesător** de ceri 
voare. De fapt, e vorba de un proce­
deu criogenie care exclude tocmai 
războiul de țesut, o dată cu urzeala 
și bătătura. Firele de lînă, bumbac sau 
material plastic aliniate în sensul lun­
gimii și în conformitate cu modelul co- 
loristic al covorului sînt mai întîi u- 
mezite și apoi congelate cu azot lichid. 
In această stare, blocurile pot fi tăiate 
dună diverse dimensiuni, ultima ope­
rație fiind cea de lipire a lor pe un 
suport rezistent. Avantaj principal : un 
preț de cost foarte scăzut

Cîi mai avem de așteptat în stație; 
piuă la venirea autobuzului, troleibu­
zului sau tramvaiului care urmează să 
ne ducă la destinație ? Nu am ajunge 
mai repede dacă am porni pe jos ? Iată 
întrebări la care — într-un viitor nu 
prea îndepărtat — vom primi poate 
răspunsuri foarte precise. Conform u- 
nui sistem în curs de experimentare, 
vehiculele de transport sînt dotate cu 
aparate de radioemisie, prin care po­
ziția lor e anunțată periodic unei cen­
trale de recepție-emisie. Acolo, o ma­
șină electronică de calculat redistribui© 
informațiile astfel dobîndite tuturor 
stațiilor de pe parcurs. Pe un panou 
electronic, instalat în dreptul fiecărei 
opriri, apare anunțul corespunzător: 
„Primul autobuz nr. X se află acum 
pe strada T, îa intersecția cu strada 
Z“. în cazuri speciale — accidente, in­
terdicții temporare de circulație pe u- 
nele artere etc. — panoul aduce la cu­
noștința călătorilor toate veștile nece­
sare, recomandînd Ia nevoie și folo­
sirea altor linii de transport.
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Poșta medicului
IVAN PETROV ICI. — Timișoara : Ne 

întrebați dacă palpitațiile dv. (adică sen­
zația de percepere a bătăilor inimii) au 
vreo semnificație patologică. în mod nor­
mal există un anumit prag al sensibilității 
nervoase care, cînd este depășit, duce La 
perceperea bătăilor inimii sub torma palpi- 
tații lor. Se pare că și dv. faceți parte din 
categoria persoanelor cu o stare de exci­
tabilitate crescută a sistemului' nervos 
central, mai ales că ne scrieți ca suteriți 
de nevroză astenică și că faceți abuz de 
tutun și cafea. Acest prag al percepern 
bătăilor inimii a fost comparat pe buna 
dreptate cu calitatea unei viori. Pentru a 
obține un anumit sunet este necesara doar 
o atingere fină la o vioară Stradivarius 
și o aoăsare mai puternică cu arcușul la 
o vioară de calitate inferioară^ Daca me­
dicul dv. curant v-a asigurat că nu e vor­
ba de o boală de inimă, ci doar de tul­
burări neuro-vegetative. înseamnă ca mi­
ma dv. este un... Stradivarius ! Oricum e 
bine să nu vă lipsească din casă tmctura 
de valerians (eventual și cașete de chini­
dină sulf. 0,20 g + 0,10 luminai / cașet).

LAZAR ROZALIA — Sighetui Marma- 
ției : COLECTIV M.I.U. - Bțicurești : A- 
RITON AURORA - București ; GH TUR­
TURICA — Com. Furculești. jud. leleor 
man ; I. VASLUIANU - București ; E- 
PURE VALERIA — Drobeta T. sevenn , 
D.D. - Orașul Dr. Petru Groza, jud. Bi­
hor ; ILEA MARIA — Bistrița, jud. Bis- 
trița-Năsăud ; FAZECAȘ TRAIAN - Ora­
dea : GRIGORE LUCIA -Constanța. 
GH OROS — București ; GHcOKbiiia 
DE GH. - corn. Tomnatic.
MS _  Vascău, jud. Bihor : GRAMLSCv
CLEMENT — R. Sărat ; MUȚUNACHE — 
Loco : PETRESCU IOAN - *
GOSPODINE — București ; N. UIDAUa 
_ București : «RISTU PETRA - Ploiești;
CULICI IOSIF - Oradea ; COSTICA PA
NAIT — satul Strejmc, com.Tg. Vechi, 
jud Prahova : POPA GHEORGHE - Ora­
dea : EM1LIAN MARUSEAC - Cjmpir- 
lung Moldovenesc, jud. Suceava , ZUBLU 
PELAGHEA — Corn. Ciupercenn Noi. jud 
Dolj : V. LINARU — București : Oricit de 
mult ne bucură interesul cititorilor noștri 
fată de rubrica „Medicamente naturale și to^peîă fată de’..cura de țefir“ recoman­
dată in nr 11 și 15 ale revistei și la ..I o> 
ta medicului” nr. 23 și 24. nu vom puta 
reveni cu prea multe lamurm POjițru ca 
pină și în materie de... kefir. tot ce-i prea 
mult strică. Iată deci ultimele noastre răs­
punsuri : 1) Este produs de Combinatul 
de lapte București, dar buretele de kefir 
se poate procura și de la numeroasele per 
soane binevoitoare care și-au comunicat 
adresele in nr. 18. 19 și 20. lata mai jos 
adresa cititoarei Ariton Aurora, care ot^ra 
burete de kefir pentru 20 de P^soane
București, str. Corbem nr. 24. etajul II. 
sect 2 ; 2) Este mai bine a se evita con­
tactul direct al buretelui cu ’aptele fiert 
3) Cura poate fi urmata, firește, șt de per 
soanele sănătoase, fără Întrerupere ■ și - 
la longue” : 4) Nu are indicații in adeno­
mul de prostata ori impotența . 5) Se p<» 
te consuma și pe. stomacul gol daca este 
bine tolerat, ori împreuna cu “n alt aii 
ment. de pildă uns pe pune . 6 Incoli 
tele fermentative, in care exista mtole 
rantă la lapte, kefirul nu se rewmanda . 
7) Buretele se poate păstră cite, a 
chis in săculețul său și introdus m juma 
ta te de pahar cu apa fiarta "Cdteerat înghițit din greșeala, buretele este digera 
de sucurile gastrice, fără a fi • *
Dacă ar face bine" și la animale . De ce 
nu ? 10) Poate constitui un Ktefirul
sert si după masa de seara . 11) Șet.ir 
«te un adjuvant, care nu înlocmeș e msa 
medicația specifică fiecare! bolG. 12) Exis 
tâ mai multe metode de preparare a. kefi 
rului : in articolul publicat noi am re_ 
produs „rețeta” recomandata de. dieteti 
cienii sovietici și care se P?1? da 
mai bune rezultate: 13) Pot {1 utilii 
si oale sau alte recipiente din aluminiu, dar* pentru a-i da un aust olacut și centru 
efteacita’ea kefirului este preferabila uti­
lizarea oalelor de pămînt ars.

VAL POP — București : 1) Citiți răs­
punsul dat sub Lazăr Rozalia ș.a. la 
pot 12 2) în hepatitele cronice s nt
contraindicate alimentele conservate n- 
clnsiv Deștele oceanic . 3) In cura m 
ternă apele din stațiunea Felix se pres- 
edu 'în afecțiuni digestive /constipație, 
stază abdominală) boli .hcoatobihare.. m 
afecțiuni respiratorii și in boli de nutriț - 
(obezitate).

AURA — Craiova : Menometrorațiile de 
pubertate sini ..funcționale” denumire 
sub care sini cuprinse toate hcmora-n 
uterine care nu sînt provocate de o cauza 
jrganică. ea : polipi. ute-
fraamente placentare în cavitatea ute 
rină orT procese inflamatorii metro- 
anexiale. Aceste manifestări clinice, 
frecvente fie la pubertate fie la pre- 
menooauză au Ia baza dereglări mu 
roendocrine (corticobipofizoovariene) car. au răîunot asupra reactivității 
sînt favorizate de anemii f^l’itate 
capilară etc In cazul unor ^mora 
sil abundente si rebeie la tratam-ni 
este indicat chiuretajul uterin Se vor ad­
ministra hemostatice (Ereomet 2-3 fiole/ 
zi sau Mothereine-Sandoz. =oluție lb pi 
cători x 3/zi) Cele mai bune rezultate le 
dau proeestativele de ”nteza. în special 
Medroxiprogesteron acetat. , ad 
zilnic cite un comprimat din ziua a o a 
pină in ziua 25-a a ciel-lm sau orogeste- 
ron 10 mg/zi im din a 5 
9R-a zi a ciclului De asemeneâ medicatie 
tonică : preparate de fier ' ?ta-
nîii fClorocalcin). vitamine (Cavii), vita mînele B, CM„. B.o, vin tonic. Remmemn. 
Alimentație bogata, m special in pro 
ine.

(Continuare in pag. a 11-a)

Sală de operații
'La Institutul de cercetări în domeniul chirurgiei clinice din Kiev)

ARTICOL 
CERUT DE CITITORI

Remediu simplu
pentru o boală temută

In funcție de zonele geografice, din o 
mie de nou-născuți pe cuprinsul între­
gului glob, doi pînă la cinci pot suferi 
de hidrocefalie — acumularea excesivă 
de lichid cefalorahidian în creier, ceea 
ce duce fie la moartea copilului, fie la 
o gravă înapoiere mintală.

Elaborat de patru încăperi sau ven­
tricule ale creierului, lichidul cefalora­
hidian — sau fluidul cerebrospinal, 
cum i se mai spune — scaldă delicatele 
țesuturi nervoase ale encefalului și mă- 
duvei spinării, protejîndu-le ca un ve­
ritabil amortizor împotriva traumatis­
melor de tot felul. în mod normal, 
după ce circulă prin cele patru ventri­
cule, în jurul creierului și de-a lun­
gul coloanei vertebrale, fluidul e re­
sorbit de sînge, astfel îneît, deși pro­
ducția nu se întrerupe nici o clipă, can­
titatea lui rămîne mereu aceeași.

E suficient, însă, ca trecerea dintr-un 
ventricul cerebral sau altui să se as­
tupe sau să se îngusteze mult pentru 
ca lichidul — incolor și transparent, ca 
apa de izvor — să se acumuleze, um- 
plînd încăperile unde e fabricat și Ie­
zind țesuturile cerebrale din vecină­
tate. Cum cutia craniană a unui prunc 
rămîne moale și elastică cel puțin șase 
luni după naștere, unul dintre primele 
simptome ale temutei hidrocefalii e 
creșterea anormală a capului. Netratată 
boala e fatală în două treimi din ca­
zuri. în rest soldîndu-se aproape tot­
deauna cu iremediabile deficiențe min­
tale.

Chirurgia modernă luptă împotriva 
hidrocefaliei prin introducerea unui tub 
de plastic în cel mai mare ventricul de 
ia baza creierului : capătul celălalt este 
inserat în cavitatea toracică sau în cea 
abdominală, unde excesul de fluid e 
drenat pentru a fi ulterior absorbit De­
zavantajul acestei tehnici constă în to­
tala deoendență in care e pus copilul, 
timp de mulți ani. față de permeabi­
litatea conductei de plastic. Astuparea 
ei accidentală poate provoca serioase 
tulburări și. nu rareori, moartea. Apa­
rent normali, asemenea copii sînt con­
siderați de multi chirurgi drept „bombe 
cu explozie întirzlată”.

Un nou tratament, mult mai simplu, a 
fost descoperit întîmplător. de un grup 
de fiziologi care studiau circulația li­
chidului cefalorahidian la pisici. Injec- 
tînd caolin, o argilă albă utilizată la 
fabricarea porțelanului și a unor sor­
turi de hîrtie. ei au blocat fluidul în 
creierul animalelor, provocînd o hidro­
cefalie experimentală. In primele zile 
după efectuarea blocajului, pisicile ma­
nifestau simptomele caracteristice de 
hipertensiune intracraniană. Spre sur­
priza cercetătorilor. însă, după aproxi­
mativ o săptămină fenomenele regresau 
și comportarea felinelor domestice re­
devenea normală.

Explicația ? Animalele de experiență 
erau pisici adulte, ale căror cranii se 
osificaseră definitiv și nu cedau pre­
siunii fluidului din interiorul lor. Nea- 
vînd nici o posibilitate de a-și extinde 
„spațiul locativ”, lichidul era forțat să 
treacă în vasele capilare sanguine care 
irigă encefalul. La capătul unei săptă- 
mîni. excesul era drenat și hipertensi­
unea intracraniană dispărea cu desă- 
vîrșire. Atunci, însă, cînd o parte din 
pereții cranieni ai pisicilor erau înde­

părtați, permițând expansiunea creie­
rului, simptomele nu numai că se men­
țineau. dar progresau continuu, pînă la 
tabloul complet al hidrocefaliei infan­
tile.

Plecînd de la această premisă expe­
rimentală, cercetătorii și-au spus că 
maladia ar putea fi tratată într-un mod 
similar la copii. Pentru a sili lichidul 
cefalorahidian, blocat în ventricule, să 
treacă în sîngele capilarelor cerebrale, 
soluția s-a impus de la sine: craniul 
moaie al noului născut trebuia ajutat 
să reziste mai ferm presiunii din inte­
riorul lui.

Metoda aleasă a fost de o uimitoare 
simplitate: învelirea capului în bandaje 
elastice — destul de rigide pentru a nu 
ceda fluidului și destul de flexibile 
pentru a tiu stînjeni procesele normale 
de creștere și de sudare a oaselor. Infă- 
șarea s-a făcut după o metodă ușor de 
învățat de către părinți, astfel îneît 
tratamentul a putut fi aplicat la domi­
ciliu. La anumite intervale, micul pa­
cient era adus Ia un control general, 
din care nu lipsea examenul radiologie 
al craniului. Bandajarea lua sfirșit o 
dată cu trecerea primului semestru de 
viață al noului născut, termen la care 
armătura osoasă a capului e relativ 
consolidată.

După toate aparențele, rezultatele sînt 
mai mult decît satisfăcătoare. In vîrstă 
acum de opt luni pînă la un ân, cei 
unsprezece bolnavi cărora li s-a admi­
nistrat lesniciosul remediu s-au dezvol­
tat normal din punct de vedere neuro­
logic. Din păcate, tratamentul nu e a- 
plicabil la copiii care se nasc cu cra­
niul deja mărit. în schimb, pentru cei­
lalți 60—70 la sută dintre suferinzii de 
hidrocefalie. bandajele elastice par să 
fie o soluție extrem de promițătoare.

MEDICAMENTE 
NATURALE

Dulce ca mierea...
Nu, nu-i vorba de titlul unui cunos­

cut roman, ci pur și simplu de... miere, 
acest dulce produs natural al albine­
lor, de neînloeuit prin calitățile sale și 
aflat in fruntea medicamentelor pe care 
natura ni le oferă prin flori și plante 
medicinale. Intr-adevăr, gratie tehnici­
lor moderne de laborator s-a constatat 
că mierea de albine este unul din pro­
dusele cele mai complexe din punct de 
vedere biologic. Iar din punct de ve­
dere chimic ea reprezintă un amestec 
complex de glucoza, fructoză. zaharoză, 
apă. albumine. substanțe azotoase. acizi 
organici, vitamine, precum și de un 
mare număr de macro — și microele- 
mente minerale — fosfor, fier, magne­
ziu, mangan. calciu, clor, cupru, sulf, 
plumb etc., etc.

Prin conținutul ei în acid folie, Sub­
stanță de mare importanță pentru or­
ganismul în creștere al copiilor, o lin­
guriță de miere adăugată la regimul 
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alimentar al copiilor le aduce mai ma­
re folos decît 20—30 grame de zahăr, 
pentru mărirea cantității de hemoglo­
bina și a numărului de globule roșii^

Doza terapeutică zilnică de miere 
variază în raport cu natura bolii. Ca 
doză zilnică normală se consideră apro­
ximativ 100 g miere pentru adulți și 
30—50 g pentru copii, repartizată în 
cîteva porții. Doza mai mare de 200 g, 
consumată un timp mai îndelungat este 
însă considerată dăunătoare.

Dacă dozele zilnice sînt raționale, 
mierea este un medicament minunat in 
tratamentul gastritelor cronice hipera- 
cide ; consumarea de miere cu o oră și 
jumătate-două ore înainte de masă 
micșorînd aciditatea și secreția pepsi- 
nei. (Dacă un sort de miere are efecte 
iritante asupra stomacului, poate fi în­
locuit cu altul). Se recomandă ca dimi­
neața și seara să se ia cîte 30 g, iar La 
prînz cîte 40 g miere în apă călduță.

în boala ulceroasă folosirea mierii 
de nectar — cîte o lingură de supă 
de trei ori pe zi, — cu două ore înain­
tea mesei — calmează durerile și arsu­
rile din stomac. Tratamentul antiulce- 
ros cu miere durează una-două luni, 
luînd dimineața și seara cîte 30 g de 
miere, iar la prînz cîte 40 g. In cazul 
bolnavilor cu hipoaciditate gastrică, 
mierea trebuie luată cu cîteva minute 
înaintea mesei.

în bolile de ficat și vezică biliară, 
tratamentul cu miere îmbunătățește 
funcția antitoxică. Mierea de albina 
are și însușiri antimicotice, gargarele 
cu apă de miere sau chiar mierea reți­
nută în gură distrugînd ciupercile din 
cavitatea bucală. în cantități de 60-100 g 
zilnic, în cîteva porții și combinată de 
preferință cu suc de mere, mierea are 
excelente efecte și în eonstlpația croni­
că. In doze mergînd pînă la 150 g/zi, ea 
se recomandă ca mijloc terapeutic și 
profilactic în îmbolnăvirile rinichilor 
(glomerulonefrite), în bolile de inimă 
(miocardite cronice, aritmii, hiperten­
siune arterială, angină pectorală etc.), 
în afecțiunile sistemului nervos (ca 
somnifer și calmant în nevrozele aste­
nice, nevroze cardiace, isterie etc), 
diabet — da, în diabet! — unde admi­
nistrarea de miere în cantități mici a 
dat rezultate bune, în fine. în anemii. 
Dacă la aceste numeroase indicații, a- 
dăugăm aplicațiile externe ale mierii 
sub formă de comprese, oncțiuni și băi 
locale cu soluție de miere 40% (în tra­
tamentul arsurilor, rănilor, al diferile- 
lor boli de piele), de alifii (în inflama- 
ții ale pleoapelor, cheratite, ulcere cor­
neene, conjunctivite), de electroforezâ 
vaginală cu miere de nectar în trata­
mentul florei vaginale patologice la fe­
mei (trichomonas) sau de inhalații cu 
aerosoli de miere în afecțiunile căilor 
respiratorii și ale plămînilor, putem 
înțelege ușor de ce în popor tot ce 
este mai bun este comparat cu acest 
excepțional panaceu natural — mierea.
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Tasadaii, după un an
A trecut mai bine de un an de cînd 

ziarele din toată lumea au anunțat că 
în jungla de nepătruns a insulei fiiipi- 
neze Mindanao a fost descoperit cel 
mai primitiv trib de pe glob.

După părerea specialiștilor care au 
studiat limba tri­
bului, tasadaii au 
trăit complet izola­
ți timp de 500—1000 
de ani. Constatarea 
î fost făcută de 
lingviști întrucît 
limba tribului face 
parte, ca și dialec­
tele altor populații 
din insulă, din gru­
pul malaezopoline- 
zian, iar modifică­
rile survenite în 
vojB^ttîăr denotă 
din ce perioadă au 
început limbile res­
pective să se dez­
volte independent.

Cei o mie — sau 
„numai" 500 de ani 
— pe care tasadaii 
i-au trăit izolat nu 
se pot, însă, compa­
ra cu ultimul an 
care s-a scurs. Căci 
acest scurt interval 
este atît de deose­
bit de sutele de ani 
care l-au precedat; 
incit el cintărește 
mult mai mult în 
balanța istoriei-

Ce schimbări s-au 
produs, dar, în a- 
cest an în viața 
tribului pierdut în 
junglă ?

Contactul brusc 
al tribului cu restul 
omenirii s-ar fi pu­
tut încheia cu o tra­
gedie pentru el. 
Pentru a ne da sea­
ma de acest lucru e 
de ajuns să ne a- 
mintim de exem­
plul atîtor triburi 
de indieni sud-ame- 
ricani sau de acela 
al aborigenilor din 
Australia. Dar nu 
s-a întîmplat așa, 
întrucît — la reco­
mandarea doctoru­
lui Manuel Elisal­
de, descoperitorul 
tribului — regiunea 
unde locuiesc tasa­
daii a fost declara­
tă rezervație. Ni­
meni n-are drep­
tul să intre în con­
ta ct cu această 
papulatie decit sub 
controlul specialiș­
tilor din Consiliul 
prezidențial pentru problemele minori­
tăților naționale, adică din Organizația 
Panamin condusă de Manuel Elisalde.

Cu toate acestea. în acest răstimp 
tribul a fost vizitat de cîteva grupuri 
de ziariști și antropologi. Și chiar nu­
mai aceste scurte vizite au lăsat urme 
în viața tasadailor. Mai întîi acestora 
le-au plăcut foarte mult cutiile de con­
serve. Ați citit bine : cutiile — nu con­
ținutul lor — pe care tasadaii le tur­
tesc cu ajutorul unei pietre și le așează 
una peste alta într-un loc anume. Apoi
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fac din. ele virfuri pentru bețele cu 
care scot din pământ rădăcini comesti­
bile sau vînează vietăți mici. Dealtfel, 
tasadaii n-au nimic împotriva conser­
velor, pe care le mănîncă cu plăcere, 
dar le socotesc un aliment neserios.

La fel ca main te-..

Sînt gustoase și sățioase, admit ei, dar 
incomparabile cu un aliment natural.

Căci hrana lor naturală nu s-a schim­
bat aproape deloc între timp. Rația zil­
nică, foarte sărăcăcioasă, este alcătuită 
din rădăcini, bulbi acvatici și broaște, 
la care am mai putea adăuga mici crabi 
de apă dulce, raci și, din cînd în cînd, 
cite o mică maimuță sau un porc mis­
treț. Ultimele două alimente au intrat 
însă în meniul tasadailor de foarte pu­
țin timp, adică după întîlnirea acestora 
cu vinătorui Dafal din tribul blit, pri­
mul străin cu care au intrat în contact 
și care i-a învățat să pună lațuri și să 
confecționeze săgeți.

Medicii care i-au ■ consultat pe tasa- 
dai au avansat ipoteza că tendința de 
dispariție a tribului (natalitatea e foar­
te mică) s-ar datora hranei insuficien­
te și extrem de monotone. Care ar fi 
atunci soluția ? Să se aducă alimente 
care să fie împărțite tribului ? Dar a- 
cest lucru ar genera noi probleme : ta­
sadaii ar ieși din tipicul vieții lor obiș­
nuite, ceea oe le-ar fi la fel de fatal, 
încît doctorul Elisalde a hotărît să se 
procedeze altfel. Cum s-a constatat că 
tasadailor le place orezul, s-a hotărît 
ca ei să fie învățați să-1 cultive. Cîțiva 
bărbați din junglă' au fost duși în sa­
tul tribului blit unde orezul este culti­
vat într-un mod foarte primitiv, acce­
sibil, după părerea specialiștilor, și ta­
sadailor. Populația blit defrișează o 
porțiune de pădure și timp de cîțiva 
ani folosește terenul îngrășat cu cenu­
șă. Apoi, cînd pămîntul nu mai rodeș­
te, satul se mută intr-alt loc și iar de­
frișează o porțiune de teren...

Tasadaii au cunoscut deci de aproa­
pe viața și munca tribului vecin, dar 
n-au putut înțelege de ce trebuie să »n- 

groape în pămînt niște grăunțe care 
pot fi mincate. De ee să muncească și 
să aștepte atita, ci nd pot dezgropa din 
pădure rădăcini comestibile care nu 
sînt mai rele decit orezul 7

Incit, dezamăgiți, specialiștii au re­
nunțat la încercarea de a-i transforma 
pe tasadai în agricultori. Se pare că 
decalajul dintre îndeletnicirea de cule­
gător și cea de agricultor —fie chiar 
în stadiul cel mai înapoiat — este prea 
mare pentru ca el să poată fi depășit 
într-un răstimp scurt.

îmbrăcămintea tribului — dacă se 
poate vorbi de așa ceva — a suferit 
însă unele modificări. Acum, toți adul- 
ții își acoperă într-o oarecare măsură 
trupul cînd se întâlnesc cu străini. în 
rest, însă, viața lor nu s-a schimbat de­
loc. Tasadaii pot privi cu interes di­
verse obiecte amuzante și de neînțeles 
pentru ei, pe care străinii le posedă din 
belșug, dar nu arată nici cea mai mică 
dorință de a intra în posesia lor. Deo­
camdată nu e limpede încă de ce se 
comportă tribul în acest mod (net deo­
sebit de acela al altor triburi primiti­
ve). Poate că tasadaii nu s-au obișnuit 
cu ideea că ciudatele și puternicele făp­
turi care vin acolo, aduse de niște zgo­
motoase păsări zburătoare, sînt oameni 
ca și ei. Iar dacă nu sînt oameni, ci zei, 
atunci au lucruri de-ale lor, „divine", 
pe care oamenii n-au de ce le dori.

Deocamdată, limba primitivului trib 
nu s-a îmbogățit. Nu se știe cum expri­
mă tasadaii noțiuni ca „elicopter", „cu­
tie de conserve" sau „orez". Probabil 
eă recurg la metoda descriptivă : ,.o- 
biect care zboară și face zgomot", de 
pildă. De altfel, noile noțiuni sînt pen­
tru moment puține Ia număr și din 
cauza asta tasadaii se pot descurca și 
fără cuvinte noi.

Dar ce se va întîmpla mai departe ? 
Iată întrebarea care-i preocupă și chiar 
îi îngrijorează pe specialiști. Cei mai 
multi socotesc că tasadaii ar trebui „ri­
dicați" măcar la nivelul celor mai îna­
poiate triburi din insula Mindanao. Al 
populației blit, de pildă. Ceea ce pentru 
tasadai ar fii, evident, un imens pas îna­
inte. Ajunși treptat la același nivel cu 
vecinii, ei s-ar putea dezvolta apoi in 
pas cu alte triburi. Poate că acest lu­
cru ar contribui și la soluționarea pro­
blemei căsătoriilor în acest trib, unde 
există mai mulți bărbați decît femei.

în orice caz, cînd e vorba de viito­
rul acestui trib se utilizează foarte des 
expresii ca : „după cîte se pare", „pro­
babil", „eventual". Căci nu numai tre­
cutul, ci și viitorul său este incert.

L. O’ghin

SUEDIA

O lecție intuitiva
de geografie

Considerată prin prisma numărului 
ei de locuitori, Suedia este, de obicei, 
inclusă printre țările mici. Dar dacă ți­
nem seama de alt element, anume de 
teritoriu, ea se situează pe locul patru 
în Europa — după U.R.S.S., Franța și 
Spania.

Recent, ziarele suedeze au relatat o 
întîmplare amuzantă, care ar putea fi 
intitulată : „Lecție intuitivă de geogra­
fie". Pe aeroportul Arlanda din Stock­
holm a descins un locuitor de pe un 

continent sudic. Imaginea lui despre 
Suedia se limita la ideea, mult răspân­
dită, că aceasta este o țară mică. încît 
a rugat un șofer de taxi să-1 ducă la o 
adresă notată pe un bilețel. Surprins ds 
capriciul străinului, șoferul l-a prevenit 
că locul indicat era departe de acolo, 
dar călătorul a ținut-o pe ă lui. Taxiul 
a străbătut, dar, regiunea centrală a Sue­
diei, nude iarna trecută n-a prea căzut 
zăpadă, ci mai mult a plouat, apoi a 
lăsat în urmă riuri și lacuri încătușate 
de ghețuri și și-a continuat neobosit 
drumul. Abia după 12 ore a ajuns ast­
fel oaspetele la destinație, în nordicul 
oraș Sjelefteo. în acest timp mașina 
străbătuse 800 de km., iar contorul în­
registrase o sumă pe care vizitatorul 
n-a putut-o plăti.

Dealtfel imaginea pe care o avem 
mai toți despre Suedia trebuie revizui­
tă. E adevărat, în nordul ei cît vezi cu 
ochii sînt stînci, stînci, și iar stînci... 
Mari și mici, pleșuve sau acoperite de 
mușchi verde ori cafeniu. Ele alcătuiesc 
o linie de centură în jurul multor 
lacuri și riuri; blocuri mari de granit 
sînt răsfirate și pe ogoare; pînă și case­
le trebuie construite pe stînci. Apoi sînt 
pădurile dese, care acoperă o bună par­
te a teritoriului.

Dar pe măsură ce cobori spre sud, 
stîncile dispar treptat iar pădurile în­
cep să facă loc ogoarelor. Căci zona su­
dică a Suediei este grînarul țării. Aici 
se cultivă grîu, sfeclă de zahăr, plante 
oleaginoase și mult fîn, întrucît suede­
zii cresc intensiv vite pentru carne și 
lapte. în ciuda dificultăților pe care le 
are cu terenurile arabiîe, care nu sînt 
suficiente ca suprafață și nici prea fer­
tile, Suedia își acoperă aproape în în­
tregime necesarul de produse alimen­
tare.

Pe de altă parte, dacă stîncile fhc 
parte integrantă din decorul natural al 
Suediei, coșurile fabricilor și uzinelor 
se integrează în el dator.tă omului. 
Căci această țară scandinavă este o pu­
tere industrială. Repartizată pe cap de 
locuitor, producția ei industrială este 
foarte mare. Circa 1,5 milioane de mun­
citori și funcționari din cei 3,8 milioa­
ne de locuitori apți de muncă lucrează 
în industrie și construcții.

Producția industrială suedeză a depă­
șit dealtm interi de mult cadrul consu­
mului intern. încît acum se exportă 85 
la sută din laminatele feroase, 55 la 
sută din utilajul minier, 64 la sută din 
aparatura pentru liniile telefonice și te­
legrafice, 69 la sută din producția de 
hîrtie și carton, 74 Ia sută din automo­
bile, 84 la sută din mașinile de scris și 
calcul... Nume ca Volvo, S.K.F., Erics­
son, Electrolux etc. sînt binecunoscute 
în toată lumea !

Dacă am lua două jumătăți de nucă 
și le-am depărta puțin, iar între ele am 
plasa un bob de mazăre, am obține 
schema miniaturală a Stockholm-ului; 
căci zonele de nord și de sud ale capi­
talei suedeze sînt despărțite printr-o 
strîmtoare care leagă lacul Mălaren de 
Marea Baltică, iar în mijlocul strimto- 
rii. pe o insulă, se află Orașul vechi. în 
oglinda lucie a strîmtorii se reflectă 
astfel clădirea masivă a palatului re­
gal. turnul primăriei, împodobit cu O 
cupolă cu trei coroane, și multe alte 
edificii istorice.

Cel mai mare centru cultural și in­
dustrial al Suediei, cu o populație—in­
clusiv suburbiile — de peste un milion 
de locuitori, Stockholm-ul este supra­
numit „Veneția nordului" și este in­
tr-adevăr unul din cele mai frumoase 
orașe din Europa. Așezat pe insulele din 
lacul Mălaren. — peste strimtoaree și 
canalele care-1 străbat se arcuiesc circa 
40 de poduri.

M. Zubko
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Fora s incrat in arepcume et ?l in țmuturUe reci din nordul Pacificului. 
Focile s-au întors în insulele Komandore, unde au cunoscut prima oară ma­
rea, pentru a naște ți a-și crește puii. Protejate de convenția semnată in 
1957 de auvernele U.R.S.S.. Canadei și Japoniei, numărul lor crește mereu.

Foto : A.P.N.

O MISIUNE Și UN HOBBY

2000 de ore sub gheată
O echipă de cercetători sovietici, din 

care a făcut parte și A. Șeremetievski, 
autorul rîndurilor de mai jos, a studiat 
timp de un an și jumătate viața sub­
acvatică lingă țărmul Antarcticii 
în acest răstimp ei au petrecut 2 000 
de ore sub gheață.

„Tabăra noastră era alcătuită din 
trei căsuțe așezate în formă de U și

Cercetările făcute din barcă le-au 
completat pe cele submarina

acoperite, în așa fel, îneît între ele se 
născuse încă o încăpere, care ne ser­
vea de sufragerie. Am început scufun­
dările imediat ce a fost montat com­
presorul. Ne interesa comportamentul 
locuitorilor mării îndeosebi în timpul 
iernii, cînd banchiza groasă de doi 
metri și zăpada viscolită deasupra ei 
rețin o mare parte din lumina solară, 
iar temperatura apei este foarte co- 
borîtă.

Am lucrat în Marea Davis, nu de­
parte de stația Mirnîi. Iarna ne scufun­
dam prin găuri tăiate în gheață, dea­
supra cărora înălțăm corturi. Vara ne 
lăsam să alunecăm în apă direct de 
pe mal. Două pulovere, un dres de lînă, 
costumul de scufundător, scafandrul au­
tonom, centura cu balast ne însoțeau 
în adîncurl.

Din echipament mai făceau parte 
o plasă pentru exemplarele adunate, o 
răzuitoare și un cadru pentru delimi­
tarea suprafeței de lucru. Ne scufun­
dam imediat la adîncimea maximă, 
pînă la 50 m. Dar nu rămîneam mai 
mult de 15 minute, pentru a evita pe­
rioadele de decompresiune mai lungi 
cînd reveneam la suprafață.

Conform unor aprecieri preliminare, 
în apropiere de Mirnîi trăiesc circa 
400 de specii animale: bureți atît de 
mari îneît nu-i puteam scoate prin 
găurile practicate în gheață, crustacee 
eara sau depășesc un milimetru, corali 

moi, stele de măre, arici de mare, ho- 
loturii colorate în cele mai delicate 
nuanțe.

Echipa noastră avea un hobby neo­
bișnuit : „colecționa11 aisberguri, și a- 
nume aisberguri cu grote deosebit de 
frumoase. Ne strecuram cu grijă prin 
intrarea strimtă, care se află la numai 
cîțiva metri deasupra apei. Un tunel 
întortocheat duce în interior. Acolo 
atîrnâ. din tavan șiruri lungi de țur­
țuri. Subit te pomenești intr-o sală cu 
flori de gheață pe tavan și pereți, ase­
menea celor care răsar la noi pe gea­
muri în zilele geroase, dar de sute de 
ori mai mari. Sala următoare aminteș­
te de o mare, valuri încremenite for­
mează podeaua și pereții. Printr-o des­
chizătură de la capătul coridorului se 
oferă privirilor nesfîrșite cîmpii de 
gheață, aisberguri trandafirii și niște 
puncte negre — pinguini care se joacă 
pe banchiză.

Antarctica are două fețe, una sim­
patică cu un aer neobișnuit de curat 
și transparent vara și una primară, 
dezlănțuită iarna. Atunci se iscă vis­
colul și totul dispare în vîrtejul fulgi­
lor de zăpadă.

Epoca eroică a lui Scott, Amundsen. 
Zomov și Treșnikov s-a încheiat. As­
tăzi există și aici alte condiții, care fac 
mai agreabil iernatul: stații cu căsuțe 
călduroase, bucătari de la restaurantul 
„Metropol1* din Moscova... Și totuși 
ceva a rămas neschimbat: în Antarc­
tica. natura aspră ii obligă pe oameui 
să-și pună Ia bălaie toate forțele.**

TRENULE, TRENUȚULE...

Fiecare

cu locomotiva Iul
între 1920 și 1930 pe căile ferate ger­

mane circulau douăzeci și nouă de mii 
de locomotive cu aburi. Astăzi, în 
Republica Federală Germania nu mai 
există decît nouă sute, iar în 1975 nu va 
mai fi nici una în serviciu. „Căile ferate 
— arată săptămînalul Stern ■— le vînd 
la kilogram, întrucît amatorii de a se 
juca „de-a trenul1* sînt tot mai nu­
meroși".

O locomotivă veche e vîndută între 
zece mii și cincizeci de mii de mărci. 
Ceea ce nu-i deloc o bagatelă. Și totuși 
trei mii de vestgermani încearcă să 
reînvie astfel cine știe ce vechi visuri 
din vîrsta copilăriei, simțindu-se unicii 
stăpîni ai unei mașini care să-i poată 
duce pretutindeni, către mult dorite 
dar imaginare aventuri. La fiecare 
șfîrșiț de săptămînă și în alte zile faste 
ei rîcîie de aceea cu rivnă funinginea 

de pe cazane, freacă de zor țevăria, 
lustruiesc piesele de cupru, presară 
pietricele pe balastul unor căi abando­
nate și dau drumul Ia aburi, probabil în 
semn de sonor omagiu adus pionierilor 
istoriei călătoriilor cu trenul.

FACEȚI CUNOȘTINȚĂ

Muzeul supelor 
și... altele

Nu încape îndoială, marile muzee ale 
lumii nu au a se plînge de lipsă de in­
teres din partea publicului. Există, 
însă, un număr incalculabil de muzee 
mici, specializate, organizate pe o sin­
gură temă, care sînt pe nedrept puțin 
cunoscute și, ca atare, și puțin vizitate. 
Printre acestea poate fi citat, de pildă. 
Muzeul supelor din Singen (Wurtem- 
berg) cu o enormă colecție de rețete de 
supe (peste 40 000) ce pot fi copiate de 
amatori. Alte muzee s-au specializat în 
colecții referitoare la mări și naviga­
ție, ca muzeul „ratărilor* nautice din 
Stockholm unde sînt expuse materiale 
și obiecte recuperate provenind de la 
unul din cele mai mari eșecuri nautice, 
marea navă de război Wasa care, în 
1628, s-a răsturnat - și scufundat la 
prima ei călătorie, după numai cîțiva 
metri de navigație ! Sau, la scară mai 
mică, muzeul ambarcațiunilor și nave­
lor conservate în... sticle, care poate fi 
admirat la Aeroskobing în Danemarca 
unde, de altfel, ființează și un Muzeu 
al pipelor. Muzee ale navigației cu 
migăloase machete de nave există și în 
Olanda, la Amsterdam și Rotterdam, 
iar în apropiere de Oslo, în Norvegia, 
se află un muzeu ce adăpostește celebra 
plută Kon-Tiki a lui Thor Heyerdahl, 
precum și materialul utilizat ulterior in 
navigația spre insulele Galapagos și 
Paștelui.

Alte muzee abordează lumea tehnicii. 
Unul dintre ele, care ar putea fi intitu­
lat „De la cutia cu muzică încoace", 
este muzeul național din Utrecht. Aici 
vizitatorii pot nu numai beneficia de 
amabilitatea unui ghid bine documen­
tat, dar. pot auzi și tot felul de „instru­
mente" mecanice amuzante ca privi­
ghetoarea care cîntă sau alți precursori 
mai mult sau mai puțin redutabili ai 
actualelor cutii cu muzică cu transis- 
tori : orgile utilizate în bîlciuri și la 
alte petreceri etc.

Armele își au și ele muzeele lor, în­
tre care și „Imperial War Museum11 din 
Londra. Foarte atractive sînt apoi co­
lecțiile de soldați de plumb sau caolin 
prezentate în cadrul unor diorame. Dar 
lista muzeelor neobișnuite din lume 
este inepuizabilă : muzee ale automobi­
lului, bicicletelor, -velocipedelor și tram­
vaiului, ale icoanelor, jocurilor de cărți, 
tutunului și chiar ale pălăriilor. In­
tr-un astfel de muzeu, în apropiere de 
Frankfurt, evoluția pălăriei este urmă­
rită de-a lungul a patru secole.

DESCOPERIRI

A doua Giocondâ
O excepțională descoperire făcută în 

Valea faraonilor va permite savanților 
să citească o nouă pagină din istoria 
artei Egiptului antic.
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Vechi hieroglife egiptene arătau că 
regina Tu-E a fost „mama faraonului 
soția zeului". Fiul ei, Ramses al II-lea 
a intrat în istoria Egiptului antic ca el 
mai puternic faraon al Regat .lui r :>u 
(sec, XVI—XI î.e.n.) Pînă nu de m ir, 
însă, egiptologii nu aveau totuși prea 
multe știri despre regina Tu-E. care a 
trăit acum mai bine de trei mi: de ani. 
Abia în 1970, pe baza unor minuțioase 
cercetări, savantul egiptean Labib 
Habaschi a putut întocmi o biografie 
aproximativă a reginei.

Din ordinul lui Ramses al II-lea. care 
și-a iubit mult mama, ciop ■ in 
piatră au eternizat în multe temple 
frumusețea reginei Tu-E. Din acea să 
perioadă au ajuns pînă la noi - edificii

> 
sublime — gigantica sală cu coloan^j 
templului Iui Amon-Ra de la Karnak și 
templul rupestru al lui Ramses al 
II-lea de la Abu-Simbel. Dar basorelie­
furile și inscripțiile păstrate nu dădeau 
totuși o imagine prea convingătoare 
despre fizionomia reginei Tu-E.

Relativ recent, însă, o expedite 
arheologică franco-egipteană care a 
făcut săpături în Valea faraonilor lingă 
orașul Luxor (situat pe locul Tebei — 
vechea capitală a Egiptului antic) a 
găsit intrarea în monumentul funerar 
al mamei lui Ramses al II-lea. în urma 
unor săpături dificile, care au durat 
două luni, arheologii au reușit să lăr­
gească intrarea și să curețe scara care 
ducea în criptă, unde a fost găsit un 
mic bust de piatră al reginei, despre 
care cunoscuta arheoloagă franceză 
Christiane Deroche-Noblecourt a spus : 
„Este o a doua Giocondă".

In viziunea sculptorului necunoscut, 
regina Tu-E are o față uimitor de vie 
și de expresivă, luminată de un zîrnbet 
blind, puțin șiret. Impresionat de fru­
musețea monumentală a reginei, egip­
tologul hamburghez Wolfgang Helk a 
exclamat la vederea fotografiei bustu­
lui : „Nu e mai puțin frumoasă decît 
Nefertiti!" După opinia sa, bustul regi­
nei Tu-E a servit drept capac unui : s 
de lut în care erau păstrate organele 
interne ale morților/ale căror trupuri, 
conform ritualului de înmormîntare al 
vechilor egipteni, erau îmbălsămate și 
conservate ca mumii.

Bustul reginei Tu-E a fost scos lin 
interiorul cavoului numai pentru un 
timp foarte scurt, pentru a fi foto­
grafiat, după care a fost așezat la lo­
cul inițial. Deocamdată el este singura 
descoperire, dar arheologii își pun mari 
speranțe în surprizele pe care le vor 
oferi încăperile interioare ale monu­
mentului funerar. _  ___ ___ _ ;
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CASA PRIETENIEI ROMÂNO-SOVIETICE — BUCUREȘTI
PROGRAMUL MANIFESTĂRILOR in perioada 13 iulie - 19 iulie 1973

Vineri 13 iulie, ora 19,30 : Ciclul t „Viitorolngia — știința de azi * zilei de miine". în 
dezbatere i ,,Prognoza și planul — cadru unitar de înfăptuire a politicii econo­
mice a partidului". Va vorbi conf. univ. ing. Gheorghe Lazaride, director-adjunct 
în Comitetul de stat al planificării. ,,Prognoza în dezvoltarea științei și tehno­
logiei". Va vorbi dr. ing, Leonard Cazan. Urmează un program de filme docu­
mentare și un film artistic.

Simbătă 14 iulie, ora 19,30 i Ciclul l «Univers artistic contemporan". Tn dezbatere 1 
„Arhitectura — știință a formelor". Va vorbi prof. univ. dr. arh. Adrian Gheor­
ghiu. «Cartea — modelator al conștiinței socialiste". Va vorbi D. Mazilu, redac- 
tor-șef al editurii Univers". „Colecții de artă și muzee bueureștene". Va vorbi 
Petre Oprea, critic de artă. Urmează un program de filme documentare și un 
film artistic.

Luni 16 iulie, ora 19,30 : Rubrica i „In întîmpinarea celei de a 29-a aniversări a elibe­
rării". Colocviu economic i „Realizarea integrală și depășirea prevederilor actua­
lului cincinal". Va vorbi conf. univ. dr. Ion Kăvar. director general adjunct al 
Direcției centrale de statistică. „Afirmarea multilaterală a capacităților umane 
și sociale". Va vorbi prof. dr. docent Ion Vintu, membru al Academiei de științe 
sociale și politice. Urmează un program de filme documentare si un film artistic.

Marți 17 iulie ora 19,30 : Discuție la masa rotundă i „Cultura și spiritualitatea națiunii 
române . Participă i Dan Tărchilă, scriitor, prof. univ. dr. Ileana Berlogea, dr. 
Dan Berindei, secretar al Comitetului național al istoricilor. Discuția va fi con­
dusă de Constantin Crișan, critic literar. Urmează un program de filme docu­
mentare și un film artistic.

Miercuri 18 iulie, ora 19,30 : Ciclul l „Societatea socialistă multilateral dezvoltată". 
Lecția l „Orientări majore pe drumul dezvoltării multilaterale a patriei". Va 
vorbi dr. Gheorghe Surpat, șef de sector la Institutul de studii istorice și social- 
politice de pe lingă C.C. aJ P.C.R. Urmează un program de filme documentare 
și un film artistic.

Joi 19 iulie, ora 19,30 : Scară literară V. V. Maiakovski (cu prilejul împlinirii a 80 de 
ani de Ia nașterea poetului). Va vorbi eonf. univ. dr. Virgil Șoptereanu. Urmează 
un recital de poezie din creația poetului la care își vor da concursul actori ai 
teatrelor din capitală și un film artistic.

s

Poșta medicului
(Urmare din pag. a 8-a)

OTHELLO — Constanța : Ne întrebați 
dacă gelozia este o boală ? După părerea 
noastră, nu — nici măcar gelozia eroului 
shakespearian care v-a inspirat pseudoni­
mul. Despre acest nărav „de import". An­
dre Gide scria cîndva pe bună dreptate : 
„Ciți oameni ar cunoaște gelozia, dacă 
n-ar auzi vorbindu-se despre gelozie, dacă 
n-ar fi convinși că trebuie să fie geloși ?"

O.E.H. — București : Durerile de sini 
(mastodinia) sînt caracterizate printr-o 
congestie mamară dureroasă premenstru- 
ală a cărei cauză este necunoscută ; este 
în general incriminată hiperfoliculinemia, 
fără a exista însă dovezi concludente în 
sprijinul acestei ipoteze. Tratamentul cu

Hormoni androgeni dă însă de obicei re­
zultate spectaculare se administrează 
zilnic 10 mg Metiltestosteron perlingual 
in ultimele două săptămîni ale ciclului. 
Unii medici recomandă și administrarea 
in zilele a 20-a și a 22-a a ciclului a cite 
500—1 000 U.Î. Gonacor.

MARIA DUMITRESCU — București : 
Aceste pierderi de singe mai mult sau 
mai puțin accentuate la mijlocul interva­
lului dintre două menstruații — așa-nu- 
mitul sindrom intermenstrual — asociate 
de obicei cu tulburări neurovegetative : 
cefalee, oboseală, epistaxis etc., sînt tul­
burări legate fie de o creștere, fie de o 
scădere bruscă a nivelului hormonilor es- 
trogeni. Se recomandă neurosedative 
(Diazepâm, Napoton, Meprobamat, Hidro- 
xizin), Progesteron 5—10 mg,zi, în cele 
patru zile premergătoare hemoragiilor ori 
Dietilstilbestrol 3 mg/zi

HANUL

în pitorescul Hațeg din județul Hunedoara (pe DN 
66, la km 30) cooperația de consum oferă turiștilor un 
agreabil loc de popas și recreere : HANUL BUCURA — 
HAȚEG (camere cu confort de categoria I, restaurant).

De aici se pot face excursii pline de farmec în îm­
prejurimi : la rezervația de zimbri din Pădurea Slivuț, la 
Mănăstirea Prislop și Biserica Densuș, la ruinele vechii 
cetăți a Sarmisegetuzei și mai departe în Munții 
Retezat.

ASIGURAREA
COMPLEXA

FACULTATIVĂ
V

E

A GOSPODĂRIILOR, ÎN FOLOSUL CETĂȚENILOR
E Printre numeroasele asigurări facultative practicate de ADAS asigurarea 
S facultativă complexă a gospodăriilor este pentru fiecare cetățean o formă de 
E asigurare pe cît de avantajoasă pe atît de convenabilă, costul ei fiind extrem de 
E mic in comparație cu riscurile mari pe care și le asumă ADAS. _
E Mai întii marele avantaj al acestei forme constă în faptul că, printr-un sîn-
E gur contract de asigurare, cetățeanul își pune sub protecție atît bunurile materiale 
” șl propria persoană, cît și familia.

Aceasta înseamnă că în același contract de asigurare sînt cuprinse aproape 
E toate bunurile din gospodărie care aparțin celui ce a încheiat asigurarea, pre­
ss cum și bunurile oricăror persoane care locuiesc permanent cu el sau care aparțin 
E altora, dacă bunurile respective se află în folosința sau păstrarea asiguratului. De 
“ asemenea, contractul cuprinde nu numai pe asigurat, ci șî pe celălalt soț, ADAS
— asumîndu-și toate riscurile pentru urmările unor accidente (invaliditate perma-
— nentă sau deces) produse la domiciliu. In caz că imobilul nu aparține asiguratului.
— ADAS acordă, prin același contract, despăgubiri civile care ar rezulta pentru asi- 
E gurat și pentiu celălalt soț sau persoane care se află în întreținerea lui, față de 
S proprietarul imobilului și față de alte persoane, pentru eventualele accidente 
3 sau avarieri de bunuri produse la domiciliul asiguratului.
E Bunurile cetățenilor cuprinse în această asiguraie sînt : mobilier, obiecte cas-
— nice, mașini de cusut, aparate electrice de uz casnic, îmbrăcăminte, instru- 
E mente muzicale, aparate de radio și televizoare, magnetofoane, picupuri, cărți,
— covoare, obiecte de artă, produse agricole, viticole, alimente, unelte, motociclete, 
E biciclete, căruțe, materiale de construcții, furaje și altele.
= și plătește despăgubiri în toate cazurile de de-
= Ixoîozie 'Ș*™8®6 a bunurilor asigurate, pricinuite de incendii, trăsnet,
E ’ p-? e. torentiala. grindina, inundație, furtună, uragan, cutremur de
EE E?- 1 -?IJe s?u alunecare de teren, în caz de pagube produse de greu-
E Latea ătrat'1llui 5*e zapada șau de gheață, căderea pe clădiri sau adăposturi în 
E £e u ounurile asigurate a unor corpuri ori prăbușirea clădirilor sauE adaposturnor respective, precum și izbirea lor de către un'vehicul, în caz de 
E ?'aZ11 Șcciuentale produse de instalațiile de gaze, apă, canal sau încălzire cen- S trala, in cazuri de furt prin spargere și altele.
= £.eJ;Siei?1Tnea’ A0AS acordă asiguratului și celuilalt soț despăgubiri în caz
— th'-a-iJUate permanenta sau deces, dacă acestea sînt cauzate de evenimente 
E subite, provenite din afara și fără voința asiguratului, la domiciliul acestuia, 
= cum ar n : incendiu, trăsnet, explozie, cutremur de pămînt. prăbușire de teren, 
E lovire, caoere. alunecare, atacul din partea altei persoane sau unui animal,
— actlunea curentului electric, arsură, degerare, înec, intoxicare subită, asfixiere din 
E cauze subite, accidente provocate de funcționarea și folosirea mașinilor,'aoara-
— telor, instrumentelor, sculelor sau armelor
— In legătură cu modul în care se încheie un contract pentru asigurarea fa-
— cultaiivă complexă a gospodăriilor cetățenilor, subliniem faptul că valoarea 
E bunurilor pe care cetățenul vrea să le asigure și-o apreciază el însuși, fără a
— mai fi nevoie să depună Ia ADAS inventarul acestora Această asigurare se
E încheie pe o perioadă de un an sau pe o periodă mai mică, de cel puțin 3 
3 luni Prima de asigurare este foarte convenabilă. Dacă de exemplu, un cetâ- 
X țean apreciază că valoarea bunurilor sale din gospodărie este de ’ ‘
E (prima de asigurare fiind de numai 2 lei pe an le fiecare 1.006 lei 
~ gurată), înseamnă că pentru toate aceste valori cetățeanul achită pe 
E 100 lei.

50.000 lei, 
sumă asi- 
an numai

Victor

E

E=

E

Voiculescu
director adjunct 
în Administrația 

Asigurărilor de Stat 
CENTRALA

E

E
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I
= 50 cmc
— 4 cai putere
= suspensie hidraulică
= stabilitate și confort
= 100 km de relaxare cu numai 5 lei
= parcare fără dificultăți
= 6 325 lei

„MOBRA" 
„MOBRA"
„MOBRA" 
„MOBRA"
„MOBRA"
„MOBRA" 
„MOBRA" 
Motoreta „MOBRA" — utilă în orice călătorie!
Motoreta „MOBRA" poate fi cumpărată și cu plato în 
24 rate lunare cu un avans minim de S50 lei.

mobra50

'///////A
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Mai comod pentru toată lumea
Ne întorceam din concediu. Trenul 

tocmai oprise într-o gară. Soția privea 
pe fereastra vagonului și deodată a ză­
rit un munte de pepeni verzi.

— Ia uite ! a exclamat ea.
— Cred că la oraș n-o să mai gă­

sim pepeni, i-am spus.
— Crezi ?
— N-ar fi bine să cumpărăm cîțiva?. 

am întrebat-o sfios.
— Cu ce bani ?
— Ne-au rămas vreo cincisprezece 

ruble. Dacă nu ne mai ducem la va­
gon-restaurant...

— Dar pentru taxi ?
— îl plătim acasă.
Am golit citeva geamantane și plase. 
•— Cu cit dai pepenii ? l-a întrebat 

soția pe vînzător.
— Zece copeici kilogramul.
— De ce sînt așa de ieftini ?
— Pentru că nu-i vînd pe tăiate.
— De ce ?
— Pentru că așa e mai convenabil.
— Cîntărește-mj de cincisprezece ru­

ble ! i-am zis eu, privind cu teamă la 
tren, să nu pornească.

Vînzătorul a început să 
pepenii, iar eu — să-i car

— Laice oră ajungem ? 
resat la conductor,

— La ora 24.
— De ce așa de tîrziu ? 

fie mai ușor

— Âsta-i pentru comoditatea pacien­
tului ? l-am întrebat, ferm convins că 
așa era.

— Nu, pentru comoditatea chirurgu­
lui ! am mai auzit — și am leșinat.

N. Labkovski

cîntărească 
în vagon, 
m-am inte-

șefului: de— Ca să-i 
manevră.

Dar trenul 
tea.

„Aha, am 
ca munca hamalilor să fie mai: ușoară", 
mi-am spus.

Și-am avut dreiptate, fiindcă n-am 
găsit nici un hamal.

Călătorii și-au luat deci'singuri ba­
gajele și au plecat spre stația 
pină la care erau vreo șapte 
metri.

— De ce e așa de departe 
m-a întrebat soția.

— Pentru comoditatea șoferilor.
Am început să cărăm bagajele 

pepenii. Două sute de kilograme.
La șase dimineața ne-am suit într-un 

taxi.
Liftul blocului nostru nu funcționa. 

Cînd plecasem în concediu începuse 
tocmai revizia. Pentru confortul loca­
tarilor...

Șoferul a refuzat să urce pînă 
etajul zece ca să-și ia plată pentru 
cursă și s-a mulțumit cu doi pepeni;

— Nouăsprezece ț am exclamat eu ve­
sel. Au mai rămas nouăsprezece pepeni. 
Și am început să-i car sus. Sus — jos, 
sus — jos...

La ora nouă geamantanele, pepenii și 
soția erau în casă.

— Dă-mi să beau ! am șoptit.
Apa era însă oprită. Probabil pen­

tru comoditatea instalatorilor.
M-am făcut palid la față, ca un pe­

pene crud. Soția a luat atunci uri cuțit 
de bucătărie și a tăiat un pepene. Era 
tot așa de palid ca și mine.

De furie m-am făcut verde Ia 
Am tăiat al doilea pepene. Era 
ca și mine...

Apoi al treilea, al patrulea, al 
lea...

După care soția s-a dus la Cremato­
riu, să-i 
înfundat, 
tate...

Atunci 
lada cu gunoi. 
, Sus — jos, sus — jos...

Aproape de ora prînzului m-am ur­
cat pentru ultima oară la etajul zece.

Mi-a ieșit 
Salvare, pe 
timp ce eu 
rile.

— Ce vă 
dieul.

— Pepeni
— Regret, 

tăietură, m-a anunțat doctorul, în timp 
ce eram culcat pe targă.

a ajuns la 'ora trei npâp-

ajuns la ora asta pentru

de taxi, 
sute de

stația ?

Și

la

față, 
verde

cinci-

arunce. Dar crematoriul era 
Nu știu pentru a cui comodi-

am dus pepenii în curte, la

înainte un medic 
care îl 
urcasem

doare ? m-a întrebat me-

pe netăiate, am șoptit, 
dar la noi o să iasă
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— îți mai aduci aminte de plimbă­
rile noastre pe malul mării și de foșne­
tul pădurii care ne făcea semne prie­
tenoase ; cum ne țineam de mină și 
cum pașii noștri urmăreau bătăile ini­
milor noastre, iar căldura mîinilor ne 
vorbea despre iubirea noastră sinceră? 
îți mai aduci aminte de noaptea aceea 
de neuitat cînd, beți de fericire, aler­
gam prin lunca verde, ca vîntul care 
ne mîngiia fețele bronzate ? îți mai a- 
duci aminte ?... Dar de întîlnirile noas­
tre la Paris, cînd fugeam și ne ascun­
deam de prieteni într-o cameră de la 
etajul cinci a unei case fără lift ? Beam 
vin roșu, tu fumai țigări ieftine, iar eu 
te priveam cu nespusă dragoste. Iți 
mai aduci aminte de glumele, de rîse- 
tele noastre, de jurămintele fierbinți ? 
îți mai aduci aminte de cadourile, ief­
tine, dar atit de neprețuite pentru a- 
mîndoi, pe care ni le făceam reciproc? 
îți mai aduci aminte de seara aceea de 
neuitat, petrecută intr-un sat, la o cîr- 
ciumioară unde am mîncat o friptură 
de găină nemaipomenită ? Mai erau 
numai două zile pînă la nunta ta...

— în ce mă privește pe mine, dom­
nule, eu le-am uitat de mult pe toate.

(După. „Krokbclil* )

Și de fapt.
car e i deosebirea?

Intrînd în camera părinților, i-am 
informat:

— Felieitați-mă. Mă însor.
— Iar ? a exclamat mama. Cu cine ?
— Cu Svetlana, am răspuns.
— Care Svetlana ? Cunoști cîteva...
— Cu ultima.
— Ți-ai verificat serios sentimentele ? 

s-a neliniștit tata.
— Sigur că mi le-am verificat, l-am 

liniștit eu. Ieri toată ziua și astăzi 
pînă-n prinz n-am făcut altceva deeît 
să-mi; verific sentimentele.

— Vă cunoașteți de mult ? a vrut să 
știe mama.

■— Nu prea de mult, i-am răspuns eu 
vag. De alaltăieri.

Auzind asta, părinții au început din 
nou să geamă.

— Ce să mai tărăgănez ? Am cîțiva 
prieteni care au tot amînat atîta pînă 
s-au plictisit unul de celălalt.

— Dar ea te iubește ? a întrebat tata 
oftînd.

— Cum să nu ! Sigur că mă iubește.
După care, în felul lor, tata și mama 

și-au dat binecuvîntarea, iar eu m-am 
dus să-i telefonez logodnicei. Cînd am 
scos agenda de telefon am constatat că, 
intr-adevăr, aveam notate cinci Svet- 
lane.

„Care o fi ?“ am încercat atunci să-mi 
amintesc.

• ' Am format uri număr.
— Bună, Svetlana !
— A, Kolea, salut ! Unde ai dispărut ?
Nu, i-am explicat, eu nu sînt Kolea 

la care te gîndești tu. Nu știi cum mă 
cheamă. Ne-am cunoscut alaltăieri, dar 
am uitat să-ți spun cum mă: cheamă.

' Te rog să fii de acord cu cererea mea 
în căsătorie.

— Dar unde ne-am cunoscut ?
— Chiar nu-ți amintești ? M-am a- 

propiat de tine cînd ai ieșit de la in­
stitut și te-am condus pînă la metro.

— Și despre ce-am vorbit ?
— Ți-am povestit despre caracterul 

meu dificil, despre complexul de infe­
rioritate...

— Toți spun că au un caracter difi­
cil și o grămadă de complexe, a re­
marcat Svetlana cu părere de rău în 
glas. Și altceva ce mi-ai mai spus ?

— Că sufăr de insomnie și nopțile 
scriu versuri...

— Toți suferă de insomnie și scriu 
versuri...

—- Sînt înalt, cu părul negru, i-am 
amintit eu.

— A, a exclamat deodată Svetlana, 
cu o scurtă de piele: și o brățară la 
mina dreaptă ?

— N-am nici scurtă, nici brățară, 
m-am întristat eu. Eram într-un palton .. 
verde și cu o bască bej.

— Și cu niște ghete englezești... gal­
bene ? s-a,bucurat Svetlana.

— N-am ghete englezești, m-am 
mărit eu și mai tare. Am o aluniță 
obrazul drept.

— Aha ! O aluniță și o cicatrice 
obraz. Și umbli puțin aplecat.

— Da, merg aplecat, dar n-am nici 
o cicatrice pe obraz.

După care am tăcut am iu doi.
— Of. daf cum arăți ? m-a întrebat 

dezolată Svetlana.
— înalt, cu părul negru, am repetat 

încă o dată, încereînd să-mi mai amin­
tesc ceva— cu o servietă galbenă...

După care m-am uitat în oglindă.
— Cu pistrui și fular albastru.
— Of, de ce n-ai spus de fular de la 

început ! s-a înviorat brusc Svetlana. 
Sigur că îmi amintesc: ai mustăți și un 
nas grecesc. Mi-ai plăcut din prima 
clipă. Sînd de acord.

— Mulțumesc, am răspuns, vino azi 
la ora cinci la Oficiul de stare civilă 
al raionului 10.

Dar nu știu de ce nu mai simțeam 
nici o bucurie. Niciodată n-am avut 
mustăți și nas grecesc. Dar, la urma-

deosebirea ?... S-ar putea 
să nu fie Svetlana căreia 
despre insomnia și com-

urmei, care-i 
ca nici dînsa 
Lam povestit 
plexele mele.

Cine o să mai stea acolo să se lămu­
rească ? M.

L. Korsunski

Mască pe măsură
Desen de . M. Veisbord

a- .
pe

pe Un om
dinfr-o bucata

ai despre noul venit in 
Dundukov îi zice, nu?r-i > ■ • c i

de la 
chemase soția, în 
și coborîsem scă-

— Ce părere 
secție? Parcă 
m-a întrebat Ivan Petrovici, șefuȚ 
ției. Ieri la ședință a spus că sînt tiî ’ 
excelent conducător și că toată între­
prinderea se bizuie pe mine. Nu știi, 
n-are cumva condiții bune de locuit ?

— Nici vorbă, am răspuns, are con­
diții normale. Stă singur într-o garso­
nieră.

— înțeleg, e burlac, a observat Ivan 
Petrovici dînd din cap. Deci n-are ne­
voie nici de loc la grădiniță ?

— N-are, sigur că n-are, am întărit 
eu.

— Nu cumva e bolnav ? s-a neliniș­
tit atunci Ivan Petrovici. N-a cerut 
vre-un bilet într-un sanatoriu ?

— Nu, Ivan Petrovici, am zîmbit eu. 
Dundukov plesnește de sănătate. E să­
nătos cît doi.

— Dar n-o fi vrînd să-și aducă vreo 
rudă la noi, pe un post bun. ce crezi ? 
s-a interesat din nou Ivan Petrovici.

— Mă îndoiesc, am răspuns. Pentru 
că, nu mai știu cu ce ocazie, ne-a po­
vestit că n-are pe nimeni aici în oraș.

— Să nu fie ceva în legătură cu sa­
lariul. Nu cumva se simte nedreptățit? 
a mai întrebat Ivan Petrovici ștergîn- 
du-și fruntea.

— Nu, i-am răspuns categoric. Capă­
tă cel mai mare salariu posibil.

— Atunci ce să fie ? s-a întrebat dus 
pe gînduri Ivan Petrovici. înseamnă că 
a fost sincer cînd a spus că sînt un ex­
celent conducător. Dacă-i așa, trebuie 
să-l avansez. Muncitorii cinstiți tre­
buie stimulați.

G. Kemoklid/e
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