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Ce sint emotiile ? Un prost sfatuitor.

Cel putin

asa le califica bunul simt. Intr-adevar, de multe ori
frica, minia, nelinistea, iar uneori chiar bucuria, ne
Tmping catre hotariri pe care apoi le regretam ! Este,
Tnsa, aceasta o regula generala ?

In viata fiecarui om apar situatii cind hotariri de

importanta majora trebuie luate 1in

imprejurari

extraordinare, fara a avea niei o secunda de gindire.
In asemenea cazuri se Tntimpla ca emotiile s& ne

ajute sa rezolvam cu bine situatii care, la prima ve-

dere, par desperate.

De unde se vede ca ele pot juca un dublu rol :

negativ si pozitiv.

Timp de o suta de ani psihologia si fiziologia au

adunat

Tn aceasta ordine de idei un vast material

experimental si au formulat o suma de ipoteze asu-
pra naturii emotiilor care acum ne ajuta sa le consi-

deram Tntr-o noua lumina.

EMOTII BUNE, EMOTII RELI

Psihofiziologia de la sfirsitul secolu-
lui XIX — Tnceputul secolului XX —
trata emotiile prin prisma clasicei sche-
me ,,stimul-organism-reactie”. Dar ni-
meni nu putea explica de ce aceluiasi
stimul Ti raspund Tn situatii  diferite
reactii emotionale contradictorii.

Ulterior, I. P. Pavlov a completat a-
ceasta idee cu notiunea de ,fixare" a
reflexului si a elaborat conceptia ste-
reotipului dinamic. Pavlov explica ca
reactiile de adaptare nu sint ereditare.
Ele se acumuleaza Tn urma unui lung
proces instructiv. Si tot el, la Tnceputul
deceniului patru al secolului nos-tru, a
formulat urmatorul principiu : emotiile
apar cind organismul, Tn tendinta-i de
a se adapta la mediul modificat, nu are
Tnca format stereotipul dinamic nece-
sar. De aceea organismul elaboreaza si
fixeaza el Tnsusi stereotipul, dar in a-
cest stadiu emotiile dispar. Curind, dis-
pare, Tnsa, si echilibrul astfel dobindit
si atunci reapar emotiile. Cele mai mul-
te cercetari In domeniul psihofiziologiei
emotiilor se Tntemeiaza pe aceasta teza.

Urmatorul pas important Tn studiul
emotiilor a fost ,teoria biologica a e-
motiillor" a lui P.K. Anohin. Conform
acestei  conceptii, fiintele ar acumula
mereu semnale asupra starii mediului
ambiant si a diverselor sisteme interi-
oare ale proift'iului organism, realizind
astfel asa-numita sinteza aferenta (cai-
le nervoase care conduc semnalele de
la organele de simt la centrele nodale
ale sistemului nervos central se nu-
mesc aferente, iar caile inverse eferen-
te). In acelasi tim.p, Tn aparatul neuro-
psihic s-ar forma un etalon al dorintei.
Neconcordanta dintre dorinta si reali-
tate ar trezi, sustinea Anohin, orga-
nismul la actiuni repetate si interpre-
tarea lor etc.

Cum sint clasificate emotiile Tn lumi-
na acestei ipoteze ? Emotiile pozitive
iau nastere atunci cind realitatea co-
incide in totul cu ceea ce asteptam din
partea ei. Cele negative Tn situatii con-
trare.

Dupa Anohin a aparut ipoteza lui
F. Simonov, care situeaza la loc de cin-
ste Tn schema functionala a organismu-
lui procesele probabile de dobindire si
transformare a informatiilor. Acest mod
de solutionare a problemei emotiilor se
impunea parca de la sine Tn psihofizio-
logia celei de a doua jumatati a dece-
niului al cincilea.

E =P (In—Is)

Ideea ca organismul ar fi o ,,masina-
rie". care functioneazd numai ca rdas-
.puns la zdruncinarea echilibrului sau a
facut loc tezei asupra interactiunii ac-
tive cu mediul. Astfel de idei fuseserda
dealtfel avansate si mai Tnainte ; Tn de-
ceniul al treilea si al patrulea ele au
fost dezvoltate, de pilda, in lucrarile
specialistului sovietic N. A. Bernstein.
Experiente ulterioare au aratat ca atit
la om si alte mamifere superioare, cit
si la soareci si pui de gaina exista for-
me variate de comportament aii cauta-
rii si jocului. Lucrul cel mai important
si absolut nou Tn conceptia lui Simonov
a fost ipoteza asupra unui presupus a-
parat de apreciere a probabilitatii telu-
lui urmarit.

Si pTna la Simonov se scrisese destul
de mult despre Tmprejurarea ca creie-
rul ar fi Tn cea mai mare parte a
timpului ocupat cu calcularea probabi-
litatii unor evenimente viitoare. Dar
strategia acestui ,,joc cu imposibilul”
parea prea complicata pentru ca pe ba-
za lui sd se poata construi ipoteze stiin-
tific Tntemeiate. Caci sa nu uitam ca
drumul spre cunoasterea unei situatii
complexe Tncepe totdeauna cu o struc-
tura elementara, cu modele simple. Dar
iatd modelul lui Simonov.

«2 .© ‘mbihare. 'de-fatetatil interiori' si

exteriori — indiferent de <« natura —
provoaca in organism e tensiune mai
mare sau mai micd, numitd necesita-
te si notatd, in formula Ini Simonov,
prin P. Necesitatea defineste telul care,
la riadul lui, se afla intr-o strinsa core-
latie eu imaginea asupra situatiei din
momentul respectiv. In modelul lui Si-
monov aceasta imagine este notatd eu
In. Organismul uman este, se stie, do-
tat eu memorie, un fel de arhiva a ex-

perientei trecute care pastreaza infor-
matii despre situatii similare intilnite
anterior. Cind este solicitata Tn legatu-
ra cu aceste situatii, memoria comuni-
ca ce mijloace, notate in model cn Is,
sint necesare Tn conditiile respective,
pentru atingerea telului. Dar mai e ne-
voie si ca aceste mijloace sa si existe.
Organismul Tncepe deci sa le eaute. Sa
vedem ce simte el in aceste momente.
Sa ne imaginam dar ca trebuie sa a-
jungem neaparat la o intilnire de care
depinde fericirea vietii noastre. In a-
acest caz, valoarea lui P este — lucru
usor de Tnteles — foarte mare. Privind,
de pilda, un sir de masini care gonesc
cu viteza Tn toate directiile, Tn speran-
ta ca vom gasi intre ele si un taxi li-
ber, la un moment dat incepem sa ne
dam seama ca probabilitatea de a ajun-
ge la timp la intflnire scade cu fiecare
clipa. La Tnceput simtim o usoara ne-
liniste, care curind se preschimba in n-
grijorare, apoi Tn teama, desperare,
groaza sau chiar intr-o agresivitate im-
petuoasa, dar fara rezultat. Chiar fara
rezultat ? Nu totdeauna. Caci se poate
intimpla si ca, la un moment dat, sa
ne Tnfringem obisnuita timiditate si sa
Tncepem sa facem semne desperate tu-
turor masinilor. Fiziologii numesc a-
ceasta situatie generalizarea actiunii,
adica extinderea ei asupra unei catego-
rii. mai mari de obiecte. Tn acest sta-
diu am putea avea sansa de a gasi pe
cineva care sa ne duca la timp la n-
talnire. Este un exemplu tipic de efect
pozitiv al unei emotii negative.
Imaginindu-jie starile prin care tre-
ce organismul. Tn aceasta situatie am
putea formula, dupa indicatiile lui Si-

monov, ehiar ecuatia emotiilor : E = P
fin — Is). Aceasta formula are o sem-
nificatie mai importantda decit ar pu-
tea sa para la prima vedere, Tntrucit
concentreaza ,sensurile’ unui Tntreg
spectru de situatii provocate de emotii
,,pozitive' si ,,negative".

Din marele numar de experiente prin,
care psihologia a Tncercat sa razbata Tn
secretul emotiilor se desprinde deci o
concluzie importanta : anume aceea ca

Reactiile emotionale ne Tnsotesc toata viata

emotiile sint reflectarea de catre cre-
ier a valorii necesitatilor si a probabi-
litatii  satisfacerii lor TN momentul
respectiv.

Toate acestea sint, evident, valabile
Tn cazuri relativ simple. Cum se expli-
ca, Tnsa, placerea pe care ne-o pro-
voaca si informatii care, aparent, n-an
pentru noi nici o valoare ? intr-adevar,
daca este adevarat ca emotiile ,,negati-
ve'" ne ajutd uneori sa iesim din situa-
tii dificile, rolul emotiilor ,pozitive™
ramine Tn schimb Tn mare parte nela-
murit Tnca. Si Tnca ceva : ce dispozitiv
intim ne semnaleaza ca telul urmarit
a fost la un moment dat atins si ca ne
putem, prin urmare, destinde? Sau
poate ca esenta emotiilor pozitive este
compensatia pe care ne-o dau eforturi-
le de atingere a telului, preocuparea de
a nc propune noi teluri ?

13 Arma

a psihicului uman

Sa nu ne imaginam, Tnsa, emotiile ca
pe un tirg ntre doua parti interesa-
te ; una care cere din partea celeilalte
0 noua lege a naturii sau o opera de
arta si alta care 1i ofera in schimb sa-
tisfactie, pldacere. Tn poezie, ca si n
publicistica si literatura filozofica 1n-
tiinim adesea astfel de combinatii de
cuvinte : logica sentimentelor, cunoas-
terea prin emotii, gindire emotionala
etc. -Tnseamna, oare; ele ca trairile emo-

tionale sint cheia adevarului, ca as-
cund procedee de cunoastere a realita-
tii inaccesibile celor eu ,,sihge rec”?
Romanticii raspund afirmativ. Rationa-
listii, Tn schimb, Tnclina sa creada ca
emotiile ar fi un avatar, un fel de ,,coa-
da" mostenita de la stramosi.

Dupa parerea lui Simonov, emoatiile
— independent de natura lor — nu pot
Tn principiu. oferi informatiile de care
avem nevoie. Traim stari emotionale
numai cind desfa-
suram o activitate
de cercetare si le
fixam numai 1n
cursul instruirii.
Cind apar in cazul
unui deficit acut_de
informatii, emotiile
transforma orga-
nismul Tntr-un ins-
trument de cdautari
active,  sporindu-i
astfel sansele de a
Tntalni fericirea
vietii".

Emotiile exista
intim Tn fiecare act
de creatie, ele sus-
tin clipa de clipa
intelectul, Ti verifi-
ca planurile, stau
de veghe la toate
schimbarile surve-
nite Tn mediul ex-
terior. Cele negati-
ve stimuleaza or-
ganismul sa adune
informatii Tn vede-
rea luptei cu ne-
prevazutul. iar cele
pozitive — care ur-
meaza imediat, dar
uneori merg para-
lel, 71 stimuleaza n
cautarea nepreva-
zutului. Caci depli-
natatea informati-
ilor anuleaza place-
rea, anihileaza bu-
curia. De unde s-ar
putea trage conclu-
zia ca emotiile Silfi*"
0 puternica armaa
psihicului uman.

Universul nostru interior este, deci,
in asa fel construit, Tneft absenta unui
tip de emotii Tnseamnd neaparat pre-
zenta celorlalte, de sens contrar. De-
altfel, Tnsusi sentimentul de ,,absenta"
& emotiilor este o emotie. Numele ei este
apatie. Caci atita timp cit traieste, omul
are mereu alte necesitati si, prin urma-
re, tot atitea emotii.

L. Pereverzev
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Hotarirea Plenarei C.C. al P.C.R. din 18—19 hi
1973 Cu privire la cresterea rolului femeii in viata e-
conomica, politica si sociald a tarii este un document
cu ample semnificatii si 0 noud expresie a permanentei
preocupari a conducerii partidului pentru sporirea a-
portului femeilor la viata sociald, la conducerea socie-
tatii, pentru Tmbunatatirea conditiilor lor generale de
trai. Tntr-adevar, recenta plenara a elaborat un vast
si multilateral program de masuri Tn vederea realizarii
acestor obiective majore pornind de la analiza modu-
lui cum au fost aplicate Hotaririle Comitetului Execu-
tiv al C.C. al P.C.R. din 1967 privind Tmbunatatirea
muncii politico-educative Tn rindul femeilor. ldeea de
baza a acestei analize si a ceea ce va trebui sa cars
terizeze de acum Tnainte activitatea de mai buna val P-
rificare Tn constructia socialistd a imensului potent
de energii creatoare, de harnicie, pricepere, iscusinta
si devotament al femeii poate fi gasitda, desigur, in
acest pasaj din cuvintarea rostita de tovarasul Nicolae
Ceausescu n cadrul Plenarei:

»Trebuie sa pornim de la necesitatea ea toate orga-
nismele noastre sa considere si sa trateze femeia la fel
ca pe oricare cetdtean. Asa trebuie sa le judecam, si
nu ca pe o categorie de eare trebuie sa ne ocupam din
c.ind in cind. Femeia trebuie sa-si gaseascd locul, asa
cum 1l are in productie in toate functiile de eonducere.

Date statistice citate |n cursul lucrrilor plenarel au
aratat ca femeile detin o pondere de 51 la suta din
sfera totala a populatiei, o pondere de 44,7 la suta in
masa populatiei ocupate si una de 37 la suta din to-

LT

talul salariatilor. Prevederile Codului muncii si, in
general, Tntreaga legislatie a tarii noastre au permis fe-
meilor sa-si afirme nestinjenit capacitatile si aptitudi-
nile, cresterea fireasca a participarii lor la activitatea
politica, la dezbaterea si rezolvarea treburilor de in-
teres obstesc. Acum, Tnsa, cind faurirea societatii so-
cialiste multilateral dezvoltate reclama o participare
mai activa, mai angajata la efortul comun al natiunii,
sporirea si mai accentuata a contributiei pe care peste
jumatate din populatia tarii o poate aduce la Tndepli-
nirea Tnainte de termen a cincinalului, la rezolvarea
problemelor vietii social-politice si economice pe care
le ridica vastul si complexul program elaborat de Con-
gresul al X-lea si de Conferinta Nationala a partidului
se impune ca 0 necesitate obiectiva, de prima insemna-
tate. Acesta este sensul intim al modului cum a fost
abordata problema rolului femeii. In acelasi timp, Co-
mitetul Central al partidului a hotarit o serie de ma-
suri care sa Tmbine armonios stimularea aportului fe-
meii la progresul rapid al patriei cu acela specific de
mama si sotie, in asa fel incit ea sa-si poatd consacra
un timp tot mai mare cresterii ti educarii copiilor.

Multiplele aspecte pe care le Tmbraca astazi pre-
zenta femeii Tn economie, Tn viata politica si sociald nu
pot fi evident solutlonate de cétre un singur organism.
Rezolvarea lor cade in sarcina Tntregii societati si toc-
mai de aceea Plenara Comitetului Central a trasat
sarcini concrete Tn acest sens organelor si organiza-
tiilor de partid, conducerilor unitatilor economice, mi-
nisterelor, organizatiilor cooperatiste, sarcini con-
cepute ea 0 preocupare continua, de fiecare zi.

PROBLEME SI SOLUTII

Culturi
pe verticala

Un institut ucrainean a elaborat de
citiva ani un original procedeu de
crestere a rasadurilor : pe placi ve-
getative verticale. Plicile sint de doud

teluri : unele celulare, semanind eu
fagurii, altele n forméa de retea.
Solul, In spetd cheramzit, este pre-

sarat Tntre doua plase paralele. Pen-
tru ca bulgarii de cheramzit sa nu
cada din plasd, pe aceasta este fixat
mai iutii un strat foarte subtire din-

tr-un material fibres — vata de sticla,
de pilda. In acest strat se introduc si
semintele.

Unul din marile avantaje ale mo-
dernului procedeu este posibilitatea de
a utiliza rational atit solul cit si sur-
sa de lumina, datorita dispunerii ,,te-
renului™ pe verticala. In plus, placile
pot fi transportate, pe rotile, dintr-un

loc in_altul, ceea ce deschide mari po-

sibilitati extinderii mecanizarii in agri-
cultura.

LAluduld iu
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H Ultimul control al unui nou lot de ,,Zaporojet®-uri, 0 masind de mic litraj
care se bucura de bune aprecieri din partea cumparatorllor

Se mecanizeaza in primul rind stro-
pitul. Operatia se realizeazd scotind o
pereche de rotile si fixind sub osie un
sesizor de presiune. Pe masura ce
greutatea placii creste din cauza ume-
zira solului, ea Tncepe sa apese 1n
jos si Tn citeva clipe Tntrerupe con-
tactele. Apoi, apa se evapora treptat,
placile scad Tn greutate, se ridica si
sesizorul declanseaza din nou dispo-
zitivul pentru stropit.

Instalatia eu placi verticale poate fi
folositd cu aceleasi bune rezultate atit
la cultivarea zarzavaturilor, cit si a
verdeturilor si chiar a unor flori.

Pretul de cost al produselor obti-
nute prin acest modern procedeu este
mult mai mic decit acela al culturi-
lor crescute dupa metode clasice. La
rasad, de pilda, el este de 2,5—3 ori
mai mic decit pretul rasadului cres-
cut pe paturi calde.

Frigul
va transporta

electricitate ?

Desi liniile electrice de transport sint
astazi atit de raspindite, incit uneori se
confunda cu peisajul natural, specialis-

Foto : G. Scerbakov

tii au Tnceput sa evoce tot mai insistent
apropiata lor disparitie Tn forma pe care
o0 cunoastem. Mai mult, ei afirma de pe
acum ca ultimii mohlcanl vor fi tra-
seele de 1.150.000 $i de doua milioane de
volti a caror constructie este preconi-
zatl.. pentru urmatoarele doud decenii.
Dupa care magistralele electrice des-
coperite vor face loc altor mijloace de
transport a energiei.

Printre altele se preconizeaza rein-
toarcerea la liniile cu cablu. Evident,
nu va mai fi vorba Tnsd de tradltlona-
lele cabluri eu izolatie de hirtie, ale
caror posibilitati au fost aproape in Tn-
tregime epuizate. Un grup de cerceta-
tori de la Institutul de energie ,G.M.
Krjijanovski" a realizat o instalatie eu
cablu care modeleazi o portiune de
linie electricd de transport. Principale-
le-i componente sTnt: o statie criogend,
care realizeaza pe linie o temperatura
foarte joasa — apropiata de zero abso-
lut (—273 de grade Celsius) — si un
cablu supraconductor. In interiorul unei
conducte metalice, izolate cu citeva
straturi dintr-un materlal special, se
afla un ,.tendon" de metal, confectionat
dintr-o placuta argintie de niobiu, pe
a cdrei suprafatd este trasat un desen.
Racitd pina la temperaturi foarte joase,
pldcuta devine penetrantd ca o sitd, iar
curentul trece prin ea ca un I|ch|d
fara sa intimpine cea mai mica rezis-
tenta.

Ce se Intimpla, Tnsa, Tn caz de avarie?
Foita metalica supraconductoare este
fixata pe o banda de cupru care poate
prelua temporar sarcina placutei. Pier-
derile de energie pe aceste linii ar fi
practic nule. Ceea ce ar Tnsemna un
imens avantaj fata de liniile ,,deschise",
care pierd pina 14 zece la sutd din e-
nergia transmisa.

Tn 1970 productia

n acelasi timp se experimenteaza sl
un alt tip de cablu, realizat tot pe prin-
cipiul temperaturilor joase. Tn acest caz
Tnsa rolul de ,,tendon™ este jucat de me-
tale chimic pure Racite foarte tare, a-
ceste ,,miezuri" de aluminiu pur de
pilda Tsi pierd o buna parte din rezis-
tenta electrica. Ceea ce Tnseamna ca s-ar
putea realiza o crestere a densitatii cu-
rentului fara a fi neaparat nevoie de
sporirea gabaritului liniei.

Tot specialisti sovietici au realizat sl
un model de linie Tn care energia elec-
tricd este transmisa prin cablu cu izola-
re gazoasa. Linia este alcatuita dintr-un
tub metalic cu diametrul de 200 mili-
metri umplut cu gaz. Calculele facute
au aratat ca aceste linii ar fi rentabile
chiar daca ar fi construite numai pentru
220 Kkilovolti.

Tngropate la mica adincime sub pa-
mint, cablurile pentru transportul elec-
tricitatii pot economisi sute de mii de
hectare de pamint. lar cele care ar uti-

liza drept izolare gazul ar putea fi
chiar intinse direct pe soL ,
Industrializarea
Siberiei

Tn ultimii ani, presa sovietica citeazl
tot mai insistent nume ca: Krasno-
yarsk, Norilsk, Divnogorsk, Abakan,
Acinsk, Nazarovo, Eniseisk, Igarka,
Talnah...

Sint tot atitea orase ivite ca din pa-
mint Tntr-un imens tinut odinioard

pustiu: tinutul Krasnoiarsk, care se n-
tinde intre litoralul arctic si hotarele
mongole si produce astazi circa juma-
tate din Tntreaga productie industriala
si agricold a Siberiei de rasarit. Caci
in cursul cincinalului 1966—1970 n a-
cest tinut au intrat Tn functiune 150 de
noi intreprinderi si unitati productive
care au facut ca volumul productiei in-
dustriale s& creascd cu 67 la suta. Rit-
mul extrem de rapid Tn care se dez-
voltd intreg tinutul este foarte bine
marturisit si de aceasta Tmprejurare»
industriala a Kras-
noiarsk-ului a fost egala cu aceea din
primele cinci planuri cincinale luate la
un loc.

Acum la Norilsk, Tn Extremul Nord,
se afla Tn curs de constructie a doua
transa a unui mare complex minier si
metalurgic. Tn partea de sud a tinutu-
lui, In stepele aride ale Hakasiei, se
Tnaltd o uriasa uzina de vagoane care
va furniza 60 la suta din Tntreaga pro-
ductie de vagoane a U.R.S.S. Un com-
plex de uzine electrotehnice, care ain-
ceput sa prinda viata la Minusinsk, va
primi energia electrica necesara de la
centrala Saian-Susenskaia aflata 1n
constructie pe cursul superior al Eni-
seiului. Tn sfirsit, mai trebuie semna-
late constructia unei uzine de remorci

Divnogorsk, pe Enisei
Foto : AP.'M, '

auto, a carei productie ® va completa
pe aceea a marii uzine de autocami-
oane de pe Kama, a unui important
complex pentru industrializarea lem-
nului si a multor altor intreprinderi de
proportii mai mici.



inainte de a se zgudul
pdmintul...

La ordinea zilei —
prognoza cutremurelor

Tntamplarile care atesta ca anima-
lele presimt zguduirile scoartei te-
restre sint extrem de numeroase, in-
cit nu avem deelt greutatea alegerii
citorva mai semnificative.

Am aratat mai sus ce s-a Tntam-
lat in Martinica. Dar atunci _ n-a
ost vorba de un cutremur, ci de
0 eruptie vulcanica. Se pare totusi ca
animalele se comporta la fel si in
preajma  zguduirilor scoartei teres-
tre. Cu multe ore Tnainte de devasta-
torul cutremur din Skopje, de pilda,
animalele din gradina zoologica au
Tnceput sa dea semne de o evidenta
neliniste. Un paznic al gradinii a re-
latat apoi ca niciodata pina atunci nu
mai auzise un astfel de ,concert al
groazei" ca acela din noaptea care a
precedat cutremurul, Cu circa 4—5
ore Tnainte de sinistru, a pornit sa
urle mai ntli, cu un urlet Tnfricosat
si tragic, un ciine dingo. Zeci de alte
animale au prins numaideeit sa-i
tina iso-nul. Un elefant a Tnceput sa
urle jalnic ridieindu-si  trompa. A
urmat un raget de hiena 1 tigrii, leii
si leoparzii erau foarte agitati. Un
hipopotam a iesit brusc din apa si a
sarit un zid de peste 1,5 m. La infri-
cosatorul concert al fiarelor s-au
alaturat curind si pasarile, ingrijo-
rati, paznicii au Tncercat sa-si poto-
leasca ,,pensionarii', dar fara succes.

Dupa citva timp, animalele au ta-
cut brusc si s-au ascuns Tn fundul
custilor. Panica pusese acum stapi-
nire si pe paznici. Dar era prea tar-
ziu : Tn dimineata zilei de 26 iulie
1963, la ora 5.17, a avut loc prima
zguduire a scoartei.

Cu doud ore fnainte de cutremurul
din 1949 de la Ashabad, caii din her-
ghelia orasului au Tnceput sa bata
din copite, s& necheze puternic si au
Tncercat sa rupd legaturile. Multi au
izbutit chiar sa se dezlege. Dar au
fost prinsi si dusi Tnhapoi. Cu un sfert
de ora Tnainte de eatastrofda, anima-
lele s-au smuls iar din fringhii, au
spart usile si au fugit care Tncotro.
GrajdariT au Tncercat din nou _sa-i
prinda, dar, pina s-o faca, pamintul
s-a cutremurat si grajdul s-a prabu-
sit.

Un alt exemplu. Cu sase ore Tnain-
tea unui cutremur, un berbec dintr-
un abator a simtit pericolul. Si. 1n
loc s& conduca ca de obicei oile la
sacrificare, a Tnceput sa alerge de
colo-colo ; pe scurt a facut ,greva".
Si Tnca un caz. ,n seara aceea — a
declarat Liubov Grit din Ashabad —
m-am culcat pe terasa. Cu o ora
Tnainte de cutremur, spitul meu a Tn-
ceput sa dea dovada de nervozitate
si sa alerge latrind spre poartd. Apoi
a venit lingd mine si ba se vira sub
pat, ba ma lingea pe fata. Desigur ca
m-am desteptat de-a binelea. Tn cele
din urma credinciosul animal m-a
prins de camasa si a Tncercat sa ma
traga jos din pat. Am crezut ed e
cineva la poarta. Cum am deschis-o,
clinele a zbughit-o 1n strada, Dar
imediat s-a Tntors, m-a apucat de
halat si m-a tras departe de casa,
Am iesit pe trotuar si chiar in clipa
aceea pamintul s-a  cutremurat..."”

intamplari similare au fost con-
semnate Tnainte de cutremure Tn cele
mai diverse regiuni de pe glob. Acum
12 ani, Ministerul Agriculturii din Ja-
ponia a adresat chiar un apel locuito-
rilor din zonele afectate de obicei de
cutremure de a creste in acvarii niste
pestisori albi ; se constatase ca, cu ci-
teva ore Tnainte de zguduirile scoartei
terestre, acesti pestisori Tncep sa se
agite Tn acvariu.

Si totusi nu toti specialistii socotesc
ea animalele presimt cutremurele. La
sesiunea din august 1971 a Uniunii in-
ternationale de geodezie si geofizica,
de pilda, doctorul” in stiinte fizico-ma-
tematice N.V. Sebalin, seful laborato-
rului de studiere a cutremurelor de pe

linga Institutul de fizica a Pamintului
din U.R.S.S., a declarat :

»...Un cutremur puternic da nastere
unor mari si complicate procese Tn a-
dincul Pamintului pe Tntinderi de zeci
de kilometri. Stiinta aduna date des-
pre aceste procese. Dar deocamdata nu
existd Tnca indicatori seismici care ar
putea fi atirnati pe perete, ca un ba-
rometru. In acest caz nu sint de nici
un folos nici faimosii pestisori japo-
nezi din acvarii..."

La aceeasi sesiune, insa, J. Lensen din
Noua Zeelanda a fost de alta parere :

in general contacte, relatii reciproce,
un limbaj comun.

Dar sd staruim putin asupra cazului
unui ihtiolog japonez, profesorul Ya-
suo Suehiro. Dupa cum afirma mito-
logia nipona, cutremurele sint produse
de uriasul peste ,namazu”, care ar
gidila cu mustatile fundul marii.
De aceea imaginea acestui peste este
lipita, din vremi stavechi, pe geamu-
rile multor case japoneze, ca un mijloc
de aparare Tmpotriva cutremurelor.
Asadar, o superstitie ca multe altele.

Cu toate acestea, Yasuo Suehiro a

Cutremurele ifi anuntd, poate, apropierea, dar nu si forta cu care vor lovi

,»--.Cel mai sigur mijloc este observarea
deformarilor lente ale scoartei terestre.
Pot aduce exemple care sa ateste ci
multe cutremure ar fi putut fi preva-
zute din timp, ghidindu-ne dupa aceste
simptome. Dar si mai multe cazuri nu
ot fi pronosticate. De_aceea nu tre-
uie dispretuite alt« mijloace, s spu-
nem neobisnuitul comportament al u-
nor animale Si insecte in ajunul cutre-
murelor".

Evacuati orasul!

Aceste deosebiri de opinii ar putea,
desigur, parea ciudate unor profani.
Daca exista fapte care atesta ca ani-
malele presimt cutremurele, de ce mai
sint dispute ? lar daca nu exista sau
nu sint plauzibile, atunci de ce se mai
pierde vremea de pomana?

Tn realitate, lucrurile sint Thsa mult
mai complicate. Fapte exista si e greu
sa ne Tndoim de autenticitatea lor. Dar
n ce masura sint ele tipice ? Un mare
numar de marturii nu constituie Tncad o
dovada pentru stiintd. Numai experiente
concludente pot verifica faptele, pot
stabili gradul de interdependenta din-
tre ele. Dar cum pot fi facute astfel de
experiente, cum am putea provoca cu-
tremure in conditii naturale ?

Si asta nu e tot. Fina nu de muilt,
nimeni nu se ocupa sistematic de stu-
diul comportamentului animalelor in
raport cu activitatea tectonica. Datele
acumulate privesc relatari Tntampla-
toare ale unor martori oculari, fapte
culese post festum. Or, e greu de uti-
lizat o astfel de statistica. Mai ales ca
specialistii care se ocupa de cutremu-
re sint de obicei foarte departe de
zoologie si etologie. lar zoologii si eto-
logii sint straini de problemele tecto-
nicii. Intre acesti cercetdtori nu exista

fost intrigat de o suma de Tntamplari
curioase. Tn vara lui 1923, un ihtiolog
amator belgian a gasit mort, In apa
putin adinca de lingd o plaja din
preajma capitalei nipone, un soi. de
peste care, spun pescarii locali, tra-
leste numai la mari adincimi. Doua
zile mai tarziu Tokio a fost distrus de
cea mai mare zguduire tectonica din
istoria moderna a Japoniei.

Tn 1933, un pescar i-a adus ihtiolo-
gului un tipar care traieste de obicei
la o adincime de citeva mii de metri.
In aceeasi zi, un cutremur puternic a
zguduit tot tarmul japonez al Pacifi-
cului.

Yasuo Suehiro a publicat o lucrare :
,Pestii si cutremurele”. Tn care a ci-
tat peste o suta de asemenea exemple.
Dar cu toate ca a formulat ipoteza des-
pre capacitatea pestilor ,,de a prevesti*
cutremurele, el Tnsusi s-a aratat totusi
destul de sceptic fata de ea.

lata ce s-a Intamplat insa mai de-
parte. La 11 noiembrie 1963. locuitorii
din insula Niizima, aflata la sud de
Tokio, au capturat un monstru marin
— un peste_necunoscut, cu_o lungime
de 6 m. Ziaristii ver.ip in graba in
insula l-au invitat pe Suehiro la fala
locului, rugindu-1 sa comenteze desco-
perirea. Dar fiind ocupat, ihtiologul nu
s-a putut deplasa. Le-a spus, Tnsa, glu-
mind ziaristilor :

— Doriti comentarii ?
la un cutremur.

Si Tntr-adevar, dupa doua zile insula
a fost zguduita de un cutremur.

Acum profesorul nu mai glumeste
cu astfel de intamplari. Tn 1964, el a
adresat, prin intermediul presei, Tn-
tregii lumi rugamintea de a i se comu-
nica observatii asupra comportamen-
tului vietuitoarelor din adincul ocea-
nelor in ajunul unor puternice zgudu-
iri ale scoartei terestre.

Asteptati-va
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Apelul ihtiologului japonez a gasiv”®

Tntelegere si sprijin n rindul multor
specialisti. Solicitat s& comenteze ape-
lul lui Suehiro, profesorul T.O. Rass,
unul din cei mai mari ihtiologi sovie-
tici, a declarat: ,,Ipoteza specialistu-
lui nipon este demna de cea mai mare
atentie. ™"

Dar e mai usor totusi a dezbate
problemele teoretic, a avansa ipoteze
despre  capacitatea animalelor de a
prevesti, deeit de a lua masuri practice.
Intr-adevar, ia sa ne transpunem 1n
locul cuiva care, Tncrezindu-se Tn ani-
male, si-ar asuma rdspunderea de a da
urmatoarea dispozitie : ,,Orasul X sa
fie imediat evacuat | “ Daca prognoza
n-ar fi confirmatd — cine ar trage
ponoasele ?

S& nu uitam primula

Tn aceasta situatie, sa vedem ce rol
poate juca Tn disputd bionica, 0 stiinta
tinara, Tn care tehnica e Tmbinata cu
biologia.

Recent Tn cursul unor experiente s-a
putut stabili ca gindacul de apa sesi-
zeazd, cu perisorii lui, wvaluri cu o
Tnaltime de ..0,00000004 mm, iar la-
custa Tnregistreazd oscilatii mecanice
cu o amplitudine egala cu diametrul
unui atom de hidrogen. Sensibilitatea
unei specii de greier este si mai mare ;
acest greier poate reactiona la oscilatii
cu o amplitudine egala cu jumatate de
diametru de atom de hidrogen. Cu alte
cuvinte, greieri din zona Moscovei pot
Tnregistra cutremure care se produc n
Extremul Orient.

S-ar mai putea cita, desigur, si multe
alte exemple despre hipersensibilitatea
animalelor, dar nu mai e nevoie cre-
dem. Bizuindu-ne pe experienta acu-
mulata de bionica, putem afirma ca nu
exista semnal prevestitor de cutremur
pe care o specie sau alta de animale
sd nu-1 poata sesiza. Si cd Tn general
animalele poseda o mai mare sensibi-
litate deeit multe, daca nu chiar toate
aparatele seismice care exista acum.

S-a stabilit, de pilda, ca In ajunul
unei furtuni meduza se departeaza de
tarm, Tntrucit sesizeaza din timp infra-
sunetele stirnite de furtund. Dacd me-
duza n-ar avea acest ,aparat de in-
formare"”, ar plati scump.

Dar pentru unele specii de pesti
zguduirile scoartei terestre si ale fundu-
lui marilor nu sint o calamitate mai
mica deelt furtuna pentru meduze. Ar
fi dar foarte ciudat dacd n-ar avea si
ele o sensibilitate similard cu cea a
meduzei. Cutremurele sint apoi o ne-
norocire si pentru animalele de uscat.
Incit daca ele n-ar sesiza semnalul de
primejdie s-ar afla Tn paradoxala si-
tuatie a unui om care n-ar deosebi
scirtiitul usii de trosnetul unor grinzi
gata sa se prabuseasca.

Asa stind lucrurile, se poate avansa
urmatoarea ipoteza: Tnsusirea ,de a
presimti" cutremure sau eruptii vulca-
nice este cel mai puternic dezvoltata
la speciile care traiesc dintotdeuna in
zone afectate de miscari tectonice si au
0 lungd evolutie legata de aceste zone.
Ele se lovesc de multd vreme si aproape
permanent de primejdia cutremurelor,
ca meduza de furtuna, Tneit trebuie
sa-si dezvolte cel mai mult ,,capacita-
tea de pronosticare”. De aceea se im-
pune studierea Tn primul rind a acestor
animale.

Dar n-ar fi de prisos, credem, sa
amintim ca Tn natura exista si o plan-
ta, primula regala, care e un foarte
bun seismolog. Aceastd plantd creste
n Java, pe versantele vulcanilor. Cind
constata ca primula a Tinflorit, locui-
torii satelor de pe aceste versante Tsi
parasesc totdeauna casele si se retrag
n locuri mai ferite. Caci primula Tn-
floreste numai Tn ajunul eruptiei unui
vulcan si pina acum n-a dat inca ni-
ciodata gres.

L Litinetki



LA LENINGRAD

Sub cerul nopfilor albe

La Leningrad s-a Tncheiat, printr-o
spectaculoasd manifestare populara, cea
de a X-a editie a Festivalului ,,Noptile

albe”. Organizat anual si urmdrit cu
mult interes de sute de mii de turisti
strdini si sovietici, festivalul reuneste

pe scenele marilor sali de spectacol le-
ningradene tot ce are Uniunea Sovietica
mai bun Tn coregrafie si muzica clasica.
Asadar, am definit astfel si profilul fes-

tlvaIuIU|_: muzica clasicd si coregrafie
(balet si_dans folcloric). De_ ce acest
profil 2 Pentru cd, ne preciza intr-o

scurta convorbire Isac Etkind. director
artistic al festivalului, Leningradul este
celebru pentru scoala sa coregrafica,
pentru interpretii sdi lirici. De altfel,

Tn programul festivalului a fost inclus
si concursul scolilor coregrafice din U-
niunea Sovietica, dotat cu numeroase
premii acordate celor mai talentati e-
levi. In felul acesta festivalul prlieju-
ieste nu numai o trecere Tn revista a gra-
dului de pregatire a viitorilor balerini,
ci si o ampla si utild confruntare artis-
tica si metodologicd. Dincolo de specta-
colele menite s? Tncinte publicul, sa
ofere clipe de trairi estetice, concursul
se constituie — utilizind acest cadru —
intr-o veritabila lectie practica de ba-
let, Tntr-un rodnic schimb de expe-
rlenta

Dar acesta a fost numai unul dintre
punctele incluse Tn programul festiva-
lului, punct de care, cum am vazut, au
beneficiat atit elevii si profesorii lor,
scoala de balet sovieticd n Tntregul ei.
it si numerosii turisti anume veniti sa
vada atit festivalul, cit si splendoarea
noptilor albe. Punctul de atractie al
festivalului l-au constituit spectacolele
extraordinare, prin calitatea repertoriu-
lui si madiestria interpretativa, ale unor
cunoscuti solisti si ansambluri artistice
din Uniunea Sovietica. Teatrul de opera
si balet din Leningrad a dat, de pilda,
in aceste zile spectacole cu ,,Frumoasa
din padurea adormita"”, de Ceaikovski,

»Boris  Godunov", de  Mussorgski,
».Spartacus”, de Haciaturian. ,,Facerea
lumii", de A. Petrov etc. La Teatrul

mic de opera si balet clasic au fost pro-
gramate doua spectacole ate laureatilor

concursului international de balet, Tn-
arta »-
ta arta arta b
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arta arta arta arta
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eheiat cu citeva zile mai Tnainte la Mos-
cova, si trei spectacole ale ansamblului
folcloric de dansuri din Osetia de Nord.
In sala Filarmonicii au concertat for-
matii si ansambluri de prestigiu dia
Leningrad, Moscova, Perm si Novosi-
birsk. Tn sfirsit, in marea sala de con-
certe ,,Okteabrski" au evoluat membrii
Ansamblului rus de cintece si dansuri
populare ,,Piatnitki" si excelentul dan-
sator de renume international Mahmud
Esambaiev, interpret al unei suite de
dansuri ale diferitelor popoare ale lu-
mii, care a reusit, beneficiind de o ma-
iestrie interpretativa unica, sa trans-
puna pe scena dansuri cu un mare grad
de dificultate, Tntr-o maniera care i-a

atras aprecierea celor ce i-au urmarit
evolutia.

Aceasta simpla Tnsiruire a bogatului
repertoriu — atractiv prin varietatea
genurilor abordate, dar si prin celebri-
tatea comp02|torllor si |nterpret|Ior —
poate oferi, credem, o imagine, chiar
daca nu completa asupra a ceea ce
si-a propus si a realizat Festivalul
,,Noptlle albe", desfasurat intre 21-29
iunie a.c. Cu un efort de imaginatie sa
Tncercam sa adaugam si ambianta opti-
ma pe care o alcatuieste fenomenul na-
tural al noptilor albe, care coincide din
punct de vedere calendaristic cu festi-
valul. Si ne va fi mai usor sa intelegem
visul frumos si perfect realizabil al in-
terlocutorului nostru de a da festivalu-

lui 0 noua stralucire prin extinderea

caracterului sau, prin invitarea unor

artisti de prestigiu din Tntreaga lume.

Al. Dobre

LA MOSCOVA

Al Vill-lea

Festival

international

al filmului

—Corespondenta speciala—

Marti 10 iulie, Tn Palatul Congreselor
din Kremlin, s-a deschis al VIll-lea
Festival international al filmului, care
se desfasoard sub deviza ,,Pentru uma-
nismul artei cinematografice, pentru
pace si prietenie Tntre popoare'.

La actuala editie a forumului inter-
national al artei cinematografice de la
Moscova participa reprezentanti a 85 de
tari, ai O.N.U., UNESCO, precum si
ai unor organizatii si asociatii interna-
tionale din cimpul cinematografiei.
Aceasta larga reprezentare este fara
precedent chiar pentru unul din cele
mai reprezentative festivaluri de arta
cinematografica din lume cum este
Festivalul de la Moscova.

Festivalul din acest an consemneaza

prezenta a peste 800 de oaspeti din
toata lumea — actori, regizori, eineasti,
reprezentanti ai marilor case de filme
etc. Din Romania se afld prezenti Marin
Stanciu, directorul general al Casei de
filme Romania- Film, regizorii Elisabe-
ta Bostan, Mircea Dragan, Gheorghe
Vitanidis, Francisc Munteanu. lon Po-
pescu-Gopo.

Juriul concursului de filme artistice
de lung metraj din cadrul Festivalului
este prezidat de Serghei Bondarciuk.
Din acest juriu mai fac parte actorul si
regizorul  sovietic Alexei Batalov,
regizorii Jerzy Hoffman (Polonia), To-
lomus Okeev (U.R.S.S.), Rene Clement
(Franta) si actrita Gina Lollobrigida.

Juriul concursului de filme de scurt
metraj este alcatuit din Alexandr Zgu-
ridi (presedinte — U.R.S.S.), regizorii
Leonid Mahnaci (U.R.S.S.). Santiago
Alvarez (Cuba), Dorjpalam (R. P. Mon-
gold) si Titus Mesaros (Romania).

Juriul celui de al IV-lea Festival al
filmelor pentru copii, prezidat de Ser-
ghei Mihalkov, 1l cuprinde pe scriitorul
italian  Gianni Rodari, pe prof. Kira
Paramonova (U.R.S.SJ si pe regizorul
Ulle Halbom (Suedia).

Cinematografia sovietica se prezinta
cu urmatoarele filme de lung metraj :
»Acest cuvint dulce — libertate™ (regia
— V. Zalakiavicius, Studioul ,,Mosfiira"
n colaborare cu Studioul de filme din
Lituania) si ,,Puietii’, al regizorului
gruzin R. Ciheidze. Printre filmele de
scurt metraj citam : ,,Generalul Petrov"

(regia — A. Slesarenko, Studioul
,»Ukrhronika™) si ,,Cei ce pasesc in fla-
cari* (regia — F. Sobolev. Studioul

».Kievnauci-film"). La concursul de film
pentru copii va fi prezentat filmul lui
A. Mitta, ,,Punct, punct, virgula..."

Cinematografia romaneasca este pre-
zenta cu o selectie bogata filmele »EX-
plozia"”, ,,Veronlca . »Puiul", ,,Zece ma-
garusi*, ,,Ritmuri romanestl* si ,,Noap-
tea barbatilor".

Tn cadrul Festivalului este organi-
zata o retrospectiva a filmelor eunos-
cutilor regizori Grigori Kozintev. Mi-
hail Kalatozov si Alexandr Ptusko.

De asemenea, se va organiza traditio-
nala Zi a cinematografiei din Moscova.

Simpozionul international al criticilor
de film, care va avea loc dupa inchi-
derea forumului cinematografic, va dis-
cuta problemele si caile de dezvoltare
ale cinematografiei sovietice multina-
tionale.

Cel de-al VIll-lea Festival interna-
tional al filmului de la Moscova a

Tnceput. Sa-i uram succes, ca si tuturor

celor care isi daruiesc fortele, inima si
talentul slujirii artei cinematografice.

S. Tisanov

REFLECTOR

Vedeta westernului all'ita-

liano ,,Providenta nu cu-
noaste mild" este actorul cubanez
Tomas Milian.

Abia a terminat filmul pen-

tru televiziune ,,Viraj peri-
culos"”, turnat dupa piesa omoni-
ma a dramaturgului englez John
Priestley, si Vladimir Basov a
trecut din nou Tndaratul camerei
de luat vederi. El realizeaza, du-
pa un scenariu de Semion Sa-
trov, ,,Nailon 100’ 0" — o comedie
de moravuri populata de perso-
naje satirice.

Colaborare  franco-germa-

na Tntre actorii Robert Hos-
sein. Jean Lefebvre, Raymond
Pellegrin. Hardy Kruger si regi-
zorul Andre Brunet, pentru fil-
mul ,,Singuratate”.

»Legenda" lui Karel Ka-

chyna 1i are ca protagonisti
e Petr Nanicinek si  Ladislav
rojan.

ANIVERSARI

In gura mare

Pablo Neruda a scris cindva : ,,Cind
eram tineri, a rasunat glasul care ne-a
uimit pe toti, al lui Maiakovski. Prin-
tre sistemele poetice Tmbatrinite glasul
acela bubuia ca ciocanul unui construc-
tor... Forta, gingasia si violenta lui Ma-

un modei su-
oetice",

iakovski ramin si azi
perior al epocii noastre

Neruda nu a exagerat de fel.

Maiakovski s-a nascut Tn 1893 1in
satul gruzin Bagdadi (azi Maiakovski)
din vecinatatea orasului Kutaisi si a
murit Tnainte de a |mp||n| 37 de ani.
in autobiografia sa a scris : ,,Sint poet.
Prin asta sint interesant. Si despre asta
si seriu. Despre rest, numai daca se
sustine prin cuvint".

Opera lui bogata multilaterala —
poezii, poeme, afise agitatorice, piese,
scenarii, articole si tnsemnari, luari de
cuvint — se confunda cu V|ata lui. clo-
cotitoare. plina, care ,s-a sus‘ginui prin
cuvint'. O opera .vasta, care umple
treisprezece volume.

Maiakovski a ldsat urmasilor mar-
turii despre sine si despre timpul siu
n ultima-i creatie cu caracter de con-
fesiune. ,In gura mare". E deajuns sa
citesti Tnceputul poemului ca sa simti
intregul patos al vietii poetului, patos
care s-a transmis si operei sale.

Acest prezent revolutlonar furtunos
avea radacini adinei in trecut. O a-
testa creatia prerevolutionara a poetu-
lui, titluri ea ,,R&zboiul si lumea”, ,,O-

mul” si, bineinteles, poemul ,,Norul n
pantalonl scris  In 1914—1915, cind
Maiakovski avea 22 de ani. in acest

poem el a prezis : ,,...anul 1916 va veni
Tncununai cu cununa de spini*.
Maiakovski a gresit cu numai un an.
Cind salvele ,,Aurorei" au zguduit
Palatul de |arna Maiakovski n-a stat
la Tndoiala daca sa accepte sau nu
revolutia. El era mindru cd marinarii
care au luat palatul cu asalt, cintau
cintecele lui. Revolutia milioanelor de
muncitori si tarani rasculati era si

revolutia lui, a poetului Maiakovski.
De aceea a putut sa scrie atit de sim-
plu si convingator : ,,Tot ce s-a Tntim-
plai cu tara, a fost in inima mea".

Semion Tregub



PSIHOLOGIE

Gimnastica pentru intelect

Gimnastica intelectuala Tmbraca in
momentul de fata doud forme. Daca
exercitiile au Tn vedere dezvoltarea tu-
turor Tnsusirilor fundamentale ale in-
telectului, independent de activita-
tea intelectuala a subiectului, avem de-a
face cu gimnastica intelectuala genera-
la. Gratie acesteia se poate dobindi dez-
voltarea unor caracteristici ale gindirii
indispensabile omului Tn efectuarea li-
nei munci intelectuale, indiferent de snej
eificul acesteia. Cine intentioneaza sa
practice gimnastica intelectuald genera-
1a trebuie sa cunoasca si sa doreas-
ca sa-i respecte regulile.

lul pe care trebuie sa-I memoram, daca
folosim de nenumarate ori si sub diver-
se forme informatiile respective, daca
grupam materialul in asa fel Tncit cifra
elementelor reunite sa nu fie mai mare
de sapte, putem spune ca ne-am asi-
gurat o baza solida de fixare a materia-
lului si posibilitati sporite de reprodu-
cere. lar dacd mai cunoastem pe dea-
supra si céteva procedee de fixare a in-
formatiilor, posibilitatea noastra de me-
morare va spori neaparat de citeva ori.

Asadar si citeva procedee de memo-
rare. S-ar putea ea cele ce urmeaza sa-i
dezamageascd pe cei care sperau, poate,
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instructor. De aceea nu ne voim ocupa
acum de ea, ci vom starui exclusiv asu-
pra gimnasticii generale, accesibila tu-
turor celor dornici sa o practice.

Dintru Tnceput e bine sa precizam ca
gimnastica intelectuala cu caracter ge-
neral dezvolta asa-nurnitele caracteris-
tici primare ale intelectului, cum sint:
memoria, atentia, imaginatia, spiritul de
observatie, ca si unele forme mai com-
plexe ale activitatii intelectuale: citi-
tul, studiul limbilor strdine, conspecta-
rea, descrierea rezultatelor unei activi-
tati intelectuale, usurinta de a vorbi li-
@ etc. Pentru exempllflcare sa 1n-
cepem cu memoria.

Alegerea acestei Tnsusiri nu este, de-
sigur, Tntimplatoare. Memoria este, in
genere, socotita temelia personalitatii u-
mane. Despre un om care si-a pierdut
memoria se poate pe drept cuvin-t spune
ca si-a pierdut ,eul* sau, adicd indivi-
dualitatea. Memoria este deci baza in-
formationala a tuturor proceselor psi-
hice. Incapacitatea de a retine in minte
o0 informatie este sinonima cu imposibi-
litatea de a rationa pe marginea res-
pectivei informatii.

Ce propune gimnastica intelectuala n
vederea ameliordrii memoriei ? Patru
principii si circa zece procedee de me-
morare.

Pentru perfectionarea »tinerii - de
minte" trebuie sd ne cunoastem in pri-
mul rind particularitatile memoriei, sa
stim ce tip de memorie poseddm, ntin-
derea ei, capacitatea de reproducere a
informatiilor Tnmagazinate si gradul de
soliditate al fixarii unui material. Aces-
ta este primul prineipiu, numit si a! in-
dividualitatii.

Orice caracteristica a memoriei poate
fi amelioratd dacd volumul de infor-
matii pe care-1 putem memora tine de
interesele noastre personale, daca are
vreo latura comuna cu cele mai impor-
tante conditii ale vietii noastre. Acest
al doilea principiu se numeste al inte-
resului. Unii specialisti 1i spun chiar
Lprincipiul egoismului™.

Pe de alta parte, memorarea si re-
producerea informatiilor se afla intr-o
strfnsd dependenta de frecventa cu
care e utilizat materialul ce trebuie asi-
milat. lata deci si principiul maximei
activitati.

Tn sfirsit, al patrulea si cel din urma
principiu este acela al ,cifrei sapte".
Am mai aratat si cu un alt prilej ca
posibilitatile de memorare depind de
numarul de elemente destinate a fi re-
tinute. Cifra optima ar fi, se pare, sapte.

Nu e greu de inteles ca respectarea
principiilor enumerate poate Tmbuna-
tati mult capacitatea de memorare a
omului. Intr-adevar, daca am izbutit sa
ne cunoastem particularitatile propriei
noastre memorii, daca nutrim sau stim
si ne stimulam interesul pentru materia-

cestea e bine ea si ei sa stie ca cel mai
bun procedeu de ameliorare a memo-
riei este alimentarea ei prin interme-
diul mijloacelor cunoscute sub denu-
mirea generica de memorie externa. A-
cesteasint : carnetelele cu Tnsemnari,
jurnalele, cartotecile, tabelele, schemele,
enzile de magnetofon etc. Nu degeaba
se spune ca o idee care nu e notata c
ca si pierduta.

Alt procedeu este acela al organiza-
rii locului de muncad si al mediului n
care traim conform regulii: fiecare Iu-
cru la locul lui. Desi aparent foarte
simplu, acest procedeu cuprinde mari
posibilitdti de eliberare a memoriei fi-
zice de eforturi inutile.

Al treilea procedeu, numit al con-
trastelor, constd Tn crearea unui fond
de contrast pentru materialul de memo-
rat, fie prin gasirea unor formulari pa-
radoxale de exprimare a materialului
ce trebuie memorat, fie prin analizarea
unui material contrar ca sens celui de
memorat.

Un ultim procedeu, foarte eficient,
este pronosticarea. Tn acest caz proble-
ma se pune foarte simplu: ce se va in-
timpla daca nu vom memora cutare sau
cutare material ? Cu cit consecintele a~
cestei situatii sint mai grave, cu atit
mai mare este si probabi?itatea pastra-
rii respectivului material Tn memorie.

E. Jarikov

FIZICA

|zotopii,
Sunelte"
muliifuocfionole

Dupa cum se stie, izotopii sint ,for-
me" ale aceluiasi element care poseda,
in nucleu, acelasi numar de protoni,
Tnsd un numar diferit de neutroni, ceea
ce le confera si alte numere de masa.
Proprietatile lor fizico-chimice sint a-
proape identice. In schimb, proprieta-
tile care depind de structura nucleului
se deosebesc mult. De pilda, astazi se
cunosc 11 izotopi ai nichelului. Toti au
cite 28 de protoni in nucleu, dar nu-
marul neutronilor variaza de 1® imull
la altul, fiind de 28--38. lzotopii cu 30,
32, 33, 34 si 36 de neutroni sint stabili
si se gasesc Tn natura. Combinati 1in

nuit. Restul |zotop|Ior sint radioactivi,
ceea ce Tnseamna cd, emitind anumite
radiatii, se transformé intr-alte ele-
mente, cum sint cuprul sau cobaltul.
Din cauza acestei instabilitati nici nu
se ntilnesc in naturd. Dar pot fi obti-
nuti pe cale ,artificiald* bombardind
alte nuclee atomice cu particule ele-
mentare. Existd Tnsd si elemente, Tn-
deosebi cele cu peste 82 de J)rotoni
ai_caror izotopi radioactivi se dezagre-
ga atit de Tncet incat exista si Tn na-
tura.

Importanta practica a izotopilor cres-
te pe zi ce trece. Un domeniu relativ
nou de aplicare este tehnica masura-
rii. Datorita izotopilor se poate urmari
astazi drumul parcurs de un element
chimic n. cursul multor, procese biolo-
gice, chimice, fizice sau geologice. De
exemplu, daca vor sa afle ce se Tntim-
pla cu ingrasamintele fosfatice, agro-
nomii le adaugad un izotop artificial al
fosforului care Tnsoteste fosforul natu-
sal Tn diversele parti ale plantei, toc-
mai pentru_ca poseda aceleasi proprie-
tati cu el. O datd ajuns ,la destinatie"
poate fi detectat cu usurlnta caci ra-
diatia pe care o emite 1 di de gol. lii
cazul cel mai simplu, planta este ase-
zata pe o placa fotografica, care este
impresionata de radiatie. Tn plus, Tn
felul acesta se poate deosebi fosforul
adaugat o data cu Tngrasamintul de cel
continut dintru Tnceput de sol si de

planta.
Dincolo de aceasta metoda a atomilor
marcati, corn se numeste, izotopii

radioactivi joacd un rol tot mai impor-
tant si pentru ca radiatia lor interac-

Pregatirea ,,tintei" care, bombar-
data cu particule elementare, va
da nastere unui izotop

tioneazd Tn mod caracteristic eu un
mare numar de substante- Ceea ce n-
seamna ca pot_servi la 'stabilirea anu-
mitor proprietdti ale materialelor. In-
tr-adevar, toate tipurile de radiatii
emise Tn cursul dezagregarii radioac-
tive sufera modificdri eind strabat un
material. Ele pot fi deviate (fenomen
numit difuziune) sau ,,slabite”, Tn urma
absorbtiei. Aceste efecte servesc la ma-
surarea densitdtii materialelor, grosi-
mii unor pelicule, continutului de
hidrogen sau nivelului lichidului 1n
rezervoare netransparente si  Tnchise
ermetic. Interactiunea dintre radiatia
radioactiva si diverse materiale des-
chide, de asemenea, noi edl de obtinere
si purificare a produselor chimice si »
semiconductoarelor.

Dar, in afara de modificarile pe care
Te sufera ea Tnsasi atunci cind traver-
seazd un material, radiatia radioactiva
declanseaza Tn el anumite procese. Tn
primul rind incita atomii materialului

sa emita o radiatie electromagneticd —
fie raze X, fie lumind — sau electroni,
dar n orice caz o radiatie caracteristi-
ca pentru elementele din materialul
respectiv. Analiza ei arata ce elemente
chimice se gasesc Tn material si Tn ce
cantitati. Metoda este specifica si foarte
sensibild, permite sa se analizeze com-
pusi complec5| si, fiind o metoda di-
recta si nedlstructlva se preteaza la
automatizare. Tn prezent se preconizea-
za si studiul structurii materialelor, in-
deosebi al celor solide.

Tn fine, micile deosebiri Tnh compor-
tarea |zot0p|Ior aceluiasi element —
numite efecte izotopice — servesc la
stabilirea proportiilor in care se gasesc
n depozitele naturale ale elementului,
deci la prospectarea geologica si ex-
ploatarea bogatiilor subsolului.

Instinctul matern —

Thnascut
sau dobindit?
Uimitorul atasament al noului nas-

cut pentru mama este o realitate cu-
noscuta de oricine. De la un timp in-
coace, Tnsd, specialistii Tn  comporta-
ment au Tnceput sa se Tntrebe care ar
putea fi factorii generatori. La Tnceput
s-a crezut ca la mijloc ar fi un reflex
nutritiv, instinctul. "In realitate, acesti
termeni nu explicd nimic. Comporta-
mentul copilului dupa nastere este
mult mai complex : el suge, se ghemu-
ieste, se cramponeazad de mama etc.
Incit s-a ridicat Tntrebarea : t vorba
de acte care au o legaturd ntre ele sau
de acte independente ? Un prim pas in
elucidarea acestei probleme a fost fa-
cut de un specialist austriac care, cu
prilejul unei  experiente, a remarcat
un fenomen curios. Divizind Tn doua
grupuri, Tnainte de iesirea din gaoace,
un lot de oud de gisca cenusie, pe unul
lI-a lasat clostii, iar pe celdlalt I-a in-
credintat unei clocitori artificiale, pen-
tru a stabili cum se comporta puii n
absenta mamei. Dupa iesirea din oua
o parte din pui au vazut closca, cealal-
td pe experimentator. Marcate, cele
doua grupuri au fost amestecate, apoi
eliberate si puii s-au napustit spre
Lparintii” lor: in primul caz gisca, in
al doilea, Tnsusi cercetatorul ! Un astfel
de fenomen, o adevarata anomalie, nu
mai fusese_consemnat pina atunci : el
permitea sd se traga concluzia ca pri-
ma faptura sau primul obiect zarit de
pui devine unicul lucru pe care aces-
tia Tl urmeaza! Tn plus, se pare ca a-
ceasta perceptie se imprima in mod
durabil in psihismul lor. La fel s-au
petrecut lucrurile si Tn experienta cu
rate ».guler-verde".

n mediu oblsnult cele doud pasari
manifesta fatd de om teama, agresi-
vitate. Dar daca Tn ziua iesirii din
gdoace au fost ,imprimate” cu imagi-
nea omului, in loc sd fuga se tin de el.
De remarcat este si faptul ca aceasta
imprimare nu are in vedere un anume
individ, ci specia.

Dupa aceastd interesanta constatare,
experientele au fost continuate, specia-
listul Tncercind sa descopere ce-i atra-
ge pe pui : animalul Tnsusi, hrana, mis-
carea, sunetele pe care le emite? 1n
acest scop, Tntr-un vas a fost instalata
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© ,momeala** : o rata de lemn suspen-
datd, de un fir si atasata de un ax
central rotativ, aflat in comunicatie cu
un magnetofon pe care au fost Tnregis-
trate macaituri. Dupa care Tn vas au
fost viriti pe rind, imediat dupa nas-
tere, pui. Asa s-a putut constata ca
rétustele urmeaza aceasta mama falsa
nelnsufletlta la fel de bine ca pe cea
adevaratd sau chiar obiecte de altd
forma, dar cu conditia ca aces'ea sa
se miste. Cercetatorii au cautat sa sta-
bileasca cind si cum se produce cu
mai multa eficacitate imprimarea: n
momentul iesirii din ou sau mai tirziu,
in mod spontan sau prelungit. Si au
constatat urmatoarele : la rata Tntr-un
rastimp de 12—18 ore dupd nastere,
iar la gisca dupa 3—4 zile. Dupa aceste
perioade imprimarea devine Imposibi-
la. Cti ce corespund aceste perioade ?
Specialistii socotesc cd nou-nascutii au
nevoie de un anume timp pentru a
face cunostintd cu lumea exterioara.
Dupa care, orientati, devin mai putin
tematori si deci nu se mai pot lasa im-
presionati profund si definitiv de ceea
ce vad. La fel se petrec lucrurile si cu
cantecul pasarilor. Lucrari recente au
demonstrat, de pildd, ca un bot-gros
clocit si creéscut de canari nu mai cinta
pe ,,Ilmba** lui, ci pe a acestora din
urma. Dar eX|sta s-a constatat, si spe-
cii la care cintecul nu e dobandlt ci
Tnnascut, instinctiv.

in fine, tot pentru explicarea com-
portamentului nou-nascutului s-a recurs
La experiente si cu un alt animal, anu-
me cel mai apropiat de om : malmuta
Tn acest caz s-a apelat la dousd mame
artificiale : una de sirma si alta de tesut
buretos, ambele cu biberoane la git.
Subiectii s-au hranit de la ambele ti-
puri de mame, dar Tn orele de repaus
0 paraseau pe cea de sirma, agatin-
du-se de cealalta. Explicatia? Cum
ambele , mame** nu degajau nici o cal-
durd, e evident cd puii cautau dulceata
contactului matern. incit, se pare, nou-
nttscutul nu trebuie considerat un sim-
pra stomac. Alte experiente au demon-
strat ca existd si un atasament de or-
din emotional : speriati, de pilda, de

Chiar daca ofera lapte, ,,mama"
de sirma este mult mai putin in-
teresanta decit cea din buret; de
aceea maimutica Tsi_petrece zile
|ntreg| n tovérasia ei, ezitind s-a
paraseasca chiar Tn orele de ma-
sa.

aparitia unui urs de plus care batea
dintr-o toba puii de maimuta, oricare
ar fi fost ,mama** care Ti hranea,
cautau refugiu la cea de buret. Dupa
citeva minute, datoritd contactului in-

tim, temerile Tncepeau sa le dispara
tacand loc curiozitatii si Tndrdzneau sa
paraseascd protectia materna. Toate
testele Tntreprinse au dus la aceeasi
constatare : legatura profunda si imua-
bild care existd Tntre mami si  copil
pare sd fie exact aceeasi fie ca e vorba
de o mama reald, fie de una falsa.
Dar mamele artificiale nu sant decit
instrumente, ele n-au facut decit sa
dezvaluie mecanlsmele atasamentului,
acest ,,prim nascut" al tuturor com-
portamentelor. Ele nu pot oferi ceea ee
oferd o0 mama adevarata, ci numai con-
fortul, in rest dovedind o totalda indi-
ferenta, care nu Tntarzie sa aiba conse-
vcinte serioase. Astfel, devenitd mama,
0 tanara maimuta crescutd in contact
cu 0o mama de buret a aratat progeni-
turii ei exact aceeasi detasare pe care
i-o aratase si manechinul. Cu alte cu-
vinte, maimuta nu fusese ,,imprimata*
pentru activitatea materna. Incit se
prea poate ca faimosul instinct matern
sa nu fie innaseut, ei dobandit imediat
dupd nastere.

PALEOCLIMATOLOGIE

Cind
a devenit sarata
Marea Neagra

Statisticile meteorologice nu privesc
decdt ultima sutd de ani. Pe de altd
parte zone intinse de pe glob nu au
nici acum statii de mdsurdtori si un
mare numir de puncte meteorologice

Acum noua mii de ani,

au fost create abia acum cincizeci sau
chiar acum douazeci de ani.

Din fericire, conditiile climatice de
odinioard au lasat urme — pe care
specialistii se straduiesc sa le inter-

preteze. Astazi se stie, de pilda, ca in
ultimul milion si lumatate de ani Ter-
ra a suferit zece Incalziri si raciri im-
portante. Marile glaciatii cuaternare —
ultima a luat sfirsit acum circa zece
mii de ani — n-au fost astfel decit ce-
le mai recente din aceste capricioase
raciri.

Cum se ajunge,
concluzii ?

Pentru a regasi vechile clime e ne-
voie de doud lucruri esentiale; pe de
0 parte trebuie gasiti marcatori ai va-
riatiilor medii ale temperaturilor, iar
pe de alta aceste variatii trebuie da-
tate.

Exista metode devenite clasice pen-
tru a recunoaste tendintele generale
ale climei din trecut. Analiza polenu-
rilor permite, de pilda, reconstituirea
peisajului vegetal al unei perioade de-
terminate : tundre subpolare, paduri
de tinuturi reci, jungle virgine, sava-
ne etc. Pe de altd parte compozitia izo-
topica a oxigenului, carbonului si hi-
drogenului este legata de temperatura
medie. O foarte micd variatie a pro-
portiei de oxigen 16 Tn raport cu oxi-
genul 18, a carbonului 12 Tn raport cu
carbonul 13 sau a hidrogenului 1 Tn
raport cu hidrogenul 2 (deuteriu) tra-
deazd o schimbare a temperaturii.
Identificarea  plajelor vechi permite
regdsirea variatiei nivelului general al
marilor. O scadere a acestui nivel a
putut juca un rol cu atit mai impor-
tant cu cit volumul apei retinute Ta
calotele glaciare a fost mai mare.

Mai noi sint metodele bazate pe

insa, la astfel de

veéac nou

Culmea precautiunii

studiul argilelor. Daca examenul cu
raze X sau la microscopul electronic
permite recunoasterea formelor cris-
taline originare ale particulelor minus-
cule (de ordinul cfitorva fractiuni de
micron) dintr-o argild, aceasta s-a de-
pus Tntr-o perioada rece si uscata;
dimpotriva, daca formele sant alterate
Tnseamna ca clima epocii respective a
fost calda si umeda.

Un recent colocviu de paleoclima-
tologie s-a soldat cu o Tmbogatire a-
preciabila a arsenalului acestei stiin-
te. Una din cele mai interesante comu-

apele Pontului Eurin erau dulci

nicari a fost aceea privitoare la ma-
teriile_vulcanice din sedimentele conti-

nute Tn Marea Neagrd si Marile La-
curi africane.

Se stie ca Tn bazinele marine rela-
tiv  Tnchise sau Tn cuvetele lacustre
circulatia apei este foarte Tncetinita
sau chiar nula. Fundul acestor cuvete
sau al acestor bazine este invadat de

ape foarte dense ce nu se a-
mesteca cu apele mai usoare a-
flate deasupra lor. In felul ace-
sta apele acestor bazine sint stra-

tificate ; lipsite de o circulatie in-
terna, apele adinei nu se pot oxigena,
iar materiile organice care cad la fund
nu se oxideaza. Prezenta sau absenta
carbonului organic Tn sedimente fur-
nizeaza informatii asupra regimului
climatic care a permis, sau nu, strati-
ficarea apelor. Tn Marea Neagra a fost
identificatda o stratificare brutald sur-
venitd acum noud mii de ani. Pe vre-
mea aceea, care urma imediat dupa
ultima perioada glaciara, nivelul me-
diu al marilor era .in curs de crestere
rapida — cu circa o0 suta de metri.
Apele adinci ale Mediteranei au inva-
dat brusc fundurile Marii Negre. Timp
de citeva mii de ani, aceasta din urma
fusese izolata de Mediterana, al carei
nivel era prea jos pentru ca apele ei
sa poata trece pragurile Bosforului si
Dardanelelor, si Tn consecintd, se trans-
formase Tntr-un lac cu apa aproape
dulce, amestecata de circulatia interna.

Stratificari analoage au efectuat si
Marile Lacuri africane. Cind in Euro-
pa domnea ultima perioada glaciara,
Africa rasariteana se afla Tntr-un re-
gim climatic uscat Apele lacurilor au
devenit tot mai dense, Tn parte si din
cauza ca fenomene geofizice legate de
asa-numitele rifturi** adaugau acestor
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ape saruri minerale. Atunci cind — eu
circa 6CO0 de ani Tnaintea erei noastre
— a Tnceput = perioada diluviala care
a revarsat asupra zonei respective ploi
extrem de abundente, apele dulci s-au
instalat, pur si S|mplu deasupra apelor
dense de pe funduri.

Dar dacd, cum am amintit mai sus,
tendintele generale ale climei n ulti-
mul milion si jumatate de ani sint a-
cum binecunoscute, acest lucru nu in-
seamna. din pacate ca paleoclimato-
logii au dobindit si posibilitatea de
a-si putea utiliza lucrarile pentru pre-
viziuni climatice pe termen lung —
sau chiar scurt Caci daca an identi-
ficat zece raciri si zece Tncalziri ale
Temei, ei n-au aflat totusi nici un ca-
racter periodic ce ar permite e extra-
polare pentru viitor. Ei nu cunosc nici
acum cauzele acestor capricii climati-

cei interventia unor factori interni
(irversan si variatii  ale intensitatii
cimpului magnetic) sau unor factori

externi (ca activitatea solard) ?

Nimeni nu poate de aceea opina ca-
tegoric intr-un sens sau altul Tn actua-
lul stadiu al cunostintelor. Desi au fost
reperate citeva corelari foarte nete: <
scadere a intensitatii cimpului magne-
tic coincide cu o Tncalzire generala ; «
prea intensa activitate vulcanicad sau
cresterea intensitdtii cimpului magne-
tic terestru sint Tnsotite de raciri.

fN LABORATOARE

Substantele plastice au cucerit un
nou domeniu — cel al bicicletei. A-
proape toate partile componente — in-
clusiv cadrul. ghidonul si rotile — sint
fabricate dintr-o rasina de policarbori.
care Tntruneste doud calitati esentiale +
0 mare rezistentd si o mica greutate
In locul celor 12—17 kg, cit «Intiresc
de obicei vehiculele de un om-putere,
bicicleta din plastic nu are nici_8 Kg.
n plus, ea nu trebuie nici unsa, nici
gresatd, nu rugineste si nu risca sa-si
piarda vopseaua exterioara, deoarece
policarbonul iese din wvalturi gata co-
lorat in rosu, galben, negru, alb sau
albastru.

Pentru a obtine imaginea n doua di-
mensiuni a unei inimi de om in plina
activitate, a Tnceput a fi utilizat un
asa-numit ecocardiovizor. Acesta e al-
catuit dintr-un emitator care, asezat pe
toracele pacientului, radiaza, n Tntre-
gul corp, unde sonore de ultrainalta
frecventa. Reflectate de peretii mobili
ai cordului, undele dau nastere la e-
couri care, prelucrate electronic, se
transforma in imagini bldlmen5|onale,
reproduse pe un ecran similar cu ace-
la al unui aparat de televiziune. Se
pare cd, In ce priveste efectele asupra
organismului, tehnica de investigare
prin radiatii sonore e mult mai putin
nociva decit cea care foloseste razele
Roentgen. ,

Frigul a devenit ,tesdtor*> de ceri
voare. De fapt, e vorba de un proce-
deu criogenie care exclude tocmai
razboiul de tesut, o datd cu urzeala
si batatura. Firele de Iina, bumbac sau
material plastic aliniate Tn sensul lun-
gimii si In conformitate cu modelul co-
loristic al covorului sint mai ntli u-
mezite si apoi congelate cu azot lichid.
In aceasta stare, blocurile pot fi taiate
duna diverse dimensiuni, ultima ope-
ratie fiind cea de lipire a lor pe un
suport rezistent. Avantaj principal : un
pret de cost foarte scazut

Cili mai avem de asteptat in statie;
piua la venirea autobuzului, troleibu-
zului sau tramvaiului care urmeazad sa
ne ducd la destinatie ? Nu am ajunge
mai repede daca am porni pe jos ? lata
Tntrebari la care — intr-un viitor nu
prea Tndepartat — vom primi poate
raspunsuri foarte precise. Conform u-
nui sistem Tn curs de experimentare,
vehiculele de transport sint dotate cu
aparate de radioemisie, prin care po-
zitia lor e anuntata periodic unei cen-
trale de receptie-emisie. Acolo, 0 ma-
sina electronica de calculat redistribui©
informatiile astfel dobindite tuturor
statiilor de pe parcurs. Pe un panou
electronic, instalat in dreptul fiecarei
opriri, apare anuntul corespunzator:
LPrimul autobuz nr. X se afla acum
pe strada T, Ta intersectia cu strada
Z“. Tn cazuri speciale — accidente, in-
terdictii temporare de circulatie pe u-
nele artere etc. — panoul aduce la cu-
nostinta calatorilor toate vestile nece-
sare, recomandind la nevoie si folo-
sirea altor linii de transport.
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IVAN PETROVICI. — Timisoara : Ne
Tntrebati daca palpitatiile dv. (adicd sen-
zatia de percepere a batailor inimi(i? au
vreo semnificatie patologica. Tn mod nor-
mal exista un anumit prag al sensibilitatii
nervoase care, cind_este depasit, duce La
perceperea batailor inimii sub torma palpi-
tatiilor. Se pare ca si dv. faceti parte din
catei;oria persoanelor cu o stare de exci-
tabilitate ~crescuta a sistemului' nervos
central, mai ales ca ne scrieti ca suteriti
de nevroza astenica si ca faceti abuz de
tutun si cafea. Acest prag al percepern
batailor inimii_a fost comparat pe buna
dreptate cu calitatea unei viori. Pentru a
obtine un anumit sunet este_necesara doar
o atingere fina la o vioara Stradivarius
si 0 aodsare mai puternica cu arcusul la
0 vioara de calitate inferioara® Daca me-
dicul dv. curant v-a asigurat ca nu e vor-
ba de o boald de inima, ci doar de tul-
burari neuro-vegetative. inseamna ca mi-
ma dv. este un... Stradivarius ! Oricum e
bine sa nu va lipseasca din casd tmctura
de valerians (eventual si casete de chini-
dina sulf. 0,20 g + 0,10 luminai / caset).

LAZAR ROZALIA — Sighetui Marma-
tiei : COLECTIV M.L.U. — Bticuresti : A-
RITON AURORA — Bucuresti ; GH TUR-
TURICA — Com. Furculesti. jud. leleor
man ; I. VASLUIANU — Bucuresti ; E-
PURE VALERIA — Drobeta T. sevenn ,
D.D. — Orasul Dr. Petru Groza, jud. Bi-
hor ; ILEA MARIA — Bistrita, jud. Bis-
trita-Nasaud ; FAZECAS TRAIAN — Ora-
dea: GRIGORE LUCIA -Constanta.
GH OROS — Bucuresti ; GHcOKDbiila
DE GH. — corn. Tomnatic.

MS _ Vascdu, jud. Bihor : GRAMLSCv
CLEMENT — R. Sarat ; MUTUNACHE —
Loco : PETRESCU IOAN — *
GOSPODINE — Bucuresti ; N. UIDAUa
__ Bucuresti : «<RISTU PETRA — Ploiesti;
CULICI 10SIF — Oradea ; COSTICA PA
NAIT — satul Strejmc, com.Tg. Vechi,
jud Prahova : POPA GHEORGHE — Ora-
dea : EMILIAN MARUSEAC — Cjmpir-
lung Moldovenesc, jud. Suceava , ZUBLU
PELAGHEA — Corn. Ciupercenn Noi. jud
Dolﬂ' © V. LINARU — Bucuresti : Oricit de
mult ne bucura interesul cititorilor nostri

{856 "PHRE Cder- MaFiCAB QR MaFLERIAar)

data in nr 11 si 15 ale revistei si la ..l 0>
ta medicului” nr. 23 si 24. nu vom puta
reveni cu prea multe lamurm POjitru ca
pind si in materie de... kefir. tot ce-i prea
mult stricd. lata deci ultimele noastre ras-
punsuri : 1) Este produs de Combinatul
de lapte Bucuresti, dar buretele de kefir
se poate procura si de la numeroasele per
soane binevoitoare care si-au comunicat
adresele in nr. 18. 19 si 20. lata mai 105
adresa cititoarei Ariton Aurora, care ot’ra
burete de kefir pentru 20 de P~ soane
Bucuresti, str. Corbem_ nr. 24. etajul II.
sect 2 ; 2) Este mai bine a se evita con-
tactul direct al buretelui cu ’aptele fiert
3) Cura poate fi urmata, fireste, st de per
soanele sanatoase, fara Intreruperer si -
la longue” : 4) Nu are indicatii in adeno-
mul de prostata ori impotenta . 5) Se p<»
te consuma si pe, stomacul gol daca este
bine tolerat, ori Tmpreuna cu “n alt aii
ment. de pilda uns pe pune . 6 Incoli
tele fermentative, in care exista mtole
ranta la lapte, kefirul nu se rewmanda .
7% Buretele se poate pastra cite, a

chis in saculetul sdu si introdus m juma
fahitR B el e este digera"
de sucurile gastrice, fara a fi ¢*
Daca ar face bine" si la animale . De ce
nu ? 10) Paqate constitui un Ktefirul
sert sl 'dupa masa de seara . 11) Set.ir

«te un adjuvant, care nu inlocmes’e msa
medicatia specifica fiecare! bolG. 12) Exis
td mai multe metode de preparare a kefi
rului : in articolul publicat noi am re_
produs ,reteta” recomandata de. dieteti
cienii sovietici si care se P?1? da

mai bune rezultate: 13) Pot {l utilii

HarPEntitt oG "GHIREN D180 AUBYH,
efteacita’ea kefirului este preferabila uti-
lizarea oalelor de pamint ars.

VAL POP — Bucuresti : 1? Cititi ras-
punsul dat sub Lazar Rozalia sa. la
pot 12 2) in hepatitele cronice s nt
contraindicate alimentele conservate n-
clnsiv Destele oceanic. 3) In cura m
ternad apele din statiunea Felix se pres-
edu 'In afectiuni digestive /constipatie,
staza abdominald) boli .hcoatobihare. m
afectiuni respiratorii si in boli de nutrit -
(obezitate).

AURA — Craiova : Menometroratiile de
pubertate sini ..functionale”  denumire
sub care sini cuprinse toate hcmora-n
uterine care nu sint provocate de o cauza
l';r anicd. ea : poIiRi. N . ute-
r amenL? Place tare 1n cavitatea ute
rina  or

procese inflamatorii’ metro-
anexiale. Aceste manifestari  clinice,
frecvente fie la pubertate fie la pre-

menooauza au la baza dereglari = mu
roendocrine cortlcoblgq{flzgovarlene) car.
au~raluhot asupra’ reactivitatii

sint  favorizate de anemii FDitate
capilara etc In cazul unor “mora
sil abundente  si rebeie la tratam-ni
este indicat chiuretajul uterin Se vor ad-
ministra hemostatice (Ereomet 2-3 fiole/
zi sau Mothereine-Sandoz. =olutie b pi
catori x 3/zi) . Cele mai bune rezultate le
dau proeestativele de ’’nteza. Tn special
Medroxiprogesteron acetat. , ad

zilnic_ cite un _comprimat din ziua a 0 a
pind in ziua 25-a a ciel-Im sau orogeste-
ron 10 mg/zi im din a 5 o
9R-a zi a Ciclului De asemened medicatie

tonicg . preparate de fier . ?ta-
ek oS SBIa g, o AR i R
Alimentatie bogata, m special in pro
ine.

(Continuare in pag. a 11-a)

Sala de operatii

‘La Institutul de cercetari Tn domeniul chirurgiei clinice

din Kiev)

ARTICOL
CERUT DE CITITORI

Remediu simplu
pentru o boala temuta

In functie de zonele geografice, din o
mie de nou-ndscuti pe cuprinsul Tntre-
gului glob, doi pina la cinci pot suferi
de hidrocefalie — acumularea excesiva
de lichid cefalorahidian Tn creier, ceea
ce duce fie la moartea copilului, fie la
0 grava Tnapoiere mintala.

Elaborat de patru Tncaperi sau ven-
tricule ale creierului, lichidul cefalora-
hidian — sau fluidul cerebrospinal,
cum i se mai spune — scalda delicatele
tesuturi nervoase ale encefalului si ma-
duvei spinarii, protejindu-le ca un ve-
ritabil amortizor Tmpotriva traumatis-
melor de tot felul. Tn mod normal,
dupa ce circula prin cele patru ventri-
cule, Tn jurul creierului si de-a lun-
gul coloanei vertebrale, fluidul e re-
sorbit de singe, astfel Tnelt, desi pro-
ductia nu se Tntrerupe nici o clipa, can-
titatea lui ramine mereu aceeasi.

E suficient, Tnsa, ca trecerea dintr-un
ventricul cerebral sau altui sd se as-
tupe sau sa se Tngusteze mult pentru
ca lichidul — incolor si transparent, ca
apa de izvor — sa se acumuleze, um-
plind Tncaperile unde e fabricat si le-
zind tesuturile cerebrale din vecina-
tate. Cum cutia craniana a unui prunc
ramine moale si elastica cel putin sase
luni dupd@ nastere, unul dintre primele
simptome ale temutei hidrocefalii e
cresterea anormala a capului. Netratata
boala e fatalda Tn doua treimi din ca-
zuri. In rest soldindu-se aproape tot-
deauna cu iremediabile deficiente min-
tale.

Chirurgia moderna lupta Tmpotriva
hidrocefaliei prin introducerea unui tub
de plastic in cel mai mare ventricul de
ia baza creierului : capatul celalalt este
inserat n cavitatea toracicd sau Tn cea
abdominald, unde excesul de fluid e
drenat pentru a fi ulterior absorbit De-
zavantajul acestei tehnici consta in to-
tala deoendenta in care e pus copilul,
timp de multi ani. fata de permeabi-
litatea conductei de plastic. Astuparea
ei accidentala poate provoca serioase
tulburari si. nu rareori, moartea. Apa-
rent normali, asemenea copii sint con-
siderati de multi chirurgi drept ,,bombe
cu explozie Tntirzlata”.

Un nou tratament, mult mai simplu, a
fost descoperit Tntimplator. de un grup
de fiziologi care studiau circulatia li-
chidului cefalorahidian la pisici. Injec-
tind caolin, o argila alba utilizata la
fabricarea portelanului si a unor sor-
turi de hirtie. ei au blocat fluidul n
creierul animalelor, provocind o hidro-
cefalie experimentalda. In primele zile
dupa efectuarea blocajului, pisicile ma-
nifestau simptomele caracteristice de
hipertensiune intracraniana. Spre sur-
priza cercetatorilor. insa, dupa aproxi-
mativ o saptamina fenomenele regresau
si comportarea felinelor domestice re-
devenea normala.

Explicatia ? Animalele de experienta
erau pisici adulte, ale caror cranii se
osificasera definitiv si nu cedau pre-
siunii fluidului din interiorul lor. Nea-
vind nici o posibilitate de a-si extinde
»Spatiul locativ”, lichidul era fortat sa
treaca n vasele capilare sanguine care
iriga encefalul. La capatul unei sapta-
mini. excesul era drenat si hipertensi-
unea intracraniana disparea cu desa-
virsire. Atunci, Tnsd, cind o parte din
peretii cranieni ai pisicilor erau Tnde-

partati, permitand expansiunea creie-
rului, simptomele nu numai ca se men-
tineau. dar progresau continuu, pina la
tabloul complet al hidrocefaliei infan-
tile.

Plecind de la aceasta premisa expe-
rimentald, cercetatorii si-au spus ca
maladia ar putea fi tratata Tntr-un mod
similar la copii. Pentru a sili lichidul
cefalorahidian, blocat in ventricule, sa
treaca n singele capilarelor cerebrale,
solutia s-a impus de la sine: craniul
moaie al noului nascut trebuia ajutat
sa reziste mai ferm presiunii din inte-
riorul lui.

Metoda aleasa a fost de o uimitoare
simplitate: Tnvelirea capului Tn bandaje
elastice — destul de rigide pentru a nu
ceda fluidului si destul de flexibile
pentru a tiu stinjeni procesele normale
de crestere si de sudare a oaselor. Infa-
sarea s-a facut dupa o metoda usor de
Tnvatat de catre parinti, astfel Tneit
tratamentul a putut fi aplicat la domi-
ciliu. La anumite intervale, micul pa-
cient era adus la un control general,
din care nu lipsea examenul radiologie
al craniului. Bandajarea lua sfirsit o
data cu trecerea primului semestru de
viata al noului nascut, termen la care
armatura osoasa a capului e relativ
consolidata.

Dupa toate aparentele, rezultatele sint
mai mult decit satisfdcatoare. In virsta
acum de opt luni pina la un an, cei
unsprezece bolnavi carora li s-a admi-
nistrat lesniciosul remediu s-au dezvol-
tat normal din punct de vedere neuro-
logic. Din pacate, tratamentul nu e a-
plicabil la copiii care se nasc cu cra-
niul deja marit. in schimb, pentru cei-
lalti 60—70 la suta dintre suferinzii de
hidrocefalie. bandajele elastice par sa
fie o solutie extrem de promitatoare.

MEDICAMENTE
NATURALE

Dulce ca mierea...

Nu, nu-i vorba de titlul unui cunos-
cut roman, ci pur si simplu de... miere,
acest dulce produs natural al albine-
lor, de neinloeuit prin calitatile sale si
aflat in fruntea medicamentelor pe care
natura ni le ofera prin flori si plante

medicinale. Intr-adevar, gratie tehnici-
lor moderne de laborator s-a constatat
ca mierea de albine este unul din pro-
dusele cele mai complexe din punct de
vedere biologic. lar din punct de ve-
dere chimic ea reprezinta un amestec
complex de glucoza, fructoza. zaharoza,
apa. albumine. substante azotoase. acizi
organici, vitamine, precum si de un
mare numar de macro — si microele-
mente minerale — fosfor, fier, magne-
ziu, mangan. calciu, clor, cupru, sulf,
plumb etc., etc.

Prin continutul ei in acid folie, Sub-
stanta de mare importanta pentru or-
ganismul Tn crestere al copitlor, o lin-
guritd de miere addugatd la regimul

X esculap
X esculap esculap
sculap esculap escuk
4lap esculap esculap est
) esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
jp esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

alimentar al copiilor le aduce mai ma-
re folos decit 20—30 grame de zahar,
pentru marirea cantitatii de hemoglo-
bina si a numarului de globule rosii™

Doza terapeutica zilnica de miere
variaza n raport cu natura bolii. Ca
doza zilnica normala se considera apro-
Ximativ 100 g miere pentru adulti si
30—50 g pentru copii, repartizata in
citeva portii. Doza mai mare de 200 g,
consumata un timp mai Tndelungat este
Tnsd considerata daunatoare.

Daca dozele zilnice sint rationale,
mierea este un medicament minunat in
tratamentul gastritelor cronice hipera-
cide ; consumarea de miere cu 0 ora si
jumatate-doua ore Tnainte de masa
micsorind aciditatea si secretia pepsi-
nei. (Daca un sort de miere are efecte
iritante asupra stomacului, poate fi Tn-
locuit cu altul). Se recomanda ca dimi-
neata si seara sa se ia cite 30 g, iar La
prinz cite 40 g miere Tn apa calduta.

in boala ulceroasa folosirea mierii
de nectar — cite o lingura de supa
de trei ori pe zi, — cu doua ore Tnain-
tea mesei — calmeaza durerile si arsu-

rile din stomac. Tratamentul antiulce-
ros cu miere dureaza una-doua luni,
luind dimineata si seara cite 30 g de
miere, iar la prinz cite 40 g. In cazul
bolnavilor cu hipoaciditate gastrica,
mierea trebuie luatd cu citeva minute
Tnaintea mesei.

in bolile de ficat si vezica biliara,
tratamentul cu miere Tmbundatateste
functia antitoxicd. Mierea de albina
are si Tnsusiri antimicotice, gargarele
cu apa de miere sau chiar mierea reti-
nuta Tn gura distrugind ciupercile din
cavitatea bucala. Tn cantitati de 60-100 g
zilnic, Tn citeva portii si combinata de
preferintd cu suc de mere, mierea are
excelente efecte si Tn eonstlpatia croni-
cd. In doze mergind pina la 150 g/zi, ea
se recomandd ca mijloc terapeutic si
profilactic Tn Tmbolnavirile rinichilor
(glomerulonefrite), Tn bolile de inima
(miocardite cronice, aritmii, hiperten-
siune arterialda, angina pectorala etc.),
n afectiunile sistemului nervos (ca
somnifer si calmant Tn nevrozele aste-
nice, nevroze cardiace, isterie etc),
diabet — da, TIn diabet! — unde admi-
nistrarea de miere Tn cantitati mici a
dat rezultate bune, Tn fine. Tn anemii.
Daca la aceste numeroase indicatii, a-
daugdm aplicatiile externe ale mierii
sub forma de comprese, onctiuni si bai
locale cu solutie de miere 40% (in tra-
tamentul arsurilor, ranilor, al diferile-
lor boli de piele), de alifii (in inflama-
tii ale pleoapelor, cheratite, ulcere cor-
neene, conjunctivite), de electroforeza
vaginala cu miere de nectar in trata-
mentul florei vaginale patologice la fe-
mei (trichomonas) sau de inhalatii cu
aerosoli de miere Tn afectiunile cailor
respiratorii si ale pldminilor, putem
intelege usor de ce Tn popor tot ce
este mai bun este comparat cu acest
exceptional panaceu natural — mierea.
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Tasadaii, dupa un an

A trecut mai bine de un an de cind
ziarele din toatd lumea au anuntat ca
n jungla de nepatruns a insulei fiiipi-
neze Mindanao a fost descoperit cel
mai primitiv trib de pe glob.

Dupa parerea specialistilor care au
studiat limba tri-
bului, tasadaii au
trait complet izola-
ti timp de 500—1000
de ani. Constatarea
7 fost facuta de
lingvisti ntrucit
limba tribului face
parte, ca si dialec-
tele altor populatii
din insula, din gru-
pul malaezopoline-
zian, iar modifica-
rile survenite n
vojBAttiar  denota
din ce perioada au
nceput limbile res-
pective sa se dez-
volte independent.

Cei 0 mie — sau
,humai" 500 de ani
— pe care tasadaii
i-au trait izolat nu
se pot, Tnsa, compa-
ra cu ultimul an
care s-a scurs. Caci
acest scurt interval
este atit de deose-
bit de sutele de ani
care l-au precedat;
incit el cintareste
mult mai mult n
balanta istoriei-

Ce schimbari s-au
produs, dar, T1n a-
cest an Tn viata
tribului pierdut 1n
jungla ?

Contactul  brusc
al tribului cu restul
omenirii s-ar fi pu-
tut Tncheia cu o tra-
gedie  pentru el
Pentru a ne da sea-
ma de acest lucru e
de ajuns sa ne a-
mintim de exem-
plul  atitor triburi
de indieni sud-ame-
ricani sau de acela
al aborigenilor din
Australia. Dar nu
s-a Tntimplat asa,

Tntrucit — la reco-

mandarea doctoru-

lui Manuel Elisal-

de, descoperitorul

tribului — regiunea

unde locuiesc tasa-

daii a fost declara-

ta rezervatie. Ni-

meni n-are drep-

tul sa intre in con-

tact cu aceasta

papulatie decit sub

controlul specialis-

tilor din Consiliul

prezidential pentru problemele minori-
tatilor nationale, adica din Organizatia
Panamin condusi de Manuel Elisalde.

Cu toate acestea. Tn acest rastimp
tribul a fost vizitat de citeva grupuri
de ziaristi si antropologi. Si chiar nu-
mai aceste scurte vizite au l&sat urme
in viata tasadailor. Mai ntii acestora
le-au placut foarte mult cutiile de con-
serve. Ati citit bine : cutiile — nu con-
tinutul lor — pe care tasadaii le tur-
tesc cu ajutorul unei pietre si le aseaza
una peste alta intr-un loc anume. Apoi

. yiODUi v
« globul globul
globul globul globui
eobul globul globul glob
j| globul globul globul gr
globul globul globul globu
jul  globul globul globul gloi
globul globul globul globul

bul globul globul globul glol

fac din. ele virfuri pentru betele cu
care scot din pamant radacini comesti-
bile sau vineaza vietati mici. Dealtfel,
tasadaii n-au nimic Tmpotriva conser-
velor, pe care le maninca cu placere,
dar ie socotesc un aliment neserios.

La fel ca mainte-..

Sint gustoase si sdtioase, admit ei, dar
incomparabile cu un aliment natural.

Céaci hrana lor naturalda nu s-a schim-
bat aproape deloc Tntre timp. Ratia zil-
nica, foarte saracacioasa, este alcatuita
din rddacini, bulbi acvatici si broaste,
la care am mai putea adauga mici crabi
de apa dulce, raci si, din cind T™n cind,
cite 0 micd maimutd sau un porc mis-
tret. Ultimele doua alimente au intrat
Tnsa Tn meniul tasadailor de foarte pu-
tin timp, adica dupa ntilnirea acestora
cu vinatorui Dafal din tribul blit, pri-
mul strdin cu care au intrat Tn contact
si care i-a Tnvatat sa puna laturi si sa
confectioneze sageti.

Medicii care i-aulconsultat pe tasa-
dai au avansat ipoteza cd tendinta de
disparitie a tribului (natalitatea e foar-
te mica) s-ar datora hranei insuficien-
te si extrem de monotone. Care ar fi
atunci solutia ? S& se aducd alimente
care sa fie Tmpartite tribului ? Dar a-
cest lucru ar genera noi probleme : ta-
sadaii ar iesi din tipicul vietii lor obis-
nuite, ceea oe le-ar fi la fel de fatal,
Tncit doctorul Elisalde a hotarit sa se
procedeze altfel. Cum s-a constatat ca
tasadailor le place orezul, s-a hotarit
ca ei sa fie Tnvatati sa-1 cultive. Citiva
barbati din jungld’ au fost dusi in sa-
tul tribului blit unde orezul este culti-
vat Tntr-un mod foarte primitiv, acce-
sibil, dupad parerea specialistilor, si ta-
sadailor. Populatia blit defriseaza o
portiune de padure si timp de citiva
ani foloseste terenul |ngrasat cu cenu-
sd. Apoi, ¢ind pdmintul nu mai rodes-
te, satul se muta intr-alt loc si iar de-
fri$eazé 0 portiune de teren...

Tasadaii au cunoscut deci de aproa-
pe viata si munca tribului vecin, dar

n-au putut intelege de ce trebuie sa »n-

veacnou

groape Tn pamint niste graunte care
pot fi mincate. De ee s& munceasca si
sa astepte atita, cind pot dezgropa din
padure radacini comestibile care nu
sint mai rele decit orezul 7

Incit, dezamagiti, specialistii au re-
nuntat la Tncercarea de a-i transforma
pe tasadai Tn agricultori. Se pare ca
decalajul dintre indeletnicirea de cule-
gator si cea de agricultor —fie chiar
n stadiul cel mai Thapoiat — este prea
mare pentru ca el sa poatda fi depdasit
Tntr-un rastimp scurt.

Tmbracamintea tribului — daca se
poate vorbi de asa ceva — a suferit
Tnsa unele modificari. Acum, toti adul-
tii Tsi acopera intr-o oarecare masura
trupul cind se Tntélnesc cu straini. Tn
rest, Insa, viata lor nu s-a schimbat de-
loc.” Tasadaii pot privi cu interes di-
verse obiecte amuzante si de neinteles
pentru ei, pe care strainii le poseda din
belsug, dar nu arata nici cea mai mica
dorintd _de a intra in posesia lor. Deo-
camdatd nu e limpede incd de ce se
comporta tribul Tn acest mod (net deo-
sebit de acela al altor triburi primiti-
ve). Poate cd tasadaii nu s-au obisnuit
cu ideea ci ciudatele si puternicele fap-
turi care vin acolo, aduse de niste zgo-
motoase pasari zburétoare, sint oameni
ca si ei. lar dacd nu sint oameni, ci zei,
atunci au lucruri de-ale lor, ,,divine",
pe care oamenii n-au de ce le dori.

Deocamdata, limba primitivului trib
nu s-a Tmbogé‘git. Nu se stie cum expri-
ma tasadaii notiuni ca ,.elicopter”, ,,cu-
tie de conserve" sau ,orez". Probabil
ea recurg la metoda descriptivé ,.0-
biect care zboara si face zgomot”, de
pilda. De altfel, noile notiuni sint pen-
tru moment putine la numar si din
cauza asta tasadaii se pot descurca si
fara cuvinte noi.

Dar ce se va Intimpla mai departe ?
lata Tntrebarea care-i preocupa si chiar
i Tngrijoreaza pe specialisti. Cei mai
multi socotesc ca tasadaii ar trebui ,,r|
dicati" macar la nivelul celor mai Tna-
poiate triburi din insula Mindanao. Al
populatiei blit, de pilda. Ceea ce pentru
tasadai ar fii, evident, un imens pas Tna-
inte. Ajunsi treptat la acelasi nivel cu
vecinii, ei s-ar putea dezvolta apoi in
pas cu alte triburi. Poate ca acest lu-
cru ar contribui si la solutionarea pro-
blemei casatoriilor in acest trib, unde
existd mai multi barbati decit femei.

in orice caz, cind e vorba de viito-
rul acestui trib se utilizeaza foarte des

expresii ca : ,,dupa cite se pare", ,,pro-
babil”, ,eventual”. Caci nu numai tre-
cutul, ci si viitorul sau este incert.

L. O’ghin

SUEDIA

O lectie intuitiva
de geografie

Considerata prin prisma numarului
ei de locuitori, Suedia este, de obicei,
inclusa printre tarile mici. Dar daca ti-
nem seama de alt element, anume de
teritoriu, ea se situeaza pe locul patru
in Europa — dupa U.R.S.S., Franta si
Spania.

Recent, ziarele suedeze au relatat o
Tntimplare amuzanta, care ar putea fi
intitulata : ,,Lectie intuitiva de geogra-
fie". Pe aeroportul Arlanda din Stock-
holm a descins un locuitor de pe un
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continent sudic. Imaginea lui despre
Suedia se limita la ideea, mult raspan-
ditd, ca aceasta este o tara mica. Tncit
a rugat un sofer de taxi s&-1 duca la o
adresa notata pe un biletel. Surprins ds
capriciul strdinului, soferul I-a prevenit
ca locul indicat era departe de acolo,
dar calatorul a tinut-o pe a lui. Taxiul
a strabatut, dar, regiunea centrala a Sue-
diei, nude iarna trecutd n-a prea cazut
zapada, ci mai mult a plouat, apoi a
lasat In urma riuri si lacuri Tncatusate
de gheturi si si-a continuat neobosit
drumul. Abia dupa 12 ore a ajuns ast-
fel oaspetele la destinatie, Tn nordicul
oras Sjelefteo. Tn acest timp masina
strabatuse 800 de km., iar contorul Tn-
registrase o suma pe care Vvizitatorul
n-a putut-o plati.

Dealtfel imaginea pe care o avem
mai toti despre Suedia trebuie revizui-
ta. E adevérat, Tn nordul ei cit vezi cu
ochii sint stinci, stinci, si iar stinci...
Mari si mici, plesuve sau acoperite de
muschi verde ori cafeniu. Ele alcatuiesc
o linie de centurda in jurul multor
lacuri si riuri; blocuri mari de granit
snt rasfirate si pe ogoare; pina si case-
le trebuie construite pe stinci. Apoi sint
padurile dese, care acopera o buna par-
te a teritoriului.

Dar pe masura ce cobori spre sud,
stincile dispar treptat iar padurile n-
cep sa faca loc ogoarelor. Caci zona su-
dica a Suediei este grinarul tarii. Aici
se cultiva griu, sfecla de zahar, plante
oleaginoase si mult fin, Tntrucit suede-
zii cresc intensiv vite pentru carne si
lapte. Tn ciuda dificultatilor pe care le
are cu terenurile arabile, care nu sint
suficiente ca suprafata si nici prea fer-
tile, Suedia isi acopera aproape in in-
tregime necesarul de produse alimen-
tare.

Pe de alta parte, daca stincile fhc
parte integranta din decorul natural al
Suediei, cosurile fabricilor si uzinelor
se integreaza 1n el dator.ta omului.
Caci aceasta tara scandinava este o pu-
tere industriala. Repartizata pe cap de
locuitor, productia ei industriala este
foarte mare. Circa 1,5 milioane de mun-
citori si functionari din cei 3,8 milioa-
ne de locuitori apti de muncad lucreaza
n industrie si constructii.

Productia industriald suedezad a depa-
sit dealtminteri de mult cadrul consu-
mului intern. Tncit acum se exporta 85
la sutda din laminatele feroase, 55 la
suta din utilajul minier, 64 la suta din
aparatura pentru liniile telefonice si te-
legrafice, 69 la suta din productia de
hirtie si carton, 74 la suta din automo-
bile, 84 la sutd din masinile de scris si
calcul... Nume ca Volvo, S.K.F., Erics-
son, Electrolux etc. sint binecunoscute
in toata lumea!

Daca am lua doua jumatati de nuca
si le-am departa putin, iar Tntre ele am
plasa un bob de mazare, am obtine
schema miniaturala a Stockholm-ului;
caci zonele de nord si de sud ale capi-
talei suedeze sint despartite printr-o
strimtoare care leaga lacul Malaren de
Marea Baltica, iar in mijlocul strimto-
rii. pe o insuld, se afla Orasul vechi. Tn
oglinda lucie a strimtorii se reflecta

astfel cladirea masiva a palatului re-
gal. turnul primadriei, Tmpodobit cu 0
cupola cu trei coroane, si multe alte
edificii istorice.

Cel mai mare centru cultural si in-
dustrial al Suediei, cuo populatie—in-

clusiv suburbiile — de peste un milion

de locuitori, Stockholm-ul este supra-
numit ,,Venetla nordului” si este in-
tr-adevar unul din cele mai frumoase

orase din Europa. Asezat pe insulele din
lacul Maélaren. — peste strimtoaree si
canalele care-1 strabat se arcuiesc circa
40 de poduri.

M. Zubko
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Fora s incrat in arepcume et ?l in tmuturUe reci din nordul Pacificului.
Focile s-au intors Tn insulele Komandore, unde au cunoscut prima oara ma-

rea, pentru a naste ti a-si creste puii.
1957 de auvernele U.R.S.S.. Canadei si Japoniel,

Protejate de conventia semnata in
numarul lor creste mereu.
Foto : A.P.N.

O MISIUNE S$i UN HOBBY

2000 de ore sub gheata

O echipa de cercetatori sovietici, din
care a facut parte si A. Seremetievski,
autorul rindurilor de mai jos, a studiat
timp de un an si jumatate viata sub-
acvaticd linga tirmul  Antarcticii
Tn acest rastimp ei au petrecut 2000
de ore sub gheata.

,Tabara noastra era alcatuita din

trei casute asezate Tn forma de U si
Cercetarile facute din barca le-au
completat pe cele submarina
acoperite, Tn asa fel, Tnelt Tntre ele se

nascuse inca o Tncapere, care ne ser-
vea de sufragerie. Am Tnceput scufun-
darile imediat ce a fost montat com-
presorul. Ne interesa comportamentul
locuitorilor marii Tndeosebi Tn timpul
iernii, cind banchiza groasa de doi
metri si zapada viscolita deasupra ei
retin o mare parte din lumina solara,
iar temperatura apei este foarte co-
borfta.

Am lucrat Tn Marea Davis, nu de-
parte de statia Mirnfi. larna ne scufun-
dam prin gauri taiate in gheatd, dea-
supra cdrora Tnaltam corturi. Vara ne
lasam sa alunecam 1n apa direct de
pe mal. Doua pulovere, un dres de Iina,
costumul de scufundator, scafandrul au-

tonom, centura cu balast ne Tnsoteau
n adincurl.
Din echipament mai faceau parte

o plasa pentru exemplarele adunate, o
razuitoare si un cadru pentru delimi-
tarea suprafetei de lucru. Ne scufun-
dam imediat la adincimea maxima,
pina la 50 m. Dar nu ramineam mai
mult de 15 minute, pentru a evita pe-
rioadele de decompresiune mai lungi
cind reveneam la suprafata.

Conform unor aprecieri preliminare,
in apropiere de Mirnii trdiesc circa
400 de specii animale: bureti atit de
mari Tnett nu-i puteam scoate prin
gdurile practicate in gheata, crustacee
eara sau depasesc un milimetru, corali

moi, stele de mare, arici de mare, ho-
loturii colorate in cele mai delicate
nuante.

Echipa noastra avea un hobby neo-
bisnuit . ,,colectionall aisberguri, si a-
nume aisberguri cu grote deosebit de
frumoase. Ne strecuram cu grija prin
intrarea strimta, care se afla la numai
citiva metri deasupra apei. Un tunel
Tntortocheat duce n interior. Acolo
atirna. din tavan siruri lungi de tur-
turi. Subit te pomenesti intr-o salda cu
flori de gheata pe tavan si pereti, ase-
menea celor care rasar la noi pe gea-
muri Tn zilele geroase, dar de sute de
ori mai mari. Sala urmatoare amintes-
te de o mare, valuri Tncremenite for-
meaza podeaua si peretii. Printr-o des-
chizatura de la capatul coridorului se
oferd privirilor nesfirsite cimpii de
gheatd, aisberguri trandafirii si niste
puncte negre — pinguini care se joaca
pe banchiza.

Antarctica are doua fete, una sim-
patica cu un aer neobisnuit de curat
si transparent vara si  una primara,
dezlantuita iarna. Atunci se isca vis-
colul si totul dispare in virtejul fulgi-
lor de zapada.

Epoca eroica a lui Scott, Amundsen.
Zomov si Tresnikov s-a Tncheiat. As-
tazi exista si aici alte conditii, care fac
mai agreabil iernatul: statii cu casute
calduroase, bucatari de la restaurantul
»Metropol* din  Moscova... Si totusi
ceva a ramas neschimbat: Tn Antarc-
tica. natura aspra ii obliga pe oameui
sa-si pund la balaie toate fortele.**

TRENULE, TRENUTULE...

Fiecare
cu locomotiva lul

Tntre 1920 si 1930 pe cdile ferate ger-
mane circulau doudzeci si noua de mii
de locomotive cu aburi. Astazi, n
Republica Federala Germania nu mai
exista decit noua sute, iar Tn 1975 nu va
mai fi nici una Tn serviciu. ,,Caile ferate
— arata saptaminalul Stern — le vind

la kilogram, Tntrucit amatorii de a se
juca ,,de-a trenulf* sint tot mai nu-
merosi".

O locomotiva veche e vinduta Tintre
zece mii si cincizeci de mii de marci.
Ceea ce nu-i deloc o bagatela. Si totusi
trei mii de vestgermani Tncearcd sa
reinvie astfel cine stie ce vechi visuri
din virsta copilariei, simtindu-se unicii

stipini ai unei masini care si-i poata
duce pretutindeni, catre mult dorite
dar 1maginare aventuri. La fiecare

sfirsit de saptamina si Tn alte zile faste
ei riclie de aceea cu rivna funinginea

Tnsd, un numar incalculabil

de pe cazane, freaca de =zor tevaria,
lustruiesc piesele de cupru, presara
pietricele pe balastul unor cai abando-
nate si dau drumul la aburi, probabil Tn
semn de sonor omagiu adus pionierilor
istoriei calatoriilor cu trenul.

FACETI CUNOSTINTA

Muzeul supelor
si... altele

Nu Tncape Tndoiala, marile muzee ale
lumii nu au a se plinge de lipsa de in-
teres din partea publicului. Exista,
de muzee
mici, specializate, organizate pe o sin-
gurd temd, care sint pe nedrept putin
cunoscute si, ca atare, si putin vizitate.
Printre acestea poate fi citat, de pilda.
Muzeul supelor din Singen (Wurtem-
berg) cu o enorma colectie de retete de
supe (peste 40 000) ce pot fi copiate de
amatori. Alte muzee s-au specializat Tn
colectii referitoare la mari si naviga-
tie, ca muzeul ,ratarilor* nautice din
Stockholm unde sint expuse materiale
si obiecte recuperate provenind de la
unul din cele mai mari esecuri nautice,
marea nava de razboi Wasa care, in
1628, s-a rasturnat- si scufundat la
prima ei calatorie, dupd numai citiva
metri de nawgatle' Sau, la scara mai
micd, muzeul ambarcat,iunilor si nave-
lor conservate in... sticle, care poate fi
admirat la Aeroskobing in Danemarca
unde, de altfel, fiinteaza si un Muzeu
al pipelor. Muzee ale navigatiei cu
migaloase machete de nave exista si in
Olanda, la Amsterdam si Rotterdam,
iar Tn apropiere de Oslo, Tn Norvegia,
se afla un muzeu ce adaposteste celebra
pluta Kon-Tiki a lui Thor Heyerdahl,
precum si materialul utilizat ulterior in
nawgatla spre insulele Galapagos si
Pastelui.

Alte muzee abordeazi lumea tehnicii.
Unul dintre ele, care ar putea fi intitu-
lat ,,De la cutia cu muzicd Tncoace",
este muzeul national din Utrecht. Aici
vizitatorii pot nu numai _beneficia de
amabilitatea unui ghid bine documen-
tat, dar. pot auzi si tot felul de ,,instru-
mente” mecanice amuzante ca privi-
ghetoarea care cintd sau alti precursori
mai mult sau mai putin redutabili ai
actualelor cutii cu muzicd cu transis-
tori . orgile utilizate Tn bilciuri si la
alte petreceri etc.

Armele Tsi au si ele muzeele lor, Tn-
tre care si ,,Imperial War Museum!l din
Londra. Foarte atractive sint apoi co-
lectiile de soldati de plumb sau caolin
prezentate Tn cadrul unor diorame. Dar
lista muzeelor neobisnuite din lume
este inepuizabild : muzee ale automobi-
lului, bicicletelor, -velocipedelor si tram-
vaiului, ale icoanelor, jocurilor de carti,
tutunului si chiar ale palariilor. In-
tr-un astfel de muzeu, Tn apropiere de
Frankfurt, evolutia paldriei este urma-
rita de-a lungul a patru secole.

DESCOPERIRI

A doua Gioconda

O exceptionala descoperire facuta n
Valea faraonilor va permite savantilor
sa citeasca o noua pagina din istoria
artei Egiptului antic.
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Vechi hieroglife egiptene aratau ca
regina Tu-E a fost ,,mama faraonului
sotia zeului". Fiul ei, Ramses al ll-lea
a intrat Tn istoria Egiptului antic ca el
mai puternic faraon al Regat .lui 1 >u
(sec, XVI—XI 1.e.n.) Pina nu de m ir,
insa, egiptologii nu aveau totusi prea
multe stiri despre regina Tu-E. care a
trait acum mai bine de trei mi: de ani.
Abia Tn 1970, pe baza unor minutioase
cercetari, savantul egiptean Labib
Habaschi a putut Tntocmi o biografie
aproximativa a reginei.

Din ordinul lui Ramses al Il-lea. care
si-a iubit mult mama, ciop I in
piatra au eternizat Tn multe temple
frumusetea reginei Tu-E. Din aceasa
perioada au ajuns pina la noi -edificii

>

sublime — gigantica sala cu coloan”j
templului lui Amon-Ra de la Karnak si
templul rupestru al Iui Ramses al
Il-lea de la Abu-Simbel. Dar basorelie-
furile si inscriptiile pastrate nu dadeau
totusi o imagine prea convingatoare
despre fizionomia reginei Tu-E.

Relativ recent, Tnsa, o expedite
arheologica franco-egipteana care a
facut sapaturi in Valea faraonilor linga
orasul Luxor (situat pe locul Tebei —
vechea capitala a Egiptului antic) a
gasit intrarea Tn monumentul funerar
al mamei lui Ramses al Il-lea. Tn urma
unor sapaturi dificile, care au durat
doud luni, arheologii au reusit sa lar-
geasca intrarea si sa curete scara care
ducea Tn cripta, unde a fost gasit un
mic bust de piatra al reginei, despre
care cunoscuta arheoloaga franceza
Christiane Deroche-Noblecourt a spus :
,Este 0 a doua Gioconda".

In viziunea sculptorului necunoscut,
regina Tu-E are o fatd uimitor de vie
si_de expresiva, luminatd de un zirnbet
blind, putin siret. Impresionat de fru-
musetea monumentala a reginei, egip-
tologul hamburghez Wolfgang Helk a
exclamat la vederea fotografiei bustu-
lui : ,Nu e mai putin frumoasa decit
Nefertiti!" Dupa opinia sa, bustul regi-
nei Tu-E a servit drept capac unui : s
de lut in care erau pastrate organele
interne ale mortilor/ale caror trupuri,
conform ritualului de Tnmormintare al
vechilor egipteni, erau Tmbalsamate si
conservate ca mumii.

Bustul reginei Tu-E a fost scos lin
interiorul cavoului numai pentru un
timp foarte scurt, pentru a fi foto-
grafiat, dupa care a fost asezat la lo-
cul initial. Deocamdata el este singura
descoperire, dar arheologii si pun mari
sperante in surprizele pe care le vor
oferi Tncaperile interioare ale monu-
mentului funerar.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI
PROGRAMUL MANIFESTARILOR in perioada 13 iulie — 19 iulie 1973

Vineri 13 iulie, ora 19,30 : Ciclul t ,Viitorolngia — stiinta de azi * zilei de miine". Tn
dezbatere i ,,Prognoza si planul — cadru unitar de Tnfaptuire a politicii econo-
mice a partidului™. Va vorbi conf. univ. ing. Gheorghe Lazaride, director-adjunct
Tn Comitetul de stat al planificarii. ,,Prognoza in dezvoltarea stiintei si tehno-
logiei”. Va vorbi dr. ing, Leonard Cazan. Urmeaza un program de filme docu-
mentare si un film artistic.

Simbata 14 iulie, ora 1930 Ciclul | «Univers artistic contemporan”. Tn dezbatere 1
,Arhitectura — stiintd a formelor”. Va vorbi prof. univ. dr. arh. Adrian Gheor-
ghiu. «Cartea — modelator al constiintei socialiste”. Va vorbi D. Mazilu, redac-
tor-sef al editurii Univers". ,Colectii de artd si muzee bueurestene”. Va vorbi
Petre Oprea, critic de arta. Urmeaza un program de filme documentare si un
film artistic.

Luni 16 iulie, ora 19,30 : Rubrica i ,,In Tntimpinarea celei de a 29-a aniversari a elibe-
rarii”. Colocviu economic i ,,Realizarea integrala si depasirea prevederilor actua-
lului cincinal®. Va vorbi conf. univ. dr. lon Kavar. director general adjunct al
Directiei centrale de statistica. ,,Afirmarea multilaterala a capacitatilor umane
si sociale™. Va vorbi prof. dr. docent lon Vintu, membru al Academiei de stiinte
sociale si politice. Urmeaza un program de filme documentare si un film artistic.

Marti 17 iulie ora 19,30 : Discutie la masa rotunda i ,,Cultura si spiritualitatea natiunii
romane . Participa i Dan Tarchila, scriitor, prof. univ. dr. lleana Berlogea, dr.
Dan Berindei, secretar al Comitetului national al istoricilor. Discutia va fi con-
dusd de Constantin Crisan, critic literar. Urmeaza un program de filme docu-
mentare si un film artistic.

Miercuri 18 iulie, ora 19,30 : Ciclul I ,,Societatea socialistd multilateral
Lectia | ,,Orientari majore pe drumul dezvoltarii multilaterale a patriei”. Va
vorbi dr. Gheorghe Surpat, sef de sector la Institutul de studii istorice si social-
politice de pe linga C.C. aJ P.C.R. Urmeaza un program de filme documentare
si un film artistic.

Joi 19 iulie, ora 19,30 : Scara literara V. V. Maiakovski (cu prilejul Tmplinirii a 80 de
ani de la nasterea poetului). Va vorbi eonf. univ. dr. Virgil Soptereanu. Urmeaza
un recital de poezie din creatia poetului la care Tsi vor da concursul actori ai
teatrelor din capitala si un film artistic.

dezvoltata™”.

Hormoni androgeni da Tnsa de obicei re-
zultate  spectaculare se administreaza
zilnic 10 mg Metiltestosteron
in ultimele doua saptamini ale ciclului.
Unii_medici recomanda si administrarea
in zilele a 20-a si a 22-a a ciclului a cite
500—1 000 U.l. Gonacor.

MARIA DUMITRESCU — Bucuresti :
Aceste pierderi de singe mai mult sau
mai _putin accentuate la mijlocul interva-
lului’ dintre doua menstruatii — asa-nu-
mitul sindrom intermenstrual — asociate
de obicei cu tulburari neurovegetative :
cefalee, oboseald, epistaxis etc., sint tul-
burari legate fie de o crestere, fie de o
scadere bruscd a nivelului hormonilor es-
trogeni. Se recomandd neurosedative

Posta medicului
(Urmare din pag. a 8-a)

OTHELLO — Constanta : Ne_Tintrebati
daca gelozia este 0 boala ? Dupd pdrerea
noastra, nu — nici macar gelozia eroului
shakespearian care v-a insc,f)ir_at pseudoni-
mul. Despre acest narav ,,de import". An-
dre Gide scria cindva pe buna dreptate :
,.Citi oameni ar cunoaste gelozia, daca
n-ar auzi vorbindu-se despre gelozie, daca
n-ar fi convinsi cad trebuie sd fie gelosi ?"

O.E.H. — Bucuresti : Durerile de sini
(mastodinia) sint caracterizate  printr-o
congestie mamard dureroasa premenstru-
ald a cdrei cauza_este necunoscutd ; este (Diazepam, Napoton, Meprobamat, Hidro-
in general incriminata hiperfoliculinemia, xizin), Progesteron 5—10 mg,zi, in cele
fara a exista insa dovezi _concludente in atru zile premergatoare hemoragiilor ori
sprijinul acestei ipoteze. Tratamentul cu %ietilstilbestrol 3 mg/zi

perlingual

HANUL

in pitorescul Hateg din judetul Hunedoara (pe DN
66, la km 30) cooperatia de consum ofera turistilor un
agreabil loc de popas si recreere : HANUL BUCURA —
HATEG (camere cu confort de categoria |, restaurant).

De aici se pot face excursii pline de farmec in im-
prejurimi : la rezervatia de zimbri din Padurea Slivut, la
Manastirea Prislop si Biserica Densus, la ruinele vechii
cetati a Sarmisegetuzei si mai departe in Muntii
Retezat.
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ASIGURAREA

COMPLEXA
FACULTATIVA

A GOSPODARIILOR, IN FOLOSUL CETATENILOR

Printre numeroasele asigurari facultative practicate de ADAS asigurarea
facultativa complexa a gospodariilor este pentru fiecare cetdtean o forma de
asigurare pe cit de avantajoasa pe atit de convenabild, costul ei fiind extrem de
mic in comparatie cu riscurile mari pe care si le asuma ADAS. .

Mai Tntii marele avantaj al acestei forme constd Tn faptul ca, printr-un sin-
gur contract de asigurare, cetateanul Tsi pune sub protectie atit bunurile materiale
sl propria persoana, cit si familia.

Aceasta _Tnseamna ca in acelasi contract de asigurare sint cuprinse aproape
toate bunurile din_gospoddarie care apartin_celui ce a Tncheiat asigurarea, pre-
cum si bunurile oricaror persoane care locuiesc permanent cu el sau care apartin
altora, daca bunurile respective se afla in folosinta sau pastrarea asiguratului. De E
asemenea, contractul cuprinde nu numai pe asigurat, ci st pe celdlalt sot, ADAS
asumindu-si toate riscurile pentru urmarile unor accidente (invaliditate perma-
nenta sau deces) produse la domiciliu. In caz cd imobilul nu apartine asiguratului.
ADAS acorda, prin_acelasi contract, despagubiri civile care ar rezulta pentru asi- p-
gurat si pentiu celalalt sot sau persoane care se afla in Tntretinerea lui, fatd de
proprietarul imobilului si fatd de alte persoane, pentru eventualele accidente
sau avarieri de bunuri produse la domiciliul asiguratului.

Bunurile cetatenilor cuprinse Tn aceasta asiguraie sint : mobilier, obiecte cas-
nice, masini de cusut, aparate electrice de uz casnic, Tmbracaminte, instru-
mente muzicale, aparate de radio si_televizoare, magnetofoane, picupuri, carti,
covoare, obiecte de arta, produse agricole, viticole, alimente, unelte, motociclete,
biciclete, carute, materiale de constructii, furaje si altele.

S*m8®6 a bundTildr ASiguraie pricmuite Ue® iendic FSsner
' p-? e torentiala. grindina, inundatie, furtund, uragan, cutremur de
E?- | -Je s?u alunecare de teren, in caz de pagube produse de greu-
latea atratillui 5*¢ zapada sau de gheata, caderea pe_ cladiri sau adaposturi in E
U ounurile asigurate a unagr corpuri ori prabusirea cladirilor sau
adaposturnor respective, precum si izbirea lor de catre un‘vehicul, in caz de
?'aZll Scciuentale produse de instalatiile de gaze, apd, canal sau Tncalzire cen-
trala, In cazuri de furt prin spargere si altele.
£.eJ;S%i?1Tnea’ AOAS acorda asiguratului si celuilalt sot despagubiri in caz
th'-a-iJUate permanenta sau deces, dacd acestea sint cauzate de evenimente
subite, provenite din afara si fara vointa asiguratului, la domiciliul acestuia,
cum ar n : incendiu, trasnet, explozie, cutremur de pamint. prabusire de teren,
lovire, caoere. alunecare, atacul din partea altei persoane sau unui animal,
actlunea curentului electric, arsurd, degerare, Tnec, intoxicare subita, asfixiere din
cauze subite, accidente provocate de functionarea si folosirea masinilor,’aoara-
telor, instrumentelor, sculelor sau armelor
In legatura cu_modul Tn care se Tncheie un contract pentru asigurarea fa-
cultaiiva complexa a gospodariilor cetatenilor, subliniem faptul ca valoarea
bunurilor pe care cetatenul vrea sa le asigure si-o apreciaza el Tnsusi, fara a
mai fi nevoie sd depuna la ADAS inventarul acestora Aceastda asigurare se
incheie pe o perioada de un an sau pe o periodda mai mica, de cel putin 3
luni Prima de asigurare este foarte convenabila. Daca de exemplu, un ceta-
tean apreciaza ca valoarea bunurilor sale din giospodérie este de 50.000 ’lei,
(prima de asigurare fiind de numai 2 lei pe an le_fiecare 1.006 lei suma asi-
?(L)Joratla)_, inseamnd ca pentru toate aceste valori cetateanul achita pe an numai
el.
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Voiculescu Victor
director adjunct
n Administratia E
Asigurarilor de Stat
CENTRALA

~MOBRA" = 50 cmc
~MOBRA" — 4 cal putere

+MOBRA" = suspensie hidraulica
~MOBRA" = stabilitate si confort
,MOBRA" = 100 km de relaxare cu numai 5 lei

~MOBRA" = parcare fara dificultati

,MOBRA" = 6 325 lei

Motoreta ,MOBRA" — utila in orice calatorie!
Motoreta ,MOBRA" poate fi cumparata si cu plato in
24 rate lunare cu un avans minim de S50 lei.

mobra50



Sesiune de examene

Mai comod pentru toata lumea

Ne Tintorceam din concediu. Trenul
tocmai oprise Tntr-o gard. Sotia privea
pe fereastra vagonului si deodatd a za-
rit un munte de pepeni verzi.

— la uite ! a exclamat ea.

— Cred ca la oras n-o sa mai ga-
sim pepeni, i-am spus.
— Crezi ?

— N-ar fi bine sa cumparam citiva?.
am Tntrebat-o sfios.

— Cu ce bani ?

— Ne-au ramas vreo
ruble. Dacd nu ne mai
gon-restaurant...

— Dar pentru taxi ?

— 1l platim acasa.

Am golit citeva geamantane si plase.

— Cu cit dai pepenii ? l-a Tntrebat
sotia pe vinzator.

— Zece copeici kilogramul.

— De ce sint asa de ieftini ?

— Pentru ca nu-i vind pe tdiate.

— De ce?

Pentru cd asa e mai convenabil.

— Cintareste-mj de cincisprezece ru-
ble ! i-am zis eu, privind cu teama la
tren, sd nu porneasca.

Vinzétorul a |nceput sa cintdreasca
pepenii, iar eu — sa-i car in vagon,

— Laice ora ajungem ? m-am inte-
resat la conductor,

— La ora 24.

— De ce asa de tirziu ?

— Ca sa-i fie mai usor sefului: de
manevra.

Dar trenul a ajuns la 'ora trei npap-
tea.

»~Aha, am ajuns la ora asta pentru
ca munca hamalilor s& fie mai: usoarad",
mi-am spus.

Si-am avut dreiptate, fiindca
gasit nici un hamal.

Calatorii si-au luat deci'singuri ba-
gajele si au plecat spre statia de taxi,
pind la care erau vreo sapte sute de
metri.

— De ce e asa de departe
m-a Tntrebat sotia.

— Pentru comoditatea soferilor.

Am Tnceput sa caram bagajele si
pepenii. Doua sute de kilograme.

La sase dimineata ne-am suit Tntr-un
taxi.

cincisprezece
ducem la va-

n-am

statia ?

Liftul blocului nostru nu functiona.
Cind plecasem 1in concediu incepuse
tocmai revizia. Pentru confortul loca-
tarilor...

Soferul a refuzat sa urce pina |la
etaJuI zece ca sa-si_ia plata pentru
cursd si s-a multumit cu doi pepeni;

— Nouasprezecet am exclamat eu ve-
sel. Au mai ramas noudasprezece pepeni.
Si am Tnceput sa-i car sus. Sus — jos,
Sus — jos...

La ora nou& geamantanele, pepenii si
sotia erau Tn casa.

— D3&-mi sd beau ! am soptit.

Apa era Tnsa opritd. Probabil
tru comoditatea instalatorilor.

M-am facut palid la fatd, ca un pe-
pene crud. Sotia a luat atunci uri cutit
de bucatarie si a taiat un pepene. Era
tot asa de palid ca si mine.

De furie m-am facut verde la fata,
Am tdiat al doilea pepene. Era verde
ca si mine..

Apoi al treilea, al patrulea, al cinci-
lea...

Dupa care sotia s-a dus la Cremato-
riu, sa-i arunce. Dar crematoriul era
Tnfundat, Nu stiu pentru a cui comodi-
tate...

Atunci am dus pepenii Tn curte, la
lada cu gunoi.

Sus — jos, sus — jos...

Aproape de ora prinzului m-am ur-
cat pentru ultima oara la etajul zece.

Mi-a iesit Tnainte un medic de la
Salvare, pe care 1l chemase sotia, n
timp ce eu urcasem si coborisem sca-
rile.

— Ce va doare ? m-a
dieul.

— Pepeni pe netaiate, am soptit,
— Regret, dar la noi o sa iasa

taieturd, m-a anuntat doctorul, Tn timp
ce eram culcat pe targa.

pen-

Tntrebat me-

40 460

— Asta-i pentru comoditatea pacien-
tului ? l-am Tntrebat, ferm convins ca
asa era.

— Nu, pentru comoditatea chirurgu-
lui ' am mai auzit — si am lesinat.

N. Labkovski

— Tti mai aduci aminte de plimba-
rile noastre pe malul marii si de fosne-
tul padurii care ne facea semne prie-
tenoase ; cum ne tineam de mina si
cum pasii nostri urmareau bataile ini-
milor noastre, iar caldura mfinilor ne
vorbea despre iubirea noastra sincera?
Tti mai aduci aminte de noaptea aceea
de neuitat cind, beti de fericire, aler-
gam prin lunca verde, ca vintul care
ne mingiia fetele bronzate ? Tti mai a-
duci aminte ?... Dar de ntilnirile noas-
tre la Paris, cind fugeam si ne ascun-
deam de prieteni Tntr-o camera de la
etajul cinci a unei case fara lift ? Beam
vin rosu, tu fumai tigari ieftine, iar eu
te priveam cu nespusa dragoste. Iti
mai aduci aminte de glumele, de rise-
tele noastre, de juramintele fierbinti ?
Tti mai aduci aminte de cadourile, ief-
tine, dar atit de nepretuite pentru a-
mindoi, pe care ni le faceam reciproc?
Tti mai aduci aminte de seara aceea de
neuitat, petrecuta intr-un sat, la o cir-
ciumioara unde am mincat o friptura
de gdind nemaipomenita ? Mai erau
numai doua zile pina la nunta ta...

— Tn ce ma priveste pe mine, dom-
nule, eu le-am uitat de mult pe toate.

(Dupa. ,,Krokbclil*)

Si de fapt.
care 1 deosebirea?

Intrind
informat:

— Felieitati-ma. Ma Tnsor.

— lar ? a exclamat mama. Cu cine ?

— Cu Svetlana, am raspuns.

— Care Svetlana ? Cunosti

— Cu ultima.

— Ti-ai verificat serios sentimentele ?
s-a nelinistit tata.

— Sigur ca mi le-am verificat, I-am
linistit eu. leri toatd ziua si  astazi
plna n prinz n-am facut altceva deeft
sa-mi; verific sentimentele.

— Va cunoasteti de mult ? a vrut sa
stie mama.

in camera parintilor, i-am

citeva...

REDACTIA i Bucuresti.

— Nu prea de mult, i-am raspuns eu
vag. De alaltaieri.

Auzind asta, parintii au Tnceput din
nou sa geama.

— Ce sa mai taraganez? Am citiva
prieteni care au tot amfinat atita pina
s-au plictisit unul de celalalt.

— Dar ea te iubeste ? a intrebat tata
oftind.

— Cum sa nu ! Sigur cd ma iubeste.

Dupa care, in felul lor, tata si mama
si-au dat binecuvintarea, iar eu m-am
dus sa-i telefonez logodnicei. Cind am
scos agenda de telefon am constatat c4,
intr-adevar, aveam notate cinci Svet-
lane.

,,Care o fi ?“ am Tncercat atunci sa-mi
amintesc.

" Am format uri numar.

— Buna, Svetlana !

— A, Kolea, salut ! Unde ai disparut ?

Nu, i-am explicat, eu nu sint Kolea
la care te gindesti tu. Nu stii cum ma
cheama. Ne-am cunoscut alaltaieri, dar
am uitat sa-ti spun cum ma cheama.
Te rog sa fii de acord cu cererea mea
Tn casatorie.

— Dar unde ne-am cunoscut ?

— Chiar nu-ti amintesti ? M-am a-
propiat de tine cind ai lesit de la in-
stitut si te-am condus pina la metro.

— Si despre ce-am vorbit ?

— Ti-am povestit despre caracterul
meu dificil, despre complexul de infe-
rioritate...

— Toti spun cd au un caracter difi-
cil si o gramada de complexe, a re-
marcat Svetlana cu parere de rau 1n
glas. Si altceva ce mi-ai mai spus ?

— Ca sufar de insomnie si  noptile
scriu versuri...

— Toti sufera de insomnie si scriu
versuri...

—- Sint Tnalt, cu parul negru,
amintit eu.

— A, a exclamat deodata Svetlana,
cu o scurtd de piele: si o bratara la
mina dreapta ?

— N-am nici

i-am

scurtd, nici  bratara,

m-am Tntristat eu. Eram Tntr-un palton ..

verde si cu o basca bej.

— Si cu niste ghete englezesti... gal-
bene ? s-a,bucurat Svetlana.
— N-am ghete englezesti, m-am a- .

marit eu si mai tare. Am o alunita pe
obrazul drept.

— Aha! O alunitd si o cicatrice pe
obraz. Si umbli putln aplecat
Da, merg aplecat, dar n-am nici
o cicatrice pe obraz.

Dupa care am tacut amiudoi.

— Of. daf cum arati ? m-a ntrebat
dezolata Svetlana.

— Tnalt, cu parul negru, am repetat
Tnca o datd, Tncereind sa-mi mai amin-
tesc ceva— cu o servieta galbena...

Dupa care m-am uitat Tn oglinda.

— Cu pistrui si fular albastru.

— Of, de ce n-ai spus de fular de la
Tnceput ! s-a Tnviorat brusc Svetlana.
Sigur ca Tmi amintesc: ai mustati si un
nas grecesc. Mi-ai placut din prima
clipa. Sind de acord.

— Multumesc, am raspuns, vino azi
la ora cinci la Oficiul de stare civila
al raionului 10.

Dar nu stiu de ce nu mai simteam
nici o bucurie. Niciodata n-am avut
mustati si nas grecesc. Dar, la urma-

Piata ,,Scintetl'. Tel IT 80 10. Abonamentele te tac la oficiile postala
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urmei, care-i deosebirea ?... S-ar putea
ca nici dinsa sa nu fie Svetlana careia
Lam povestit despre insomnia si com-
plexele mele.

Cine 0 sa mai stea acolo sa se lamu-
reasca ? M.

L. Korsunski

Masca pe masura
Desen de. M. Veisbord

Un om
dinfr-o bucata

— Ce pérere ai despre noul venit in
sectie? Parca Dundukov Ti zice, nu?

m-a Tntrebat lvan Betrovml se ull'

tiei. leri la sedinta a spus ca sint tit’
excelent conducitor si cd toata intre-
prinderea se bizuie pe mine. Nu stii,

n-are cumva conditii bune de locuit ?

— Nici vorba, am raspuns, are con-
ditii normale. Sta singur Tntr-o garso-
niera.

— Tnteleg, e burlac, a observat Ivan
Petrovici dind din cap. Deci n-are ne-
voie nici de loc la gradinita ?

— N-are, sigur ca n-are, am Tintarit
eu.

— Nu cumva e bolnav ? s-a nelinis-
tit atunci lvan Petrovici. N-a cerut
vre-un bilet Tntr-un sanatoriu ?

— Nu, lvan Petrovici, am zimbit eu.
Dundukov plesneste de sanatate. E sa-
natos cit doi.

— Dar n-o fi vrind sa-si aduca vreo
ruda la noi, pe un post bun. ce crezi ?
s-a interesat din nou lvan Petrovici.

— Ma Tndoiesc, am raspuns. Pentru
cd, nu mai stiu cu ce ocazie, ne-a po-
vestit cd n-are pe nimeni aici in oras.

— S& nu fie ceva in legaturd cu sa-
lariul. Nu cumva se simte nedreptatit?
a mai Tntrebat lvan Petrovici stergin-
du-si fruntea.

— Nu, i-am raspuns categoric. Capa-
ta cel mai mare salariu posibil.

— Atunci ce sa fie ? s-a intrebat dus
pe ginduri lvan Petrovici. Tnseamna ca
a fost sincer cind a spus ca sint un ex-
celent conducator. Dacd-i asa, trebuie
sa-l avansez. Muncitorii cinstiti  tre-
buie stimulati.

G. Kemoklid/e



