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~Ce vom minea peste doudzeci de ani? intrebarea este, evident, jus-
tificata intr-o epoca in care conservele, alimentele congelate, produ-

sele lactate pasteurizate etc. ocupa un loc tot mai

mentatie.

important in ali-

Tn ultimul timp se studiaz& asiduu posibilitatea de a folosi proteine

vegetale ,,texturate' drept Tnlocuitor al carnii.

Succesul acestor cerce-

tari ar avea repercusiuni uriase asupra vietii de toate zilele. Un cu-

noscut specialist Tn nutritie, A. Altschul,

a afirmat chiar ca adoptarea

acestor proteine ar putea ,,insemna pentru societatea omeneasca o re-
volutie analoaga cu cea provocata de descoperirea piinii cu mii de ani

in urma’

n orlce caz asistam la o tripla evolutie: a necesitatilor si obiceiuri-
lor noastre alimentare, a productiei agricole sau industriale de ali-

mente SI

in fine, a transformarii industriale a alimentelor.

ALIMENTATIA — peste douazeci de ani

Pentru o fractiune crescinda, desi
Tnca destul de mica a omenirii, epoca
noastrd se caracterizeaza printr-o sca-
dere considerabila a muncii fizice,
musculare, care este Tnlocuitd prin o-
peratii deopotrivd motorizate si me-
canizate. Aceasta ,,imobilizare muscu-
lara"™ asigura o mare economie de ener-
gie ; profesiile care reclama consumul

a 4000—5000 calorii pe zi se raresc
mereu.
Paralel scad si cheltuielile de ener-

gie necesara pentru reglarea termica.
larna marea majoritate a_populatiei
locuieste si munceste Tn Tncaperi Tncal-
zite (si chiar supraincilzite !). lar in
tarile calde conditionarea aerului a n-
ceput s& suprime necesitatea de a lupta
Tmpotriva caldurii.

In consecintd necesarul de calorii a
scazut, apropiindu-se de 2500+300 ca-
lorii pentru o mare parte a populatiei.
Aeeasta economie de energie ar trebui
sa duca la un consum mai mic de ali-
mente energetice, ceea ce nu pare nsa
sa se fi Intimplat. Ba s-a constatat
chiar ca In unele tari consumul a cres-
cut de la circa 2500 calorii Tn 1960 la
2800 calorii astdzi. A scdzut doar con-
sumul de glucide (toate evaluarile sint
facute dupa cantitatile cumparate), pe
cind cel de proteine si indeosebi cel de
grasimi au crescut. Desi Tn cazul celor
din urma cumparaturile mai masive pot
sd nu implice totusi un consum mai ri-
dicat, ci s& se explice prin aruncarea
grasimii o data folosite pentru a praji
ceva.

Pe de alta parte, glucidele se mo-
difica din punct de vedere -calitativ,
intervine anume o scadere neta a con-
sumului de cereale care contin amidon,
in favoarea glucidelor nepollmerlzate
sau_mai_putin polimerizate fzahar_ bis-
cuiti, prajituri). La fel stau lucrurile si
i cazul protidelor : creste groportla
proteinelor de origine animala in ra-
port cu totalul proteinelor consumate.
Un raport F.A.O. subliniaza, pe buna
dreptate, cd deocamdatd acest consum
este Tnsa proportional cu venitul mediu
pe locuitor. Carnea, Tndeosebi cea de
vita, este cel mai scump aliment prote-
inic Tntrucit pentru a ,,fabrica” 1 kg de
carne de consum o vita tinara are ne-
voie de circa 10 kg cereale, un porc de
57 kg, iar un pui de 3,5 kg. Atractia
exercitata de proteinele animale se da-
toreaza dublei lor calitati : un continut
echilibrat de aminoacizi indispensabili
(A.A.l.) (circa 10 din cei 20 de amino-
acizi continuti Tn proteine, pe care or-
ganismul nostru nu-i poate sintetiza din
alte alimente) si un continut ridicat de
proteine care nu sint diluate ntr-o
masad importanta de compusi putin di-
gerabili, ca Tn cazul celor vegetale.

Acestea ar fi, dupa opiniile specia-
listilor tendlntele cele mai marcate n
evolutla neceS|tat|Ior si obiceiurilor a-
limentare ale omului de astizi.

Mazare in loc de griu

Pe de alta parte, inlocuirea treptata
a animalelor de tractiune cu tractoare
(pina si animalele domestice au devenit
sedentare I), progresele mecanizarii a-
gricole, ale stiintei solului, ale condi-
tiilor de reproducere, de crestere si de
alimentatie a animalelor domestice si
plantelor cultivate, aplicarea acestor
cunostinte de biologie si genetica Tn se-
lectia animala si vegetala, lupta chi-
mica si biolo%icé Tmpotriva dusmanilor
culturilor si bolilor animalelor au ma-
rit productivitatea agricola.

Tn numai douadzeci de ani, Tntre 1950
si 1970, randamentul mondial mediu al
culturilor de cereale considerate in an-
samblul lor a crescut de la 11 La 17
chintale pe hectar. De asemenea, Tn ul-
timii 40 de ani indicele de consum (ra-
portul dintre greutatea alimentelor con-
sumate de un animal si sporul lui Tn
greutate) a scazut de la' 4 la 2 la pui si
de la 45 la 3 in cazul porcului. In a-
ceeasi perioadé productia gdinilor oua-
toa/e si a vacilor de lapte s-a dublat;
ea poate ajunge la 225 de oua si, res-
pectiv, 4000 1 de lapte pe animal si pe
an. Dezvoltarea cultivarii-zarzavaturilor
si fructelor Tn sere, selectia unor varie-
tati timpurii sau tardive pentru multe
plante cultivate au l&rgit considerabil
perioadele Tn care ele pot fi recoltate
si deci Tn care pot fi disponibile.

Se prea poate ca, Tntr-un viitor a-
propiat, cercetarile facute la nivel mo-
lecular asupra enzimelor care intervin
in fixarea bioxidului de carbon prin
fotosinteza si Tn fotorespiratia plantelor
sau Tn fixarea azotului sa orienteze se-
lectia vegetala spre varietati cu o pro-
ductivitate si mai mare, intr-adevar,
randamentul fotosintezei continud  s&
fie de numai 1—2 la mie in cazul mul-
tor plante cultivate. Cu alte cuvinte,
abia o miime din energia solara dispo-
nibila este transformata in materie ve-
getala.

Dar eforturile sint Tndreptate nu nu-
mai spre o productivitate sporitd, ci si
spre o calitate superioara. In acest sens
s-a precedat la o selectie sistematica a
fructelor, legumelor si raselor ani-
male. Sint pe cr/3 de a fi studiati mu-
tanti de cereale care produc proteine
de calitate mai buna. De asemenea, se
tinde spre inlocuirea partialda a cereale-
lor cu plante oleaginoase (floarea soare-
lui, rapita si soia) si leguminoase (bob,
mazare uscata), care sint ,,proteagi-
noase*“. In felul acesta s-ar dubla si
chiar tripla atit continutul in proteine
al produselor recoltate cit si randamen-
tul de proteine la hectar, iar proteine-
le obtinute ar fi mai bogate in A.A.l-
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Levuri
pe banda rulanta

Tn sfirsit, sa vedem care sint noile
tendinte Tn producerea industriald a
alimentelor. O parte din alimente a si
nceput sa fie produsa industrial de ca-
tre microorganisme  (bacterii, alge si
ciuperci unicelulare) sau prin sinteza
chimica directa. Cele dintii pot inter-
veni ca agenti de transformare, agenti
de biosinteza sau direct ca alimente. Sa
nu uitam ca utilizarea lor ca agenti de
transformare a produselor agricole este
foarte veche, desi prepararea pfiinii,
brinzei, vinului, berei a ramas mult
timp empiricd. Microorganismele sint
de asemenea folosite pentru biosinteza
unor substante ; (alcool etilic, acid a-
cetic, antlblotlce vitamine sau amino-
acizi |nd|spensab|I| ca lizina), pe care
ele le elimind in mediul de culturd. Este
pe cale de a se dezvolta productia de
levuri — alimente bogate in proteine
de calitate superioara si cultivate pe re-
ziduuri glucidice sau pe hidrocarburile
parafinice ale petrolului. Tn Europa se
afla Tn constructie mai multe fabrici,
iar unele produc chiar citeva zeci de
mii de tone. Levurile recoltate contin

70 la suta Xrotelne si 0 proportie echi-
libratd de A.A.l. Pentru inceput ele vor
constitui_Tnsa numai un adaus pretios,
dar cantitativ minor, la alimentatia a-
nimalelor.

In acelasi timp, au fost puse la punet
procedee de sintezd industriala a li-
pidelor, plecind de la produsele de cra-
care a petrolului. Petrochimia si oleo-
ehimia fabrica chiar acizi grasi cu ca-
tene de lungime determinata, care pot
fi amestecati in diferite proportii pen-
tru a satisface necesitatile dietetice la

Noile ingrediente vor, presupune
si 0 noua arta gastronomica

diverse virste si pentru diverse activi-
tati. Caci grasimile de origine vege-
tald si animala nu au o compozitie
ideald pentru diversele scopuri Th care
sint utilizate. Acidul linolenic pe ca-
re-1 contin este, de pilda, sensibil la
Tncalzirea prelungité la temperaturi
mari (ca la prajeli). Se spera deci cd,
singure sau asociate cu grasimi ani-
male ori vegetale, pe care le vor re-
echilibra, lipidele industriale vor fi
mai bine adaptate la nevoile alimenta-
re ale omului de miine.

Roiul industriei alimentare creste
mereu. Tn primul rind. aceasta a pre-
luat majoritatea operatiilor destinate
conservarii alimentelor, asigurind de-
pozitarea si pastrarea lor pe perioade
tot mai lungi gratie unor tehniei noi
sau Tmbunatatite : deshidratarea, Thghe-
tarea, congelarea (care opresc sau fri-
neaza considerabil evolutia materiale-
lor biologice), iradierea sau tratamente-
le termice, care sterilizeaza produsele
ori le optlmlzeaza calitatile bacterio-

logice ca Tn cazul laptelui supus la
temperatura ultrainalta.
Acest procedeu, foarte nou, se ba-

zeaza pe urmatoarea descoperire : 0
temperatura Tnalta (145°) aplicata timp
de 1—2,5 secunde furnizeaza un lapte
cu proprietati bacteriologice superioa-
re, fara a-i modifica culoarea si gus-
tul. Cresterea temperatului mareste in
mai mare masura viteza de distrugere
a sporilor bacterieni decit viteza reac-
tillor chimice de degradare a compusi-
or laptelui. Astfel sterilizat laptele
este introdus aseptic Tntr-un ambalaj
de carton Tmbracat intr-o foaie de alu-
miniu, care-1 apard de lumina si oxi-
gen. El poate fi pastrat citeva luni la

temperatura camerei, spre deosebire de
laptele pasteurizat (incélzit 15 secunde
la 72c), care nu rezista decit citeva zile.

[ A.V.lI.C.

De asemenea, industria alimentara a-
sigura tot mai mult izolarea compo-
nentelor elementare ale alimentelor,
deci si reconstituirea unor alimente mai
echilibrate. Omul stie de secole sa ex-
traga lipidele sub foma de ulei sau de
grasime din fructe (masline, nuci, ara-
hide) prin presare sau din tesut ani-
mal prin topire. Extragerea glumdelor
sub forma de zaharozd este mai noua,
iar extragerea proteinelor din materii
prime vegetale este foarte recenta si,
Tn unele cazuri, este Tnsotita de procese
de ,texturare', abia introduse Tn do-
meniul alimentar. Exista doua tipuri
de proteine texturate : produsele extru-
date si cele filate.

Cele dintii se prepara destul de usor,
pornind de la turtele de plante oleagi-
noase care contin cam 50 la sutd pro-
teine. Pasta obfinutd dupi amestecarea
cu diverse substante este trecutd prin-
tr-un fel de masind de carne, apoi este
expandata, partlal deshldratata uscata,
radcitd si taiatd Tn bucéatele de 1—2 cm
diametru. Produsul final seamana cu
niste perisoare de carne si are avanta-
jul ca nu se desface Tn api. De scurt
timp produsele extrudate au Tnceput sa
fie folosite Tn industria  mezelurilor,
dar au inconvenientul cd contin Tnca
multe glucide (circa 35 la suta).

Produsele filate sau ,alimentele ve-
getale care imita carnea” (A-V.L.C.) re-
clama o tehnologie mai complexa, Tn-
trucit au atit aspectul cit si gustul car-
nii. Imitarea carnii implica existenta
unor proteine purificate, filarea lor ca
n industria textila, Tmbinarea ,fibrile-
lor* cu ajutorul unor lianti ce contin
lipide, urme de glucide, saruri mine-
rale si substante aromatizante. Desi
costd ceva mai scump (fiind totusi mai
ieftine decit carnea), produsele filate au
unele avantaje fata de cele extrudate :
pot fi fabricate pornind de la orice
sursa de proteine (chiar partile verzi ale
plantelor), nu numai de la turte si au
o compozitie perfect controlabild, de-
oarece sint alimente recompuse.  Dar
tehnologia de_fabricatie nu e Tnca in
intregime pusd la punct, asa Tneit ele
fac parte mai degrabd dintre alimen-
tele viitorului.

Dupa anumite previziuni, Tn deceniul
al noualea o mare parte din alimente
vor fi complet noi, necunoscute astazi.
Dar probabil ca, exceptind A.V...C,
multe din cele prevazute tin mai mult
de domeniul fantasticului. Oricum, mo-
dificarea necesitatilor fiziologice, ex-
tinderea cunostintelor In materie de nu-
tritie, diversificarea alimentelor dispo-
nibile si a prezentarii lor, industriali-
zarea prepardarii allmentelor controlul
productivitatii si calitatii — alaturi de
scaderea preturilor — sint pe cale de a
ne modifica obiceiurile alimentare.
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sedintei comune a Comitetului
Central al Partidului Comunist Romén, a Con-
siliului Suprem al Dezvoltarii Economice ji So-
ciale si a Consiliului de Ministri, adoptate pe
baza propunerilor tovarasului Nicolae Ceausescu,
au adus la cunostinta opiniei publice masuri de
0 deosebitd Tnsemnatate. Ele se Tnscriu in vastul
cadru al progresului economic si social al tarii, al
realizarii programului elaborat de Congresul al X-lea
si de Conferinta Nationald ale P.C.R. si, in acelasi
timp, al Tnfaptuirii prevederilor actualului cinci-
nal Tn legatura cu cresterea nivelului de trai al
Tntregului popor — tel suprem al politicii parti-
dului si statului nostru.

llustrind spiritul stiintific care prezideaza la
luarea tuturor deciziilor conducerii partidului, ela-
borate totdeauna pe baza studiului atent al realita-
tilor si cerintelor dezvoltarii  economico-sociale,
masurile referitoare la mai buna cointeresare a

Documentele

veéacC Nou

Masurile adoptate sint astfel atit Tn folosul pro-
ducatorilor agricoli, cit si al intregii societdti. Ra-
tiunile economice profund fundamentate, caracte-
rul stimulate»- al mecanismului economic pus 1in
miscare Tndreptatesc de aceea convingerea _1n-
tregului popor cd ele vor duce la o Tmbunéatatire
radicald a activitatii Tn acest sector deJ)rlma im-
portantd pentru satisfacerea nevoilor de consum
ale populatiei.

Tn acelasi timp, consecventa cu care partidul
actioneaza pentru cresterea bundastarii  materiale
si spirituale a maselor si-a gasit o noua si eloc-
venta marturie Tn masurile care vizeaza majo-
rarea salariilor pe anul 1973. Ele se adauga la un
lung sir de alte actiuni unanim cunoscute ca:
ridicarea salariului minim pe economie de la 800
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suma ce depaseste cheltuielile suplimentare deter-
minate de majorarea preturilor la carne si prepa-
rate din carne. ,,Masurile propuse, — a 'subliniat
pe bund dreptate tovardasul Nicolae Ceausescu —
modul de solutionare a lor exprimd in mod graitor
politica consecventd a partidului nostru de creare
a conditiilor pentru cresterea productiei in toate
sectoarele de activitate, "si, totodatd, preocuparea
constantd de a asigura, pe masura dezvoltrii e-
conomiei nationale, cresterea veniturilor, ridica-
rea continud a nivelului de trai material si spi-
ritual al poporului™.

Oricine Tntelege ca acest ansamblu de masuri a
fost posibil numai datoritda marilor Tnfaptuiri ob-
tinute Tn dezvoltarea economiei, Tn cresterea avu-
tiei nationale, a venitului national. Tmbunatatirea
Tn continuare a conditiilor de viata depinde, ea
in mod hotaritor de munca Tinsufletita a
Tntregii noastre colectivitati, ca si a fiecaruia din-

producatorilor agricoli la sporirea productiei ani-
maliere sint menite sa actioneze mai intens pi —
economice chemate sa determine atit o dezvoltare
mai puternica a sectorului zootehnic, cit si, corolar
populatlel

Imp|ICIt |mbunatat|rea aprovmonarll

MINIATURIZARE

Centrala electrica
pentru.,, rucsac

Nu_ va_mai trece, probabil, multd vre-
me si barbatii aflatl vara la odihna se
vor putea barbieri cu ajutorul curentu-
lui furnizat de Soare'!

Actualele tipuri de aparate pentru
transformarea directa a energiei solare
Tn curent electric au capatat intr-adevar
un concurent redutabil < bateria ,,Foto-
volt“. O variantd a acesteia furnizeaza,
la lumina solara obisnuita, o tensiune
de 100 volti. Tn felul acesta, performan-
ta maxima a noului generator e de ci-
teva ori mai mare decit aceea a bate-
riilor solare de pina acum. Patru kilo-
grame de aparatura usor de transportat
ntr-un rucsac, pot furniza lumina, cal-
durd si apa calda. Mai mult, inventato-
rii vor sa reduca greutatea noii ,,cen-
tralell pina la doua kilograme.

»Fotovolt K-20“ aminteste de o bate-
rie solard obisnuitd. Razele solare sint
concentrate, gratle unei oglinzi parabo-
lice, asupra a cinci convertizoare de lu-
miné, nu mai mari decit o lama de ras,
plasate — pentru racire — Tntr-un reci-
pient transparent de sticla umplut cu
apa. Ele au o capacitate electrica de 2
wati, suficientd pentru un ras electric,

entru un aparat de radio sau pentru
Incarcarea unui acumulator.

Aparatul a fost pus la punct de un
grup de electrotehnicieni sovietici, Tn
frunte eu Nikolai Lidorenko, membru

N Ar»respondent al Academiei de Stiinte a

U.R.S.S, Exemplarele de proba produc
de pe acum 65 de kilowati pe metrul
patrat de suprafata utilizatd. Ceea ce
e suficient pentru asigurarea cu ener-
gie electrica a unui sat. Eficienta foto-
elementelor creeaza premise pentru cre-
area unor centrale solare cu o produc-
tie de milioane de kilowati. Cum pro-
ductia bateriei este Tn functie de ilumi-
narea ei, utilizarea asa-numitelor foca-
lizatoare optice face sa scada mult cos-
tul centralelor solare. ineit specialistii
sovietici spera sa pund la punct Tntr-un
viitor nu prea departat agregate care
sa produca o energie la fel de ieftina

,,mvtUCIlfM ti.
~itatea actualiu

.cea actualitatea act

actualitatea actualitatea
Jlitatea actualitatea actuah
i actualitatea actualitatea
calitatea actualitatea actualii
4 actualitatea actualitatea ¢
jalitatea actualitatea actualii

de 6,5 miliarde lei,

N : la care trebuie amintite cele
1,1 miliarde lei pe care le va primi
drept recompensa pentru modificarea unor preturi,

la 1000 lei, majorarea altor categorii de salarii
mici si a tuturor categoriilor de pensii, sporirea atare,
considerabila a alocatiilor pentru copii. Prin noua
majorare a salariilor, oamenii muncii vor obtine
la nivelul unui an — wvenituri suplimentare cinalului,

populatia

Masini semiautomate pentru cartarea scrisorilor la oficiul postal de pe linga

ara Kazan din Moscova, in 24

de ore aici sint sortate astfel 5 milioane

e scrisori, 600.000 de ziare si reviste, 75.000 de colete postale

ea aceea furnizata de centralele exis-
tente.

Existd Tnsd si un inconvenient. Cind
cerul va fi acoperit, barba va creste fa
voiel.-.

In lac de benzina

apa
Pe strazile, soselele si autostrazile
lumii — ne informeaza statistici de ul-

tima ora — circula acum mai bine de
250 milioane de vehicule. Tn anii si de-
ceniile urmatoare numarul lor va creste
mai departe vertiginos, Tneit catre a-
nul 2000 va ajunge la circa 750 de mi-
lioane vehicule, dintre care 350 mili-
oane in Europa, 360 milioane in Ame-
rica de Nord, ceea ce Tnseamna ca si
volumul transporturilor  rutiere va
creste, o datda cu consecintele lui. Tntre
altele s-a stabilit, de pilda, ca Tntr-un
singur an un milion de automobile de-
gaja 3272860 tone de compusi chimici
daunatori mediului ambiant; aceasta
greutate o_Tntrece chiar pe aceea a ve-
hiculelor. Ineit dezvoltarea impetuoasa
a acestui ,.copil Tndragit al secolului”
da serios de gindit diverselor organisme
de specialitate. Dar acestea se gindesc
nu cum sa combata automobilul, care
este un instrument indispensabil pen-
tru civilizatia noastra, ci cum sa lupte
Tmpotriva defectelor lui.

Se stie c&, pentru combaterea noci-
velor gaze de esapament, rezultat al
combustiei benzinei, se intentioneaza ca
sutele de milioane de masini ale anului.
2000 sa fie echipate cu motoare elec-
trice, alimentate de acumulatoare. Dar
aceste echipamente — cel putin deo-
eamdata — sint greoaie si caracterizate

Foto : A.P.N.

de o functionare limitatd. De aceea, re-
cent a fost evocat alt mod de alimen-
tare : anume curentul de Tnaltd frec-
venta. Vehiculele ar urma sa apeleze,
la fel ea televizoarele sau aparatele de
radio obisnuite, la un cimp electromag-
netic creat de o antena emitatoare. An-
tena ar fi amplasata sub asfaltul stra-
zilor, iar masinile ar fi dotate cu o an-
tena colectoare.

In acelasi timp se cauta solutii sin
alte directii, Tncercind a construi si
alte tipuri de motoare nepoluante ca,
de pilda, cu combustie externd sau
chiar cu... apa de robinet. In ultimul
caz, gratle unui curent electric, se rea-
lizeaza mai ntii electroliza apei, dupa
care hidrogenul este dirijat Tn cilindri
unde este ars fara a degaja gaze toxice,
iar oxigenul este Tnapoiat atmosferei
o data cu vaporii. Ar fi deci un electro-
mobil care nu numai ca nu ar polua at-
mosfera, dar ar Tmbogati-o chiar Tn oxi-
gen. Autorii acestei Ingenioase idei a-
firma ca pentru strdbaterea a 950 km
n-ar fi nevoie decit de.. patru litri de
apa.

inte de termen )
plicarea mai departe a prevederilor programului
de crestere a nivelului de trai al Tntregului popor.

tre noi Tn parte. Bilantul primei jumatati a cin-
perspectivele

Tndeplinirii acestuia Tna-

creeaza o baza sigura pentru a

CIRCULATIE

Toate drumurile
(grele) din lume

Construit initial pentru un institut de
cercetari, poligonul a devenit apoi cen-
trul experimental al industriei de au-
tomobile de pe intreg cuprinsul U.R.S.S.
Tn cei 80 de kilometri de drum, cit Tn-
sumeaza moderna constructie, sint Tn-
trunite toate obstacolele pe care le au
de Tnvins masinile Tn cursul vietii lor.

Pe un fragment de sosea dreapta,
latd si absolut netedda — fiecare metru,
a fost construit si controlat cu nivela
cu bula de aer — sint verificate carac-
teristicile dinamice ale masinilor. De a-
colo se. trece mai departe pe un drum
inelar cu perimetrul de 14 kilometri,
unde se Tncearca viteza maxima. Tn a-
ceasta zona a poligonului se circula cind
pe dreapta, cind pe stinga spre a se ob-
tine la toate rotile o caracteristica cit
mai apropiata de realitate a uzurii cau-
ciucurilor la viraje. Tn sfirsit, ultima
probd pe sosea este facuta pe un teren
care numai a drum nu seamana : a fost
dinadins ravasit Tn asa hal, Tnelt si asi
ai volanului sé nfioard la vederea lui.

Urmeaza apoi proba de zgomot, unul
din cele mal importante examene pe
care le trec masinile, Tntrucit nimic nu
este mai_nepldacut, mai obositor decit
o calatorie Tntr-un_automobil zgomotos.

Caroseria masinilor este Tncercata pe
asa-numitul ,,caldarlm belgian" care in-
truneste, pe o0 mica suprafatd, toate

drumurile de pe continent, bune si rele.
Dar ntr-un alt colt al poligonului a fosti
L,amenajata" o plsta numai cu ce poate
fi mai rau pentru soferi : pe un teren,
betonat au fost implintate obstacole de
otel, Tn formda de jumatati de butoaie..
Nici 0o masind n-ar putea rezista mai
mult de 500 de kilometri pe aceasta
pista chiar daca ar circula cu 10—15
km/h. Acolo sint Tncercate sasiurile au-
tomobilelor. De aceea 0 masina care a
ajuns la aceasta limita poate .strabate
fara dificultati 100 000 de kilometri Ta
cele mai grele conditii.

Pe poligonul auto amintit dau exa»
men Thsa nu numai masini, ci si soferii.
Existd, de pilda, un culoar |ngust da
doi metri latime, marginit de conuri ne-

gre de cauciuc. Ajunsi Tn apropierea
lui, soferii isi pun castile, Tsi Tncheie
centurile de 5|gurant,a si pornesc eu

viteza maxima. Tl sar dintr-o rasuflare,
iar o data ,,aterlzatl de cealalta parte
a culoarului vireaza brusc la stinga, a~
poi la dreapta si fard a micsora viteza
patrund Tnauntrul lui. Tn  felul acesta,
soferii deprind Tndeminarea necesara
pentru executarea celor mai complicate
manevre. Dupa ce au trecut cu succes
aceste examene, ei pot porni Tncrezatori
ta cele mai dificile curse.
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Un secret care va fi aflat

abia la 6 aprilie 1974

r Aparent, restaurantul ,La Rozov*
din New York nu are nimic deosebit :
arhitectura e banald, bucataria medio-

cra. Si totusi e socotit cel mai miste-
rios si, deci, cel mai atragator local
din toate bombele Babilonului de pe
Hudson, cum e supranumit New
York-ul de anume publicisti. Cé&ci
acolo, ,La Rozov", timp de cinci zile
pe saptamina se aduna prestidigita-
tori, fachiri, magi si iluzionisti, ceea
ce, dealtfel, pentru noi profanii e ace-
lasi lucru. Tnghesuindu-se n jurul asa-
numitei ,Mese fermecate”, Tsi arata

unii altora ultimele trucuri.

In jurul

,,Mesei fermecate"

».Masa fermecata" atrage 1n Ju-
rul ei deopotriva profesionisti ama-
tori. Asa incit, alaturi de artisti de
circ pot fi intilniti acolo businessmeni,
juristi, medici, ingineri, trisori, pe
scurt insi de cele mai diverse profe-
sii, abia atinsi de morbul magiei sau

devenltl bolnavi incurabili.

— Cine-i cel mai mare magicfan din
Lumea Noua ? l-am Tintrebat Tntr-o zi
pe Edward Michell, presedintele Aso-
ciatiei nationale a iluzionistilor ameri-
cani.

— Ciudata ntrebare !
d. Michell izbucnind Tn hohote de rfs.
Daca as anunta acum n sald: ,Cel
mai mare magician din Lumea Noua
este rugat sa se ridice in picioare !
toti barbatii stransi la aceasta ceremo-
nie ar sari, pind la unul, ca arsi de pe
locurile lor. Vreti sa fncercam ?

L-am rugat sd n-o faca...

mi-a replicat

Dar la 30 octombrie 1972, la provo-
catoarea Tntrebare : Cine e cel mai
mare magician din Lumea Noua ?

clientii restaurantului
raspuns totusi in cor :

| — Harry Houdini ! Harrv Houdini !

' In ziua aceea, Tintélnirea in jurul
»-Mesei fermecate" era Tnchinatd memo-

,La Rozov" au

riei neintrecutului sfarimator de lan-
turi, asului evadarilor, maestrul Hou-
dini, mort Tn 1926.

Comemorarea lui Houdini este un ri-
tual practicat anual. Aceea la care am
participat si eu era a 46-a la numar.

Dupa eeremonia solemna, d. Larry
Arcouri, presedintele din ziua respec-
tiva al ,,Mesei fermecate", i-a rugat pe

toti cei aflati Tn sala sa-si potriveasca
ceasurile. Operatia a durat catva timp,
caci prestidigitatorii, fachirii, magii si
iluzionistii nu se puteau pune deloc de
acord asupra orei exacte. Incit
d. Arcouri a trebuit sa puna el lucru-
rile la punct.

Presedintele asociatiei mi-a explieai
ftn soaptda semnificatia ceremoniei si
motivul neintelegerilor :

— Maestrul Houdini a murit ziua, la
ora 13.26. Noi trebuie sa ajungem, de
la restaurant. la cimitirul unde-i inmor-
mintat Houdini, Tn asa fel Tncit sa pu-
tem pune mina pe monumentul funerar
exact la 13.26. Fiecare dintre noi are
mijlocul lui de transport si ruta lut
Tnvingator e cel care ajunge linga mor-
mint la ora cea mai apropiatda de cea
exacta.

Tn ziua aceea a Tnvins Amedeo Vecea,

un iluzionist de 82 de ani, ultimul asis-
tent al lui Houdini. Mi s-a parut ca
victoria 7i fusese oarecum facilitata.

Pesemne ca ceilalti participanti la com-
petitie hotarasera sa dea aceastd satis-
factie venerabilului lor coleg si cava-
ler al ,,Mesei fermecate", singurul su-
pravietuitor al celor care au lucrat cu
celebrul maestru.

Oricum, Amedeo Veeca a fost decla-
rat Tnvingator. A rostit o scurtd, dar
Tnsufletita cuvintare despre maestrul
lui ji a oficiat ceremonia ,,Zidul dara-

mat", care simbolizeaza victoria puterii
magice a iluzionistului in lupta cu
Moartea. Domnul Vecea a lovit dar

usor Tntr-o lespede deja crapatd care
s-a desfacut Tn doua jumatati egale.
Ceremonia a durat o clipa numai, in-
cit fotoreporterii au scapat-o. De aceea
l-au rugat pe Amedeo Vecea s-0 re-
pete.

— De acord, dar numai cu conditia
ea unul din dv. sa restabileasca inte-
gritatea ,,Zidului daramat* — a obser-
vat zambind, cu o sclipire malitioasa

Painter +— 1i cerea lui Houdini —
spunea textul afisului — ,sa verifice
rezistenta ambalajelor noastre”. Con-
form conditiilor, maestrul urma sa fie
legat cu lanturi de un scaun, iar scau-
nul virit infr-o lada incercuita cu fier
balot. O taietura de ziar din ziua de
25 septembrie 1906 arata, insa, ca asul
evadarilor a compromls firma ,,Wllllam
Knabe and Co*“. Tn fata unui numeros
public, el a iesit numai in cateva mi-
nute din cutia ermetic Tnchisa.
Aceasta publicitate nu putea fi.
dent, pe placul

domnului Painter,

care a actionat Tn

judecata firma

,Fratii Mendel",

furnizoarea lazilor

pentru instrumen-

tele sale muzi-

cale. Furiosi, fra-

tii l-au somat

la randul lor pe

Houdini sa faca o

proba decisiva. llu-

zionistul a fost vi-

rit Intr-o lada in-

cercuita cu fier ba-

lot si obligat sa ia-

evi-

sé afara ,,fara a vi-
ola integritatea 1a-
zii". Dar marele

maestru a Tnvins si
de asta data. El a
iesit din ladoi, fara
a provoca nici cea
mai mica spartura
si zgarietura con-

teinerului.

Harry Houdini
era socotit invinci-
bil. Performantele
lui  au Tmbogatit

Ultimul asistent al lui Houdini, Amedeo Vecea, Ungi chiar limba en-
monumentul neuitatului sau maestru glezd eu un nou
verb: ,,houdinize™,
ceea ce Tnseamna
a te descurca, a
. . L iesi din Tncurca-
in ochi, octogenarul discipol al ma- tyr3, a scapa. Si intr-adevar, nimeni
gului. o . . nu izbutea sa se descurce, si iasd din
Dupa pregatirile de rigoare st dupd jncurcituri si si scape din cele mai
ee i-a lasat pe reporteri sa-si fixeze (ificile situatii ca Houdini. Caci nimeni
aparatele, el a mai executat e datd py era legat, incitusat, batut in cuie
numai’&JI. : fl fatd d si Tnecat atit de des ca el.

55 fach marele macstry — ne-a expli. Pe_monumentul funerar al marelui
cat dupa ceremonie ~Amedeo Vecea maestru se poate citi . ,Houdini. Pre-
L p - : sedinte, 1917—1926“. Aceasta inscriptie

Am luerat cu Houdini trei ani. Eu tre- ; ;

buia sa instalez pe scena aparatura si
in acelasi timp sa distrag atentia spec-
tatorilor de la pregatirea punctului
culminant al numarului. Esenta ma-
giei consta, de fapt. in a prezenta esfflt
tialul drept neesential si invers. (De-
altfel, in treacat fie spus, aceasta arta
Inu)e numai un privilegiu al iluzionisti-
or).

De la cimitir prestidigitatorii, fachi-
rii, magii si iluzionistii au plecat, fara
sa-si mai regleze ceasurile Tn Lincoln
Center, spre Biblioteca de arta tea-
trala, unde urma sa aiba loc vernisa-
jul unei expozitii consacrate lui Harry
Houdini. Sala de expozitie semana cu
un hibrid de pravalie cu articole de
fierarie si camera de tortura din Mu-
zeul de figuri de ceara Tussaud din
Londra. Pe pereti atarnau lanturi, ca-
tuse, franghii, camasi de fortda, butuci,
menghine si alte accesorii din evul
mediu sau din efx>ci mai departate ori
mai apropiate. Sub clopote de sticla
se puteau vedea tot felul de lacate,
zavoare, clante, cuie, suruburi, ciocane,
ruginite de vreme si de inactivitate.

In ton cu ruginitele instrumente de
tortura inumana erau si afisele Tngal-
benite de vreme. Unul din ele suna
asa : ,,Orice vizitator are dreptul sa
aduca cu el un ciocan si cuie pe care
sa le bata, ca masura suplimentara de
prevedere, in  sicriul iluzionistului®.
Un alt afis era conceput sub forma
unei provocari zvirlite iluzionistului de
firma ,William Knabe and Firma
era celebra pentru pianele™Fpianine-
le ei. Proprietarul — pe nuore Robert

sare imediat Tn ochi. Dar pe soclul de
marmura mai exista si o alta, care nu
e prea vizibila: ,Eric Weiss, 1874—
1926". Caci Harry Houdini, asul eva-
darilor, presedintele Asociatiei nationa-

le a iluzionistilor americani, si Eric
Weiss — fiul unui talmudist, au fost
una si aceeasi persoana.

Houdini a evadat, pentru prima oard,
la virsta de 9 ani, din casa parinteascd,
de linga un tata eare-si pregatea fiul
pentru cariera_de rabin. Anii de pere-
grindri — mai ntli cu un circ ambu-
lant, apoi in compania unui grup de
lacatusi — i-au calit trupul si sufletul.
Vertiginoasa lui ascensiune — Houdini
a devenit vedeta de circ de foarte ti-
nar — ar putea fi comparata numai
cu ametitoarele lui caderi de pe zgirie-
nori si poduri. Pus Tn lanturi si catuse,
cusut n sac sau legat cu franghii, in-
chis In seifuri sau tintuit ™ sicrie.
Houdini se prezenta Tntotdeauna tri-
umfator, liber ca vintul, In fata publi-
cului.

Talentul asului evadarilor era dealt-
fel pus la Tncercare nu numai de ma-
rele public. Houdini a avut ea exami-
natori si profesionisti, de pilda paznici
de Tnchisoare. Dar el a scapat cu bine

din toate situatiile dificile, din orice
inchisoare a Lumii Noi sau Vechi,
intr-adevar, nici  zidurile nchisorii

Butirsk din Moscova nu i-au putut re-
zista. tin 1903 Houdini a facut un tur-
neu Tn Rusia). Tntr-o scrisoare adresa-
ta lui Jean Caroli, directorul revistei
pariziene ,lIllusionniste”, Houdini amin-
tea Tntre altele : ,leri seara m-am eli-

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor
taj reportaj reportaj re»

reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj
>ortaj reportaj reportaj repor
jj reportaj reportaj reportaj r

berat dintr-o celula a Tnchisorii in
care sint Tntemnitati osinditii la de-
portare in Siberia. Am fost dezbracat
pina la piele. N-am sa uit niciodata
aceasta inutila perchezitie la care m-au
supus agentii politiei secrete ruse. Am
fost perchezitionat 1n sectii de politie
din aproape intreaga lume, dar o bar-
barie ca asta n-am vazut nicdieri".

Houdini cunostea la perfectie lacatu-
seria si Tsi stapinea perfect trupul. El
ar fi putut ff, deopotrivd, regele spar-
géatorilor si al yoghinilor, putea impri-
ma articulatiilor ~ sale ascutisul unui
briceag, Tsi putea Tncorda si destinde
muschii ea o banda de cauciuc si, Tn
sfirsit, se putea lua la Tntrecere — 1in
privinta plaminilor — cu orice scufun-
dator culegator de perle.

Speracluri si muschi mai puteau de-
sigur controla si multi alti iluzionisti.
dar Houdini era totusi unic. Caci in
cazul lui mai era vorba si de o a
treia Tnsusire : talentul artistic. Hou-
dini stia ea nimeni altul sa creeze
,»suspense“-uri.

Ultimul suspans

Maestrul Tsi alcatuia numerele ea
pe niste romane politiste cu deznoda-
mint neasteptat. Nu intimplator si-1
luase ca model pe Arsene Lupin, eroul
romanelor politiste ale lui Maurice M-
blanc si se Tmprietenise cu Conan
Doyle, parintele lui Sherlock Holmes.
— Interpretarea unei pauze este de
0 suta de ori mai grea decit a rosti
un text. Maiestria unui actor e con-
firmata de pauza. Nimeni Tn lume,
nici chiar Sarah Bernhardt nu se
putea masura cu Houdini Tn arta in-

terpretarii pauzelor — Tisi aminteste
Amedeo Vecea. El isi permitea, se
pare, lucruri fara precedent. Tntr-o zi,

de pilda, maestrul i-a obligat pe spec-
tatori sa stea, timp de 63 de minute,
cu ochii pironiti pe scenda unde nu se
intampla nimic, dar absolut nimic.

Linga rampa era o lada n care sewm*
afla Houdini. Nimeni nu s-a miscat,
n-a parasit sala. lar cind, n sfirsit,

maestrul s-a aratat publlculm
Tnnebunit de entuziasm, s-a repezit
spre scena si l-a ridicat pe brate, sco-
tindu-1 asa afara din sald. Mai tarziu
[-am Tntrebat pe Houdini de ce oprise
spectacolul timp de 63 de minute si
nu 60 sau. sa spunem, 66 ?

— Intuitia, al saselea simt care dic-
teaza solutia ideald, a hotarat durata —
mi-a raspuns Houdini.

Harry Houdini nu si-a pierdut ului-
toarea intuitie nici chiar eind a trecut
Tn lumea dreptilor. Amatorii de iluzio-
nism, si sint milioane pe glob, asteap-
ta cu infrigurare nu de 63 de minute,
ci de efteva decenii, deschiderea seifu-
lui Tn care sint pastrate solutiile mi-
raculoaselor trucuri ale lui Houdini.
Conform ultimei dorinte a maestrului,
seiful pe care acum se aduna praf
Tntr-un birou de notariat din New-
York, urmeaza sa fie deschis la 6
aprilie 1974, cind se vor Tmplini 100 de
ani de la nasterea lui Houdini.

— Interesant de stiut, ce o fi ascuns
in seif ? l-am fintrebat pe Vecea.

— Cum ce ? Un nou numar al maes-
trului.  Aveti rabdare si o sa aflati.
Eu, de pilda, n-as fi prea surprins
daca pachetul sigilat ar cuprinde invi-
tatia de a 7 se deschide mormintui —
spre a se constata ca e gol. Maestrul
era foarte ingenios. Putea pacali chiar
moartea — mi-a spus n Tncheiere
Amedeo Vecea.

Si s-ar putea ca batranul sa nu fie
chiar atit de departe de adevar. Nu de-
geaba, Tn ziua aceea, cavalerii ,,Mesei
fermecate” au ridicat, paharele pentru
nemurirea artei asului evadarilor.

M, Sturua

acesta,



INTERVIU

Un zimbet si o floare
si multa luciditate

Mihai Constantinescu s-a prezentat ca
Tn cintecul lui :cu un zimbet si o floa-
re. Si In fierbere mare. Era Tntre doud
examene si mai multe repetitii — la
radio, la televiziune, pentru Mamaia

Romantic si realist

(cine mai crede ca viata cmtaretllor de
muzicd usoard este usoard.... Horia Mo-
eulescu, care Tl astepta s& repete pentru
tradl'glonalul festival estival de la ma-
lul marii, a trecut pe lingd noi si a dat
sd Tnceapa un repros : ,,Ce faci. Mihai,
.. — Tnsa Tn clipa aceea m-a vazut pe
mine si, barbat politicos, a Tntors com-
plet fraza : ,,De ce nu veniti sus ?“( e-
ram Tn curtea teatrului ,,lon Vasilescu4,
intr-un decor ,,de lucrué cam improvi-
zat). Refuzind la fel de politicos, am
preferat sa raminem unde ne aflam, ca
sa nu ne stingherim reciproc. Discutia
a zabovit — In masura in care se pu-
tea zabovi cind Mihai Constantinescu
era mereu cu un ochi (foarte discret,
dealtfel) pe ceas — asupra recentului
turneu in U.R.S.S., turneu care s-a bucu-
rat de un mare succes-

— Tn toate orasele — si au fost cite-
va : Tambov, Tula, Nalcik, Kursk, Mi-
ciurinsk, Vorosnovgrad Harkov Ros-
tov, Moscova Riazan — in care am cin-
tat Tmpreund cu Angela Similea. Olim-
pia Panciu si formatia ,,Savoy#, publicul
ne-a primit cu multa caldurd. in aproa-
pe o lund si jumatate am dat 36 de
spectacole, schimbind mereu decorul,
dar bucurindu-ne de adeziunea con-
stanta a publicului.

— Apropo de public. Ce virsta are
publicul dv.?

— E tinar. C'hiar foarte tinar. Dar si
de alte virste. De toate virstele. Ceea
ce ma bucura mult, E foarte placut sen-
timentul cd poti comunica si cu alte
generatii Tn acest domeniu al muzicii
usoare in care comunicarea este condi-
tionata de atitia factori. Am observat ci
fn Uniunea Sovieticd media de virsta a
spectatorilor care veneau sa ne asculte
era mai ridicata decit la noi. Dealtfel
si la noi virsta publicului variaza in
functie de orase. Tn orasele mari predo-

arta
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mina publicul tinar — la Bucuresti, Plo-
iesti, Timisoara, Cluj, Arad, Tlrgu -Mu-
res etc. Aceste orase, si altele au un pu-
blic foarte bun

— Cum este Tn general publicul de
muzica usoara ?

— Generos. Vine din toata inima,
vine sa se distreze, vine fiindca a 1n-
dragit anumite melodii de la radio sau
televiziune si vrea sa le auda si direct.
Vedeti, cintaretii de muzicd usoara se
lanseaza in general la radio, la televi-
ziune si atunci exista aceasta curiozi-
tate a oamenilor de a ne si vedea ,vii
si naturali'4, de a se convinge dacd «in-
tern mai |nalt| sau mai scunzi, mai fru-
mosi sau mai uriti decit pe micul ecran.

— Vreti, nu vreti, nu puteti — mai
bine zis n-ati putut — scapa de compa-
ratia cu Adamo.

(Brusc) N-are nici un sens aceasta
compara';ie. Singura asemanare dintre
noi — prima si ultima — este cd ne
cintam cintecele pe care le compunem.

E clar, nu vrea- Reactia lui de apa-
rare a individualitatii proprii, chiar in
aceasta companie magulitoare, este pu-
ternica. mai puternica decit o spun cu-
vintele.

— Eu am pornit de la Tnceput cu do-
rinta, cu hotarirea de a ma exprima pe
mine Tnsumi, de a spune ce gindesc, ce
simt.

— Bine. Si cum lucreaza Mihai Con-
stantineseu, ce ,,program artistic” are ?

— Sa le vorbesc oamenilor despre ei.
despre viata lor. Gasesc ea dragostea ia
muzica usoara este un subiect banali-
zat, pentru c& oricit am trai pentru dra-
goste, oricat ne-ar calauzi ea, viata de
toate zilele mai are si multe ale aspec-
te. Sau, n fine, macar sd mai exprimam
si altfel acest sentiment. Daci ii spui

iubitei : ,,Floarea asta este pentru tine,
tot ,te iubesc! Tnseamna,
— V-ati pregatit penlru o cariera

sportivd. Nu regretati ca ati renuntat la
aceasta ,,meserie de barba’4 — cum h
spune, in ,Totul de vfzizare”. antreno-
rul iui Osbrvetiski care se pregatea sael
si se faca sportiv, dar s-a facut actor °

— spnrntl l-am facut de placere si-I
voi face — pentru  mine — iasd
muzica este = pasiune mult mai puter-
nica, Dealtfel nici muzica, nici w»nai.
ca performanta na sifu meserii de e
viata. Vin mereu nume nm.

Zambeste Ma uit la ei. Nu. nu coche-
teaza. O spune detasat, lucid.

fulia Sctttaru

CORESPONDENTA
SPECIALA

In plin Festival

Hotelul ,,Rassia” din centrul Mosco-
vei este zilele acestea 0 adevarata casa
a Festivalului. Intr-adevar, acolo sini
gazduiti participantii la cel de la VIII-
lea forum cinematografic international,
care intruneste participant! din 85 de
tari si tot acolo sint prezentate si fil-
mele din cadrul diverselor concursuri.

Chiar din primele zile ale acestei
mari manifestari, facind cunostinta cu
arta cinematografica a tarilor socialis-
te, cu multe opere ale regizorilor occi-
dentali. cu filmele prezentate de tarile
Asiei, Africii si Americii Latine, aJungl
n mod firesc la concluzia ci cinemato-
grafia progresista sta ferm pe pozitiile
umanismului. Incit deviza Festivalului
de la Moscova : ,,Pentru umanismul ar-
tei cinematografice, pentru pace si prie-
tenie Tntre popoare”, corespunde real-
mente spiritului vremii noastre, speran-
telor si dorintelor oamenilor de pe in-
treg globul.

Evident, aceastd idee de baza a Fes-
tivalului Tsi gaseste expresia in mod
particular la cineastii din diferite tari :
vointd neabatutd de a apara libertatea
si independenta patriei (,,Paralela 17
— zile sl nopti”, R.D- Vietnam), lupta
fard compromis Tmpotriva fortelor reac-
tiunii  (,,Atentatulld, Franta), hotarirea
de a Infrina fortele distructive ale natu-
rii (,,Tnselatii4, Irak). Printre aceste pe-
licule trebuie citat desigur si  filmul
romanesc ,,Explozia”, care cinta cura-
jul si ratiunea omului iesit Tnvingator
Tn Tnclestarea cu teribila stihie a focu-
lui. Nu Tntimplator, aceasta lucrare a
regizorului Mircea Drdgan este, asa
cura apreciaza, ziarul ,,Pravda", ,,unul

VErseNou

din cele mai bune filme ale cinemato-
grafiei romanesti din ultimii ani con-
sacrat timpului nostrui4. Dealtfel, vor-
bind despre filmele romanesti, trebuie
sd adaugam neaparat ca mlcuta Lulu
Mihaescu, interpreta pr|n0|pala din
,,Veronlca44 ar avea, fara doar si poa-
te, dreptul la un premiu al popularlta'gll
Oriunde apare e Tnconjurata cu o nedi-
simulatd si calda simpatie.

Programul de concurs sovietic este
reprezentat la festival de doua filme.
Cel dintii, ,,Acest cuvint dulce — li-
bertateld, este datorat regizorului litua-
nian Vitautas Zalakiavicius. Tn ultimul
timp, despre acest regizor se vorbeste
tot mai frecvent ca despre un creator
de filme politice. Desigur, orice film
poate fi considerat, intr-un anume fel,
un film politic. Dar regizorul lituanian
isi defineste de la bun Tnceput, prin
Tnsasi alegerea temei, interesul fata de
problemele de actualitate ale vietii po-
litice. De data aceasta, cum ne la-
mureste Tnsusi autorul, el a incercat sa
defineasca sintetic conflictele acute care
izbucnesc Tn diferite puncte ale Ameri-
cii Latine, sa demarcheze deosebirile de
convingeri ale celor care participa la
lupta politica. Tn acest film, mai de-
graba o balada despre un grup de re-
volutionari care au pregatit cu o cu-
tezanta extraordinara evadarea din Tn-
chisoarea unde erau inchisi, spectatorii
se Tntilnesc cu o seama de excelenti ac-
tori sovietici. Regimantas Adomaitis in-
terpreteaza rolul unui erou al luptei
clandestine, un om cu o vointa de fier
si 0 viata interioara bogata. Irina Mi-
rosnicenko interpreteaza (cel mai inte-
resant rol cinematografic al ei — cum
socoteste chiar dinsa) o femeie de o
mare forta spirituala.

Al doilea film sovietic prezentat Tn
cadrul Festivalului este ,,Puietii4, al
regizorului gruzin Rezo Ciheidze Su-
biectul e simplu. Un batrin pleaca, Tn-
sotit de nepotul lui, dupa niste puieti
de peri de un soi deosebit, care dau
rod abia dupa multi ani. Tn  drumul
lung pe care-1 au de facut, baiatul in-
tuieste treptat sensurile vorbelor buni-
cului : pentru ca pomul sa dea rod
Tntr-o zi pentru altii, cineva trebuie sa-I
sadeasca azi. La fel, pare a spune auto-
rul, se conjugd si preocupdrile diverse-

lor generatii, iar trecutul se Tmoleteste
cu prezentul, deschizind drumul catre
viitor. Existd Tn film o scend in care e-
roii se intilnesc cu un grup de turisti
americani. Episodul e impresionant : el
reieva ca oameni din tari diferite cred
in bine. Tn pace. in ziua de miine. Si
de aceea eicauta sd3e Tnteleagd unii
pe altii, sa coopereze pentru ceea ce
este mai important — statornicirea
dreptatii si pacii pe pamint

Acestui Tnalt tel i se consacra, asa
cum o atestd cel de-al VIll-lea Festival
de la Moscova, si arta cinematografica
progresista a lumii. Dar deocamdata a-
ceasta mare manifestare cinematografi-
ca este Tn toi si, fara Tndoiald, ca ne
va mai aduce Tncd multe lucruri inte-
resante.

Moscova 13 iulie

O'ga Trofimova

TELEVIZIUNE

Un om
pe nume Leonardo

Leonardo da Vinci a devenit, gratie
televiziunii, eroul zilei, ultima noutate,
subiect de conversatie. Este un supli-
ment substantial la celebritatea . lui s
acest titan al .Renasterii, Stiut si ,fu-

23/1373 1

— Pai, nu-i cea mai bupa me-
toda ca sa-l fac sa indrageasca
cititul ?

mat“ de toti, dar de fapt putin cunos-
cut cu adevarat (chiar de specialisti, In-
cit biografii sdi au fost nevoiti sa-1
gindeasca fiecare in felul siu, amanunt
putin cunoscut de marele public, care
crede, dimpotriva, ca despre un om atit
de celebru trebuie ca se stie totul) a
tulburat deodata sufletul gospodinei,
al sotului ei foarte ocupat, al baiatu-
lui lor studios, al fiicei lor flusturatica.
Despre Leonardo se discutd acum in
troleibuz — cum a suferit, si ce multe
inventii a avut, si cum n-a dus nimic
pina la capét, si ce urit s-a purtat cu el
Michelangelo.

Acest serial produs de televiziunea
italiana a pus timp de cinci seri mili-
oane de oameni fata Tn fatd cu enigma
lui Leonardo, asemuind-o eu enigma o-
perei iui. Cind Tn seria a patra se ajun-
ge la portretul Monei Lisa—Gioconda —
constatdm Tntr-adevar cd ea are acelasi
zimbet enigmatic vazut trei seri la rind
la Philippe Leroy, interpretul lui Leo-
nardo. Tn colturile gurii se ascunde nu
taina savantului sau a artistului, ci a
omului.

De fapt noi ii Tntelegem prea putin pe
oamenii din vremea aceea, desi stim
multe despre ei. Cum fTsi stapineau pa-
siunile, ce era pentru ei imposibil si
ce — usor de depasit, ce pret avea pen-
tru ei viata, destinul, munca lor ? Au-
torul fl|mU|UI constuncmsul Renato
Castellani (al carui ., De doi bani spe-
rantal l-am aplaudat cu ani Tn urma),
anima. 1i face verosimili dupd optica
noastra de azi pe toti cei ce-1 Tncon-
jurau pe Leonardo — de la ducele de
Milano pind la copilul pungas — Tnsa
pe erou il ocoleste, ca s& nu cadda Tn
greseala. De Tndata ce Leonardo se in-
tegreaza n actiune, devine personaj, ca-
mera se deplaseaza si in cadru intra
contemporanul nostru, comentatorul (ac-
torul Giulio Bosettil. care ne face cunos-
tintd cu documentele si ne aminteste
ca, poate. Tn realitate lucrurile nu s-au
petrecut chiar asa, sau chiar deloc asa
si ca Leonardo pe ecran nu este un
personaj, ci o problema, nu un partici-
pant la subiect, ci Tnsusi subiectul. Mi
se pare o tratare onestda si 0 modalitate
artistica ingenioasa, care 1l face pe Leo-
nardo mai viu si mai real decit daca
ar fi fost silit si-si joace viata conform
canoanelor obisnuite ale scenei si ecra-
nului.

»Asa a fost, dupd parerea noastra,
Leonardol — spune comentatorul. Pu-
nind Tntrebari ori silmdu-ne sa ni le
punem noi : Cum era Leonardo ? Era
Tmprastiat pentru cd nu era destul de
stapin pe sine — genialitatea lui era
mai puternica decit firea-i omeneasca,
— sau era atit de stapin pe sine Tncit
o lua Tnaintea propriilor sale idei ? Fil-
mul nu raspunde la aceste Tntrebari.
Caci nu le cunoaste raspunsul. lar noi
Ti multumim pentru asta. Ne-a spus tot
ce a stiut si ne-a tulburat si sufletul,

Acum e rindul nostru sa ne gindim
cum a fost Leonardo-omul — dupa
parerea noastra.
A. Asarkan
REFLECTOR

Fraga, ,,orasul de aur”, de-

vine ..Orasul de visd. Re-
gizorul vestgcrman Johannes
Schaff turneaza Tn capitala Ceho-
slovaciei un film eu acest titlu,
dupa un roman de Alfred Ru-
bin. Protagonisti : Rosemarie
Fendel, Heinrich Schweiger si
suedezul Per Oscarsson.

tl Figura generalului ucrai-

nean Kovpak. legendar
comandant de partizani, va ti
evocata n filmul Iui Timofei
Leveiuk. ,,Cintecul lui Kovpak*.
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TELECOMUNICATII

Un nou venit:

televiziunea prin cablu

Teledistributia, adicd transmiterea
programelor de televiziune prin cablu,

se anuntd — pentru viitorul apropiat
— ca marea Inovatie In materie de
comunicatii.

La drept vorbind nu e vorba de un
progres tehnic de ultima ora, Tntrucit
sistemul de transmitere a imaginilor
prin fir e aproape tot atit de vechi ca

acela al transmiterii prin unde hertz-
Tene. Acesta din urma a fost Tnsa pre-
ferat pina acum Tntrueit e mai econo-
mic ; gratie unui singur emitdtor ima-
ginile pot fi transmise, prin interme-
diul unei antene, catre zeci de mii de
receptoare. Cu alte cuvinte, pentru
transmiterea imaginilor se face apel
la un procedeu analog cu acela al ra-
diodifuziunii care transmite sunete.

Dar radiodifuziunea nu este singu-
rul mijloc de a expedia la distanta un
mesaj sonor. Mai existd si un altul, la
fel de obisnuit : telefonul, tn acest ul-
tim caz semnalele acustice nu mai sint
transmise, se stie, pe cale hertziana, ci
prin fir. Dar se pot transmite prin fir
si imagini de televiziune. Cu deosebi-
rea ca, intrucit imaginea televizati cu-
prinde mult mai multe informatii de-
cit un mesaj sonor, e nevoie de ,fire*
mult mai elaborate si mai groase, adi-
ca de cabluri.

Pina acum, aceastd modalitate de
transmitere a imaginilor de televiziu-
ne e utilizata mai ales in anumite zone
unde relieful nu permite o receptie
normald (regiuni muntoase de pildd).
O mare antend colectiva alimenteaza
cu semnale receptoarele de televiziu-
ne individuale, legate de antena prin
cabluri. Procedeul aminteste, intr-o a-
numitd masura, de antenele colective
de imobile a caror capacitate poate fi

extinsa asupra unei parti dintr-un
oras sau asupra unui Tntreg sat. Ca-
blurile utilizate Tn aceste cazuri sint,
Tnsd, costisitoare si complicate : ele

trebuie si fie strabitute de emisiuni
pe mai multe canale, iar telespectato-
rul selectioneaza, la nivelul receptoru-
lui lui, programul pe care doreste sa-1
vizioneze.

Desigur, In aceasta retea de cabluri
se pot introduce si alte semnale de te-
leviziune decit ale postului national;
de pilda, un studio local poate ,injec-
ta" emisiunile sale speciale sau  se
poate chiar crea o intreagd retea de
posturi locale care sd se adauge la
reteaua nationald. Sistemul are totusi
limite foarte precise : toate emisiunile
nationale sau locale trebuie sa treaca
simultan prin acelasi cablu coaxial.
Or, capacitatea acestuia este limitata
ta un numar restrins de canale.

De aceea tn momentul de fata 1n-
cepe a fi luat Tn considerare un sis-
tem de teledistributie mai eficient,
copiat dupa modelul telefonului. Fie-
care program va tranzita printr-un
singur cablu care, Tn felul acesta, va
putea fi mai subtire, mai simplu si
putin costisitor, iar pind la urma va
semana probabil chiar eu firul de tele-
fon. Abonatii vor fi legati prin aceste
mini cabluri de o centrald’, televizuald'
care va juca acelasi rol cu centralele
telefonice : abonatul va forma un nu-
mar pe un cadran special al recepto-
rului sau, operatia va provoca 0 co-
mutare Tn centrald, -iar aceasta fl v*.

Tnsd,, toate asteptarile.

Pune n legatura eu eanalul pe care
-a selectionat. Programele vor putea
fi asadar ,,chemate™ Tn felul cum che-
mam acum un alt abonat la telefon.

Numarul de canale nu va mai trebui
deci limitat. Mai mult, se Tntrevede
chiar posibilitatea ca ,,apelul!l unui

canal sa puna in functiune un mag-
netoscop care ar permite abonatului sa

vada un program pe care l-a "pierdut"”
sau ar dori sa-1 mai revada. Tn sfirsjt,
teledistributia prin cablu ar putea per-
mite realizarea si difuzarea de progra-
me locale care s& se adreseze unui pu-
blic riguros determinat (un mic oras,
un grup de imobile etc.), iar fiecare
abonat si-ar putea alege programul
,a la carte".

Zambila acigasa

Extrem de modesta, zambila de apa
se simte excelent Tn orice sol umed,
ori chiar numai Tn apa, de unde rada-
cinile-i lungi extrag tot ce are nevoie
pentru hrana, iar tulpina-burete —
care are proprietatea de a retine basi-
cutele de aer — este pentru -floare un
foarte bun plutitor. O alta caracteris-
tica a acestei specii de zambile este
marea-i prolificitate : dintr-un singur
butas ies Tntr-un an pina la 150 000 de
mladite. O data ajunsa Tntr-un mediu
umed, un rezervor de apa de pilda,
zambila se dezvoltd Tntr-un ritm ex-
trem de rapid si alcdtuieste o retea de
tulpini si radacini atit de deasa, Tncit
rezista chiar sub greutatea unui om.
Dar planta acopera nu numai supra-
fata apei, ei se dezvolta si Tn profun-
zime, tn solul de pe fundul rezervoru-
lui. |nC|t cu timpul, ea pune stapinire
pe tot bazmul riul sau canalul in care
a fost transplantaté, devenind un ob-
stacol de netrecut pentru navigatie si
pescuit.

Originara din Brazilia, unde a fost
descoperita de prof. K. Eichhorn 1n
1820, dupa 1884 ea a Tnceput sa se ras-
pindeasca si in alte zone. Captivata de
frumusetea si gingasia exoticei plante,
care fusese prezentata la o expozitie
de fiori organizata la New Orleans
(S.U.A), o oarecare V. F. Fuller a ra-
sadit trei exemplare in iazul de pe do-
meniul sau de linga Saint Augustine.
In scurt timp, iazul a Tnceput sa se-
mene cu un fabulos strat de flori al-
bastre. Atunci doamna Fuller s-a
gindit sa ofere si vecinilor frumosul
dar al naturii. Dar cum ei nu Tmparta-
seau pasiunea-i pentru frumos, bine-
voitoarea vecina a gasit alta cale de a
le stirni Tnaltatorul sentiment : a arun-
cat citeva zambile Tn riul din apro-
piere, Tn speranta ed Tintr-o zi Tsi va
cistiga o binemeritata faima. .

Consecintele necugetatului gest Sl
amatoarei de plante exotice a Tntrecut,
Tn zece ani pro-
Mfica.floare .~acoperit circa »n milion

de acri de riuri si canale din Florida.
LSarind” dintr-un riu Tn altul, dintr-un
iaz Tn altul, zambila de apa s-a ras-
pandit in acest timp Tn Tntreg bazinul
fluviului Mississippi. Si Tn 1899, acesta
a devenit aproape total impracticabil
pentru navigatie. Tn fata acestei situatii
s-a recurs la diverse mijloace de lupta

Tmpotriva inamicului albastru. Dar
toate s-au dovedit ineficiente. Tn cele
din urma autoritatile au hotarit sa

J .. -
apeleze la armata. Ostasii au folosit
dinamita pentru ,,exterminarea” zam-
bilei. Dar fragmentele de planta pur-
tate de apa refnviau si mal viguroase,
cuprinzand mereu alte teritorii. Nici
arsenul nu s-a dovedit mai eficient.
Desi la Tnceput riurile au varsat in
ocean mii de zambile ofilite, alaturi de
cantitati impresionante de peste, pasari
si animale moarte, dupd numai un an
de la sfirsitul ,batdliei" exotica planta
a umplut iar toate bazinele de unde
fusese eliminata.

Dar zambila de apa a invadat nu
numai continentul american. Cam 1in
aceeasi perioadd ea s-a raspindit, la
fel de fulgerator, si In Australia. De
acolo a trecut In Indonezia si Indo-
china, apoi Tn Madagascar. Nici conti-
nentul african n-a scapat pina la urma
de ,,invazia albastra™. In Sudan, zam-
bila de apa a pustiit, in cinci ani de

la aparitie, nenumarate sate de pes-
cari. Sudanezii au fost, dealtfel, primii
care s-au adresat organizatiei F.A.O.

Tn urma acestui apel, organizatia a
initiat o ,,campanie generala de eradi-
care a zambilei de apa". Un specialist
indian a fost trimis, din Tnsarcinarea
F.A.O., Tn regiunea Amazoanelor spre
a studia insectele care se hranesc cu
prolifica planta. Dar n-a putut desco-
peri nici acolo un mijloc eficient Tm-
potriva ei.  Apoi, Tmpotriva ,invaziei
albastre” au fost propusi microbi, melci
sau hipopotami. Bacteriile amenintau,
Tnsa, sa distruga nu numai zambila, ci
si. alti reprezentanti ai florei si fau-
nei ; melcii ar fi fost eficienti dar nu-
mai Tntr-un numar fantastic de mare,
iar hipopotamii nu sint chiar inofensivi
pentru locuitori. Atunci, directorul bi-
roului de luptd Tmpotriva inundatiilor
din Florida si-a amintit cd, Tntr-un
ziar din Guyana Britanica, citise o stire

Transportarea lamantinilor la

locul "experientei

despre achizitionarea unui lot de la-
mantini spre a fi folositi la curatarea
de alge a Canalului Panama.

Lamantinul este, se stie, un mami-
fer din ordinul sirenienilor, asemana-
tor cu foca, si numit si vaca de mare.
De ce n-ar folosi lamantinii si la cu-
ratarea canalelor de prolifica zambila?!
s-a Tntrebat plin de sperante directorul
amintitei institutii.

n scurt timp, In oceaaariul de la
Miami au fost adusi dar citiva laman-
tini prinsi pe litoralul Americii Cen-
trale. Experientele facute au ardtat ca

marile animale consuma cu placere
zambila, de apa : ratia zilnica a fiecarui
lamantin din oceanariu a fost 1n

aceasta perioada de cincizeci de Kkilo-
grame. Dupa care animalele au fost
transportate cu grija intr-un canal in-
vadat de prolifica planta. Acum laman-
tsnii urmeaza sa dovedeasca daca sint,
Tntr-adevar, sau nu in stare sa curme
»invazia albastra™ paseind cu spor
pajistea acvatica. Specialistii sint opti-
misti.
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FIZIOLOGIE

35 de reguli
pentru a nu fuma

De ani de zile In intreaga lume «e

propun

si se Tncearca tot felul de meto-

de pentru a-i ajuta pe fumatori si se
debaraseze de primejdioasa lor pasiune.
Utilizarea de medicamente adecvate sau
numai simpla hotarire a celui Tn cauza

de a se

nu dau decit rareori

lasa de fumat de pe o zi pe aha
rezultatele scon-

tate. Dupd numeroase experimentari se
pare ca cea mai eficienta metoda ar fi
ana care se bazeaza pe un autocon-

trol al

fumatorului.

Ea a fost Tncercata timp de un an pe
335 de fumatori de diferite virste. Unii
dintre ei fumau chiar cite o suta de ti-
gari pe zi si nici unul mai putin de

douazeci.
firma publicatiile de

La sfirsitul experientei — a-
specialitate care

au relatat-o — o mare parte dintre su-

biecti
rnat.

vete ratl

tlgarllor de care ,au nevoie"
lar acest
le e mult mai usor sa renunte

pe zi.

fumat.

s-au lasat cu desavarsire de tu-
Mai mult, ni se spune chiar c3,
dupad numai opt saptamini,

cei mai in-
fumatori pot reduce numarul
la zece
trecut,
total la

prag o data

Metoda comporta 35 de reguli, usor de
respectat de cei care vor sa renunte la

wiarba dracului",

dar nu pot s-0 faca

dintr-o data. O punem la dispozitia ci-
titorilor nostri si, dupa un timp de Tn-
cercare din’ partea celor interesati, am
fi bucurosi sa cunoastem rezultat, le
dobéndite.

lata cele 35 de reguli:

1. Nu cumpara niciodata mai mult
de un pachet de tigari.

2. Refuza-i pe cei care vor sa te ser-

veasca

cu tigari.

3. Dupa ce ai scos o tigara din pa-
chet, pune deoparte pachetul.

4. Fumeaza numai tigari cu filtru.

5. Fumeaza prima tigara numai dupa
mitul dejun sau dupa cafeaua de dimi-

neata.

6. Dacd nu mai ai tigari,

nu accepta

tigari de la colegi.

7. La fiecare nou pachet schimba
marca tigarii.

8. Pastreaza ntr-o cutie banii econo-
misiti zilnic prin trecerea de la tigari
mai scumpe la tigari mai ieftine.

dv.!

Otraviti tot aerul eu tigara



. tehnica.
tehnica-- 'tehnica,
jhnica tehnica tehnica
nica tehnica- tehnica te®
tehnica tehnica tehnica

nica tehnica tehnica tehni
Jtehnica tehnica tehnica t
nica tehnica tehnica tehnic
tehnica tehnica tehnica

8. Nu Suma ne strada.

10. Nu fuma Tn pat. nici dimineata,

miei seara.

11. Nu fuma niciodata pentru a di-
minua senzatia de foame. In orice iaz e
loc de

mai bine sa maninci fructe in
dulciuri.

12. Curata scrumiera dupa fiecare ti-

gara 'fumata.

13. Dupa ce ai tras un fum, pune tot-

deauna jos tigara.

14. Plaseaza atit de_ departe de line
incit sa fii nevoit sa
ie scoli In picioare si sa_te deplasezi in

pachetul de tigari,

altd Tncapere cind vrei iar sa fumezi.

15. Cind ai poftd sd aprinzi o noud
tigara, asteapta citeva secunde Tnainte

de a o ‘aprinde.
16. ,,Uita"

sma

18. Nu fuma cit
carea.

19. Nu fuma _Tn timp ce faci o munca

fizica sau scrii.

20. Fumeaza tigara numai pe Juma-

tate.

21. lincepind de la acest punct, asteap-

Asadar, exista o cale simpla de

ézvat!

ta cinci minute Tnainte de a aprinde o

noua tigara.

22. Dupa fiecare tigara Tndeparteaza

scrumiera din cimpul vizual.

23. Dupa ce ai mincat, scoaid-te. ime-
diat de ia masa fara a aprinde o tigara

si apuca-te de o treaba.

24. Nu fuma Tn timp ce astepti pe ci-

neva.

25. Stinge tigara dupa ce ai tras pri-

mul fum si apoi aprinde-o din nou.

26. Cind esti Tn societate aprinde nu-

mai o smgura tlgara

27. Trage Tn piept
doilea fum.

28. Acasa fumeaza intr-un loc anume
ales, dar nu Tn scaunul preferat, ci ase-

zat pe ceva incomod.

29. Nu funia niciodata Tn
stai de vorba cu colegi sau prieteni.

—hp

altceva: nu citi,
nu bea.

31. Nu fuma in cursul unei discutii

importante sau al unei sedinte.

32. Nu aprinde tigara numai pentru

cad si altii fumeazd Tn prezenta ta.

33. Tncearca s& nu tragi fumul
piept.
34. Nu fuma 1in timpul orelor
munca.

[ acasa bricheta sau chibri-
turile, ca sa fii nevoit sa ceri un foc.
17. Nu fuma n timp ce conduci ma-

timp astepti nrin-

numai fiecare al

timp ce

30. In timp ce fumezi, nu te ocupa de
nu privi la televizor,

35. Daca in clipele de ragaz din zilele
de sarbatoare bei un pahar de vin sau
bere, abtine-te de la fumat

In timpul curei, subiectii supusi ex-
perientei au fost obllgatl ca, saptaminal,
s& ,,adopte" alte patru puncte din cele
35 enumerate mai sus. Pe asemenea, au
fost obligati s& numere zilnic tigérile
fumate.

Tn momentul
perfectionarea metodei,
ririi eficacitatii ei.

de fata se lucreaza la
n vederea spo-

Ata s-a petrecut
domesticirea?

Acum catva timp a fost descoperita o
ciudatd ,asociatie de vinataare" Tntre
gheparzi si sacali, care ar putea lamuri
— se crede — originile domesticirii
clinelui de catre om. Observatiile au

fost facute Tn parcul national Nairobi

din Kenya, care are cea mai mare
densitate de gheparzi din lume si
foarte multi sacali. Zoologii au consta-
tat ea cooperarea dintre cele doua
specii de animale Tncepe catre Sfirsitul
dupa-amiezii, cind sacalii pornesc 1n
cautarea hranei. Tn grupuri de cite pa-
tru sau cinci si separati de mai multe
sute de metri, ei pastreaza contactul
prin latraturi. Cind vreun sacal za-
reste un ghepard, el incepe sa latre
n directia tovarasilor sdi si intreaga
haitd porneste in goana spre felina,
adulmecind aerul Tn speranta ca 1n
curind se va putea Tnfrupta dintr-o
eventuala prada.

La un moment dat, cercetatorii au
remarcat, intr-un colt al parcului, un
ghepard femelda Tnsotit de patru pui.
Acelasi teritoriu era frecventat si de
un capiu de sacali cu trei catei care,
in timp ce parlntu lor plecau la vina-
toare, ramineau pititi Tn vizuina. n
general, sacalii se apropiau cam la
doudzeci de metri de familia ghepardu-
lui si se puneau pe Ilatrat. Dar,
odatd, cu prilejul aparitiei unei turme
de gazele au inceput sa goneasca Tna-
inte si Tnapoi, mentinindu-se Tntre aces-
tea si grupul de ghepar2| Dupa care
sacalii au pornit Tn urmarire, disparind
din cimpul vizual. Tntre tlmp, ghepar-
dul adult a atacat doua gazele des-
prinse din grup de céatre sacali, dar vi-
ndtoarea nu s-a soldat cu succes.
Sacalii, care observaserd urmarirea,
s-au Tntors din drum, in speranta ca se
vor infrupta si ei din prada. Pentru
sacali, au tras de aici concluzia cerce-
tatorn hrana, prezenta gheparzilor si
poate chiar urmarirea Tnsasi erau ele-
mente asociate.

O lunda mai ftirziu, unul dintre cer-
cetatori a Tntflnit din nou si a pus sub
observatie aceleasi familii de ghe-
parzi si sacali. De data aceasta insa
ultimii au pornit la vinatoare Tn grup
unit. Cind sacalii s-au apropiat de ghe-
parzi, acestia stateau intinsi, la umbra
unui arbore, de circa jumatate de ora,

veaenou

Unul din sacali a Tnceput sa latre pen-
tru a-si aduna familia, dupd care s-a
tirit foarte aproape de ghepardul adult
urlind puternic. Apoi a Tnceput sa
alerge spre o turma de ierbivore care
tocmai se ivise, Thapoindu-se mereu la
ghepard de parca ar fi vrut sa-i arate
drumuL Abia atunci s-a urnit si splen-
didul animal din loc si a atacat in
plina viteza turma fara sa fie observat
deoarece aceasta, speriata, era atenta
la sacali. Tn felul acesta ghepardul a

reusit sd doboare o superba impala.
sprintena antilopa africand, si sd se
ospateze din belsug cu familia sa,

dupd care a venit la rind familia de
sacali.

Cu ocazia mai tuturor observatiilor
facute, cercetitorii au remarcat ca vi-
ndtoarea izbutea de minune cind sacalii
dideau ajutor creind o diversiune si,
n schimb, sansele é;heparznor sc_:adea_u
simtitor atunci cin atacau  singuri.
Dupa parerea specialistilor e vorba de
un caz elocvent de cooperare inter-
specii cu avantaj reciproc, neobisnuitul
comportament fiind dobindit. Nascut
printr-o intimplare, el s-a dezvoltat
prin ,,imprimarea in constiinta* a avan-
tajelor pe care le aducea cu sine. De
unde a fost formulata o ipoteza, foarte
interesanta, conform careia domestici-
rea eiinelui de catre om a Tnceput eu
prilejul unei eolaborari la vanatoare

cind omul a abandonat viata
a adoptat un mod de
viata statornic — afirma aceasta ipo-
tezda — wunii ciini salbatici, eare de-
pindeau pina atunci, Tn privin'ga hra-
nei, de resturile ramase de la vinatorii
nomazi, s-au atasat cu incetul de ase-
zarile omenestii unde, progTesiv, s-au
domesticit.

Atunci )
ratacitoare si

Gindirea fiecarui om exprima per-
sonalitatea sa. Obiceiurile, experienta,
temperamentul se vadesc perfect in
continutul si dinamica gindirii. Dar,
la fel cu trasaturile de caracter, si sti-
lul individual Tn gindire poate fi obiect
de analiza, mai mult — poate fi si co-
rectat.

Cea mai simpld metoda de autoana-
liza si apreciere a propriei gindiri este
solutionarea unor probleme si ghicitori
si dezbaterea rezultatului lor. Toate
problemele formulate mai jos au ca
trasatura specifica faptul ca solutiile
vin pe neasteptate, dictate parca de
un licar" al gindirii. Ele nu se deduc
treptat, prin rationamente logice suc-
cesive, ci vin de obicei de la Tnceput
in forma finita. Acest tip de gindire
este cunoscut Tn pS|hoIog|e sub denu-
mirea de ,insight”, ceea ce Tnseamna
o solutie gasita intuitiv.

Succesul in solutionarea acestui tip
de probleme este adesea determinat de
priceperea de a folosi la maximum
experienta acumulatda — daca nu cum-
va, Tnsa, In mod cu totul neasteptat,
aceasta devine 0 grea povara care ne

29/1973

— Gata, puisor! Trezeste-l pe
taticu’ 1

Tmpiedicd sa privim problema printr-o
noud prisma.

Dobindirea deprinderilor si expe-
rientei in rezolvarea problemelor va-
riaza de la un individ la altul. La unii
experienta se acumuleaza automat.
Incit eforturile constiente nu fac decit
sa Tngreuneze acest proces. La altii, Tn
schimb, se poate vorbi de deprinderea
obiceiului de a rezolva astfel de pro-
bleme numai dupa Tncercari repetate
de a da un sens si a organiza rezulta-
tele obtinute pe baza unor scheme lo-
gice.

lata de ce numai dupa ce vom solu-
tiona citeva din problemele formulate
mai jos, vom putea avea 0 imagine
mai clara asupra particularitatilor gin-
dirii noastre.

Pentru rezolvarea problemelor avem
nevoie de patru sticle cu gitul larg —
de lapte de pilda —, patru cutite de
dimensiuni egale, cu lama subtire si
virful rotund, un pahar cu apa.

Toate problemele ne cer sa dispu-
nem sticlele pe o masa neteda si sa a-
sezam pe_gura lor cutitele n asa fel, in-
cit ele sa tina greutatea paharulw cu
apa. De mentionat ci cutitele nu tre-
buie sa atinga masa.

Problema nr. 1: Utilizam 3 sticle si
3 cutite. Plasam sticlele in unghiurile
unui trlunghl echilateral cu latura ce-
va mai mare decit lungimea cutitului
— cutitele trebuie si treaca liber Tntre
sticle de sus pina la baza lor.

Problema nr. 2: Folosim 4 sticle si
4 cutite. De asta datd asezam sticlele
Tn unghiurile unui patrat cu latura ce-
va mal mica decit lungimea cutitului.

Problema nr. 3: Luam 2 sticle si 4
cutite. Distanta dintre sticle va fi ega-
14 cu o lungime de cutit plus lungimea
minerului de cutit.

Problema nr. 4: Facem apel la 2
sticle si 3 cutite. Distanta dintre sticle
trebuie sa fie egala la baza lor cu o
lungime de cutit.

Problema nr. 5:
sticla si 4 cutite.

Folosim o singura

Raspuns

Solutiile problemelor sint, dupa cum
se poate vedea din desene, uimitor de

simple. Poate tocmai de aceea foar-
te multi subiecti nu le gasesc prea
uscr. Se lovesc de dificultati mai ales

persoanele lipsite de imaginatie. Dar,
n afara de Imaginatie, rezolvarea a-
cestui gen de probleme cere si flexibi-
li:s.te Tn folosirea deprinderilor dobin-
dite. fermitate Tn hotariri etc. Incit Tn-
vatamintele. pe care le tragem din au-

4

toanaliza gindirii sint de multe ori mai
pretioase chiar decit gasirea Tn scurt
timp a solutiei, dar fara a intelege fac-
torii care duc la rezolvarea unei pro-
bleme. Evident, aceste lectii ne pot
si dezamagii. Dar chiar si Tn aceasta
situatie ele ramin o etapa n perfectl-
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Posfo med/co/oi

POPESCU_ELENA — Bucuresti ; NELA
. — hid. Teleorman : B. L. — Bascov.
Jud. Arges; REBECA — Bucuresti ;
O.EH. — MOLDOVA — Bucuresti : Am

mai _aratat — si din pacate sintem nevo-
iti s& repetdam — ca la femei_scurgerile ge-
nitale (in afara singelui), indiferent “de
culoare, persistente, ~variabile cantitativ,
uneori urit mirositoare, insotite citeodata
de prurit vulvoperineal ' (mincarimi),
scurgeri denumite stiintific leucoree si Tn
termeni populari ,,poala alba“, sint mani-
festarea fie a unel stari fiziologice (exis-
ta si_ leucoree fiziologica !), fie a unei in-
fectii_ microbiene ((t;_onocom, stafilococi, co-
libacili etc.), micotice (de obicei ciunerci
din_grupul ‘Candida) sau parazitare (foar-
te frecvent flagelatele Trichomonas vagi-
nalis). in functie, deci, de originea mi-
crobiand a acestor scurgeri, care poate fi
diagnosticatd numai pe baza_ unui exa-
men , microscopic al secretiei, se poate
fixa si _ tratamentul cel mai eficient cu
tetracicline si Negram (in infectiile mi-
crobiene si colibacilare), Metronidaz.ol si
Furazolidon (in trichomonaze) ori Stami-
cina (in candidozele genitale). Totul este
Insa sa abandonam ..rusinea™ aceasta pue-
rild si atit de daunatoare sanatatii si sa
consultdm cit mai repede medicul gine-
colog, singurul in masurd sa precizeze
diagnosticul si s& urmareascd _rezultatele
tra a}mentulm specific fiecarei infectii va-
gtaale.

MURGULET FLORICA — Focsani ;
Sarcoidoza pulmonara sau — cum i se mai
spune — boala Besnier-Boeck-Sehaumann

.B.S.)_se prezintd sub forma unor noduli
asemandtori cu cei din tuberculoza, inte-
resind in cea mai mare_ parte gangllonu
hilari (intertraheobronsici). Avind o cauza
necunoscutd, consideratd de unii ca a
boala autoimuna. sarcoidoza se manifesta
prin : astenie, dureri articulare, dispnee
de efort si tuse fara expectoratie. Simpto-
matologia fiind necaracteristica, boala este
de celé mai multe ori_descoperita radiolo-
gie. Evolutia ei este Th general buna : de
multe ori se vindecd chiar spontan. Tra-
tamentul medijcal se bazeaza pe produse
cortizonice. administrindu-sc timp de 6—3
saptamini Prednison 40 mg/zi sau Super-
prednol 4 mg/zi ; ulterior Se scade treptat
doza pina la_jumatate si se continua tra-

tamentul pina la 1 12—2 ani Numai
carticoterapia  prelungitda poate duce, la
disparitia tulburarilor” si evita aparitia

recidivelor. 2) Va puteti adresa clinicii de
ftiziologie din lasi, pe” bazd de recoman-
dare medicala.

V. STEFANESCU — Bacdu ; Este bine
sa faceti din_cind in_cind o cura de fructe,
0. datd pe sdptamind sau la zece zile. Tn
ziua respectiva veti consuma 1—3 kg de
diferite = sortimente_preferate de fructe :
mere, pere, struguri. citrice. eventual
chiar_ legume proaspete, care trebuie sa
fie bine coapte si de buna_calitate. Aceste
zile de post relativ. permit organelor di-
estive  sa se_odihneasca si in acelasi
Imp favorizeazd eliminarea excesului de
deseuri acumulate Tri organism.

O MAMA FERICITA — Bucuresti ;
Puteti fi linistita, sarcina nu va lasa nici
un, fel de. urmari ; cu putin  regim si-
vointa veti_reveni curind la greutatea_nor-
mala Dupa datele pe care ni le-ati co-
municat (inaltime, = greutate, —perimetru
cranian etc.l si. mai ales, dupa fotografia
trimisa, aveti un flacdu pe cinste. S& va
traiasca '

MARINEL — Cam. Copaceni. jud. llfov :
Ne pare rau. dar nu am auzit inca de tra-
tamentul reumatismului prin— dans. Dar
dacd vad place, puteti incerea. in special
acele dansuri  moderne care au sugerat
unui umorist aceasta observatie : ,,Fetele
sint nespus de triste, dar dosurile atii de
vesele !

FLORIN B. — Bacdu : ,,DESPERATUL*
— Resita : IONESCU M. — Birlad : I.D.
— Bucuresti : PAUL F.E. — Cluj : VIR-
GIL - Galati; RADU T. — Craiova :
D.V. — Braila: Ejacularea precoce este
0 tulburare de dinamica sexuald mascu-
lind. secundara dereglarilor nmirovegeta-
tive sau inexperientel in adaptarea  se-
xuala la Tncepatori, dificultatilor _psihice
si_ fiziologice in primele luni de c&satorie,
iperexcitatiei sau. uneori, abstinentei_se-
xuale indelungate. in_ cazul adultilor
Printre cauze sau factori favorizanti = ci-
tam : masturbatia, raporturile sexuale Tn-
trerupte din teama de graviditate teama
de boli venerice, lipsa unei educatii se-
xuale corecte, prostatitele cronice, uretri-
tele. paraplegiile diabetul etc. Th mod
normal, ejacularea_apare duoa 2—10 mi-
nute de la intromisiune : n cazul ejacu-
larii precoce, ea se produce fnainte sau
chiar imediat dupa intromisiune, facind
imposibild aparitia orgasmului la parte-
nerd. Tn tratamentul acestei nevroze se-
xuale se recomanda evitarea unor factori
favorizanti ca : fumatul alcoolismul oca-
zional sau cronic, consumul exagerat de
cafea, suprasolicitarile emotionale, inte-
lectuale sau fizice. in afara psihoterapie!
(sugestie, autosugestie hipnozd), o rela-
tiva_ eficacitate au sedativele fbromura de
calciu, luminaletele, tinctura valerianae
Extraveral Bergonaf Hidroxizin sau Na-
poton)  Bune rezultate se obtin si prin
administrarea tv de sulfat de magneziu
(X—XH fiole) novocaina 2 la suta_1n_in-
{ectu i m Pentru diminuarea excitatiilor
ocale ale glandului_se utilizeaza unguen-
te anestezice (Xilina 5 e +n vasejina 100
g) ori Rp Luminai_ 0.0la eodeina fosfo-
rica 0015 a. amidopirina 0.20 a pentru un
caset D.,Sint 3/zI in ultima vreme se
comunica rezultate favorabile eu Tiorida-
zind Tn doze mici si_medii (25—75 mg’zi).
timp de 5—8 sdptdmini asociatd eventual
eu alte sedative (1—2 cor de Diazepam
sau Hidroxizin) si cu psihoterapie.

(Continuare in pag. IL-a)

O nona metoda de corectare a tulburarilor de vedere la copii, aplicata in
radinite, da_rezultate foarte bune. Copiii ijt exerseaza vederea, atit Tn
impul jocului cit si al odihnei. Tn fotografia noastra : un joc pentru dezvol-

tarea vederii stereoscopice

DIALOG

IMAGINAR

Doctore, ma doare mijlocul!

— Doctore, ma doare

De ce ?

— Cauzele asa-numitului lumbago —
durerea Tn regiunea lombard (sau a sa-
lelor, cum i se spune Th mod curent) —
pot fi de diverse naturi. Uneori la ori-
gine e o afectiune a rinichilor sau a
veziculei biiiare, un ulcer peptic, o le-
ziune sau o tumord abdominalad : alte-
ori de vina e artrita, adica inflamati»
articulatiilor sau nevrita, adica infia-
mati» unui fir nervos...

— Opreste-te. m-ai speriat destul La
mine despre ce e vorba T

— Despre nimic din toate astea, fii pe
pace | Abia ti-ai facut analizele, esti sa-
natos tun.

— Sini sa@natos tun. dar ma doare
mijlocul de nu mai poi— Din ee cauza T

— Din cauza sedentarismului. Stai
prea mult pe scaun si te misti prea pu-
tin Tn aer liber.

— Dar asta mi se pare carata ingra-
titudine din partea salelor : eu le me-
najez- odihnindu-le tot timpul s ele...

— Te Tinseli daca Tti inchipui ca le
menajezi ! Atunci cind sezi, tensiunea la
care face fatd coloana vertebrala este
mult mai ridicatd decit atunci cind stai
in picioare sau cind mergi. Pe scaun,
fiecare disc intervertebral este supus
unei apasari de cei putin doua ori mai
mari decit Tn pozitia verticala. Si cu
cit scaunul e mai moale sau fotoliul
mai adine, cu atit presiunea exercitata
sporeste.

— Bine, dar sotia e la fel de seden-
tard ea mine, si totusi nu o doare spa-
tele.

— Se pare, Intr-adevar. ca barbatii
sint mai vulnerabili decit femeile, desi
nici ele nu-s imune fata de algiile lom-
bare. Foarte expusi sint cei care au
practicat sportul Tntr-o anumita peri-
oada a vietii, ceea ce le-a solicitat in-
tens coloana vertebrald : trecind brusc
la sedentarism si crescind Tn greutate,
tonusul muscular slabeste si, o data
cu el. si protectia pe care au oferit-o
pina atunci discurile intervertebrale.

— Eu n-am facut niciodata sport. Dar
nu ma asteptam ca. la nici 28 de ani. o
asemenea napasta sa cada pe capul
meu... vreau sa spun pe spatele meu.

mijlocul !

— E exact virsta de predilectie a al-
giilor lombare — de la 25—28 de ani
pinda pe la 32—34 de ani Mai ftirziu,
coloana Tncepe sa devina din ce n ce
mai rigida, ceea ce o pune la adapost
Tntr-o oarecare masura.

— De fapt, ce ma doare acolo unde
ma doare ?

— Tn ce priveste tulburarea de ordin
mecanic, zona cea mai susceptibila e
discul intervertebral — amortizorul si-
rei spinarii, situat Tntre fiecare pereche
de vertebre. Tnvelisul sau semielastic
are un centru gelatinos, asemanator
laptelui de cauciuc. Acest centru distri-
buie iIn mod egal presiunea in toate
directiile. in timp ce flexibilitatea Tn-
velisului permite absorbirea socurilor.

— Tn ce fel sufera discul T

— Spre deosebire de majoritatea co-
virsitoare a organelor si tesuturilor din
corpul omenesc, discul intervertebral
nu e vaseularizat, prin urmare nu pri-
meste hrana adusa de circulatia
sangvind. De aici o tendintd spre de-
generare si. In primul rind, spre pierde-
rea elasticitatii la o virstd Tncad tinara.
Pe masura ee devine mai rigid, riscul
lezarii creste : o cadere, un efort de-
osebit, uneori chiar un simplu gest mai
brusc sint de ajuns pentru a-1 afecta
destul de sever. Tn cazurile mai grave,
Tnvelisul herniaza ta afard, cea ce poate
duee la o ruptura si la apdsarea perma-
nenta a vreuneia din radacinile ner-
voase care ies din  maduva spinarii.
Trunchiul nervos se inflameazd si du-
rerile, foarte pronuntate, se manifesta
adesea la mare distanta de locul
navariei — Tn calcli sau Tntr-un deget
de la picior. Daca apar si fenomene de
paralizie, se impune o interventie chi-
rurgicala.

— Pentru un sedentar inveterat ea
mine are vreo importantd tipul de
scaun pe care stau ?

— Da. Cu cit scaunul sau fotoliul e
Tn aparentd mai ,confortabil”, cu atit
e mai primejdios pentru cei amenintati
de lumbago. Un jilt adine si moale te
Tndeamna sa te infunzi cu tot trupul
n el : rezultatul e ca toata greutatea
apasa pe coccis. deci pe discurile dintre
ultimele vertebre ale vestigiului de
coada la om. Scaunele automobilelor
sint si ele, de obicei, prea moi. De
aceea, la drum lung, se recomanda cite
0 oprire din doua Tn doua ore, pentru
0 mica plimbare pe jos.

— Patul joaca si el vreun rol ?

— Tntr-o masurd mult mai mica
decit scaunul. Cei care dorm cu fata
Tn jos ar trebui sa opteze pentru un pat
mal tare. Pentru ceilalti, indiferent
daca dorm pe spate sau pe o arte,
consistenta saltelei are dreptul sa va-
rieze in functie de preferintele perso-
nale.

— Presupunind ed as gasi ragazul
s-0 practic, poti sa-mi prescrii 0 gim-
nastica de Tntarire a musculaturii ?

— Presupunind mai intii ca un ma-
runt efort fizic e preferabil unei du-
ceri chinuitoare si, in al doilea rind,
cd nu exista vreo contraindicatie medi-
cala in privinta gimnasticii, iata citeva
exercitii pentru fortificarea celor doud
grupuri musculare — abdominal si fe-
sier —. care sustin coloana vertebralda
(la primele sedinte, fiecare exercitiu se
repeta de cite patru ori, marind Tncet-
Tncet numarul de miscari pina la zece) :

1. intins pe burtda. Contractd muschii
fesieri. Suge abdomenul Ramii asa
timp de cinci secunde, apoi relaxea-
za-te alte cinci. Tn citeva zile, mareste
treptat perioadele de contractie si des-
tindere pina la 20 de secunde.

2. Intins pe spate, genunchii flectati,
talpile pe podea, bratele intinse lateral.
Contractda muschii fesieri. Suge abdo-
menul si lipeste regiunea lombard de
podea. Ramii asa cinci secunde, rela-
Xxeaza-te alte cinci si sporeste treptat
pina, la. 20 de secunde.

esculap
esculap esculap

sculap esculap escula

Jap esculap esculap est

) esctJap esculap esculap
sculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

3. Repeta exercitiul nr. 2 cu mem-
brele inferioare Tn extensie completa.

4/Tntins pe spate, adu genunchii sper
piept, cuprinzindu-i Tn brate. Lipeste
umerii de podea. Adu cu bratele ge-
nunchii la piept, apoi Tnaltd capul si
atinge genunchii cu fruntea.

5. Intins pe spate, genunchii flec-
tati, talpile pe podea, bratele Tncruci-
sate pe piept. Tnaltd capul si umerii
de la podea, pind ce ajungi Tn pozitie
sezind, tinind spinarea Tncovoiata si
actionind numai cu muschii abdo-
minali. Revino incet Tn pozitia initiala.

6. Intins pe spate, genunchii flectati.
talpile pe podea, bratele ridicate la
verticala. Tnalta capul si umerii de la
podea, pina ce atingi genunchii cu
fruntea. Revino Tncet Tn pozitia ini-
tiala. Adu genunchii la piept. Cu aju-
torul mfinilor, lipeste strins genunchii
de piept si atinge-i cu fruntea.

7. Sezind pe podea, cu picioarele Tn
extensie drept Tnainte. Suge abdomenul.
Apleaca-te Tnainte, Tncercind sa atingi
cu degetele miinilor extremitatea dege-
telor de la picioare si executind simul-
tan o miscare de leganare.

8. Sezind pe scaun, cu bratele a-
tirnind lateral. Apleaca-te cu capul
spre genunchi, sugind abdomenul. Pas-
treaza centrul de greutate Tn regiunea
soldurilor. Ridicindu-te Tn pozitia ini-
tiala, relaxeaza muschii abdominali.

Fiecare serie de opt exercitii trebuie

executata de doua ori pe zi — dimi-
neata si seara.

— Hm 1 Asa mai merge. Vasazica.
dacd tac cu regularitate gimnastica
asta, scap de pericolul unui nou
lumbago ?

— Garantii anticipate si depline nu

pot sa-ti dau. Rezultatul variaza de la
individ la individ, dupa starea fiecarui
organism. Tn general, Tnsa, exercitiile
consolideaza ,,soclul” coloanei vertebra-
le, contribuind astfel la  protectia
discurilor. Daca la gimnastica ai adau-
a si 0 ora de mers pe jos in fiecare zi,
aca ti-ai supraveghea cu severitate
regimul alimentar, evitind fainoasele,
dulciurile si grasimile, dacd te-ai ldsa
de fumat, pentru a Tmbogati astfel oxi”
genarea tuturor tesuturilor, inclusiv a
celui muscular, daca...

— Multumesc, doctore, destul ! in
asemenea conditii, prefer s& ma doara
mijlocul...

Ofera kefir:

Constantin Stanciulescu, str Doamna
Ghioa nr. 52, parter, ap |, tel 352947
Bucuresti-; Radulescu Marin, sir. Paun Hia
nr. 1 sect. 6 (orjn Toporasi), tel. 63.27.83.
Bucuresti uma. str C. Ca-acas nr.3.
tel. 57.58.58. Bucuresti : Babii Aurelia, tel.
46.31.20. Bucuresti ; Siteanu Pavel, str S.
Teodo.oiu nr. 17, sect. 8. tel 53.32.34. Bu-
curesti ; Petcu Cornelia, str. Chindiei nr.
. et H, ao 3 sector 5. tel 232307,
Bucuresti ; Buruian Vanghefc, str Lunga
nr 203. Brasov.
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La indienii cuna din San Blas

— Ce parere ai despre indienii
cuna ? m-a Tntrebat privindu-ma fix in
ochi Ghennadi Gherasimov, corespon-
dentul agentiei de presa ,,Novosti” ia
New York.

— Indienii cuna ? am repetat des-

eumpanit, Tneereind sa prind sensul in-
trebaru Am cea mai buna parere, dar
de ce?

— E in reguldi s-a bucurat Ghenna-
di. Atunci sa pornim la drum.

— Unde ? l-am fintrebat prudent.

— La tribul cuna, evident.

— Cum?

— 7l cunosti pe Dick Hudson ? El o
sa ne aranjeze totul. A si Tnchiriat un
mic avion.” Cici n insulele San Bias,
unde locuiesc indienii, nu se poate a-
junge cu alt mijloc de transport.

Si intr-adevar, simbdta, cind aveam
zi liberd, am pornlt toti trei, dis-de-di-
mineata, spre micul aeroport de la
marginea capitalei panameze. Orasul
nu se trezise Tncd ; dormea cu feres-
trele si usile larg deschise. La aeroport
a trebuit sa asteptam cam mult. N-am
gasit acolo nici un dispecer, nici pe
pilot, avionul nu era pregatit de zbor
si, Tn genere, nu se stia daca aveam sa
decoldm sau nu. Ca si nu ne enervam
prea rau, am scos din servietd niste
brosurele _despre indienii cuna si am
Tnceput sa citim.

Arhipelagul San Bias se afla Iinga

m*tarmul panamez al Atlanticului, nu de-
parte de orasul Colon. Are mai multe
insulite decit zilele anului — cum spun
indienii : circa 400. Toate sint minia-
turale, unele nu depdasesc chiar 100 m7,
si sint populate de indieni din tribul
cuna. In total 15000 de insi. Fiecare
brosurd are parerea ei despre modul
cum au ajuns cuna in arhipelag. In-
dieni de pe continent, afirma unii au-
tori, s-au refugiat in aceste insule ca sa
scape de invazia conchistadorilor spa-
nioli. Nu-i adevarat, pretind altii. Cuna
locuiesc in acest arhlpelag din vremuri

yioout _

« globul globul _
globul globul globui
.obul globul globul glob
jl globul globul globul gi
globul globul globul globu
Jul globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

imemoriale sau Tn orice caz dinaintea
lui Columb. Ei ar fi venit acolo, cu mii
de ani Tnainte, tocmai din valea Eufra-
tului.

Toate brosurile sint. insa, de acord
ea desi se afla atit de aproape de con-

tinent, indienii si-an pastrat intacte
cultura, limba si obiceiurile. Tmpreju-
rare care se explica prin mai multe
cauze. intre care si aceea ca — desi
pasnici, ospitalieri — cuna nu se a-
mestecd cu alte rase. Lucru care ex-
plicd — dupa unii autori — si faptul
c& in tribul cuna sint multi albinosi,

fenomen neobisnuit la indieni si in ge-
neral semn de degenerescentd. Toti au-
torii recunosc, de asemenea, caracterul
armonios al organizérii social-eeonoms-
ce a tribului cuna, care lucreaza Tin
comun si Tsi repartizeaza mai mult sau
mai putin echitabil roadele munc-ii.
Cuna nu au nici sdraci, nici bogati ;
fiecare familie poseda o coliba, o barca
si eftiva cocotieri. Nimeni nu-si poate
apropria sau Tnstraina ceva, caci totul
e al comunitatii si transmis din gene-
ratie in generatie.

Informatiile date de brosuri ne-au
stirnit evident si mai mult interesul
pentru populatia cuna. Tntre timp, pe
aeroport lucrurile Tncepusera sa se a-
ranjeze. Curind dispecerul, care casca
cu pofta, ne-a invitat din mers sa iesim
pe pista, unde se putea vedea un vehi-
cul foarte vechi, care aducea cu un
avion. Dispecerul ne-a cerut apoi ca cel
mai greu dintre noi sd se aseze Tn fata,
linga pilot, iar ceilalti doi Tn spate.

Niste piloti cunoscuti mi-au _ spus
odatd ca e foarte bine cmd neplacerile
unui zbor survin pe sol, in vazduh.
Din acest punct de vedere, calatoria
noastra a inceput bine. Cum m-am a-
sezat pe fotoliu, acesta s-a si prabusit
sub mine.

— Vitali, de cind nu te-ai mai cin-
tarit | m-a Tntrebat malitios Ghennadi.
— Fratilor, sinteti siguri cd trebuie

neapdrat sa-i vizitati pe acesti indieni ?
s-a interesat la rindu-i Dick, care se

uita neincrezator la subredul avion.
Un scurt, dar energic si operativ
,consiliu de rizboi" a hotarit insd ca

lui Columb i-a fost si mai greu decit
noua. Incit trebuia sa zburam.

Mecanicul a asezat repede fotoliul la
loe. Intre timp a venit si pilotul, un
mulatru de vreo 40 de ani, eare se ve-
dea ca era Tn defieit cu somnul. Fara
o vorba, a pus in functiune motorul,
care duduia foarte neconvingator, de
parca n-ar fi fost de avion ci de moto-
cicletd. Oricum, Tnsa, hurducindu-se
dintr-o parte intr-alia, sarind peste
gropi si scirtlind jalnic, aparatul a a-
juns in sfirsit la marginea pistei. lar
acolo s-a intimplat o adevaratd minu-
ne. Avionul nostru s-a ridicat Tn aer,
raminind o clipa in loc, de parca s-ar
fi Tntrebat ce sa faca. Dupa care, spre
uimirea noastra, a luat Tnaltime.

Nu ne mai ardea de somn. Avionul
zbura nesigur si fiecare miscare a noas-
tra 1l nclina parcd Tntr-o parte  sau
alta. Incit mi-am amintit ca in ajun un
cunoscut de-al nostru, un panamez pe
nume Ernesto Moreno, ne-a povestit
despre un prieten al lui care, Tn noiem-

brie 1972, a plecat pe acelasi itinerar cu
un avion asemdanator si de atunci nu
s-a mai auzit nimic de el.

— Parca ar fi fost Inghitit de jungla,
ne-a spus el. Nu fiti asa de Tncapati-
nati, caci n-am prea multi prieteni —
a incercat ei si ne faca sa ne razgin-
dim. Inutil, Tnsa, cdci eram neclintiti
ca stinca in hotarl rea noastrd de a des-
coperi locuri noi.

La un moment dat, sub aripa avio-
nului s-a ivit un lant de insule de o
neasemuita frumusete ; mici, unele
doar cit un teren de fotbal, erau ro-
tunde si tivite cu auriul pIaJeIor Tne-
cate in verdeatda, ici-colo se zareau
niste colibe indiene.

— 1l-e-e-e ! nu si-a putut stapini en-
tuziasmul Dick Hudson.

Pilotul a tresarit. Eu si Ghennadi nu
stiam s& chiuim ca niste cow- boy. dar,
eum eram foarte bucurosi, am Tnceput
sa sarim pe loc. Avionul a reactionai
imediat, inclinindu-se intr-o parte.

— Domnilor, nu sinteti calare pe un
mustang ; va aflati intr-un avion care
a vazut multe in viata lui — ne-a spus
iritat pilotul care cam palise la fata.

— Insula se numeste Porvenir —
ne-a informat pilotul. Aici se afla re-
sedinta autoritatilor din San Bias, por-
tul si in genere civilizatia. Imediat au
sa vina dupd dv. niste indieni, care au
s& va plimbe n diverse insule. Totul e
aranjat. Eu va astept, numai nu iritati

ca trebuie sa ne Tnapoiem la Panama
pe lumina. o )
Nici nu ne-am venit bine in fire, ca

ne-am si pomenit Tntr-o barca mare.
Doi indieni manevrau abil lopetile. n-
dreotind ambarcatiunea spre o insula
aflata cam la Jumatate de Kkilometru
departare. Erau tineri, sa fi avut vreo
20 de ani.

— Acum am sa vorbesc cu ei. ne-a
spus sigur de el Ghennadi. care se Tnar-
mase Tnainte de pleeare eu un ghid de
conversatie. Dupa eare a rostit impor-
tant :

— Uai-tar nied ! ceea ee voia sa in-
semne in limba cuna: ,,Bunda dimi-
neata'.

Indienii au zimbit politicos, dar au
continuat sa taca.

— Ygui pe nuga — a adaugat, de
data asta in soapta, Ghennadi, ceea ce
in ghid Tnsemna : ,,Cum va numiti ?*
Dar indienii erau din ce Tn ce mai
nedumeriti.

Apoi, unul dintre ei ne-a spus, in cea
mai curata spaniola :

— Stim ca sinteti ziaristi

sovietici si
ne bucuram.

lar celalalt, adresindu-se lui Dick, a
addugat in englezeste :

— Ne indreptam spre insula Chi-
chiuala unde locuim noi. Are sa va

primeasca d. Gonzales, cdpetenia insu-
lei.

Ne-am uitat nedumeriti unii la altii.
Bastinasii  vorbeau bine spaniola si
chiar engleza. Atit ar mai fi lipsit ca
d. Gonzales sa ne salute In ruseste. Pe
tarm ne astepta, intr-adevar, conduca-
torul insulei, un indian voinic de vreo
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40 de ani, care ne-a dat cfteva infor-
matii despre Chichiuala :
— In insula traiesc 10 familii. Eu

sint socotit conducatorul lor, desi toate
problemele le rezolvam in comun, in
cadrul unor adunari. Locuitorii se Tnde-
letnicesc cu pescuitul, vind nuci de
cocos si Ti plimb& pe turisti... Cu apa o
ducem greu. Trebuie s& ne aprovizio-
nam dintr-o alta insulda, unde exista
un riulet. Altminteri traim multumitor,
avem ee minca si sintem toti egali : nu
stim ce-i politia, ce sint hotiile si tri-

bunalul — a adaugat el cu legitima
mindrie.
V. Kobis
INDIA
Benares,

o atmosfera
particulara

Cu mult Tnainte ca la crizent sa se
profileze contururile Benaresului, de o
parte si de alta a soselei incep sa se
insire temple eu acoperisuri  tuguiate.
lar dupa ce-ai intrat in oras si ai ince-
put s& strabati strazile Tnguste in cau-
tarea unui hotel, templele sale te saluta
aproape la fiecare intersectie. Acesta
este, poate, cel mai izbitor aspect a9
anticului oras, orientat cu fata spre
Gange.

Nu se stie exact cind a aparut Be-
nares-ul. In orice caz, nsa, acum 2 500
de ani el 1l si atragea acolo pe pelerini.
Dar si acum, orice credincios hindus
viseaza ca mdcar o data n viatd sa se
duca la Benares si sa se scalde in apele
Gangelui care, cum spune vechiul poem
sanscrit ,,Ramayana”, il purifica pe om.

Viata pe fluviu pulseaza din zori si
pind la apusul soarelui. Difuzoarele
transmit fara Tncetare imnuri religioase.
Afundati In apa pina la piept, pelerinii
repeta smeriti cuvintele imnurilor. Pe
mal, sub umbrele din frunze de pal-
mier, 1i asteapta preoti care oficiaza
slujbe de purificare, aplicind pe frun-
tile credinciosilor niste dungi  rosii.
Printre umbrele circuld agale, constien-
te parcid de statutul lor de animale
privilegiate, vaci ..sfinte".

Cheiul este Tmpartit Tn mici piste be-
tonate. cu trepte. Pe una din ele ard zi
si noapte ruguri funerare. Cenusa mor-
tilor este zvirlitd in fluviu, dupa un
vechi obicei. Dar cum te departezi de
Gange, orasul devine dinamic, eu o
viata comerciala intensa si preocupari
foarte terestre.

Deasupra strazilor pluteste o aroma
placutd de mirodenii si un miros Tnte-
pator de condimente adaugate la min-
carurile pregatite chiar in strada. Caci
pelerinii trebuie si hraniti. Linga bu-
catari se atin barcagu Acestia fagadu-
iesc turistilor straini ea intr-o juma-
tate de ora sa-i initieze Tn toate miste-
rele fluviului sfint. Ori poate ca pe vi-
zitatori 1i intereseaza un sari dintr-o
matase fina splendid brodata ? — 1n-
treaba ei. Intr-adevar, se spune ca ni-
cdieri n India nu se lucreaza saiiuri
atit de frumoase ea la Benares.

Dar Benares mai este celebru si gra-
tie Tnvatatilor sai. Cu 500 de ani T.e.n,
spune o legenda. Buddha a purtat acolo
o disputa cu filozofii localnici, Orasul
avea zeci de Scoli, Tn care se predau
matematica, medlcma biologia si artele.
Acum, aceste tradltu sint continuate,
n afara de citeva colegii si institute,
de universitatea orasului.

V. Skosirev
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Locatarii Turnului Eiffel

Soarta Turnului Eiffel se afla 1n
mfiinile a 63 de insi, Tn uniforme ne-
gre, caschete pe care se pot citi ini-
tialele , TE" si pantaloni cu lampasuri
arglntu sau aurii, in functie de atri-
butiile purtétorilor lor. Sint suprave-
ghetorii celebrului edificiu, care-si fac
zilnic intrarea Tn incinta turnului fix

Singura parte a zilei cind turnul
e pustiu

la ora zece si un sfert, nici un minut
mai devreme, nici unul mai tarziu.

Tn turn se pot afla, Tnsda, concomi-
tent 10 mii de oameni pe care liftu-
rile Ti duc la diferite etaje unde-si ca-
ata ratia doritad de amintiri, fotografii,
auturi.

Nouazeci la suta dintre vizitatorii
turnului sint straini. Tinta celor mai
multe vizite este virful turnului, unde
urca circa 50 la suta dintre vizitatori.
Dar etajul care aduce cele mai mari
beneficii este etajul trei, unde se vind
suvenire.

Turnul are totusi si niste locatari
care nu pot fi depistati de la prima
vedere ca atare. Costumul albastru, o-
chelarii, parul sur par a indica un tu-
rist tipic. Din c¢ind Tn cind, Tnsd, un
astfel de personaj se apropie de vreun
vizitator, 1l bate usor pe umar si-i sop-
teste dlscret ,,Inspector N-ati vrea sa
scoateti ce-ati bagat Tn buzunar ?

Al doilea etaj este In Tntregime ocu-
pat de un atelier fotografie. Amatorii
pot nemuri momentul pe fundalul unui
tablou decorativ sau direct pe fundalul
Parisului si turnului, spre a da foto-
grafiei un aer cit mai autentic.

Turnul Eiffel are, dealtfel, tot ce tre-
buie pentru a aminti si despre un alt
moment obligatoriu al oricarei excursii
Tn Franta : cunoasterea bucéatariei fran-
ceze. Are Tn spetd un restaurant, unul
din cele mai elegante din Paris, unde
seara au loc spectacole de varieteu.

Tn afara personalului ocupat cu di-

turnul
izolata  si
O.R.T.F.-

versele aspecte ale turismului,
adaposteste, Tnsa, si lumea
inaccesibila a functionarilor
ului, Oficiul national de radio si tele-
viziune, instalata la etajul al treilea.
Doua grupe de tehnicieni, de cite doi
insi fiecare, se schimba pina la Tncheie-
rea transmisiunilor ; cind sint eveni-
mente foarte importante, alegeri de
pilda, ei isi petrec acolo toata noaptea.

Cind Prlveste turnul de jos Tn sus vi-
zitatorul vede mai totdeauna niste oa-
meni cu casti, legati de scheletul de
otel prin centuri de siguranta. ~ Sint
muncitorii care asigurd Tntretinerea
carcasei. Tn momentul de fatd se lu-
creaza la controlul minutios al celor 12
arcuri metalice de baza ale turnului.
Este o lucrare care reclama doi ani si
e repetata la fiecare 7 ani.

Turnul este pazit cu multa grija. Jos
stau mereu de veghe 12 politisti, care
indeplinesc simultan si rolul de ghizi-
translatori : Tntre orele 10 si 22 ei dau
turistilor tot felul de informatii si ex-
plicatii.

GASTRONOMICA

Meniurile
lui Sancho Panza

Cine nu-1 stie pe Sancho Panza, nai-
vul si credinciosul scutier al nemurito-
rului cavaler Don Quijote de la_Man-
cha. Probabil ca putini stiu, Tnsd, ca
Sancho era si un mincau falmos foar-
te pretentios cu plinea care-i Tnsotea
bucatele, dar si cu apa cu care le stro-
pea si care trebuia s& fie foarte proas-
pata. Dealtfel pretentiile lui 7i ca-
racterizau Tn general pe spaniolii vre-
mii, iar aceasta traditie a mincarii
bune s-a pastrat ptna astazi in Spania.
Pretutindeni, dupa obiceiul locului,
sint produse fel de fel de pfini si pii-
nisoare. Apoi diversele regiuni se n-
trec intre ele prin puturi cit mat a-

dinei, din care apa este scoasa rece ca
gheata. Dealtfel, apa buna a fost din-
totdeauna atit de pretuita, Tneit saca-
giilor li se cerea un cazier judiciar
imaculat si o cautiune Tn aur. La sfar-
situl carierei lor sacagiii puteau sa-si
revinda clientela, Tntocmai ca notarii.

Dar Sancho se mai Tnfrupta si cu un
jambon uscat serrano — care e si
acum o delicatesda — preparat din porc
de tufis din abruptele sierras sau din
Estremadura si Asturia si stropit din
belsug cu un vin ce putea fi comparat
cu nectarul zeilor. Felurile de rezisten-
ta ale bucatariei spaniole continud sa
ramina Tnsa si acum oaia Tmpanata cu
mirodenii, specialitate adusa cindva de
arabi, si sardelele, delicioasele sardele
care se topesc in gura.

Remarcabila prin originalitatea ei,
gastronomia spaniold cunoaste nu mai
putin de 179 feluri de supd, 54 de sor-
turi de cirnati, 105 retete de oud, 376
de peste, 401 "de frlpturl 49 de branza
272 de deserturi, Tn total peste 1600 de
feluri ! Aceasta cifrda, realmente im-
presionanta, se_explica desigur prin Tm-
prejurarea ca gastronomia spaniola
are multi parinti : minerii, marinarii
si negutatorii greci, apoi cartaginezii
si romanii, arabii, cruciatii lui Richard
Inima de Leu cu felurile lor aduse de
pe Pamantul Sfint si inca multi altii.

PINA LA URMA, TOTUSI...

Piranha
si-a gasit nasul

Se stie cd una din cele mai crude vie-
tuitoare de pe glob este un pestisor de
30 de centimetri lungime care traieste
n unele fluvii si lacuri din America de
Sud. Tntr-adevar, piranha ataca si ucide
tot ce intilneste Tn cale : pesti, animale
care vin sa se adape, oameni, ba chiar
si crocodili care, ca sa se salveze, se
rastoarna cu labele in sus, spre asi
feri partile moi ale trupului Tnzestrat
cu falci foarte puternice si cu dinti
mari si extrem de ascutiti (indienii 1l
foloseau, pentru a taia beregata prizo-
nierilor lor), el se ndpusteste fulgera-
tor asupra victimei, smulgindu-i fisii
mari de carne din trup.

Localnicii au Tncercat prin nenuma-
rate mijloace sa extermine necrutatorul
dusman, dar totul parea zadarnic. Uni-
ca solutie, dinamitarea, producea mari
pagube in restul faunei.

Acum citiva ani, Tnsa, gratie unei n-
timplari fericite, s-a descoperit ca scoar-
ta de timbo, Tmprastiata de vint pe su-
prafata unui lac, a provocat moartea
pestllor plranha Timbo este un copac
a cdrui coajd contine o substantd ex-
trem de toxicd — rotenona (C23H2>06).
Se crede cd, venind Tn contact cu rote-
nona, piranha moare sufocat, Tntrucit
substanta Tmpiedica alimentarea globu-
lelor rosii cu oxigen.

Analizat atent, ?rocedeul a fost apoi
perfectionat, stabilindu-se doza de praf
de timbo necesara pentru nimicirea ce-
telor de piranha, fara a distruge insa
si echilibrul biologie al faunei acvatice.

MISTERELE NATURII

Broastele
transoceanice

Mica insulda Ascension din Atlantic,
situata aproape de ecuator, la 1400 de
mile de tarmul Americii de Sud si 1000
de mile de acela al Africii, ar trece to-
tal neobservata daca o data pe an n-ar
deveni refugiul unui adevarat popor de
broaste testoase. Acestea se ivesc pe
tarmurile pustii ale insulei Tn aprilie,
isi depun oudle si _apoi pleaca. Dupa

oud-trei luni pdrasesc insula si
,,odraslelell lor.
De unde vin, Tnsa, aceste broaste

testoase ? Si unde pleaca7 Si cum se
orienteazd ele pe ntinsurile oceanului,
gasind cu o uluitoare precizie mica
insulda Ascension ?

Pentru a putea raspunde la aceste
intrebari, un zoolog american a prins
de picioarele a 200 de broaste inele
metalice. Dupa trei luni, primul exem-
plar cu inel aplicat pe insula Ascen-
sion a fost prins la 20 de mile de tar-
mul brazilian. Ourind, Tn aceeasi zonad
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au mai fost identificate cateva broaste

marcate cu inele. Pe tarmul african
n-au fost observate broaste testoase
provenind din Ascension.

Dupa parerea zoologului  amintit,

broastele s-ar orienta in ocean cu a;, 1-
torul’ mirosului si gustului. Cind piea-

— Nici o grija, n-o sa ne rata-
cim!

ca din ,casa parinteascall, Tn memoc ia
lor se imprimd un miros special si
gustul apei care scalda tarmurile insu-
lei Ascension.

IDEI CONTROVERSATE

Copacii de plastic—

un esec!
A

Printre nenumaratele atractii si cu-
riozitati din Disneyland se afla si un
splendid copac artificial, asa- numitul
arbore-casa al lui Robinson Elvetianul.
Coroana-i e alcatuitd din 150000 de
frunze si flori confectionate de mina.

lar radacinile de otel sint infipte foar-

te adinc in sol, pina la 10 m si  mai
mult.

Acest exemplar, pina nu de mult
unic, i-a sugerat lui M. H. Krieger,

speC|aI|st n “design pentru mediul Tn-
conjurator, ideea unei naturi false,
create de om.

».Materialele sintetice pe care ni Ic
pune la dispozitie tehnica moderna, a-
firma Krieger, ne dau iluzia perfecta
ed sant adevarate. Am putea deci crea
mediile pe care le dorim folosind foto-
grafii, mulaje si chiar masluiri. Caci
trebuie sa stim ce vrem. Naturalul este
o notiune relativa, conditionatd de cul-
tura noastra. De ce cdautam natura ?
Pentru ea Tnsasi ori pentru simbolurile,
amintirile care ne leaga de ea? Cea
mai buna solutie nu este deci sa o fa-
bricam singuri ? Asadar, trdiasca teh-
nologia care ne daruieste un mediu
fals mai autentic decit natura".

Nu se stie citi partizani i-a adus lui
Krieger expunerea ideilor lui. Oricum,
conform  primelor  rezultate, apli-
carea lor Tn practica s-a soldat cu un
esec. Astfel, jucatorii de fotbal care au
evoluat pe un teren acoperit cu gazon
artificial s-au plins de proasta lui ade-
ziune. Evident, la asemenea doleante,
Krieger a raspuns cd fotbalistii trebuie
sa-si adapteze jocul la noul material.
Dar nici locuitorii orasului Los Ange-
les nu s-au aratat Tneintati de arborii
de material plastic ,plantati" pe bule-
vardul Jefferson, desi acestia au avan-
tajul ca pot ,.creste” in locuri in car®
cel adevarati ar pieri.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI
PROGRAMUL MANIFESTARILOR in perioada 20 iulie — 26 iulie 1973

vineri 20 iulie 1973, ora 19.30 : Ciclul i ,,Omul, legea si societatea™. Simpozion t ,,Apara-
rea si respectarea legalitatii — problema majora a constiintei sociale™. Vor vorbi i
prof. univ, dr. lon Filipescu, decanul Facultatii de drept. lon Marculescu, procu-
f_rlor, Dtj_l’?_ltru Tabacu, ziarist Urmeazd un program de filme documentare si un
ilm artistic.

Simbata 21 iulie, ora 19,30 ; Ciclul : ,,Filmul si societatea contemporand”. in dezbatere i
»,Cea de a saptea artd si constiinta sociald". Va vorbi dr. lon Cantacuzino, sef de
sector Ja Institutul de ‘istoria artei. Urmeaza un program de filme documentare

~ sl un film artistic. ] B o . _

l.uni 23 iulie, ora 19,30 : Ciclul i ,,Stiinta in dialog cu societatea™. In dezbatere i ,,Pro-
bleme inlerdiseiplinare ale stiintei _contemporane'. Va vorbi cont. dr. docent Vie-
tor Saltleanu. ,Influenta dezvoltarii tehnologlce asupra sistemului economie™. Va
vorbi prof. univ. dr. ing. Gbeorghe Rulea. Urmeaza un program de filme docu-
~mentare si un film artistic.. R o )

Marti 24 iulie, ora 19,30 : Conferinta : ,,ilari biblioteci din U.R-S.S." Va vorbi Angela
Popescu-Brediceni, director al Bibliotecii centrale de stat Urmeaza un program

. de, filme documentare si un film artistic. . . ~ ‘

Miercuri 25 iulie, ora 19,30 : ‘Rubrica i ..Probleme de interes cetdtenesc”. in dezbatere i
,uUn program complex pentru proiectia mediului Tnconjurdtor’. Va voroi prof,
dr. docent ing. Calin Adrian Vasilescu. membru al Comisiei pentru combaterea
poluarii mediului a Academiei R. S. Roménia. ,,Ocrotirea naturii si dezvoltarea
patrimoniului_natural a) tarii*. Va vorbi George Nedelcu, doctor Tn_stiinte biolo-

. _gice, Urmeaza unsprogram de fiime documentare si un film artistic.

Joi 26 iulie, ora 19,30 : Seara muzicald. ,,Muzica — univers al desavirtirii umane™. Va
vorbi_Dorn Popovici, compozitor. Urmeaza un recital de vioard sustinut de An-
ela Gavrila, membra a cvartetului ,,Academica™ ; in program iucrari de Bach,

ieterle si Kreisler. Un film artistic.

Septrin ori Gantrisin. 3) La consideratiile
dv. psihomedicele nu putem, din paca e,
raspunde mai pe larg. Celebrul scriitor
american  Saroyan a rezumat insa bine
problema : ,,Prea multe masini, prea multi
oameni, prea mult di» tot se uneste pen-
tru a crea singuratatea si frustrarea*.

GALATEAW — Galati : n Nu e vorba
de o tromboz&d. ci _ce o trombadebitd,
ceea ce e — cum zice romanul — ,ana
gisca in alta traista !“ 2) Tratamentul pe
care l-ati urmat este bun, dar poate ar
trebui_sd_asociati si antibiotice. 3) Exista
si posibilitatea de recidiva, pentru ca aveti
probabil varice. dar luatd in pripa, afec-
tiunea se vindeca inundeauna.

Posta medicului

(Urmare din pag a 8-a)

B, T. — Brasov : 1) Testiculele pol fi si
ele sediu_de tumori’ canceroase, mai ales
la_barbatii intre 40 si 50 de ani. Cea mai
mica suspiciune in acest sens impune_ de
urgentd examenul si tratamentul ‘medical
sau chirurgical de specialitate. 2) Tn cis-
lite, pe lingd antibioticele cu spectru larg
(Eritromicing, Tetracicline), exista unele
preparate de sulfamide cu actiune speciala
asupra infectiilor urinare ~ (Sulfametin,

f

|
| LOZ IN PLIC

Un autoturism cu 6 lei

I Neagoe Georgcta din Bucuresti a cistigat la Loz fn plic un autoturism
Dacia 1300.

VOPSESTE TESATURI

> A 1 NEGRU
DIN, MATASE. BUMBAC, A 15 VIOLET

LINA, ROCHII,

HAINE, 6 VERDE OLIV

BLUZE 18 GRI TOP — Sl IN

3 BLEU VERT Salte culori
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Re§pecta
modul de Tntrebuintare
indicat pe fiecare plic
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Asigurarea facultativa

a vinatorilor sportivi

pentru cazurile de raspundere
civila si de accidente,
in legatura cu activitatea
de vinatoare

Ca oricare activitate din lumea
sporturilor — sau poate mai mult
decit ahele — vanatoarea sportiva
constituie un fericit prilej de deco-
nectare — de uitare a multiplelor
preocupari si griji zilnice —. de re-
laxare, departe, in adincul paduri-
lor ori Tn largul cimpiilor si al lun-
cilor. Dar, ca Tn orice Tmprejurare,
intimplari neplacute pot interveni
uneori si Tn timpul desfasurarii va-
natorii, ca si Tn legaturd cu aceasta
Orieite masuri de prevenire ar lua
vanatorii sportivi, se pot produce
totusi si accidente, unele cu urmari
destul de grave.

Dintre faptele real petrecute nu-
mai intr-o ultima perioada. pot fi
mentionate cazuri de accidente ce
au avut ea urmare invaliditati per-
manente. uneori deosebit de pronun-
tate. ca de exemplu : Oliva vfrratori
(«fin judetele Prahova, Dolj, Sucea-
va} au suferit aeririente prin explo-
zia armei ia Incarcare — InvaStfitar
tea permanenta la unul din aceste
cazuri a ajuns ia un grad de 80 la
sutd — ; un vinator din judetul Ca-
ras-Severin a fost atacal de un urs
carnivor ranit la vanatoare iar alti
vanatori (Alba, Brasov, Cluj) urma-

rind vinarul au alunecat in pra-
pastie. Dar. s-au Tnrimplat chiar
si cazuri mai tragice. Tn care, 1n

urma acrieternelor survenite, au avut
loc decese ale unor vanatori sportivi;
asa, spre pilda, in judetul Brasov,
un vinator a decedat fiind Tmpuscat
prin imprudenta de catre un alt
vinator Tn timpul pindei unui
vanat; un deces a avut loc (in ju-
detul lalomita) datorita unor arsuri
grave «aprinderea pulberii in timpul
Tncarcarit  cartuselor) ; in judetul
u unui vinator, care a alunecat,
sub povara vinatului, pe un po-
ds de prapastie, i-a intrat n

la cutitul de vinatoare, aflat Tn
unarul canadienei si multe altele.

Tn contextul acestor situatii, lua-
rea unor masuri colective, supli-
meintare, de prevedere si de sprijin
victimelor unor asemenea inrim-
p’ari inevitabile s-a impus ca o ne-
cesitate obiectiva. Tinind seama si
ce unele propuneri prezentate chiar
«ie unii vanatori sportivi, care s-au
convins, din proprie experienta, de
imperativul unor astfel de masuri,
Asociatia Generala a Vinatorilor si
Pescarilor Sportivi si Administratia
Asigurarilor de Stat au studiat Tn
comun posibilitatea satisfacerii a-
cestui deziderat pe calea asigurarii.
S-a ajuns astfel, pe baza unei con-
suitdri largite a reprezentantilor a-
sociatiilor judetene si apoi a hotari-
rii luate in organul de conducere al
Asociatiei Generale a Vinatorilor si
Pescarilor Sportivi, la introducerea
asigurarii  facultative a vanatorilor
sportivi pentru cazurile de raspun-
dere civila si de accidente Tn lega-
turd cu activitatea de vanatoare. De
la Tnceput, aceasta a fost realizata
ca 0 asigurare de grup, cuprinzind,
n temeiul conventiei de asigurare
incheiate, pe plan central, Tntre
A.G.V.PS. si ADAS — Centrala, pe
toti vinatorii sportivi cu domiciliul
in R. S. QRomania, membri ai
A.G.V.P.S., care poseda permise de
vinatoare. Avand la baza aceasta
conventie, administrarea asigurarii
este foarte simpla: nu se mai in-
tocmesc contracte individuale de asi-
gurare (a putut fi eliminata Tntoc-
mirea a peste 40000 de astfel de
documente) ; dovada asigurarii se
face cu permisul de vinatoare vizat
pe fiecare an in curs; asigurarea
actioneaza automat de la ora 24 a
zilei Tn care s-a eliberat permisul
de vinatoare si continua neintrerupt
tot timpul cit permisul are valabili-
tate legala ; plata primei de asigu-
rare se efectueaza de vinatoruA a-
sigurat, pe baza de simpld chitanta,
direct unitatii A.G.V.P.S. ; deconta-
rea primelor catre ADAS se face —

folosind 0 modalitate de determinare
foarte simplificata — de doua ori
pe an. Datoritd si acestor multiple
usurinte aduse in administrarea a-
sigurarii, prima ce se plateste de
fiecare vinator sportiv este de numai
10 lei anual.

Conceputd ca o asigurare specifica,
destinata exclusiv vinatorilor spor-
tivi membri ai Asociatiei Vinatori-

lor si Pescarilor Sportivi, aceasta
forma de asigurare are un con-
tinut adecvat, Tntrunind — Tntr-o

factura adaptata — doua feluri de
asigurari pe care ADAS, in mod o-
bisnuit, le practica separat: asigu-
rarea de raspundere civild si de ac-
cidente. Totodata, Tnsasi reglemen-
tarea asigurarii a capatat un cadru
aparte, concretizata fiind n ,,Con-
ditiile speciale privind asigurarea
facultativa a vinatorilor sportivi
pentru cazurile de raspundere ci-
vila si de accidente in legatura cu
activitatea de vinatoare".

Asa cum prevad aceste conditii
speciale de asigurare, in cadrul asi-
gurarii de raspundere civila Admi-
nistratia Asigurarilor de Stat acorda
despagubiri — Tn limita unei sume
asigurate de 5000 de lei pentru fie-
care Persoané accidentatd — pentru
sumele pe care vanatorul sportiv a-
sigurat este obligat sa le plateasca,
ca desdaunare si cheltuieli de ju-
decata, tertelor persoane pagubite ca
urmare a vatamarii corporale sau
decesului, pricinuite cu arma de
vanatoare. Totodata, ADAS acopera
si_cheltuielile de judecata facute de
vanatorul sportiv asigurat, n pro-
cesul eivil, chiar daca nu a fost o-
bligat la plata de daune.

Despagubirile ce se acorda de
ADAS se stabilesc pe baza intelege-
rii dintre parti, cu acordul ADAS,
sau prin hotarire judecatoreasca.

Cazurile Tn care nu se platesc
despagubiri de catre ADAS sint
restranse: daca dauna a fost pro-
vocatd cu intentie de asigurat, pen-
tru amenzi sau cheltuieli penale la
care ar fi condamnat asiguratul.

Tn cadrul asigurarii pentru cazu-

rile de accidente ale vinatorilor
sportivi  intimplate Tn legatura cu
activitatea de vinatoare este cu-

prinsa o gama variata de accidente
— evenimente subite, provenite din
afara si fara vointa asiguratului —
ce pot surveni (in acest cadru spe-
cific), ca de exemplu : ranirea sau
autoranirea cu arma de vindtoare ;
explozia armei, a cartuselor sau
pulberii ; atacul animalelor salba-
tice ; caderea Tn prapastie ; avalan-
se ; surpdri de teren; Tnec; atac
din partea braconierilor etc., precum
si accidentele Tntimplate ca urmare
a circulatiei mijloacelor de transport
Tn timpul deplasarii la sau de la
locul de vinatoare.

Pentru fiecare vinator sportiv care
a suferit un accident cuprins in asi-
gurare, daca a ramas cu o invalidi-
tate permanenta totalda, ADAS pla-
teste 10 000 de lei, iar pentru inva-
liditatea permanenta partialda o
parte din aceasta suma, corespun-
zatoare gradului de invaliditate.
Pentru cazul de deces se plateste
suma de 5000 de lei. Suma asigu-
rata pentru cazul de deces — conse-
cintd a unui accident asigurat— se

plateste independent de eventuala
suma platitd anterior — in cazul a-
celuiasi vinator asigurat — pentru

invaliditate permanenta.

Toate drepturile cuvenite din a-
ceasta forma de asigurare se platesc
de ADAS independent de alte sume
asigurate pe care le acorda — Tn
cazul aceluiasi vinator asigurat —
in baza oricaror alte asigurari.

M. Trandafirescu
din Administratia
Asigurarilor de Stat—
Centrale



COTIDIENE

Tradifia, dragostea mea

Nu sint un admirator al capitalului
privat. Doamne fereste ! Ba chiar as
putea spune ca sint un dusman de
moarte al oricaror monopoluri, concer-
ne si trusturi. Totusi, cind ma duc sa
fac tirguieli la cele mai cunoscute ma-
gazine alimentare din Moscova si Le-
ningrad, spun, ca multi moscoviti i
leningradeni. ca ma duc ,la Eliseev®.
Bineinteles cd nu din pietate fata de
proprietarul lor de odinioara. Ci pur si
simplu de dragul traditiei.

Este un sentiment foarte agreabil.
El include caldura solicitudinii_priete-

.riesti si siguranta statorniciei. Te simti

cuprins Tntr-un sistem cu totul special
de relatii si sentimente, solemn si fami-
liar totodata. Simti cd reactia ta sufle-
teascd . este In consonantd cu a celor-
lalti — vecini, colegi, concetateni. De-
altfel natura Tnsasi ne Tnvata cu tradi-
tia, prin succedarea regulata a anotim-
purilor. Ce ne-am fi facut fara aceasta
ordine bine stabilitd ? .\vVa puteti ima-
gina intr-un an toamna venind, dupa
larna, iar Tn anul urmator primavara
succedind toamnei?

Traditiile sint de tot felul. N-am sa
ma .refer aici la cele mari, care vin
prin vremi, legindu-ne de cei ce au fost
si cei ce vor veni, ci la acelea de viata
cotidiana. Cind, la o-data fixa si Tntr-un
loc fix, se intllnesc fosti camarazi de

Dealtfel transformarile rapide la
care asistdim — aparitia de noi cartiere,
drumuri, orase — se constituie si ele
intr-o traditie admirabild. Se cere doar
sa fim foarte atenti si obiectivi ou ceea
ce nu trebuie sa sufere neaparat schim-
bari, ca sa nu se faca schimbari de
dragul schimbarilor.

in coltul strazii mele era q brutarie
de unde ne aprovizionam cu plinea cea
de toate zilele. Vinzatorul ne cunostea,
noi, cumparatorii, ne cunosteam, la rin-
dul nostru, tot Tntflnindu-ne ani in
sir. Tntr-o buna zi am gasit brutaria
Tnchisa. Au aparut zidari, schele, anun-
tul ,,Renovare" prins pe usa, iar cind
totul a fost gata, am constatat cu stu-
poare ca in locul' brutariei s-a deschis
un magazin de bijuterii, desi cel exis-
tent satisfacea pe deplin nevoile mode-
rate de cercei si coliere ale cartierului.
Poate sa pard un fleac. Totusi, acest
fleac a saracit senzatia de confort co-
tidian. Da, da, mutarea magazinelor,
schimbarea unor nume vechi, intrate
adinc Tn constiinta publica, de strazi,
restaurante etc. ne lipsesc de ceva fa-
miliar, ,,al nostru". Agitatia schimba-
rilor inutile poate sa slabeasca mecanis-
mul simplu al modului de viatd. Or,
acest mecanism, acest tipic zilnic tre-
buie s& functioneze perfect pentru ca
sa nu ne mai gindim la el si, liberi de

Restaurantele in stil rustic — o traditie pretuita de oraseni

arme cu capul Tncaruntit si  pieptul
plin de decoratii, avem de-a face cu o
traditie patetica. Cind, la 5 ani, un co-
pil este dus la teatru sa vada ,,Pasarea
albastra", asa cum au fost dusi tatal si
bunicul lui, avem de-a face cu o tra-
ditie culturala de familie." Cind fosti
colegi de liceu sau de facultate se Tn-
tilnesc la aniversari ,rotunde”, avem'
de-a face cu o traditie emotionanta.
Cind, de 1 aprilie, trimitem celui mai
bun prieten o telegrama din insula Bor-
neo, pentru ca dupa cinci minute sa
sunam la usa lui, avem de-a face cu
0 traditie vesela. Dar fiecare din ele
ne face viata mai placuta si ne incal-
zeste inima.

40 460

»imediat", sa ne putem gindi la lucruri
mai importante. Ne economisim astfel
fortele — si fizice si sufletesti,

Tmi place sa trec, la Moscova, pe
Iinga statuia lui Puskin, fiindca Tntot-
deauna gasesc flori pe soclu. Asa a fost
ieri, alaltdieri, acum treizeci de ani.
Pot sa plec linistit peste mari si tari.
Cind ma fintorc, stiu ca la picioarele
lui Puskin am sa gasesc flori. Somp-
tuoase, de serd, sau modeste, de cimp.
Stiu ca si Tn alte tari se intimpla la fel,

cd si alte popoare aduc poetilor lor,
oamenilor de seama acest prinos de re-
cunostinta.

_lata ce Tnseamna traditie. Acea tradi-
tie care Tncalzeste sufletul si umezeste
ochii.

An. Makarov

Campionii
pe hartie

Cu un an Tnainte de campionatul
mondial de fotbal (care va avea loc
in 1974 in R.F.G.), Agentia de presa
Bl. din Dusseldorf a invitat institutii
similare si publicatii de sport din citeva
tari sa desemneze echipele care vor
ocupa primele trei locuri la viitorul
turneu, acordind presupusei medaliate
cu aur trei puncte, celei cu argint —
doud, celei cu bronz — trei.

latd cum au fost atribuite voturile!

REDACTIA i BdcaresB Plata ,SdnteH”. Tel. 1? 60 10. Abonamentele se tac la oficiile postala

" ANNX (FortagaMa) : 1. R.F.G. 2. Bra-
silia 3. Bulgaria. .

A.1P.A. (Austria) : 1. Brasilia 2. R.F.G.
3. ltalia.

A.N.P. (Olanda): 1. R.F.G. 2. Olanda
3. Brazilia.

S.I. — Zurich (Elvetia) : 1. Brasilia
X Anglia 3. R.F.G.

Franz Beckenbauer,

nz f capitanul
echipei ,,campioane" .

ARJf*. (Franta) : 1. R.F.G. 2. Brazilia
3. Anglia

E.F.E. (Spania): 1. R.F.G. -2 <Brazilia

3. Anglia

Reuter (Anglia) I. R.F.G. 2. Argen-
tina 3. lugoslavia.

Ritzau (feanemarea) ; 1. R.F.G, '2.
Brazilia 3. Italia.

M.T.l. (Ungaria) : 1. R.F.fa. 2. Anglia
3. Brazilia.

Taniug : (lugoslavia) : 1. Anglia 2.

R.I'G. 3. lugoslavia.,

Bl. (RF.G): 1 RF.G. 2 Italia 3.
Brazilia.

,Gazetta dello sport" (ltalia) I 1.
R.F.G. 2. Brazilia 3. Iltalia.

LSportul” (Romania) : 1. RF.G. 2
Brazilia 3. Olanda.

»Przeglad sportovy" (Polonia) : 1.
R.F.G. 2. Brazilia 3. Olanda.'

Locul | si titlul de campioana mon-
diala a fost ,,cucerit" de reprezentativa
R.E.G. Medalia de argint a revenit bra-
zilienilor, iar cea de bronz — fotbalisti-
lor englezi..

Tn continuare clasamentul se prezin-

ta astfel : 4. Italia 5. Olanda 6—7. lu-
goslavia, Argentina 8. Bulgaria. .
Acestia sint campionii, de pe hirtie.

Ca sa-i cunoastem pe cei de pe gazon,
sa mai avem rabdare un an.

V. Severiev

INTREBARI -
S| RASPUNSURI

Vreti sa aflati eeva si encieloe"
petliilc pe care 1® aveti la mde-
tninda nu va dau raspunsul dorii ?
V& invitdm sd ne adresati moua
Tntrebarea dv,, mai ales daca ea
este de interes general.

Variate
f

Ce deosebire este Intre laponi si eschi-
mosi ? o
Costache Finfflie
Matca — Tecuci

R.

Laponia 'este denumirea generica.a zo-
nei din nordul Peninsulei. Scandinave
si vestul peninsulei Kola. — asadar- pe
teritoriile Norvegiei, Suediei, Finlandei
si U.R.S.S. — situate Tn cea mai mare
parte dincolo de cercul polar. Locuitorii
acestei regiuni se numesc laponi (saami)
si constituie populatia indigena.

Eschimosii sint cea mai nox'dicd popu-
latie din lume. Denumirea de eschimosi
vine de la cuvintul eschimantsic, adica
,mincatari de carne cruda” , din limba
tribului indian algonkin din America
de Nord. Ei traiesc in Groenlanda, Tn
regiunile arctice nord-americane si n
Siberia rasariteana (Peninsula Ciukotka
si insula Vranghel).

L
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,poliattdrie”," ,,poligamie” si care este
semnificatia lor.
Gheorghe Petrt
Nasaud

R.

mPoliandria vine de la gr. polys -
— mult si aner, andros =barbat ? ex-
prima o forma de cisitorie a carei >oir-
sie este casatoria pe grupe, In care
femeia avea dreptul sa se. casato: a
Tn acelasi timp cu mai multi barbat

Poligamia vine de la gr. polys - ga-
mes == casatorie si denumese o : I |
de casatorie care a aparut odata cu
sclavia patriarhala si Tn cadrul cére
barbatul se putea casatori in acel -i
timp cu mai multe femei. Tn unele - - ¢
islamice poligamia mai este practicata
si astazi.

'Cine a fes Cilibi Moisi si ce se stie des-
pre el ?
Alexandru Marinov
Brasov

R.

Cilibi Moisi (1815—1869) s-a nascut la
Focsani si a fost de meserie vanzator
ambulant. A ramas celebru pentru in-
telepciunea Si vorbele lui de dull. A
compus oral nenumarate maxime pito-
resti, pline de umor, care au fost adu-
nate si tiparite postum, Tn anul 1883,
sub titlul ,,Practica si apropourile lui
Cilibi Moisi vestit Tn Tara Romaneas-

ca .

— Pun ceasul s& sune sau vor-
besti la telefon pina dimineata?
Desen de V. Spelnikov

CORESPONDENTA
SENTIMENTALA'

Cititorii intre el

»-Ma numesc Antonesei Stanica Stefa,
locuiesc m satul . Calinesti ar. 62, ro-
muna Bueeced, jad. Botosani, sint sala-

riatd si doresc sd& corespondez cu tineri
si tinere din intreaga tarda, pe diverse

e

»La _rubrica ,Corespondentd  sen.ti-
meribald avem dreptul sa scriem si noi
casatoriti! 2 Daca da, atunci_ as_dori ‘'m
schimb ‘de pareri cu cei casatoriti si ne-
casatorit!, Consider ca ar fi reciproc ucLL
Doresc s& mentionez cd ma Tmpac foarte
bine cu sotia mea, am _si doi copii, dar
oate as putea primi si_da si niste sfa-
uri celor interesati. V. Tieu. casuta pos-
tala ar. 63, Oficiul nr, 3, Piatra Neantt*.

»,Ma numesc Vlahopol Mihail, am_ 29
de ani si doresc s& corespondez pe dife-
rite teme (literaturd, film, sport, s.a.m.d.)
eu tineri_si tinere. Vlahopol Mihail, str.
Episcop Rada nr. 32, sector 2, Bucu-
resti*.



