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Succesele medicinii sint Tndeobste cunoscute. Au fost descoperite

medicamente noi,

cine vreti

medicii vindecd boli grele si fac operatii tot mai
complicate. Durata medie a vietii a crescut.
daca e multumit de sanatatea lui.

Intrebati, Tnsa, pe ori-
De cele mai multe ori

veti auzi raspunsuri negative. De ce ?

" Nu.cumva asistam si la o teama exagerata de boala? Si,

mai

aies, nu cumva facem chiar noi tot ce ne sta in putlnta pentru a

tulbura echilibrul organismului ?

Binecunoscutul specialist sovietic prof. Nikolai Amosov considera
ca am devenit tributarii unor dogme funeste, de care trebuie sa ne

debarasam daea vrem sa ne bucuram de eel

nostru : viata.

mai pretios bun al

Daca vrem sa ne bucuram de viafa..

Durata vietii a crescut Tn primul
rind datorita scaderii rapide a morta-
litdtii infantile si a frecventei bolilor
|nfect|oase n schlmb bolile organelor
interne si ale sistemului nervos, asa-
numitele’ maladii somatice, nu s-au Tm-
putinat. Tn ultimii ani s-a observat
chiar aceasta tendinta: la barbati
curba mortalitatii Tncepe sa urce dupa
virsta de 30 ani. Deocamdatd ea nu
constituie un motiv de Tngrijorare,
desi este foarte pregnanta. Femeile se
afla ntr-o situatie” mai buna. La ele
indicele mortalitdtii Tncepe sa creasca
abia dupa 45 de ani. Tot date statistice
mai aratda si cd numarul bolnavilor
din spitale si_policlinici creste de la
an la an, fard ca aceastd situatie si
poata fi expllcata printr-o relativa im-
batrinire a populatiei si printr-o sca-
dere a numarului nasterilor.

De ce nu sint Tnsa in stare medicina
jT medicii sa ridice o stavila serioasa
in calea bolilor ? In primul rind pen-
tru c@ modul de viatd al omului de
astdzi vine in contradictie cu natura
umand. Medicina are misiunea de a
vindeca bolile. Dar medicii nu-i Tnvata
pe oameni si cum sa trdiasca pentru a
nu se mbolnavi. Se vorbeste mult des-
pre profilaxie, dar deseori principiile ei
sint concepute prea strimt de parca ar
ti vorba numai de apararea impotriva
infectiilor si intoxicatiilor in masa.
Realmente important este s& ne ingri-

jim de sanatatea fiecarui om Tnainte
ca el sa se Tmbolnaveasca.
| Prindpiui economiei

Boala este o tulburare a functiei si
structurii normale a celulelor, organe-
lor si intregului organism. Ea survine
atunci eind influentele nocive venite
dinafara ajung atit de puternice, incit
organismul nu le mai poate suporta.
Cu alte cuvinte este rezultatul unei
discrepante intre posibilitatile si solici-
tarile organelor, dar si consecinta im-
perfectiunii mecanismelor de reglare
Fiecare om are rezerve, existente n
fiecare organ si Tn fiecare celula, Tn
muschi, Tn sistemul nervos si n siste-
mul endocrin. Acestea asigura stabili-
tatea functiilor celulare, ale organelor
si ale Tntregului organism Tn cazul mo-
dificarii nivelului activitatii externe,
Tn stare de repaus, de pilda, inima
pompeaza 5 litri de singe. Dar in mo-
mentele de solicitare maxima, un spor-
tiv antrenat ajunge la un debit de 20
si chiar de 30 litri pe minut. El are
deci o rezerva de sase ori mai mare
decit randamentul de bazd. Cercetari
recente au dovedit ca plaminii au o
rezerva de 30 de ori mai mare decit
capacitatea normal utilizata. Determi-
nind capacitatea diverselor organe si
Tnsumind datele pe baza anumitor
norme, am obtine un rezultat genera-
lizat care ar putea servi drept masura
cantitativa a sanatatii. Dar, din pacate,
stiinta medicala n-a facut Tnca aceasta
operatie.

Mobilizarea acestor rezerve de sana-
tate este o problema esentiala. Trebuie
sa stim ca ele nu ies la iveala decit
atunci eind se face simtita nevoia,
eind organul respectiv este solicitat si
antrenat. Un principiu fundamental al

naturii este principiul economiei. Daca
nu sint folosite, rezervele se irosesc.
Principalul mijloc de antrenare este

exercitiul muscular. Solicitarea mus-
culara mareste consumul de materiale
energetice si necesarul de oxigen. Apro-
vizionarea cu acesti transportori de
energie si cu oxigen, ca si indepartarea
bioxidului de carbon se face prin
singe. Cu cit este mai activa miscarea
musculard, cu atit este mai mare vo-
lumul de singe care ajunge in muschi.
Singele este pompat de inima, ceea ce
Tnseamna ca travaliul muscular inten-
sifica activitatea inimii si stimuleaza
functiile tuturor sistemelor (cardio-
vascular, respirator, nervos si endo-
crin).

Principiul economiei este valabil de-
altfel nu numai pentru celule si or-
gane, el influenteazd tot comportamen-
tul. S& ne gindim, de pilda, la un ani-

mal care traieste in libertate : tinta
exclusiva a actiunilor sale este satisfa-
cerea instinctelor. De aceea el umbla
dupa hrana, fuge din fata dusmanului
si-si cauta o pereche Tn vederea perpe-
tuarii speciei. Tsi utilizeaza deci fortele
intr-un mod adecvat scopurilor. Excep-

tie par a face doar puii. Micile fapturi
par ca-si risipesc 0 mare cantitate de
energie jucindu-se fara nici un rost.
Dar nici aceasta nu este o cheltuiald
inutila. Ea corespunde unui antrena-
ment al rezervelor, elementar si indis-
pensabil pentru viata.

g un balast pentru

celule

Principalele cauze ale Tmbolnavirilor
in societatea moderna sint lipsa de
miscare si antrenamentul insuficient.
Acesti factori fac sa scada rezervele tu-
turor organelor. Se ajunge astfel nu
numai la o slabire si atrofiere rapida
a muschilor, ci si la 0o micsorare a vo-
lumului inimii, ~ care merge mina fin
mina cu o Tngustare a vaselor coronare,
n sfirsit, la cele de mai_ sus se adauga
si 0 micsorare a capacitatii respiratorii,
unul din pricipalii indici ai vitalitatii,
precum si la o Tnrautatire a functiilor
tuturor organelor si sistemelor, inclu-
siv ale celor reglatoare, adica sistemul
nervos si cel endocrin. Ultimele doua
sint destinate Tndeosebi mobilizarii re-
zervelor disponibile Tn organism atunci
eind intervin solicitdri neasteptate.

O alta cauza a imbolnavirilor este su-
praalimentatia. Animalele  salbatice,
care trdiesc Tn libertate, se hranesc ex-
trem de neregulat. Perioadele  eind
gasesc suficienta hrand alterneaza cu
lungi perioade de post. De aceea evo-
lutia a dat nastere unui mecanism de
stocare a unor rezerve de energie sub

forma de grasime, material energetic
extrem de economic : un gram de gra-
sime contine 9 calorii, pe e€ind un

gram de hidrati de carbon sau de pro-
teine numai 4 calorii. Mecanismul de
depozitare a grasimilor se manifesta
printr-o mare pofta de mincare si chiar
prin lacomie. Tntr-o asemenea Tmpre-
jurare animalul maninca cu multa pla-
cere si ingurgiteaza mai multd hrana
decit Ti trebuie pentru acoperirea con-
sumului de energie curent. Diferenta
se depune sub forma de grasime, la

Tnceput sub piele si dupa aceea si pe
organele interne, constituind o rezerva
pentru perioadele de foamete. La ani-
malele salbatice depozitele de grasime
nu sint deloc periculoase, Tntrucit in-
tervine un fel de ,feedback" (o reac-
tie inversa) : greutatea suplimentara

atenueaza mobilitatea animalului si
deci si capacitatea de a-si agonisi
hrana, ceea ce-1 face si-si consume ex-
cesul de grasime. >,

Dar pofta de mincare nu este nu-
mai o manifestare a lipsei de substante
nutritive din singe la un moment dat,
Ea este si o functie psihica ce poate fi
staptnita sau antrenatd. Or, in socie-
tatea moderna omul dlspune in gene-
ral de o cantitate suficientd de ali-
mente, pe care le consuma sub forma
de mincaruri gustoase, create parca
special pentru a stirni apetitul. Si el
nu renuntd la placerea de a minca. In
felul acesta aduna rezerve mari de
grasime, pe care practic nu le poate
consuma. Grasimea constituie, insd, un
balast pentru fiecare celula. In plus,
consumarea grasimilor animale si un
exces de sare accentueazd sclerozarea.

Patru dogme funeste

Tn general se poate spune ca civili-
zatia moderna a adus omului lipsa de
miscare, obezitatea si ipohondria (tea-
ma excesiva de boli). Ele sint cultivate
de anumite dogme, mostenite de la ve-
chea medicina.

Prima dogméa: orice senzatie deza-
greabila, orice durere usoara e un
semn de boala. Fals | Reglarea organis-
mului e atit de complicata, incit, Tn
ciuda perfectiunii lui, sint inevitabile
unele mici tulburari care se manifesta
prin senzatii dezagreabile sau dureri
trecatoare. Organismul Tsi poate re-
zolva singur aceste tulburari, Tn care
scop are diverse mecanisme de re-
glare. Dar pina la cuplarea mecanis-
melor trece un anume timp. Or, ce
fac foarte multi dintre semenii nostri ?
Se duc la policlinica si vor sa fie tra-
tati. Din pacate, nu rareori aceasta
initiativa este sustinuta de medici.
Persoanele 1n cauza se ,comuta pe
organul bolnav". Tn felul acesta sensi-
bilitatea la  impulsurile  dureroase
creste. Omul este gata sa fie bolnav si
Isi modifica felul de viata — mai multe
temeri, mai multd odihna, mai multa

mincare. Evident, durerile pot fi ti un
semn premonitor al unor tulburari
grave. Daca sint puternice sau persis-
tente, trebuie desigur sa mergem la
doctor. Dar e important sa stim ea nu
toate senzatiile dezagreabile semnali-
zeazad boli. Multe din ele sint functio-
nale si tratarea lor poate fi deseori
ddunitoare, caci influenteaza negativ
psihicul omulm slabindu-L s

A doua dogma odihna face t5feea-
una bine. Pentru orice indispozitie se
recomanda adesea Tn primul rind mai
multd odihna si chiar repaus la pai.
Si acest principiu este gresit. Repausul
este desigur indicat in diverse boii,
niai cu seama n cele acute. Dar multe

boli usoare sau cronice nu se vindeca
cu odihna. Daca condamnam peniru
mai multd vreme la inactivitate un

organism neantrenat, cream toate pre-
misele pentru o Tnrautatire a bolii.

A trela dogma : foamea este totdea-
una daunatoare. Bolnavul trebuie sa
manince bine. Sigur, un bolnav tre-
buie sa primeasca o alimentatie cali-
tativ corespunzatoare, dar continutul
ei Tn calorii trebuie neaparat sa cores-
punda cu consumul de energie al or-
ganismului.

Si, In fine, altd dogma: speranta
exagerata Tn medicamente. Medicina
trebuie sa inoculeze omului credinta n
fortele propriului sau organism si in
sanatatea sa.

Noi Tnsine ne spunem Homo sapiens.

Si totusi nu e defel usor sa-i facem
pe semenii nostri sa tralasca cum tre-
buie. Deseori ei se iau dupa moda.

Caci moda poate determina nu numai
o coafura sau lungimea rochiei, ci si
un comportament, deseori adoptat de o
mare parte a societatii. Ea se bazeaza
pe reflexul de imitatie. Dar o moda
nu dureaza o vesnicie, ea poate fi diri-
jata apelind la mass’ media de pilda.
lar noi trebuie sd credm acum o moda
noud : moda unei vieti sanatoase.

Pentru a se bucura de sinitate, ar
trebui sa-i convingem pe oameni s&-si
modifice felul de viata. Un trai sana-
tos favorizeaza constituirea sau reface-
rea rezervelor. Omul ar trebui sa se
conduca dupa urmatoarele principii :
o limitare rationala a alimentatiei, so-
licitare fizica, nici o teama n caz de
alterare a bunastarii. Desigur, e greu sa
renuntam la obiceiuri Tnradacinate.
Pentru a ne ,,disciplina’ apetitul, avem,
probabil, nevoie de trei luni. Dupa
aceea ne invatam, insa, eu mai puttga
mincare. Asadar, si nu ne temem oe
senzatia de foame !

La tinerete avem inca suficiente re-
zerve. Dar dupa ce trecem de 40 de ani,
trebuie sa ne gindim serios la viitor.
Sa ne ferim totusi de orice exagerare.
Cel care se gindeste numai la sanata-
tea lui, cintareste fiecare morcov, nu-
mara fiecare pas, nu se mai bucura de
viata. Mai mult, devine antipatic se-
menilor lui. Asadar, totul cu masura,
chiar si grija pentru sanatate !

Prof. NIKOLAI AMOSOV
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Perspectivele deschise de partid in fata poporului
se dovedesc a fi o exceptionala forta de mobilizare
a energiilor creatoare in vederea atingerii obiecti-
vului fundamental de a situa cit mai curind tara
noastra Tn rindul statelor avansate din punct de ve-
dere economic. Realitatea cotidiana confirma stra-
lucit ca unitatea Tntregului popor in jurul partidu-
lui, Tncrederea lui nemarginita Tn politica marxist-
leninista promovata de partid este o chezasie sigura
a accelerarii progresului tarii, a fauririi societatii
socialiste multilateral dezvoltate pe pamintul Roma-
niei De la un capat si de la altul al tarii vin zilnic
vesti care atesta ca pe meleagurile ei sint nenuma-
rati oamenii realmente minunati care zilnic Tmbina
fericit interesele proprii cu acelea ale colectivitatii,
care sint gata sa faca totul pentru cauza socialismu-
lui si comunismului, admirabile exemple de devo-
tament pentru cauza infloririi patriei, de constiinta
Tnaintata, de Tntelegere a imperativelor mersului

veac Nnou

FIECARE

nostru Tnainte, ale progresului economic si social.

La care fapte, la care infaptuiri recente sa ne gin-
dim mai ntli ? Sa-i sarbatorim, fie si In gind, mai
intfi pe vrednicii ortaci de la exploatarea miniera
llba care, zilele trecute. Tndeplinind prevederile sar-
cinilor de plan pe primii trei ani ai cincinalului, au
Tnceput sa traiasca in 1974 ?

Sau pe harnicii muncitori ai ogoarelor din Braila
si Buzdu, care au terminat primii secerisul griului ?

Ori pe constructori, acesti moderni ctitori ai ceta-
tilor industriei socialiste, care au predat beneficiari-
lor, Thainte de termenele prevazute Tn plan, impor-
tante obiective si capacitati de productie ca: uzina
de alumina de la Tulcea, o noua instalatie la Com-
binatul petrochimic Brazi, la ,,Armatura” Cluj si
multe altele ?

Tn Inttimpinarea zilei de 23 August, de pretutin-
deni ni se anunta productii suplimentare, cresteri
ale vitezei de lucru a utilajelor, succese n reali-
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zarea planului de export, depasiri ale sarcinilor de
plan.

Dar oricine dintre noi poate cita nenumarate ast-
fel de fapte, asemenea atitudini.

Toate la un loc, ele proclama falnic coeziunea
poporului nostru, Tnsufletit de un ideal ee-i este
scump, corelatia intima care se nradacineaza tot
mai adine Tn toate straturile societatii noastre Tntre
economic, politic si etic. Caci, la urma urmei, for-
marea omului nou catre care nazuim, in ultima in-
stantd, nu este numai un proces de ordin etic, ci de
ordin istoric-social, economic, politic, ideologic —
care reflecta tocmai integrarea deplina a omului Tn
societatea socialista. lar aceasta integrare se expri-
ma desigur cel mai elocvent in vasta miscare de
masa pentru Tndeplinirea cincinalului Tnainte de
termen, pentru valorificarea mai Tnalta a resurse-
lor naturale ale tarii, pentru ridicarea eficientei n-
tregii noastre activitati.

TRANSPORTURI MARITIME

Flota comerciala
mondiala

Dupa cum arata revista ..D.ternatio-
nalnaia jizn" referindu~se la date
publicate de anuarul ,Lloyd Register
of Shipping”, flota comerciala mon-
diala, aflata Tn ultimii ani Tntr-o
expansiune rapida, a Tnsumat la
sfirsitul anului trecut 266,3 milioane
tone brute, fatd de 2472 milioane
tone brute in 1971. Pentru a avea o0
imagine mai exacta despre dezvolta-
rea extraordinara luata de . transpor-
tul maritim putem adauga Ca Tn 1950
flota comerciala avea numai 84,6 mili-
oane tone brute.

Pe primul loc, Tn privinta capaci-
tatii de Tncarcare se situeazd Liberia
— cu 554 milioane tone brute, ur-
mata de Japonia — 34,9 milioane tone
brute, Anglia — 28,6 milioane si
Norvegia — 235 milicane tone. Flota
comerciala sovieticd ocupa locul cinci

n lume — cu 16,7 milioane tone, ur-
mata imediat de Grecia — cu 15,3 mi-
lioane tone.

Acum un an pe locul cinci se aflau
Statele Unite, cu un tonaj de 16,3
milioane tone, care intre timp a scazut
insa la 15,02 milioane. Dupa cum a-
firiria ziarul ,New York Times", a-
cest tonaj ar fi in realitate chiar mai
mic, dat fiind ca include circa 6 mi-
lioane tone de nave vetuste care de-
servesc Marile Lacuri sau sint pas-
trate n rezerva.

Numarul  vaselor care navigheaza
sub pavilion strain a cunoscut o noua
si importanta crestere in 1972, atesta-

-jjta de sporirea |mpetu0asa a tonaju-
lui flotelor unor tari ca Liberia, Pa-
nama, Singapore si Liban. Se stle ca
Tn 1948 Liberia a adoptat o Ieglslatle
speciala asupra imatricularii  navelor
comerciale. Ea a acordat proprietarilor
de nave care doresc sa navigheze sub
pavilion liberian o suma de facilitati
ca: taxe mici de Tnregistrare, neplata
impozitelor timp de 20 de ani, liberul
transfer al beneficiilor etc. De la in-
troducerea acestui sistem, tonajul flo-
tei liberiene a crescut de... 55 mii de
ori (in 1948 el era de 1000 tone bru-
te). Cele mai multe nave care na-

wLUclH 1d vk.
Jdlitatea actualii..

.cea actualitatea aci
actualitatea actualitatea
litatea actualitatea actual.
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vigheaza sub pavilion strain _sint de
nationalitate americand, greacd, engle-
za si japoneza.

Criza de
combustibil

In ultimii ani se vorbeste tot mai in-
sistent_despre o aproplata criza a apro-
viziondrii cu energie. Mai mult, in u-
nele tari au si Tnceput sa se faca sim-
tite dificultitile care o premerg. Incit,
in principiu, alarma nu este deplasata.
Dar sa vedem mai de aproape cum stau
lucrurile.

Conform datelor Comisiei economice
europene a O.N.U., Tn 1860 se consumau
pe glob citeva sute de mii de tone de
titei. Astazi omenirea are nevoie pentru
acelasi interval de un an de mai bine de
trei miliarde de tone de ftitei. Insa nu
numai consumul de titei a crescut Tn
acest ritm fantastic. Fenomenul e
valabil pentru toate categoriile de com-
bustibil, pentru care consumul a sporit
— Tn acelasi interval — de la 555 mili-
oane de tone la 7—8 miliarde de tone,
iar In anul 2000 urmeaza sa ajunga,
dupa unele opinii, chiar la 20—25 mi-
liarde de tone de combustibil conven-
tional.

Tn acest ritm, pina Tn anul 2000 s-ar
putea epuiza 87 la suta din rezervele
cunoscute de titei, 73 la suta din cele
de gaze naturale si 2 la suta din cele
de carbune. (Sa tinem seama, totusi, ca
e vorba de resurse care urmeazd a fi
valorificate cu metodele de extractie
de acum).

Din cele de mai sus nu trebuie sa se
Tnteleaga Tnsa ca criza energetica ame-
nintd in egald masura toate tarile. Uni-
unea Sovietica, de pilda, este — dupa
cum aminteste acad. M. Stirikovici —
un adevarat favorit al naturii, avind inel
uriase rezerve de gaze naturale (circa
jumatate din totalul rezervelor mondi-
ale), de titei si de resurse hidroenerge-
tice, iar ‘rezervele ei de carbune sint
practic inepuizabile. Explorarile geolo-
gice de pe teritoriul U.R.S.S. au modi-
ficat mereu cifrele rezervelor cunos-
cute. Tn 1937, de pilda, rezervele de

Sat modern (Colhozul ,,Zarea Kommunizma“ din R.S.S. Ucraineana — Proiect).

gaze naturale ale Uniunii Sovietice erau
estimate la circa 1,2 trilioane de metri
cubi ; acum, aceasta cifra este intrecuta
de zece ori numai de rezervele descope-
rite Tn lakutia si de 25 de ori de oceanul
de gaze explorat in Siberia. De aceea,
desi Tn 1970 Uniunea Sovieticd a consu-
mat 1,3 miliarde de tone de combusti-
bil conventlonal ea va avea asigurate
pentru anul 1990 3,5 miliarde de tone.
Mai mult, spemahstu sovietici sint con-
vinsi ca rezervele probabile vor fi sufi-
citeJnIte pentru un viitor inca imprevi-
zibi

Energeticienii sovietici au in schimb
de rezolvat o altd problemda — impor-
tantd — anume transportul energiei si
combustibilului din rasarit, unde este

Conducta de gaze naturale Asia
Centrala — centrul Rusiei euro-
pene,

Foto : S. Koritnikov

obtinut cu precadere, catre apus, unde
este concentratd majoritatea populatiei.
Ei cautd, de aceea, cdi cit mai eficiente
de transport, Tn primul rind pentru
gaze. Cele mai noi conducte utilizate a-
cum Tn acest scop Tn U.R.S.S. au un dia-
metru de 1420 mm si pot transporta pe
an pina la 30 miliarde metri cubi de

gaze pompate la o presiune de 75 de
atmosfere. Alte conducte, cu diametrul
de 1620 mm si chiar mai mult, care
vor transporta anual pina la 50 miliarde
de metri cubi de gaze la o presiune, da
100 atmosfere, se afla Tn momentul de
fata n stadiu 'de proba.

Un alt aspect al problemei 1l consti-
tuie apoi utilizarea bogatelor zacaminte
de lignit din Siberia, unde. in urmatorii
10—20 de ani s-ar putea ajunge la ex-
tractii anuale de circa un miliard de
tone (In combustibil conventional 500
milioane de tone). Dar transportul unor
cantitati atit de mari de lignit pe actua-
lele cii ferate ar fi nerentabil. De a-
ceea se preconizeaza alte doua metode 5
construirea de supermagistrale ferovi-
are speciale pentru transportul lignitu-
lui sau Tnlocuirea transportului mate-
riei prime cu acela de produse finite,
n cazul de fata energie.

PROTECTIA MUNCII

Manusile
biologice

Nu sint Tmpletite din lina, nici con-
fectionate din piele si. dealtfel, nici
nu se Tmbraca. Si totusi corespund Tn

totul numelui pe care 1l poartd, in-
trucit au un rol similar cu acela al
manusilor clasice — anume protejeaza

miinile.

Cum arata insa ,,manusile biologi-
ce" ?

De fapt e vorba de o pasta biolo-
gicda, cu care se ung miinile. Dupa
aceastd operatie simpld, ele sint per-
fect protejate Tmpotriva oricarui fel de
acid, ulei mineral, dizolvant organic,
etc.

Dar ,,manusile biologice” mai au st
un alt avantaj fata de manusile pro-
tectoare de cauciuc : pielea miinilor
poate respira in voie. La sfirsitul lu-
crului pasta se Tndepdrteaza usor prin
spalarea mtinilor cu apa.

»Manusile biologice" au fost inven-
tate de un grup de specialisti sovie-
tici din Tuia si sint destinate tuturpff
celor care lucreazd cu solutii toxice.
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Mai exista vinatori

de

In Noua Guinee e mai greu de cres-

cut copii deeit 1Tn oricare alta parte.
Intr-adevar, dacd luam in considerare
hrana insuficientd, lipsa de asistenta

medicald, malaria care bintuie endemic
n junglele mlastinoase, insectele veni-
noase, crocodilii si calamitatile natura-
le, putem usor |ntelege de ce din cinci
nou-nascuti supravietuieste numai unul
si de ce papuasii isi socotesc copiii cea
mai pretioasd comoaréa-

Si totusi, pind nu de mult, viata
unui om nu valora in Noua Guinee mai
nimic, iar uneori era mai putin pre-
tuita chiar deeit un pachet- de tutun.
Triburile si satele se razboiau mereu
Tntre ele ; vrajba despartea sate vecine
mai mult deett le-ar fi putut separa
munti si paduri inaccesibile. Desigur,
nu se poate spune ca acum dusmania
intertribala a Tncetat, dar, oricum, dupa
parerea unor specialisti care cunosc
bine Noua Guinee, situatia de astazi
nici nu se poate macar compara cu tre-
cutul apropiat. Se pare ca pina la urina
si-a spus cuvintul dragostea papuasiior
pentru copii.

Dusmania dintre triburi mergea atit
de departe, Tneit papuasii se temeau sa
iasa din satul lor ; pe un teritoriu strain
erau sigur ucisi. De aceea se putea Tn-
timpla ca locuitorii unor sate aflate la
numai un sfert de ora departare de
mare sa nu calce macar o data n viata
lor pe tarm si sa stie numai din auzite
ca apa de mare e sarata.

Dar pentru a ne face o idee si mai
limpede asupra unor Tmprejurari atit
de neobisnuite, sd vedem ce era un raz-
boi Tntre papuasi si care erau cauzele
care-l puteau declansa.

Razboiul putea Tncepe cu o expeditie
dupa capete. Motivele erau numeroase.
De pilda, intr-un sat murea un om. Dar
nu Tnghitit de un crocodil, nici prabu-
sit dintr-un copac ori Tnecat in riu —
toate aceste cauze ar fi parut firesti.

Nu, omul se simtise rau, delirase, se
chinuise si_murise fara nici un motiv
plauzibil. Deci, pentru papuasi lucru-

rile erau limpezi . era vorba de far-
mece. Nenorocirea nu putea veni dec-it
de la dusmanii din satul vecin. Satul Tn
care murise omul trebuia neaparat sa
se razbune, nu numai pentru a face
dreptate, ci si pentru ca sufletul mor-
tului sa dobindeasca liniste si sa nu-i
pedepseascd pe ai sdi. Expeditia se in-
cheia de obicei cu vinarea citorva ca-
pete din satul vecin, iar victoria era
eintata astfel : ,,Am ucis un om, am
ucis un om, acum ne simtim bine !*

Sa fim bine intelesi. Aceasta practica
nu este nici acum eu desavirsire de do-
meniul trecutului in anumite zone- cel
mai greu accesibile, ale insulei; si a-
cum mai exista acolo vinatori de ca-
pete. Dar in urma cu 30—50 de ani ma-
Joritatea locuitorilor din Noua Guinee
trdiau cu teama permanenta de a fi
atacati de vecini.

Administratia colonialda a trebuit sa
lupte Tmpotriva acestor razboaie inter-
tribale chiar si numai pentru faptui ca
ele 7i anulau orice initiativa, Tncepind
de la Tntocmirea unei harti a teritoriu-
lui pina la obisnuitele deplasarl ale
inspectorilor. Céci dupi ce ajungeau la
hotarele pamintului pe care locuia tri-
bul lor, purtatorii de bagaje lasau jos
baloturile si refuzau categoric sa faca
un pas mai departe.

Administratia a luptat, evident, eu
metodele ei : 1i judeca pe instigatorii
la rdzboaie (dar ce intelegeau ei din le-
gile albilor?); 1i condamna la inchi-
soare pe papuasii care erau prinsi ca se
vopsisera Tn culori ce vesteau 0 expe-
ditie razboinica (dupa ce se ntorceau
insa acasa, fostii Tntemnitati povesteau
nedumerltl c& fuseserd hraniti pe gratis
si ca dormiserd Tn case cu podea pe jos
si acoperis de fier — dar nu-si expli-
cau pentru ce anume merite). Adminis-
tratia australiana cerea ca papuasii
sd-si construiasca satele dupa un plan
unic : cu o piatda Tn mijloc si ulite care
sa strabata satul, pentru ca asemenea

capete

asezari puteau fi usor supravegheate
din avion. Papuasii Isi construiau, in-
tr-adevar, satele dupa plan, dar locuiau
alaturi — Tn colibe presarate In jun-
gla. lar administratia indoneziana din
Irianul de Vest, aflind c& Tnainte de a
porni la razboi, tribul asmat se retrage
In niste colibe speciale numite ,,jeu",
iar dupa expeditie sculpteaza n lemn
,.bis"-uri — portrete ale stramosilor, a
interzis ,,jeu‘“-urile si ,bis“-urile. Dar
nici aceste masuri n-au dat rezultate.

Cel mai mare merit in curmarea raz-
boaielor 1intre papuasi Tn cele mai
multe zone il au in general chiar pa-
puasii. Intilnindu-se tot mai frecvent
unii eu altii in orase, sate si pe planta-
tii si incredintindu-se cad si in celelalte
triburi sint fapturi ea si ei, papuasii
mai _evoluati au ajuns treptat la con-
cluzia ca vrajba continua Ti impiedica
sa traiascd. Incit au Tnceput sa lupte
Tmpotriva dusmaniei dintre semenii lor,
in special dintre satele vecine. Dar lup-
tau Tmpotriva traditiilor si a obiceiuri-
lor si, ca atare, se loveau de multe pie-
dici.

Obiceiuri stranii

Pentru a ne lamuri si mai bine, sa
insistam putin asupra obiceiului adop-
tiunii, obicei vechi si raspindit Tn toatd
Melanezia. Tn insulele Gilbert, de pilda,
copiii nu erau crescuti niciodata de pa-
rintii lor. Tnainte de nasterea unui co-
pil, tatal si mama Tncepeau sd caute
pentru viitorul camin al acestuia niste
parinti _potriviti, de obicei alesi dintre
prietenii_cei_mai buni sau dintre oame-
nii mai Tnstariti. Daca partile cddeau de
acord, tatal adoptiv lua ombilicul co-
pilului adoptat si 7l infasura Tintr-o
frunza de pandanus. Apoi facea din
frunza o bratara pe care o purta pe an-
tebrat. Cind frunza de pandanus, us-
catd, cddea singura de pe mina (tatal
adoptlv cauta ca frunza sa pice 1in
mare), se socotea ca copilul devenise al

lui. lar parintii adevarati luau, la rin-
du-le, s& creasca alti copii. Este, desi-
gur, un obicei iesit din comun, dar si
in alte insule, printre care si Noua Gui-
nee, se practica schimbul de copii pen-
tru Tntarirea prieteniei dintre familii
si triburi.

Fenomenul mai era determinat,
si de necesitatea mentinerii unui
baj comun.

Dealtfel etnografii n» pot spune nici
acum exact cite limbi se vorbesc in

Noua Guinee.

Aproape fiecare sat
are dialectul lui —
scria Tn 1870 Miklu-
ho-Maklai. Tn  sate
aflate la numai un
sfert de ora de mers
exista cuvinte deo-

nsa,
lim-

sebite pentru de-
semnarea aceluiasi
obiect; iar locuitorii

unor sate asezate la
0 orda de mers vor-
besc uneori limbi
atit de diferite, in-
cit nu se pot inte-
lege unii cu altii"
Dar la un studlu
mai atent se consta-

ta ca, de cele mai
multe ori, nu exista
un hotar net intre

limbile papuasiior si
ca acestea ,,se trans-
forma" treptat una
ntr-alta — fenomen
numit de specialisti
,»continuitate  ling-
vistica”. Se Tntim-
pla ca locuitorii din
doua sate vecine sa
se poata Tntelege
usor Tintre ei, dar
sa-i inteleaga greu
pe locuitorii  unui
sat aflat dincolo de
satul vecin si a-
proape deloc pe sa-
tenii din locuri mai
departate.
Care este cauza?
Sa apelam la un
exemplu. Exista oa-
meni cu diverse de-
fecte de pronuntie!
unii nu-1 pot pro-
nunta pe r, altii pe 1, pe t sau g. Si a-
cum sa ne imaginam ca fiul unui om
care pronuntd 1 in loc de r n-a auzit
niciodatd cum vorbesc alti semeni de-ai
lui si a Tnvatat sa vorbeascd numai ca
tatal lui. Deci, Tn loc de car va spune
cal, Tn loc de tap — tap, in loc de gai-
t& — haitd etc. Asa se transmite pro-
nuntia din generatle n generatie, adau-
glndu -se eventual si alte defecte de pro-
nuntie, Tneft cuvintul initial este com-
plet denaturat.

Dar sa ne intoarcem la papuasi. Ini-
maginabilul numar de dialecte ii Tmpie-
dica sa comunice ntre ei, dar, oricum,
trebuiau sa se Tnteleaga ntr-un fel. De
aceea, fiecare trib cauta sa-si formeze...
translatori. ~Baieti de aproximativ a-
ceeasi Virstd — destul de mari, ca sa
poata stapini bine limba materna si to-
tusi destul de tineri ca sa poata deprln-
de repede o altda limbd — erau dati
pentru citiva ani Tntr-un trib cu care
se incheia o Tntelegere Tn acest sens. In
tot acest interval baiatul era socotit
adoptat de locatarii casei Tn care locuia.
La rindul lor, acestia 1si dadeau unul
din copii parlntllor fiului lor adoptiv.
Dupa citva tlmp, cei doi ,,translatori cu
diploma™ se Tntorceau la casele lor, dar
ramineau pentru totdeauna copiii pa-
rintilor lor adoptivi si frati cu toti lo-
cuitorii din tribul acestora. Ceea ce in-
semna ca ei nu puteau ridica niciodata
armele Tmpotriva triburilor cu care se
Tnrudisera. Triburile care se Tnrudeau Tn
felul acesta semnau parca un ,tratat

, reportaj
reportaj reportaj
portaj reportaj repor

taj reportaj reportaj re>

reportaj reportaj reportaj
ortaj reportaj reportaj repo
j reportaj reportaj reportaj
>ortaj reportaj reportaj repor
ij reportaj reportaj reportaj f

Dar cu
a caror limba

de prietenie si Tntrajutorare”.
vecinii cei mai apropiati,
0 Tntelegeau, nu se facea schimb de
translatori. in plus, vecinii erau soco-
titi ntotdeauna dusmani si lantul de
jigniri si nedreptatl reciproce era ine-
puizabil. ineit era mai usor s li se ex-
plice papuasiior ca Pamintul e rotund,
deeft sa fie convinsi cd se poate trdi
pace cu vecinii cel mai apropiati.

,Jfi dau copiii mei.

da-mi inima ta"

Vares si Basim sint doud satulete de
pe malul unui riulet ; le desparte firul
Tngust al apei si zidul  unei vrajmasii
seculare. Dar s-a Intimplat ca doi oa-
meni din cele doua sate, Johannes Tom-
palakumbul si Caarel Cunda. sa lu-
creze impreuna pe santierul de con-
structie a unei sosele, la citeva sute de
kilometri departare de casa si sa se
imprieteneasca. Atunci le-a venit ideea
ca locuitorii din satele lor ar putea trai
in pace. Nu se stie cit timp le-a trebuit
ca sa-si convinga consatenii de acest
lucru, dar se poate presupune ca nu
le-a fost usor.

Si totusi Tntr-o buna zi, la bordul unor
barci lungi si strimte, la a caror prova
rinjeau niste crocodili sculptati Tn lemn,
au venit din Vares la Basim sase irrsi
— trei barbati si trei femei, soti si sotii.
Trei familii din Basim i-au luat la ei
drept ,,copii”. Viitoarele ,,mame" le-au
Tmpletit in par fibre de sagotier si le-au
vopsit minutios obrazul, iar la git le-au
prins niste coliere confectionate dintr e
coaja de copac de care erau fixate niste
minuscule topoare de piatra —’'simbol

al harniciei. Apoi ,parintii" au daruit
Hfillor" jucarii in forma de arc si sa-
geti, iar ,,fllcelor clesti de bambus, cu

ajutorul carora se scot din vatra pietre
Tncinse. Tn sfirsit, toti cei sase au fost
Tmpodobiti cu bratarl din liane, pur-
tate de obicei de copii Tn momente so-
lemne.

Dealtfel, ,copiii” nu erau inca ,c£>
pii*, Tptrucit oficial nu veniserd pet
lume ; ceremonia ,,nasterii" lor trebuia*®
sa aiba loc a doua zi. In ziua sorocita,
Tnsotiti de dansatori cu masti si de ra-
pait de tobe confectionate din piele_de
sopirla, ,,nou- nascutll s-au dus Im-
preuna cu parintii adopt|V| ntr-o co-
liba Special construita linga casa a-
cestora.

Acolo, barbatii si femeile din Basim
aii alcatuit un fel de coridor viu. ,,Co-
piii** trebuiau sa se tirasea prin acest
,»coridor”, iar mamele lor adoptive ge-
meau de parca ar fi fost cuprinse de
durerile nasterii. Ap0| ele au deschis
ochii ,,nou- nascutllor si cu asta cere-
monia s-a Tncheiat. Tnsemna c& in satul
Basim se nascusera sase oameni.

Ferl(:ltu ,,parlntl si-au ridicat
Lpruncii pe umeri si i-au purtat pina
n sat. unde i-au culcat grijulii pe ro-
gojini moi si i-au aparat de muste eu
frunze de palmier. lar dupa ee ,,copiii*
s-au trezit, parintii i-au plimbat prin
sat.

n sfirsit, ,,baietii" au fost Tnvatati sa
vineze. iar ,fetele" sa pescuiasca. Edu-
catia lor a durat sase zile, in care timp
,,nou-ndscutii" s-au jucat cu copiii din
sat, umblind complet despuiati si min-
jiti de noroi, ca orice copil mic. Dupa
care, cei sase copii adoptivi din satul
Basim au fost transportati, cu aceleasi
barci lungi si strimte, la prova carora
isi rinjesc coltii niste ‘crocodili de lemn,
la Vares, fost sat dusman, iar acum
prieten. Cind au coborit pe tarm, cape-
tenia din Basim i-a spus cipeteniei din
Vares :

— la copiii mei si da-mi inima ta,
dupa care a frint solemn o sulita.

L. Martinov
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INTERVIU

Zina si fotograf liric

Gina Lollobrigida nu mai are nevoie
de prezentare. Publicul adult o cu-
noaste si a indragit-o din zeci de fil-
me. lar micii spectatori au ocazia s
0 cunoasca acum datorita lui ..Pinoc-
chio". care a reprezentat Italia in con-
cursul filmelor pentru copii din cadrul

Festivalului international de la Mos-
cova.

— De ee ,,Pinocchio™ ?

— A, ,Pinocchio” | — ride actrita.

Am jucat Tn acest film fiindca Tmi plac
copiii. Am vrut sa intru in lumea lor
ca zina din basme, de asta am_accep-
tat rolul. Stiu ca sint populara prin-
tre spectatorii adulti — si lucrul Tmi
este foarte agreabil — Tnsid o actritd
trebuie sa se gindeasca si la populari-
tatea ei viitoare, la viitorii spectatori.

Un salut de la Festival |

Sint foarte fericité, este exact cum
n»-am dorit. Tn ,,Pinocchio™ copiii
ma privesc fascinati, ca pe o adevarata
zind din povesti !

La primul festival cinematografic de
la Moscova Gina Lollobrigida a venit
ca oaspete de onoare ; la actualul, al
optulea, a facut parte din juriul con-
cursului de filme artistice de lung me-
traj.

— Tmi amintesc ca la prima venire
am fost placut surprinsa ca am aici
atitia prieteni. M-am simtit ca acasd
Dovada ca de data asta l-am adus si
pe fiul meu, Milko.

Tmi place mult literatura rusa. n
special Cehov. Am vazut recent filmul
,,Unchiul Vania". Jocul actorilor m-a
cucerit, iac spre sfirsit n-am mai putut
rezista si am plins. Admirabil film'!

— Nu v-ar tenta sa jueati intr-o e-
cranizare dupd o_opera clasica rusi ?

— Nu numai cd m-ar tenta, dar o voi
si face. Deocamdata este un secret. Pot
doar sa va spun ca va fi Cehov.

Din pacate. In Italia n-avem scoli ac-
toricesti atit de serioase ca In U.R.S.S.
E adevarat ca italienii sint actori Tnnas-
cuti. Daca ati vedea ce adevarate scene
se nasc pe strada in timp ce oamenii
pur si simplu discuta ! Au atita plasti-
citate, atfta expresivitate... Da, actorii
italieni sint talentati prin Tnsasi natu-
ra lor, dar numai talentul nu-i de-a-
juns. Mai trebuie si cunostinte, deprin-
deri. Eu am Tnvatat efectiv pe platoul
de filmare. Am turnat in peste saizeci
de filme si acum stiu ceva mai mult

3 arta -
ca arta arta a
4 arta arta arta a
arta arta arta arta
arta arta arta arta arta

ta arta arta arta arta ar
arta arta arta arta arta «
ota arta arta arta arta art
arta arta arta arta arta ;

decit la Tnceput. Asa cd sint categoric
pentru un sistem de mvatamint profe-
sional al actorilor. Mie una. de exem-
plu, nu mi-a reusit totul Tntotdeauna.
Uneori plingeam, sufeream pe ecran, ca
apoi sa constat ca tocmai scenele res-
pective Ti ldasau pe spectatori indife-
renti. Realitatea este ca nu sint mul-
;umlta de ceea ce am facut pina acum,
inca n-am avut un rol cu care s& ma
pot mmdri ca actrita. Munca noastra
depinde de atitia factori... De aceea am
hotarit sa uit o vreme cinematograful,
in definitiv, am Tnceput ca pictorita,
iar actuala mea pasiune este fotografia.
Drept care, m-am Tmbracat barbateste,
ca altadatd eroinele lui Carlo Goldoni,
mi-am pus ochelari, peruca si mustata
si. Tnarmata cu aparatul de fotograflat
am strabatut Italia Tn lung si in lat.
Xu m-a recunoscut nimeni, am putut
trdi linistitd viata celorlalti, am intrat
in contact cu oamenii S|mpI| — pes-
cari. tarani, studenti. Am vazut astfel
multe lucruri de care n- as fi stiut
niciodatd daca as fi rdamas vedetd. Re-
zultatul acestui periplu, albumul ..Ita-
lia mea”, mi-a adus mai multa satis-
factie decit cele peste doua decenii de
carierd cinematografica.

— Excelent subiect de filn»._

Actrita ride.

— Poate ca.. Dar adaugd repede »

— Nu. prefer sa joc. Am sa continui
sa joc.

luri Cerepanov

FESTIVALUL
DE LA MOSCOVA

Palmaresul

Juriul celui de-al VIlI-lea Festival
international at filmului de la Moscova
a acordat urmatoarele premii :

Medalii de aur : filmele ,,Acest euvint
dulce — libertatea" (U.K S.S., regizor
Vitautas 2alakiavicius), ,,Oklahoma,
asa cum este" (SUA. regizor Stanley
Kramer? si ,lubire” (Bulgaria, regizor
Liudmil Staikov).

Premii speciale : pentru cea mai buna
pelicula antifascista, filmul ,,Sutieska"
(lugoslavia), pentru cel mai_bun film
antiimperialist — ,,in acei ani" (Mexic),

pentru cel mai bun film politic — , Asa-
sinarea lui Maiteoti" (Italia).

Medalii de argint: filmele ..Atenta-
tul” (Franta) ,»Copernic"  (Polonia) si
,,Fotografia"” (Ungaria).

Au fost acordate diplome filmelor

»Explozia" (Romania). ,,Zilele tradarii"
(Cehoslovacia). ,,Casa, draga casa" (Bel-
ia), ,,Puietii" (U.R.S.S.) si ,, Tuki-Buki'

Senegal).

Premiul pentru cea mai buna inter-
pretare feminina a revenit actritelor
Cia lang (R. D. Vietnam) si Ingrid
Wardund (Norvegia), iar premiul pen-
tru cea mai buna Interpretare mascu-
lind lui Sergio Corrieri (Cuba) si Ramaz
Cihikvadze (U.R.S.S).

Juriul concursului de filme pentru
copii a decernat medalia de aur peli-
culei ..Pinocchio” a regizorului italian
Luigi Comencini.

Medaliile de argint au fost acordate
filmelor : ,,Calatoria” (lran), ,Punct,
punct, virguld" (URSS) si ..Acest ba-
lat crud si de nimic" (Polonla)

Au fost distinse cu medalii de bronz
filmul romanesc ,,Veronica" (in regia E-

lisabetei Bostan) si filmul cehoslovac
»Sase ursi si clovnul Cj'bulka”™ (in re-
gia lui Oldriz Lipski).

Diplome speciale ale juriului au fost
decernate filmelor ,,Plimbarea” (Ceho-
slovacia) si ,,Tom Sawyer" (S.U.A.).

BALET

Doi tineri
pentru eternitate:

Rome®© si Julieta

Debutul sotilor Ekaterina Maximova
si Vladimir Vasiliev in rolurile titu-
lare din baletul Romeo si Julieta"
de Prokofiev (noua premiera a Teatru-

lui Mare din Moscova), a stirnit un
interes unanim. In afard de maiestria
recunoscuta a celor doi balerini, succe-
sul mai era girat si de numele al-
tor interpreti neuitati ai Tndragosti-
tilor dm Verona, Galma Ulanova si
luri Jdanov, cu care tinerii protago-
nisti si-au pregatit rolurile.

Julieta Ekaterinei Maximova este
o copila, dar virsta-i frageda iw di-
minueaza forta tragica a personajului
shakespearian. Julieta-Maximova nu
Foarta pecetea fatalitatii, a caracteru-

ui sau de execeptie. n fata noastra
se zbenguie o femeie-copil plind de
viata, o faptura nascuta pentru feri-
cire si lupand din toate puterile pen-
tru fericire. De aceea moartea « tim-
purie — nedreptate absurda si mon-
struoasda — ne pare cu aut mai tra-

gica si o resimtim ea pe o acuzatie
adusa  prejudecatilor  epocii, urii s«
obtuzitatii.

Ce aduce nou Vasiliev in roiul Ro-
meo ? Ei renunta la aureola roman-
tica a personajului si face acest pas
chiar de la prima intrare a lui Ro-

meo. Vasiliev nu coboard pe scéri, Tn-
fasurat Tn mantie — accesoriu roman-
tic consacrat. Cind cortina se ridicé,
1l vedem... dormind pe soclul unei
statui, chiar pe mantia de care atitia
interpreti s-au servit pentru a-1 poe-
tiza pe nemuritorul Tndragostit din

Veroria. Apoi se trezeste, se Tntinde
cu voluptate, Tncearca ascutisul sa-
biei, vrind sa se Tncredinteze ca nu-1

va da de rusine in obisnuitele inci-
dente cotidiene — Tncaierari, dueluri
etc. — si, multumit de rezultat face
0 plecacmne glumeatd in fata statuii

Romeo si Julieta In pasi de dans
(Ekaterina Maximova si Vladimir
Vasiliev).

Foto : A. Makarov

dor-
cuvinte

de femeie la picioarele careia a
mit atit de dulce. Cu alte
este un tinar plin de farmec, Tnsa
foarte obisnuit, un zurbagiu ca toti
cei din ceata lui.

Abia cind” o Tntilneste pe
jocul lor copilaresc ia sfirsit.
devine serios si
unei alte lumi, o

Julieta,
Totul
amindoi trec pragul
lume a sentimente-
lor pure, Tnalte. Totusi, nu-si. vor
pierde umorul spontan si  mintea
Htreaza", altd contributie origlnala a
noilor interpreti ai baletului shakes-
pearian. lar n tristul duet de adio
din actul al treilea, Tn scena finala
dansul lor exprima durere, disperare
si protest. Da. protest — Tmpotriva
destinului, a oamenilor, a nedreptét,ii.
Ekaterina Maximova si  Vladimir
Vasiliev au cucerit sala prin noutatea
tratarii pe care o propun, eliberata de
cliseele si reprezentarile obisnuite.
Fara a incalca legile stilistice ale
spectacolului, cei doi balerini au in-
trodus Tn el o Tmbucuratoare nota
de Tntelegere moderna a ,,Povestii lui
Romeo si Julieta™.

B, Lvov-Anohin

ESTE SAU NU GOYA?

Secretul palatului
ducal din Aranjuez

La Aranjuez, unde totul
de Goya, s-au descoperit
sene murale despre care se
ar fi opera mfinilor lui dan Francisco.

Este o istorie lunga si  Tncurcata-
Ea Tncepe de mult, pe vremea eind
ducii de Alba au hotarit sa-si mai
construiasca un palat la Aranjuez,
,»orasul regilor", pe atunci resechnj*
monarhilor spanioli. Palatul ducal era
0 casa obisnuitd, lunga, cu un etaj, eu
eoridoare vaste si sumedenie de patio-
uri interioare. Totusi nu era lipsit de
un anumit farmec (care s-a pastrat
pina astazi), desi fusese construit fara
pretentii si ambitii. La etaj, in aripa
dreapta a cladirii, a fost amenajata a
sald spatioasa, cu ferestre mari, deve-
nita ulterior atelierul si coltul de
odihna al acelui om modest din Fuen-'
detodos, capricios si chinuit, care a
intrat Tn istoria artei ca rege al pic-
turii.

in aceasta sala sint desenele eu
pricina. Cindva eleganta si luxoasa, ea
a devenit loc de depozitare a mobi-
lelor vechi. Lazi, mese, cuiere, polite,
policioare. Si praf, peste tot praf, ase-
zat in strat gros. Cine intra aici nu-
mai la picturi nu se gindeste, atent
sa nu se Tmpiedice sau sa nu se lo-
veasca de ceva. Abia cind te obisnu-
iesti putin cu atmosfera imbicsita a
salii observi desenele. Acoperite i
ele de praf si intr-o stare deplorabila.
Dar superbe.

Actuala stapina a casei,

aminteste
niste de-
crede e»

dona Leo-

nor Vidai, este sgircita la vorba ca o
adevarata fiica a Castiliei. Totusi ne
da citeva informatii.

— Picturile au fost descoperite a-
tunci cind am cumparat casa, dar
cred cd si Tnainte se stia de existenta

lor. Ba chlar se stia de mult, |nsa"'tot|
se faceau cia au uitat de ele. Parci
ar fi vrut sa le ascunda de ochii lu-
mii. Poate, fiindcd ducesa de Alba si
pictorul... — si dona Leonor a ticut
cu |nteles Totusi nu se poate sa le fi
uitat cu adevarat ! Citi oameni s-au
perindat pe aici, si toti s-au minunat
iar dupa aceea, nimic !

Atelierul, in care pictorul se izola
cindva de lume, a fost transformat ul-
terior In calcatorie, avind pina nu de

mult o plita pe care se Tncingeau
fiarele de calcat. Prin 1929 descen-
dentii ducilor de Alba au hotarit sa
vinda casa, iar noii stapani au dat
salii destlnatla actuala. Casa este acum
in reparatie. proprietarii vor sa »
modernizeze, iar n locul salii prea

mari pentru gustul si nevoile lor, sa
construiasca citeva oddi bune. Asupra
acestei solutii insista mai ales fiul a-
doptiv al donei Leonor, un om eu
simt practic.

— Desenele astea blestemate sint e
nenorocire pentru casa noastrd. Mai
astept numai o luna. Dacd  infcr-o
luna nu se rezolva, darim sala'!

— N-a Tncercat nimeni sa cumpere
desenele ?

— A fost pe aici un american, care
ne-a oferit doudzeci de milioane de
pesetas. Dar n-a mai aparut. Totusi
nu attt banii ma intereseaza, cit sa
se stabileasca adevarul. Cé&ci desenele
se degradeaza pe zi ce trece.

...Care sd fie totusi adevarul ? Este
sau nu este Goya? Avem de-a face
cu o descoperire senzationald sau cu
un fals ? Daca nu se da un raspuns
grabnic, va fi prea tirziu. Si nimeni
niciodatd nu va mai afla dacd pe a-
colo a trecut Tnsasi mina marelui don
Francisco.

(Dupa ,,Sovetskala kultura“/f
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Pianul nu cere neaparat

degete lungi

In lumea muzicienilor si profesorilor
de muzica se pot auzi adesea Tntim-
plari triste, uneori chiar tragice, des-
pre tineri — pianisti sau violonisti ta-
lentati — care, dupa zece-cincisprezece
ani de |nvatatura perseverenta si is-
tovitoare, de exersari zilnice sint siliti
sd renunte din primii ani ai carierei
lor la multasteptatele concerte ori chiar

de la Munchen, de pilda, premiul ntii

a fost cistigat de o tinard pianista care
avea cele mai mici mfini nu numai
Tntre participantii la concursul amintit,
ci si Tntre multi alti pianisti investi-
gati.

De unde se poate deduce ca succe-
sul interpretilor este hotarit de posi-
bilitatile lor potentiale de a birui

Asadar, nu lungimea degetelor determina calitatile interpretative

sa se retraga pentru totdeauna din
viata muzicald. Cauza tuturor acestor
intimpl&ri este invariabil aceeasi : o
boalda profesionala manifestatd prin
inflamarea cronica a articulatiilor de
la mfini.

Cind un copil se Tnscrie la o scoala
de muzica, profesorii verifica cu grija
daca are sau nu ureche muzicald. La
Conservator, membrii comisiilor de
examinare sint foarte atenti si la_teh-
nica interpretarii unor bucati muzicale,
la capacitatea candidatului de a inte-
lege si exprima adevératul lor continut.

Dar n nici o institutie muzicala — in-
cepind eu cele pentru copii si sfirsind
cu aspirantura la Conservator — nu

se tine seama, Tn cursul selectiei can-
didatilor, de rezistenta articulatiilor
degetelor la solicitari mari si de lunga
durata. Or, experienta a dovedit ca
daca s-ar da atentie si acestei pro-
bleme, ar putea fi evitate multe erori
in selectia si pregatirea pianistilor, vio-
lonistilor si violoncelistilor.

Observatii si experiente recente au
aratat, fintr-adevar, ca nu lungimea
degetelor condlt,loneaza in cazul unor
pianisti t-alentati ilitati
pretare. Mai mult, se pare c& ampli-
tudinea miscarilor din zona articulatii-
lor degetelor ar fi ereditard si de aceea
nu poate fi influentatd prin exersari,
oricit de sustinute ar fi acestea. La al
21-lea Concurs muzical international

suprasolicitarile la care sint supuse ar-
ticulatiile degetelor. Cum pot f| deter-

Dupa cum se anunta, a fost construit
un aparat eu ajutorul caruia se poate
afla daca miinile candidatilor pentru
scoli sau institute muzicale sint sau nu
potrivite pentru ca ei sa devina pia-
nisti, violonisti sau violoncelisti  pro-
fesionisti. Constructia aparatului este
relativ simplda : mina este introdusa
Tntr-un dispozitiv care mdasoara diversi
indici ai degetelor. Datele obtinute
sint Tnscrise pe o diagrama care per-
mite compararea lor cu acelea ale
muzicienilor de profesie. Daca se con-
stata anumite dificultdti Tn mobilitatea
degetelor, se poate afirma'cu certitu-
dine — sustin inventatorii aparatului
— cd, mai devreme sau mai tirziu,
ele se vor solda cu dificultati de nebi-
ruit Tn minuirea instrumentelor.

Evident, n-ar fi deloc bine ca apara-
tul sa fie lasat sa hotarasca singur
destinul unor viitori interpreti. Dar
nici n-ar fi prudent, acum ca el exista,
ca indicatiile lui s& fie ignorate. Dealt-
fel, el ar putea avea si ambitii mai
modeste ca, de pildad, determinarea
gradului de dificultate al exercitiilor
pentru fiecare elev sau student 1n
parte.

Lichid frigorifiant
+ detergent
singe artificial

Transfuziile de singe ocupa un loc de
frunte pe agenda terapeuticei contem-
porane, Tntrucit progresele chirurgiei
permit operatii din ce Tn ce mai com-
plicate, ceea ce presupune mentinerea
Tn viata a pacientului pe o durati tot
mai |ndelungata Dar transfuzia ridica,
dupa cum se stie, o serie de probleme
incepind cu cele patru grupe sangvine,
A, B, 0 si AB: cu exceptia primitorilor
universali din grupul AB (cam 1 la suta
din populatie), organismul celorlalti nu
accepta decit fie singele din grupa co-
respunzatoare A sau B, fie pe cel al
donatorilor universali din grupa 0 (cir-
ca 45 la sutd). De asemenea, prezenta
factorului Rhesus (Rh pozmv) la 85 la
suta din oameni 7l face periculos pen-

tru persoanele cu Rh negativ. Alti com-
ponent chimici ai plasmei si globule-
lor sangvine pot da si ei nastere la gra-
ve accidente Tn caz de incompatibili-
tate;

Dar dificultatile transfuziilor nu _se
opresc aici. Pretutindeni in lume se In-
cearca rezolvarea problemei asigurarii
din timp a unei cantitati suficiente de
singe care sa convina tuturor catego-
riilor de bolnavi. Donatorii trebuie sa
fie perfect sanatosi, deoarece boli in-
fectioase ca sifilisul sau malaria pot fi
usor transmise pe aceastd cale. Mult
mai greu de detectat, un virus gazduit
de plasma provoaca hepatita seroasa,
o afectiune a ficatului uneori fatala:
in Statele Unite, la fiecare suti de
transfuzii cu singe ,,comercial™ (de la
donatori ~de profesie) se Tnregistreaza
1,2 cazuri de hepatita, o frecventd de
aproape 15 ori mai mare decit Tn
U.R.S.S. si celelalte tari unde recoltarea
se face pe baza de voluntariat.

lata doar citeva dintre motivele pen-
tru care medicii, biologii si chimistii
se straduiesc sa gaseasca formula unui
lichid de substitutie, capabil sa indepli-
neasca principala functie a circulatiei
sangvine : alimentarea tesuturilor cu
oxigen. Acesta e absolut necesar mai
ales creierului, care se altereaza ireme-
diabil dupa o ,asfixie" de numai trei-
patru minute. Numeroase substante chi-
mice cu care s7au facut experlmentarl
au trebuit abandonate, fie pentru ca nu
retineau sau nu cedau destul de usor
oxigenul, fie pentru ca singele le res-
pingea ca pe niste corpuri straine inde-
zirabile.

in ultima vreme se pun mari spe-
rante intr-un lichid din categoria celor
folosite pentru scaderea temperaturii in
frigidere. S-a constatat ca el dizolva de
16 ori mai mult oxigen decit un volum
egal de apa. Cea mai convingatoare de-
monstratie o furnizeaza soarecii de la-
borator : cufundati Tn aceastd solutie,
ei continuad sa respire fara nici un in-
convenient, gratie considerabilei pro-
portii de oxigen pe care o gasesc acolo.
Scosi apoi afara si tinuti cu capul Tn

Soarecele devine amfibiu gratie
oxigenului pe care i-l aduce un
lichid folosit in... frigider

jos pina la eliminarea surplusului de
apa patruns in organism, animalele Tsi
continua o viata perfect normala.
Lichidul amintit se amesteca in pro-
portie de 20 la sutd cu apd, adaugin-
du-se totodata mineralele prezente 1in
circulatia sangvina si 5 la suta dintr-o
alta substanta chimica ieftina si usor de

obtinut — un detergent de data a-
ceasta | — , care are calitatea de a Tn-
locui proteinele serului. Surogatul de

singe astfel obtinut a Tnlocuit 90 la sutd
din singele unui cfline, fara nici o con-
secintd negativa pentru el. Nici mdcar
la malmute substituirea a peste trei
sferturi din cantitatea totald de singe
cu singe rece nu a dat nastere vre-
unui accident.

Tn ce priveste Tnsa omul, hematologii
manifesta o justificata prudenta. Ames-
tecul de lichid frigorific cu detergent
nu are toate calitatile singelui natural:
printre altele, el nu se coaguleaza, deei
nu luptd Tmpotriva hemoragiilor, st nu
dispune de anticorpii necesari pentru
combaterea infectiilor. Se spera totusi
ca celelalte Tnsusiri 7l vor face apt pen-
tru o utilizare de citeva ore, in cursul
uncii operatii pe inima deschisa sau la
reanimarea victimei, unui, accident, pinft
la gasirea singelui corespunzator..

ita stiinta stiinta stiinta st
stiinta stiinta stiinta  stiinta
ita 1 stiinta stiinta stiinta  si
stiinta stiinta stiinta' stiinte
I stinta, stiinta stiinta s
'minta stiinta  stiinta  stiin

stiinta stiinta stiinta
> stiinta stiinta *
stiinta

ECOLOGIE

Cea mal mare
catastrofa
din preistorie

Multd vreme, cercetatorii preistoriei
continentului american au fost izbiti de
c coincidentd pe care nu si-o puteau
explica : anume aceea dintre dispari-
tia mamutilor, mastodontilor, cailor,
camilelor (in total 31 de specii de ma-
mifere mari) si ivirea omului Tn Lu-
mea Noud.

Se stia ca omul, a Tnceput sd& popu-
leze continentul american la sfirsitul
ultimei perioade glaciare. Vinatorii din
epoca de piatra, care s-au stabilit a-
colo venind din Eurasia prin strim-
toarea Behring, au avut nevoie de cir-
ca 1000 de ani ca sd ajunga Tn Tara
de Foc. Or, exact Tn aceeasi perioada
s-a petrecut si cea mai mare catastrofa
ecologica din preistorie. Diversele ipo-
teze avansate pentru a elucida aceasta
ciudata coincidenta nu rezistau, Tnsa,
la o cercetare mai riguroasa.

Un studiu recent pare a da o ex-
plicatie mai plauzibila. ElI afirma ca
populatiile de vanatori care au inva-
dat Alaska acum circa. 11 500 de ani au
gasit in Americd de Nord conditii de
mediu ideale, o clima tot mai dulce
pe masura ce coborau_spre sud, o pra-
da abundenta si facila Tntrucit nu mai

Fronturile de Tnaintare a- tuna-

torilor paleolitic!

fusese pana atunci, vanata, pe scurt tot
atatea Tmprejurari favorabile pentru e
adevarata explozie demografica fen-
tr-un continent unde nu bintaiau taca
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bolile endemice din Lumea Veche. Toa-
te acestea au facut ea triburile de vi-
natori stabilite . Tn America — afirma
mai departe aceeasi ipoteza — sa be-
neficieze de un coeficient de repro-
ducere maxim, evaluat la 3,4 la suta
pe an (echivalent cu cea mai mare ci-
fra. relevata, Tn conditii foarte favora-
bile, Tn timpurile istorice). La rindul
ei, explozia demografica a dus la o
ocupare intensiva a paminturilor : an-
tropologii o estimeaza la 04 pe Kki-
lometrul patrat pe cele mai bune te-
renuri de vinatoare.

Corolar firesc, Tnmultirea populatiei
a dus, Tnsa, treptat, mai ntli la ra-
rirea si apoi la disparitia faunei de
pe teritoriile ocupate, provocind impli-
cit deplasarea spre sud. Conform unui
model Tntocmit in cursul cercetarilor
pe care le relatam, un trib initial de
0 suta de vinatori putea da nastere,
Tn 184 de ani, unei populatii de 61 000
de oameni. Aceasta putea Tnainta spre
sud mentinind ¢ densitate de 0,4 pe
kilometrul patrat pe un arc de cerc a
carui adincime era de 160 de kilome-
tri. Asa stind lucrurile, noua populatie

americana a exterminat usor marea
fauna gasita Tn Tnaintarea ei, fauna a
carei biomasa a fost evaluata (prin
analogie eu teritoriile similare din A-
frica) la o medie de 9 tone pe Kkilo-
metrul patrat sau 20 ,,unitati animale"
(0 unitate = 450 kilograme). Pentru
aceasta era deajuns ca de-a lungul
frontului de Tnaintare numai un ins
din patru sd ucidd o unitate animala
pe saptamina, respectiv un cal mare
sau un bou moscat, 0,2 mamuti, 0,3
mastodonti etc.

In acest ritm fauna n-a avut timpul
sa Tnvete sd fuga sau sd se apere, iar
vinatorii puteau ucide fard a avea ne-
voie de capcane sau de haituiri orga-

nizate pe terenuri propice. Tnaintarea
frontului survenea, de asemenea, Tna-
inte ca fenomene geologice sa aiba

timpul de a Tngropa vestigii martore
ale acestor evenimente.

Asa s-ar explica putinatatea aseza-
rilor preistorice din Lumea Noua 1n
care osemintele omenesti au fost ga-
site asociate cu oasele marilor ma-
mHtare exterminate.

—- Am impresia ca am confundat planeta...

O moda riscanta

Utilizarea ochelarilor colorati (fumu-
rii) a devenit o adevarata moda si, ca
orice mod&, are destui inchinitori. Ba
s-au gasit si ,justificari'* Tn apararea
acestei practici. Multi insi, mai ales
femei, poarta ochelari coloratl din co-
chetdrie. La altii exista o predlspozme
caracteriala spre timiditate si, pentru
a-si ,,proteja” fragilitatea emotionala,
0 pun la adapostul sticlelor colorate.
Dar dacd utilizarea lentilelor colorate
este uneori Tndreptatita, in cazurile de
care aminteam se face abstractie de

Tntre moda si sanatate trebuie stabilita o corelatie

amindUrora

sele obisnuite de iluminard
pective nu prea... luminoaa
tele imediate ale folosiriB
cu sticle colorate nu sint Ja
bile : a) pseudofotofobia jB
tatea de a vedea ziua

ceea ce duce la o adeviB
tare a ochiului : b) deetB
rescentei epiteliului piJH
nei, constituind m-oloaB3
iei maculare si al se&IB

a vederii ; ¢) diminwfB
zuale, mai ales in condei

fireasca si
1

N

faptul cd intre moda si sanatate tre-
buie sa existe o corelatie fireasca.

Din punct de vedere medical, oche-
larii colorati au indicatii foarte limi-
tate, iar folosirea lor este temporara.

Pentru ochiul normal ei se recomanda
atunci cind sint absolut necesari ca
mijloc de protectie a muncii, Tn unele
profesiuni industriale; Tn activitatea
pe teren Tnzapezit cind lentilele fumu-
rii protejeaza retina de arsurile grave
provocate de razele ultraviolete ; ori,
n fine, pentru a observa eclipsele so-
lare.

Tn conditii patologice, ochiul bolnav
poate beneficia de protectia suplimen-
tara a lentilelor colorate Tn miopii ex-
cesive cu modificari degenerative ale
fundului de ochi, Tn afectiuni inflama-
torii acute ca iridociclitele, T cata-
racta evolutiva recent operata. Nu
exista, Tnsa, nici o ratiune pentru uti-
lizarea ochelarilor fumurii Tn afara
acestor cazuri.

Cercetari recente au aratat ca, in

afara lor, lentila colorata devine nu
numai inutild, dar si profund nocivg,
mai ales atunci cind este utilizata

foarte des sau permanent.

in procesul fiziologic al actului ve-
derii se produc reactii fizicochimice
declansate tocmai de Iumina, care con-
stituie ‘excitantul specific al analizoru-
lui vizual — cel mai important organ
informational despre lumea din afara
a omului. Conform cercetarilor amin-
tite, atenuarea chiar partiala a luminii
perturbeaza echilibrul  functional al
ochiului si priveaza celula pigmentara
si retiniana de stimulul siu fiziologic

—1 lumina.
Or, pretentia multor insi de a-si
»apara™ ochiul de lumina sau de sur-

moderata sau slaba (seara,!

d) disimularea unei insul
convergenta a globilor oca
unui strabism ; e) in flneB

unui glaucom nedlagnostl
tarea de ochelari eu sti
poate avea consecinte cat»
clansind un atac acut
stare si ducd la pierderNj
ireversibila a vederii). J|1

Efectele excitat,iei VizJM
de lumina au insa
intregului organism. NjS
tori au aratat ca excilM
vizuald actioneaza ad”™B
dania sau n antagorgM
tatii luminoase din
puri celulare ale orc<9
explica efectele tonice”B
tice ale luminii asupiwW
fenomene care se cxei*B
una prin intermediul
zuali. Atenuarea imnstigBI
luminii de catre o sticlajH
provoca tulburdri de
diminua randamentul iJB
stituind un prim pas afl
spre autoizolare. Cer"B
ora au dovedit influen"B
minii  asupra activJH
sexuale ; suprimarea pB
nii — realizata prin irfI
larilor_colorati — ar pijB
potentd (La barbati) si B
femei).

Asadar, avem de-a”™B
cu consecinte noeivtjB
nereze cele mai nejjj
scrierea de lentile
trebuie sa fie deci
dical, facut cu nuU
fara a ignora com
permanente.
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Scrisorile de la pacienti sini intotdeauna citite cu interes.

DISCUTII

/ pas Tn ateroscleroza

~m»pl..;:4 a canalelor arie-
mlJia sanguind — atero-
numai un factor de
~mtregului organism, ci
~e.dameniatd a celor mai
~Eafecliunile cardiovascu-
milioane de victime in
"“Bbesi se presupune in ge-
Bfimiie si colesterolul din
AEun rol de seama in forma-
mplor ateroselerotiee. nimeni
Ka exact cum se declanseaza
Batologic.
E tezei care se bucura de cea
F raspundere in clipa de fata,
rea colesterolului si a sub-
lease 1n ,captuseala” perete-
bl provoacd o iritare de mici
mdar cu un caracter de per-
KLa rindul sau. aceasta duce
Eaproductie celulara in pere-
mpr al vasului de singe, 1n
mei  proliferari de tipul celei

mfizeaza procesul de cieatri-
= rani. 3
Ea vreme. insd, unii cercetd-

Eiied Tmpotriva acestei teorii.
L> serie de argumente care par

E puternice. Daca lucrurile
Eura dupd schema de mai
Kt ei. depozitul aterosclerotic

sa fie alcatuit din nume-
Kii celulare. Examenele histo-
mnonsfreaza. Tnsa, ca fiecare
mile albicioase din interiorul
monsta dintr-o singura colo-
mprovine dintr-o unica celula
m..cdptuseala” vasului. Dar de
mere aceasta celula unei in-
mt ’
m[raspunde la intrebare, ad-

MAilor teorii  s-au  adresat
~ET geneticii. Dupa cum se
’\-eul fiecarei celule umane

\m| cromozomit la femei.
tipului numit X. la bar-
Ba. celalalt Y. Tn cromozo-
Sena (unitate eredi-
Ber.za produefia unei en-
BfiPD 1in functie de
Biunde* de formarea e
de forma A sau de
Hb. x in orie,re dintre
mpi.-iea- decat genei?
doi cromozomi X
BTmna ca. pe ansamblul
din totalul ce-
AEuce enzima A. iar cea-
Bfnzima B.
daca teza clasica asu-
aterosclerozei ar fi co-
ce o contesta. in arte-
NEare sufera de aceasta
~E'bul «& s.- gaseascd am-
Bi nropor'ii aproxir:lativ
Bc.:? o dovede-i
~Rropsia unor paciente
in depozitele din in-
Bedomina covirsilor fie
.i”"Borma B Concluzia ar fi
AE>zit aterosclerotic a por-
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cancer. La puii de gaina carora li s-a
provocat in mod artificial ateroscleroza
s-au identificat particule cu aspect
foarte apropiat de cel al virusurilor.
Din punct de vedere practic, Tnsa,
natura agentului patogen nu prezinta
deocamdata o importanta deosebita.
Cei ce incrimineaza virusurile si alte
elemente ale mediului Tnconjurator au
grija sa sublinieze ca prezenta in singe
a unor mari cantitati de colesterol si
substante grase joacd un rol hotarator
in aparitia maladiilor cardiovasculare,
alaturi de hipertensiunea arteriala, Sta-
rile de Tncordare nervoasa etc Mutatia
survenita intr-o singura celulda a pere-
telui arterial nu ar fi decit primul pas

dintr-un lung sir de reactii, care se
incheie prin formarea placu ateroma-
toase.

Numai primul pas... Numai ca. asa

cum arata multe precedente medicale,
descoperirea primului pas Tntr-un pro-
ces patogen duce adesea la descoperi-
rea primului pas spre un tratament
eficace al maladiei.

MEDICAMENTE
NATURALE

Citeva legume
de sezon.».

SFECLA ROSIE este extrem de nu-
tritiva si datatoare de energie gratie
sucului ei dulce si continutului Tn mag-
neziu. element care actioneaza asupra
formarii scheletului fmagneziul poate
Tnlocui calciul in procesul osteogene-
zei). Fosforul si vitamina B din sfecla
au o actiune de regenerare asupra sub-

— Alo, spitalul ? lertati-ma,
dar barbatul pe care mi l-ati tri-
mis acasa nu-i sotul meu !

«SSSs& atm>» G’
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stantei fibroase a nervilor si exercita
0 actiune sedativa (calmanta) asupra
sistemului nervos.

Tinind seama de toate virtutile ci-
tate mai sus, precum si de continutul
ei bogat in vitamina C, sfecla rosie est®
recomandata pe drept cuvint in r-?-
vrite si polinevrite, Tn starile de case-
xie din cancer si tuberculoza. Dar sfe-
cla rosie mai contine si rubidiu, un ele-
ment radioactiv ce participd la p<o-
cesul de digestie, motiv pentru care a-
ceasta leguma este prescrisa Tn anemii
si procesele de demineralizare a orga-
nismului. (Rubidiul este un metal al-
calin de culoare alba si consistenta
moale, cu numar atomic 37 si greuta*e
atomica 83, 48, care formeaza combi-
Qat,iiNanaI())ge celor de potasiu si so-

Fiarta, sfecla rosie isi pierde o mare

parte din Tnsusirile el pretioase, fete
recomandabil s& se consume rasa si. pe
cit posibil cruda, singura sau amesteca-
ta cit alte Crudltatl Pentru o actiune
terapeuticd mai_energica e bine a se
folosi Zeama ei, Tn doza de un pahar pe
zi, timp de 34 saptamini (zeama de
sfecld se poate obtine usor cu ajutorul
uriui ,,storcator” electric).
' Tn unele regiuni din tara noastra,
sfecla este consumata coapta la cuptor,
asa cum se consuma si dovleacul, pro-
cedeu gastronomic care pastreaza un
procent mai mare de substante energe-
tice si plastice decit prin fierbere.

RIDICHEA este un cunoscut medica-
ment natural anti-scorbutic.  datoritd
bogdtiei ei in vitamina C. Tn acelasi
timp ea este un reglator al functiei ti-
roidiene prin iodul pe care Tl contine
Tn mari cantitati. Dar contine si alte
substante minerale, in special sulf si
magneziu, precum si o pretioasa esenta
sulfuroasa care Ti confera proprletatl
antiseptice, antireumatice. aperitive
(deschizétoare de pofta de inincarei

Fllnd un dezintoxicati! al ficatului si
un factor de drenare a rinichilor, ri-
dichea se recomanda in special in ca-
zuri de icter (galbinare), artrite cro-
nice, nevrite si sciaticd, Tn obstruarea
cailor respiratorii (traheobronslte).

Toate aceste Tnsusiri sint atit apana-
jul ridichilor rosii, cit sl al ridichilor
negre, iar proportional mai mari la ce-
le negre, recomandate Tn mod special
pentru prepararea unui sirop care poa-
te fi baut cu lingura, dupa vointa. n
cazuri de guturai, bronsite si afectiuni
ale vezicii urinare.

SPARANGHELUL. O leguma foarte
apreciata pentru Tnsusirile ei terapeu-
tice, dar din pacate mai putin cultiva-
ta n tara noastra, este sparanghelul.
Proprietdtile sale diuretice il recoman-
da ™n cazuri de hidropizie de origine
cardiaca, calculi renali, guta si reuma-
tism (Hldr0p|2|e fnseamnd acumulare
patologica de lichid seros intr-o anumi-
ta parte a organismului. Tn special in
abdomen.

Sparanghelul “contribuie la diminua-
rea glicozuriei diabeticilor si la resorb-
tia materiilor ce conduc la obstruarea
spllnel Continutul sdu Tn magneziu si
in vitamina A exercitd un bun drenaj
al vezicii_ biliare si o_actiune tonifianta
asupra pielii si rinichilor!

Datorita salpetrulm pe care-1 conti-
ne, sparanghelul este si un depurativ al
singelui, cu bune rezultate Tn cazuri de
eczeme si in sifilis.

Prezenta fosforului si a vitaminei B
Tn aceastd pretioasd Ieguma atit de
apreciatd de cunoscatori, o face reco-
mandabild T cazurile de astenie ner-
voasa. surmenaj etc.

Sparanghelul trebuie fiert n cit mat
putind apa pentru a nu se pierde pre-
tioasele-! saruri. Este recomandabil sa
se adauge in stare cruda, dat pe raza-
toare. la salate de legume crude. Daca
avem aparatul ,,mixer” necesar spre a-i
stoarce zeama este bine sd bem un
sfert de pahar de suc da sparanghel n
fiecare zi, o saptamina pe luna.



S.UA.

Yellowstone ,,patratul verde"

Pe harta Statelor Unite se poate ve-
dea un patrat verde catre care con-
verg, din'toate directiile, linii rosii —
soselele. Acest patrat se numeste Par-
cul Yellowstone.

Dar in S.UA, termenul ,parc" nu
are acelasi inteles ca pe meleagurile
noastre. Patratelul de pe hartd este in
realitate un teritoriu eu o suprafata
de circa 10 000 km2. El se afla in nord-
vestul tdrii. in inima Muntilor Stinccri,
la hotarul a trei state : Montana, Idaho
si Wyoming. Adica n nordul aspru. Cu

munti si zapada din octombrie pina
la mijlocul Iui iunie. Dar cind vorbesc
despre ,,pdtratul verde", americanii Ti
spun ,,Capltala turlsmulw »Perla A-
mericii”, ,,Cel mai frumos parc natio-
nal din lume".

Noi am trecut hotarul parcului pe
la miezul noptii. Ghereta unde se per-
cepe taxa de intrare era goala. Dar ba-
riera era ridicata. Am pornit Tncet, cu
multa grija, pe culoarul marginit de
arbori inalti si negri. De o parte si de
alta a aleii se zareau troiene de z&-
pada cit un stat de om. Dupa exaet 30
de minute, cum indica harta, padurea
de pe partea dreapta a disparut si am
putut vedea, nu departe, 0 lumina pu-
ternica. Era locul de popas. intr-o ca-
bana construitd din lemn de brazi se-
culari si mare cit un hangar ardea un
foc puternic. La un ghiseu se afla o
hatrinicd cochetd. Ne-am declinat nu-
mele aratind ca cu einei zile Tnainte
retinusem telefonic o camerd. Batrinica
a consultat un registru, apoi ne-a n-
tins o cheie, un vraf de brosuri si un
Ziar.

Orbecdind putin prin oraselul alca-
tuit din ,cabane" identice, am gasit
si ,,cdsuta" noastra, cu nr. 73. Thaun-
tra avea tot ce se poate gasi intr-un
hotel bun. Dar in plus, pe spatarul u-
nui pat, dedesubtul unui tablou in care
se lafdiau niste pere zemoase, se afla
0 mica veveritd vargatd. Vie si foarte
curioasa. ,,Ah, ce serviciu1* — am ex-
clamat admirativ. Camera separata si
0 veverita pe deasupra. Ce altceva |t|
poti dori Tntr-o rezervatie ? Dar parcul
are 9000 de camere ca a noastra. Sa
aiba si 9 000 de veverite ? — ne-am in-
trebat totusi. Si parcd nu ne venea a
crede. Nu, era evident ca neastimpa-
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rata vietate se strecurase Tnauntru in
timp ce se facea curdtenie. Am des-
chis, deci, larg wusa si, intr-adevar,
$trengérité noastra a Tnteles -imediat
unde trebuia sa Tnnopteze.

Inainte de culcare am rasfoit bro-
surile si am privit hartile. Patratul
nostru nu mai avea dimensiunile unei
piese de domino, ci ocupa aproape un
metru de hirtie. Evident, Tn astfel de
dimensiuni puteau Tncépea tot felul de
amanunte Ispititoare despre parcul
Yellowstone — 1n traducere ,,Piatra

galbena". Ziarul pe care mi-1 daduse
batrina se numea ,,Yellowstone". Sub
titlu, cu litere de o schioapa, scrla
,,Zlarul apare o data la 100 de ani". Ve-
nisem deci intr-un an jubiliar.

Tn a doua jumatate a secolului tre-
cut, eind pamintui Americii fusese a-
proape _tot Tmpartit si  gardurile
de sirma ghimpata deveniserd o parte
integrantda _a peisajului cimpiei, n
munti ramaseserd terenuri pe care o-
muI nu pusese Tnca piciorul. . Si iata

Fntr-o buna zi vinatorii de castori
(care erau pretutindeni cei dintii) au
inceput sa aduca vestea ca undeva e-
xista un teritoriu ,in care ti-e groa-
za s& intri”. Cel dintii alb care a vé-
zut Yellowstone (in '1807) a fost John
Colter. Dar nimeni nu i-a dat cre-
zare. Si, timp de jumatate de secol,
povestirile vinatorilor deveneau tot
mai fantastice, ,,Riurile curg atit de

repede, incit pietrele se Tncalzesc pe
fundul k>r. ,Padure de piatra, iarba
de piatra”. ,,Prinzi un peste, Tl viri in

apa care clocoteste linga tine si min-
carea e gata". Jeturi de apa fierbinte
tisnesc mai sus decit padurea".

In 1871, a fost trimisa Tntr-acolo 0
expeditie oficialda eu misiunea ,de a
pune capat fabulatiilor sau de a le
confirma". Expeditia, din care facea
parte si un fotograf, si-a dat seama
ca era vorba de o comoara naturala.
lar membrii ei au afirmat ca acolo
trebuia creat ,,un loc pentru odihna si
veselie". In felul acesta. Tn 1872. prin-
tr-o lege speciald a fost creata cea din-
tii rezervatie din lume numita ,,Parcul
national Yellowstone".

Chiar din primii ani. au pornit spre
Y’ellowstone mii de diligente. Desi e-
rau atacate de indieni — care Tsi da-
deau seama ca albii 1i Tnlaturau si de
acolo, din munti — 5| de banditi, di-
Ilgentele cu turisti continuau si se in-
drepte spre Muntii Stincosi. E adeva-
rat. Tnsa, ca turistii trebuiau imbiati,
convinsi (intrucit. de obicei, plecau in
Europa). Ziarul »care apare o data la
100 de ani" reproducea in numarul oe
care-1 aveam sub ochi, o reclama din
vremea aceea : ,,Patrioti ai Americii !
Anul acesta nu plecati Tn Europa! Ci
le Yellowstone !“. Acum, suvoaiele de
turisti se scurg Tntr-acolo fara nici un
imbold din afara. Vin din America si
Europa. Doua milioane SI jumatate de
vizitatori pe an. lar daca tinem seama
ca acest torent nu curge egal, ci se
revarsa n toiul sezonului de concedii
(iunie—august) e de mirare, oare, ca
Tn acest ,teatru Tn aer liber”, desi e-
xemplar organizat (9000 de camere
confortabile si 2500 de campinguri),
nu sint totdeauna locuri libere ? Dru-
murile parcului sint tixite eu automo-
bile. lar dacd o masina se opreste, ceea
ce se Tntimpld des, toatd coloana std
in loc. Gheizerele se umplu cu gu-
noaie. Vii sa gasesti liniste, dar linistea
e acum iluzorie. ,,Parcul nu va deveni,
oare, 0 victimd a popularitatii sale ? &
— se Tntreabd de aceea glasuri Tn-
grijorate. Incit nu-i exclus ca Tn cu-

rind sa se faca auzite apeluri: ,,Pa-
trioti ai Americii, nu va grabiti spre
Yellowstone ! Lasati parcul sa se o-
dihneasca Nu e o parere personald,
ei o opinie pe care am citit-o Tnainte
de a porni spre ,patratul verde".

A doua zi dimineata, natura stralu-
cea radioasd in culorile luminoase ale
lui aprilie. Cer senin. Copaci verzi. Mi-
ros de rasind. Dar la poalele arbori-
lor mai erau nameti de zapada. Auto-
mobilul nostru era acoperit eu bruma,
iar motorul uu pornea. Ne-am dus dar
la o cabind telefonica si am transmis
un S.0.S. Dupa exact 5 minute, s-a a-
propiat de noi un mic camion roscat.
Fara sa ne Tntrebe despre ce e vorba,
un _tindr vesel a ridicat capacul ma-
sinii. a mesterit eeva la motor, dupa
care ne-a spus:

— Incercati !

Si motorul a Tnceput sa functioneze.

— Spune, te rog. ce minune ai fa-
cut ? l-am Tintrebat pe tindrul meca-
nic.

— E al zecelea caz in dimineata a-
eeasta. ne-a raspuns el. Si masinile
simt altitudinea. | a 3906 de metri ae-
rul e rarefiat. E vorba de foamea de
oxigen pe care o fncearcd si autove-
hiculele.

Ar fi greu sa descriem tot ce-am
vazut Tntr-o zi. C&ci natura are acolo
numai splendori. Lacuri ? Exista unu)
urias si transparent. Munti ? Cu cele
mai ciudate contururi, de diverse cu-
lori. acoperiti cu paduri, cu zapada sau
fara zapada. Paduri ? Cit vezi cu ochii,
in special de pin si brad, umblate si
neumblate de om. Riulete si riuri ? Ele
alimenteazad lacul. Dar ce nu exista n
acest muzeu natural sub cerul liber ?

imi dau seama. nsd, ca n-am vor-
bit Tnca despre ghelzere Si doar a-
cestea sint cel mai important element
al ,,patratului verde". Ba e chiar pu-
tin probabil ca fara gheizere parcul
ar fi atit de celebru. Ele pot fi vazute
pretutindeni. Dar exista un loc 1in
Yellowstone unde gheizerele sint ex-
trem de numeroase. Intrecindu-se par-
cd imul cu altul, Tmpodobesc cerul al-
bastru cu panase de vapori. Dealtfel,
intreg teritoriul parcului pare ca
nu s-a racit inca dupa uriasa ruptu-
rd. puternicele zguduiri si eruptiile
vulcanice care au avut loc acolo™ a-
cum 50 de milioane de ani. Pe alocuri,
magma incandescenta se apropie de
scoarta terestra la mai putin de 2 km.
Apele subterane (foarte multe) cloco-
tesc, tisnesc la suprafatd, Tneit in tot
parcul — pe versantele muntilor, n
adincul padurilor si chiar lingd mar-
ginea Tnghetatd a lacului — plutesc
vapori.

Sint locuri unde apele termale for-
meaza lacuri de cele mai diverse cu-
lori. Apa e azurie, dar fundul lacu-
rilor e rosu, galben sau ardmiu, in
functie de bacteriile care misuna n

ele...
V. Peskov
B. Strelnikov
JAPONIA
Secretul sabiilor
de samurai

Gratie unor conditii istorice favora-
bile, arta aplicata a cunoscut Tn Japo-
nia medievala o inflorire extraordina-
rd. Dar multe meserii si-au pierdut as-
tazi Tnsemnatatea practicd, Tneft e ne-
voie de masuri speciale pentru a le a-
para Tmpotriva degenerarii si chiar a
disparitiei. Formula ,,catalogat si ocro-
tir de stat ca monument de culturd™ e
valabila Tn Japonia deopotriva pentru

— Ce indiferent esti,

padate si tempie. ca si pentru intregi
mestesuguri sau pentru diferiti artizani
si ateliere. Tntre acestea se numard si
unul din putinele ateliere care mai fa-
brica celebrele sabii de samurai.

in magazinele de suvenire si Tn an-
ticariatele din _marile orase japoneze
poate fi vazuta adesea o reclama scri-
sa in engleza si, prin urmare, adresata
strainilor, cu invitatia de a cumpara
celebrele lame japoneze de sabie. Vre-
murile cind scoaterea din tarda a sabii-
lor era pedepsita cu moartea sint acum
de domeniul unui trecut Tndepértat. In-
terdictia avea un substrat mistic ; sa-
bia era socotitd un obiect sfint la ja-
ponezi. intrucit Tntruchipa demnitatea
de samurai mostenita din stramosi. Dar
mai avea si cauze prozaice : orice cir-
muitor feudal dorea, evident, ca ar-
mata Iui sa fie mai bine Tnarmata de-
cit acelea ale vecinilor, iar sabiile ja-
poneze erau intr- adevar cele mai bune
din tot Extremul Orient. In ciuda in-
terdictiilor. Tnsa, sabiile era exportate
prin contrabandd — evident cu mari
riscuri si, de aceea, se vindeau foarte
scump.

Desigur, sabiile care pot fi vazute a-
cum 1n vitrine si sint vindute la pre-
turi piperate sint de fabricatie moder-
na, dar lucrate minutios, dupd toate
regulile traditionale si deloc mai pre-
jos decit cele vechi in ce priveste ex-
traordinarele calitati ale otelului.

Nu se stie exact cum lucreazd me-
talul Tsukyama Sadakiti din Sugai, de
pildd. Caci fiecare mestesugar isi are
secretele lui care, pe de o parte, sant
aparate de stat, 1ar pe de alta sint
transmise din generatie Tn generatie.
Cuptorul pentru topirea fierului, numit
Htatara-ro”, este desigur la fel cu ace-
la al stramosnor lui. Arborele genealo-

ic al mesterului Tsukyama urca péana
in secolul XIV. (Dealtfél in Japonia a-
semenea dinastii sint un fenomen obis-
nuit).

Dar mai respectda, oare, mesterul sit
vechile ritualuri care precedau lucra-
rea sabiilor ? Daca da, atunci lucrul
trebuie sa se repercuteze puternic a-
supra productivitatii muncii in atelie-
rul sdu. Céaci, daca e sa dam crezare
vechilor surse de informatie, Tnainte
de a Tncepe lucrul, mesterul ar trebui
s3 se odihneasca eiteva zile izolat de
restul lumii. Apoi, de tavanul fierariei
ar trebui sa agate niste Tmpletituri din
paie care sa bareze calea duhurilor re-
le. Dar. mai ales, atelierul trebuie sa
fie strasnic pazit de apropierea Tntim-
platoare a unei femei.

Oricum, ceea ce e sigur e cad meste-
rul nu Tncepe operatia extrem de grea,
de migaloasa a prelucrarii tdisului sa-
biei decit dupa ce Tmbraca un halat si
o tichie de ceremonii, asemandtoare cu
cele purtate odinioard de curteni.

Numai 15000 de oameni mai cunosc
acum Tn Japonia secretul acestui mes-
tesug. )

S. A. Arutiunov

draga, la frumusetile naturii!



Nu, nu-i o scenda dintr-un film de aventuri, ci

pasnici turisti din Kirghizia.

un instantaneu facut de

Foto : I. Kutdin

PE URMELE UNUI
PERSONAJ

Modelul lui Phileas Fogg

Cine a citit ,,Ocolul Pammtului 1n
80 de zile" nu-1 mai uitd niciodata
pe Phileas Fogg, intrepidul si inven-

Cum calatorea Phileas Fogg (llus-
tratie de epoca).

tivul erou al lui Jules Verne, Nu
toata lumea stie, Tnsa, cd ideea pito-
rescului personaj i-a fost sugerata, lui
Jules Verne de un calator care a trdit
aievea si se numea George Francis
Trane.

in iulie 1870, G.F. Trane a plecat
din New York spre San Francisco, pe
calea terata transcontinentala proaspat
inaugurata. Dupa o saptamina a ajuns
la tarmul Oceanului Pacific, iar la !
august a parasit California plecind
spre Tokio, unde a ajuns dupd o ca-
latorie de 25 de zile. Din Japonia s~a
indreptat spre Hong Kong, Singapore,
a trecut Canalul Suez, care abia
fusese deschis pentru navigatie, si a
ajuns la Marsilia. Acolo, Tnsa, a luat
parte la unele actiuni  revolutionare
organizate de Comuni, fapt pentru
care a fost arestat si |ntemn|tat timp
de doud saptamini Tntr-o  Tnchisoare
din Lyon. Redobindindu-si libertatea,
Trane a plecat spre La Mancha, iar
de acolo s-a Tndreptat spre  Anglia,
unde s-a Tmbarcat si .s-a Tntors la
New York Célatoria lui a durat exact
80 de zile.

Jules Verne a fost atit de entu-
ziasmat de descrierea facutd de Trane
asupra acestei calatorii. Tncit — inspi-
rat de periplul lui — a hotari! sa
scrie 0 carte cu acelasi subiect. Cartea
a vazut lumina tiparului Tn 1873. adici
acum o sutd de ani. Ea s-a bucurat
de un enorm succes, iar Phileas Fogg
a dobindit numerosi admiratori.

Tn 1889, o ziaristda americana, Nelly

Blay, a izbutit sa faca ocolul globului
n 72-de. zile,; iar in 1901, un reporter,
american, Staigler, a realizat, aceeasi
performanta in numai 63 de zile, La
sfirsitul calatoriei i-a facut o vizita
lui Jules Verne,' care s-a aratat Tri-
cintat de recordul sdu.

Care-/ adevarul ?

.Dimineata_zilei de luni, 25 august
1270 Flota iui Charles dAnjou regele
S|C|I|e| Tncepuse sd Tmpanzeasca ori-
zontul, dar printre ruinele Cartaginei
tabara lui Ludovic cel Sfint oferea
una din cele mai tragice imagini:
regele Frantei Tsi dadea sufletul Tn-
tins pe un pat de cenusd, cu bratele
Tncrucisate pe piept, cu ochii ridicati
spre cer. Cimpia si colinele din jur
erau fTntesate de mauri, iar In  jurul
lui Ludovic, cel Sfint!armata Cruci»--
iillor se stlngea lovita de o boala in-
fioratoare . ciuma! incit cind Char-
les d’Anjou a abordat tarmul, nu
mai era nimic de facut...

Evocind, desigur cu aproximatie, a-
ceste cateva rinduri din ,Itinerar de
la Paris la lerusalimll, cu escala la
Cartagina, de Chateaubriand, care a
scris unul din cele mai bune ghiduri
ale celebrului oras african, trebuie sa
amintim ca autorul unui alt ghid afir-

ma ca scriitorul francez n-a facut de-
cit sa reproduca o legenda aflata la
fata locului. Dar ia Tunisia se mai

. mama lui_melodii pe .doua voci.

mentine  tenace si o0 altd legenda,
conform careia Ludovic cel Sfint n-ar
fi murit de ciuma in fata Cartaginei,
fn  timpul ultimei cruciade.

Aceasta ultima legenda spune ca,
la propunerea unui slint pustnic, un
marabut, pe nume Sidi Driff Ludovic
cel Sfint a admis ca pe pretinsul lui
pat de moarte sa fie Tnlocuit de un
localnic care murea de ciuma si sema-
na uimitor de bine cu regele Fran-
tei. Dupa care, Ludovic s-ar fi dus
sa-si petreaca in liniste, fericit si cu
ntelepciune, zilele Tntr-un situc pitit
printre flori de iasomie si splendide
bougainvillea, Tn bratele aramii ale
unei frumoase maure, superba sub va-

lurile ei transparente. Mai mult. Lu-
dovic cel Sfint ar fi indragit atit de
mult frumusetea locurilor si a mu-
sulmanei. ncit i-ar fi |mbrat|sat cre-

dinta si ar fi trecut la mahomedanism,
adoptind numele de Sidi Bou Said.
Surprinzatoare versiune, dar oare a-
cesta sa fie adevarul ?

Prea aduce cu o poveste din
mie si una de noptill !

o)

PRECOCITATE

Lupul cu oc
scaparatori

Pentru a vedea si a fi vazut trebuie .

sa se urce pe un scaunel. Deocamdata
nu dirijeaza binecunoscuta orchestra de
muzica de camera din Thilisi, ci numai
ansamblul ,,Ritmll al gradlnltel pe care
o frecventeaza/ Dar primsitntul lui-mu-
zical si prin daruirea cu care practica
aceasta artd este de pe acum un mare
muzician.

Ca toti copiii din Gruzin. Koba Me-
gresvlli a facut cunostinta.cu muzica
pe .cind era_de-o schloapa Abia Tmpli-
nise trei ani ca si Tncepuse sa cante.cu
lar cind
a fost Tnfiintata orchestra ,Ritmll, s-a
grabit sa faca parte din ea Tmpreuna
cu xilofonul pe care-1 Tndragea. Scurta
vreme dupa aceea a ajuns dirijorul an-
samblului. Pe atunci 1l mai ducea mama
la. gradinita. Dealtfel avea nevoie ,de
déansa si pentru ca sa-i transpund pe

la pupitru

portativ cintecele pe care le compunea,
cdci el nu cunostea notele.

Anul acesta. n februarie, Koba a Tm-
plinit sase ani si n acela5| timp si-a
incheiat prima lucrare de anverguré,
opera »Scufita Rosiell A creat-o pentru
tovarasii lui de joaca.care vor interpre-
ta diversele-i roluri. Pentru el si-a re-
zervat rolul Lupului, deoarece, dupa
cum _socoteste, acesta trebuie neapdrat
sa aibd ochi negri si scaparitori.

Vinf bun din pupa!

De treisprezece ani, la Zaporojie, in
Ucraina, exista o flotila de ,,Tineri ma-
rinari" Mii de baieti si fete au facut
de-atunci parte din ,efectivull ei. In-
tre timp flotile similare au fost Tnfiin-
tate si la Nikolaev, Cherson, Odessa,
Jdanov si alte porturl maritime Si flu-
viale ale Ucrainei.

Aceste flotile sint alcatuite din elevi

vana
ta varia varia ‘=

j varia varia varia- v,

varia varia varia varia \
aria varia varia varia var
J varia varia varia varia
/aria varia varia varia vana
ia varia varia varia varia va
varia varia varia varia varia

intre 12 si 14 ani. In cursul lunilor de
iarnd, de doua-trei ori pe saptamina, ei
Tnvata teoretic seeratele- navigaUri £

O tinara (si apreciatd) semna'i :a-
toare...

mare si pe Nipru, deprind metode de
orientare si cunostinte de radio-comu-
nicatii. lar vara, la bordul unor ambar-
catiuni cu pinze sau cu yisle, isi fic
ucenicia pe apa.

Dupa un an, dau un examen pentru
dobindirea insignei de ,,Tinar marinai".
lar dupa alt an sint apti sa conduca
salupe, sint mecanici sau operat-ori-ra-
dio priceputi. Cei care o doresc, au po-
sibilitatea sa-si completeze, in conti-4
nuare cunostintele la bordul a trei mo-
tonave puse la dispozitia lor. Tncit nu
e de mirare ca, dupa terminarea scolii
medii, multi dintre membrii  acestor
flotile devin studenti ai unor institute
de Tnvatamint superior pentru pregati-
rea de cadre navale.

Dar principalul scop al flotilelor de
,Tineri marinaril este mai cu seama
acela de a face educatia vointei, cura-
jului. de a-i deprinde pe tineri cu viata
In colectiv si cu dragostea de munca.

CALEIDOSCOP

O bautura

pentru soferii de taxi

Soferii de taxi din Jena (R.D.G.) au
tot timpul la ei un termos pe care il
primesc, la Tnceputul schimbului. de
la dispecerul de serviciu. in termos se
afla o bautura preparata, dupda o re-
tetd medicald, pe baza de vitamine si
cicoare. Pind a se prepara noua bau-
turd, soferii beau zilnic cafea ca s&-i
tind treji. Dar, consumatd sistematic,
cofelna nu este, se stie, chiar inofen-
sivd. Noua bauturd tonifiantd contine
o cantitate infinit mai micd de cofeina
si_are, In plus, o bund doza de vita-
mine si cicoare. Acest amestec are e-
fecte pozmve asupra organismului i
urmeaza a fi recomandat si metalur-
gistilor care lucreaza la temperaturi
foarte mari.



Un nume de prestigiu in industria metalurgica:
COMBINATUL SIDERURGIC HUNEDOARA

Siderurgia hunedoreana produce as-
tazi o larga gama de oteluri speciale,
care Tn trecut erau importate din strai-
natate, Fostele uzine de fier din Hu-
nedoara, care cu decenii Tn urma jucau
un rol modest Tn viata economica a ta-
rii, s-au transformat intr-un timp foar-
te scurt Intr-o puternica unitate spe-
cializata in productia de oteluri supe-
rioare, fiind astdzi unul dintre cele
mai mari si mai importante combinate
siderurgice ale Romaniei — puternica
baza pentru industrializarea socialista
a tarii.

n afara de furnale, otelarii si lami-
noare — toate realizate la parametri
Tnalti de mecanizare si automatizare
— Combinatul siderurgic din Hunedoa-
ra mai dispune astdzi si de alte nume-
roase unitati, cum sint cele de fabri-
care a cocsului, de aglomerare a mine-
reului, de prelucrare a unor deseuri
industriale, de unitati producatoare de
energie electrica etc., ceea ce 1i con-
fera un real caracter de complex al in-
dustriei siderurgice.

Acordind o atentie si mai mare di-
versificarii productiei de laminate, si-
derurgistii hunedoreni Tsi propun anul
acesta o serie de obiective foarte im-
portante, cum a reiesit si din chemarea
lor adresata la Tnceputul cincinalului
catre colectivele de munca din Tntre-
prinderile siderurgice si Tntreprinderile
consumatoare de metal din tara. Ei a-
corda o deosebita atentie producerii
de oteluri Tnalt aliate, refractare si ino-
xidabile destinate fabricarii utilajelor
chimice, energetice, masinilor, autotu-
rismelor si autocamioanelor.

Ponderea otelurilor cu proprietati
superioare ca: otel carbon de calitate
si otel slab aliat trebuie sa a-
tinga, In 1973, 50% din totalul produc-
tiel de otel a combinatului.

Printre alte masuri se remarca pre-
ocuparea pentru cresterea productiei
de laminate de calitate superioara —
cu 15% mai mult decit in 1971 — re-
zultat care va fi dobindit prin utiliza-
rea de procedee tehnologice moderne
de finisare, prin frezare, flamare, pola-
rizare si cojire.

Tn privinta reducerii consumurilor de
metal, siderurgistii hunedoreni au ob-
tinut, la livrarea profilurilor laminate,
produse cu o limita ridicata de rezis-
tenta la curgerea garantata, reducind
si prin aceasta consumul de metal cu
circa 10%. Ei au extins, si au si Tn con-
tinuare aceasta preocupare, laminarea
si livrarea profilurilor de otel slab a-
iat din clasa de rezistenta 52 kg f/mm
patrat, realizind o crestere de peste
fo_% a valorii caracteristicilor metalu-
ui.

Printre realizarile

importante ale
combinatului trebuie

remarcata apoi

= Diversificarea producfiei de laminate —

sarcina constanta in organizarea productiei

e Cresterea performantelor functionale

ale metalului — obiectiv major al anului 1973

e imbunatatirea continua a colaborarii

Cu consumatorii

preocuparea pentru

rilor irecuperabile
de metal, ca urma-
re a actiuni: coro-
sive a atmosferei,
precum si reduce-
rea cheltuielilor de
protejare a supra-
fetelor de construc-
tii metalice. Acest

incepind din 1972.
prin livrarea si a-
similarea de profi-
luri de otel cu re-
zistenta sporitda la
coroziunea atmos-
ferica si cu caracte-
ristici mecanice su-
perioare. Tn anul
1973. se vor lamina
In conceptie proprie circa 4000 tone.
Referindu-ne la reducerea consumu-

rilor de metal In constructii, putem a-
rata ca se vor satisface Tn intregime
cerintele de metal ale beneficiarilor cu
otel de categoriile a Il-a si a IH-a de
rezistenta. Tn felul acesta se vor rea-
liza economii de pina la 40%. Putem
adauga ca livrarile de otel au crescut
cu peste 14% fata de 1971, iar cele de
otel carbon de clasa a Il-a vor creste
cu 35,7%. Tn acest scop se Tntreprind
diverse actiuni pentru promovarea si
stimularea cresterii cererilor de metal
ale beneficiarilor pentru marci de ote-
luri slab aliate, cu rezistente sporite, Tn
vederea reducerii greutatii instalatiilor,
realizindu-se astfel o economie de me-
tal de peste 25%.

Dintre multiplele preocupari ale si-
derurgistilor  hunedoreni trebuie sa
semnalam apoi atentia sporita acordata
cunoasterii exacte a cererilor de metal
din partea beneficiarilor, atit a cereri-
lor curente, cit si a celor de perspecti-
va, urmarindu-se comportarea metalu-
lui chiar la beneficiari, Tn vederea
studierii ilitati
face parametrii lui calitativi si sorti-
mentali, spre a se putea face livrari de
laminate la lungimi fixe si Tntr-o gama
sortimentald cit mai variata.

Diversificarea productiei
poate fi elocvent ilustrata prin citeva
exemple semnificative care privesc
cresterea productiei, diferitelor sorti-

de oteluri

mente in cursul acestui an. La otelurile
Tnalt aliate si inoxidabile productia va
creste cu 143°t ; la otelurile pentru au-
tocamioane cu 312% ; la tevile pentru
cszaiie cu 32@q efc.

tn acclasi timp se pot arninti si unc-
ie realizari obtinute in cadrul combi-
na.ului prin valorificarea resurselor in-
terne existente, fapt care a contribuit
diversificarea productiei siderurgice.
Citam astfel : asimilarea unor piese de
schimb necesare diferitelor utilaje, n
valoare de peste 10 milioane lei ; rea-
lizarea de dispozitive si instalatii prin
autodotare tot in valoare de 10 milioa-
ne lei; introducerea tractiunii Diesel
Tn incinta combinatului Tn proportie de
circa 68% sa

De remarcat ca in afara de cresterile
cantitative si sortimentale, s-au Tnre-

de metal

gistrat si foarte mari cresteri calitati-
ve ale metalului produs la Hunedoara ;
a sporit mult ponderea otelurilor elec-
trice. a otelurilor speciale, a fontei pen-
tru turnatorii etc., ca urmare a cres-

terii continue a cerintelor
constructoare de masini.

Munca pentru Tndeplinirea prevede-
rilor Congresului al X-lea si ale Con-
ferintei Nationale ale P.C.R. va duce,
la dezvoltarea Tn continuare a siderur-
giei hunedorene, la cresterea rolului
sau Tn dezvoltarea economica a tarii, la
o tot mai buna apreciere a produselor
ei peste hotare, unde si acum, dealtfel,
siderurgia hunedoreana se afirma ca
un nume de mare prestigiu pe multe
meridiane ale pamintului.

industriei

Reportaj de :
Eugen Givulescu

Combinatul siderurgic Hunedoara

produce si livreaza pentru beneficiarii interni si externi :
= tagle pentru tevi din otel aliat si carbon ;
« profiluri grele din otel aliat si carbon la diferite dimensiuni

rotunde si profiluri fasonate ;

oteluri destinate fabricarii rulmentilor ;

otel pentru fabricarea sapelor cu role pentru foraje ;

otel pentru fabricarea osiilor de vagoane ;

oteluri pentru piese de autocamioane si tractoare ;

oteluri de linie find si mijlocie pentru fabricarea suruburilor ;
profiluri mijlocii si usoare pentru constructiile de masini ;

otel beton neted si P.C. pentru constructii ;

In afara productiei de baza, sectiile combinatului mai livreaza
0 serie de produse auxiliare si chimice, cum ar fi :

fonta pentru turnatorii ;

benzen ;
toluen ;
ape amoniacale ;

"0 0 000

cultura ;
<« naftalind, smoala si altele.

tuburi din fonta pentru constructii ;

sulf si sulfat de amoniu ca Tngrdsaminte chimice pentru agri-



FESTIVALUL — IN GLUMA

Ce i-as cere lui Mefisto

Zilele astea Tmi tot spuneam ca daca
Mefisto mi-ar iesi Tnainte si mi-ar cere
sa-i vind sufletul, m-as gindi serios la
propunerea, lui.

V& 1intrebati, poate, ce mi-ar o-
feri el Tn schimbul sufletului meu ?
Casa ? Am. Cu tot confortul. Masina ?
Am. De ultimul tip. O sotie frumoasa ?
Am. Blondda cu ochii negri. Tneit...

— Monsieur — i-as spune. Monsieur!
Ce-mi vii cu oferte de astea fumate!
Uita-ts Tn jur, nu vezi ca pretentiile
au crescutl

— Véad, cum sa nu vad ! — mi-ar
peplica /{fesigur Mefisto. Afacerile au

Tnceput sa-mi mearga tot mai prost. A
dracului treaba ! Sint tot timpul in-
tr-o tensiune infernala !

— Te compatimesc. Si as vrea din
tot sufletul sa te ajut.

— Aha — ar tresari Mefisto. Si care
sint conditiile dumitale ?

— Festivalul. Tu comprends ?

— Nu prea-

— Cum sa fac sa vad si eu filmele
alea straine prezentate Tn cadrul Fes-
tivalului ? Ei ?

2?72

— Doud abonamente la cinematogra-
ful ,,Rossia“ — si ai sufletul meu !
Ha-ha-ha-ha ! ar hohoti Mefisto.

— Ce ,,ha-ha-ha-ha" ? Ce, acum o

faci si_pe Saliapin ? Bine, mai adaug si
o sticla de ooniac armenesc.
_ — Tinere domn, ce Dumn..._pardon !
in primul rind nu beau, sufar de fi-
cat. in al doilea rind, doua abonamen-
te pentru un suflet — ai vrea. Nu nu-
mal cd nu mi s-ar mai da prima, dar
m-ar trimite si la mama dracului !

— Tin sa-ti atrag atentia ca am stu-
dii superioare — l-as informa eu.

— Pai, nici nu mai lucrez deeit cu ti-
trati. Trdim alte vremuri, cum remarci
chiar dumneata. La festivalul trecut am
tratat numai cu candidati si doctori n
stiinta. Totusi, fiindcd Tmi esti simpa-
tic. facem asa : un abonament la bal-
con pentru dumneata, iar pe sotie o
introduc ,,pe blat”“, sa stea pe trepte,
pe un ziar.

— Perfect ! Dar la ce filme?

*— Asta-i culmea! Acum mai pui si
conditii! Ce s-o tiimeri, domnule, ee

«0 <<

s-0 nimeri. Vezi, asa sint oamenii : le
Tntinzi o gheara si ef 1ti apucd toata
laba ! .

luri Sokolov

Auzi, ajutor...

Zilele trecute tocmai treceam pe linga
gard. In fata mea o fata simpatica abia,
ducea un geamantan imens. M-am
apropiat de ea si m-am oferit, amabil,
s-0 ajut. S-a cam fisticit, Tnsa apoi mi-a
Tntins geamantanul.

— Dar n-am bani, mi-a spus.

— Nici nu-i nevoie de bani.

— Si sint maritata, a adaugat.

— Dar nu vreau sa ma fnsor
dumneata.

Dupa care am mai facut citiva pasi.

— Si stau cu mai multi vecini Tn
apartament, a adaugat deodata fata,
alarmatd, si m-a privit iscoditor.

Am coborit privirea rusinat.

— A, uite si un militian... m-a infor-
mat ea Tnviorata deodata.

— Sa fie sanatos...

— Atunci de ce mi-ai dus geaman-
tanul ?

— Am vrut sa te ajut.

— Auzi, ajutor... Pleaca de-aici ! s-a
infuriat fata. Ma descurc eu si singura,
fara ajutoare.

Apol mi-a smuls geamantanul si s-a
departat grabita.

Intelectuali

Tl aveam 1n vizita pe Grusin
perora despre opera lui Antonioni.

Deodata, sotia mi-a’spus pe un ton
profund :

care

REDACTIA 8 Bueuresd Plata JSctntell" Tel

— Si totusi, Grisa, esti
nalist. . o

Profund jignit, i-am replicat i

— Si tu homozigota.

Esti de-a dreptul interferon.

— Si tu sindactilie.

Grusin s-a facut verde la fata si a
plecat repede.

— Sa stie ca si noi sintem intelec-
tuali, a remarcat sotia cu vadita satis-
factie Tn glas.

existentio-

Lev Korsunski

Mal bine
mal tirziu
Stepan Semionovici, seful nostru,
m-a mustrat sever ieri Tn sedinta.

Pentru neglijentd. Dar pe nedrept, ab-
solut pe nedrept. Dupa care a stranu-
tat. Eu m-am fintrebat: ,,Sa-i spun
.Ssanatate !“ sau nu ? Daca-i spun 0 sa
creada ca vreau sa-l lingusesc. Daca
nu-i spun, o sa creada ca-i port ran-
chiuna. Poate cd de asta a si stranutat,
ca sa vada cum reactionez".

Toata noaptea am fost muncit de
gindul asta. Dimineata, insa, m-am ho-

tarit. Am intrat n biroul sefului si
i-am spus raspicat :
— Sanatate, Stepan Semionovici!

(Dupa ,,Literaturnaia Rossia®)

n biroul directorului autobazei a in-
trat un tinar lat Tn umeri si cu o ser-
vietd mare Tn mina.

— Scuzati pentru deranj. Am venit
pentru angajare.

Directorul si-a plimbat o privire in-
diferentd pe fata vizitatorului si, dupa
ce a Tnchis obosit ochii, a Tntrebat :

— Inginer ? N-avem nevoie. Avem
destui.

— Nu sint inginer, sint sofer. Poftiti
permisul de conducere si cartea de
munca-

Directorul s-a Tnviorat brusc si si-a
pus ochelarii. Tn timp ce cu dreapta
lua actele tinarului, cu stinga a apasat
pe butonul soneriei.

H 80 10. Abonamentele se fac la oficiile oostale
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— Luati loc, va .rog, si-a poftit, el
vizitatorul, aratindu-i scaunul. Dupa ca-
re aintors capul spre secretara care se
ivise Tn pragul usii :

— Dusia, da-ne ceva de baut.

Dusia a adus, pe o tava mica, dou M-

- pahare cu cafea frapata, ne-a zimbit
dulce si a iesit. Directorul a cercetat
atent actele, apoi i-a Tntins tinarului o
coald alba.

— Faci o cerere si intocmim imediat
formele de angajare. De mifine Tncepi
munca.

— Nu va suparati, a observat insa ta-
narul dind de o parte coala si batin |
darabana pe masa. Tnainte de angaja-
re as vrea sa-mi raspundeti la niste n-
trebari.

— Te rog.

— Pe ce masina am sa lucrez ? Si
ce salariu am sa capat ?

Directorul a privit putin Tntristat pe
fereastra unde zaceau siruri de masini
fard sofer si a raspuns :

— Pe un ,,ZIL-130“ nou-nout. lar
salariul e de 130 de ruble.

— Doar nu sint inginer...

— Circa 160...

— As vrea sa ma Tnsor.

— 180 si un apartament cu doud ca-
mere.

— Asta mai pare discutie Tntre bar-
bati. Daa— si acum'fiti amabil si ara-
tati-mi actele dv.

Directorul a scos grabit din sertarul
biroului un dosar cu acte si I-a intins
tindrului. Acesta a cercetat atent fie-
care carnetel, apoi a pus dosarul pe
masa.

— Pare sa fie n reguld. Aveti Tnsa
un stagiu destul de mic Tn munca de
conducere... Si a privit banuitor nasul
cam rosu al directorului :

— Scuzati, nu cumva va place vot-
ca ?

Directorul a rosit intens si a mor-
mait :

. — Nu, vai de mine ! Ce-ti trece prin
minte 1 Numai la sarbatori.., La servi-
ciu niciodata.

Soferul s-a ridicat, si-a tras actele
de sub mina directorului, le-a virit in
servieta si a pus pe masa o carte de
vizita cu chenar aurit :

— Adresa mea. Miine, pina la ora
16,00, va rog sa-mi trimiteti prin cu-
rier caracterizarile dv. din toate cele-
lalte locuri de munca. Apdi rezolvam
noi problema. Doar o sa lucram Tm-
preuna, nu ? Sanatate. Astept.

N. Seletki

Pe unde scurte

Cind baiatul s-a Tntors de la examen,
mama l-a Tntrebat :

— Ce impresie ti-a facut profesorul
care te-a examinat ?

— Pare sa fie un tip foarte bisericos.
De cite ori raspundeam la o Tntrebare,
el ridica ochii la cer si exclama:
,Doamne, Dumnezeule ! Doamne, Dum-
nezeule !*

in timp ce-si consulta paciemtii, un
medic vorbea mereu la plural.

— Da, ne doare stomacul, stranutam
si, In general, ne simtim rau. Ce ne
facem 1

— Eu zio s& mergem Tmpreund la alt
doctor, i-a sugerat Intr-o zZi un bolnav.

— Aici, Tn camera asta, a Stat un chi-
mist. Zile intregi sedea ai-Ci, la masa
asta, si facea tot felul de experiente.

— A-a ! Probabil ca pata de pe tavan
e tot rezultatul unei experiente.

— Nu. E chiar chimistul.

(Dupa ,<Krokodil*)



