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Principiul bicicletei a fost descoperit concomitent de_mai multi
inventatori. Dar descoperirile paralele nu sint rare nici astazi. Se esti-
meaza ca jumatate din experientele facute pe glob n-ar fi necesare,
daca savantii ar valorifica toate informatiile disponibile. Pentru asta

ar trebui insa sa citeasca zilnic pina la 2000 de pagini de text tipa-
rit! Asa se face ca... bicicleta continua sa fie inventata si acum.

Ritmul de Tnmultire a cunostintelor ridica astfel tot mai insistent
problema controlului exploziei informationale.

BICICLETA- CONT\ NUA
SA FIE INVENTATA. PINA CIND?

Legenda spune c&, ori de cite ori des-
coperea ceva nou in matematica, Pita-
gora 1i sacrifica lui Zeus 100 de boi.
Noroc ca obiceiul nu s-a mentinut, Tn-
trucit altminteri in ultimul secol boul
ar_fi disparut desigur cu desavirsire,
avind Tn vedere ca in aceasta perioada
s-au facut mai multe descoperiri si
inventii decit Tn tot restul istoriei. La
sfirsitul secolului XIX existau Tn lume
circa 15000 de oameni de stiinta. As-
tazi sint 25 milioane. Desi in acest
rastimp populatia globului s-a dublat
doar. Va continua oare aceastda cres-
tere vertiginoasa ? Dupa parerea prof.

N. Volkov, ,in principiu numarul
oamenjlor_de stiinta va_continua sa
creasca pina cind ~ va ajunge foarte
aproape de numarul populatiei apte
de munca. Se crede ca acest lucru se
va intimpla prin secolul XXII. Calculul
cuprinde atit personalul mediu, cit
si pe toti cei care contribuie intr-un
fel sau altul la obtinerea de cunostin-
te stiintifice".

Multa birtie,
putine informatii

Acum 150 de ani informatiile intrau
n stiinta picatura cu picatura, ca din-
tr-un robinet stricat. Astazi ele se pra-
busesc asupra noastra ca o avalansa, iar
cercetdtorii abia izbutesc sa iasd la su-
prafata. Pe Tntreg é;lobul apar peste
80000 de periodice, din_care 45000 se
ocupé cu probleme stiintifice si teh-
nice. La acestea se adauga circa 50 000
de titluri de carti pe an. Ritmul de
crestere anual al literaturii tehnico-
stiintifice este de 8—10 la sutd.

Din cauza acestei avalanse de in-
formatii, cum i se spune, in Statele
Unite unele teme sint cercetate din
nou, chiar dacad se gtie ca ele au mai
fost studiate o data, deoarece acest
procedeu este socotit mai economic
decit cautarea rezultatelor obtinute an-
terior. In Uniunea Sovietica a fost
creat, nca in 1952, Institutul unional
pentru informatii stiintifice si tehnice,
care a devenit una din principalele
institutii de acest fel din lume. Cu
toate acestea, un urias volum de lite-
ratura continud sa zaca aproape fara
sa fie folosit. La Biblioteca Lenin din
Moscova existd un.  mare numar
de carti care n-au vazut niciodata lu-
mina salilor de lecturd. Soarta opere-
lor stiintifice de astazi sa fie dar aceea
de a sfirsi necitite Tn depozite ?

Ajunsi aici, este cazul sa facem o
precizare. Tntr-adevar, explozia infor-
mationala este una din caracteristicile

actualei  revolutii  stiintifico-tehnice,
dar aceasta mai are si alte aspecte
delicate.

Astfel, cu cit se Tnmultesc informa-
tille pe care omul de stiinta trebuie
sa le cunoascd, cu atit 1i ramine mai

utin timp pentru munca creatoare,

aca el Tncearca sa iasa din dilema
concentrindu-se asupra _ propriei sale
activitati creatoare, risca sa repete o
cercetare facutda anterior de altcineva.
Pe de altd parte, daca doreste sa se fa-
miliarizeze cu cit mai multa literatura,
nu-i mai ramine timp de lucru. S-a
calculat ca un cercetator care ar dori
sa scrie o lucrare stiintifica cu adeva-
rat ineditd ar trebui sa consulte Tn

Cheie pentru deschis pe dina-
untru

prealabil circa 100 000 de carti si arti-
cole pe tema care-1 intereseazd, ceea
ce ar insemna sa-si petreaca zece ani
cu_documentarea.

Si totusi, citindu-1 din nou pe prof.
Volkov, se poate spune ca oamenii de
stiinta, fie ei sociologi, chimisti sau
fizicieni, suferd mai  degraba de pe
urma lipsei de informatii auten-
tice. Caci sintem inundati de in-
formatii care nu ne sint de fapt necesare,
deoarece nu aduc nimic nou. Avem
deci de-a face cu un exces de publica-
tii, nu de idei si informatii stiintifice.

Problema este dar filtrarea celor
din urma, pentru a le separa pe cele
calitativ valoroase. Aici ar trebui sa
intervind tehnica. Ar trebui inventat,
de pilda, un ,indicator de stiintd" ci-
bernetic, care sa aprecieze articolele,
cartile si tezele Tnaintea publicarii lor,
Indicatorul, Tn a carui memorie ar fi
inscrise toate rezultatele activitatii
stiintifice din lume, ar descoperi daca
lucrarea respectivd contine informatii
noi. Daca ea n-ar face decit sd repete
ceea ce se stie, ar fi respinsa. in felul
acesta ar putea fi economisite milioane
de pagini de text si mii de tone de
hirtie, irosite astazi pentru a expune si
repeta lucruri  demult  cunoscute,
pentru a reproduce citate din carti de-
mult publicate.

EB Specialist
in nara stinga

Pe de alta parte si tipul omului de
stiintd a suferit o transformare radi-
cala. G. W. Leibniz, de pilda, Tsi mai
putea permite sa fie un savant uni-
versal. El a fost deopotriva filosof, ma-
tematician, fizician si diplomat. Era
familiarizat cu tot ce cucerise stiinta
pina n secolul XVII si in acelasi timp
a facut descoperiri importante in cele
mai variate domenii. Odata cu trans-
formarea stiintei Tntr-o forta de pro-
ductie a societdtii, a Tnceput sa apara
insa specialistul. Denaturarea acestuia
a dat Tn literatura un personaj comic,
reprezentat fie de profesorul distrat,
fie de Tnvatatul retras in turnul lui de
fildes care, Tinstrainindu-se de viata,
se limiteaza la domeniul Tingust al
specialitatii lui. Intr-o povestire a lui
Dostoevski exista, de pilda, un doctor
care-i spune bolnavului ca el nu se
poate ocupa de inflamatia narii stingi.
Bolnavul sa-1 cheme pe doctorul N,
care trateaza narile stingi, intrucit el
vindeca numai pe cele drepte. De aseme-
nea, cu binecunoscuta-i  predilectie
entru ironie acerba, G.B. Shaw a de-
init specialistul drept un om care afla
din ce in ce mai mult despre un do-
meniu din ce Tn ce mai mic, pina cind

intr-o bund zi va ajunge sa stie totul
despre nimic si nimic despre totul. De-
sigur, un specialist autentic nu este un
om marginit care se pricepe la un do-
meniu extrem de limitat. El este re-
zultatul inevitabil al dezvoltarii stiin-
tei.

"ns&, ca si volumul cunostintelor,
specializarea stiintelor se dubleaza la
fiecare 10—15 ani. Se dezvolta astfel o
ciudata contradictie : pe de o parte o
specializare Tmpinsa tot mai departe,
pe de altd parte o Tntrepatrundere tot
mai strinsa a diverselor discipline

stiintifice.  In consecintd, oamenii de
stiintd trebuie sd se specializeze asi-
duu, dar Tn acelasi timp li se cere din
nou sa aiba cunostinte universale.

n fata acestei situatii ne putem in-
treba care va fi tipul omului de stiin-
ta in viitor. In  ,Primii oameni pe
Lund" H. G. Wells ne-a prezentat ex-
trema negativa. latd cum imagina el
formarea unui matematician : ,Creie-
rul lui creste constant, cel putin in
partile care se ocupd cu matematica...
Vocea i se transforma intr-un {irfit
usor, care-i ajunge spre a reda formu-
lele. Pare cd devine surd la tot si ca
nu aude decit cind se expune o pro-
blema de matematica. isi pierde capa-
citatea de a ride, cu exceptia momen-
telor in care descopera brusc un pa-
radox. Este cel mai profund miscat
c¢ind rezolva o noua problemad de cal-
cul si Tn felul acesta isi ocupa locul
care-i e destinat".

Dar daca vrem sa aflam ce fel de
om va forma stiinta in viitor, trebuie
sa pornim de la urmatoarele fapte si
tendinte. Stiinta descoperd mereu al-
te domenii  partiale  accentuindu-si
astfel diferentierea. Tn acelasi timp
nsa granitele dintre unele discipline se

estompeaza pind la disparitie.  Chi-
mistii, fizicienii, sociologii si econo-
mistii  trebuie deci sa gdseascd un

limbaj comun, pe care-1 afla in meto-
dele matematice.  Diversele domenii
ncep sa fie scoase din ,sertarele” in
care erau bagate separat. Tntrepatrun-
derea stiintelor este tendinta domi-
nanta astdzi. Unii savanti sint chiar
de parere ca nu se mal pot face des-
coperiri stiintifice importante fard a
plasa problema in contextul mai mul-
tor stiinte. Sa ne gindim fie si numai
la cercetarile asupra cancerului, la ma-
sinile cibernetice sau la cosmonautica.

Hi  Se intrevede
solutia

Contrar unei pareri destul de raspin-
dite, universalitatea nu intrda Tn con-
tradictie cu specializarea. Ea se opune
numai unei  specializari Tnguste.
Prof. Volkov descrie astfel situatia:

-Regula de aur a vechilor greci
— s& stii totul despre ceva si cite
ceva despre totul — ar trebui refor-
mulate Tn felul urmator: sd cunoslj
esenta tuturor lucrurilor, pentru a >>
telege noua esentd. Cu alte cuvin®
omul _de stiintd nu trebuie sd-si Tn*"M
seasca cunostinte de dragul cunost™H
telor, ci pentru a Tnvata sa gindeas®
In mod creator. O asemenea universa-
litate nu constituie nici un ideal ab-
stract, nici o_dorintd pioasa; ea este
0_necesitate imperioasd dictata de n-
sési evolutia stiintei".

tn sfirsit, sa nu uitdm ca stiinta a
avut nevoie de 2000 de ani pentru a
fi consacratd in societate. Drumul ei a
fost lung si anevoios. Tn Roma antica
sclavul care cunostea arta gatitului cosea
mai scump decit cel care se pricepea
la medicind sau la literatura. In evul
mediu savantii care pdreau ca ataca
dogmele religioase au sfirsit deseori pe
rug. Abia capitalismul a transformat
stiinta intr-o_forta de productie. Dar
soarta cunostintelor noi era plina de
peripetii. Cind a descoperit ur.dale
electromagnetice, Hertz a fost convins
ca ele nu vor avea niciodata importan-
ta #)racticé. Tnsa numai peste cinci ani
a fost realizatda prima legatura tele-
grafica fara fir. Perioada scursa intre
o_descoperire si aplicarea ei. lunga o-

dinioara, tinde tot mai mult sa se
scurteze :

Fotografia 1727 1829 102
Telefonul 1820 1876 56
Radioul 1887 1902 35
Televiziunea 1922 1936 14
Radarul 1926 1940 14
Tranzistorul 1948 1953 5
Laserul 1956 1961 5

Astazi, stiinta moderna nici nu mai
poate fi conceputa fara practica, deoa-
rece ar fi ca o arta fara obiect, ca o
simfonie ce nu este cintatda. Stiinta

v ~ - R 14
patrunde Tn productia materiald. Ra-
muri Tntregi ale stiintei au devenit ra-
muri_tehnice, de productie. Succesele
chimiei au dus la aparitia industriei
chimice, cuceririle diverselor ramuri
ale fizicii au asigurat dezvoltarea in-
dustriei energetice, radiotehnicii, elec-
tronicii. Si invers, progresele tehnicii
au determinat cercetarea unor noi legi
din fizica si chimie. La vremea lui,
microscopul optic a stat la baza micro-
biologici, citologiei si histologiei, mai
recent microscopul electronic a contri-
buit la nasterea biologiei moleculare,
Tn societatea noastra stiinta a devenit
astfel motorul progresului tehnic.
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LA INCEPUT DE AN

Tncepem un nou an, o noua treapta pe suisul nostru
ferm, neabatut, cdtre Tmplinirea celor mai scumpe
idealuri si nazuinte ale fiecaruia din noi, ale poporu-
lui Tn Intregul sau.

Succesele dobéndite in cursul anului trecut in po-
litica internd si externa a tarii, ca si obiectivele pe
care ni le propunem pentru anul in care am pasit
oglindesc preocuparea constanta a partidului de a asi-
gura Tndeplinirea Tn cele mai bune conditii a progra-
mului_trasat de Congresul al X-lea si Conferinta Na-
tionald, de a asigura tarii noastre un loc demn in rin-
dul natiunilor lumii.

Eforturile poporului sint calduzite Tn spirit realist,
cu rigurozitate stiintifica si cutezanta revolutionara de
catre conducerea partidului, in frunte cu secretarul
general tovarasul Nicolae Ceausescu, Si aceste coordo-
nate imprima eficienta in elaborarea si realizarea gran-
dioaselor noastre obiective.

Pornind de la ceea ce s-a infaptuit, obiectivele pe
anul acesta sint in asa fel concepute incit sa cheza-
suiasca dezvoltarea in ritm Tnalt a economiei nationale
si modernizarea structurii ei, valorificarea tot mai
rationalda a resurselor materiale si umane ale socie-
tatii, ridicarea la un nivel superior a intregii activitati

sarea prevederilor cincinalului in domeniul cresterii
bunastarii poporului.

Chiar numai rememorarea citorva date sintetice este
suficienta pentru a contura noile dimensiuni pe care
le capatd economia romaneasca in anul pe care-1 in-
cepem. Tn conformitate cu prevederile Planului natio-
nal unic pe 1974, productia industriala va marca o
crestere de 16,7 la sutd fata de anul trecut; volumul
investitiillor — care va ajunge la 121,3 miliarde lei —
va fi de 28 ori mai mare ca acum zece ani ; venitul
national va spori cu 14,6 la sutd, continuind sa devan-
seze cresterea produsului social. Sint tot atitea ele-
mente care releva nu numai marile posibilitati pe care
le are tara noastrd, dar si nobilul elan cu care s-a
angajat poporul nostru Tn construirea unei vieti socia-
liste in toate articulatiile sale.

Pasind in acest al patrulea an al cincinalului, sa
avem permanent in minte ideea-forta ca progresul pa-
triei depinde de fiecare dintre noi si de tofi laolalta
si cd prin indeplinirea prevederilor acestui cincinal cre-
am conditiile obiective care vor face cu putinta obtine-
rea de noi succese Tn actuala etapa de dezvoltare a so-
cietatii romanesti, etapa fauririi societatii socialiste

economico-sociale, realizarea integrala si chiar devan-

PROBLEME S| SOLUTII

Padurile
nu vor mai arde

Problema incendiilor care, din diverse
motive, bintuie mai in fiecare an In-
tinse masive forestiere de ne tot globul,
continua sa dea multa bataie de cap,
caci distrug mii de hectare de padure,
iar pompierii, avioanele si elicopterele
Pot face fata numai cu mare greutate
lagelului. Se oare, totusi, ca se intre-
vede solutia salvatoare.

Intr-adevar, un grup de specialisti a
pus la punct o pulbere care permite
nu numai oprirea Tnaintarii flacari-
lor, dar si prevenirea lor. Caci, dis-
persatd in zonele nronice pentru in-
cendii, aceasta pulbere Tsi mentine mul-
ta vreme efectele, micsorind astfel
riscurile. Este vorba de un produs pe
baza de saruri. in special fosfati amo-
niacali, solubil in apa, de unde si faci-
litatea dispersarii sale fie la sol, fie
din avion. Solutia se depune pe vege-
tatie si o0 acopera cu un strat protector,
n plus, afirma specialistii- ea nu Dre-
zinta nici o primejdie pentru flora si
fauna.

Experientele facute s-au dovedit con-
cludente. Un careu forestier a fost Tm-
partit in parcele, dintre care unele au
fost tratate cu produsul susamintit §120
? pe metrul patrat), iar altele au fost
asate 1n starea lor naturala. Dind foc
parcelelor, cele netratate s-au aprins
instantaneu si au fost complet distruse,
n timp ce zonele tratate au fost ade-
varate bariere antiincendiu.

Tehnica are la baza un principiu cu-
noscut de multa vreme, anume ca ma-
terialele din celuloza impregnate cu sa-
ruri nu intra in combustie. Cercetarile
intreprinse au atribuit aceasta proprie-
tate descompunerii sarurilor sub acti-
unea caldurii, ceea ce duce la o dimi-
nuare importantda a hidrogenului n
substratul de celuloza. Or, se stie, hidro-
genul este foarte inflamabil.
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Aeroporturi
linistite ?

Zgomotul a devenit o adevarata ca-
lamitate pentru societatea moderna.
Tot mai multi specialisti din diverse
tari se consacra studiului acestei pro-
bleme. Numai Tn Uniunea Sovietica, de
pildd, lupta cu zgomotul mai bine de
12000 de_specialisti din sase institute
de cercetari ale sindicatelor, 15 insti-
tute de igiena muncii si boli profesio-
nale 219 catedre din institutii de 1n-
vatamint superior.

el mai vechi laborator sovietic
de lupta Tmpotriva poludrii sonore a
fost infiintat la Leningrad la Tnceputul
deceniului patru. Acolo au fost elabo-
rate pentru prima oara in lume o se-
rie de norme sanitare de limitare a
zgomotului Tn industrie. Doud institu-
tii similare din Moscova elaboreaza
mijloacele de protejare a omului Tm-
potriva  zgomotului  din  industria
usoara.

Printr-o recenta hotarire se stabi-
lesc, de asemenea, norme pentru lucra-
rile de noapte in curti, pe strazi si in
piete daca zgomotul lor depaseste li-
mitele admisibile. lar intre 1973—1975
toate ministerele si departamentele so-
vietice ale caror intreprinderi au pro-
cese tehnologice =~ zgomotoase urmeaza
sa adopte masuri de Tnlaturare a in-
fluentel lor nocive asupra populatiei.
Ministerul  Aviatiei Civile al U.RS.S.
urmeaza sa elaboraze un proiect de
standard care sa reglementeze nivelul
zgomotului la aparatele de zbor in zo-
nele populate si in apropierea aero-
porturilor.

Subliniem c&, desi avioanele cu reac-
tie sint astazi utilizate pe scara larga,
orasele din apropierea aeroporturilor
sovietice nu au prea mult de suferit
din aceastda cauza. Cele patru aero-

multilateral dezvoltate si deci crearea de conditii SUP -
rioare pentru viata materiala si spirituala a poporului.

porturi ale Moscovei, de pilda, sint in
asa fel amplasate, incit avioanele nu
zboard deloc deasupra orasului.

Cu toate acestea batdlia cu zgomo-
tul pe aeroporturile sovietice se des-
fasoara fara incetare. Ea Tncepe cu
evaluarea caracteristicilor acustice ale
noilor avioane Tnca in stadiul de pro-
iect si continud cu organizarea activi-
tatii pe aeroporturi si cu amplasarea
lor. Un grup de specialisti sovietici au
calculat recent, cu un computer, cele
mai eficiente regimuri de zbor si tra-
iectoriile optime ale avioanelor cu

reactie pentru a gasi un mijloc de re-
ducere a zgomotului turbinelor. Calcu-
lele lor au fost apoi verificate pe avi-
oane cu reactie ,Tu-134“ si ,IL-62“
Rezultatele verificarilor au aratat ca,
folosind anumite metode de pilotaj, se
poate obtine o diminuare considerabila
a zgomotului In zonele din preajma
aeroporturilor.
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Uzina de rulmenti din Kuibisev
(R.S.F.S.R.) produce rulmenti_cu
un diametru de 2—3 m ti 0
greutate de pina la 6 tone. Acesti
rulmenti-gigant ~ sint  utilizati
la laminoare, la excavatoare pa-
sitoare si in productia de auto-
mobile si tractoare

Foto : I. Evsiukov

CE SE DISCUTA

Bacterii
Tmpotriva poluarii

Scufundarea  petrolierului , Torrey
Canyon" linga tarmul Angliei, in martie
1967. a fost considerata o adevarata ca-
tastrofa. Intr-adevar, gigantica nava a
aruncat Tn ocean mai bine de 100 000
de tone de ftitei. Jumatate din Tntre-

rinderile chimice engleze au trebuit s&
ucreze atunci numai spre a produce
detergenti speciali pentru neutraliza-
rea stratului de petrol de pe suprafata
apei.

Si tot de atunci protectia marilor
impotriva poludrii, mai cu seama cu
titei, a devenit o problema care a sen-
sibilizat ntreaga omenire. Se adopt
conventii internationale si legi natio-
nale care interzic poluarea apelor cu
petrol si alte produse, se elaboreaza
instalatii de prevenire a varsarii lor
in mari si oceane si se produc deter-
genti, tot mai eficienti, impotriva po-
luantilor marini. Dar nici acestia nu
sint chiar inofensivi. De aceea specia-
listii se Tntreabd tot mai insistent daca
insesi animalele marine n-ar putea
lupta pentru puritatea apelor.

Cercetarile in aceasta directie au
pornit de la o realitate cunoscutd mai
de mult de biochimisti. anume ca struc-
tura organismelor marine cuprinde
hidrocarburi Tnrudite cu cele ale pe-
trolului. lar studii recente au aratat
ca locuitorii adancurilor marine produc
un spectru larg de astfel de compusi.
De aici concluzia ca in ocean ar exista
forte in stare sa transforme substante
pe baza de hidrocarburi, sa participe
activ la autopurificarea mediului lor
de viata.

Dar capacitatea vietuitoarelor mari-
ne de a transforma hidrocarburile nu
este nelimitata. Mai mult, unele bazine
au pierdut-o definitiv. In anumite gol-
furi titeiul s-a acumulat In cantitati
uriase In depuneri pe fundul apei,
transformindu-le in zone moarte. Me-
canismul natural al autopurificarii s-a
suzat" si nu mai poate face fata soli-
citarilor. Nu s-ar putea gasi totusi, pe
acelasi principiu, un procedeu hidro-
biologic care sa fie folosit cu succes Tn

batalia Tmpotriva factorilor ppluanti
ai apelor marine ?
Cautind acest procedeu, specialistii

si-au Tndreptat atentia asupra micro-
organismelor, care pot descompune hi-
drocarburile pind la bioxid de carbon
si apa. Colaboratorii Institutului sovie-
tic de biologia marilor sudice au stu-
diat intens Tn ultima vreme aceste pro-
prietati ale bacteriilor. Si pentru pri-
ma oara in practica mondiald au cer-
cetat legile de raspindire, numarul spe-
ciilor si particularitédtile biochimice ale
bacteriilor care oxideazd petrolul in
diverse mari si oceane. Aceste orga-
nisme au fost descoperite la latitudini
temperate, atit ir emisfera nordica, cit
si Tn cea sudica.

Una din sursele de poluare a apei o
constituie, se stie, apa de balast din
tancurile petroliere. Aceasta mai pas-
treazd zeci de miligrame de produse
petroliere la litru chiar dupa ce a fost
trecuta prin instalatiile de purificare
din porturi.  Or, tulpinile de bacterii
obtinute la institutul amintit pot des-
compune hidrocarburile titeiului si ar
putea  contribui astfel [a micsorarea
gradului de poluare a apelor marine.



SABIA DE LEMN
A AMIRALULUI DONITZ

Un moment de criza
n istoria razboiului submarin

La 17 octombrie 1939, postul de radio
Berlin anunta cu surle si tobe o mare
victorie. Submarinul ,U-47" patrunsese
n baza navald englezd Scapa Flow,
scufundase nava de linie ,Royal Oak*
si se Tnapoiase nevatamat in Germania.

Curind, comandantul  submarinului,
Giinther Prien, acorda presei inter-
viuri, relatind detalii pitoresti despre

faimoasa-i performanta...

Un singur lucru a trecut el insa sub
tacere si anume ca din cele opt torpile
lansate Tn directia_unei nave in_statio-
nare numai trel isi  atinsesera tinta.
Dar nimeni n-a dat atunci atentie a-
cestui lucru inexplicabil. Desi ar fi
putut s-o faca.. Caci iata ce s-a in-
timplat mai tirziu.

In aprilie 1940, nazistii au invadat
Norvegia neutrd, iar submarinele ger-
mane au omﬁ)at pozitii strategice linga
tarmul Scandinaviei. Patruzeei si doua
de submarine, dotate cu torpile de un
tif) nou, puteau — dupa opinia amira-
lilor bitleristi — neutraliza usor flota
de suprafata engleza. Dar evenimentele
au luat alt curs. Tnainte ca englezii sa
fi putut interveni masiv in desfasura-
rea operatiilor militare, cele mai im-
portante baze militare norvegiene si
toate orasele mari au fost ocupate. lar
cind, Tn sfirsit, flota engleza a inceput
sa atace navele inamice, submarinele a-
miralului Donitz au recurs la torpile.
Dar atacurile in_imersiune erau_ ade-
sea ineficiente si foarte curind nimeni
nu se mai Tndola ca torpilele germane
erau nesigure.

Unul dintre cei dintii care s-a con-
vins de acest lucru a fost H. Schultze,
comandantul submarinului ,U-48“. La
11 aprilie el a zarit prin periscop cruci-
satorul englez ,Cumberland*. ~ Pozitia
submarinului, distanta fata de tintd fa-
gaduiau un succes total. ,U-48" a lan-
sat trei torpile, dar fara rezultat.

Tn seara aceleiasi zile, Schultze a ata-
cat crucisatorul ,York”. De astd data
piratul parea si fi avut succes, caci
s-au auzit clar trei explozii. Dar vai,
torpilele explodasera prea devreme la
o departare_ neprimejdioasd pentru
nava engleza.

La 13 aprilie, ,U-48“ si ,U-46" au a-
tacat nava de linie ,Warspite" — si din
nou torpilele au explodat Tnainte de
vreme. Cazuri similare au fost semna-
late si de alte submarine. In sfirsit, la
IS aprilie, G. Prien a avut dovada in-
contestabila a defectelor de functionare
ale torpilelor germane. In ziua aceea
el izbutise sa se furiseze pind aproape
de un loc unde erau ancorate multe
nave engleze, dupd care — de la nu-
mai 750 m departare — a lansat patru
torpile n zidul compact alcatuit din
nave de transport si crucisatoare. In a-
ceste conditii era imposibil sa dea gres.
Si totusi echipajul lui ,U-47" n-a au-
zit nici o explozie. Prien a controlat
torpilele pe care le mai avea si a a-
tacat iar, dar tot fara succes.

— Nu mai plec la atac cu asemenea
torpile, a declarat el indignat.

Ceea ce era un act de curaj nemaipo-
menit. Dar Prien nu era singurul care
se revoltase. Tnsusi amiralu Donitz,
comandantul flotei submarine naziste,
notase Tntr-un jurnal secret: ,in isto-
ria razboaielor n-au mai existat cred
cazuri in care soldatii sa fi fost trimisi
la luptd cu o arma atit de imperfecta”.

Drept care, submarinele germane au
fost rechemate la bazele lor si s-a tre-
cut la cercetarea fenomenului califi-
cat chiar_ de Donitz drept ,0 criza a
razboiului submarin.”

,,Coloana vertebrala"

n-a putut fi frinta

Cu putin timp Tnainte de cel de al
doilea razboi mondial constructorii de
torpile inventasera un focos electro-
magnetic de proximitate. in jurul tor-
pilel se forma un cimp magnetic per-

manent. Cind ea trecea pe sub corpul
metalic al navei-tinta, cimpul magne-
tic suferea modificari, ceea ce provoca
declansarea focosului. Explozia nu se
producea deci linga bordul blindat, ci
sub chila navei ; distrugerile provocate
erau de citeva ori mai mari decit cele
pricinuite de o torpila obisnuita.

Desi noua arma n-a avut asentimen-
tul tuturor specialistilor, DSnitz isi pu-
sese mari sperante Tn ea. Tmpreuna cu
inventatorii noului tip de torpilg, el so-

cotise ca se ivisera perspective reale
~.de a fringe dintr-o singura lovitura
coloana vertebrala a navelor de linie

inamice". Or, in loc ,sa fringa coloana

aproape un an — perioada destul de
lunga pentru timp de rdzboi. Rae-
der a cerut insistent ca principalii
vinovati : amiralul Gotting, inspecto-
rul  Tnarmarii cu torpile, amiralul
Wehr, conducatorul Institutului expe-
rimental si doi inginer-sefi sa fie dati
n judecata.

Amiralul Gotting a fost achitat, dar
amiralul Wehr a fost declarat vinovat.
Acuzatiile care i s-au adus s-au rezu-
mat Tnsa la imputarea faptului ca insti-
tutul condus de el nu asigurase o buna
calitate a torpilelor si ca recomandase,
fara a fi facut Tncercarile necesare, in-
cluderea lor in armament. Inginerii au

Intilnire Tn ocean, Tntre douda submarine naziste (Fotografie din timpul ce-

lui de-al doilea razboi mondial)

vertebrala" a flotei engleze, acum se
primeau rapoarte pline de nedumerire
ale unor asi ai flotei submarine. Apa-
rent era o intamplare tragica si stranie.
Tragicd, pentru consecintele pe care le
avea pentru flota nazista si stranie,
deoarece productia in serie a torpilelor
care nu explodau se petrecea fintr-o
tara tehnic dezvoltata.

De ce nu functionau torpilele ? Cine
era de vina?

De la sfirsitul celui de al doilea
razboi mondial au trecut aproape trei
decenii, dar istoricii navali nu pot Tnca
raspunde la_aceste Tntrebari. Existd nu-
mali citeva ipoteze, pe care le supunem
si noi cititorilor.

Proiectarea si Tncercarea noilor tor-
pile erau de resortul Institutului expe-
rimental pentru torpile, iar fabricarea
lor se facea Tn citeva uzine, dintre care
cea mai importanta era Directia pen-
tru torpile a santierului naval militar

din Kiel. Cum a apreciat comanda-
mentul flotei naziste activitatea aces-
tora ?

-Metoda de incercare a noilor tipuri
de torpile este tradatoare.. Submari-
nele germane dotate cu torpile de tip
nou au fcst de fapt neinarmate.. La
Directia pentru torpile si Tn poligonul
Institutului experimental au fost depis-
tate deficiente Tn pregatirea torpilelor
ce urmau a fi predate flotei. Fondul a-
cestor deficiente este examinat sepa-
rat” — a Incheiat tunind si fulgerind
amiralul Donitz. Si, Tntr-adevar, avea
motive sa fie furios. Caci trecerea la
productia de serie — fara fincercarile
necesare — a unei arme atit de costisi-
toare si de complicate ca torpila 1l in-
dreptatea sa creada ca nu era vorba de
0 greseald tehnicd, ci de tradare.

incit, din ordinul Gross-Admirai-ului
Raeder, comandantul suprem al forte-
lor navale germane, justitia militara
a inceput o ancheta, care a durat

fost acuzati ca ocupasera functii im-
portante fara a avea cunostintele teh-
nice necesare.

Tnainte de a se da sentinta, se cre-
dea ca vinovatii vor fi pedepsiti fara
crutare. De aceea, verdictul tribunalu-
lui a starnit uimirea generald. Amiralul
Wehr a fost numai scos din flotd si in-
stalat ca detinut de onoare (!) in forta-
reata Helmersheim din Renania. Ingi-
nerii au fost condamnati la Tnchisoare
pe termene scurte.

Dar farsa judiciara nu se incheiase.
Dupd sase luni. Goring, comandantul
aviatiei naziste, l-a trecut pe detinutul
de onoare Tn subordinea lui si i-a ce-
rut sd fabrice torpile pentru aviatie,
Tncit Wehr a construit astfel de torpile
pina la sfirsitul razboiului, iar greselile
savirsite de el Tn marina au fost com-
plet uitate.

Acum, cind actele anchetei sint cu-
noscute, se poate afirma ca proasta
functionare a torpilelor a fost pricinui-
ta de deficientele existente Tn trei me-
canisme : focosul electromagnetic, fo-
cosul de impact si hidrostatul.

In cursul experientelor facute in po-
ligoane, focosul electromagnetic a fost
instalat pe o torpila perimatda. Dar in
productia de serie a intrat o torpila
noua, cu un motor mult mai puternic
si, prin urmare, cu vibratii mai mari.
Tocmai aceste vibratii au provocat ex-
ploziile premature. 6 asemenea gresea-
la era o dovada de ignorantd crasa
chiar la un inginer de rind. Cum a
putut trece neobservata in birouri de
constructie si Tn intregi departamente
militare ?

Tn plus, s-a constatat cd la proiecta-
rea focosului electromagnetic nu s-a ti-
nut seama de particularitatile magne-
tismului terestru. Dupad cum se stie,
cimpul magnetic al Terrei este instabil,
are multe anomalii. lar Iingd tarmul
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Scandinaviei focosul era influentat de
anomalia creatd de zacamintele de
fier din Suedia. E adevarat finsa ca
sensibilitatea focosului ar fi putut

fie reglatd 1n functie
magneticd, dar precizia acestei reglari
era mica.

Focosul de impact s-a dovedit si mai
ineficient decit cel electromagnetic,
intre altele, percutorul era prea scurt,
iar capsula-amorsa foarte nesigura :
fie ca nu functiona deloc, fie ca ardea
prea rapid si in felul acesta nu putea
transmite impulsul exploziv la detona-
torul primar.

Deficitara s-a dovedit apoi si con-
structia hidrostatului. Cauza defectelor
sale, a afirmat Donitz, a fost cunoscuta
abia Tn 1948, dupa ce comandantul sub-
marinului ,U-94", aflat Tn misiune in
Oceanul Atlantic, a verificat din pro-
prie initiativa hidrostatul. Evident, in
felul acesta el a ncalcat grav instruc-
tiunile, In schimba pus n lumina ig-
noranta tehnica a constructorilor. Cum
a fost posibila Thsa o astfel de eroare ?
Nimeni n-a putut da un raspuns clar.

Uimitoarele greseli n-au putut fi
puse pe seama grabei cu care s-a lu-
crat sau pe instabilitatea magnetismu-
lui terestru. Marinarii de pe submarine
cereau pedepsirea vinovatilor. Si de a-
ceea a fost Tnscenata farsa judiciarg,
total lipsitda de sens, intrucit adevaratii
vinovati n-au fost niciodata gasiti.

M. Cekurov

Citeva precizari

Acum, dupa trecerea atator ani — a-
ratd contraamiralul M. larosevici n-
tr-un comentariu pe marginea artico-
lului  semnat de M. Cekurov — se
poate presupune cu bune temeiuri ca
motivul initial al fabricarii unor tor-
pile ineficiente n-a fost reaua intentie
a amiralului Wehr si a inginerilor lui,
ci cu totul altceva. Numai asa s-ar pu-
tea explica ,clementa” de care a dat
dovada tribunalul.

Sa ne amintim de preistoricul crea-
rii torpilelor G7a si G7e. in deceniul
patru Germania_a inceput sd se Tnar-
meze febril. Inginerii el au fost mobi-
lizati Tn vederea crearii celor mai efi-
ciente tipuri de arme. Una din ele era
torpila cu focos de proximitate. Dar
acest mijloc tehnic principial nou a
generat si probleme noi, pe care ingi-
nerii germani nu le-au putut rezolva in
termenul stabilit. Tn acest caz s-a ma-
nifestat subiectivismul cuiva. Sub im-
periul Tmprejurarilor si al presiunilor
exercitate de foruri superioare au fost
incluse Tn armament niste focoase in-
suficient Tncercate, de slaba calitate,
care au trebuit scoase din productie
chiar In timpul razboiului, dupd niste
esecuri platite scump.

Faptul ca ancheta a cuprins o arie de
investigatie limitata nu trebuie sd ne
mire. Limitele ei au fost stabilite de
personaje care n-au fost judecate Tin
Germania fascista si care, fara indo-
iald, au fost implicate Tn acest caz. Sa
amintim concluziile comisiei :

1) ,Constructia focoaselor n-a fost
pusa la punct, iar numarul de Tncer-
cari a fost insuficient”. Dar cine a gra-
bit, cine a cerut accelerarea lucrarilor ?

2) ,,O serie de persoane de la Institu-
tul experimental pentru torpile au o-
cupat functii care nu corespundeau cu
pregatirea lor tehnica". Cine le-a nu-
mit acolo ?

3. ,Pregdtirea torpilelor, spre a fi
predate flotei, la Directia pentru torpile
a santierului naval din Kiel si in poli-
gonul Institutului experimental a fost
deficitara”. Dar cine a facut receptia ?

Documentele oficiale naziste nu dau
nici un raspuns la aceste intrebari —
ncheie M. larosevici.

de declinatuJ™*



INTERVIU

Esti sau nu clovn.
Anatoli Marcevski?

Nu stiu exact unde poate fi Thcadrat,
Tn ansamblul spectacolului este pe post
de clovn, adica umple pauzele intre nu-
merele programului. Dar atit. Pentru
:a felul In care le umple nu mai are
aimic comun cu clovneria traditionala.
Sste acrobat, mim, poet, balerin, comic
fi sub toate acestea sau peste toate a-
cestea este tot 0 inim&, cum i-a spus, in
prezenta mea, un admirator care a
venit sa-i multumeasca pentru arta lui
originala si Tnsoritd. De aceea am tinut
sa aflu chiar din gura lui :

— Te consideri clovn, Anatoli Mar-
eevski?

— (Privindu-ma lung, pe sub sprin-

Variatiuni lirice pentru matura

— solo

cene, ceea ce 1i reuseste de minune cu
bosa frontala pe care o are si care Ti
da un aer usor straniu). Foarte grea
intrebare, ba chiar, scuzati-ma, perfida.

— Bine, nu-mi raspunde. Tncearca a-
tunci sa delimitezi ceea ce faci dum-
neata de ceea ce faceau sau mai fac
nca altii.

— Stiti, spectatorul are astazi nevoie
de altceva. Chiar si la circ vrea sa ga-
seasca idei, teme, subiecte. lar noi tre-
buie sa venim Tn intimpinarea lui, sa
i-0 ludm Tnainte macar cu jumatate de
pas. Ce facea clovnul traditional ? Um-
plea pauzele oricum, fard nici o ncar-
catura de idei, se Tmpiedica printre pi-
cioarele celorlalti si era in fond un per-
sonaj marunt. Astazi a devenit un per-
sonaj central, un erou al spectacolului.
Are in arsenalul sdau toate mijloacele,
putind practica Tn arena un gen de tea-
tru cu un singur actor. Cred ca publi-
cul n-ar mai suporta spectacolul umi-
lirii omului. Oamenii vor sd vada o
fiinta ca ei, vie, demnd, cu suflet, pre-
ocupatd de tot ce se Intimpla la circ si
Tn afara lui, neumilitd nici de natura,
nici de oameni.

— Tnseamna ca Fellini a dovedit inca
0 data ce intuitie artistica geniala are
cind I-a Tnmormintat pe August Pros-
tul In filmul ,Clovnii". Ma uit la dum-
neata, clovn modern (accepta sa-ti spun
asa In mod conventional), Tmbracat hip-
py, cu fata la vedere, agil ca o pantera
si Tmi dau seama ca in vechea clovne-
rie virsta nu conta- ca nici macar nu
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ne gindeam ca sub masca si costumul
traditional s-ar putea ascunde un om
tinar. Pe cind la dumneata conteaza.

— Pentru urmatorii doudzeci de ani
nu-mi fac griji, nu voi reduce ponderea
laturii acrobatice. Pe urma am sa vad,
probabil c& cu virsta, am sd pun un
accent tot mai mare pe continut.

— Convertirea clovneriei traditionale
la aceasta forma noua s-a facut fara
nici o pierdere ?

— Nimic nu s-a pierdut (din contra,
s-a cistigat, Tn profunzime, in subtili-
tate), totul s-a transformat. Folosim
multe din elementele vechi in masura
Tn care este necesar, Tn masura in care
raspund la pretentiile noilor genera-
tii. Si ca sa revenim la ceea ce s-a cis-
tigat : Tnainte clovnul pdrea mai de-
graba o jucarie mare decit un om. Co-
micul acela exterior, facil si asa de trist
uneori... Or, si pe rumegusul arenei co-
micul trebuie sa fie de esentd, ca pe
orice scena, iar, cum sa-i spun, clov-
nul — un actor ca toti actorii. Daca e
frumos sa se vada ca e frumos, ca are
muschi puternici, bine lucrati, ca e su-

lu etc. Adica sa nu trezeasca mila, ci
ucuria. Dacad inspira mila, mai bine
sa 0 termine ca artist. Clovnul trebuie
sa fie un filosof al sufletului omenesc,
asta este, numai asa devine interesant.

— Ce filiatii Tti recunosti ?

— L-as numi pe Leonid Enghibarian,
cu care am fost bun prieten si Tntr-un
fel coleg, ne-am pregatit cu acelasi pe-
dagog. Leonid era de toate : acrobat,
mim, actor comic.

— Stiu. A fost Tn Roménia. I-am luat
si lui un interviu.

— A murit anul trecut. Nu se stia
bolnav. A murit In trei ore. A apucat
doar sa strige: ,Mama, ma arde in
piept!“ Visul meu — si chiar mai
mult: planul meu este sa realizez un
spectacol complex Tn amintirea artistu-
lui complex care a fost Leonid Enghi-
barian.

Si brusc, fara nici o legatura, cu un
zimbet larg, luminos, dar mai categoric
decit cea mai Tndaratnica expresie :

— Nu ma consider clovn.
lulia Scutaru

ITINERAR SENTIMENTAL

Romania —
aspiratie
spre infinit

O calatorie intr-o tara strdina este
ca o carte pe care o deschizi cu Tnfri-
gurare, in asteptarea  unor Tntilniri
neobisnuite, pasionante™ O carte care
Tti va vorbi despre firea poporului,
despre moravurile si obiceiurile  lui,
despre o culturd noud, despre prive-
listi Tncd necunoscute, dar prin aceas-
ta cu atit mai atragatoare™

Romania m-a cucerit mai Tntii prin
peisajul ei._ Atita varietate si atita
pitoresc ! Tn acele zile de_sfirsit de
toamna cind a finceput calatoria mea
Tn Roménia, marea avea 0 majestate
deosebita, iar padurea de la Babadag
era un adevarat ,codru de arama’,
cum a spus Eminescu. Dar n frunzi-
sul aspru, aproape tuciuriu, era si ceva
metalic, misterios, ascunzind chemari
tainice care Tmi aduceau aminte de
romanul lui Zaharia Stancu ,Padurea
nebund”, aparut nu de mult in limba
rusa..

Doua vai Tnguste, taiate deopotriva
In munti de ape repezi, doud defileuri
si totusl cit sint de deosebite : valea
Oltului este melancolica, apasata par-
ca de povara istoriei ce si-a tdiat pe
acolo drumul, valea Bicazului si tre-
cerea din Moldova spre Transilvania
pe la poalele Ceahlaului este semeata,
majestoasa, plina de Independentd, vo-
luntara si orgolioasa in salbaticia ei™

Dar peisajul romanesc, ca si oricare
altul astazi, Tn secolul nostru, nu mai
traieste Tn afara coordonatelor sociale,
in afara operei de edificare sociald si

olitica.. Pe malul impozantului lac

icaz am admirat hidrocentrala pu-
ternicd, expresie a economiei socialiste

veacnou

1/1974

11 pictati si pe cel care se Tneaca?

si a avintului oamenilor muncii din
Republica Socialistdi Romania... Tn Do-
brogea, la Constanta, mozaicul din se-
colul Il ce Tmpodobea centrul comer-
cial al vechii cetdti Tomis, se Tnveci-
neaza cu portul modern, ticsit de vase
venind din toate colturile lumii, cu
santierul naval de mare capacitate.

Prezentul Romaniei  convietuieste
astfel Tn armonie cu numeroase Vves-
tigii ale  trecutului, si amindoua

deopotrivd impresioneaza puternic pe
cel ce vine in contact cu ele. intr-o
discutie interesanta, scriitorul Eugen
Barbu, pe care Tl stiam ca romancier
si nuvelist Tnca Tnainte de a-1 fi cu-
noscut personal — si pentru ca in
limba rusa existd numeroase talmaciri
din opera lui, si pentru ca am avut
prilejul sa scriu prefata la traducerea
in limba rusa a romanului ,Groapal
— mi-a vorbit mult despre specificul
national al culturii, al artei roméa-
nesti™ La acest specific, )a aceasta in-
dividualitate a poporului ma gindeam
admirind costumele nationale de mare
sobrietate si distinctie, mastile expre-
sive facute de mesterui Nicolae Popa
din Tarpesti, sau jlocurile nationale in
executia ansamblului folcloric Ciprian
Porumbescu din Suceava.. O expresie
specificd a firii poporului roman am

vazut ~si in impresionantele creatii
ale lui Brancusi: Coloana infinita,
Masa tacerii, Poarta sarutului.. Ace-

easi sobrietate si distinctie, unite cu un
simt al tragicului, cu o aspiratie ca-
tre Infinit™ Inteligenta si talentul con-
structorilor Romaniel de astazi le-am
simtit din plin in interesantele rezol-
vari arhitectonice de pe litoral. Tnde-
osebi as vrea sa citez complexul ,,Am-
fiteatru”, din statiunea Olimp. Gratia,
bunul gust se unesc cu ingeniozitatea
si functionalitatea. Nimic de prisos in
aceste constructii ce par a fi insasi
expresia armoniei, dar si a unui simt
modern, Tntr-un cuvint sint cladiri
ale secolului 20, destinate a raspunde
confortului si gustului din zilele noas-
tre.

Librariile gem de carti. Si mi-a fa-
cut, intre altele, multd placere sa ga-
sesc frecvent carti ale clasicilor lite-
raturii ruse si a numerosi scriitori so-
vietici.

Pe scurt, pe tot teritoriul Romaniei
pulseaza o viata bogata si variata,
rodnica si plina de continut, care sus-
citd interesul si aprecierea celor ce
viziteaza aceste meleaguri.

Vladimir Piskunov

REFLECTOR

Liza MinelU, distinsa eu

premiul Oscar pentru crea-
tia din_,Cabaret”, este protago-
nista ,Filmului amintirii" pe care
1l realizeaza tatal ei, regizorul
Vicente Minelli, dupd un roman
al cunoscutului scriitor francez
Maurice Druon.

-Nunta", coproductie a
cineastilor iugoslavi ‘si so-
vietici, este inchinata luptei eroice
purtate de partizanii din Munte-
negru fmpotriva fascistilor. Stu-
lioul ,Dovjenko" din Kiev si
~Filmska studia Titograd" au for-
mat urmatoarea echipa : R. Seva-
novic si I. Pavlic (lugoslavia), re-
gizori, V. llienko (U.RS.S.), ope-
rator, actori D. Baionic, M. Popo-
vic, . lanketic, V. Nikulin, V.
Dvorjetki.
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CINEMA

Punct, punct,
virgula

Filmele lui Alexandr Mitta impun
deopotriva spectatorilor minori si ce-
lor majori. O dovedeste o datda in plus
noua-i peliculda, intitulatd original si
foarte la obiect, vom vedea indata de
ce — ,Punct, punct, virguld". Pentru
ca este un film despre niste elevi din
Moscova care invata la scoala de toa-
te, inclusiv punctuatia. Este Tnsa evi-
dent ca titlul nu are numai o semnifi-
catie  didactic-gramaticald, ei si una
mai larga, simbolica, stiut fiind cit e
de important Tn viata sa stii cind sa
pui punct si cind sa pui virgula.

Viata scolii sovietice este privita n
acest film dinduntru, regizorul vor-
beste despre lucruri serioase Tntr-un
limbaj accesibil copiilor. Alexandr
Mitta este gata sa se aseze el insusi
Tn banca, sa ia parte la disputele sco-
lare, sa se indragosteasca de frumoa-
sele clasei, sa traiasca tot ce traiesc
personajele sale pentru a face nara-
tiunea cinematografica cit mai veridi-

Natalia Selezneva, doctoritd Tn
film

ca. Acest regizor tinar si talentat pur-
cede cu entuziasm la descoperirea u-
nor laturi noi din viata adolescentu-
lui de astazi, pe deplin constient ca
isi propune o sarcina extrem de difi-
cilda. Cine nu stie ca adolescentii nu-i
lasa cu una cu doua pe adulti sa pa-
trunda in universul lor intim? Si to-
tusi trebuie, trebuie — spune raspicat
regizorul, pentru ca altminteri oame-

nit mari nu-i pot ajuta pe cei mid
sa-si modeleze personalitatea.
Eroul filmului, Liosa Jiltov, este

cam_blegut, cam Tmprastiat, cam chiu-
langiu sI peste toate profund convins
ca e ghinionist, ca lul nu-i merge in
viatd asa ca altora. $i abia cind va
capata Incredere ;n sine, in propriile-1
forte se va schin ba, 1si va descoperi
adevarata fata — aceasta e ideea pa
care regizorul o scoate Tn evidenta.

Filmul mai are Tncd un erou —
clasa a VIll-a ,A". Alexandr Mitta
este preocupat de problema relatiilor
de interdependenta dintre individ si co-
lectiv, de influenta reciproca ce se e-
xercita 1n_acest raport. Si gaseste noi
fire si firisoare care Ti leaga pe micii
eroi intr-un tot numit colectiv.



PSIHOLOGIE

Exista

0 protectie psihologica

Cind ne intrd in ochi un corp strain,
secretia glandelor lacrimale se intensi-
ficd instantaneu. Este un exemplu cla-
sic de protectie fiziologica a organismu-
lui omenesc. Un alt exemplu de pro-
tectie biologicd este imunitatea. Tn ul-
timul timp Tnsd se vorbeste tot mai in-
sistent si de o protectie psihologica, ale
carei elemente pot fi intilnite la tot
pasul. Ele imbraca forme uneori co-
mice, alteori putin agreabile etc. lat3,
de pilda, cum se manifesta caracterul
sprotector" al automultumirii. Cei care
se bucurd de defectele altora sint desi-
gur invidiosi. Dar niste invidiosi de o
factura speciald, care sint sincer con-
vinsi cd nu invidiaza pe nimeni. Caci
cum ar putea fi invidiosi, cind se stiu
mult superiori altora ? I...

O alta variantd a automultumirii este
fngimfarea. Un individ se descurca bine
In profesiunea lui. se pricepe la oameni

si poseda unele cunostinte despre arta.
Nu-i defel prost si ceea ce stie, stie
temeinic. Constient de toate acestea, el
isi formeaza treptat convingerea ca ni-
meni nu-1 poate Tntelege. De aceea Ti
trateaza pe toti ceilalti de sus, cu ra-
teala. Tn clipe grele el intelege Tnsa
ca aceasta Tngimfare n-a fost decit un
mod de_apdrare psihologicd. Ca a in-
cercat sa ascunda, chiar fata de sine,
0 anume slabiciune.

~Capacitatea” unor insi de a pluti la
suprafata vietii, de a fi insensibili la
nenorocirile altora, de a respinge gin-
durile negre este alt element al protec-
tiei psihologice. Dealtfel toti oamenii
sint caracterizati, intr-o masura mai
mare sau mai micd, de acest element.
Asa se explica si de ce uneori fac haz
de necaz sau afiseazd un calm imper-
turbabil Tn locul disperdrii, ceea ce de
multe ori Ti ajutda sa iasa din impas.
Aceste momente sint desigur episoade
izolate Tn viatd. Dar omul se apara tot
timpul inconstient de dureri insuporta-
bile, tocmai pentru ca ele sint insupor-
tabile.

Asadar, tot atitea mecanisme psiho-
logice ce ar putea fi comparate cu ac-
tivitatea glandelor lacrimale sau a an-
ticorpilor din singe. Exista Tnsa real-
mente 0 asemenea protectie, asemenea
mecanisme ?

Da! Se cunosc destule exemple de
insi_ cu un moral puternic care s-au do-
vedit mai rezistenti la boala decit altii
cu un trup puternic. Dar si pina azi
mai pare neverosimil ca in aceste ca-
zuri rolul de ,aparatori" l-au jucat gin-
durile, sentimentele, reprezentarile.

in realitate, lucrurile nu sint, evi-
dent, chiar atit de simple. Desigur, nu
ajunge sa spunem ,voi fi sanatos”, casa
ne s insanatosim. Important e Tn pri-
mul rind Tn ce masurd sint antrenate
trairile noastre Tn procesele orientarii,
Tn ce masura sint ele luate de ,curen-
tul" creat de necesitatile vitale ale or-
ganismului. lar natura acestui ,curent"
este predeterminatd de informatia acu-
mulata Tn creier, asa cum ,caracterul”
unui riu este impus de relieful regiu-
nii prin care curge. Cu alte cuvinte, de
personalitatea fiecarui om in parte. lar

personalitatea este Tn primul rind re-
zultatul educarii si autoeducarii.

Detinutii din lagarele de concentrare
fasciste erau constienti ca sansele lor de
a supravietui erau nule sau foarte,
foarte mici. Dar asta nu le zdruncina
credinta ca vor fi eliberati, dorinta de
a trai, nazuinta de a scapa din lagare,
n felul acesta ei nu erau total nepu-
tinciosi, caci in ei actiona apararea psi-
hologica. Fara aceasta oamenii n-ar fi
putut porni zi de zi la atac, nu s-ar fi
salvat din Tncercuiri, n-ar fi putut sta
luni de zile pe un pat de spital cu ochii
bandajati, Tn ghips etc. Sau n-ar putea
renunta anide zile la tot ce e omenesc,
pentru a se dedica unei cauze. Tncit me-
dicii_au destule motive pentru a socoti
ca fara aceastd protectie orice fleac,
orice zgirietura ar declansa o boala
grava si de lungda durata.

Multi oameni sint constienti cd viata
este sinonima cu munca depusa nu nu-
mai pentru rezolvarea unor probleme,
ci si_pentru cizelarea propriei perso-
nalitati. Este o activitate care poate de-
veni captivanta si nobild daca avem un
Jideal" catre care tindem. Cine nu stie
din copilarie cit de important esa in-
tilnim la timp Tn viatd omul — inteli-
gent, binevoitor si pe deasupra viu, in
carne si oase — care sa ne devind mo-
del, ideal de comportare. Dealtfel se
stie cd cei care se inspird din modelul
unor eroi de romane isi formeaza mai
greu personalitatea decit cei calauziti
de exemple vii. Arfi de aceeaintere-
sant de aflat de ce anume se Intimpla
asa, de aflat mecanismele psihologice
ale formarii personalitatii. Se pare ca e
vorba in primul rind de mecanismele
atasamentului si imitatiei, raspund spe-
cialistii. Dar tendinta catre imitatie se
poate vadi la om si fara sentimentul
atasamentului. Asa preluam, de pilda,
maniera de a ne exprima, de a gesticula
sau Tmprumutam moda Tn materie de
imbracaminte, Tncaltaminte, pieptana-
turd, iar uneori chiar idei. Un atasa-
ment insuficient de statornic duce la o
imitatie exterioara, superficialda. Perso-
nalitatea este insd si_ mai amorfa atunci
¢ind un ins isi schimba mereu atasa-
mentul si gusturile, imita cind pe unul,
cind pe altul, incit nu-i mai ramine
destul timp ca sa-si formeze un ideal.
El poate deveni, eventual, la maturitate
un om bun, capabil, cu oarecare far-
mec, dar fara caracter si nu va bene-
ficia de ,aparatorii" psihologici tocmai
n momentele cele mai dificile.

Pe de alta parte, un atasament pro-
fund, statornic presupune imitarea tu-
turor Tnsusirilor. Tncit nu rareori se in-
timpla sa fie preluate si o seama de
trasaturi exterioare, batatoare la ochi.

Un caracter autentic se modeleaza
asadar prin imitarea altui caracter au-
tentic. lar uneori chiar in lupta cu eL
Dar nu e vorba, evident, de o lupta iz-
vorita din Tndaratnicie, din dorinta de
a ramine cu orice pret ceea ce este. Ci
din capacitatea de a se privi cu ochi
critic, de a-si recunoagste greselile, ceea
ce nu Tnseamnéol[psa de caracter, ci,
dimpotriva, o trasatura de caracter, o
dovada de inteligenta.

Caracterele autentice sint straine de
senzatia_de confort. Tocmai in asta
consta taria de caracter. Asemenea ca-
ractere infrunta cu curaj toate eveni-
mentele neplacute. Ele nazuiesc Tn ori-
ce Tmprejurare catre limpezimea spiri-
tului, catre un autocontrol total, céatre
fidelitate fata de propriile principii.

Catre siderurgia
nucleara

Se stie, atomul concureaza acum
carbunele Tn centralele electrice. Dar
el intentioneaza sa patrunda si in Tm-
paratia  siderurgiei. intr-adevar, 1n
marile tiri industriale problema este
luatd Tn considerare cu toatda seriozi-
tatea, iar specialistii vor sa dispuna
intr-un viitor apropiat de reactoare
cu temperaturi foarte Tnalte, capabile
sa deschidd o adevarata era a siderur-
giei nucleare.

Importanta cocsului deriva din Tm-

rejurarea ca el Tndeplineste doua
unctiunij furnizeaza temperaturile

Nimic nou sub soare

necesare — ue peste 1000°C, si_provoa-
ca reactia de reducere a oxizilor de
fier, indispensabila pentru obtinerea
fontei. PIn@ nu demult se credea ca
atomul nu va putea satisface nici una
din aceste exigente, deoarece deocam-
data reactoarele ,clasice” dau tem-
peraturi care nu trec de 500'C. Odata
cCu recenta construire a unor reac-
toare atomice cu regim de temperaturi
Tnalte, primul obstacol a cazut, ceea
ce a marcat nn prim pas spre mult
rivnita siderurgie nucleara. In noile
reactoare rolul de factor de racire Tl
joaca heliul care, atunci cind iese din
miezul pilei, ajunge la o temperatura
de 800°. E o temperaturd Tnaltd, dar
incd_insuficientd pentru_nevoile side-
rurgiei. Se spera insa ca, gratie unor
perfectiondri, temperatura va putea fi
sporita pina la 1Q0(- si chiar mai mult.
Acest punct odata rezolvat, a ramas
de solutionat partea cea mai delicatd,
anume reducerea_ minereurilor de fier.

Tn aceasta faza, atomul nu poate
realiza ceea ce izbuteste atit de bine
carbunele. Incit specialistii si-au  n-
dreptat atentia spre gasirea unui nou
corp  reductor al oxizilor de fier.
Dupa o serie de experiente de labo-
rator, alegerea a cazut asupra hidro-
genului, despre care se stie ca este o
substanta avida de oxigen — aflat din
belsug in minereuri. Pentru obtinerea
acestui gaz din metan s-a recurs la
urmatorul procedeu. Prin intermediul
heliului cald, Tntr-o serie de substan-
te, printre care si metanul, se produce

Nu incape indoiald, Tntr-un vii-
tor nu prea Tndepdrtat siderurgia
clasica va fi nlocuitd eu una
nucleara

0 reactie chimica care le descompune
degajind hidrogen. Dupa care aceeasi
energie atomica ridica hidrogenul la
temperaturi de peste o mie de grade.

Amestecarea gazului supraincalzit
cu minereul n-a fost insd usor de rea-
lizat in aceasta faza, sa-i spunem chi-
mica. Pentru a solutiona problema,
cercetatorii_s-au orientat spre tehnica
spaturilor fluidizate". La Tnceput mi-
nereul concasat si transformat Tn gra-
unte este depus Tn incaperea in care
se produce procesul de reducere, o in-
cinta inzestratd cu orificii largi prin
care este suflat cu putere hidrogenul
adus la temperaturi inalte. Viteza de
deplasare a acestuia, care poate fi com-
parata cu aceea a unui vint puternic,
este suficienta pentru a agita graunte-
le, fara a le antrena insain afara in-
cintei. Agitatia provoaca intre parti*
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cule ciocniri ce se soldeaza cu un plus
de caldurd. Este tocmai momentul in
care sint intrunite toate conditiile Tn
vederea_efectuarii  reactiei chimice a
reducerii.

Aceasta ar fi, evident in linii foarte
mari, principiul ce-ar urma sa stea la
baza siderurgiei nucleare. Dar cerceta-
torii nu inteleg sa limiteze prezenta a-
tomului la acest stadiu- Caldura obti-
nutd ar urma s& serveascd si la evapo-
rarea apei si producerea de electrici-
tate. Dupa care aceasta electricitate ar
urma sa alimenteze convertizoare de
fonta functionind cu arc electric. Si-
derurgia nucleara ar fi organizata deci
sub forma unor complexe extrem de
ramificate, Tn care elementul central ar
fi atomul ; ar fi o realizare ce-ar inla-
tura Tn_foarte mare masurd pierderile
energetice. Un numar de tari lipsite
de carbune sau amenintate cu epuiza-
rea stocurilor existente isi propun sa
lanseze siderurgia nucleara pina la sfir-
situl secolului nostru.

LOGICA

Cinci soferi

Nu se poate spune ca se cunosc prea
multe despre personajele din titlu. Nu
stim nici macar ce nume i se potrives-
te fiecaruia sau ce culori au masinile
pe care le conduc. Totusi, unele date
sint cunoscute. Care ?

1. Gheorghi este unul din ei. Al doi-
lea, al carui nume nu-I stim, este sofer

e 0 ,Volga" alba. Unul lucreazi la o
abrica de mobila, altul la un institut
de botanica.

2. Evgheni este numele altuia. Sofe-
rul de pe ,Volga" verde — al patrulea
personaj — nu are deocamdata nume.
Unul din cei doi lucreaza la o brutarie,
celalalt la o fabrica de produse lactate.

3. Andrei, sofer pe un ,Moskvici",
si soferul de pe ,Volga" albastra joaca
baschet Tn aceeasi echipa.

4. Soferul de pe ,Volga" alba nu se
numeste Mihail. Mihail nu lucreaza
nici la fabrica de produse lactate, nici
la_intreprinderea de transport. )

5. Andrei nu lucreaza nici la fabrica
de produse lactate, nici la fabrica de
mobila.

6. Leonid nu lucreaza pe
galbena.

7. Soferul de la fabrica de mobila nn
lucreaza nici pe ,Volga" alba, nici pe
cea albastra.

Ni se cere sa stabilim, pe baza date-
lor de mai sus, unde lucreaza fiecare
sofer si pe ce masina.

»Volga"

RASPUNS

E bine sd ne Tnscriem rationamentele
ntr-un ,triunghi logic". Mai ntii tre-
cem datele cunoscute din enuntul pro-
blemei. La punctul 1, de pilda, ni se
seune cd Gheorghi nu-i sofer pe o
»Volga" alba si ca nici el, nici celdlalt
sofer de la acest punct nu lucreaza la
brutarie, la fabrica de produse lactate
sau la intreprinderea de transport. Din
punctul 2 rezulta ca Evgheni nu-i so-
fer pe ,Volga" verde si ca nici el, nici
celalalt sofer amintit la acest punct nu
lucreaza nici la fabrica de mobild, nici
la institutul de botanica, nici la intre-
prinderea de transport. Continuing
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comlpletarea triunghiului dupa datele
a celelalte puncte, obtinem urma-
torul tablou.

Rezulta asadar ca _ soferul de pe
.Volga" albad lucreaza la institutul de
botanica. Confruntind acum |nca o data
punctele 3 si 5 conchidem ca ,Mosk-
vici"-ul nu este nici Tn serviciul fabri-
cii de produse lactate, nici al fabricii
de mobild. Prin urmare, fabrica de
mobild are o Volga galbena Reva-
zind apoi punctele si 4 deducem ca
Mihail nu lucreaza nici la fabrica de
mobild, nici la institutul de botanica,
Tnseamna ca el lucreaza la brutarie.

Alte variante nu sint posibile. lar la
fabrica de produse lactate nu poate lu-
cra Tn aceste conditii decit Evgheni.

Revenind din nou la punctul 2 de-
ducem ca Mihail, care lucreaza la bru-
tarie, conduce ,,Volga verde. Acum
cunoastem deci prima triada : Mihail

,,Volga verde — brutarie ; ap0| a-
flam din triunghi c& ,,Moskvu:l -ul a-
Partlne intreprinderii de transport, iar
abrica de produse lactate oloseste
,,Volga" albastrd. latd deci si a doua
triada : Andrei — ,Moskvici" — ntre-
prinderea de transport.

Mai departe triunghiul ne spune ca
la fabrica de mobild si la institutul de
botanica lucreazd Gheorghi si, respec-
tiv, Leonid. Amintindu-ne acum  de
cele enuntate la punctul 1, tragem con-
cluzia ca ,,Volga alba e condusa de
Leonid,_care lucreaza la institutul de
botanici. in acest caz Gheorghi nu
poate lucra decit la fabrica de mobila
si conduce ,Volga" galbena.

Mai concis, raspunsul este urmato-
rul : Gheorghl — ,Volga" galbenda —
fabrica de mobila : Evgheni — ,Volga”

albastrd — fabrica de produse iactate :

Andrei — ,Moskvici" — intreprinde-
rea de transport ; Mihail — ,Volga"
verde — brutarie : Leonid — ,\Volga"

albd — institutul de botanica.

MARILE PROIECTE

incepe ,lucrarea secolului"?

Acum vreo doi ani am relatat cele
mai noi planuri de construire a unui
canal sub Marea Minecii spre a lega
tarmul britanic si cel francez. De a-
tunci, englezii au adoptat chiar un neo-
Ioglsm plecind de la cuvintele tunnel
si channel, cum numesc ei Marea Mi-
necii, ceea ce a dat chunnel. Dar daca

Schita proiectului de tunel sub Marea Mlnecn
; 3) sensul
6) edificiu admlnlstratlv si hotel.

Anglia ; 2) tunelul ,,tehnic”

tunel; 5) iesire din tunel;

termenul a fost gasit, dacd subiectul a
facut sa curgd multa cerneald, lucrarea
oropriu-zisd Tnainteaza greu.

Initial a fost mai ales dezbatut as-
pectul financiar al proiectului. In pri-
mavara lui 1973, guvernul britanic a
publicat o Carte verde".care evalua
costul tuneiului la 366 milioane lire
sterline. Suma avansata a devenit
imediat obiect de critici severe. Keith
Wickenden, un binecunoscut om de
afaceri, afirma ca de fapt lucrarile
vor costa de trei ori mai mult si ca
n cursul primilor zece ani de la in-
trarea in functiune a tunelului va tre-
bui sa 6e faca fatd unui deficit de
110 milioane lire.

Acest Fronostic Vgesmlst poate  fi
usor explicat. D ickenden — arata
publl(:lstul sovietic Lev  Bezimenski
ntr-un  recent articol despre con-
structia tunelului de sub Marea Mi-
necii — este presedintele companiei
care transporta masini si trenuri  cu
feriboturi, iar grupul nu se poate Tm-
Baca evident cu gindul c& ar pierde

eneficiile mai mult decit substantiale
pe care le realizeaza gratie monopo-
lului sau.

Pe de altd parte au Tnceput iar s&
se agite partizanii unui pod peste
Marea Minecii. Tn aprilie 1973. la U-
niversitatea din Surrey a fost discu-
tat proiectul unui pod combinat — fe-
roviar si rutier — cu un debit de
10000 de vehicule pe ora. Acest pro-
iect. pentru realizarea caruia ar fi ne-
voie de 1700000 sarpante de otel,
a fintrunit in anume cercuri sufragu
entuziaste. Tn special din partea lui
British Steel Corporation (Corporatia
britanicd a otelului) care, printr-un
ciudat concurs de Tmprejurari, s-a
numadrat printre initiatorii reuniunii de
la Surrey.

Cel mai tenace adversar al tunelu-
lui este profesorul Richard Clutterbuck.
Tunelul, afirma acesta, ar fi periculos
pentru Marea Britanie, Intrucit ,ar e-
xercita o irezistibila forta de atractie"
pentru teroristii care ar fi ispititi s&'l
distrugd. Tn felul acesta insa discutia
ar fi readusd la punctul unde se afla
acum 100 de ani, cind amiralitatea bri-
tanicd se temea de eventualitatea unui
atac francez pe sub apa..

Autoritatile de resort ale celor doud
tari  nu " s-au lasat  impresionate
de aceste argumente. Toamna trecutd

aparut o ,Carte alba" britanica care
eva ua suma necesara pentru construc-
tia tunelului intre 468 si 846 milioane
lire sterline. Guvernul englez socotea
totusi proiectul realizabil. Si la fel a
opinat si guvernul francez. incit in no-
iembrie” trecut, cu prilejul vizitei fa-
cute la Londra de presedintele Pompi-
dou, a fost semnat un acord care pre-
vede realizarea faimosului proiect in
jurul anului 1980. Lucrérile pregati-
toare ar dura tot anul 1974 si prima
jumatate a lui 1975,

Cum am mai aratat, tunelul va
avea o lungime de 50 de kilometri,
dintre care 37 sub apa si trei brate:
douad pentru trafic, in ambele sensuri,
si unul pentru necesitatile tehnice. Se
sconteaza un trafic de 15 milioane

de calatori pe an. Distanta Paris-Lon-
dra va_ putea fi strabatutd cu trenul
in doud_ ore jumatate, cu alte cuvinte
cu o ora mai putin decit acum.
Consortiul financiar care va avansa

investitiile _ necesare a fost format.
Conducatorii sai afirma ca lucrarea
secolului” nu-i va costa nimic pe ce-

Franta —

1[2 sensul
r intrare in

glia — Franta; 4)

tatenii de rind. Asta Tn caz ca totul
va merge bine. Dar dacd lucrarile se
vor lovi de ,piedici de netrecut”, 90
la suta din garantii vor fi asumate de
cele doud guverne, adica de contri-
buabilii respectivi.

Ce si cit sa bem

Apa este unul din principalele con-
stituente ale alimentatiei noastre. intr-o
viatd de 70 de ani bem circa 30000 I
de Tlichide, adicd ne Tnlocuim aproape
de 1000 de ori toataapadln corp. Evi-
dent, aceasta ,circulatie" a lichidelor de-
plnde de multi factori. inainte de nastere
corpul fatului n curs de dezvoltare con-
tine 92 la sutd apa. Procentul scade_apoi
constant pina cind, Ia batrinete, ajunge
sifie de ,numai" 50.Din moment ce
corpul omenesc contine atit de multd apa
inseamnd, evident, cd aceasta are o
deosebita |mportanta pentru noi. in pri-
mul rind apa este un solvent pentru
multe substante. Astfel, substantele nu-
tritive de baza, ca si vitaminele si mi-
neralele din alimente nu pot fi pre-
lucrate de organe si tesuturi decit daca
se afld sub forma de solutie. Pina st
oxigenul pe care-1 inspiram si bioxidul
de carbon pe care-1 explram sint di-
zolvate temporar in singe pentru a pu-
tea fi transportate.

Aci intervine a doua functie impor-
tantad Tndeplinitd de apa in organism.
Apa este_si un ,mijloc de transport".
Nu existd nici o substantd folosita n
procesele de sinteza, transformare Si
descompunere din celule care sa nu fie
transportatd la un moment dat prin
corp pe distante mai mari sau mai mici.
01 mare parte din solvent si ,transpor-
tor" este reinnoita zilnic prin elimina-
rea excesului de apd.

Dat fiind cd multe alimente se com-
pun partial din apa, odatd cu hrana
solida ingerdm zilnic aproape jumatate
din necesarul de lichide. Astfel, nume-
roase zarzavaturi si fructe contln 80—90
la sutd apa. La carne si peste procentul
este inca destul de ridicat. 30—50.
Numai nucile si unele grasimi, ca un-
tura, contin abia 5 la sutd apa.

,,Apa este cel mai bun lucru”, spu-
neau vechii greci. Tn orice caz, dintre
toate bauturile ea potoleste cel mai bine
setea pe vreme calduroasa. Toate cele-
lalte bauturi contin. in afard de apa,
substante nutritive, unele fiind chiar
destul de bogate in calorii, In functie
de zahdrul si alcoolul din ele. in con-
secintd, putem imparti bauturile ni
bogate in calorii (100 g de _lichior au
300 kcal) si sdrace in calorii (sucul de
rosii are numai 22 kcal pe suta de gra-
me). Unele din ele — indeosebi sucu-
rile de fructe si de zarzavaturi — sint
valoroase si prin vitaminele si sarurile
minerale pe care le contin.

Necesarul de lichide al organismului
creste rapid Tncepind din a treia zi de
viatd : de la 250 ml ajunge la 121 la
virsta de un an si la’2 [ la 6—7 ani.
Copiii au tendinta de a bea lacom si
repede Ei trebuie Tnvitati de mici sa
nu bea Tnhainte de masd, caci lichidele
dilueaza sucul gastric si. daca sint reci,
ricesc prea tare stomacul. |mp|ed|C|nd
astfel valorificarea integralda a alimen-
telor Evident, nu trebuie sa interzicem
unui copil Tnsetat s bea ceva _Impor-
tant este ca el s-0 faca cu madsura si
incet. Cel mai bine este sa invatim
copiii sd bea o anumitd cantitate re-
partizatd uniform in cursul mesei Bdu-
turile trebuie sa fie variate cit mai des
cu putintd. Un fruct proaspdt potoleste
adesea setea ca prin minune atit la
copii, cit si la adulti.

Raportata la greutatea corporald, can-
titatea de lichide necesara scade con-
stant odata cu virsta. Astfel, daca la
6 ani este de 100 ml pentru un Kkilo-

(r)aml la 18 ani nu mai este decit de
m

La fel ca senzatiile de foame si de
satietate, senzatia de sete este ,,coman-
datd" de un centru nervos situat in
mezencefal si legat de scoarta cerebrald,
Centrul setei este |nf|uentat de cantita-
tea de sodiu din singe. Cu cit se aduna
mai mult sodiu, cu atit se ,,alarmeaza
mai tare centrul si trimite mesaje Tn
doua directii : spre scoarta si spre hi-
pofiza. Cum primeste mesajul aceasta
incepe si secrete in singe "un hormon,
ascpresina, care frineaza activitatea ri-
nichilor. Dupa ce bem. sodiul din singff-
scade si centrul setei nu mai este sti-
mulat, astfel ca dispare si senzatia.

,,Setea e mai rea decit dorul de tara I®
Acest vechi proverb are o baza reald,
intr-adevar. un om poate supravietui
fara hrana un timp destul de Tnde-
Iungat (citeva saptamini), cu conditia

ea apa. Dar daca nici nu bea nu
rezista deC|t citeva zile O pierdere de

Continind 80—90 la suta apa, un
fruct proaspit potoleste  foarte
bine setea

15—20 la sutd din apa corporald pro-
voaca oprirea tuturor proceselor meta-
bolice.

Un adult sanatos elimind cam 25 |

de lichid pe zi: 15 1 prin rinichi, 500
ml prin plamlnl 400 ml prin plele Si
100 ml prin intestin. Concomitent se

elimina si saruri si vitamine. Exercitiul
fizic si caldura aerului ambiant mareso
mult pierderile de lichide _Astfel, un
muncitor care face o munca grea
temperaturi Tnalte (un otelar, de pildd)
poate pierde prin transplratle pind la
8 1 de apa, 18 mg de vitamina C, 03 g
de vitamina Bi. 0,5 mg de vitamina Ba
si 5 mg de vitamina PP. La sportivii de
Performanta eliminarea apei si saruri-

or este mare chiar si la o temperatura
ambiantd normald. Boxerii si luptatorii
pierd prin transpiratie pina la 1,81 Si
5—7_g_clorura de sodiu. Fotballstu eI|-
mina ntr-un meci pina la 3 ! de apa
si 9—12 g de clorura de sodiu.

Pierderile trebuie compensate cu bau-
turi adecvate, deoarece, mai cu seamad
cind sint importante, provoaca tulburari
ale metabolismului hidric si mineral,
care, la nceput, reduc con5|derabll ca-
paC|tat|Ie fizice, iar pind la urmad duo
la o adevaratd intoxicatie. Totusi, Tn
zilele cu pierderi deosebit de mari, can-
titatile baute vor fi putin mai mici de-
cit cele eliminate, reechilibrarea hidrica
perfectindu-se de la sine in timpul odih-
nei. Bauturile cele mai indicate in ase-
menea situatii sint ceaiurile de plante si
fructe ; bauturile carbogazoase si cele
dulci nu sint recomandabile.



Posta medicului

GROZA GHEORGHE — Calan, jud.
Hunedoara : I? Extractul apos din frunze
de aloe are efecte biostimulatoare (inten-
sifica functiile de protectie si regenerare
tisulard) cu indicatii in diferite afectiuni
oculare — printre care si cataracta —,
precum si Tn gastroduodenite, _colite,
astm bronsic. Se administreaza Tn injectii
subcutanate 1—2 fiole a 1 ml/zi ; durata
tratamentului este de 25—30 injectii cu
repetarea peste o lunda a acelorasi doze.
2) Puteti utiliza ovazul sub forma de de-
coct (conform  prescriptiei din articol,
Tnlocuind Tnsd zaharul cu zaharinad) ori
sub forma de fulgi de ovaz.

MICHICI RADU — Bucuresti : Tegre-
tol este un produs elvetian. Puteti uti-
liza Tn tratamentul nevralgiei de trige-
men_produsul romanesc Fenitoin (Hidan-
toind), 1 comprimat de 3—4 ori pe zi,
crescind apoi la 2 comprimate de 2—3 ori
pe zi. Tncercati_si ionizari cu aconiting,
lar n ultima _instantd alcoolizarea ori
sectionarea chirurgicald, a radacinii pos-
terioare a ganglionului Gasser, interven-
tie care de obicei da rezultate bune si
durabile.

SANDU TOMA — Bistrita: Sintem
foarte bucurosi ca v-am putut fi de folos
cu modestele noastre pareri si sfaturi.
Intr-adevar ati Tnteles foarte bine rostul
acestei rubrici, care se straduieste sa-i
ajute pe bolnavi sa colaboreze activ cu
medicil Tn vindecarea bolii.  Subscriem
Tntru totul la gindurile exprimate de ce-
lebrul chirurg Christian Barnard in car-
tea sa ,Inima nu trebuie sa moarad" :
L..vom realiza mult mai mult pentru
linistirea omului_explicindu-i cu rabdare,
decit dindu-i orice sedativ pe care l-ar
putea produce industria farmaceuticad, n
plus, procedeul este mult mai sanatos,
pentru_ca, facindu-1 sa Tnteleagd boala,
Il ajutdm sa-si dea seama de problemele
pe care el si medicul le au de rezolvat
impreund. inlocuind astfel atitudinea de
teama negativd si_paralizantd cu spiritul
pozitiv al cooperarii".

MIHAI VASIEACHE — Bacdu: 1) n
cardiopatiile ischemice prin atcroscleroza
coronarianda, pentru a preveni si_ opri
dezvoltarea procesului, se impune Tn pri-
mul rind.un regim alimentar care sa va
mentind Tn limitele greutatii  standard
(adica de exemplu la 170 cm Tnaltime,
maximum 70 kg greutate). Ratia calorica
zilnica va fi de aproximativ 1800 de ca-
lorii, continind 20—30 2q grasimi saturate
(unt) si un adaos de 20—40 grasimi ne-
saturate ﬁulei de germen de porumb si
ulei de foar(_ea—_soan_elm?. Regimul va fi
sarac Tn grasimi animale si Tn alimente
bogate in~ colesterol (galbenusul de ou,
creierul, viscerele, frisca, brinza gras3,
maslinele, nucile, ciocolata). 2) Cele mai
indicate statiuni balneoclimaterice  Tn a-
fectiunea dv. sint: Covasna si Tusnad.
3) Bicicleta este mai putin indicatd, nsa

limbarile pe jos si gimnastica — con-
orm exercitiilor descrise Tn lucrarea
,.Cultura fizica si sanatatea” de dr. lon
Dragan (Editura Medicala, 1973) — sint
chiar recomandabile.

I. S. — Bucuresti : Singurul ,leac" pe
care_vi-1 propunem este de a citi citeva
lucrari serioase, stiintifice de educatie

sexuald aparute Tn’ ultimii ani, cum sint:
,»Vita sexualis” de V. Sahleanu si .
Macavei, ,,Educatia sexuald" de P. Pen-
siu si V. Pavlid si ,,Educatia relatiilor
dintre sexe" de Mihai Peteanu. Va veti
lamuri atunci ca ,metodele™ dv., folo-
site cam de 90% dintre adolescenti, desi
nerecomandabile, nu semnifica o boala
sau un viciu. Urmarile  lor neplacute,
uneori dupa un timp mai Tndelungat, se
datoresc ,.ecoului” psihic_al acestor prac-
tici, obsesiei ,pacatului”, sentimentului
apasator de ,singuratate”. Cunoscind fe-
nomenele fiziologiei sexuale, veti izbuti
sa alungati gindul sumbru, total absurd
la un adolescent de 18 ani, al sinuciderii.
Reflectati mai bine asupra acestor gin-

duri ale scriitorului francez Albert Ca-
mus : ,,Adevdrata generozitate fatd de
viitor consta Tn a da totul prezentului®.
A. I. D. — Pitesti : 1) Tratamentul e-

ilepsiei se bucura Tn prezent de un
ogat ,,arsenal” de medicamente din gru-
pele barbiturice (Fenobarbital), hidantoi-
ne (Fenitoin, Etotoin), trimetadione (Tre-

pal, Epixal), fenilacetiluree (Epial), pi-
rimidine  (Misolin, Primidon,  Sertan),
succinimide (Zarontin, Milontin. Celon-

tin), carbamezapine (Tegretol), benzodia-
zepine (Napoton, Diazepam) etc. Recent
s-a _introdus 1n terapeutica epilepsiei o
nouda substantd, Gamibetalul (GABOB),
n doze pind la 12 tablete/zi, cu rezultate
foarte bune. 2) Utilizarea Diazepamului,
1 cpr. Tnainte de culcare si. la nevoie, a
Pentetrazolului. 20—30 picaturi de 3 ori
pe zi, va ameliora aceste tulburari car-
diace. 3) Pentru a preveni  miscarea
limbii si ‘a mucoasei jugale din crizele
comitiale nocturne, veti introduce Tnainte
de culcare un obiect, Tnsd necontondent,
Tntre dinti.

Prof. RADU TOMA — Piatra Neamt :
n cazul absentei congenitale a unor en-
zime din mucoasa gastricd, cum  este
lactaza, laptele poate deveni un aliment
nociv. Este cunoscutd astfel intoleranta
la lactoza a unor sugari hraniti la sin
sau artificial. Ea se manifesta prin tul-
burari digestive chiar din primele zile
de viata . varsaturi, diaree rezistenta la
tratamentele obisnuite, slabite accentuata
cu stare de denutritie. Excluderea din a-
limentatie a oricarui fel de lapte, ali-
mentatia prescriindu-se _de timpuriu sub
forma de supa preparata din faina, zaha-
rozd, oud, margarina, cazeind, duce la
disparitia acestor grave simptome.

(Continuare n pag. 11-a)

DORESC SA STIU

Nevralgiile

Nevralgia este durerea resimtita
Tntr-unul’ sau mai  multe puncte de
pe traseul unui nerv senzitiv sau sen-
zitivomotor. Dar si nervii vegetativi
pot prezenta manifestari dureroase ;
este vorba Tn acest caz de simpatalgii
si cauzalgli care se deosebesc de ne-
vralgiile propriu-zise prin dureri care
seamanda cu arsurda, fara localizari
precise si fara crize paroxistice, Tn-
sotite sau nu de tulburari trofice sau
vasomotorii. In nevralgia faciala sau
nevralgia  intercostala, Tn nevralgia
sciatica si in cea a plexului brahial,
durerea nevralgicd se manifesta prin
crize bruste, foarte puternice, de du-
rata variabila, care se calmeaza une-
ori complet, iar alteori persista o du-
rere difuza. Dintre nevralgiile asa-
zise ,esentiale” citeva sint mai cu-
noscute.

Nevralgia faciala sau de trigemen
se caracterizeaza prin dureri violente,
sub forma de junghiuri, Tn teritoriul

nervului  trigemen, afectind Tn gene-
ral numai o parte a fetei; nevralgia
dentara se resimte de-a lungul nervu-
lui unui dinte bolnav, provocind o
durere de dinti uneori insuportabila.
Nevralgia intercostala se caracterizea-

za prin dureri violente pe traiec-
tul * nervului intercostal. Pentru a-si
calma durerea, bolnavul 1Tsi imo-

bilizeaz&d toracele oprindu-si respira-
tia. Nevralgia oftalmica se manifesta

rintr-o durere intensa n globul ocu-
ar sau Tn jurul ochilor. = Nevralgia
crurala afecteaza un nerv ce trece
prin regiunea inghinald si coboara
de-a lungul fetei interne a gambei si

iciorulur.  Nevralgia cervicobrahia-
a se manifesta ca o durere resimtita
in umar si de-a lungul bratului. Ne-
vralgia sciatica (numita pe scurt sci-
aticd) este_o durere nevralgica ce se
face simtitd in regiurea feselor si pe
latura externa a gambelor.

Cind se cerceteaza cauza unei ne-
vralgii, se gaseste adeseori o inflama-
tie a nervului cauzatd de o maladie
infectioasa — care poate fi si o gripa
banala — sau de o inflamatie in re-
giunea Tnvecinata cu nervul, cum este
cazul Tn cariile dentare, Tn gutd si ar-
tritism.

Nevralgia provine adesea si din atin-
gerea nervului, provocata prin defor-
marea sau turtirea unei vertebre (ca-
zul sciaticei) sau de presiunea exerci-
tatd de un os Tn urma unui accident,
o fractura, de pilda : in acest caz ner-
vul poate fi chiar lezat. Frigul sau
caldura prea mari pot de asemenea
declansa o nevralgie, atunci cind ner-
vul are o sensibilitate exagerata, na-
turald sau dobinditd. Numai nevral-
giile zise esentiale au cauze nedetermi-
nate, nervul si regiunea din jurul a-
cestuia fiind perfect sanatoase ; cei su-
ferinzi de astfel de nevralgii sint con-
siderati predispusi ereditar.

Cind cauza nevralgiei este cunoscutd
se poate actiona direct asupra ei ; ast-
fel se vor plomba sau se vor extrage
dintii cariati, se vor debloca printr-un
tratament adecvat vertebrele lombare,
se vor ngriji maladiile infectioase, se
va trata reumatismul sau guta etc. in
perioadele de crize se vor lua antine-
vralgice, se vor frictiona locurile dure-
roase cu pomezi analgezice ; Tn regiu-
nea dureroasd se poate face uz si de

revulsive (tincturd de iod, cataplasme
de mustar).

Printre alte mijloace terapeutice me-
dicina dispune actualmente de radio-
terapie, ionizari, injectii intramusculare
cu vitamina Bn, fiole de 1000 gam-
ma, preparate  farmaceutice pe
baza de radacini si frunze de a-
conit, ce actioneaza asupra dureri-
lor din nevralgiile facile, de sub-
stante opiacee, ca si de diferite tran-
chilizante, dar acestea risca sa creeze
obisnuinta. Se pun mari sperante n-
tr-un numar de medicamente care,
fara sa fie specifice, au dat un pro-
cent ridicat de vindecari, cum sint;
Tegretolul, Levomepromazina si Fe-
nitoinul. Bune rezultate da si acupunc-
tura, Tn special cind este vorba de o
nevralgie esentiala.

n secolul trecut, crizele nevralgice
erau calmate cu ajutorul preparatelor
pe baza de extracte din plante, unele
pentru uz intern, altele extern ; efica-

citatea lor nu era deloc neglijabila. De
aceea reamintim mai jos citeva plan-
te medicinale cu efecte bune Tn trata-
mentul nevralgiilor :

Musetelul, planta foarte eficace in-
deosebi Tn nevralgiile faciale, se folo-
seste Tn doud feluri : preparind o in-
fuzie de 8—10 flori pentru fiecare ceas-
ca, care se bea Tn momentul crizelor
dureroase sau maclnind florile uscate
intr-o pulbere foarte find si ameste-
cindu-le cu putina miere din care se
iau cite 2 g de cinci ori pe zi, din doud
Tn doud ore, din momentul cind Tn-
cepe durerea.

Varza. Aplicarea frunzelor de varza
pe traiectul nervului dureros produce
o0 calnsare evidenta a durerii. Se apli-
ci pe locul dureros cite trei frunze su-
prapuse, mentinindu-le astfel 4—8 ore.

enta. Cunoscutd pentru actiunea ei
calmanta asupra sistemului  nervos,
poate fi folosita pentru calmarea du-
rerilor nevralgice n infuzie de 15
frunze la un litru de apa clocotita ; se
beau 3—4 cesti pe zi.

Patrunjelul. Sucul frunzelor de pa-
trunjel, amestecat cu o cantitate egala
de alcool de 70°, se aplica cu degetul
pe gingie, pe obraz si pe traiectul ner-
vului ; calmeaza Tn special nevralgiile
dentare.

AUTOTEST

Pentru a ne lasa
de fumat

Cum problema fumatului este astazi
la ordinea zilei si cum (aproape) toti
sintem de acord sa acuzam nicotina
de multe rele, de la simpla intoxicatie
si pina la afectiuni incurabile, cum ar
fi cancerul pulmonar, credem ci este
in interesul oricarui fumator sa proce-
deze la o analiza cit mai aprofundata
a acestui obicei, pentru a cauta mij-
loacele de a se dezbara de el. Propu-

esculap
esculap esculap
sculap esculap escula

Jap esculap esculap est.

i esculap esculap esculap
iculap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

nem deci urmdatorul test al carui scop
este sa determine daca :

1. Vrem cu adevarat sa ne lasam-de
fumat.

2. Daca cunoastem efectele fumatu-
lui asupra sanatatii.

3. Ce fel de fumator sintem sau, mai
exact, de ce fumam.

La fiecare Tintrebare a autotestului
ne vom acorda astfel punctele:

Daca sintem total de acord — 1
punct ;

Daca sintem de acord numai Tntr-o
oarecare masura — 2 puncte ;

Daca nu sintem total de acord — 3
puncte ;

1 Daca sintem Tn total
puncte.

Fac exceptie de la acest sistem de
punctaj ntrebdrile B, H si I, la care
punctajul este invers. Deci, daca sin-
tem total de acord 4 puncte, iar daca
sintem 1n dezacord total un singur
punct.

Si acum sa trecem la intrebari :

A. Fumatul nu este mai primejdios
decit alte obiceiuri uzuale, ca bautul
unui sprit ori pofta de mincare exa-
gerata.

B. Problema fumatului este destul
de importanta pentru a se lua masuri.

C. Problema efectelor fumatului asu-
pra_sdnatdtii este de importanta mi-
nora.

_D. Nu fumez atit de mult, ineit
sd-mi pun sanatatea n pericol.

E. Tigarile pe care le fumez sint mai
putin periculoase decit altele.

F. Nu fumez de atita timp, Tneft sa
incep a-mi face griji Tn legatura cu sa-
natatea.

G. Daca cineva a fumat multi ani,

dezacord — 4

nu-i mai ajuta la nimic sa renunte
acum.
H. Imediat ce cineva abandoneaza

fumatul, se simte mai bine.

1. Renuntatul la fumat ne_ ajutd sa
traim mai mult si Tn conditii de sa-
natate mai bune.

~ K. _Nu mi-ar fi usor sa fumez numai
,umatate din numarul de tigari pe care
e fumez acum.

L., Mi-ar fi prea greu sd procedez la
schimbari drastice in ,tabieturile mele
de fumat".

Dupa cum se poate usor observa, in-
trebarile autotestului ?e care-1 propu-
nem se grupeaza astfel :

A, B, C. — Importanta fumatului.

D, E, F. — Pareri personale.

G, H, I — Valoarea renuntarii la fu-
mat.

J. K, L — Capacitatea de a renunta
la fumat.

Daca dupd Tncheierea punctajului a-
cordat fiecarei intrebari Tnsumam 9
puncte sau mai mult sintem pe calea
cea buna, daca Tnsumam sase puncte
sau mai putin de sase puncte e.. pe-
riculos !

Consult



— tatiile de bumbac din sudul

FUI

Dans pe pietre incinse

— Cei mai multi etnografi admit
acum ca fijienii au venit din sud-estul
Asiei, populind printre cei dintii Ocea-
nia — mi-a spus un specialist din
insulda. Au trecut prin Indonezia, au
strabatut Tntinsurile marine la bordul
unor ambarcatiuni fragile si s-au sta-
bilit pe atoli cu mult fTnainte ca eu-
ropenii sa se fi aventurat Tn largul
oceanului.

Marele sef Lutunasobasoba, spune o
legendad fijiand, si-a condus  poporul
spre aceste insule dupd ce strabdtuse
mari si_oceane. Acolo s-au amestecat
melanezienii si polinezienii.

Tn 1643 primul european carea zarit
recifele arhipelagului Fiji a fost olande-
zul Abel Tasman. In urmatoarele doua
secole alti navigatori, printre care ce-
lebrul James Cook, au descoperit atolii
din jur. Englezul  William Bligh. in
special, a explorat si_a notat pe harta
multe insule din arhipelag. Dar abia
1$ nceputul secolului XIX s-au stabi-

acolo cei dintii europeni — negus-
tori si misionari. Scriitorul si explora-
torul american James Michener, care
cunoaste bine Oceania, afirma ca la

a

mijlocul veacului trecut canibalismul
era Inca foarte frecvent Tn insulele
Fiji si ca, conform obiceiurilor iccaie,
orice marinar care punea piciorul n
insuld dupd un naufragiu trebuia ime-
diat fript si mincat.

Tn 1874, arhipelagul a devenit colo-
nie britanica. Dar dupa ce au pus sta-
pinire pe insule, noli veniti nu s-au
multumit sd scoata de acolo bogatii-
le cu care natura le daruise atit de
eneros. -Din ordinul lordului  Salis-

ury, Tn acelasi an 1874 a Tinceput
transferul ,voluntar” de tarani indieni
pentru a lucra pe plantatiile de tres-
tie de zahar din arhipelag. Si asa cum
sclavii africani se istoveau pe plan-
Statelor
Unite, mii de oameni saraci veniti din
Madras sau din alte regiuni ale indiei
au Tnceput sa-si indoaie spinarea sub
loviturile de bici ale paznicilor comna-
niei Colonial Sugar Refining. Tn 1891
au fost recenzati circa 7500 de in-
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dieni ; treizeci de ani mai tirziu popu-
latia indiana slporise de opt ori.

in momentul de fata descendentii a-
cestor indieni alcatuiesc gruparea et-
nica dominanta in insule. Caci popu-
latia bastinasa, care n-a suportat ,ci-
vilizatia importata”, s-a imputinat me-
reu. Acum, nucleul tinerei burghezii
nationale este alcatuit din indieni.

Arta populara polineziana este ex-
trem de originala, spontana. Am admi-
rat si eu la lucru niste artizani fijieni.
O femeie cu pielea aproape ciocolatie
sedea la umbra unui arbore de piine.
Impletea calm niste podoabe com pli-
cate din_fisii de frunze uscate de pan-
danus. Fisiile de pandanus se transfor-
mau vazind cu ochii in evantaie sau
cosulete splendide, dupa gustul si in-
spiratia femeii. Sotul ei se instalase
ceva mai departe, sub un cocotier care
unduia lin pe tarm. Mesterea ceva
dintr-o bucatd de lemn uscat si din
cind Tn cind arunca o privire spre
ocean, asteptind momentul cind fluxul
avea sa-I permitd sa se avinte n larg
la pescuit. Pe masura ce aschiile se in-
gramadeau la picioarele lui, din bucata

Suva, tn centrul orasului.

de lemn se degaja o silueta de femeie.
Omul suridea multumit. A doua zi avea
de gind sa lucreze o barcuta pen.ru
baiatul lui sau poate un vas pentru
kava sau yaqona, bauturi  nealcooli-
ce preparate din ierburi. Dar acum
trebuia sa se grabeasca, caci oceanul
il chema la e

Fijienii bastinasi nu au scriere, de
aceea traditiile_populare pot fi cunos-
cute numai prin Iintermediul legende-
lor si cintecelor. Cintece de bun venit,
de despartire, cintece pentru acompa-
nierea  dansurilor. Corurile din Fiji
sint nespus de melodioase. Tntr-o zi, in
timp ce treceam pe lingd o bisericuta
dintr-un sat, am auzit un cor cu acom-
paniament de orga. Dar biserica nu avea
orga — ceea Cce auzisem erau voci oO-
menesti | Tn felul acesta se mai cinta
cind se ofera invitatilor traditionala
bauturd kava si cind are loc ceremo-
nia dansului pe pietre incinse in foc.

Mersul pe pietre rotunde, Tncinse la
maximum, este un snectacol rarisim,
cu o istorie seculara. Nici un specialist
n-a putut explica Tnsa reusita sau. daca
vrem, secretul acestui ritual.

Se crede ca numai tribul  sawau,
«rare locuieste Tn patru sate din mica
insuld Bega, poate realiza acest tur de
forta. Imediat dupa ce este fixata data
ceremoniei, sint alesi citiva barbati care
vor calca pe pietre incinse. Cu doud
saptamini Tnaintea evenimentului li se
interzice sa mai vada vreo femeie si
sa manince nuci de cocos. Cine nu
respecta aceste tabu-uri va capata_ine-
vitabil arsuri la picioare, afirma lo-
calnicii.

Cum decurg pregatirile pentru cere-
monie ? Mai Intii se sapa o groapa ro-
tundd cu un diametru de patru-cinci
metri, care e umplutd cu pietre mari.
Apoi, timp de opt ore, pietrele sint
infierbintate pina la incandescenta cu
ajutorul unui rug instalat deasupra.

Tn ziua sarbatorii, cintind Tn cor. lo-
cuitorii satului anunta Tnceperea cere-
moniei. Toti sint Tmbracati de sarba-
toare : fisii inguste din frunze de pal-
mier in jurul soldurilor, bratari de

veacnou
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— Nu ti se pare curios ca buturuga noastra inainteaza impotriva curentului ?

frunze la incheieturile miinilor si ia
glezne. Si mereu se aude ,0O-vulo-
vulo!* Desculti, dansatorii trec lent
de pe o piatra pe alta timp de doua-
trei minute, care par interminabile.
Nu-ti vine sa-ti crezi ochilor. O ba-
tista aruncatd pe pietre Tnaintea cere-
moniei se aprinde intr-o  clipitd si
arde fulgerator. Dar ,artistii", feri-
citi si surizatori, sed pe pamint si-i lasa
bucuros pe spectatorii uluiti sa le a-
tinga picioarele si sa le fotografieze. Cj
prilejul unei ceremonii precedente, ni
s-a_spus, un tinar turist sceptic a pus

iciorul pe pietre. Cu arsurl grave, a
ost internat de urgenta in spital.
’Dupa uluitoarea serbare m-am fna-
poiat la Suva, capitala arhipelagului,
pe care o vizitasem Tnainte de a porni
In calatoria prin tarda. Si din nou am
asit o multime de turisti masati in
ata vitrinelor si a rafturilor din pra-
valiile cu cele mai mici preturi din
acest cel mai mare oras polinezian.
La chei era ancoratd nava de croazie-
ra engleza ,Oriana”. Numarul turisti-
lor care viziteaza Fiji a crescut mult
n ultimii ani. Dar la sfirsitul anului
1972, senatorul Kuar Battan Singh a
aratat in Rarlament ce aduce turismul
insularilor.

— Se exagereaza mult avantajele pe
care le obtinem din turism, a declarat
el. Cea mai mare parte din beneficii
intra pina la urma in buzunarele ma-
rilor firme straine care au la noi ho-
teluri, agentii pentru inchirierea  de
masini si birouri ale companiilor de
aviatie. Majoritatea turistilor achita
cheltuielile de calatorie Tnainte de a-si
arasi tara. Astfel incit noi nu bene-
iciem deloc de pe urma marilor cisti-
guri obtinute din turism...

n cele din urma a trebuit sa para-
sim arhipelagul. Valurile se spargeau
lenes de recife. Palmierii, splendizi, pa-
reau ca se apleacd si mali mult spre
oglinda marii in semn de bun ramas.
lar prietenii nostri fijieni, Tn picioare
e chei, isi agitau batistele si aruncau
lori iIn urma navei noastre care se
departa de tarm. La revedere, Fiji !

O. Niciporuk

JAPONIA

Tokio tara neon

Cisternele s-au golit, pina si rezerva
intangibila s-a epuizat. Japonia s-a cu-
fundat in intuneric. Vehiculele electri-
ce au fost puse pe butuci. Bacurile nu
mai fac legatura intre insulele arhipe-
lagului. Pentru a salva capitala, a mai
asigura citva timp functionarea cen-
trelor ei vitale, s-a recurs la o solutie
extrema : golirea carburantului din a-
vioanele cu reactie de pe aeroportul in-
ternational Haneda. Dar acest lucru nu
poate indrepta situatia. Incit autorita-
tile trimit soldati din ,fortele de auto-
aparare" in minele de huila abandona-
te, In speranta cd micile rezerve de
carbune vor putea amina catastrofa..

Asa a descris saptaminalul Shukan
Asahi situatia cu care ar fi confruntata
Japonia daca petrolierele n-ar mai a-
costa in porturile ei. ~

Evident, autorii articolului au fortat
nota. Totusi simptomele crizei energe-
tice se fac vadite pretutindeni.

La terminarea concediului, m-am in-
tors de la Moscova la Tokio. Era_chiar
in ziua glorificarii muncii, o sarbatoare
nationala. Tn aceastd zi antrepozitele,
micile magazine, atelierele, intreprin-
derile sint Tnchise. Dar existd servicii
permanente, care lucreaza tot timpul,
inclusiv sarbatorile, In afara de cazu-

rile de greva, e vorba de restaurante,
birouri P.T.T., aerodromuri, gari fero-
viare si maritime. Pina nu de mult, asa
stateau lucrurile si cu statiile de ben-
zind

Viktor  Zatepin,  seful  biroului
din Tokio al Agentiei TASS, care
m-a_Tntimpinat la aeroport, mi-a spus :
,Stii, statlile de benzind sint acum
inchise duminica. Din cauza crizei de
petrol. Si, In general, in lipsa ta s-au
schimbat multe.."

Deci in ziua aceea n-am putut cum-

para benzina. Dar tot raul e spre bine,
cum spune proverbul. Mergind pe jos
mi-am putut da seama mai bine de si-
tuzilt,ie. Am pornit deci sa cutreier ora-
sul.
" Aoyama dori, unde locuisera mai bine
de un an. era de nerecunoscut. Fara o-
bisnuita cascada de litere, de figuri ge-
ometrice si de puncte luminoase care
alergau_in toate directiile, strada parea
trista. Firma crtmp'niei aeriene JAD
si stinsese si ea cele cinci mii de tu-
buri de neon. Era pentru a doua oara
in cursul anului. Prima oara se Tntim-
plase dupa deturnarea_tragicd, in luna
iulie, a unui Boeing—747, cind 140 de
oameni s-au aflat in pericol de moarte.
Si iatd ca barza alba a firmei JAL a
disparut iar in noapte...

N-am mai gasit nici firma salonului
de coafura i un joben cu dungi lumi-
noase albastre, rosii si albe, care Tmi
sugera ntotdeauna o uriasa bomboana
Tnvelitd in celofan. Acum firma era a-
coperita cu o pinza de cort legata in

raba cu fire electrice uzate si ele. Jo-

enul va dormi astfel pina vor veni
zile mai bune.

Am mai strabatut circa o suta de
metri pe strada mea. Si deodatd, pe
fundalul unui cer de catifea albastra
mi s-a ivit in fatd o pata de lumina
Minat de curiozitate, dupa doua-trei
minute am ajuns linga un magazin care
raspindea inca un iz de tencuiald
proaspata. Pe firma se putea citi : ,,Co-
lectia Helen Higgins". in fundul unei
Tncaperi Tnguste, doi insi anulau pe
etichetele unor rochii de vara pretul
vechi si scriau, cu un creion rosu, al-
tul nou. in vitrind se vedea un anunt
mare: ,Lichidare 15% reducere.

— Stiu, mi-a spus doamna Higgins,
ca oamenii au acum nevoie n primul
rind de zahar si sdpun. Nu mai au ce
face cu rochii decoltate.

Tmi amintesc de o discutie cu un
vecin de compartiment, in trenul To-

kio-Niigata. Ca functionar al unei a-
gentii de constructii, omul strabatuse
tara in lung si-n lat

— Cu fiecare an care trece, mi-a

spus el, problema carburantilor se a-
graveaza tot mai mult. Chiar numai
confectionarea unor simnle jucarii de
lemn reclam&@ energie. Saparea gropii
pentru fundatia unei uzine necesita

energie  Pentru ~a o obtine, tara
consuma = 0 uriasda cantitate de
carburanti. in timp ce subsolul ei

este mai degraba sarac. Petrolul, de
exemplu, lipseste aproape complet.

Singura bogatie a Japoniei, scrie co-
respondentul la Tokio al lui ~Chicago
Daily News, este populatia ei. Restul,
de la petrol, minereu de fier pina la
soia, trebuie imnortat.

Consiliul de Ministri a elaborat de a-
ceea proiecte de lege pentru rationali-
zarea curentului electric si a petrolu-
lui in principalele ramuri industriale.
Autoritatile I-au obligat pe regii neo-
nului sa restringa publicitatea comer-
ciala la strictul necesar : ,Restaurant"”,
,Cafenea", ,Metro". Adio ,Minunata
floare de colt", ,Tricornul lui Napo-
leon" s.a

Politia incearca si ea sa reglementeze
situatia Tn maniera ei. Si a cerut re-
ducerea  utilizérii  masinilor pentru
plimbari in Tmprejurimile oraselor si
limitarea vitezei la 80 de kilometri pe
ora..

V. Kasis


pen.ru

INTIMPLARI IN TAIGA

Cum se prind tigrii

Fratii Kruglov — Gheorghi, Vladimir
si Piotr — locuiesc in satul Bicevaia din
tinutul Ussuri. Tocmai se intorsesera
din taiga cu o prada bogata si se bucu-
rau la gindul ca-i asteapta citeva zile
de odihna, cind batrinul Averean Ce-
repanev i-a anuntat ca urmeaza sa
prinda doi tigri vii ceruti de la
Moscova.

Au pornit dar din nou la drum. Dupa

trei ore, lasasera in urma douazeci si
cinci de kilometri de drum si se si a-
flau pe urmele unei tigroaice cu trei
pui. .

Tntre timp amurgul coborése peste pa-
dure. Vinatorii se gindisera sa Tnnopte-
ze Intr-un addpost pentru padurari, dar
acum se departasera cu vreo zece kilo-
metri de el. Si au ramas unde i-a prins
noaptea.

A doua zi dimineata au pornit din
nou pe urmele tigrilor. Dupa vreo ora
de mers, batrinul Cerepanev s-a oprit
deodata linga un cedru rasturnat de
furtuna. Zapada de linga radacina era
proaspat batatorita : insemna ca acolo
Innoptase tigroaica cu puii.

Tot atunci clinii au rupt-o la fuga
spre riul din apropiere. Pe la jumata-
tea drumului au Tnceput sa latre tare.
Vinatorii s-au luat pe urmele lor, Vla-
dimir si  Piotr Kruglov au Tince-
put sd tragd Tn aer si_sd faca zgomot.
Voiau sa desparta tigrii pentru ca apoi
sa-i urmareasca separat. Si ntr-adevar,
dupa putin timp tigroaica a tisnit ca un
glonte dintr-un tufis, fugind spre alt
desis. Cei trei pui s-au napustit si ei pe
urmele mamei. Dar, speriati de ciini, au
luat-o care fTncotro. Unul a fugit spre
rau si vinatorii l-au urmat. Vazind oa-
meni atit de aproape de el, tigrisorul a
pornit n salturi mari spre ei, dar cind
a ajuns la cinci pasi de batrinul Cere-
panev s-a rasturnat pe spate si a n-
ceput sa urle fnfricogdtor si sa bata
cu labele din spate pamintul Tnghetat.
Cerepanev i-a zvéarlit repede un sac
drept in gurda. Animalul I-a prins cu
dintii si labele si a-nceput sa-1 sfisie.
Unul din fratii Kruglov a izbutit sa-1
imobilizeze, altul I-a ,incalecat” si I-a
apucat strins de urechi, iar batrinul
Cerepanev si al treilea frate l-au legat
de picioare.

Dupa ce s-au odihnit vreo douazeci
de minute, au lasat acolo tigrul legat si

< din ei a fost remarcat

au pornit pe urmele celorlalti. Abia
spre seara au gasit Tntr-un desis ti-
groaica cu restul puilor.

Cu urmatorul tigru scena prinderii
s-a repetat aproape identic. Cind sa
arunce Tnsa sacul Tn gura animalului,
Averean a alunecat si a cazut. Tigrul
s-a_ridicat putin pe labele din spate,
Tnca o clipd si s-ar fi napustit asupra
vinatorului. Dar unul din Kruglovi s-a

repezit spre el si i-a bagat carabina in
gura-i deschisa.

Prinderea celorlalti doi s-a repetat
ntocmai, fara peripetii. Greul trecuse
deci. Mal ramasese transportarea ,pri-
zonierilor" pind la drumul forestier.
Ajunsi acolo, au gasit repede o masina
si_au pornit mai departe,

Dupa o bund bucata de drum, Cere-
panev a inceput Tnsd sa dea semne de
neliniste. Motivul, calmul suspect al u-
nuia din tigri. Chiar dupa ce l-au co-
borat din masina, animalul n-a schitat
nici o miscare. L-au tras usor de
mustati, dar n-a reactionat. Au dezle-
gat, de aceea, sacul Tn care era imo-
bilizat animalul si au Tnceput s&-1 zgil-
tlie. Dar atunci tigrul a Tnviat si a por-
nit In salturi mari spre padure.

Vinatoarea a-nceput din nou. N-a
durat Tnsa prea mult. Acum intreaga
familie vargatd se afla tntr-o gradina
zoologicd din Moscova.

Patul
Sui Cesare Borgia
a fost ars

Fastuosul pat al Iui Cesare Borgia
s-a aflat mult timp Tn posesia negusto-
rilor de antichitati italieni. La unul
de un englez
foarte bogat care avea o vila la Floren-
ta. Vechimea baldachinului cu perde-
lute si sculpturile ornamentale de o
rard frumusete au facut ca englezul sa
plateasca un pret foarte piperat.

Tn vila acestuia patul a fost instalat
intr-o camera de oaspeti. Camera era
folositda numai la mari ocazii. intr-o zi,
englezul a primit o vizitd simandicoa-
sa. Oaspetele a petrecut toata seara in
compania primitoarei gazde dupa care,
foarte bine dispus, s-a urcat Tn camera
ce-i fusese pregatitd. A doua zi dimi-
neata a fost gasit mort. Pe trup nu se
vedeau urme de leziuni, Tncit s-a cre-
zut ca suferise un infarct.

La scurt timp dupa aceasta Tntim-

lare s-a Tmbolnavit sotia proprietaru-
ui_vilei. Pentru a fi cit mai bine in-
grijitda a fost angajata o fata plina de
viata, careia i s-a dat camera unde se
afla pretioasa mobila. A doua zi dimi-
neata in patul cu baldachin a fost gasit
trupul _neinsufletit al tinerei fete. Tm-
prejurarile mortii n-au putut fi nici n
acest caz stabilite.

Cele doua misterioase cazuri de de-
ces l-au determinat pe proprietarul vi-
lei sd se adreseze unei agentii de de-
tectivi particulari. La fata locului au
sosit doi dintre cei mai buni angajati

ai agentiei, care au supravegheat vila
multa vreme, fara Tnsa a constata ceva
suspect. Intrigati de esecul misiunii lor,
unul din detectivi a hotdrat sa petrea-
ca 0 noapte Tn camera cu pricina. Zis
si facut. A intrat Tn camera, a vegheat
cit a vegheat, agoi s-a culcat. A doua
zi a fost si el gasit mort in pat. Cole-
gul lui n-a putut lamuri misterul si
si-a declinat competenta.

Si probabil cd misterul n-ar fi fost
niciodata dezlegat, daca servitorul pro-
prietarului, indignat de suspiciunile
care planau asupra lui din cauza celor
trei decese, nu s-ar fi oferit sa doarma
el Tn camera cu pricina. Si a fost gasit
si el mort — fara a se putea stabili
cauza decesului.

Cum toti cei care dormisera o noapte
n_patul lui Cesare Borgia au fost ga-
siti morti, exasperat, proprietarul fu-
nestei mobile s-a adresat unui prieten
medic ca sa cerceteze patulL

Primele cercetdri n-au dus la nici un
rezultat. Investigatii mai minutioase au
dovedit Tnsa ca salteaua si perdelutele
erau impregnate cu o otrava foarte
puternica. Cine se culca Tn pat incalzea
cu trupul salteaua si cu respiratia per-
delele, care incepeau sa emane gazul
otravitor...

Cesare Borgia utiliza frumoasa piesa
de mobila pentru a-si inlatura dusma-
nii. Dupa ce Tsi termina rolul de gazda
foarte ospitaliera, isi conducea el in-
susi oaspetii In camera de culcare.

Si desi au_trecut atatia ani, patul tot
mai facea victime. incit a fost ars.

IN SFIRSIT

Creste
numarul balenelor

in apele marilor Bering si Ciukotka,
trdiesc acum circa 7000 de balene. A-
ceasta estimare a fost comunicatd de
0 expeditie organizata in Oceanul Pa-
cific de Institutul de piscicultura din

Vazuta de aproape, una din cele
3 7 000 proap

Moscova. Timp de 20 de zile specialistii
institutului au numarat balenele de la
bordul unor avioane. Pentru prima oa-
ra, aceasta activitate a fost efectuata n
colaborare cu savanti din S.U.A., in
conformitate cu un acord recent sem-
nat. Patria speciilor de balene recenzate
se afla in Golful California dar, dupa
Tnmultire, uriasele mamifere migreaza
spre nord. Unde ramin timp de cinci
luni Tn marile Bering si Ciukotka, du-
pa care se intorc ,acasa".

S-a constatat ca numarul balenelor a
crescut Tn ultimii ani cu aproape o trei-
me. Acest rezultat a devenit posibil da-
torita reglementarii riguroase a vina-
tului si_masurilor luate pentru protec-
tia mediului ambiant.

O SOLIE DIN COSMOS

Diamantele
din crater

Uriasul crater din Arizona (S.U.A),
provocat de impactul — survenit acum
4000 de ani — unui gigantic meteorit
eu batrina Terra este celebru Tn toatd
lumea. Dar nu demult exploratori so-
vietici au descoperit n tundra Tnghe-
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tata si pustie din peninsula Taimir, la
250 km de tdarmul Oceanului Inghetat
de Nord, o ,cupa“ la fel deuriasd, un
frate al craterului din Arizona, acoperit
de paduri si_ cu fundul presarat cjC"
lacuri limpezi de cele mai diferite di-
mensiuni. Craterul Popigai, cum a fost
numit, a dat nastere la tot felul de
ipoteze, dar in ultimul timp doctorul
in stiinte V. Masaitis din Leningrad a
putut dovedi originea meteoritica a cra-
terului.

Dimensiunile sale sint uluitoare — a
deciarat savantul. Cupa craterului este
0 groapd cu un diametru de.. 100 km!
Sfarimaturile meteoritului au patruns
pind la o adincime de un kilometru si
Jumatate in sol, iar roci eiectate 1n
urma exploziei au putut fi depistate

ind la 70 km de_ centrul craterului.
mpactul — s-a mai putut stabili — a
dat nastere la presiuni si temperaturi
fantastice, Tncit nu-i de mirare ca pil-
nia abunda in diamante.

Frumusetea
se dobindeste
numai cu suferinta ?

Multe femei sint gata sa recunoasca
ca, pentru a fi frumoase, trebuie sa su-
fere. Dar chiar trebuie sa se Tmbolna-
veasca spre a fi In pas cu moda ? Caci
in acest mod dramatic abordeazd pro-
blema Uniunea nationald pentru viito-
rul_medicinei, care s-a Tntrunit recent
la Paris.

Tmbracamintea prea strimtd, chiar si
camasile barbatesti devenite la moda
de-o vreme ncoace, Tmpiedica — afir-
ma specialistii — respiratia_ normala.
Apoi tinerii se dezarticuleaza pur si
simplu pentru a putea intra in panta-
lonii strinsi pe picior, cind se aseaza
ori se servesc de buzunare.

Tn concluzie, medicii francezi soco-
tesc ca Tmbracamintea J)rea strimta de-

e

formeaza, slabeste si ,deprima" trupul,

Cazurile de deformare a coloanei ver-
tebrale. si in special de scoliozd, se n-
multesc, iar respiratia superficiala du-
ce la atrofia plaminilor.

Tn acelasi timp, pantofii cu talpi groa-
se ar provoca artroze ale genunchilor,
iar mobilele nerationale torticolis si ar
duce, in genere, la adoptarea unei tinu-
te inestetice.

Tncit: e foarte bine ca cea mai gra-
tioasa parte a omenirii sa fie frumoasa
si, la nevoie, chiar cu oarecare chin.
Dar nu peste masura !



Posta medicului
/Urmare din pag. S-a)

GHEORGHIAN RODICA — Com. Ga-
lanesti, jud. Suceava : Intr-adevar, kefi-
rul are bune efecte Tn dietetica gastrite-
ior si colitelor, Tnsd Tn cazul operatiei
suferite este bine s& consultati medicul
curant asupra utilititii introducerii  lui
Tn regimul dv. alimentar.

VALERIU P. — Constanta : Dupa pare-
rea noastra, afectiunea dv. este in pre-
zent perfect stabilizata, si daca veti
evita situatiile care provoaca un stress
psihic (conditiile de locuit improprii pot
constitui 0 asemenea situatie) ati putea
relua treptat ocupatiile intelectuale. Un
medicament excelent Tmpotriva tensiunii
nervoase si a insomniei este pentru dv.
Levomepromazinul (Nozinan). Un hipno-
tic eficient este si produsul Theralene,
care asigura un somn de duratd, linistit.

CORNELIA — Timisoara : 1) Afectiu-
nea dv. endocrind, numitd dupa autorii
care au descris-o sindromul Stein-Leven-
thal, se datoreste unei secretii excesive
de hormoni androgeni (testosteron) la
nivelul ovarului, simptomele dominante
fiind dezvoltarea sistemului pilar_ (viri-
lism pilar, hirsutism, hipertricoza) aso-
ciata cu menstre neregulate, de tip oligo-
menoree, si cu 0 regresiune partiala a

glandelor mamare. Tratamentul cu cor-
ticosteroizi (Prednison) 1n doze de 10
mg/zi (2 cpr. a 5 mg), iar dupa doua luni
5 mg (1 cpr.) Tn administrare intermi
tenta are efecte bune asupra ovulatiei si
normalizarii menstruatiei. Bune rezul-
tate are si tratamentul cu Clomifen, o
substantd de sinteza care produce cres-
terea secretiei de hormoni gonadotropi si
normalizeaza secretia ovariana. in doze
de 50 mg/zi timp de 10 zile, apoi 100 mg
timp de 20 de zile. In unele cazuri este
indicata calea chirurgicald (ovariectomie
partiala) care duce la restabilirea nor-
mald a secretiilor hormonale. 2) Din pa-
cate, parul de prisos nu dispare_dupa a-
cest tratament. Tn afara decolorarii cu o
solutie de apd oxigenata 10%,  metodd
buna Tn cazurile de hipertricoza minima
a fetei, metoda cea mai eficace ramine
tot_epilatia electrica prin electroliza ne-
gativa sau electrocoagulare, care dis-
truge foliculul pilos: operatia se poate
efectua de catre un specialist intr-un
serviciu clinic de dermatologie.

NICOLA NICOLAE — Lugoj: Regi-
mul alimentar Tn ciroza hepatica, _esen-
tial Tn tratamentul acestei afectiuni, tre-
buie sa fie bogat Tn proteine si hidrocar-
bonate si moderat in grasimi, numai sub
forma de uleiuri vegetale, cu suprimarea
condimentelor, bauturilor spirtoase si a-
limentelor conservate. Este un regim
restrictiv.de lunga durata (cel putin I—2
ani), Tnsa perfect tolerabil pentru orga-
nism .

DIN MARILE CARTIERE
DIRECT LA MUNTE!

alba, INTREPRINDEREA D

cu plecarea din cartierele :

PIATA PALATULUI R.S.R.

Pentru amatorii de schi si Epentru cei ce apreciaza farmecul montan Tn haina
TURISM, HOTELURI SI RESTAURANTE —
BUCURESTI organizeaza excursii cu autocarele pe itinerarele :

1. BUCURESTI — SINAIA — PREDEAL

TITAN — Complexul AS — restaurantul Minis

BERCENI — Bd. Metalurgiei — centrala telefonica

GIULESTI — Bd. Constructorilor — intersectia cu soseaua
1 Giulesti — complexul comercial

FLOREASCA — Str. Glinka — Oficiul P.T.T.R. nr. 30

DRUMUL TABEREI — Cinematograful Favorit

GRIVITA — Calea Grivitei — intersectia cu Bd. 1 Mai —

restaurantul Grivita
— Restaurantul Cina

Costul excursiei — 67 lei

t. BUCURESTI — SINAIA — PREDEAL — POIANA BRASOV

cu plecarea din cartierele :

DRUMUL TABEREI
PIATA PALATULUI R.S.R.

— Cinematograful Favorit
— Restaurantul Cina

Costul excursiei — 77 lei

3\'/g|l|<|%\URES’TI — PITESTI — CIMPULUNG-MUSCEL — CABANA

cu plecarea din :
PIATA PALATULUI RS.R.

Costul excursiei — 77 lei

4., BUCURESTI — VALENI — CHEIA

eu plecarea din :
PIATA PALATULUI R.SR.

Costul excursiei — 65 lei

IMPORTANT : Plecarile au loc in fiecare duminica la ora 7,00, iar in costul
biletului, care se achitd DIRECT LA AUTOCAR, este inclus si dejunul.

EXCURSII CU TRENUL PE ITINERARUL :

BUCURESTI — SINAIA BUSTENI — PREDEAL — de o zi, cu plecari in fie-
care duminica din :

— Gara de Nord la ora 5,12

— Gara Basarab la ora 8,00

Costul excursiei — 38 lei

— Restaurantul Cina

— Restaurantul Cina

BUCURESTI— SINAIA — BUSTENI — PREDEAL — de o zi jumdtate, cu ple- St

carea in fiecare simbata din :
Gara de Nord

la ora 14,58

§ Costul excursiei — 87 lei

INFORMATII SUPLIMENTARE

— la Filialele de turism din Calea Victoriei nr. 100 si Bd. Republicii nr. 68

telefon 15.74.11 si 14.08.00.

LOCURI DE ODIHNA SI TRATAMENT
PENTRU TRIMESTRUL 1/1974

vata. Sinaia, precum si Tn noua statiune Bal'\/anyos, Tusnad

Filialele de turism din Bucuresti, bd. Republicii nr. 4 si 68, au pus in vinzare E
g tocuri de odihnd si tratament Tn numeroase statiuni balneo-climateriee :

— pentru odihna : Busteni, Borsec, Lacu Rosu, Moneasa, Paltinis, Predeal, So- E
g — pentru tratament : Borsec, Bazna, Buzias, Caciulata, Calimanesti, Govora, ISES

Eforie Nord, Pucioasa, 1 Mai, Mangalia, Ocna Sibiului, Vatra Dornei, Sovata, Sin-

— georz, Olanesti, Slanic-Moldova, la care se adauga noile statiuni :

“ kl}d' Covasna, dpentru nevrozd ; Vata — judetul Hunedoara, pentru reumatism si
etul Covasna, pentru boli digestive si reumatism.

ilcele — ju

Balvanyos —

INFORMATII SUPLIMENTARE $I RETINERI DE LOCURI :

_se pot face la filialele de mai sus ale Tntreprinderii de turism, hoteluri
Sl restaurante — Bucuresti, precum si la telefon 14.72.08 si 14.08.00.

Bine aprovizionate cu produse pentru iarna, ma-
gazinele va pun la dispozitie un variat sortiment de
confectii, tricotaje si tesaturi pentru toate virstele si
gusturile.

Pentru copiii intre 2 si 14 ani (baieti si fete) par-
desie si paltoane din tesaturi de Iina, lucrate in modele
clasice si sport.

Pentru barbati, scurte 3/4 din relon, captusite cu
tesaturi golf si imitatie de blana. Sint usoare, comode
si calduroase.

Pentru femei, jachete 3/4 si 7/8, din stofa, du-
blate cu vatelina. Moderne si practice, ele sint confec-
tionate din stofe uni si in carouri, usor de asortat la
pantaloni. De asemenea, va recomandam tesaturile
fantezi din lina in amestec cu alte fibre pentru rochii,
costume, pardesie si paltoane, si diverse tricotaje din
bumbac suta in suta, ciorapi si dresuri supraelastice
pentru femei, iar pentru barbati ciorapi tricotati tip
lina.

« GALATI G
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DE_VORBA
CU BOBI§ CHARLTON

Fotbalul este frumos

prin goluri

Celebrul fotbalist Bobby Charlton si-a
Tncheiat anul trecut cariera sportiva la
clubul ,Manchester United!', sub cu-
lorile caruia a sustmut 604 meciuri si
a inscris 193 de goluri. lar In echipa
reprezentativd a tarii sale a jucat de
106 ori, avind la activ 49 de goluri. in
Anglia, recordul lui n-a fost inca dobo-
rit.

Retras pe tusa. Bobby Charlton a
devenit antrenor al echipei ,Preston
North End“ care activeaza in liga a
doua.

Preston e un centru industrial pu-
ternic, situat Tn nord-vestul Angliei.
Cind m-am interesat cum sa ajung la
stadion, un ziarist cunoscut mi-a ras-
puns : ,Foarte simplu. Te duci in car-
tierul muncitoresc si acolo ai sa vezi
turnul de lumind al' stadionului. Tn An-
g_llia fotbalul este un sport al muncito-
rilor".

Si chiar ca am gasit repede stadionul,
la periferia unui cartier cu cladiri uni-
forme. intins pe o suprafatd uriasa.
Bobby Charlton ma astepta in biroul lui
si mi s-a parut foarte straniu sa-1 vad
la masa masiva de stejar. Desi de pu-
tin timp la .Preston North End", a fa-
cut treaba bunada: de unde echipa se
zbatea Tn coada clasamentului. in noul

Recordman si lord al fotbalului

sezon a saltat 1in plutonul primelor
cinci clasate. Un motiv in plus ca sa-I
rog pe Bobby Charlton sa-mi vorbeasca
despre activitatea sa de antrenor.

— Este o activitate pe care abia o
deprind. Ce sa va spun? Ca Tmi ra-
peste enorm de mult timp, cd mereu se
ivesc probleme mari si mici si ca n-
teleg perfect ca succesul meu depinde
de golurile pe care le fnscrie echipa.

Spre uimirea mea. treburile nu merg
deloc rau la noi si vom incerca chiar
anul acesta sa razbim in Elrima liga.

— Spuneti-mi. domnule Charlton, ce
vi se pare esential in fotbalul modern ?

— Viteza si tehnica. Fotbalul, acest
joc admirabil, este frumos in primul
rind prin goluri. Cu cit se inscriu mai
multe goluri, cu atit spectacolul devine
mai captivant.

— N-ati vrea sa faceti o paralela n-
tre fotbalul european si cel latino-ame-
rican ’

— Trebuie precizat din capul locului
Ca nu exista un Stil european unic. In
Marea Britanic se practicd un fotbal
ale carui trasaturi distinctive sint ac-
tiunile colective ale Tntregii echipe si
un ritm de joc sustinut de-a lungul a
nouazeci de minute. Un stil de joc ase-
manator au echipele R. F Germania si
Olandei

Tn ce priveste echipele sud-europene,
ea cea Italianfi, spaniold, portugheza,
jocul lor se caracterizeaza prin_ actiuni
individuale Meciul are de obicei un de-
but furtunos, abunda in faze explo-
zive, Tnsa cunoaste si multe momente
de lincezeald : jucatorii parca s-ar
odihni.

Acelasi lucru l-as putea spune si des-
pre fotbalul latino-american, desi ras-
punsul meu_este, bineinteles, cam gene-
ral si aproximativ.

40 160

— Cine credeti ca va cistiga peste
citeva luni titlul de campion mondial ?

— Desigur, favorita la Munchen va fi
echipa R. F. Germania. Tnsa tocmai de
aceea 1i va fi mai greu: spectatorii
nu-i vor ierta nici o scapare. Sanse
frumoase are ltalia, precum si Brazilia
si Argentina. Brazilienii exceleaza prin
maiestrie  tehnica, argentinienii au o
pregatire fizica de invidiat. Dar acestia
sint pretendentii consacrati, dada le pot
spune asa. Sa nu uitam ca si alte echi-
pe pot emite pretentii. De exemplu e-
chipa Poloniei, care a eliminat Anglia.
Totusi, desi scoasa din luptd, echipa
Angliei ramine o formatie redutabila si
va mai avea un cuvint de spus.

— l-ati putea numi pe cel mai buni
fotbalisti din lume ?

— O, ce lucru greu Tmi cereti ! Mari
fotbalisti sint, indiscutabil, vest-germa-
nii Beckenbauer, Miiller, Netzer, olan-
dezul Cruyff, brazilienii Cezar si
Jairzinho, argentinianul Brandlisi. Mai
sint, bineinteles, si altii, dar 7i cunosc
mai putin. Sint convins ca, peste citeva
luni, la campionatul mondial vor rasari
stele noi.

I-am multumit lui Bobby Charlton si
i-am urat succes lui si echipei din car-
tierul muncitoresc Preston, pe care o
conduce. lar el m-a rugat sa transmit
comf)limente bunului sau prieten lasin
si altor veterani ai fotbalului sovietic
cu care s-a infruntat amical pe ,cimpul

de lupta" al stadionului.

V. Rogov

DE LAALAZ

Definifii in gluma
Si In serios
M.

Minca, mincare. Parafrazind o cunos-
cutd zicala, se poate spune: ,Ara-
tati-mi cum maninca un om ca sa va
spun cit este de educat". Se prea poate
ca cineva sa nu cunoasca Sau sa hu
respecte anumite rafinamente ale eti-
chetei. dar un om civilizat nu va tdia
scrumbia Tn farfurie nici chiar daca ia
masa singur.

La masa se sta degajat, insa drept,
nu apiecat Tnainte Tn chip de secera si
nici pravalit pe spatarul scaunului, iar
tacimurile se folosesc fara zgomot.

Cind se servesc singuri, mesenii tre-
buie sa-si pund portii moderate (este
preferabil sa le repete decit sa-si cla-
deasca de la Tnceput in farfurie movile
de mincare), sa nu aleaga bucdtile cele
mai bune sau cele mai proaste. Minca-
rea servitda nu trebuie criticatd, pentru
a nu strica pofta celorlalti. Cind este
cazul, se refuza politicos. Tnsa fara a
explica motivele (,Stiti, mie Tmi face
rau la ficat si ma apucd o greata".).

O conversatie de%ajaté este ,condi-
mentul” cel mai bun la orice fel de
mincare.

A minca lacom, grabit este la fel de
nepoliticos ca a minca indiferent, ale-
ind bucatile cu un fel de lehamite
ata de neplacuta operatie a ingurgi-
tarii. Gazdei si comesenilor le vor face
intotdeauna placere o comportare fi-
reasca si o pofta de mincare sanatoasa.

B. Buseleva

VIATA COTIDIANA

Vecinil

Milioane de oameni se muta ,la
bloc", adicd in apartamente separate
confortabile. Ce Tnseamnd o locuinta
separatd, confortabila nu mai e nevole
sa explicam. Totusi nu stricd sa amin-
tim cd ea reprezintd nu numai un ca-

dru civilizat de_viata, ci si un factor
care influenteazd asupra devenirii mo-

REDACTIA i Bucuresti Piata ,,Scintell" Tel 1760 io. Abonamentele se fao la oficiile postala

rale a omului, asupra atitudinii sale
fata de muncd, un factor care contri-
buie la crearea unei atmosfere de buna
dispozitie, la consolidarea familiei.

e de altd parte, blocul 7i izoleaza
Tntrucitva pe oameni. Fiecare se 1n-
chide Tn apartamentul sau si nu mai
stie de vecini. lar sociologii afirma pe
baza de sondaje ca nevoia traditiona-
lelor relatii de vecindtate a ramas la
fel de puternica. Claustrarea in fami-
lie, contactul cu un cerc restrins de
oameni nu pot da o satisfactie deplina.
Oricit s-ar simti in apartamentul sau
modera ca Tn sinul lul Avram, locata-
rul de la eh | ap. 3 va descoperi, mai
devreme sau mal tirziu, dar va desco-
peri neaparat, ca aldturi in ap. 4 lo-
cuieste o familie foarte simpatica, cu
care este placut sa ai de-a face. Un
sondaj intreprins la Vilnius a relevat
ca 75 la suta dintre cei chestionati s-au
aratat dornici de a stringe relatiile cu

Mai mult decit simpla dorinta

de_a petrece timpul in mod
placut
vecinii. Este o cifra mai mult decit

concludenta... ) )
Sa fie vorba de o simpla dorinta de-

a_ petrece timpul mai placut? Nu,
bineinteles ca nu. ) R .
Sa ne gindim in primul rind la ba-

trini. Mutarea intr-o locuintd noud
presupune incheierea unui capitol care
In unele cazuri este foarte lung si_ im-
portant. Un pensionar ,dezradacinat"

din cartierul lui _sldbeste, daca nu
pierde chiar, legatura cu cercul de
prieteni si cunostinte de acolo. lar

dacd 1i mai vine si greu sa se depla-
seze — si cu virsta aceasta trista_per-
spectiva trebuie acceptatd —, noii ve-

cini sint pentru el o adevarata sal-
vare. C& doar nu poate sta omul sin-
are nevoie

gur intre patru pereti. EI _are C
e societate, apropiata ca virstd, ca in-
terese.

Si apoi sint maruntisurile, marile
maruntisuri din care se compune viata
noastra cea de toate zilele. De exem-

lu, ne-am trezit cd& nu avem nici o

ucatica de pfine Tn casa, exact la ora
cind brutariile sint inchise. Sau ca am
pus de supd si am uitat sa cumparam
ceapa. Sau ca avem musafiri si nu ne
ajung scaunele. Sau cd ne trebuie o
bucatica de banda izolatoare. Sau
vrem sa mergem undeva si nu avem
cu cine lasa copilul. Salvarea ? Binein-
teles, wvecinii. Sau pur si sim-
plu constatam ca este mai placut sa
urmarim Tmpreuna cu vecinul un meci
la televizor. Dar cind plecam in con-
cediu si trebuie sa rugam pe cineva sa
ne ude florile ori sa aiba grija de pi-
sica ?

Dupd cum se vede, nu ne putem
lipsi de vecini si nu numai pe acest
plan al micilor interese imediate. Sint
relatii care fac parte integranta din
existenta noastra_de ,animal sociabil".
Ele pot fi mbogatite, largite cu foloa-
se de ambele partl. Bunavointa, tactul,
politetea, sufletul deschis — sint aju-
toare pretioase in politica bunei veci-
nitati.

Personalitatea umana se _modeleaza
numai in cursul comunicarii. Cu cit
sfera acestei comunicari este mai lar-
ga, cu atit sint mai mari posibilitatile
de crestere spirituald. lar aceasta sfera
inglobeaza si relatiile cu vecinii.

I. Nedelin

Tiparul i Combinatul Poligrafie Casa Sclntell

Jj dialog dialog
dialog dialog dialog
alog ' dialog dialog dialo

jg dialog dialog dialog a
dialog dialog dialog dialog
log dialog dialog dialog di
dialog dialog dialog dialog
og dialog dialog dialog dialc

INTREBARI
S| RASPUNSURI

Vreti s& aflati ceva si encic’*"-*»
pediile pe care le aveti la inde-
mina nu va dau raspunsul dorit?
Va invitam sa ne adresati noua
intrebarea dv» mai ales daca ea
este de interes general.

Electricitatea
.

As dori sa aflu daca electricitatea este
binecunoscutd. V-am  adresat aceasta
intrebare, deoarece am citit Tntr-un
manual de fizica, publicat acum citiva
ani, ca ea nu e de ajuns de cunoscuta.

VERITAS
lasi

R.

Tntrucit nu ne-ati indicat despre ce
carte e vorba, nu putem evident sa ne
referim la pasajul respectiv. Dar este
un adevar arhicunoscut ca, desi stiinta
a facut pasi de gigant si continua sa se
dezvolte intr-un ritm_impetuos, in mul-
te domenii mai exista aspecte necunos-
cute. Presupunem ca la unele dintre a-
ceste necunoscute ale electricitatii  se
referea si autorul manualului amintit
de dv.

Chiar asa stind lucrurile, nu se poate
nsa afirma ca electricitatea nu este as-
tazi binecunoscuta. Datele obtinute pe
baza unor cercetari si studii Tndelunga-
te continud Tnsd sa fie completate cu
informatii furnizate de noi descoperiri.

Oricum, iata pe scurt citeva date asu-
pra problemei care va intereseaza.

Electricitatea este una din proprieta-
tile fizice fundamentale ale materiei,
care se manifestda prin ansamblul fe-
nomenelor legate de aparitia, de mis-
carea sau de interactiunea corpurilor
purtdtoare de sarcina electrica. Sarcina
electrica (numita impropriu electricita-
te) este marimea scalara ce caracteri-
zeaza proprietatea acestor corpuri de a
crea In jurul lor un cimp electric. Ea
poate fi pozitiva — Tn cazul unei lipse
de electroni in corp — sau negativa —
Tn cazul unui exces de electroni n corp.

Cite ceva despre electricitate, evid”™,
foarte putin, se stia Tnca din antichitate
(de pilda despre electrizarea chihlimba-
rului). Cea dintlj lucrare stiintifica
despre electricitate a fost scrisa in anul
1600, de catre fizicianul englez William
Gilbert, care a introdus notiuni noi Tn
fizica : electricitate- forta electrica etc,
Ulterior, mai ales la sfirsitul secolului
XVIII si inceputul secolului XIX, s-au
facut importante descoperiri care au
dat posibilitatea de a se utiliza Tn prac-
tica fenomenele electrice. Gratie des-
coperirii inductiei electromagnetice, de
catre M. Faraday, s-a putut stabili uni-
tatea fenomenelor electrice si magnetice
si s-a introdus o altd notiune noua 1in
fizicA — cimp electric si magnetic. Mai
tirziu, studiul experimental al descar-
carilor in gaze, descoperirea razelor X
si a radioactivitatii au dus la formula-
rea unei conceptii corpusculare a cim-
pului electromagnetic, dezvoltata in spe-
cial de H. A Lorentz care, la sfirsitul
secolului XIX, a elaborat o teorie mi-
croscopicd a fenomenelor electrice. Pe-
rioada contemporana de dezvoltare a
electricitatii este legatda de teoria cor-
pusculara ,cuanticd" care se Tntemeia-
za pe teoria cuantelor elaboratda in 1900
de Max Planck



