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aliati si dusmani O Ce arata scrisul 9 O e-

vadare iesita din comun



Revolutia tehnico-sliintifica deschide noi perspective in toate do-
meniile cunoasterii, inriureste esential dezvoltarea tuturor ramurilor

de activitate umana.

Documentarul nostru de astazi trece in revista noile metode apa-

CE ARATA SC

La catedra de criminalisticd a Uni-
versitatii de stat drn Moscova sint ex-
puse la loc vizibil mostre de scris ale
unor scolari din clasa ntii pina intr-a
zecea. La Tnceput ele seamdnda mai
mult a mizgilituri, caci mina copilu-
lui deprinde greu miscédri noi. Dupa o
anumita perioadd, conturul literelor
incepe sa se apropie tot mai mult de
modelul caligrafic, ceea ce face ca scri-
sul elevilor sa nu se deosebeascd prea
mult unul de celdlalt. Apoi urmeaza
etapa Tnsusirii scrierii rapide astfel ca
scrisul scolarilor din clasele VII — IX
se particularizeaza.

Formarea scrisului este influentata
de un mare numar de factori : fiziolo-
gici, psihologici, de virsta etc. De aceea
scrisul este acum cercetat_din multe
puncte de vedere. Psihologii, de pilda,
Tncearcd sa-l utilizeze in diagnosticarea
nnor stari psihice : grafologii definesc
gratie scrisului caracterul si  nclina-
tiille omului ; medicii descopera dupa
scris anomalii fiziologice, iar crimina-
listii identifica infractorii.

B .Vorba, mai de pref
decii litera™

Scrierea a jucat dintotdeauna doud
roluri : unul de fixare a ideilor, gindu-
rilor, celdlalt de transmitere a acesto-
ra prin intermediul semnelor. O fisie
de piele de vitel devenea act de indata
ce cuprindea un mesaj ; actele puteau
transmite ordine, pe baza lor erau in-
cheiate tranzactii sau declarate raz-
boaie etc. Dupa cum scrisul servea si
la contractarea de casatorii sau trans-
miterea de succesiuni. Valoarea actu-
lui era data, fireste, de semnatura din
josul lui. Aceasta caracteristica s-a
mentinut, dealtfel, pina in zilele noas-
tre. Dar tot de atunci de cind dateaza
documentele scrise_au existat si falsi-
ficatori*, insi care cautau sa-si Tnsuseas-
ca bunuri straine prin plastografierea
Semnaturii.

Legea lui Lucius Cornelius  Sulla,
care stabilea pedepse pentru falsifica-
rea actelor a fost una din primele ma-
suri de pedepsire a falsurilor. Dar nu-

marul mare de infractiuni — n_1569
a fost plastografiatd chiar semnatura
regelui Frantei — a zdruncinat puter-

nic increderea in actele_scrise si a dus
la necesitatea confruntarii judiciare a
scrisurilor. Astazi nu mai cunoastem
metodele de cercetare judiciarda a scri-
sului Tn antichitate. Oricum, mai tir-
ziu, in secolul VI, codul Tmparatului
lustinian a prevazut in mod expres ex-
pertiza judiciara a scrisului.

Tn secolele XVI-XVIII se credea ca
Cei care scriu mult descifreaza usor si
alte scrisuri. De aceea cei dintli ex-
Perti in analiza judiciara a scrisului au
ost caligrafii. Contactul permanent cu
acte scrise le forma intr-adevar anu-
milte_ deprinderi in recunoasterea scri-
sului.

Principalul indiciu al identitatii era
pentru ei forma literelor — particula-
ritatea cel mai usor de imitat. Dar re-
petatele greseli ale expertilor caligrafi
au zdruncinat nu numai Increderea in
talentul lor, ci si Tn actele scrise, in ge-
neral. incit in  tribunalele de atunci
circula zicala: ,Vorba, mai de pret
decit litera", iar declaratiile martorilor

— William Shakespeare, iar al
uitat sa-ti semnezi compunerea !

aveau prioritate fatd de actele scrise.

In 1622 a vazut lumina tiparului tra-
tatul lui Camillo Baldi despre o noua
metoda de cercetare a scrisului. Baldi
este socotit dealtfel si ,parintele gra-
fologiei”, desi termenul propriu-zis a
?/?érm mai_tirziu, in_lucrarile abatelui
viichon <1806-1881), intemeietorul sco-
lii moderne de grafologie. Aceasta ten-
dinta de studiere a scrisului dainuie

rute in expertiza grafologica. Sfera problemelor pe care le cerceteaza
aceasta stiinta este neobisnuit de mare ; ea si-a dovedit utilitatea nu
numai m practica judiciard, cum se crede de obicei, ci si in multe alte

domenii ale vietii sociale.

ISUL

si numai pentru faptul cd nu stim daca
la baza analizei a stat scrisul celor n
cauza sau numai ceea ce stia toata lu-
mea despre ei.

O seamd de grafologi au Tncercat sd
prezica si viitorul prin scris. Dar a-
ceasta tendinta a fost combatuta de
multi colegi de-ar lor, deoarece ea mic-
sora credibilitatea acestei stiinte 1n
ochii cercetatorilor. Cu toate acestea,

Scrierea a jucat dintotdeauna doua roluri: unul de fixare a ideilor, gin-
durilor, celalalt de transmitere a acestora prin intermediul semnelor

na astdzi. In unele tari, postulantii
a anumite functii sint si acum ve-
rificati dupa scris. Poate ca de aici si
obiceiul de a scrie de mina ofertele de
serviciu.

Tradeaza scrisul

caracterul ?

Literatura grafologica cunoaste un
numar enorm de lucrari. Pentru a ve-
rifica totusi cit de utile sint realmente
principiile grafologice, prof. S.V. Poz-
nisev a facut in 1940, la cererea Insti-
tutului de drept al Academiei de StSn-
te a URSS, un amplu studiu. S.V.
Poznisev Tnsusi nu socotea insa ca
grafologia ar avea o temelie stiintifica
si, de aceea, a exclus-o din rindul do-
meniilor de cercetare.

Cu toate acestea este binecunoscut
interesul pentru grafologie al multor
celebri scriitori_si savanti. Din discu-
tille cu expertii-grafologl rezultd insa
ca acest domeniu este deseori tratat ca
o stiinta, data, pe nedrept, uitarii. Dar
daca totusi au dreptate cei care neaga
valoarea stiintifica a grafologiei ? Ras-
punsul ar fi de mare utilitate Tn multe
domenii. Analizind Tn linii_mari citeva
aspecte ale problemei si fard a avea
pretentia sa tragem concluzii catego-
rice, trebuie sa amintim Tn primul rind
ca grafologi? au stabilit o suma de par-
ticularitati ale scrisului care corespund
fiecare cu o trdsatura de caracter a
unui subiect. Intr-o lucrare a lui Mor-
hengtern (Sankt-Petersburg, 1910) se a-
irma ca |n‘g_hesuire_a textului si lipsa
marginii ar fi dovezi de zgircenie, mar-
ginile late ar indica, dimpotriva, gene-
rozitate, iar marginile lasate pe ambele
parti ale textului generozitate combi-
nata cu larghete si_pasiune pentru or-
dine. Liniile subtiri ale literelor ar fi
semne de delicatete, iar linia finala
brusc intreruptda in semnaturda ar in-
dica vointd, fermitate, chiar agresivi-
tate. lata si doua modele de caracte-
rizare grafologica.

F.M. Dostoevski — boala secolului,
subtil cunoscator al sufletului omenesc,
natura resemnata.

A.N. Tolstoi — mare diletant, spirit
perspicace...

Astazi e, fireste, greu sa ne mai in-
credem Tn asemenea caracteristici, fie

pasiunea pentru grafologie a fost mul-
ta vreme generald, iar intemeietorul
metodelor moderne Tn criminalistica,
Hans Gross, socotea ca, dacda un an-
chetator sau un judecator este destul
de versat Tn grafologie, e de ajuns sa
priveasca semnatura de pe un proces-
verbal, pentru ca sa poatd spune ce
virsta are martorul, ce meserie are, ce
s'%aturé, daca-i cinstit, curajos, prost
etc.

ffl Cine-i autorul ?

Cum procedeazd Tnsa astdzi expertil
grafologi ? Tn primul rind ei cautda 1n
manuscrise si Tn mostrele trimise pen-
tru confruntare indicii generale cum
sint: gradul de elaborare al scrisului,
obiceiul de a scrie simplu sau cu in-
florituri, Tnclinarea, numarul semnelor
legate ntre ele, dimensiunile literelor,
maniera Tncadrari? textului in fila de
hirtie etc. Aceste indicii pot fi depistate
n orice scris.

Dupa compararea indiciilor generale,
expertul stabileste sensul miscarii n
scrierea literelor, punctele initiale si
finale ale liniilor, modul de unire a de-
taliilor fiecarei litere si a literelor in-
tre ele, Apoi Tnscrie intr-un tabel par-
ticularitatile trasarii semnelor, subli-
niindu-le ntr-un fel pe cele care sea-
mana ntre ele si in alt fel pe cele care
difera. Apoi Tsi spune cuvintul expe-
rienta cercetatorului. Acesta stie pre-
cis care din semnele subliniate revine
mai frecvent Tn manuscrise si  care
mai _rar, iar pe aceastd baza si formu-
leaza opinia despre asemanarea sau
deosebirea probelor de scris pe care
le-a cercetat.

Nu sint rare cazurile cind experti
grafologi sint chemati sa stabileasca
autentic?tatea unor opere literare sau
picturi. latd un caz. Un anume N. avea
0 colectie de tablouri celebre. Se spu-
nea insa ca unele ar fi fost furate din
muzee si galerii. Cind specialistii  au
verificat colectia, au constatat cd toate
tablourile erau copi? facute chiar de
autori si Tnsotite de actele de donatie
respective. Dar un studiu al lui Levi-
tan avea, alaturi de actul de donatie,
o datd, ,anul 1912, deci trei ani dupa
moartea artistului. Aceastd eroare I-a
pus pe experti_pe ginduri. O cercetare
grafolog?ca amanuntita a descoperit in
scurt timp adevarul. S-a dovedit ca

sactele de donatie" erau scrise chiar de
colectionar care, pe lingd ca obisnuia
sa cumpere tablouri furate, punea u-
neori chiar el la cale furtul.

B Computerul grafolog

Tn 1963 cibernetica a Tnceput sa se
ocupe intens de metodele de recunoas-
tere a imaginilor. Masinile electronice
de calcul deveneau tot mai perfectio-
nate si efectuau tot mai multe opera-
tii pe secunda. Dar introducerea infbt®
matiilor in masina se facea lent : citeva
sute de semne pe minut, fatd de sute
de mii, viteza ei de lucru. Pentru a 1n-
latura aceastd disproportie, ciberneti-
cienii s-au gindit sa ,invete" masin?le
sa citeasca manuscrise. Ele trebuiau s&
recunoasca fiecare litera si cifra, indi-
ferent de scris. Aceasta intentie a ci-
berneticienilor a stirnit interesul cri-
minalistilor. Ei sperau ca masina ast-
fel ,invatatd” va putea ,spune” si cind
aceeasi literd este scrisa de persoane
diferite.

Prima cercetare de acest fel a fost
facutd la centrul de calcul al Univer-
sitatii_,Lomonosov" de un grup de cri-
minalisti si matematicieni. Si intr-ade-
var, chiar de la primele ' experiente
masina a spus cu precizie caruia_din
doi insi, cu un scris foarte asemanator,
1i apartinea textul cercetat. Tn clipa de
fata, cercetari similare se fac in nume-
roase centre, iar criminalisti in cola-
borare cu ingineri si ciberneticieni au
elaborat un dispozitiv special pentru
codificarea literelor, creind algoritmuri
deI mare precizie pentru analiza scri-
sului.

Tnceputurile matematizarii cercetari-
lor grafologice se afla intr-o strinsa le-
atura cu calculul _probabilitatii, a
recventei cu care se Tntilnesc anumiti
indici ai scrisului. Am aratat mai sus
cd, Tn cazul unei expertize obisnuite,
acest lucru 1l face expertul care ape-
leaza la propria-i experientd. Dar r&s-
punsul exprimat prin Jrar” sau ,des"
este 0 notiune vaga. Or, expertiza cere
cunostinte precise. latd de ce un grup
de cercetatori au studiat zeci de mii de
manuscrise cautind n ele particularita-
tile de executie ale fiecarei litere. Ca-
racteristicile astfel descoperite au ca-
patat o valoare matematica precisa.
Ele au fost apoi folosite de matemati-
cieni pentru a ,deprinde" calculatoa-
rele cu particularitatile scrisului.

Cu toate acestea, utilizarea calcula-
toarelor Tn criminalisticd este Tnca in
stadiul de_ laborator. $i, in genere, a-
naliza scrisului mai ridica Tnca multe
probleme. Un lucru este Tnsa cert, a-
nume ca cercetarea lui complexd, sub
toate aspectele, de catre specialisti din
diverse domenii, va aduce noi date
despre aceasta interesantd forma de
manifestare adpersonalitét,ii. De pe a-
cum se poate deosebi, de pilda, cu des-
tuld precizie un scris de barbat de"tinui
de femeie, se poate afla virsta celui ce
scrie etc.

V. Gherasimov
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intreaga opinie publicd romaneasca isi exprima,
eu simtaminte de profunda multumire, deosebita
apreciere pentru rezultatele extrem de fructuoase
ale vizitei Tintreprinse de tovarasul Nicolae
Ceausescu, secretar general al Partidului Comunist
Roman, Presedintele Consiliului de Stat al Republi-
cii Socialiste Romania, impreund cu tovarasa Elena
Ceausescu n tari ale Africii si Americii Latine.

Toata suflarea romaneasca isi proclama deplinul
acord fatd de rodnica activitate desfasuratd si cu
acest prilej de conducatorul partidului si statului
nostru, da glas sentimentelor de Tnsufletitd mindrie
patrioticd fatd de acest nou act de politica externa
a Romaniei, contributie activa la edificarea unei
lumi mai bune si mai drepte, o lume a colaborarii
in care fiecare natiune, stapina pe propriul ei des-
tin, sa-si poata calauzi soarta asa cum o doreste,
fara nici un amestec din afara.

Desfasurindu-se sub auspiciile prieteniei si stimei
reciproce, ,etapa liberiana” a noii solii de priete-
nie, solidaritate, colaborare si pace a deschis cale
larga cooperarii dintre Romania si Liberia. Convor-
birile purtate Tntre cei doi conducatori de state si
hotaririle inscrise Tn documentele semnate au pus
ntr-adevar in lumind ample perspective de dezvol-
tare a acestor relatii pe plan economic, tehnico-
stiintific si culturali Pe plan practic, cu rezultate
concrete Imediate, acordul de cooperare in dome-
niul dezvoltarii industriei miniere si petroliere si
acafdul cu privire la posibilitatile de participare la
proiectele Tn curs pentru zacamintele de minereu
de fier ilustreaza vointa comuna de a adinei coope-
rarea economica, in avantajul dezvoltarii multilate-
rale a ambelor popoare. In acelasi timp, schimburile
de vederi asupra problemelor internationale la or-

[luminatul
viitorului

Oricare ar fi constructia dispozitive-
lor de iluminat, cu filamente sau tu-
buri fluorescente, randamentul lor e-
nergetic nu trece de 80 la sutd, restul
dispersindu-se sub forma de caldura.
Organismele luminoase vii ca, de pil-
da, diversele genuri de licurici, trans-
forma Tnsa energia chimica Tn lumina
cu o eficacitater mai ridicatd. ~Mai
mult, acest proces de_ chimilumines-
centd produce lumind ,cu adevarat
rece”, ineit energeticienii s-au gindit
sa copieze natura si Tn acest domeniu.
In Tncercarea lor de a reproduce efectul
luminos s-au_lovit Tnsa de un obstacol,
care parea sa compromita succesul 0-
peratiei : emisia de lumina odatd
declansatda nu putea fi oprita decit a-
tunci cind toate materialele active
erau epuizate, asa ineft un astfel de
dispozitiv era indicat numai in cazuri
rare, ca de pildd in semnalizarea de
alarma.

Pina la urma, energeticienii cred ca
au izbutit sa biruie dificultatea apelind
la 0 metoda care foloseste nu chimilu-
minescenta, ci electrochimiluminescen-
ta. Ei au procedat anume la electroliza
solutiei unui compus organic fluores-
cent. Odata separate, produsele reac-

Odata Tnsa cu perfectionarea proce-
deului — socotesc creatorii lui — ga-  acolo.
ma aplicatiilor va fi foarte largd. El
va putea fi folosit fie la afisajul pe su-
prafete mici, cum

veac nou

dinea zilei au demonstrat convergenta punctelor de
vedere intr-un numar de aspecte de seama ale aces-
tora ca, de pilda, necesitatea unor masuri mai fer-
me pentru eliminarea tendintelor de dominatie si
amestec n treburile interne ale altor state, necesi-
tatea lichidarii complete a colonialismului, neocolo-
nialismului si rasismului, sprijinirea miscarilor de
eliberare nationald sau rolul crescind al tarilor mici
si_mijlocii Tn arena internationala.

Vizita Tn Argentina a relevat elementul extrem de
imbucurator cd. Tn pofida departarii geografice,
exista factori multipli care intind punti de unire
intre popoarele roman si argentinian. Astfel de fac-
tori sint desigur si afinitatile de limba si cultura,
dar mai ales comunitatea de interese, hotararea
comuna a celor doud tari de a sterge urmele unei
mosteniri de subdezvoltare si a Tnainta,-in condi-
tii de independentd si demnitate nationala, pe fa-
gasul larg al progresului economic si social, al adin-
cirli prieteniei si colaborarii dintre ele. Asa cum a
aratat tovarasul Nicolae Ceausescu : .,dorim si
punem bazele unei colaborari care sa constituie un
exemplu de felul cum doud tari — sigur, cu oran-
duiri sociale diferite, dar animate de dorin;[a de a-si
intdri solidaritatea si de a-si asigura bunastarea si
fericirea, de a contribui la o politica de pace si de
cooperare internationala — pot sa conlucreze in
bune conditii-. Aceasta dorintd, reciprocd, a fost
transpusa in acorduri si intelegeri concrete. ,,Acor-
dul general de cooperare ‘economica si tehnica”,
amplu program de amplificare a cooperarii in do-
meniile comercial, industrial, tehnic, a fost com-
pletat cu un contract de livrare de utilaj petrolier
romanesc, cu o conventie privind transportul ma-
ritim, cu un acord de cooperare turistica. Venind

Minispargator de gheata pentru degFajarea orturilor
oto : N. Moskov (A.P.N.)

sint, de pilda, ca-

ntreprinderilor si minelor de aur de

Calcule minutioase ardtasera ca 1in
aceasta zona cvasiinaccesibild cea mai

tiei electrolitice se recombind pentru a
reface compusul organic, iar in cursul a-
cestei ultime reactii se produce o emi-
sie de lumina. Dat fiind ca substanta
organica originala s-a refacut, electroli-
za poate fI repetatd, iar reactia se
poate”desfasura teoretic la infinit. Deo-
camdata ea este Tnsa oarecum limita-
td de prezenta in solutie a unor impu-
ritati care distrug progresiv. compusul
fluorescent.
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dranele ceasurilor sau ale unor instru-
mente, fie pe suprafete mari destinate
publicitatii luminoase. Faptul cad dis-
pozitivul functioneaza cu curent con-
tinuu si_la tensiuni relativ slabe 1l re-
comanda si pentru iluminarea cu

lampi portative, semnalizarea rutiera
sau iluminatul public.
CONSTRUCTII
Apa calda
in Tnghetatul
Bilibino
Nu_demult, cei 11000 de locuitori

ai oraselului Bilibino au avut o dumi-
cd de care-si vor aduce aminte cit
vor trai. Numele asezdrii de mineri
de dincolo de Cercul polar a facut de-
altfel in ziua aceea ocolul lumii.

Caci  Bilibino a avut intr-adevar
parte de un eveniment iesit din co-
mun. Pe meleaguri unde masinile cu
senile ale prospectorilor au razbit a-
bia acum sapte ani, a intrat in func-
tiune cel dintli generator al celei mai
nordice centrale atomice din lume,
furnizind primele cantitdti de curent

ieftind energie poate fi furnizatd nu-
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dupa recentele acorduri de colaborare in alte dome-
nii importante — siderurgie, minerit, agrozootehnie,
telecomunicatii — semnate la Bucuresti si Buenos
Aires, noile intelegeri atesta din plin ca vizita to-
varasului _Nicolae Ceausescu a pus jaloanele unei
ample extinderi a relatiilor romano-argentiniene.
Itima etapa a misiunii de pace si colaborare in-
treprinse_de tovarasul Nicolae Ceausescu, Tmpreuna
cu tovarasa Elena Ceausescu, a constituit-o vizitain
Republica Guineea. Documentele semnate la Cona-
kry consfintesc dorinta si angajamentele celor doua
tari si popoare de a face totul pentru a dezvoltao
cooperare larga si fructuoasa pe plan politic, econo-
mic, tehnico-stiintific si cultural. Cu prilejul vizi-
tei, gazdele au relevat cd dezvoltarea colaborarii
economice cu tara noastrd reprezinta_un important
ajutor pentru valorificarea superioara a resurselor
Guineel si si-au exprimat gratitudinea pentru acest
sprijin. Cele realizate pind acum pot fi insd mult
dezvoltate si tocmai acestui tel Ti servesc numeroa-
se ntelegeri si acorduri Tncheiate intre cele doua
tari, menite sa dea un nou si puternic impuls re-
latiilor reciproce si sa ducd la extinderea continui
si diversificarea cooperarii in interesul ambelor po-
oare.
P Prin discutiile purtate, prin intelegerile incheiate,
prin documentele semnate, vizitele tovarasului
Nicolae Ceausescu se Tnscriu astfel ca un moment
de exceptionald insemnatate pentru dezvoltarea re-
latiilor dintre Romania, pe de o parte. Liberia, Ar-
gentina si Guineea, pe de altd parte, spre binele si
prosperitatea lor, in interesul promovarii ideii de
cooperare intre popoare, in spiritul principiilor in-
dependentei, suveranitatii, respectului si avantaju-
lui reciproc.

pentru racirea instalatiei, a fost ima-
ginat un sistem original de racire cu
aer.

Intrarea Tn functiune a gigantului
energetic de la Bilibino este socotita
un remarcabil pas Tnainte in valorifi-
carea unei zone cu mari bogatii sub-
terane.

in afara de curentul electric, noua
centralda atomica furnizeaza intreprin-
derilor si populatiei apa calda, care
va fi utilizata, printre altele, si la pro-
ducerea de legume proaspete.

Se poate spera deci ca energia ato-
micd va face ca Extremul Nord s&
poata fi locuit.

Unora le plac ionii

Doua grajduri identice intr-o ferma
moderna. Tn amindoua cite optzeci de
vaci de aceeasi rasa. Toate hranite si
adapate dupa aceleasi norme si Tngri-
jite la fel. Dupa un timp insa s-a con-

| statat ca vacile dintr-un girajd au in-
ceput sa dea cantitati de lapte sensibil
mai mari decit celelalte. Experienta a
durat din toamna pina n primavara.
Bilantul ei a aratat ca cele dintii au dat
Tn 142 de zile cu 5346 litri de lapte
mai mult decit vacile din al doilea grup.

De unde aceasta diferenta ?

mai de un reactor nuclear. Utilizarea
fortei hidraulice nu putea fi luatd Tn
considerare la circa 60 de grade sub
zero, iar aducerea de carbuni sau de
combustibil ﬁentru motoare Diesel prin
Oceanul Tnghetat de Nord ar fi scum-
pit foarte mult curentul produs.

La constructia centralei atomice de

la Bilibino au trebuit utilizate
parte noi procedee tehnologice. = Dat
fiind ca, de pildad, Tn timpul iernii

toate riurile Tngheatd pina la albie si.
fn consecintd, nu existd apa necesara

Tn primul grajd fusese montata o in-
stalatie de ionizare care Tmbogatea ae-
rul cu ioni negativi. Celdlalt lot,
de control, a fost tinut Tn conditii
obisnuite. Tn afard de sporul de pro-
ductie amintit, specialistii au mai con-
statat si o Tmbunatatire a calitatii lap-
telui, respectiv un continut mai_mare
de grasimi si o scadere a aciditatii.

Alte experiente au dovedit ca ani-
male tinere tinute citva timp intr-o
atmosferd cu o mai mare concentra-
tie de ioni negativi au inregistrat un
spor de greutate de 14—195 la suta
fata de lotul de control. De asemenea
s-au rarit Tmbolnavirile.

Dar aerul Tmbogatit cu ioni negativi
este util si in alte domenii. In ultima
vreme el este intens folosit Th scopuri
curative. lonii negativi curdata Tntr-a-
devar aerul de microorganisme si praf.
Daca intr-o incdpere se constatda pina
la ionizare 1000 de particule de praf
si microbi de fiecare centimetru cub
de aer, dupa purificarea prin acest
procedeu nu mai ramine decit o sin-
gura particula de praf la 50 centimetri
cubi de aer. Procedeul ar putea fi de
aceea folosit cu mult succes in fintre-
prinderi, spitale, scoli etc. Dealtfel Tn
unele Tntreprinderi sovietice se orga-
nizeaza de la un timp sedinte sistema-
tice de inhalare a aerului imbogatit cu
ioni negativi. Aceste tratamente au
menirea sa curete_de praf caile respi-
ratorii, sd previnda unele boli profe-
sionale, s& mareasca Tn genere rezis-
tenta organismului fatd de boli si s
Tmbunatateasca starea generala si ca-
pacitatea de munca a personalului.



O EVADARE
IESITA DIN COMUN

Din Kamceatka in Madagascar

In noaptea de 27 aprilie 1771, in
fortareata Bolseretk din Kamceatka a
izbucnit o revolta. Succesul ei a £ost
hotarit nu atit de numarul razvratiti-
lor — 90 de insi fatd de cei 70 de
soldati ai garnizoanei — cit, se pare,
de deruta pazei in fata unei actiuni
atit de lipsite de perspective, dupa
parerea ei. Caci din Bolseretk nu se
putea fugi. Plecarea pe uscat insemna
moarte sigura. lar pe mare ? Cum7
Cind fortareata avea o singura co-
rabie. si aceea micd, buna numai pen-
tru cabotaj... o )

Compozitia osinditilor la fnchisoare
pe viatda era destul de eterogend. Prin-
tre ei se afla, bunaoara, batrinul Tur-
ceaninov cu nasul si limba tdiate, con-
damnat fiindca participase la complo-
tul din 1742 pentru aducerea pe tron
a Annei Leopoldovna ; losaf Baturin,
fost ofiter, care Tn 1749 fusese trimis
cu unitatea lui sa reprime  revolta
muncitorilor de la fabrica _unui_anume
Bolotnikov dar. in loc sa-si Tndepli-
neascd misiunea, hotdrise ca, ajutat
de soldati si _mestesugari, s-0 intemni-
teze pe Tmparateasa Elisabeta (1741—
1761) si sa-1 aduca la tron pe sotul ei.
Mai erau printre detinuti membri ai
primului ..parlament” rus, din timpul

Ecaterinei a Il-a, ofiteri din garda
imperiala, medicul Magnus Meider,
suedezul Vinblan, precum si oameni
fard grade si titluri : mestesugari, ta-
rani.

In sfirsit, in cumplita temnita mai
era si un detinut polonez, fost colo-
nel, oriEinar din Ungaria, pe nume
Beniovski. Tn virstd de 30 de ani, in-
chis mai Intii la Kazan, de unde izbu-
tise sa fuga si sa ajunga pina la Ma-
rea Baltica, dupa care fusese surghiu-
nit la Tobolsk si  Ohotsk. Energia,
spiritul lui aventuros si puterea de
convingere unisera laolaltd pe toti de-
tinutii. .

Asadar, in noaptea de 27 aprilie 1771,
deportati! au ocupat fortdreata. Ime-
diat_li s-au aldturat negustori, soldati,
marinari, mestesugari si chiar neves-
tele acestora. (Aceste evenimente i
cele ce au urmat au fost relatate de Be-
niovski insusi intr-un volum de me-
morii. in care predomina insa fabula-
tia. Din fericire, posedam si o car-
te care se afla mult mai aproape de
adevar : ,insemnarile functionarului
Riumin", care a fost citita si de Tm-
parateasa Ecaterina, dar a fost publi-
cata abia Tn 1822.)

Rasculat» au Tncarcat e corabia
,Sf. Petru' toate alimentele din de-
pozitele fortaretei, dupa care au ri-
dicat ancora. Misiunea Iui_Beniovski
nu era usoard. Nu Tncape Tndoiald ca
el dorea s& ajunga in Europa. Planu-
rile multora din tovarasii lui nu erau
prea clare. Oricum, mai ntii trebuiau
sa navigheze spre sud, de-a lungul
Kurdelor. Nu aveau nici o harta, ci
numai o relatare despre o expeditie
in Oceanul Pacific facuta de un célator
englez, lordul Anson.

Primele victime

Curind dificultatile s-au Tnmultit si
din cauza unor nemultumiri ivite Tn
sinul echipajului. Apoi s-a stirnit o
furtuna puternica, vasul a fost cit pe
ce sd se radstoarne. Tn cele din urma

insd, fugarii au izbutit sa ajunga in
apele unei insule japoneze. Localnicii
le-au Tngaduit sa ancoreze la tarm,

le-au adus apa de baut si alimente,
dar nu i-au lasat sa coboare pe uscat.
Lucru care li s-a permis totusi Tntr-o
altd insuld, unde au ramas sa se o-
dihneasca aproape o funa.

La 16 august, ,Sf. Petru” a ancorat
intr-un mic golf din zona insulei Tai-
van. A doua zi, o parte din echipaj
a pornit slpre tarm dupa apa. La in-
ceput totul a decurs normal. Dar nici
unul din proaspetii marinari nu ba-
nuia ed insularii aveau niste rafuieli
eu europenii.

Incit rusii au fost atacati. Trei din-
tre ei au fost ucisi, iar alti citiva ra-
niti. Spumegind de furie, Benjovski a
trecut asezarea prin foc si sabie. Apoi,
dup@ Tnmormintarea victimelor fugarii
au pornit mai departe. A urmat o noud
furtuna care, timp de zece zile, a pur-
tat corabia la voia intimplarii. Cind
in sfirsit elementele dezlantuite s-an
potolit, greu Tncercatii navigatori au
dat peste o barcd cu un chinez la bord,
care le-a aratat ncotro sd porneasca
spre a ajunge pe uscat. In felul a-
cesta, corabia a putut ancora la tar-
mul portului Macao. Deci, Th. numai
citeva luni, fugarii izbutisera sa a-
jungd. cu un vas impropriu pentru_ca-
atorii  lungi, din Kamceatka pina in
Marea Chinei de Sud.

Mauritius) ca sa se aprovizioneze cu
apa. In posesiunile franceze Beniovski
se simtea in sigurantd, caci in vremea
aceea Franta era in relatii proaste cu
Rusia. Beniovski a fost primit de qu-
vernatorul francez, care i-a vorbit de-
spre Madagascar. Probabil ca aceste
discutii au hotarit si soarta neobositu-
lui amator de aventuri.

Tnsemnarile lui Beniovski despre n-
trevederea cu guvernatorul din Tle de
France nu lasa intr-adevar nici o n-
doiala asupra faptului ca el Tncepuse
sa nutreasca ideea Tnfiintarii unei ase-
zari libere Tn Madagascar.

Curind. corabia lui Beniovski s-a
desprins de tarmul insulei. Si, la 7
iulie, fostii detinuti din Kamceatka au
ajuns cu bine in Franta, la Port Louis

Intilnire in ocean, Tn apropierea tarmurilor Europei

Pe aceste noi meleaguri totul era
strain, iar viitorul parea tulbure, ne-
sigur. Multi razvratiti erau nemultu-
miti de Beniovski. lar, pe deasupra,
acesta s-a si apucat sa vinda co-
rabia eu tachelaje si tunuri cu tot
Socoteala lui era urmatoarea: cu Su-
bredul vas nu puteau merge mai de-
parte. Era de mirare cd ajunseserd
si pind Tn Macao. lar apoi guvernul
rus ar fi putut Tncepe cercetdri si,
dacd ei ar fi continuat si caldtoreasca
cu aceasta corabie, n-ar fi fost exclus
sa fie prinsi. Tn fruntea nemultumiti-
lor se afla, se pare, mosierul Stepanov
care a cerut ca Beniovski sa fie desti-
tuit din functia de capitan. Caci nu
se putea avea incredere — spunea
Stepanov — intr-un_om care vinduse
0 corabie ruseascd. Fara corabie, multi
fugari se simteau acum parca tradati,
lipsiti de un acoperis deasupra capu-
lui. Si apoi, le era frica. Foarte frica,
Tneit nemultumirile, deosebirile de pa-
reri, care se acumulasera in lungile
luni ale calatoriei, au rabufnit acum
fatis.

in cele din urma, gratie puterii lui
de convingere, Beniovski a izbutit s&
schimbe gindurile tovaragilor séi si sa
ramind mai departe _capitan. intre
timp fugarii Tncepusera sa fie chinuiti
de friguri si dizenterie. Clima era
umedd, fierbinte, neobisnuita si dauna-
toate pentru niste nordici. Dupa moar-
tea altor citorva insi, Beniovski a ho-
tarit deci sa paraseasca Macao. Si-a
Tmbarcat oamenii E)e jonci chinezesti
si a ajuns cu ei la Canton, unde fi
astepta un vas francez.

Calatoria a fost grea, Pe drum a
murit neobositul razvratit losaf Batu-
rin. Arsita era insuportabild. La 16
martie 1772 vasul a acostat in Tle de
France (numele de atunci al insulei

unde, cum noteaza Riumin, ,ni s-au
dat casd, masa si vin rosu, cite o sti-
cld pe zi". Dar din cei 70 de insi citi
plecasera dip Kamceatka, n portul'
francez ajunsesera numai 37 de bar-
bati si 3 femei.

Tn aceasta calatorie, care a Tnceput
cu cea dintii revolta izbutitd din Kam-
ceatka, totul a fost ,cea dintli" : cea
dintli escala a unei corabii rusesti la
Macao, cea dintii traversare a ecua-
torului de catre rusi si_cea dintii ca-
latorie a unor rusi Tn Oceanul Indian.

Beniovski si-a lasat oamenii la Port
Louis, iar el a plecat singur la Paris.
Acolo a devenit o figura populara in
saloanele aristocratice — un erou cu o
aurda romantica si un calator renumit,
care se smulsese din ,cumplita Si-
berie". De acolo a trimis o scrisoare la
Port Louis, Tn care spunea: ,Bdieti,
pina la venirea mea stati cu totii li-
nistiti. Apoi fiecare o sa-mi spuna ce
intentii are. Prietenul vostru, baronul
de Beniovski".

Si, intr-adevar, Beniovski s-a Tna-
poiat la Port Louis. El Tsi tinuse fa-
gaduiala ficuta atunci cind oamenii
sdi nu mai voisera sd le fie capitan.
Le promisese sa-i ducd Tn Franta si
o facuse. Acum venea la ei cu noi idei
si planuri. Ce le propunea? Sa cuce-
reascd Madagascarul si sa Tntemeieze
acolo o republica libera, republica lui
Beniovski. Ultima Tntrunire » fugari-
lor a fost scurtd, deoarece Tnca Tnain-
te de venirea Ini Beniovski ei hotari-
sera mai toti ce voiau sa faca. Numai
doisprezece insi, intre care si o fe-
meie, nu voiau sd se desparta de c&-
pitan. Celorlalti Beniovski le-a dat acte
gentru a putea ajunge pina la Paris.
e pare ca el se intilnise Tn capitala
Frantei cu ambasadorul rus Hotinski
si aflase ci cei care doreau s se in-
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toarca in patrie puteau s-o facd, caci
nu-i ameninta nici o primejdie.  (E-
caterina a ll-a socotise ca n acest caz
era mai bine sd dea dovada de gene-
rozitate, evitind o publicitate nedorita).

La 27 martie 1773, 17 insi au pornit
dar spre casa. Ei au mers mai Tintii
pe jos pind la Paris, unde s-au Tntil-
nit cu ambasadorul rus, iar la 30 sep-
tembrie 1773 au ajuns in Rusia, la
Kronstadt. Suedezul_Vinblan s-a ina-
poiat in patria lui, iar citiva rusi au
intrat in armata franceza.

intre timp, mica flota a lui Beniov-
ski. Tncdrcatd cu colonisti, a pornit
spre Madagascar si, la inceputul lui
februarie 1774, a ajuns la tarmul nor-
dic al insulei. Urmatoarele 18 luni au
fost pentru Beniovski foarte grele. Caci
autoritatile coloniale din ile de France
nu erau interesate de existenta unei
colonii malgase si_colonistii n-au ca-
patat_nici un sprijin. Tn_aceste Tmpre-
jurdri, planul ~ Iui Beniovski a avut
urmatorul deznodamint. Dupa un an
si jumatate el a renuntat la functia de
guvernator si s-a imbarcat pe o co-
rabie engleza. Cum nu Tndraznea sa se
ntoarca in Franta s-a stabilit Tn An-
glia, unde a locuit opt ani.

Ultima calatorie

in aprilie 1784, Beniovski a plecat
in Statele Unite — care-si dobindisera
de curind independenta — o tard ce
se Tnavutea rapid si ai carei negustori
intentionau s& inceapa a lua_ parte la
batalia pentru Marile Sudului. Cu ui-
mitoarea lui putere de convingere, cu
energia si trecutul lui, nu e de mirare
ca Beniovski adgésit adepti. O bogata
casd de comert din Baltimore a hotarit

sa-i dea bani pentru cucerirea Ma-
dagascarului.
Scurtele, fragmentarele informatii

despre ultima calatorie a lui Beniovski
in Madagascar nu ne iasa sa intreve-
dem care au fost adevaratele lui pla-
nuri. Dar evenimentele s-au desfasurat
astfel. Tn ianuarie 1785, Beniovski a
ajuns Tn Madagascar cu un mic de-
tasament, al carui efectiv nu e cunos-
cut. Si a debarcat nu departe de po-
sesiunile franceze. S-a incins o lupta,
intr-o lucrare ruseasca, aparuta 1in
1876, se spune: ,Dar abia a coborit
pe td&rm cu micul lui detasament, ca
numaidectt_ capitanul corabiei, speriat
de Tmpuscaturile de pe uscat, a ridi-
cat ancora si a pornit in larg, lasin-
du-1 pe Beniovski in voia soafjei".
Beniovski a asteptat inca doua luni
Tntoarcerea vasului pe care ramasesera
armele si munitiile. Micul lui detasa-
ment s-a stins treptat-treptat din cau-
za bolilor ; numai citiva insi au putui
supravietul. La un moment dat, Be-
niovski s-a pus Tn fruntea malgasilor.
pe care se oferise sd-i ajute ca sa-i

alunge din insulda pe francezi. Poate
ca Beniovski a nutrit acest gind de
la bun Tnceput. Caci nu i-ar fi putui

Tnvinge pe francezi fara ajutorul bas-
tinasilor. Lucrarea amintitd mai sus
arata: ,Salbaticii au primit propune-
rea lui si au Tnceput bucurosi sa n-
vete sd lupte. Prima lor incercare d<
atacare a francezilor a izbutit, dar i«
cursul celui de al doilea atac, din 2!
mai 1786, speriati de tirul francezilor,
insularii au rupt-o la fugd, iar Be-
niovski, ranit n piept, a murit pe loc".

Ivan Ustiujinov, discipol credincios
al lui Beniovski, cel mai tinar parti-
cipant la calatoria din Kamceatka 1ir
Franta, in timpul ultimei batalii dir
Madagascar a cdzut prizonier si in ce-
le din urma a fost trimis In Franta
Tn 1789, se afla in Rusia, unde a trai'
incd multa vreme si exista informati
care atesta ca ar fi lasat niste Tnsem-
nari. Daca ele ar fi gasite, ar prezenta
mare interes, Tntrucit Ustiujinov * ra-
mas aldturi de Beniovski 15 ani.

L Mojeiko



CINEMA

Cu dreptul.
pe un teritoriu

Cind regizorul italian Sergio Leone,
ascunzindu-se cu Tintreaga echipa sub
nume anglo-saxone, pentru mai multa
autenticitate si mai mult credit, apro-
dus primul lui film western, lumea
specialistilor s-a amuzat si si-a exer-
sat verva pe acest subiect. Cea mai
intepdtoare ironie a pornit de la fran-
cezi, care au fost si nasii nou-nascutu-
lui, botezindu-1 cu un nume, de ce

sa nu o recunoastem, bine gasit: wes-
tern-spaghetti. Dar cind Leone — de
astd data sub adevarata-i identitate
— a ,recidivat’, o datd si inca o datd,
facind si prozeliti, el a Inceput sa fie
luat Tn serios, atit de Tn serios, Tncit
s-a ajuns la teoretizari, Tncercindu-se
a se detecta elementele noi pe carele
aducea westernul-spaghetti =~ (termenul
era luat acum si el In serios, atit cit

oate fi intr-o asemenea hazoasa com-

inatie). Tnsa westernofilii incorupti-
bili au suferit. Intrebindu-se ce cau-
ta Tn tiparele genului — sfintite cu
talentul si credinta unui Ford sau a
unui Wyler — cruzimea de dragul cruzi-
mii, violenta de dragul violentei, ce
cauta printre personajele liniare, sche-
matizate, mai mult idei decit carac-
tere, ale acestui basm al americani-
lor, nou ca si istoria lor, dar supus a-
celorasi legi vechi, nepoftitul erou de
tip Clint Eastwood, cu ochii Tnhgustati
si reci ca doua lame de otel si cu
inima neutra, hotarindu-se de partea cui
sa treaca numai dupa ce masoara, cin-
tareste, chibzuieste.  (Multumesc, asa
poate oricine, westernmanul adevarat
trebuie sa-si dea seama imediat si
fara gres, cu ajutorul celui de al sa-
selea  western-simt al sau, de par-
tea cui e adevdrul si dreptatea) Dupa
cum, mai Tncoace, au lacrimat, — res-
pingind-o cu inima, dar aplaudindu-i
cu obiectivitate frumusetea, — la ,Ba-
lada lui Cable Hogue", acest prohod
al westernului cintat chiar la el a-
"'casa, naddjduind totusi ca este o pro-
fetie mincinoasa.

Si, da Doamne, asa pare sa fie. Din-
tr-un punct cardinal de la antipod,
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strain

din plin est, ne vine o confirmare : e-
cranizind romanul ,Calaretul fara
cap“ de Mayne Reid, regizorul sovie-
tic Vladimir Vainstok a realizat un
western curat, dupa modelul clasic.
Vainstok nu se simte inhibat de ,in-
truziunea" sa pe acest teritoriu strain,
insda, cum am mai spus, nici tentat sa
inoveze. El este atras, ba pe alocuri
chiar furat, mai ales de spectaculosul

Bdtrinul intelept, prieten al adevarului

exterior al westernului, de amplele
desfasurari de spatii, de miscare. Ca-
drul  natural binecunoscut, a  carui
s-autenticitate” este garantatd de fap-
tul ca exterioarele au fost turnate in
Cuba, — filmul ,Calaretul fara cap"
fiind o coproductie sovieto-cubaneza,
— este populat de personaje  binecu-
noscute : cavalerul fara teama si pri-
hana, miselul capabil de orice, batra-
nul intelept, prieten al adevarului,
stiind a citi nu numai in sufletul oa-
menilor, ci si Tn sufletul naturii, tatal
iubitor dar neputincios, tinerelul cu
cas la gurd_si noblete Tn suflet, pro-
prietarul hraparet de saloon— Si caii—
Aproape prea frumosi ca sa fie ade-
varati, — dar sint! — Tn orice caz
prea frumosi pentru realitatea aspraa
westernului care nu le ingaduie sa a-
rate ca exemplarele din grajdul unui
lord, Tnsa noi scuzam realizatorilor a-
ceastd mica neglijenta si binecuvan-
tdm natura cd a creat asemenea pa-
trupede aristrocratice. Si, bineinteles,
femeile, — Tngerul blond si ingerul
brun, — pricina, fara voia lor, a crimei
din gelozie. Westernul are de obicei,
cauze mai nobile decit omorul din
dragoste, dar asa a vrut Mayne Reid,

% clare Vainstok Tl urmeazain general
idel.

Tn aceasta tentativd, sa o0 spunem
explicit reusitda, Vladimir Vainstok
este ajutat enorm de frumosul actor
blond Oleg Vidov, tip ideal de erou
romantic, de viking descins Tn prerie,
cu o conditie cascadoreascd mult a-
plaudata. Vidov duce mai departe
imaginea Tnceputa de vesnicul Kidd al
westernului, John Wayne.

Protagonista feminina Liudmila Sa-
velieva, -ingerul  blond (»ingerul
brun" fiind actrita cubaneza Eslinda
Nunez), nu depaseste functia decora-
tiva, nsa pe aceasta o indeplineste cu
succes si cu gratie.

Nu, Vladimir Vainstok nu ne pro-
pune un alt mod de a vedea wester-
nul. Dar merge ferm pe drumul des-
chis de ,Diligenta" lui John Ford, ir-
landezul ,de formatie western" care
doarme Tn pamintul Americii framin-
tat de copitele atitor cai din filmele
sale fara moarte.

lulia Scutaru

TEATRU

Don Juan azi

Piesa ,Don Juan" de Moliere este
comedia elevata despre care Puskin
scria : ,Comedia elevata nu se ba-

zeaza doar pe ris, ci si pe dezvoltarea

caracterelor — si adesea se apropie de
tragedie".

Da, Don Juan al lui Moliere nu este
numai un tip satiric, el este si o natura
efervescentd, Tn continua cautare, o
fire de artist, im ginditor si un cunos-
cator profund al psihologiei omenesti.
De aceea viata acestei personalitati le-
site din comun, care neaga credinta,
morala si constiinta si piere sub povara
insuportabila a gresit intelesei ,liber-
tati absolute”, este in felul ei tragica.
Moliere ne Tinfatiseaza tragedia eului
hipertrofiat, a unei individualitati pu-
ternice si _ generos inzestrate ce Si-a
ales singura calea raului, a pierzaniei,
a mortii, care si ea va fi urita, asa cum
i-a fost si viata. De aici dublul senti-
ment al autorului, care isi acuza eroul,
dar 7l si compatimeste. De aceea, piesa
lui Moliere, in pofida elementelor de
farsa si bufonada pe care le contine,
este In fond foarte tristd si adinc filo-
soficd si Tn aceasta privinta seamana cu
~Revizorul" de Gogol.

Regizorul Anatoli Efros a pus Tn scend
piesa la Teatrul de pe Malaia Bronnaia
din Moscova, pe care 1l conduce. Efros
nu a ajuns simplu si dintr-o data la
Don Juan. Ci a strabatut o cale lunga
si ocolita, montind mai ntii piesa ,Mo-
liere" de Bulgakov, apoi interpretind
el insusi rolul scriitorului francez in-
tr-un spectacol cu aceeasi piesa realizat
pentru televiziune. in felul acesta s-a
simtit pregatit sa-1 ,atace” pe Don
Juan.

Efros extrage din piesa mai ales
sensul de parabold satirica a ipocriziei
si_minciunii, saracindu-si astfel cu buna
stiintd spectacolul. Probabil cd regizo-
rul si-a dorit un personaj apropiat de
imaginea de larga circulatie a lui Don
Juan : seducatorul energic, tipul batjo-
coritor si blasfemiator, care nu are
nimic sfint, la propriu si la figurat. Si
exact asa 1l interpreteaza actorul M.
Kozakov. Acesta creeaza un personaj
respingator de ipocrit si cinic, lipsin-
du-1 inevitabil de profunzimea si bo-
gatia de semnificatil, de tragismul filo-
sofic al eroului molieresc. De aceea
finalul spectacolului, cind in jurul lui
Don Juan muribund se aduna intr-un
cor mut si acuzator toti aceia pe care el
i-a jI(IZ]I']It si Tnselat, pare oarecum lipit,

Moliere a vrut sa-si judece si sa-si
condamne eroul nu  numai pentru
singurul viciu al prefacatoriei, ci pen-
tru intreaga-i filosofie de viatd, pentru
ntregul sau tip de comportament so-
cial. Spectatorii care vor sa vada un
Don Juan asa cum 1l stiu ei il rega-
sesc si pleaca multumiti. Dar cei care
vor un Don Juan de dincolo de inertia
unei anumite interpretari, asa cum I-a
gindit Moliere, pleacd nemultumiti.

V. Zaharov

FATA NECUNOSCUTA
A VEDETELOR

,Pacatui originar"
al lui
Anthony Quinn

In librariile din S.U.A. a aparut o
carte neobisnuitd ca si dedicatia din
prima pagina : ,Mamel, care m-a ier-
tat ca m-am nascut"”.

Este vorba de ,Pacat originar® a

Ostasul muzelor

celebrului  actor american  Anthony
Quinn. latd deci c& dupd o vasta ac-
tivitate cinematografica, care cuprin-
de HO filme, Quinn Tsi Tncearca forte-

le intr-un domeniu nou. Primele eco-
uri sint cit se poate de favorabile
acestui curajos debut al sdu, entru
cd s-a produs la o virsta cind de obi-
cei se fac bilanturi, nu se fincepe
in proza memorialisticd. Si pentru ca
mult apreciatul artist este un nume
care obligh E de ajuns saamintim ca
Anthony  Quinn a candidat de sase
ori la Premiul Oscar si de doua ori
lI-a obtinut.

Quinn se trage dintr-o mama indi-
ana si un tatd mexican, oameni sar-
mani care au trudit din greu ca sa-l

creascd. _(Nu intimplator in  vasta-i
creatie cinematograficd predomind ti-
pul omului ,mic”, umilit si obidit)

Silit sa lucreze de la o virsta frageda,
viitorul star a schimbat citeva me-
serii, si nu dintre cele mai usoare,
lar arta a privit-0o tot ca pe 0 mese-
rie, serioasa si grea, care cere munca
si daruire totala. Quinn a urcat trep-
tele una cite una, lucrind fiecare rol,
oricit de mic, de parca ar fi fost esen-
tial (se pare, dealtfel, ca el a rostit
cel dintii cuvintele atit de semnifica-
tive ; ,Fiecare rol trebuie jucat de
parca ar fi ultimul”. Si daca cumva
nu sint ale lui Ti vin ca turnate?. Si
totusi, ce ciudat| Ajuns pe culmile
celebritatii, Quinn a marturisit nu o
data ca nu se simte fericit. De fapt,
dacd ne gindim mai bine, nu-i deloc
ciudat. Quinn nu a alergat dupa cele-
britate. ElI duce o viata foarte retra-
sa, feritda de indiscretii si scandaluri
publicitare, este un sot si un tatd ire-
prosabil. Arta I-a interesat ca mod
de exprimare si de existentd, ca me-
serie, cum am_mai spus, singura posi-
bila. Credinta in artd i-a sustinut mo-
ralul si in timpul gravei boli care I-a
lovit, cum scria cu amaraciune un
critic  vest-german, ,cind cariera sa
atinsese apogeul, iar numele sau stra-
lucea simultan, cu litere de neon, de-
asupra celor mai mari trei cinemato-
grafe newyorkeze".

. Ca_un_ luptator adevarat, Quinn_a
izbutit sd Tnvinga boala si sa se in-
toarcd la creatie. Cartea ,P&cat origi-
nar' nu a fost dealtfel singurul sau
debut. Actorul a debutat recent si ca
regizor, ecranizind romanul lui = He-
mingway ,Peste riu si printre arbori”,

Cit despre carte, ea este povestea
vietii artistului. Firul naratiunii este
din cind Tn cind rupt de un baietel,
un mic mexican zdrentdros de 11 ani,
in care nu e greu sa-l recunoastem
chiar pe autor. Baietelul persifleaza,
Bune_ la Tndoiald, neaga tot ce a do-
indit in viata Anthony Quinn.

Publicul cititor are toate motivele
sa astepte cu interes cea de-a doua
carte pe care actorul se pregdteste sa
0 scrie si care va avea de asemenea
un caracter autobiografic.

L. Gazin

REFLECTOR

Regizorul sovietic Vladimir
* Rappoport ne va prilejui
0 ,Intilnire cu Siqueiros", mare-
le pictor mexican de curind de-

cedat, prin intermediul  unui
film documentar.
Actrita ceha Jaroslava

Schallerova va fi frumoa-
sa codana Tn filmul ,Valea fru-
moasei codane", pe care 1l sem-
neaza Jiri Hanibal.
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Putem imafa sa inventam?

Acum doi ani, la Baku, si-a deschis
portile o scoala de un tip special, o
scoala in care se studiaza arta de a in-
venta. La Tnceput la cursurile ei, a ca-
ror duratd este de sase luni, au fost
admisi, fara nici un test, 90 de elevi
avind la baza cele mai diferite meserii.
Dupa un timp, date fiind rezultatele n-
curajatoare obtinute cu prilejul  ab-
solvirii cursurilor, scoala a fost trans-
formatd in institut destinat ,formarii
de inventatori, cercetatori specialisti n
euristica si specialisti Tn elaborarea, de
metode de inventie™- *n acest original
institut, patronat de Asociatia inventa-
torilor si rationalizaturilor din  Azer-
baidjan, arta de a inventa este Tnva-
tata ca oricare ramura a ingineriei, cu
deosebirea ca ea poate fi aplicata in
domenii extrem de variate. Lucrdrile
prezentate la Tncheierea studiilor sint
caracterizate de o Tnalta tinuta tehnica

cu o logica implacabila catre telul fi-
nal pe calea cea mai scurta si ratio-
nala. in lucrarea sa ,Algoritmul inven-
tiei", inginerul sovietic Ghenrik Altsu-
ler compard enuntarea unei probleme
eu un bloc de carbune care, oricit ai
incerca sa-l aprinzi, nu ia foc. Dar
intervine logica, care fractioneaza blo-
cul. Cu cit este mai farimitat, acesta se
aprinde mai usor- incit, la un anume
stadiu de fractionare, apare chiar posi-
bilitatea unei aprinderi spontane.
Importanta algoritmului a fost pusa
si mai mult in evidentd de un colocviu
asupra metodelor de inventare, tinut
nu demult la Baku, la care au parti-
cipat delegati, sositi din Tntreaga Uniune
Sovieticd. Unul dintre invitafi, un in-
ventator cu o bogata experienta, a su-
Eus spre rezolvare colegilor sdai  din
aku o problema reald, pentru a carei

solutionare avusese nevoie de citeva

Succesul este garantat indeosebi de modul de abordare a problemei

si au valoarea unor adevarate inventii,
Recent, pentru a demonstra eficacitatea
noii forme de studiu, institutul a pro-
cedat la o interesanta experienta: a
reunit Tn salile sale 60 de inventatori
recunoscuti, carora li s-a dat spre re-
zolvare aceeasi temd. Rezultatul ? Nici
unul dintre el n-a putut-o rezolva sa-
tisfacator. Ceea ce i-a interesat nsa pe
experimentatori n-a fost atit rezolvarea
n sine, cit mai ales modul de aborda-
re a problemei. Tn concluzie, s-a consta-
tat cd& nici unul dintre _inventatori
nu poseda un sistem stiintific de lucru
si ca datele erau abordate prin tato-
nare.

Aceastd metoda desueta are, e ade-
varat, la activul ei o sumedenie de in-
ventii care jaloneaza istoria omenirii :
de la descoperirea focului la realizarea
reactorului nuclear, de la faurirea ro-
tii si_pina la lansarea primelor nave
cosmice. Cu ce pret Tnsa, nu_mai e ne-
voie s-0 spunem. Tncit organizatorii in-
stitutului afirma ca esential Tn acest
domeniu de activitate umana este eco-
nomisirea energiei intelectuale prin
elaborarea unui  sistem stiintific care
sa inglobeze Tintreaga experientd a
trecutului. Tn acest scop ei au elaborat
un algoritm, un ansamblu de norme a
caror aplicare Tn practica sd permita
solutionarea problemelor-tip ridicate de
inventii. Cu alte cuvinte, avind rolul de
a suprima numerosii ani de munca efec-
tuata uneori de sute de insi, deci de a
reduce o armata de inventatori la un
singur individ sau, In cel mai rau
caz, la un grup restrins de cercetatori
dotati cu un mod de gindire si de asi-
milare a unor procedee cu totul noi.

Algoritmul a fost elaborat pe baza
* peste 40000 de brevete de inventie,
sovietice si strdine, si prin selectionarea
a citorva zeci de procedee de inventie-
tip ce permit punerea in evidenta si
invingerea contradictiei tehnice care
sta la originea oricarei probleme. Si
intr-adevar, prin sistemul sau de T1n-
trebari, algoritmul s-a dovedit a fi de
un real folos. E vorba de Tintrebari
care compun orice problema si permit
plasarea de repere ajutatoare, ducind

luni. Era vorba de perfectionarea unui
aparat care sa permitd realizarea de
experiente cu hidrogen lichid. Cind ele-
vil institutului si-au predat lucrarile,
s-a vazut clar ca ideea care ceruse ex-
perimentatului inventator luni de zile
fusese gasita de toti. Dar, ceea ce era
si mai surprinzator, era faptul ca nici
unul din subiecti n-avusese de-a face
cu fizica experimentald. Si nici macar
nu vazuse aparatul care trebuia per-
fectionat, cl numai o schema simplifi-
cata la maximum. Dar tocmai acesta
este unul din avantajele algoritmului
care, prin universalitatea lui, poate fi
folosit Tn cele mai diverse domenii.

Pionierii acestui sistem stiintific de
inventare sint convinsi ca, pe masura
raspindirii, efectele sale se vor face
simtite din ce Tn ce mai puternic, Tn-
deosebi Tn ce priveste economiile. De
altfel ei au si capatat emuli Tn alte
orase ale U.RS.S.

Reciclare,
recuperare

Niciodata n-a fost confirmat mai bine
decit astazi principiul lui Lavoisier :
».Nimic nu se pierde, totul se transfor-
ma". Tntr-adevar, in toatd lumea se
manifesta tendinta evidenta de a trece
de la risipa la economie si recuperare,
la prevedere economica. Omenirea pare
a fi_ajuns in totalitatea ei la constiin-
ta ca resursele globului nu sint infinite,
ca ele trebuie de aceea consumate cu
economie, iar materiile prime trebuie
reciclate.

In principalele tari industriale, de
pilda, se recicleaza pina la 10% din

totalul cantitatilor de fier care se con-
suma, 48% din aluminiu, 60% din ara-
ma, 40% din plumb, 20% din hirtie,
71% din textile, 12% din zinc. 1Tn
Franta s-a calculat ca cele 11 milioane
tone deseuri menajere si industriale
colectate acum anual contin 30% hirtie
si carton, 5% sticla, 4% metale feroase,
0,5% metale neferoase etc. Recuperarea
metalelor acopera aproape 50% din ne-
cesarul de plumb al aceleiasi tari, o trei-
me din necesarul de arama si zinc si
un sfert din necesarul de aluminiu.

in U.R.S.S., moscovitii se Tngrijesc
azi de apa potabild de care va avea ne-
voie capitala sovietica in anul 2 000.

Energia trebuie si ea economisita. Tn
America a fost anuntat recent un nou
procedeu de fabricare a aluminiului
care reclama cu 20% mai putind ener-
gie.

Economia de benzinad cere extinderea
mijloacelor de transport Tn comun, in-
locuirea automobilului actionat cu ben-
zind cu automobilul electric sau des-
coperirea _unor combustibili  sintetici
care sa fie utilizati Tn locul benzinei.

Desigur, epuizarea resurselor de ma-
terii prime actuale este o perspectiva
care nu poate fi trecutd cu vederea,
dar nu trebuie uitat nici faptul ca
inventivitatea omului a izbutit ntot-
deauna Tn_cursul secolelor sa gaseasca
noi materii prime Tnlocuitoare sau alte
solutii. Cind s-a vazut, de pilda, ca
cauctucul natural (extras din arborele
heveea) nu mai poate face fata uria-
selor necesitati, In crestere, ale dezvol-
tarii economice, a aparut cauciucul sin-
tetic, a cdrui productie creste mereu.
Productia de lemn a fost salvata prin
micsorarea perioadei de maturizare a
arborilor, in unele cazuri de la 100 de
ani la 25 de ani, in alte cazuri de la 40
de ani la 8—6 ani. Pe de alta parte, s-a
recurs cu succes la Tnlocuirea lemnului
cu masele plastice si sticla Tn  indus-
tria constructiilor si aceea a mobilei.
Acelasi proces l-au suferit metalele,
cind au aparut inlocuitorii lor din ma-
se plastice.

Asadar economistii de pretutindeni
pledeaza pentru o economie chibzuit,
In care materiile prime sa fie folosite
rational, iar produsele sa fie reci-
clate. Ei cer cercetarii sa gaseasca
solutii stiintifice si tehnologice care sa
previna orice surpriza n ce priveste
disponibilitatile de materii prime.

Nu Tntimplator se spune de aceea
acum ca 1n lada noastra cu  gunoi
exista un adevarat tezaur. Dar nu
numai deseurile menajere si industriale
sint o adevarata mind care asteapta sa
fie valorificatd. Apele uzate industriale
pot fi si ele repuse in circuitul indus-
triei prin depoluare, energia solara poa-
te fi pusa n slujba omului spre a-i in-
calzi casa si_apa. Apa de mare poate
fi desalinizatd si deveni potabila, iar
gheata Antarcticii poate constitui rezer-
vorul de apa dulce al omenirii. Mate-
riale simple si grosolane pot fi Tnnobi-
late (eapatind astfel un plus de valoa-
re) prin noi procedee tehnologice. Pina
si_noroiul ramas de la depoluarea apei
isi poate gasi utilizarea ca Tngrasa-
mant, daca este iradiat cu raze gam-

ma.
Hrana omului are rezerve inepui-
zabile in  pestele oceanelor si An-

tarcticii, Tn fitoplanctonul ee abunda
n toate marile si oceanele. O trei-
me din omenire este Tnca subnutritd ca
rezultat al unor cauze sociale si poli-
tice binecunoscute, dar proteinele pro-
duse din hidrocarburi, din frunze etc.
pot inlatura miine spectrul foamei ce
planeazd Tncd asupra unei mari parti a
globului.

De aceea Tn lumea de azi Tsi face loc
tot mai mult ideea unei largi coope-
rari internationale, spre a gospodari cu
mai multa eficienta, resursele efective
si virtuale ale globului si a putea pas-
tra Terra si biosfera ei nepoluate pen-
tru binele intregii omeniri.
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Colectoare
de energie

in spafiu

Oricine stie acum ca, de multi ani,
bateriile solare alimenteaza cu energie
90 la suta din sateliti. Tnsasi ideea lor
ni se pare astizi foarte Simpld. In-

Prototip de panou solar suplu,
B cu 0 lungime de 10 m. Poate
furniza 1" kW timp de sapte ani.

tr-adevar, ce poate fi mai in ordinea fi-
reasca a lucrurilor decit utilizarea ra-
diatiei solare ? Aceasta este absorbita
de o suprafata fotosensibild care trans-
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forma o anumita parte din energia in-
cidenta in energie electrica. Din pacate,
aceasta fractiune este mica : 11 la suta.

Asadar, pentru a obtine energii pu-
ternice, e nevoie de suprafete Tntinse.
Dar bateriile sint lipite pe substraturi
rigide, Tn ,faguri de miere", care au o
anunte greutate. Or, cu cit un satelit
e mai greu, cu atit lansarea lui pe or-
bitd e mai costisitoare. Asa se face ca

Tnd acum generatoarele solare nu pot
urniza de obicei decit puteri de ordi-
nul unui Kilowatt. Cel mai puternic ge-
nerator utilizat pina astazi,acela al lui
.Skylab", furnizeaza 24 de Kkilowati,
produsi de 4 panouri a cite 3 kilowati
si de 2 panouri a cite 6 Kilowati.

Pentru_viitoarele misiuni spatiale si
indeosebi pentru proiectele de  statii
orbitale a caror durata de viata ar
urma sa fie de circa zece ani, va fi ne-
voie Tnsa de puteri mult mai mari. Se
vorbeste chiar de generatoare solare de
100 de kilowati. Panourile rigide n-ar
mai putea sd raspunda la aceste cerin-
te mult sporite pentru motivele expuse
mai sus. Incit sperantele se Tndreaptd
acum catre panouri suple, care ar fi
usoare si, In plus, pliante.

Sistemul de alimentare cu energie a
unei nave spatiale nu se compune Tnsa
numai dintr-o sursa de energie (bate-
ria solara), ci si dintr-o rezerva de
energie (baterii de acumulatoare)  si
dintr-un dispozitiv de distributie 'si de
conditionare a energiei. Puterea debita-
ta este Tn functie de dimensiunile rete-
lei de baterii si_de orbita si durata
satelitului. Bateriile solare transforma
lumina radiatd de Soare in energie
electrica, Tnsd cu o conditie usor de
nteles : sa fie expuse radiatiei. Asa se
explica si rolul bateriilor de acumula-
toare, care se afla acolo pentru a debi-
ta curent atunci cind satelitul este in
umbra Terrei si Tn cursul varfurilor de
consum.

in cazul satelitilor sincroni —care
se rotesc_pe orbita cu o vitezd egald cu
aceea a Pamintului si par deci imobili
n raport cu acesta — ale cdror retele
de baterii solare trebuie sa furnizeze
curent timp de 22 ore pe zi, bateriile
pot fi plasate pe corpul cilindric al sa-
telitilor, Tn asa fel incit o parte din

«fele sa fie Indreptatd totdeauna catre
Soare. .
Bateriile solare utilizate acum sint

compuse din semiconductoare cu sili-
ciu. Tensiunea electricd ia nastere 1n
momentul cind lumina, care patrunde
Tnauntrul lor, elibereaza sarcini elec-
trice mobile, electroni. Bateriile solare
au, cum am vazut, unicul cusur — dar
nu neglijabil — al unui randament
prea mic. Se poate Tnsda prevedea ca
ameliorarile care se vor aduce in trans-
formarea energiei solare le vor spori
randamentul pina la 20 la sutd. In
felul acesta pe aceeasi suprafata se va
putea colecta curind de doud ori mai
multa energie. lar noua tehnica a struc-
turilor suple permite sa se mizeze pe
suprafete foarte mari (100 kilowati co-
respund cu circa 1000 metri patrati) si
deci sa se colecteze si mai multa ener-

gie.
_Bateriile de generatoare suple_sint li-
pite pe folii de material plastic Tnfa-

surate Tn gurul unui brat rigid care se
poate desface. Sistemul care permite
desfacerea acestuia este dealtfel si
partea cea mai delicatd si careia, 1in
consecinta, i se acorda acum cea mai
mare atentie. Pliat la lansare, panoul
trebuie s& se deschidd atunci cind sa-
telitul se afla pe orbita, cu alte cuvinte
cind nu mai exista gravitatie. Asadar
e_nevoie de un motor. Oricum, se crede
ca ele vor putea fi Of)era'glo_nal_e, pentru
prima oara, in cursul anului viitor.

PEDAGOGIE

La trei ani,

S-a calculat ca un copil de patru ani
pune pind la o mie de intrebari pe zi.
Lucrul nu trebuie sa ne mire, caci pina
la cinci ani copiii deprind circa juma-
tate din toate cunostintele pe care le
dobindesc in tot cursul vietii. De aceea,

multi parinti se intreabd : in ce direc-
tii sa le fie canalizata aceasta sete de
cunoastere ?

Desigur, uimitoarea receptivitate a
copiilor e folosita pentru a-i Tnvata,
incd de la virsta prescolard, limbi
straine, muzicd, balet etc. Nimeni nu
s-a gindit Tnsa s&-i familiarizeze cu_do-
menii ale stiintei, cu fizica de pilda.
Desi, daca ne-am duce cu gindul in-
tr-un trecut mai Tndepartat, ne-am
aminti, poate, cd acum o0 suta de ani
copiilor 1i se citea dintr-o lucrare a_lui
Pestalozzi care cuprindea multe notiuni
despre universul inconjurator, ba chiar

si despre aluminiu, care abia fusese
descoperit.
ntr-adevar, pentru copii lucrurile

care-i Tnconjoard sint in egald masura
simple si complicate, Tntrucit ei per-
cep universul asa cum este el In rea-
litate. Astazi copiii stiu si ,inteleg” de
la trei ani_cd Pamintul este un imens
glob. Altminteri cum s-ar roti sateli-
tii Tn jurul lui ? Acum un secol Tnsa
aceeasi notiune era cu greu admisa
chiar de cele mai luminate minti. Daca
Pamintul este un glob Tn rotire, cum
de nu se varsa apa din mari si ocea-
ne ?! se intrebau atunci multi adulti.

Cu cit in mintea copiilor se intiparesc
mai multe notiuni, cu atit mai usor isi
vor insusi ei mai tirziu notiuni mai
complicate. Aceasta este cheia celei mai
importante rezerve de timp a omului
modern ,condamnat" de civilizatie sa
Tnvete, sa acumuleze noi cunostinte in
tot cursul vietii.

,Am vazut cai, am condus un cal !*
povesteste cite un copil de la oras care
si-a petrecut vacanta Tn sat. Sau:
,Potcoava este o bucata de fier, un
fel de magnet!" explica un baietel unui
prieten de-al lui- Nascuti si crescuti la
oras, copiii aveau o notiune mai clara
despre masini sau magnet decit de-
spre cal sau potcoava.

Dar deprinderea de cunostinte exacte
in primii ani ai copildriei nu inseamna
cumva o ,specializare” prea timpurie ?
— se intreaba totusi uneori parintii. Tn
nici_un caz, suna prompt raspunsul spe-
cialistilor. Cu cit copiii Tncep sa cu-
noasca mai devreme universul real, cu
atit vor deveni ei peste ani mai activi,
mai curajosi, mai dinamici, indiferent
de meseria pe care si-o vor alege. In-
tre trei si cinci_ani este perioada cind
curiozitatea copilului fatd de universul
Tnconjurator se manifesta cel mai aprig,
cind el asimileaza cel mai bine legatu-
rile obiective dintre lucruri si feno-
mene.

Orice incercare de a-1 ajuta Tn aceas-
ta directie este, de aceea, cit se poate
de utild. Plecind de la acest principiu,
postul de televiziune din Novosibirsk a
organizat, de pilda, un ciclu de ,lectii"
de fizicd distractiva pentru copiil mici.
Este de fapt vorba de tot atitea ras-
punsuri la obisnuitele Tntrebari ale pre-
scolarilor. Fiecare emisiune este un
mic program muzical Tn cursul caruia
doud personaje, copii de-o virsta cu
cei carora le este destinata emisiunea,

stiinte exacte...

descopera si Tnteleg o multime de lu-
cruri interesante. Aceste cunostinte sint
~predate” prin intermediul jocurilor si
cintecelor. Eroii cerceteaza, de pilda, pe
o bucatica de sticla fumurie Tnregistra-
rea propriei lor voci, construiesc un te-

Familiarizat de mic cu caii-putere

lefon din cutii de chibrituri etc. Tm-
preuna cu ei cintd, se joaca si gin-
desc si micii telespectatori. Cintind. ei
1si Tnsusesc astfel noi cunostinte despre
universul Tncaperii lor, despre strada,
riu, padure etc.

Globulele albe,
deopotriva
aliafi si dusmani

Avind un diametru de numai cinci
miimi de milimetru, globulele albe,
aliatii naturali ai organismului Tmpo-
triva microbilor, au putut fi vazute si
fotografiate abia anul trecut, gratie
dezvoltarii microscopului electronic. Cu
acest prilej s-a descoperit ca exista de
fapt doua tipuri de limfocite : unul
neted, denumit T, care este fabricat
de timus, si_unul grunjos, tipul B.
produs Tn maduva o0soasa.

Organismul are doua sisteme de a-
parare Tmpotriva infectiilor, fapt cu-
noscut de mai mult timp, dar neex-
plicat pina acum. Sistemul umoral Tsi
datoreaza  numele faptului ca apdra
organismul Tmpotriva infectiei provo-
cate de agentii patogeni care patrund
in_circulatia sanguind si in alte li-
chide din corp. Limfocitele B, con-
centrate Tndeosebi in splind si ganglio-
nii limfatici, produc anticorpi numiti

circulanti, deoarece ,se varsd" n li-
chidele respective si actioneaza direct
asupra microorganismelor, care consti-
tuie antigens. Al doilea sistem imuni-
tar a capatat acum denumirea de
sistemul celulelor T, din cauza rolului
timusului in geneza acestor celule. El
actioneaza in felul urmator : isi ,tri-
mite" celulele la locul unde s-a infil-
trat un antigen. Acolo limfocitele T
se Tnmultesc repede si distrug celule-
le care contin sursa de antigen. Ele
joaca un rol deosebit de important in
infectiile care ataca grav tesuturile,
cum sint tuberculoza si unele infectii
virotiee. Dar tot ele sint rdspunzatoare
de respingerea  grefelor. La oamenii
sanatosi, 1 se atribuie functia de ba-
rierd mpotriva cancerului.

_Proportia normala dintre cele_ doud
tipuri de celule este: 20 la suta lim-
focite B fata de 80 la suta limfocite
T. Variatia acestei proportii Tn singe-
le unui bolnav_d& deci o imagine e-
xacta asupra starii in care se afla sis-
temul lui imunitar. Determinarea can-
titativa si calitativa a limfocitelor va
avea diverse aplicatii : stabilirea ori-
ginii bolilor imunitare (genetica si e-
reditard sau dobindita in urma modifi-
carii sistemului de catre factori  ex-
terni). identificarea diverselor forme
de leucemie, atacarea celulelor leuce-
mice singure si crutarea limfocitelor
indemne ‘etc.

Raspunsul  imunologic este desigur
necesar unui organism atacat de agenti
infectiosi. dar. dupa cum se stie, une-
ori aceasta reactie de aparare devine
nociva. Este cazul reactiilor alergice,
al respingerii grefelor si ai imunitatii Rh
dobindite de 0 mama cu singele Rh ne-
gativ fatd de copilul pe care-l poarta
si care este Rh pozitiv. Metoda folo-
sita in general Tmpotriva acestui tip
de reactie este distrugerea Tntregului
sistem imunitar cu raze X sau sub-
stante chimice. Or. identificarea rapida
a limfocitelor B si T ar putea duce la
gasirea si introducerea unor medica-
mente specifice fiecarui tip. In felul
acesta, la un bolnav care este pregatit
pentru o transplantare, s-ar scadea
numarul sau activitatea celulelor T,
raspunzatoare de fenomenele de res-

Marita de 13000 de ori. o glo-
bula alba de tip B, care ne pro-
tejeaza de obicei Tmpotriva mi-
crobilor

pingere, si s-ar lasa intacte celulele B,
care ar continua sa asigure apararea or-
ganismului Tmpotriva infectiilor. S-ar
realiza astfel o imunosupresiune se-
lectivd, cu mult mai putin pericu-
loasa decit cea totala, care face ca,
imediat dupa transplantare, orice_ in-
fectie sa fie mortalda. Acelasi princi-
piu ar putea fi aplicat si Tn leucemie,
pentru a ataca doar celulele atinse,
fie ele B sau T. si a mentine, cel putin
in parte, rezistenta bolnavului la in-
fectli.



Posta medicului

NICU G. — Bucuresti : Marea majori-
tate a blefaroconjunctivitelor se produce
printr-un mecanism alergic, factorii fa-

vorizanti  fiind ; praful, “vintul, frigul,
fumul sau lumina excesiva. Tratamentul
prescris dv. este  corespunzator, nsd,

cum va spuneam, alergiile oculare sint
recidivante. Va recomandam s& Tncercati
si aplicatii de unguent oftalmic cu ka-
namicind, sub pansament ocular, de 1—2
ori pe zi.

ZL. — Husi: Nu stim cind spatiul,
oricum destul de redus, ne va Tngadul sa
publicam un articol privind teoriile pa-
rintelui psihanalizei, Sigmund Freud. Va
sfatuim deci sa cititi atit de utila mono-
grafie ,,Introducere criticd in psihanaliza"
de dr. V. Sahleanu si dr. Popescu-
Sibiu, ,,Problematica omului" de C. lo-
nescu-Gulian, ,Etica si psihanaliza” de
Vasile Dem. Zamfirescu si ,,Introducere
n psihologia medicala” de dr. G. lones-
cu. citeva lucrari in care metoda psiha-
nalitica este amplu analizata din diferite
unghiuri de vedere.

VENERA — Nasaud, jud. Bistrita :
Dupd parerea noastrd, rezultatul primei
analize fusese fie eronat, fie schimbat

din gregeald cu al altei persoane (se mai
intimpla). Ceea ce_ni_se pare mai grav
este nsa ca dv. va aflati in pragul unei
asa-numite ,,nevroze obsesiv-fobice"”, cu
o fixatie pe o boala pur imaginara. Ce-i
de facut in cazul acesta ? Sa urmati sfa-
tul marelui Caragiale : sa nu cadeti ,din
fantacsie Tn ipohondrie"”, fiindca atunci va
fi réu, foarte rau...

ANNA C. — Com. Voslobeni, jud. Har-
ghita : Diverticulii duodenali, ~ congeni-
tali (din nastere) sau dobinditi, sint dila-
tatii ale peretului duodenal, avind o frec-
venta mai mare Tndeosebi dupa 45 de ani.
Simptomeie sint asemanatoare celor din
ulcer sau colecistita (cu care se face de-
altfel diagnosticul diferential), constind
in colici_sau dureri abdominale. icter prin
compresiunea cailor biliare, dureri _ epi-
gastrice cu iradiere si)re stinga. Trata-
mentul este Tn special dietetic : la Tnce-
put lactovegetarian, apoi progresiv  piu-
reuri de legume, brinzeturi  proaspete,
unt. oua moi, carne fiarta, compoturi
Mese mici si frecvente ; se elimina le-
gumele dure (castraveti, ridichi, gulii,
varzd), leguminoasele, condimentele iri-
tante. bauturile alcoolice, alimentele pra-
jite. Ca medicatie : Lizadon sau Bergo-
en. in caz de dureri, Gastrosedol. Tn caz
de hiperaciditate, Naposim ca anaboli-
zant. Tratamentul chirurgical are indi-
catii numai Tn cazul unor complicatii Si
constd Tn excizia ,,sacului” format de di-
latatie.

CORABIA ARGINTARII — Bucuresti :
1) Necesitdtile calorice ale omului variaza
in functie de muncd, sex si virstd. In
functie 'de munca pe care 0 presteaza s
un _adult Tn repaus are nevoie de 25 ca-
lorii _pe kilocorp/zi. un functionar — 30
calorii, 0 munca cu efort fizic mediu —
35 calorii, cu efort fizic mai intens — 40
calorii, iar cu efort fizic foarte mare 45-50
calorii sau chiar mai mult. 2) Barbatul
are nevoie de mai multe calorii A decat
»sexul slab™ ; de exemplu, un barbat Tn
virsta de_ 30 de ani consuma in medie 3000
de calorii pe zi, In timp ce o femeie de
aceeasi virsta numaj 2500 calorii. 3) De
la 45 de ani, nevoile _calorice sint mai re-
duse atit la barbat cit si la femeie ; peste
50 de ani. consumul caloric trebuie sa sca-
da cu cel putin 10%, iar peste 60 de ani
cu 15-20%. 4) Cantitatea de calorii conti-
nutd in 100 g. din urmatoarele alimente :
carne slaba de vaca — 118 calorii ; carne
grasa de vaca — 226 ; cart'.e de porc slaba
— 148 ; carne_de porc grasa — 338 ; 1 ou —
85 ; p ine alba — 282 ; piine neagra — 245 ;
piine intermediara — 255 : lapte — 67 ; unt
— 806 : ulei de floarea-soarelui — 929 ;
untura de porc — 928 ; zahar — 410 ; cioco-
latd cu lapte — 603 ; cartofi noi — 80 ; fa-
sole verde — 33 : ceapa — 51. 5) Un regim
rational va _asigura proportional furni-
zarea numarului  necesar de caloriil
50—60% din totalul caloric — glucide ;
15—20% — proteine ; 25—30% — grasimi
(dupa datele prof, dr doc. lulian Mincu,
seful Clinicii de nutritie si boli metabo-
lice a Spitalului dr. I. Cantacuzino).

I. SURDU — Com. Copaceni, jud. llfov :
1) S& nu faceti ca Haplea din poveste
care si-a luat masura picioarelor, si-a
notat-o ?_e un petec_de hirtie, apoi s-a dus
la pravalie si a gasit_o pereche de pantofi
care pareau sa-i vina bine, dar n-a cum-

arat-o pentru cd uitase acasa etecul
cu masurile ! 2) Dupa simptomeie descrise
se pare ca suferiti de_ o afectiune a mem-
brului superior, numita ,,sindromul umar
minad“. Este necesard o radiografie a co-
loanei cervicale si alta scapuloumerala
pentru a_se constata dacd nu existda o
spondiloza cervicalda sau fenomene_ de ra-
rire a tesutului osos (osteoporoza). In
caz negativ, corticoterapia pe cale bucala
siinfiltratiile intraarticulare cu xilina si
hidrocortizon pot fi salutare.

C.E.V. — Bucuresti : Existd unele sub-
stante psihotone si psihoenergizante (care
Lbiciuiesc”  sistemul nervos si alunga
starile de somnolenta — hipersom-
niile) din clasa amfetaminelor (Meelo-
fenoxat, Cented rin-Richter. Ritaline-
Ciba. Encephabol. Crelizin. Lecitind ve-

getald), dar acestea trebuie prescrise si
controlate medical. Noi v-am sfatui sa
faceti in fiecare dimineata, Tnainte de a
va duce la serviciu, un dus sub jet
puternic_ alternativ cald-rece si de 2-3
ori pe saptamina, masaje sau Vvibroma-
saje corporale: ca medicamente, dimi-
neata | comprimat de vitamina Bn. iar in
cursul zilei (dacd nu sinteti hiperten-
siva !) 1-2 cescute de Nescafe.

Aparatura moderna pentru diagnosticarea cancerului. (Intr-un dispensar

din Riga)

Foto : A. Bogatirov (AJP.N.)

LA INTREBARILE
CITITORILOR

Alimentatia virstnicilor —

cit, ce si cum cu

Se stie ca multi batrini decedeaza
prematur, ca urmare a bolilor cauzate
de supraalimentatie. Ce-i drept, nu
exista o dietd care sa Tmpiedice Tm-
batrinirea ori sd poatd intineri pe ci-
neva. Dar, fara indoiald, organizarea
corespunzatoare a alimentatiei poate
Tmbunatati foarte mult ..speranta de
viatd". Tn practica, tendintele princi-
ale ale unei_hrane rationale s-ar pu-
ea rezuma in urmatoarea fraza: -
concentratie maxima a continutului de
substante nutritive esentiale pe unitate
de calorii, adica abundenta de proteine,
vitamine si substante minerale ; can-
ti_fjé'gi cit mai reduse de grasimi si glu-
cide.

in functie de aceste principii de ali-
mentatie. se fac urmatoarele recoman-
dari pentru grupele mai importante de
alimente :

— carne st preparate de carne:
numai carne slaba ﬁvigel, vitd, vinat,
pasari slabe) si mezeluri slabe in can-
titati minime de 100—150 g/zi. Se va
prefera fierberea sau frigerea la gra-
tar :

— _peste: peste slab, de orice tip,
pregdtit cu putina grasime;

— lapte : zilnic 1/2 litru, pe cit po-
sibil degresat (zer, lapte smintinit, ia-
urt slabg X ) . .

— brinzeturi: numai sorturile de
brinzeturi slabe (max. 40% grasimi),
brinza de vaci slaba, din abundentg;
_— oua: pind la un ou Tntregi zilnic,
fiert sau omleta spumoasa. Albus de
ou — in cantitdti nelimitate.

— grasimi: zilnic. 20—30 g (unt,
margarina pentru gatit sau desert),
10—20 g ulei de floarea-soarelui sau
porumb ~ (la legume, salatd, cruditati) ;

— pline, produse de panificatie si
paste fdinoase : cantitati zilnice totale
pina la 125 g (circa 500 calorii), de
preferinta produse integrale (piine nea-
gra. piline de graham, piine de secara
prajita, fulgi de ovaz) ;

— zahar si produse zaharoase : a-
daus cit mai mic posibil In alimente

Mai elocvent nu se poate !

si bauturi (maximum 30 g/zi). Pe linga
aceasta, miere si marmelada pina la
30 g/zi. Retinere de la dulciuri ;

— cartofi : cantitati totale zilnice
pina la 150 g, corespunzand cu 3—4
cartofi de marime mijlocie (circa 120
de calorii) ;

— legume : in cantitati mari la fie-
care prinz, cel putin 400—500 g, dintre
care circa o treime cruditadti (salatd,
rosii, ridichi negre sau de luna etc).
Pregdtite cu grasimi putine si pe cit
posibil fara adausuri de fdinoase ;

— fructe: cel putin 400 g zilnic.
Jumadatate din ele pot fi consumate
conservate si congelate. Supliment de
fructe proaspete la 2—3 mese zil-
nice, indeosebi T™n locul preparatelor
dulci, al produselor de panificatie etc.
Fructe uscate Tnmuiate sau sucuri
proaspete de portocale si grepfruturi,
n cazurile cind dintr-un motiv_oare-
care nu exista cantitatile dorite de
fructe; .

— condimente: utilizarea pe scara
larga a tuturor posibilitatilor de condi-
mentare face parte din mjiloacele auxi-
liare indispensabile pentru pregatirea
unei hrane gustoase destinate virstni-
cilor. Nu sint necesare limite Tn ale-
gerea condimentelor, cu exceptia sarii
de bucatdrie, care nu trebuie utilizata
in cantitdti prea mari ;

— bauturi : In general cantitatile de
lichide nu trebuie limitate. Sint per-
mise cafeaua si ceaiul negru, de ase-
menea vinul si berea Tn cantitati mo-
derate, precum si obisnuitul paharef
de coniac sau rom. La utilizarea regu-
latd a bauturilor alcoolice trebuie Tnsa
tinut seama de continutul in calorii al
acestora (7,1 cal/qg).

_latd mai jos un tabel cu cantitatile
zilnice de alimente necesare persoane-
lor in varsta :

Lapte 400 g
Carne si
1 150

preparate de carne
Peste si Breparate de peste 100—
150 g (slab)

Brinza de vaci 400 g (slaba
Brinzeturi 20 g (40% grasimi
Legume fara resturi 400 g
Fructe fara resturi 400 g
Cartofi fara coaja 150 g

Piine 200 g

Miere, 3gem, marmelada 25 g
Zahar 30 ¢ )
Grasimi (unt sau margarina) 25g
Grasimi pentru gatit (ulei) 10 g

Valoare nutritiva

Calorii 2000
Proteine 70—80 ¢
Grasimi 60—70 ¢
Calciu 900 mg

Dupda cum se vede din tabelul de
mai sus, alimentatia virstnicilor tre-
buie sd pastreze, pe cit posibil, carac-

esculap
esculap escuiap

sculap esculap escula

jlap esculap esculap est.

j esculap esculap esculap
»culap esculap esculap eseu,
ip esculap esculap esculap e
sculap esculap esculap escula
lap esculap esculap esculap e

terul alimentatiei integrale si sa nu
caute sa schimbe prea mult din de-
prinderile deja formate.

Principiul alimentatiei integrale tre-x
buie abandonat numai in cazuri spe-
ciale ca, de pilda: capacitate de soli-
citare redusa a stomacului si tubului
intestinal (regim de crutare gastroin-
testinald), insuficienta organelor de
masticatie, tendinta la edeme sau hi-
pertensiune arterialda (alimentatie sa-
raca in clorura de sodiu), diabet (regim
alimentar pentru _diabgtici%._ .

inlaturarea erorilor In alimentatie va
fi cu atit mai eficienta, cu cit va fi
initiatd mai din timp. Se stie cd, odata
cu Tnaintarea Tn virsta, orice Tncercare
de reeducare alimentara devine mai
problematica, reinstruirea devine mai
dificila, iar atitudinea virstnicului fata
de ,constringerile” dietetice, mai re-
fractara.

ORIENTARI NOI

Tratamentul
chirurgical

al hipertensiunii
arteriale

Hipertensiunea arteriald secundara
anumitor afectiuni organice constituie
0 indicatie majora pentru tratament
chirurgical, care ar reprezenta — dupad
expresia specialistilor — ,,0 bagheta
magica ce_transforma viata". Cu_ toate
acestea, hipertensiunea secundara nu
reprezintd decit 10% din formele de
hipertensiune, Tn cele mai multe cazuri
fiind vorba_de asa-numita_hipertensiu-
ne esentiala, fara o cauza propriu-zis
organicd. Ce eficacitate poate avea
deci Tn aceste Tmprejurari chirurgia T

Tehnica chirurgicalda constda aici in
rezectia nervilor simpatici si splanh-
nici bilaterali (totald de o parte si ju-

matate sau doud treimi de cealalta
garte). Interventia =~ necesitd _pentru
olnav trei saptamini de spitalizare si-»

alte trei luni de convalescentd si nu
prezinta absolut nici un risc.

Indicatiile interventiei  chirurgicale
nu privesc insd formele cu evolutie
rapida, valori ridicate ale tensiunii ar-
teriale, greu suportate si necontrolate
medical. Tn aceste forme domina citiva
factori : cresterea intermitentd a ten-
siunii, pusee hipertensive Tn pofida
oricdrui  tratament, accidente neuro-
vasculare, insuficiente cardiace, leziuni
renale.

Tn ansamblu, rezultatele chirurgicale
pot fi considerate ca fiind _ excelente
sau bune Tn 70% din cazurile operate,
tensiunea arteriald devenind normala
(in unele cazuri chiar subnormald), bol-
navul putindu-si relua ocupatiile sale
obisnuite, cu respectarea fireste a unor
reguli alimentare si de trai.

n acest context, trebuie sid adau-
gam insd ca ar fi o greseald sa opunem
tratamentul chirurgical celui medical,
Tn realitate, actiunea_ acestor _ doua
terapeutici nu este nici analoagd, nici
comparabild ci, intr-o oarecare masu-
ra, complementard. Fara indoiala ca a-
socierea tratamentului medical spo-
reste sansele de_ vindecare sau amelio-
rare pentru incd o parte din_bolnavii
supusl  tratamentului chirurgical, cu
conditia, fireste, sa nuse intervina prea
tirziu, iar leziunile rinichilor sa fie
moderate.



NOUA ZEELANDA

Bere, rugby si curse de cai

Prima fintrebare pusd de obicei
strainilor de cdtre neozeelandezi este :
,Cum va place la noi ?* Caci nu se
Tndoiesc_ca vor cdpata un raspuns plin
de elogii.

Si, intr-adevar, cind vizitezi Noua
Zeelanda iti dai numaidecit seama cit
de generoasd e natura ei: vai linistite
strabatute de riuri molcome,  lacuri
aibastre si lanturi de munti acoperiti
cu zapada si gheturi, vulcani fume-
gind si ghelzere care arunca spre tarii
jeturi de apa fierbinte. lar daca la
acestea se mai adaugd animale si
plante care nu existd decit in Noua
Zeelanda ca, de pildd, pasarea Kivi sau
0 specie foarte veche de feriga. Tnaltd
de citiva metri, e cit se poate de clar
de ce neozeelandezii au bune temeiuri
sa fie mindri.

Tn cele doua insule mari, dar
inguste — Insula de Nord si Insula de

H

Sud —nu exista nici o asezare ome-
neasca la o departare mai mare de
130 km de ocean, Tncit toata tara este
bintuitd de vinturile Pacificului. lar
la Wellington, capitald tarii, nu exista
de fapt nici o zi n care si nu_sufle
vintul, caci orasul se afla pe tarmul
strimtorii Cook, unde masele de aer
circulda ca Tntr-un tunel aerodinamic.

Evident, locuitorii s-au deprins cu
acest fenomen, care a devenit parte
integranta din modul lor de viata,
subiect de inepuizabile glume si anec-
dote, de caricaturi etc. Desi  uneori
viatul poate pricinui si tragedu Dar
el nu trebuie uitat nici _chiar pe o
vreme relativ_ calm&,_caci uneori o
rafald puternica poate rasturna pina si
un _automobil, Asa incit in aceasta
tard exista indicatoare de circulatie
cum nu cred si mai fie altundeva. Ele
vestesc : ,Atentie, vint!“

Dar Noua Zeelanda nu e bintuita
numai de vinturi. Seismografele nre-
glstreaza anual circa 700 de cutremure.

«'Din cauza_unora din aceste miscari
ale scoartei terestre se crapa zidurile

caselor, alunecd drumuri, mor oameni,
n b|rour| institutii, Tntreprinderi,
sint aflsate la vedere instructiuni

cu privire la modul cum trebuie sa se

yiODui ,,

« globul globul .
globul globul globui
.obul globul globul glob
j| globul globul globul gi
globul globul globul globu

Mil globul globul globul gloi
globul globul globul globul
bul globul globul globul glol

colmporte oamenii in timpul cutremu-
relor

Si totusi la  prima privire viata in
insule pare uimitor de calma. Casutele
de lemn vopsite in_ tot telul de culorl,
cu acoperisuri de tigld si gazon in jur,
dau_o impresie de multumire si
bunastare. Locuitorii acestei tari pier-
dute in apele din zona sudied a Paci-
ficului par rareori preocupati de
evenimentele care se petrec pe alte

melea}gurl pe alte continente. Mai in
gluma, mai in_ serios  neozeelandezii
afirma chiar ca cel mai mult pe lume
i intereseazd berea. _rugby-ul si
cursele_de cai. Tn sprijinul acestei
afirmatii ~ ei  citeaza urmatoarele

argumente : in privinta consumului de
bere Noua Zeelandd se situeaza pe
unul din primele locuri in lume;
selectionata de rugby este si ea foar-
te puternicd; iar caii lor sint la

Wellington, capitala Noii Zeelande

de rezistenti ca si cei
din Lumea Veche sau

fel de iuti si
mai buni cai
Noua.

Dar e de ajuns sd stai citeva zile
n Noua Zeelanda ca sa-ti dai_seama
cid locuitorii ei au si alte griji, ba
chiar mai mari decit cursele de cai si
rugby-ul si ca ntinderile  oceanului
nu sint pentru ei o barierd care-i
izoleaza de problemele vremii noastre,

Ploile abundente si clima bllnda
permit ca tot timpul _anului sa se
cultive o iarba suculentd. Caci acolo

iarba e intr-adevar cultivatda. Pamin-
tul este ingragat si apoi Tnsamintat.
Asa se explica si ‘marele numar de’ oi

si vite cornute, marile cantitati de
lina si produse lactate.
Multumlta caracterului  intensiv si

utilizarii  celor mai perfectionate
metode de lucrare a pamintului, agri-
cultura este foarte rentabila.

Clima oceanica blinda 1i scuteste pe
fermieri s construiascd adaposturi
acoperite pentru oi si vaci ; acestea pot
vietui tot timpul anului 1a loc deschis,
Pe pasuni. Tncit s-ar parea ca V|ata

rmierului nu e prea grea.

— Dar lucrurile nu stau asa, mi-a
explicat_ un fermier. la Tncercati = sa
faceti singur totul si o sa vedeti ca
n-o sa aveti o clipa libera.

Ferma lui cuprinde in  special
pasuni, care se Intind pe versantele
unor coline Tnalte. Un gard Vviu
imparte pasunile Tn mai multe zone.
Cind animalele consuma iarba dintr-
unul din aceste sectoare, fermierul le
treee pe un altul.

— lar ca sa fintelegeti de ce e
munca foarte grea, a continuat inter-
locutorul meu, am sa va spun cite am
de facut. De doua ori pe zi mulg
vacile. Trebuie sd eontrolez pasunile,
sa vad ce fac animalele, sa repar
constructiile, sa reinnoiesc contrac-
tele etc. etc. Si tot asa Tn fiecare zi,
inclusiv. duminica, caci vacile trebuie
mulse si atunci.

in Noua Zeelandda fermierii sint
mult ajutati de clini. Acestia_ sint
L-antrenati" Tn scoli speciale. Execu-
tind zilnic pind la 20 sau chiar mai

multe  ordine ale _stdpinului, ei
inlocuiesc, se considera, citiva lucra-
tori. Tn fata noastra, la un fluierat al
interlocutorului, un cline a Tmpartit
turma de oi In doud, apoi din grupul
din stinga a ales exact zece animale —

cite 1i trebuiau fermierului — si le-a
minat la tuns.

Dupa citeva zile petrecute la Welling-
ton am plecat sd vizitez Bluff, cel
mai sudic port din tara. Pe acolo se
exporta carnea de batal si vita si tot
acolo se afla intreprinderi de prelu-
crat stridii si homari pescuiti _din
bancurile care plutesc pe lingd tarm.

Cind am ajuns in port, un vint
puternic stirnise valuri Tnalte si pri-
veam cu teamad micile ambarcatiuni
care saltau neputincioase pe marea
agitata. .

Tnsotitorul meu m-a condus pe o
colind Tnaltd, de unde se putea vedea
bine splendlda panorama a portului
si a insulei vecine, Stewart — adapost
pentru pescari si loc preferat de
odihna in timpul verii pentru amatorii
de singuratate.

La Bluff mai existd insa si un com-
binat de aluminiu, construit de concer-
nul ,Comalco", care lucreaza acum
cu aproape Tntreaga capacitate, dind
anual mal bine de 100000 de tone de
aluminiu. Cu toate ca cea mai mare
parte a capitalului investit Tn  ntre-
prindere este strdin  (amerieano-
australian japonez), iar Noua
Zeelanda utlllzeaza numai o mica
parte din metalul obtinut, construirea
si intrarea ei Tn functiune Tnseamna
un pas in directia mlcsorarudependen—
tei aproape totale a tarii de exporturile
agricole.

in ultimul timp se iau intense
masuri $i pentru o cit mai vasta utili-
zare a bogatiilor naturale, entru
crearea_unel industrii proprii. fost
construitd, de pilda, o uzind metalur-
gicd care asigura o parte din nevoile
interne de fonta si otel. A_ sporit
exportul de lemn. Cici Noua Zeelanda
are mari resurse lemnoase: pinii
ating ,virsta industrializarii" la 12—14
ani. Si se tinde ca, ia sfirsitul acestui
deceniu, cel putin patru cincimi din
lemn sa fie exportat prelucrat. )

Mari sperante sint puse si in in-
dustria turistica, care In ultimii  ani
si-a dublat beneficiile. Se construiesc

hoteluri, moteluri, pensiuni, se amena-
jeaza si se |mbunatatesc caile de
comunicatii.
E. Pozdneakov
ITALIA
Manuscrisele

lui Leonardo

Am rupt trei masline verzi si tari.
Am muscat dintr-una si gura mi s-a
umplut de un gust amar, care nu m-a
parasit mult timp. De fapt luasem
fructele ca amintire, pentru cd erau
rodite de un pom batrin aflat Ilng
casa unde s-a nascut Leonardo da
Vinci. Cum un maslin _ traieste 300—
400 de ani, Tnseamna ca In livada a-
ceea nu_s-a schimbat decit o generatie
de pomi din vremea cind maestro
Piero, notar florentin, venea pe sinuo-
sul drum de pe malul Arno- ului, la

mica-i proprletate de linga actualul
orasel Vincl, pentru a-si vedea copilul
nascut, in afara casatoriei, de o ta-

ranca pe nume Caterina.

Era vorba, de fapt, de o grading o
casutd cu doua incaperi, si acelea a-
proape fara ferestre — caici asa era
mai ricoare — si de 0 constructie se-
paratd cu un cuptor mare la parter si
0 pivnitd incdpatoare pentru vin i
ulei de masline.

Colinele toscane sint Tnvaluite dee

liniste odihnitoare. E bine ea 1n
preajma casutei nu s-a schimbat a-
proape nimic, cd nu s-au ivit negustori
de suvenire si racoritoare, ca incape-
rile n-au fost |mpodob|te cu mobila
~.de epoca". Pentru asta exista un mu-
zeu, la care se poate ajunge coborind
o alee de maslini, in oraselul Vinci.
Muzeul este instalat in castelul medie-
val al contilor Guidi.

Acum 20 de ani, ca recunoastere a

wvalorii lui_istorice si artistice”, tirgu-
sorul Vinci a fost ‘transformat in" o-
ras. Astazi, Vinci are 12000 de locui-
tori, mai ales tarani si_mestesugari.

Muzeul a dat istoricilor si criticilor de
arta, ziaristilor italieni si straini po-
S|b|I|tatea de a avea la Tndemina o
noud editie in facsimil — cea mai
completa — din Codex Atlanticum. o
culegere a manuscriselor lui Leonar-
do : mai bine de doua mii de pagini
cu desene tehnice si_ schite, Tnsem-
nari despre astronomie, geometrle Si
chimie, planuri de palate si biserici,
schite pentru diverse picturi etc.

Codex Atlanticum inmanuncheaza
astfel cea mai mare parte a manu-
scriselor ramase de la, Leonardo da
Vinci, Tmprastiate Tn dep02|te din Ita-
lia, Anglla Franta, Spania. Istoria a-
cestei adevdrate comori este drama-
tica. Murind peste hotare, in Franta,
Leonardo_si-a lasat mostenlre manu-
scrisele fidelului sau dISCIpO| si prie-
ten Francesco Melzi. Din pacate insa,
fiul acestuia a fost un pierde-vara_si
a vindut mare parte din manuscrise
italianului Pompeo Leoni, sculptor la
Curtea regelui Filip Il al Spanlel Leoni
a trimis o parte din manuscrise in An-
glia. Restul voia sa le ddruiasca rege-
lui Spaniei, dar in ultimul moment s-a
razgindit si le-a adus n Italia.

in 1636, colectia se afla la Biblio-
teca ambroziana din Milano. Dupé
mai bine de un secol si jumatate, l\fz):\—
poleon a inclus manuscrisele lui Leo-
nardo in prada lui de réazboi si in fe-
lul acesta ele au ajuns iar in Franta.
Congresul de la Viena din 1815 a ce-
rut, printr-un act special, Tnapoierea
manuscriselor lui da Vinci. De atunci
ele se afla din nou in Biblioteca am-
broziand. La drept vorbind, ele au
mai facut totusi o mica limbare : in
1962 au fost transportate In secret, sub
paza puternicd, Tn mandastirea Grot-
taferrata de lingd Roma, unde restau-
ratori ncercati au lucrat timp de 11
ani la conservarea lor.

E vorba de 12 volume format 61 cm
x 445 cm. Editia cuprinde 2136 de re-

producerl __flecare pe fila separatd
Au fost utilizate cea mai moderna
tehnica de reproducere si cele mai

bune calitati de hirtie. Codex-ul a fost
tiparit Tn numai 998 de exemplare,
dintre care fiecare exemplar costd cit
doua-trei automobile de clasa medie.

Cine-1 rasfoieste are senzatia cd pe
file sint lipite, printr-un miracol, in-
sesi desenele si schitele lui Leonardo
atit de bine a fost reprodusa patlna
timpului : galbenul filelor, petele, cele
mai mici semne de creion. Albumele
au fost tiparite de Renato Giunti, un

editor florentin. Signor Giunti, pe care
I-am cunoscut la Vinci, este mlndru
ca ,casa" lui a fost Tintemeiata T

timpul vietii lui Leonardo.

Dar adevaratul erou al acestui mare
eveniment din lumea editoriala este
parintele losafat Curela de la manas-
tirea Grottaferrata, care mi-a spus ca,
n acelasi timp cu munca la manu-
scrisele lui Leonardo, a mai trebuit
sa se ocupe si de alte lucrari de res-
taurare, prllejwte n special, de inun-
datiile de trista amintire de la Flo-
renta. El mi-a destainuit c& Codex-ul a
ramas timp de 11 ani intr-o incapere de
Iingad chilia lui, lucru stiut insa numai
E[je foarte putlnl oameni din manas-
ire.

V. Ardatovski



Artistului sovietic de circ llia_ Simvolokov t s-a decernat de catre Liga
europeana a iluzionistilor distinctia ,Bagheta de aur® pentru numarul de

mare atractie ,Feerie cu apa“.
zentindu-si 'numarul.

in fotografia noastra : I.

Simvolokov pre-

Foto : I. Somov (A.P.N.)

Un cal-putere (la propriu)

Care iubitor al curselor de cai n-a
auzit de trapasii Orlov? Creind aceasta
rasa care i-a dus faima Tn lume, con-
tele rus Orlov a dorit un animal ro-
bust, bun pentru muncile agricole, dar
care sa poata fi folosit si in atelajul
troicilor. O astfel de troica, dresata de
Vestitul antrenor Fomin, a fost oferita
acum citiva ani cunoscutului om de
afaceri american Cyrus Eaton. Odata
cu atelajul, a plecat peste ocean si an-
trenorul sovietic care urma sa-si dez-
valuie ,secretele” colegilor americani.
Dupa citeva luni Fomin s-a intors Tn
tara, dar, abiainapoiat, desi Cyrus Ea-
ton se aratase cit se poate de multu-

Hipodromul din Moscova _ este
deseori gazda unor competitii la
care vedete sint armasarii Orlov

mit de lectiile pe care antrenorul sau
le primise de la conducatorul de troica,
i s-a comunicat' cd ceva nu este in or-
dine si ca ,Mister trainer" este rugat
sa revina Tn America.

La New York, Fomin a aflat ca la
Toronto, Tn Canada, urma sa se des-
chida o expozitie internationald, n al
carei program trebuia sa figureze si
troica lui Eaton. Dar, cu putin timp
Tnainte, antrenorul american pierduse
controlul atelajului si avusese chiar
si un accident. Fomin a descoperit ime-
diat cauza : comodele zabale rusesti fu-
seserd finlocuite cu zabale americane
dure care rdneau trapasii. Ajuns cu
numai doua ore Tnainte de competitie,
antrenorul le-a Tnlocuit imediat dupa
care, acompaniati de melodia ,Troica
ruseasca”, caii au pornitincet, suplu, a-
poi in trap usor, in fine marginasii s-au
asternut la galop, in timp ce mijloca-
sul se mentinea in trap ntins. Spec-
tacolul era atit de pasionant. incit pu-
blicul care umplea stadionul pina la
refuz a Tnceput sa ovationeze Antreno-
rul american a mai facut o ucenicie de
trei luni. De data aceasta insd a in-

vatat bine lectiile desi, dupa parerea
lui Fomin, numai un rus simte Tntr-a-
devar troica si, in consecinta, poate
atinge perfectiunea Tn conducere.

Oricum ar fi, troica lui Fomin a con-
tinuat sa culeaga lauri in R.D.G., Fin-
landa.. La Budapesta i-a_fost decer-
nata, pentru cursa sportivd de echipa-
je, ,Cupa Europei".

Tn ultimul timp, selectionerii  sovie-
tici au reusit dealtfel sa obtina cai mai
iuti si mai vigurosi decit aceia ai con-
telui Orlov. ~intr-adevar, dacid rasa
olandeza care a participat la crearea
rasei Orlov strabatea un kilometru in
douda minute, Orlovul de azi realizeaza
cu usurinta in acelasi interval de timp
1500 m. Si exista si cai care, cu o in-
carcatura de o tona, parcurg 2 km in
numai 4 minute, iar altii aceeasi dis-
tantd in mai putin de 12 minute, dar
cu o greutate de 45 tone. in fine, in
1972. calul Gradus a reusit sa remor-
cheze 22,5 tone pe o distanta de 150 m.

BASM ADEVARAT

Madona
din Tian-San

Cine intelege ,limbajul” pasarilor si
animalelor, culorile lumii Tinconjura-
toare, tainele padurii, muntilor, deser-
tului, vintului si apei se socoteste pe
drept cuvint un om fericit. Este un
sentiment pe care-1 Tncearca si vizita-
torii rezervatiei naturale Ceatkal din
masivul Tian-San.

La poalele stincii_ Minor, o feerica
dantelarie; de piatra se avinta spre
tarii pina la o Tnaltime de 300 de metri.
Oprit sa admire aceasta lucratura de
filigran a vintului. ploii si soarelui,
privitorul are senzatia ca vede. intru-
ate Tn piatra, incintatoare melodii.
ar n amurg, cind razele soarelui
aplicd pe marmura stincii o vasta gama
de culori, el se simte de-a dreptul
vrajit de ea.

Un alt miracol in piatra al rezerva-
tiei este Madona. Stinca cu acest fru-
mos nume — datorat, evident, formei
ei originale — se afla in imediata veci-
natate a unui grohotis acoperit de za-
pada. La poalele ei cresc lenuperi, iar
primavara este in Tntregime acoperita
cu flori de munte. Poate ca de aceeain

Breajrpa Madonei s-a aciuat o fauna
ogata : _ursul cu pete albe pe labe,
capra siberiand, porcul-spinos,
rietate de |jder etc.

Pe crestele rezervatiei creste arborele
de fier. Cind_e lustruit, lemnul acestui
arbore capata culoarea jaspului sau a
marmurei rosii. Este atit de greu, Tncit
aruncat in apa se duce la fund. Mun-
tenii de prin partea locului povestesc
ca stramosii lor credeau ca celor care
poartda asupra lor wun talisman din
acest lemn le merg toate din plin.

Tn valea riului Baskizilsai de pe te-
ritoriul rezervatiei existd o zona n
care acest torent vijelios a sapat 1in
stincd splendide cazi de marmura.
Trecatorii Tsi_dezlipesc greu privirea de
pe albul orbitor al marmurei lustruite
de apa cristalina neintrecuta la gust.

Si basmul continua.. Valea Zindon-
sal este Tmparatia ghepardului, animal
rar, pe cale de disparitie. Poate ca
tocmal de asta e si foarte prudent, incit
vizitatorii nu prea apuca sa-l zareasca.
Alte animale, la fel de rare, din aceasta
zona a Tian-Sanului sint : marmota,
muscarul, lupul rosu etc. Fauna deo-
sebitd a rezervatiei atrage multi turisti
din S.U.A, Franta, Austria etc.

0 va-

PENTRU TOATE PUNGILE

Insule de vinzare

O agentie imobiliara din Hamburg
s-a specializat Tn vinzarea de insule.
Ea propune, la alegere, doua sute de
insule.

Cea mai ieftina este — dupa cum
se _anunta — Buck Island pe fluviul
Saint Jean (Canada), pretuita la 75 000
marci  vest-germane. Fort Bicoque,
aproape de tarmul breton, e mult mai
scumpa — 900 000 marci — desi are o
suprafatd de numai un hectar. E a-
devarat Tnsa ca pe virful unicei coline
se afla un castel. Insula suedezd
Lyunggalen are cam acelasi pret. Cele
2,7 hectare ale ei au avantajul de a
oseda mai multe fiorduri, iar drept
ocuitori citeva familii de elani.

DE GUSTIBUS...

O luna
printre serpi

Trevor Kriiger, un locuitor de 33
de ani din Johannesburg, si-a petre-
cut nici mai mult, nici mai putin de-
cit.. 36 de zile si tot atitea nopti in-
tr-un terariu, Tn compania unor cobre,
mambe, vipere si a altor serpi veni-
nosi. Ce nu face omul in lipsa de in-
timplari care sa-l mai scoatd din ru-
tina cotidiana ?...

Cum tinea totusi ca aceasta originala
coabitare sa aibd un happy end,
Kriiger a dat dovada de multa  pru-
dentd si, mai ales, s-astraduit sa evi-
te miscarile bruste. Cu atit mai mult
cu cit nu s-ar putea spune ca nou-i
domiciliu nu-i oferea destule senzatii
tari : trezindu-se odata la miezul nop-
tii, a descoperit, de pilda, ca literal-
mente ,incalzea un sarpe la sin“; o
respectabila mamba se odihnea pas-

— El voia o masa rotunda, dar
eu nu_pot s& ma Tmpac decit cu
una patrata !
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nic pe pieptul lui. Si Kruger a stat
nemiscat citeva ore pina cind ,chiri-
asa" a binevoit sa pardseasca como-
du-i ,asternut".

Foarte grele pentru temerarul re-
cordman s-au dovedit a fi Tn special
ultimele zile, cind proprietarul tera-
riului, care nu dorea probabil cu tot
dinadinsul sa-i acorde lui Kriiger pre-
miul fagaduit, a mai introdus o cobrg,
recunoscutd prin firea-i total ,neso-
ciabild". Asa se face ca de cite ori as-
pirantul la rivnitul ,record mondial”
Incerca sd traga o dusca pentru a
prinde puteri, noua colocatara reactio-
na extrem de prompt, adicd pornea
la atac.

Pind la urma aventura s-a terminat
cu bine. Nu s-ar putea spune ca luna
petrecutd ntr-o atit de primejdioasa
companie n-a lasat totusi urme asupra
bravului amator de senzatii tari : Krii-
ger a slabit cu sapte kilograme.

SENZATIONAL

»otop cardiac"
de... 60 de minute!

Vegard Slettemon, un baietel de
cinci ani din orasul norvegian Lille-
Strjom, se juca pe suprafata Tnghetata
a unui riu. Deodatda, gheata s-a rupt
si bdietelul a fost Tnghitit de apa.

Abia peste 40 de minute au izbutit
scafandrii, sositi Tntre timp la locul
nenorocirii, sa scoata din apa corpul
copilului. Inima nu-i mai batea. Dupa
alte 20 de minute insa, rastimp in care
medicii i-au facut Respiratie artificiala
si masaj_cardiac, si tocmai cind Tisi
pierduserd orice sperantd, micutul
Inecat a dat primele semne de viata.

A ramas totusi doua zile si doua
nopti fard cunostintd, dupa care Tnsa

a deschis ochii si a Tntrebat: ,Unde
Tmi sint ochelarii ?*
Asadar, desi starea de_moarte

clinica a durat aproape o ord, ea n-a
antrenat si tulburari ale activitatii
cerebrale. Comentind cazul, conducato-
rul clinicii in care a fost internat
Vegard crede ca salvarea copilului se
explicd prin racirea brusca a organis-
mului in apa a carei temperatura nu
depasea trei grade.



CASA PRIETENIEI ROMANO-SOVIETICE — BUCURESTI
PROGRAMUL MANIFESTARILOR din perioada 16—21 martie 1974

Simbata 16 martie, ora 19 : Ciclul : ,,Societatea roméaneasca intr-o noua etapa de dez-
voltare”. Xn dezbatere : ,,Legile obiective ale progresului social”. Va vorbi prof,
univ. dr. Damian Hurezeanu, membru corespondent al Academiei de stiinte
sociale si politice. ,,Gindirea politici modernid in dinamica societatii romanesti”.
Va vorbi dr. lon luga. ,,Romania in_strategia internationala a dezvoltarii”. Va
vorbi llie Serbanescu, ziarist. Urmeaza un program de filme.

Duminica 17 martie, ora 10,30 : Manifestare pentru tineret. Ciclul : ,,Pagini din istoria
insurectiei nationale antifasciste armate”. Conferinta : ,,Rezistenta antifascista in
Romania”. Va vorbi Maria Covaci, doctor Tn stiinte istorice, cercetator stiintific
principal la Institutul de studii istorice si sociai-politice de pe lingd C.C. ai
P.C.R. Urmeaza un program_de_filme documentare si un film artistic.

Ora 19 : Ciclul : ,,Estetica — 1mplicatii artistice si sociale™. Colocviu : ,,Criterii de va-
lorificare estetica n socialism™. Va vorbi prof. univ. Marcel Breazu, membru al
Academiei de stiinte sociale si_politice. ,Estetica si mutatiile realismului”. Va
vorbi dr. Grigore Smeu, cercetator stiintific principal la Institutul de filozofie.
,Estetica industriala si modernizarea produselor”. Va vorbi lulian Cretu, prese-

dintele Comisiei de estetica industriala (design). Urmeaza un program’ de filme.

Marti 19 martie, ora 19 : Ciclul : ,,Constiinta si etica civilizatiei socialiste™. Tn dezbate-

re . ,,Esenta politica a constiintei socialiste”. Va vorbi conf. univ. dr. Mihai

Zugravu. ,,Umanismul socialist ea principiu al eticii noi". Va vorbi conf. univ.
dr. Constantin Paunescu. ,,Constiinta economicda si comportamentul economic".
Va vorbi conf. univ. Dumitru Cojoc. Urmeaza un program de filme documen-
tare si un film artistic.

Miercuri 20 martie, ora 19 : Ciclul : ,Sinteze si orientari in stiintele medicale". Coloc-
viu : ,,Prezentul Si perspectivele de viitor ale geneticii medicale". Va vorbi prof,
univ. dr. loan Moraru, vicepresedinte al Academiei de stiinte medicale. ,,Bolile
cardiovasculare — un inamic redutabil”. VVa vorbi dr. Radu Eneseu, director a)
Centrului de cardiologie A.S.C.A.R. ,Medicina interna — dimensiuni contem-
porane™. Va vorbi dr. docent Marcela Zamfirescu Gheorghiu, cercetator principal
gradul XlI la Institutul de medicind internda. Urmeaza un program de filme do-
cumentare si un film artistic.

JoL21 martie, ora 19 : Seara culturala : ,,K.D. Usinski — remarcabil pedagog rus" (cu

S prilejul implinirii a 150 de ani de la nastere). Va vorbi conf. univ. dr. Bernard
Grigoriu. Urmeaza un program de filme documentare si un film artistic.

iN ATENTIA DETINATORILOR
DE AUTOVEHICULE

(persoane fizice si juridice)

Administratia Asigurarilor de Stat - ADAS — reaminteste tuturor detinato-
de autovehicule ca
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30

SIMB ATA

ultimul termen de platd a primelor la asigurarea prin efectul legii de ras-
pundere civila auto pe anul in curs. Dupa aceasta data se platesc majorari de
intirziere. Nu aminati insa plata pina in ultima zi |

Indiferent de tipul autovehiculului — cu exceptia motociclurilor — se plateste
0 prima anuala de asigurare de 175 lei de catre organizatiile socialiste si de
350 lei de catre cetateni ti alte categorii de asigurati, iar pentru motocicluri 40
lei, respectiv 80 lei.
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S-AU PUS TN VINZARE

BILETE PENTRU LITORAL
IN STATIUNILE:

Conditii excelente de ca-
zare In hoteluri, camere no-

minalizate — servicii irepro-
sabile. Piscine cu apa de
mare Tncalzita.

In perioadele 14 mai — 30
iunie a.c. si 1 sept. — 15 oct.
a.c. se acorda mari reduceri
de preturi.

Informatii suplimentare si
inscrieri la filialele de turism
din Calea Victoriei 100 si
bulevardul Republicii 68 —
telefon 1574 11 si 14 08 0O.

EXCURSII
DUMINICALE!

Pentru cei ce apreciazd farmecul montan, INTREPRINDEREA DE TURISM,

HOTELURI SI RESTAURANTE — BUCURESTI organizeaza excursii
CU AUTOCARELE:

BUCURESTI—SINALA— PREDEAL
Cu plecarea din cartierele :

e TITAN — complex A8 — restaurantul MINIS

= BERCENI — b-dul Metalurgiei — centrala telefonica

e DRUMUL TABEREI — cinematograful FAVORIT

< PIATA PALATULUI R.S.R. restaurantul CINA.
Costul excursiei — 67 let
BUCURESTI—SINAIA—PREDEAL—FOIANA BRASOV
Cu plecarea din:

< PIATA PALATULUI R.S.R. restaurantul CINA.
Costul excursiei — 77 lei.
IMPORTANT :

Plecarile au loc in fiecare duminica, la orele 7,00, iar in costul biletului,
care se achitda DIRECT LA AUTOCAR, este inclus si dejunul.
Cei ce doresc sa-si rezerve locuri din timp se pot inscrie si achita costul
excursiei la filialele de turism din CaL Victoriei nr. 100 si b-dul Republicii
nr. 68. plecarea autocarelor urmind a se face din Piata Unirii.
CU TRENUL PE ITINERARELE :
BUCURESTI—SINAIA—BUSTENI—PREDEAL - de 1 zi.
Cu plecéri in fiecare duminica din : —
= GARA DE NORD — la orele 5.12
= GARA BASARAB — la orele 8,00.
Costul excursiei — 37 lei.
BUCUREST—SINAIA—PREDEAL—POIANA BRASOV — de b zi.
Cu plecéri in fiecare simbatd, din GARA DE NORD, la orele 14,58.
Costul excursiei = 87 let
LA CABANELE DE PE VALEA IALOMITEl1 SI VALEA PRAHOVEI - de IV»
zi. organizate si la cererea colectivelor din Tntreprinderi, institutii, scoli si
facultati.
CU AUTOCARELE:
BUCURESTI—SINAIA—PREDEAL—POIANA BRASOV de 12 zi.

Tnscrieri si informatii la filialele de turism din Cal. Victoriei 100 si b-dul Repu-
blicii 68 — telefon 1574 11 si 14 08 00.

UCURESTI
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informeaza ministerele, Tntreprinderile, institutiile si celelalte
unitati interesate ca asigura toate serviciile — sali, transport,
cazare, masa, atit in Capitala cit si in statiunile montane si
pe litoral — pentru organizarea de : congrese, simpozioane,
conferinte, receptii, diverse manifestari culturale, stiintifice,
consfatuiri, reciclari, cursuri pentru specializare si alte ma-

nifestari.

Informatii se pot obtine la telefon 1644 12



VIATA DE FAMILIE

Cit prefuieste o casnica?

Am un coleg a carui sotie nu lu-
creaza. Cu alte cuvinte, e casnhica (ocu-
patie foarte imprecisd si_ cuprinzatoa-
re, poate cea mai imprecisa si mai cu-
prinzatoare din cite exista pe lume).
De cite ori e Intrebat ce-i face nevasta,
colegul meu raspunde : ,Nimic deose-
bit. Cu gospodaria.." Si am convinge-
rea cd nu e singurul care raspunde
asa.

‘Cum aratd totusi o femeie care nu
face ,nimic deosebit" si ce Tnseamna
acest ,nimic deosebit" ? Am Tncercat
sa raspundem la aceste intrebari cu
ajutorul  Eleonorei  Sironici — sotie,
mama, fosta functionara. Eleonora Si-
ronici si-a dat demisia acum opt ani,

O munca ce nu poate fi masurata

cind a nascut primul copil, o fetita
(Intre timp a adus pe lume si un baie-
tel). Interlocutoarea noastra are un
stagiu de noud ani in productie si al-
tul de opt ani care nu va fi consemnat
nicdieri. in nici o carte de munca: a-
cela de casnica.

Am gasit-o dimineata devreme, cind
se ntorcea de la piata cu doua sacose
pline. Ele ne-au  sugerat si primul
subiect de discutie: repartizarea bu-
getului familial

— Cind sotul meu Tmi aduce sala-
riul. In primul rind pun bani deoparte
pentru chirie.  ntretinere,  luming,
miricare si pentru cumparaturile ur-
gente pentru copii si barbat. Pe mine
ma las la urma. Si. bineinteles, am in
vedere si cheltuielile mari atunci cind
e cazul : haine, mobild, reparatii etc.

Tn timp ce discutam. Eleonora Siro-
nici s-a ridicat de zeci de ori: sa-i po-
toleasca pe copii care faceau galagie,
sa-i prepare pentru scoald, sa stear-
ga masa, sa scuture scrumiera etc.
etc, etc Si. gazda ospitaliera, sa-si
trateze musafirul

Se scuza ca nu arata bine, ca n-a
Frea dormit noaptea, fiindca pe baiat
-a durut burtica Orice mama stie ce
Tnseamna sa fii ,medicul casei".

— P&i cine sa fie ? Pot sa-i cer so-
tului meu sa-si piarda noaptea ? Di-
mineata_el trebuie si se ducd odihnit
la munca...

— Dar pe dumneavoastra cine va
ingrijeste c¢ind sinteti bolnava ?

— Pe mine ? Nu stiu cum se face,
dar de cind am nascut n-am fost bol-
nava niciodatd Tn general am un or-
ganism robust

Pentru dinsa gripa, raceala nu sint
boli care reclama repaus la pat.

Asadar interlocutoarea noastra este
de profesie casnica Cea mai mare par-
te din an ea se scoald Tnaintea tuturor,
deoarece copiii trebuie sa plece la
scoala, barbatul trebuie sa plece la
serviciu lar seara nu se culca nicioda-
td mai devreme de ora 11. Cu ce Tsi
umple acest timp ’

— E greu sa calculez Treburile gos-
podaresti sint mereu aceleasi. Toata
ziua te Tnvirtesti intr-un loc. faci de
sute de ori aceleasi miscari. Cine poa-
te spune exact de cite ori spala vasele,
da cu matura sau 1i piaptana pe co-
pii 2., Am ajuns sa fac toate aceste

operatii automat, ca un robot. Ele nu
se vad si totusi te obosesc.

Cite un bérbat, privindu-si sotia cu
bigudiurile Tn par si matura in ming,
se gindeste iritat: ,Unde-i fata fru-
moasa de care m-am indragostit si cu
care m-am fnsurat ?“ Sau: ,De ce nu
se mai intereseazd de nimic ? Cindva
aveam ce discuta Tmpreuna”, Mai bine
s-ar gindi Tnsa cum sa o ajute sa-si
creeze mai mult timp liber pentru n-
%rulrea trupului si a spiritului.  Tre-

urile gospodaresti, prin specificul lor,

o Tnchid pe femeie Tntre patru pereti,
sint inevitabile si nu sufera aminare.
E greu sa expiici copiilor cind vin de
la scoala sau chiar sotului ca in ziua

si, mai ales, nu poate fi de ajuns pretuita

aceea n-ai gatit fiindcad n-ai avut chef
(desi unii soti ar merita 0 asemenea
explicatie)...

Cum se prezintd aceasta sfera de
activitate ? Munca Tn gospodarie este
ea daunatoare? Si care activitate; re-
clamd o solicitare nervoasd mai mare:
un program normat de opt ore sau
munca acasa, unde gindurile gravitea-
z& toatd ziua Tn jurul grijilor menaje-
re ? Femeia casnicd este uri simbol al
securitatii si al tihnei farriiliale de ni-
mic umbritd, ceea ce conteaza enorm
pentru barbatul ocupat Tn  productie.
Ea pare un misionar al stabilitatii si
al unei atmosfere in care nu e loc
pentru stressuri. Dar cit o costa aceas-
ta liniste pe care o asigura celor din
jur? — iata o intrebare pe care toti
membrii familiei ar trebui sa  si-0
puna cit mai des, ca sa nu apuce sa
raspunda medicii neurologi.

Acolo unde femeia sta acasa par-
chetele sint ca oglinda, chiuvetele stra-
lucesc, rufdria este aranjatd frumos
in dulap. Ce ajutor primesc inh aceas-
td privintd gospodinele de la aparatele
menajere ?

— Da. masina de spalat ma scuteste
de o munca- fizica grea — Tmi raspun-
de Eleonora Sironici. Tn schimb acum

REDAQTIA i Bucuresti Plata ,,SitnteU*
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am devenit mai pedantd si cum desco-
par o mica pata de murdarie, cum
arunc rufa Tn masina de spalat. lar
masina, dupa cum se stie, nu calca.
De aceea timpul pe care mi-1 lua ina-
inte spalatul, mi-l ia acum calcatul.
Aparatele menajere sint bune mai
ales fiindca ne scutesc de eforturi fi-
zice grele. Timp liber nu ne pot Tnsa
da nici ele prea mult.

Am calculat orele necesare muncii
in gospodarie (si n-am pus la socoteala
decit operatiile principale, importan-
te), apoi le-am Tnmultit cu tarifele di-
verselor cooperative de deservire. Si
am descoperit ca o gospodina ,cistiga”
lunar cit directorul unei ntreprinderi
mari! Ca s& nu mai spunem cd nu
existd pe lume muncitor-universal
care sa se poata compara cu 0 casnica.
Aceasta spald, cirpeste, calca, gateste,
ngrijeste de copii, 1l ajuta la lectii, Ti
doctoriceste.. Face Tn acelasi timp o
munca fizica si intelectualda. N-ar fi
rau sa incerce si altii calculul meu, ca
sa se stie cit costa munca unei femei
despre care se spune adesea ca : ,Nu
face nimic deosebit. Cu gospodaria..."

Z. Marok

PENTRU DUMNEAVOASTRA,
DOMNULE

Cum nu trebuie
sa ne iundem

Tnainte de a trece la sfaturi, sa
lamurim un lucru esential : daca,' in
spiritul modei de azi, mai trebuie. Tn
general sa ne tundem ?

Moda are — s& nu uitam — perioade
de triumf si de decadenta. Cind i
merge bine, este privita cu maxima

admiratie si seriozitate. Cind Tncepe
declinul, cade adesea in extreme. Doar
am fost martori cind femei trecute bi-
nisor de tinerete adoptasera stilul
~gartjon" (pe care suratele lor mai ti-
nere 1l mentin si azi). Barbatilor nu
le-a ramas decit sa raspunda cu aceeasi
moneda! Curios, dar cam asa se iri-;
timpla intotdeauna : omul se ridica Tm-
potriva modei noi cit timp este Indraz-
neata si trece de partea ei atunci cind
devine ridiculd. Poate caasa se explica
si de ce nici un argument nu-i poate
convinge pe ,extremisti”, sa se atinga
de pletele lor, care au Tintrecut orice
masura.

Si totusi frizura are criterii foarte
precise : ea trebuie sa mascheze pe cit
posibil cusururile noastre fizice, sa
creeze un gen, un_stil si, Tntr-o masura
mai mare sau mai micd, sa-l punda me-
reu in acord cu moda. Aceasta-i mi-
siunea_ei. Pornind de aici, pe unii Ti
poti sfatui sa-si lase parul mai lung,
1ar pe altii, din contra, sa si-l reteze. Nu
gasiti ca in felul acesta lucrurile sint
.puse la locul lor ? Si ca datoria frize-
rului este sa sfatuiasca nu atit ce tre-
buie, c¢it ce nu trebuie facut? Sa n-
cercam deci...

Dacd aveti un anisor, nu_va grabiti
sa va despartiti de puful matasos care
va acopera, crestetul capului, Tn primul
rind, pentru ca acest pufulet va apara
bine de razele soarelui, iar in al doi-
lea rind, pentru ca firisoarele de par
sint inca slabe si le-ar mai trebui o
jumatate de an ca sd se Intremeze.

Daca _aveti 3 ani si, cu ajutorul ma-
mei, ati Tnceput sa va_Tngrijiti frizura,
nu va temetl sd va pieptanati ca ,oa-
menii mari”, pentru ca tunsoarea ,,Co-

pilareasca” — breton, ciuf — nu-i

moda si nici stil. ) o
Daca ati implinit 13 ani, — indiferent

dacd 1i place mamei sau nu, — aveti

dreptul sa chemati frizura n ajutor,
ca sa va puna la punct pe ici, pe colo;
de exemplu, sa va acopere urechile
clapauge, care v-au facut atitea zile
amare la scoala si acasa.

Daca aveti 17 ani, tentatia de a va
lasa parul lung si a va largi pantalonii
nu va poate ocoli. Tot asa cum. daca
aveti 25 de ani, nu veti rezista ispitei
de a va lasa barba. Ce sfat sa va dau ?
Parul lung Tn sine qu contravine bunu-
lui-gust decit atunci cind atinge o
anumitd lungime, exagerata- far daca
mai aveti si o figurd romantica, pletele
nu fac decit sa sublinieze aceasta fer-
mecdtoare particularitate. Si Tn gene-
ral ele ,imbracd" bine fetele tinere.
Cu conditia s& nu semene Tnsa a plete
de calugar certat cu igiena.

Daca ati trecut de 30 de ani sau va
apropiati de 50 ? Tn aceste cazuri e
bine sa nu aratati prea tinar si nici
excesiv de la _modd, dar totusi Tn pas
cu vremea. Si sa nu va descurajati
daca trebuie sa recurgeti la rezervele
de la ceafd, pentru a acoperi crestetul.
Asta este !
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_Dacé _aveti 60 de ani, nu e cazul sa
va /amintiti, mereu de acest amanunt si
nici sa-1 amintiti altora, cerind fri-

zerului : _,Potriveste-mi numai nitel
parul, ca eu nu mai am treaba cu
moda".

lar daca aveti 90 de ani, nu
mine decit sd inchinam un pahar p~i-
tru acea caritate admirabila care v-a
ajutat”sa_traiti o viata atit de lunga:
simtul masurii !

P. Popkov

trebui s& ncerc si eu ceva pen-
tru cresterea parului?

NSU

Vreti | enciclo’
pediile pe .aveti la Tnde-
mind nu vadau r;Kunsul dorit ?
V& invitatil sd ne adresati noua
ntrebare” dv., mj«ales daca ea
este de in »>al

Precizari

Care este formula apel Tnghetate ?

IGNATESCU VASILE
Corn. Todiresti
Jud. Suceava

R.

Modul conventional de notare a
apei in stare solida este H2O, intrucit
apa lichida devenitd solida sau gazoasa
nu-si schimba compozitia chimica.

/.

Tn ce parte a Angliei si lingd ee

oras mai mare se afla oradselul Bury
Saint Edmunds ?
tJn cititor din
Hunedoara
R.

Bury Saint Edmunds se afla in
estul ~ Marii  Britanii, Tn districtul
Suffolk, la  nord-est de orasul
Cambridge.



