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Oamenii vin pe lume si mor cel mai adesea noaptea. Cind un om
grav bolnav vede, dupéd o noapte chinuitoare, zorii zilei, el poate fi
incredintat ca va ajunge sd vada si noaptea ce va urma. Dar si in
productie avariile si accidentele sint mai dese noaptea.

De ce se intimpl& insa asa ?

Raspunsul la aceasta intrebare, si la multe altele care decurg din
ea, este cautat de o noud stiintd numita bioritmologie. Ultimele trei
decenii au marcat o foarte rapida ascensiune a acesteia.

Dar sa vedem citeva din rezultatele dobindite pina acum de spe-

cialistii Tn bioritmologie.

CINE NE INTOARCE ,,CEASUL"

Bioritmurile sint reflectarea caracte-
rului ciclic al fenomenelor din natura.
Rotirea Pamintului Tn jurul_Soarelui,

rotirea  Lunii Tn jurul Pamintului,
schimbarile periodice survenite in acti-
vitatea solara sint cele mai cunos-

cute fenomene naturale caracterizate
prin ritmicitate. Ele au fost sesizate si
adoptate si de om in cursul evolutiei
Bale. Dealtfel nu e nimic supranatural
Tn aceastd interactiune : transformarile
din medm; fnconjurator produse de rit-
mul unui fenomen natural — modifica-
rea_luminozitatii, modificarea tempera-
turii, a radiatiei etc. — inriuresc in mod
direct organlsmele vii, dind nastere
unor ritmuri de raspuns.

Un astronom francez din secolul tre-
cut_a descoperit ca plantele pot ,so-
coti" timpul, Tn sensul ca frunzele lor
tepetd aceleasi miscéri la fiecare 24 de
ore. Pestii, pasarile si insectele au si
ele un uimitor simt ‘al vremii. Ele nu
gresesc niciodatd mai _mult decit cu
citeva minute. Se pare cain lupta pen-
tru existentd au supravietuit numai
organismele” care au stiut sa simta_si
sa masoare timpul. lata si un fapt in-
teresant in sprijinul acestei  afirmatii.
Se stie c&, odata cu venirea iernii, une-
le animale ‘migreaza in zone climatice
mai calde, iar altele hiberneaza. Aces-
tea din urma stabilesc cu o remarcabi-
la precizie durata _hiberndrii. Un _ urs
care, dintr-un motiv sau altul, ,sfidea-
za" hibernarea sau se_trezeste in tim-
pul ei nu va rezista pinain primavara.
lar eopacii care, in mod exceptional,
infloresc  toamna tirziu, de obicei se
usuca.

Stabilitatea ritmului adoptat de or-
ganismul omenesc Tn cursul evolutiei
sale afost demonstrata nu demult de
un speolog francez care a trait tlmlp
205 _zile intr-o pestera fara nici o leg
turd cu lumea de afara. La sf|r5|tul
experientei s-a constatat ci el nu-si
pierduse ritmul normal de 24 de ore.

Cum functioneaza totusi mecanismul
ritmului biologic al omului, unde se
afla ,ceasul biologic" ? Cine- 1 fntoarce?

Pentru om, esential este ritmul cir-
cadian, adici de 24 de ore. in acest
ritm ,,pulseazé” aproape 50 de functii
fiziologice. ,Ceasul" este intors de fe-
nomenul alterndrii zilelor cu noptile,
Cazind pe retind, lumina este condusa
de nervii oftalmici pind in zona din
creier numitd hlpota amus. Acesta se
afla in directa ?atura cu hipofiza,
una din principalele glande cu secretie
interna, care regleaza si activitatea al-
tor glande cu secretie interna produ-
citoare de hormoni. Asa se face ca hu-
marul de hormoni din singe variaza in
functie de ritmul ,soare-intuneric”. A-
ceste oscilatii determind intensitatea
activitatii organlsmulw n timpul zilei
si ritmul mai lent Tn timpul noptii.

_Noaptea, corpul omenesc inregistrea-
za, de pilda cea mai joasd tempera-
turd. Spre dimineatd temperatura in-
cepe sa urce si atinge maximumul la o-
ra 18. Acest ritm este ecoul unui trecut
Tndepartat, cind toate organismele vii
preluau oscilatiile bruste ale tempera-
turii mediului’ nconjurator. Neurofizi-
ologul englez Walter socoteste ca apa-
ritia acestui ritm, care_ permite alter-
narea gradelor de activitate in functie
de oscilatiile de temperaturd ale me-
diului, a marcat una din cele mai im-
portante etape in evolutia lumii vii.

Omul nu mai simte 'de mult aceste
oscilatii, el si-a creat un mediu de
temperatura artificial — Tmbracamin-
tea, locuinta — dar temperatura cor-
pU|UI siu variazi la fel ca si acum un
milion de ani. Aceste oscilatii au si
acum acelasi rol pentru organism. n-
tr-adevar, temperatura conditioneaza
viteza reactulor biochimice. Ziua me-
tabolismul este mai intens, ceea ce face
ca omul si fie mai activ decit noaptea.

H cCiocirlii si bufnite

Mai mult, natura a realizat cu tim-
pul o uimitoare perfectiune n sincro-
nizarea ritmurilor. Tn momentul tre-
zirii din somn, de pilda, anticipind
parca nevoile mereu crescinde ale or-
ganismului, n singe incepe sa se acu-
muleze adrenalind, substanta care ac-
celereaza pulsul si face sa creasci ten-

siunea arteriald, cu alte cuvinte activi-
zeazd organlsmul Tot atunci se acu-
muleaza in singe si alte substante bio-
logie active. Nivelul lor crescind face
mai usoara trezirea si pune Tn ordine
aparatele starii de veghe.

Cei mai multi oameni au, in fiecare
ciclu de 24 de ore, doua momente cind
puterea lor de munca atinge uncte
culminante : cel dintii intre orele 9 si
12—13, al doilea intre orele 16 si 18.
In perloadele de maximé activitate spo-
reste si acuitatea organelor noastre de
S|mt d|m|neata si chiar in tot cursul
ailei auzim mai bine si distingem mai

0 constatare a lui Hamp : printre in-
telectuali predomina tipul activ seara,
in timp ee aproape jumatate din oa-
menii care fac o0 munca fizica sint a»it-
mici. De aceea, 0 seamd de specialisti
au sugerat ca muncitorii sa fie distri-
buiti In schimburi in functie de parti-
cularitatile ritmului lor.

Balneologul si fizioterapeutul ger-
man Lampert a dat o deosebita atentie
reactivitatii organismului, adica foFtei
si repeziciunii cu care el reactioneaz
la influentele venite din exterior. Lam-
pert a Tmpartit oamenii in doud cate-
gorii. Tn cea dintii i-a inclus pe cei cu

Nerespectarea unui regim rational de munca si odihna duee la tulburari

de ritm ale somnului si veghii

usor eulorile. De aceea este mai bine
sa programam pentru  perioadele de
virf ale capacitatii noastre de munca
activitatile cele mai dificile si de mai
mare raspundere.

Ce se Intimpla Tnsa cu cei ce lucrea-
za noaptea ? In orele de noapte pute-
rea de munca a omului este incompa-
rabil mai mica decit ziua, Tntrucit in-
susi nivelul functional al organlsmulm
este mult redus. Cea mai neprielnica
perioadd este cuprinsd intre orele 1 si
3. Atunci se Inmultesc accidentele, tra-
umatismele si erorile si se manifesta
mai intens extenuarea.

Cercetatori englezi_au facut consta-
tarea ca aceasta diminuare a nivelului
functiilor fiziologice se manifesta chiar
si la surorile medicale care au lucrat
decenii de-a rindul in schimbul de noap-
te si s-au aflat deci Tn aceste ore 1n
stare de veghe. Este Thcd o dovada a
stabilitatii ritmului functiilor fiziologi-
ce si a valorii incomplete a somnului
din timpul zilei.

S-a stabilit, de asemenea, ca nu toti
oamenii sint la fel de adaptatl pentru
munca de noapte. Dupa cum unii lu-
creaza mai bine Tn prima jumatate a
zilei, altii spre seard. Oamenii care se
trezesc devreme, sint din prima clipd
vioi si au o mai mare_putere de mun-
cd dimineata au fost integrati de spe-
cialisti n asa-numita categorie a ,cCio-
cirliei”, in timp ce indivizii care se
culcd mult dupa miezul noptii, se tre-
zesc tirziu si se scoala greu din pat,
avind somnul cel mai profund diminea-
ta, au fost trecuti in categoria ,bufni-
tei".

Experimentind pe un mare numar de
subiecti, fiziologul german Hamp a
observat ca circa o sesime din totalul
lor faceau parte din tipul matinal, o
treime erau mai activi seara, iar cir-
ca 50 la sutda din ei se adaptau usor
oricarui regim de munca. Pe acestia
din urma i-a numit ,aritmici". Si inca

excitanti :  oamenii
calmi, chibzuiti, uneori edantl ncli-
nati spre glndlrea logica, matematica,
generalizari abstracte, rezervati, netra-
gind pripit concluzii, ci cautind sa le
argumenteze temeinic.  Ei stiu  sa-si
pastreze bine_ autocontrolul, sint cum—
patati, austeri si, Tntr-o anumita ma-
surd, despoti. Din aceastd categorie ar
fi facut parte, de pilda, Cezar, Carol al
Xii-lea, Kant, Schopenhauer. Puterea
de muncd a acestor indivizi este ade-
sea micd dimineata si atinge cota ma-
xima in a doua Jumatate a zilei S-a
observat, de asemenea, cd dacd aceasta
categorle de oameni contracteaza o
boala infectioasa acuta, temperatura nu
le creste brusc, dar insinatosirea e si
ea lenta.

A doua grupd a lui Lampert 1i cu-
prinde pe cei care reactioneazad violent
si rapid la influente exterioare ; sint
maril_entuziasti. Tn_stiinta ei lanseaza
idei, deschid cai noi, dar lasa elabora-
rea detaliilor in seama celor din prima
categorie. Reactioneaza mai repede si
mai ascutit la excitanti decit cealalta
categorie. Tsi refac rapid fortele, dar si
obosesc la fel de repede. Ating de di-
mineatda limita maxima a puterii lor
de muncad. Reactioneaza vehement si
rapid la infectii, printr-o brusca cres-
tere a temperaturii, dupa cum si starea
generala li se schimba deseori brusc.
Sint predispusi la reumatism, podagra

reactii lente la

si diabet, obezitate, boli circulatorii.
Sint mai  sensibili si la schimbarea
vremii.

,Maladia

g| businessmen-ilor"

Medicina studiaza ritmurile biologice
spre a putea recomanda tratamente a-
decvate. Preparatele hormonale, oe
pilda, sint prescrise acum pentru orele

si n proportule in care organismul
uman ,,fabrlca substante similare. Se
crede cd la miezul noptii organismul

omenesc este de aproape doud ori mai
sensibil la histamina — substanta bio-
logici foarte activd care participd la
evolutia bolilor — decit Tn orele dimi-
netii etc. lar durerile de masele ar a-
tlnge limita maxima la ora 18, minima
situindu-se curind dupa miezul noptii.

In ultima vreme a mai fost constatat
si un_alt_tip de tulburari ale organis-
mului : disritmiile. Este vorba de 0 sta-
re patologicd care se manifesta la om
atunci cind acesta isi modifica regimul
de somn si de veghe Indiciile ei sint:
insomnie, oboseala, indispozitie. O su-
mi de fenomene Iegate de viata mo-
derna duc inevitabil la nerespectarea
regimului de lucru si odihna. Din a-
ceastd cauza are dc suferit in_ primul
rind_ritmul somnului si al veghii. Asa se
explicd, de pild4, de ce fiecare al pa-
trulea cetatean englez are nevoie, pen-
tru a putea adormi, de somnlfere iar
fiecare a zecea reteta scrisa de un me-
dic englez este o retetd pentru somni-
fere.

Strabaterea Tn vitezd mare a mai
multor fusuri orare 1l scoate si ea pe
om din ritmul siu. Medici occidentali
au lansat chiar termenul de ,maladia
businessmen-ilor" frecventa la_oamenii
de afaceri care, nevoiti sa calatoreasca
mult, schimb& mereu fusurile orare, din
care pricina suferd de disritmie.

Dar ea nu-1 loveste, evident, numai
pe businessman. Dacd un moscovit, sa
zicem, decoleaza la ora 20 cu un avion
,11- 62" el ajunge la Habarovsk la ora
4 dlmlneata ora Moscovei, sau ora 11,
ora locald Stiind c& somnul cel mai
profund este intre orele 3—4 noaptea,
vom intelege c& si functiile organismu-
lui sau ‘se vor afla in momentul sosirii
la destinatie la cel mai scazut nivel,
Dar Tn acest timp la Habarovsk e plin
zi si de voie-de nevoie moscovitul va
avea o comportare cerutd de ora locala.

Conform unor statistici franceze, de
acest gen de disritmie sufera 78 la suta
dintre pilotii de cursad lungd. Organiza-
tia internationald a aviatiei civile, care
grupeaza 116 tari, a adoptat de aceea 0
serie de norme care limiteaza durata
zborurilor pilotilor si stabileste un timp
de odihna obligatoriu dupa fiecare
zbor. Cu cit este mai mare intervalul
dintre momentul decolarii si momentul
eelei mai bune stari a pilotului, cu cit
sint mai dificile conditiile de lucru, cu
atit simte pilotul mai puternic stressul.

De asemenea, specialistii recomanda
pilotilor ca in primele zile dupd un
zbor lung sa nu ia nici o hotarire im-
portanta dimineata, in cazul cind au
ajuns la destinatie ,inaintea timpului®
si nici seara, cind aterizarea are loc
»in urma timpului".

V. Doskin
N. Lavrentiev
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Eveniment major in viafa scolii

Tn acest an, cind se Tmplinesc trei decenii de la eli-
berarea tarii de sub jugul fascist, n acest an al celui
de-al Xl-lea Congres al partidului, si scoala noas-
tra inregistreaza un moment memorabil, un eveni-
ment de semnificatie majora : generalizarea primei
trepte a Tnvatamintului liceal. Cu alte cuvinte,' toti
promovatii clasei a VIll-a vor fi cuprinsi intr-o for-
ma de scolarizare care situeaza liceul la Tnaltimea
ultimului ciclu al sistemului  nostru de Tnvitamint
general si obligatoriu. S )

Aceasta masura cu_ vaste implicatii se Tnscrie in
programul trasat de Plenara C.C. al P.C.R. din 18—19
lunie 1973, program elaborat sub Tndrumarea directa
a secretarului general al partidului, tovarasul Nicolae
Ceausescu. Tn consonantd cu cerintele actuale si de
perspectiva ale dezvoltarii societatii _noastre, liceul se
transforma — dintr-o forma selectiva si tranzitorie de
nvatamint — intr-un ciclu unitar care va cuprinde
intreaga generatie tinara, asigurindu-i o pregatire de
cel putin 10 ani in cadrul Tnvatamintului de zi. Arem
deci de-a face cu o masurd care asigura cresterea ni-
velului general de culturd si civilizatie al intregului
popor, pregatirea intregului tineret pentru munca si
viata la parametrii ceruti de dezvoltarea Romaniei
soclaliste si in genere a lumii contemporane.

Tncepind cu anul scolar 1974—1975. liceul va avea
asadar doua trepte. Prima, care devine generalizatd,
va cuprinde anul | si Il de liceu. Obiectivul funda-
mental al Tnvatamintului in prima treapta a liceului
este pregatirea tinerilor intr-un profil larg, care sa le
posibiliteze ulterior incadrarea intr-o activitate social-
utild, cu prioritate Tn_productia materiald, precum si
continuarea studiilor in alte forme de Tnvatamint.

in cuvintarea rostitd la Plenara din 18—19 iunie
dezvoltarii

Tnvatamintului, tovarasul Nicolae Ceausescu a spus :
~Trebuie sa mergem pe un sistem unitar de 10 ani,
urmind ea dupa aceea sa se faca separarea celor care
merg la liceu si a celor care merg Tn Tnhvatamintul
profesional. Cu’ o subliniere : — ca In primii doi ani
de liceu, ultimii doi ani de scoald din cei zece obli-
gatorii, trebuie pus un mare accent pe cunostintele
practice. intregul Tnvatamint trebuie sa pregateasca
tineretul pentru productie, pentru munca. Si_tinarul
din liceu, si cel din universitate trebuie sa fie in stare
sa execute 0 muncad concretda Tn societatea socialista".
Inspirindu-se din aceste indicatii programatice, pla-
nurile si programele de Tnvatamint ale noii forme de
scolarizare a tinerei generatii vor acorda un loc prin-
cipal laturii practico-productive. Structura planurilor
de Tnvatdmint se inspirda din _imperativul realizarii
unui raport optim fintre pregatirea teoreticd si cea

ractica. in asa fel ca la incheierea primei trepte a
iceului absolventii ei sa poata executa diferite mese-
rii mai simple, fira alti pregitire suplimentara. O
parte din absolventii primel trepte ce nu se vor in-
scrie Tn treapta a doua la Tnvatamintul de zi Tsi vor
putea_continua pregdatirea profesionald, conform pre-
vederilor plenarei, Tn cursuri de calificare cu durata
scurtd sau prin scoli profesionale cu durata redusa,
Tn acelasi timp ei 1si vor putea continua studiile li-
ceale la formele serale sau fara frecventa care iau o
dezvoltare tot mai mare.

Prin transpunerea in viata a hotaririlor Congresu-
lui al X-lea al partidului si ale Plenarei C.C. al
P.C.R. din 18—19 iunie 1973, scoala roméaneasca se
pregdteste sa faca astfel un pas important in perfec-
tionarea Tnvatamintului. in formarea noilor generatii
la Tndltimea cerintelor societatii socialiste multilateral
dezvoltate

1973 despre problemele
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si perfectionarii

Computerul emite
ordine de repartitie

Dupa cum anuntd presa sovietica, la
Moscova va fi creat un complex de 30
de sisteme automate de conducere a
gospoddriei comunale a orasului. Un
sistem automat va regla repartitia su-
prafetei locative.

Un profan s-ar putea Tntreba :

— Este oare repartitia locuintelor
0 problemad atit de complicatd 1ncit
sa fie nevoie de interventia si aju-,
torul_ordinatoarelor ?

lata o situatie tipica. Un cetdtean
este, invitat la oficiul de repartizare
a- locuintelor unde este Tnstiintat ca
i sa abordat un apartament nou' El
se deplaseaza la adresa indicata si:.,
refuza locuinta. De ce? E prea depar-
te de locul sau de munca. | se pro-
pune un alt apartament. Din pacate
Insd nici acesta nu-1 satisface — fie
ca sotia are mult de mers pina la
serviciu, fie ca Tn familie exista un
bolnav care ar prefera un etaj infe-
rior.

Apoi mutarea intr-o casa este pre-
cedatd de multe operatii anevoioase
ce implica activitatea unui_mare numar
de oameni care fac receptia, inventarul
tehnic etc. Si cum in fiecare an eapata
apartamente noi circa 100 000 de fami-
lii moscovite, apelul la ajutorul compu-
terelor pare absolut justificat. Dar in
ce consta acest ajutor ?

Dupa aprobarea listelor cu cei care
urmeaza sa capete locuinta la un mo-
ment dat, in computer sint introduse
datele despre blocurile nou construite
si relatii detaliate despre familiile so-
licitantilor. Inventariind toti acesti fac-
tori, masina alege pentru fiecare fa-

»<(.uairictvs.
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S Noi aparate de filmat

milie apartamentul cel mai potrivit,
n plus, computerul emite si ordinele
de repartitie, incit titularii lor se pot
muta intr-un timp mai scurt in noua
casa.

Daca  sotul lucreaza intr-o zona a
orasului, iar sotia in alta, ordinatorul
procedeaza ca un adevarat ,cavaler*
dind prioritate sotiei.

Tn acelasi timp, noul sistem automat
de conducere va analiza si cererile
de locuinte, iar Tn functie de aces-
tea se va putea realiza si o planificare
mai judicioasa_a constructiei de lo-
cuinte. de scoli, a organizarii comer-
tului, serviciilor, transportului.

in sfirsit. tot el va tine evidenta
modului cum este folosit spatiul lo-
cativ al capitalei sovietice.

Noul sistem va incepe sa functio-
neze la sfirsitul acestui an.

— Good dayr
Thomas!

»Zviozdnii", oraselul cosmonautilor
sovietici, este Tmprejmuit din toate par-
tile de paduri deJ)ini si foioase. Vintul
adie cu parfum de mierea-ursului. su-
natoare, rasinoase. Tn lumina soarelui
blocurile-turn par pinze de corabie.
Orasul Tnsusi seamana cu o nava alb-
galbuie.

O sosea asfaltata duce spre o cladire

Foto : G. Dublinski

alba, inundata de verdeata. De cum fi
paseste pragul, vizitatorul isi da seama
ca se afla in unul din cele mai impor-
tante puncte ale Centrului cosmic, cum
mai este numit oraselul. Tntr-adevar,
cladirea adaposteste o foarte complexa
aparaturd de antrenament pentru zbo-
rurile cosmice. Tntr-o sala neobisnuit de
lunga se afld, de pilda, o serie de apa-
rate la care cosmonautii se pregatesc
pentru jonctiunea dintre nave.
Antrenamentul Tn vederea intilnirilor
pe orbita se face Tn conditii care mo-

. Oraselul cosmonautilor.

Foto: A.P.N.

deleaza ntocmai zborul cosmic. Cosmo-
nautul se instaleazd comod n cabina
unei ,nave“ utilate cu toate aparatele
si dispozitivele pentru manevrele de
jonctiune. ,,Complexul terestru de co-
manda si masuratori" da ultimele
dispozitii, iar cosmonautul Tncepe ma-
nevrele de apropiere a ,navei", pe care
o0 comandd, de statia orbitalda. Pe panoul
de comanda al ,navei" se aprind indi-
catiile :  ,Pregatire pentru apropiere”
si ,Regim de apropiere”. lar la sfirsit
se lumineaza si tabloul ,Cautare”, ceea
ce Tnseamna ca a fost cuplat si sistemul

radar de cautare si orientare spre nava
Cu care urmeazd si se realizeze jonc-
tiunea.

Tn acest momerit al zborului .apro-
pierea se realizeaza automat. Profitind
de ragaz, echipajul observa si
controleaza functionarea sistemelor da
bord. Statia orbitald eu care urmeaza
s& se faca jonctiunea emite fara nce-
tare semnale pe care sistemele navei
cosmice le receptioneaza si le transmit
dispozitivului de calcul al sistemului de
orientare si comanda a zborului. Acesta
din urma da, la rindul lui, comanda
de cuplare a instalatiei motoare
caleulind in asa fel manevrele, Tneit ele
sa fie realizate cu un consum minim de
combustibil. Dupa ce nava se apropie
destul de mult de statia orbitald, co-
mandantul preia comenzile potrivind
manual viteza. lar cind cele doud obiec-
tive s-au apropiat pind la distanta de
40 de metri, Tncepe manevrele in ve-
derea jonctiunii.

Cosmonautul american Thomas
Stafford, comandantul_echipajului ame-
rican care urmeaza sd faca_in Cosmos
prima jonctiune cu o nava sovietica,
a si facut o repetitie la Zviozdnii cu
aparatura descrisa. Dupa care a remar-
cat ca ea nu se deosebeste deloc de cea
folosita de cosmonautii americani.

Dar sistemul vital ? Se stie ca in na-
vele cosmice sovietice atmosfera te-
restrda_este alcatuita dintr-un amestec
de oxigen si azot cu un mic adaus de
bioxid de carbon si alti compusi chi-
mici. Presiunea_atmosferica din incinta
navei este similard cu cea de pe Pa-
mint, adicd de 760 milimetri coloana de
mercur. Tn timp ce cosmonautii ame-
ricani respira oxigen pur la o presiune
de 260 milimetri. Aceste deosebiri ar
complica evident trecerea cosmonauti-
lor dintr-o nava in alta, ar face-o mai
dificila si de mai lunga duratd. Dar
daca am realiza trecerea direct prin
Cosmos ? s-au intrebat de aceea specia-
listii. Dezbatind Tn comun problema,
cele doud parti au ajuns la concluzia
ca cel mai bine ar fi sa construiasca un
compartiment de trecere dintr-o nava
n alta. in plus, specialistii sovietici au
hotarit sa reduca presiunea pina la 500

milimetri coloand de mercur scurtind
astfel sederea in compartiment la
10—15 minute.

Acum, la_13 ani de la memorabila

datd a lansarii primului om in spatiul
cosmic, cele doua echipaje se pregatesc
intens Tn vederea viitoarei lor Tntilniri
Tn Cosmos. Primindu-1 atunci ca oaspete
in nava sa pe Thomas Stafford, sa zi-,
cern, Alexei Leonov 1l va Tntimpina. de-
sigur, cu salutul: ,Good day, Thoma's!",
la care

Aleksei !

Laserul imbogateste
recoltele

Lumina coerentd emisa de laser Tn-
cepe sa fie folosita Tn tot mai multe
domenii. Dezvoltarea pe care a_luat-o
noua sursa de lumina este atit de
mare, Tneft, dupd cum am mai aratat,
se vorbeste chiar despre o ,erda a la-
serului”.

Tn ultimul timp biologii de la statia
de cercetdri biofizice a Universitatii
LKirov" din Alma-Ata (R.S.S. Kazaha)
s-au ocupat de posibilitatile de aplicare
a razei laser in agricultura. Rezulta-
tele pe care le-au obtinut pot fi ve-
rificate pe ogoarele sovhozului ,Ka-
menski" din regiunea Alma-Ata: rosii,
castraveti si hamei tratate cu ,miracu-
loasa" raza.

Tn cadrul primelor experiente' se-
mintele au fost pur si simplu expuse
influentei directe a luminii coerente,
Rezultatul a deceptionat : capacitatea
de germinare scadzuse. Biologil si teh-
nicienii nu s-au dat Tnsa batuti si au
construit o instalatie care intoarce se-
mintele pe toate partile in cursul ex-
punerii la lumina rosie. De atunci.n-
coace experientele au fost Tncununate
de succes. Semintele de castraveti si
de rosii pe a caror eticheta apare cu-
vintul ,laser" au dovedit o capacitate
de germinare cu 12—20 la suta mai
mare decit a celor netratate. Ulterior
cercetatorii au mai descoperit ca ira-
dierea plantelor in cursul perioadei de
crestere le mareste productivitatea, ca
si continutul de vitamine si zahar.
Astfel, ‘sfecla de zahar supusa acestui
tratament s-a ,indulcit" cu 2—5 la
sutd. Or, raportatda la Tntreaga produc-
tie a Uniunii Sovietice, o Tmbogétire a
sfeclei eu un singur procent de zahar
ar aduce un surplus echivalent cu re-
colta obtinutd acum pe 250 000 de hec-
tare.

|| se va raspunde: ,Zdravstvui, .
. .

'
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Si ce s-a mai Intimplat
de atunci incoace

»Intr-o noapte fara luna, un grup
de preoti s-a apropiat pe furis de mor-
maitul regelui Tutmes IV ; cel mai ba-
trin dintre ei a rupt sigiliul, a deschis
0 usa si s-a mistuit, urmat de ceilalti,
in adincul unui lung coridor subteran.
Dupa citeva minute, s-au Tnapoiat, pur-
tind Tn miini un sarcofag mare, pe care
lI-au dus la mormintul lui Amenophis
Il. Curind el a fost urmat de alte do-
uazeci de sarcofage de regi. Toate au
fost plasate in _mormintul lui Ameno-
phis 1l, a carui intrare a fost apoi zi-
ditd si camuflata cu pietre. In aceeasi
noapte, sau poate in cursul urmatoare-
lor citorva nopti, aceiasi preoti au mai
adapostit alte 36 de sarcofage in coasta
unui deal Tnalt, unde fusese sapat 1n
prealabil un put, cu o adincime de cir-
ca_9 metri, din care pornea o galerie
orizontala ce se termina cu o Tncapere
dreptunghiulara. Intrarea in put a fost
apoi bine acoperita si camuflata si, o-
data cu ivirea primelor raze ale soare-
lui, preotii s-au facut nevazuti.

Nu stim daca jurasera zeilor ca vor
astra secretul pind la sfirsitul zilelor
or, dar cert este ca au facut-o, intru-
eft mumiile ascunse de ei au rdmas ne-
atinse timp de citeva milenii.

n preajma satului—

un duh rau

intr-o zi din anul 1871, un locuitor
din satul Al-Gurna, pe nume Ahmed
Abdel Rasul, a plecat, impreuna cu
fratele lui mai mare, Mohammed, si
cu un consatean al lui catre povirnisul
vestic al dealurilor din preajma Tebei,
unde faceau Tn ascuns sapaturi in spe-
ranta de a da peste vreun mormint an-
tic. Si Intimplarea i-a dus catre gura,
bine ascunsa cu pietre, a unui put foar-
te adinc. Dupa un scurt sfat, au hotarit
sa coboare in groapd. Mohammed si-a
legat fratele cu o fringhie si a inceput
sa-i dea drumul incet in jos. La lumi-
na unei torte Ahmed a putut vedea
fundul putului si deschizatura unei ga-
lerii orizontale. Experienta i-a spus in-
cercatului hot ca nu cobora degeaba.

Cind a ajuns insa jos, Ahmed a facut
eitiva pasi si s-a oprit Tncremenit, caci
nu-i venea sa-si creada ochilor. Desi
mai participase la asemenea jafuri, ce-
ea ee_ i se Infatisa atunci Tn fata ochi-
lor parea sd tina de domeniul fantezi-
ei: 0 mare incapere tixitd cu mumii.
Cu respiratia taiata, a edutat febril o
solutie. Si a gasit-o0. O elipa mai tirziu
s-a repezit la fringhie, a Tnceput sa tra-
ga de ea si sa strige ajutor.

— Ce s-a Intimplat? i-a Tntrebat
Mohammed, in timp ce-1 ajuta sd iasa
la suprafata.

— Duhuri, a raspuns infricosat Ah-
med, aratind spre fundul putului.

Cuprinsi de o teama superstitioasa,
Tnsotitorit lui au rupt-o la fuga. 1in
drum spre casa Ahmed si-a facut un

lan perfid. Cel mai mult se temea de
aPtu ca locuitorii din satul lui vor
afla de aceasta descoperire, Tncit, ime-
diat ce s-a Tnnoptat, a incalecat pe un
catir, a iesit pe furis din sat
si s-a Tndreptat spre povirnisul vestic
al dealului unde se afla groapa
pe care o descoperise Tn cursul zilei.
Cind a ajuns_acolo, a mai privit o0 data
in jur, ca sa se incredinteze ca nu-1
vedea nimeni, a scos pumnalul din tea-
ca si l-a Tmplintat adinc n gitul nevi-
novatului animal. Catirul s-a prabusit
fulgerat. Respiratia-i greoaie arata ca
era Tn agonie. Ahmed s-a opintit o data
si a Tmpins animalul in groapa. Acum
trebuia doar sa stearga urmele de sin-
ge, acoperindu-le cu nisip. A terminat
treaba Tntr-o clipd si, privind atent Tn
jur, s-a Tnapoiat, pe cai ocolite, Tn satul
cufundat in _somn.

A doua zi dimineata, vestea ea 1n
preajma satului salasluia un duh rau
s-a raspindit fulgerator. Casa celor doi

frati a fost luata imediat eu asalt. Oa-
menii doreau sa afle amanunte. Ni-
meni nu Tndraznea insa sa porneasca
spre locul cu pricina. Dar Ahmed era
convins ca mai devreme ori mai tirziu
curiozitatea va Tnvinge teama si ca se
vor gasi desigur consateni care sa se
hazardeze catre deal. Si intr-adevar,
asa s-a si Intimplat. Dupa citeva zile
un numar de locuitori din Al-Gurna
s-au dus in sfirsit acolo. Catind cu
teama n jur, ei s-au apropiat de locul
socotit vrajit dar, dupa ce au_aruncat
0 privire In put, s-au tras Tnspaimintati
Tnapoi. Din groapa se ridica un miros
greu de putreziciune ; acum nimeni nu
se mai Tndoia ed Tn groapa salasluia un

duh rau. Ahmed asculta amuzat pre-
supunerile consatenilor lui despre du-
hul rdu si astepta. N-avea de ce se
rabi. Stia ca se afla In posesia unei
ogatii pe care n-o visasera nici chiar
cei 40 de hoti din ,O mie si una de
nopti".

Dupa citeva zile, apornitdin nou cu
fratele lui spre fabuloasa comoara. Cum
au ajuns acolo, cei_doi frati au _scos
mai Intii din groapa cadavrul catirului
si l-au Tngropat. Apoi au purces la cer-
cetarea amanuntitd a comorii. Dupa
anumite ornamente si dupa imaginea
cobrei pictate pe majoritatea sicrielor
au tras concluzia cd aveau de-a face
cu un mormint de faraoni.

Tncit au tinut un scurt sfat si au ho-
tarit sa nu Tncerce sa scoatd la supra-
fata mumiile, ci sa se multumeasca cu
vinzarea obiectelor de pret mai usor
de transportat. Pentru inceput cei doi
frati au luat citeva statuete, mai multi
scarabei sacri, vase pentru ofrandg,
figurine care-1 Tnfatisau pe Osiris si
sase papirusuri.

Un director de muzeu

observa o stranie
coincidenta

Pe malul Nilului, chiar in fata che-
iului unde pinzele triunghiulare ale
barcilor pescdresti se fnalta ~deasupra
copacilor, se afla cladirea din carami-

da rosie a marelui palat din Luxor.

Luxor este o statiune climatericd de
iarnd ; de aceea vara cheiul este pus-
tiu. Tn acest anotimp, in fata palatului
picoteste in soare un portar batrin, iar
doi-trei cfini, cu limba scoasd din cau-
za caldurii, stau tolaniti la umbra unor
copaci.

Dar odata cu Tnceperea sezonului de
iarna orasul este invadat de turisti ve-
niti din toate colturile lumii— amatori
de exotism, dornici sa respire aerul pur
de iarna al vechii Tebe si, evident, sa
ia cu ei, ca amintire, citeva obiecte ra-
re de arta egipteana antica.

Acolo, pe acest chei, in cele zece
ierni c&re.s-au scurs din 1871 pina in

Nilul si colosii lui Memnon

1881, Ahmed Abdel Rasul a izbutit sa
vinda la preturi derizorii 0 sumedenie
de mici suvenire din inepuizabila-i co-
lectie. Pe atunci director al Muzeului
Bulag din'Cairo era celebrul egiptolog
Gaston Maspero, care-si dobindise no-
torietate mondiala datorita publicarii
celui mai vechi monument literar de
pe glob : ,Textele piramidelor".

La un moment dat, egiptologul a
fost izbit de o stranie coincidenta :

cea mai mare parte din obiectele
ce-i cdzusera Tn mind Tn ultimul
deceniu proveneau din aceeasi perioa-
da a istoriei Egiptului antic — dom-

nia dinastiei XXI.

Incit s-au Tnceput lungi si minutioa-
se cercetari eare, Tn cele din urma, au
dus la Ahmed Abdel Rasul, la frate-
le lui, Mohammed, si la un anume
Mustafa Aga Ayat, agent consular care
reprezenta la Luxor interesele Marii
Britanii, Belgiei si Rusiei. In cursul
cercetarilor s-a descoperit legatura din-
tre aceste trei personaje implicate Tn
dubioasa afacere, dar intrucit Aga Ayat
se bucura de imunitate diplomaticé, s-a
hotarit ca investigatiile sa fie Tncepute
cu Ahmed Rasul.

Maspero si un colaborator al lui,
Emil Brugsch, care s-au deplasat la
Luxor, au pierdut Tnsa mult timp n
discutii infructuoase cu Ahmed Rasul.
Acesta nega eu inddratnicie totul, dar,
din unele raspunsuri ale lui, directo-
rul muzeului si-a dat seama ca agen-
tul consular anglo-belgiano-rus era un
escroc abil, eare tinea Tn miinile tai
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tot comertul cu antichitati din Luxor.

Curind, povestea lui Ahmed Abdel
Rasul a ajuns si la urechile Tnaltului
functionar turc care conducea admi- -
nistratia locald. Acesta avea o fire im-
pulsiva, era crud si blindetea savantilor
europeni l-a exasperat. Incit atunci
cind cazul a fost preluat spre cer-
cetare de autoritatile locale, Ahmed a
simtit pe pielea lui deosebirea dintre
politica biciului si aceea facuta cu ma-
nusi. Pentru a-i dezlega limba, functi-
onarul turc a recurs la torturd. Dar cele
aproape doud luni de chinuri la care a
fost supus Ahmed n-au dus la nici un
rezultat ; hotul n-a scos o vorba, pas-
trind cu strasnicie secretul. Nu voia
sa-si piarda atit de usor singura sansa
din viatd. Cum a iesit insd din Tnchi-
soare, bolnav si Tnrait, s-a dus acasa
la Mustafa Aga, protectorul lui, si i-a
cerut fara ocol sd-i mareasca cota de
cistig. Mai intii a acceptat o cincime,
dar apoi s-a razgindit si & cerut juma-
tate, amenintind ca Tn caz contrar avea
sa dea n vileag manosul lor secret.
_In felul acesta, intre eomplici s-au
iscat certuri tot mai aprige. Convins
ca, pind la urma, tot aveau sa fie des-
coperiti, Mohammed, fratele lui Ah-
med, a hotarit sa faca un pas disperat.
La 25 iunie 1881, s-a prezentat de buna
voie la Tnaltul functionar turc si a de-
clarat ca voia sa arate unde se afla as- ;
cunzatoarea.

Ca un trasnet din senin

Vestea a cdzut ca un trasnet Tn bi-
roul lui Emil Brugsch care-1 nlocuia
n vara aceea pe Gaston Maspero, ple-
cat la Paris. Brugsch si-a cumparat
imediat bilet de tren si, la 4 iulie, a
pornit — Tnsotit de un grup de colabo-
ratori ai muzeului — spre Kena, unde
i-au fost aratate niste obiecte aduse de
Mohammed Abdel Rasul. Printre ele
se aflau citeva vase in care se adusese-
ra ofrande reginei Nefertiti si trei pa-
pirusuri care consemnau inmorminta-
rea altor trei regine. = . .

Brugsch si Tnsotitorii lui au ajuns pe
coasta vestica a dealurilor din preajma
vechii Tebe chiar Tn toiul arsitei care
domneste in iulie Tn acea regiune si
cind, conform unei vechi traditii, Tnce-
tau orice cercetari arheologice. Emil
Brugsch a coborit in put, s-a stre-
curat prin galeria strimtd si a intrat n
Tncdperea mortuard. De uimire, aproa-
Pe_cé si-a pierdut rasuflarea. Cind s-a
inistit, asezat pe marginea unui sicriu,
a privit fericit in jur, repetind mereu
numele unor faraoni Thmormintati a-

colo: Seti I, Ramses IlI, Amenophis,
Ahmosis, Sesostris... 3
A numarat in total 36 _de mumii.

Cind le ascunseserd, preotii nu uitasera
sd lase Tn dreptul fiecareia din ele o ta-
blitd cu numele faraonului si locul unde
acesta fusese Tnmormintat mai Tnain-
te. In felul acesta s-a stabilit ca Ram-
ses Il fusese mutat pina atunci de trei
ori.

In_ciuda arsitei, autoritatile au izbu-
tit sa adune circa 200 de muncitori. Ri-
dicarea la suprafatd, de la adincimea
de 9 metri, a celor 36 de mumii, am-
balarea lor migaloasa si transportarea
pina la chei — unde dintr-o zi intr-al-
ta urma sa vina vasul ,Al-Mensebia“
spre a le lua la bord — au reclamat,
evident, eforturi sustinute.

Pe tot drumul de la Luxor la Kift
vasul a fost nsotit de populatie. C&ci
vestea descoperirii mumiilor celor 36
de faraoni se radspindise_cu iuteala ful-
gerului printre locuitorii satelor =~ din
jur. Pe ambele maluri ale Nilului ta-
ranii trageau focuri de arma, iar femei
bocitoare alergau cu parul despletit
dupa vapor, scotind tipete Tndurerate.
Dupa efteva mii de ani faraonii mai
erau o datd plingi de urmasii celor pe
care 1i eirmuisera cindva...

Igor Timofeev



CINEMA

Tar Story

Referindu-se la romanul ,Maestrul
si Margaretall, scriitorul  Konstantin
Simonov vorbea de o culme a fantas-
ticului, o culme a satirei si o culme a
rozei realiste pe care Mihail Bulga-
ov le atinge n paginile cartii, aceste

trei torente fiind dealtminteri detec-
tabile Tn intreaga sa opera.

Adaptind piesa lui Bulgakov ,Ta-
rul Ivan Tsi schimba profesiall, regi-

zorul Leonid Gaidai recunoaste si el
acelasi lucru, numai ca in cheie co-
mica, prevenindu-ne chiar din generic
ca filmul pe care 11 vom vedea nu
este nici pe deplin stiintifico-fantastic,
nici de tot satiric, nici din cale afara
de realist. Cum insd la Bulgakov sub
tumultul stilistic al planurilor ntre-
taiate, sub apa tulbure a celor trei to-
rente se descopera coerenta unui sin-

rie, a fost nevoie de inventia ingeni-
oasa — 0 masind care strapunge spa-
tiul si timpul — a lui Surik, acelasi
Surik cu capul in nori pe care l-am
intilnit in filmele  anterioare ale lui
Gaidai, ,Operatia T si ,Prizoniera din
Caucazll. Acum omul este Tnsurat, ase-
zat la casa lui — un apartament in-
tr-un bloc modern — si si-a ridicat in
cap pe toti locatarii, Tn frunte cu
energicul administrator, un mic tar
local” pe cele citeva caturi Tnsa nu si
intre peretii conjugali, unde domneste
absolut opulenta-i sotie, pentru ca
din cauza experientelor cu masina cea
miraculoasa si secreta arde mereu si-
gurantele, lasindu-i pe Tintuneric si
suspendati Tn lift Tntre etaje. Dar si
cind reuseste da doua lovituri deo-
data : pe orizontald, desfiintind zidul

Coborit din secolul al 16-lea, lvan cel Groaznic a poposit Tn apartamentul
neobositului inventator al ,masinii de strapuns spatiul si timpul*

ur fluviu, nu i-a fost greu nici lui

aidai sa asigure unitatea filmului, pe
care l-a pus in intregime sub semnul
comicului.

Nu vom discuta aici ce s-a pierdut
in felul acesta. Tintrucit, dupa ce a
curs atita cernealda pe tema ecraniza-
rilor, spiritele s-au potolit de la sine,
renuntind, rezonabil, la compara-
tiile intre filmul-odrasla si opera lite-
rard-mama, nu le vom mai agita, cu
atit mai mult cu cit Gaidai nici nu
s-a angajat la o ecranizare fideld, ci
recunoaste public ca s-a inspirat din
piesa lui Mihail Bulgakov — si atit.
Adica a luat de la Bulgakov ideea
grasa de a-1 aduce pe tarul Ivan cel
Groaznic 1n zilele noastre, amestecin-
du-1 printre locatarii unui bloc din
Moscova si de a-i rataci pe doi dintre
acestia Tn labirintul palatului Tmpara-
tesc si, cu colaborarea de coscenarist
a umoristului Vladlen Bahnov, a rea-
lizat un film de sine statdator. Un film
la care se ride mult si franc.

lvan 1V, primul tar al Rusiei, a
domnit intre anii 1533 si 1584. Ca sd
poata fi adus Tn Moscova de azi,
comprimindu-se patru secole de isto-

arta -
ta arta arta a
« arta arta arta a

arta arta arta arta
arta arta arta arta arta

ta arta arta arta arta ar

arta arta arta arta arta-
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arta arta arta arta arta ;

in care un
hot Tsi vedea linistit de treaba, iar pe
verticald, smulgind din bezna, veacu-
rilor figura impunatoare a tarului
Ilvan Vasilievici, care, culmea, sea-
mana leit cu administratorul.

Amestecul de epoci este prin el in-
susi generator de comic. Tnsa cind e-
pocile suprapuse sint atit de contras-
tante ca ultimul patrar al secolului 20
si secolul lui lvan cel Groaznic, hazul
se dubleaza. De exemplu, tarul, a ca-
rui cruzime este sugerata, parodic,
prin atitudinea-i belicoasd, mereu cu
mina pe jungher, gata sa-i pedepseas-
ca pe omuletii de neinteles care misu-
na in Iiurul sau si_prin cunoscutul ta-
blou al lui Repin, infatisindu-1 pe teri-
bilul monarh cu fiul sdu lvan  ucis
chiar de mina lui, nimereste in lift si nu
mai stie cum sa iasa de acolo. Care vafi
reactia lui de om al veacului 16, ves-
tit 7prin niste practici nu tocmai blin-
de ? ,Ticalosii ! va racni el, m-au zi-
dit de viu!* Sau cum va reactiona
cind se va aseza din nebagare de sea-
ma pe magnetofon, declansindu-1 ? Va
urla din rarunchi : ,Diavoiul I* Si va
fi gata sa-1 cdsdpeasca pe loc pe bo-
ierul-regizor care a ademenit-o pe
boieroaica-actritd a altui boier, cu
asentimentul ei deplin dealtfel, dar
asta tarul nu mai are cum sa pri-
ceapd ; pe vremea lui asa cevaeraex-
clus, pe vremea lui nu existau regizori
de film si nu se pomenea de lupta
pentru rol, cel mult de lupte pentru
tron.

incetul cu Tncetul unele ciudatenii
ale secolului 20 incep sa-i si  placa,
dupa cum cei doi contemporani ai
nostri rataciti in veacul al 16-lea se
dedau si ei la dulceturile acelui timp
— fiecare epoca cu farmecul ei, 1in
definitiv. Cele doua planuri, prezent-
trecut, intra treptat intr-un raport de
implicatie necesard, personajele si ac-
tiunile se completeaza reciproc  si,
laolaltd, potenteazd hazul filmului.

Evident, risul n-a fost un scop in
sine pentru autori, Intre care trebuie
considerati si admirabilii actori  luri
lakovlev, Leonid Kuravliov, Alexandr
Demianenko, Saveli Kramarov, Mihail
Tugovkin, Natalia Selezniova, Serghei
Filippov, Vladimir Etus. Rizind se mai
si invata cite ceva. Cum pe tarul Ivan
nimeni si nimic nu-1 mai poate schim-
ba, ramine sa ia aminte cei vii si care

spre apartamentul vecin,

mai au de Tndreptat Tn purtarea lor pe
ici, pe colo, ba uneori chiar prin par-
tile esentiale.

lulia Scutaru

-PREFERINTE

Primavara pe

Champs-Elysees

Publicul francez e un mare consu-
mator de productie cinematografica.
Daca ar fi sa se stabileasca totusi o
ordine a preferintelor, pe primele
locuri trebuie situate dramele psiho-
logice, comediile dramatice, filmele de
aventuri_si  politiste. Tn ultimul timp
se Tnregistreazd o crestere a interesu-
lui si simpatiei pentru vechile produc-
tii. ,Casca de aur" (1951) a |lui
Jacques Becker, cu Simone ~ Signoret
n rolul principal, ruleaza la Paris de
18 saptamini, zilnic cite doua specta-
cole. De 16 saptamini parizienii merg
sa-1 vada pe Jean Gabin in .Pepe le
moko" (1936) si pe Gerard Philipe n
Lldiotul*l dupa Dostoevski $1946). De
asemenea, S-au organizat estivaluri
Fritz Lang, Humphrey Bogart, Mar-
lene Dietrich, iar sub titlul ,Orele fe-
ricite ale filmului italian! ruleaza
cele mai semnificative productii ita-
liene de la neorealism pind la filmul
politic de azi.

Nu lipsesc nici experimentele, ten-
dintele avangardiste, care fac casa
bund cu opere solide, asezate, ca ,Wa-
terloo" al lui Bondarciuk. ,Elise sau
viata adevaratd" al lui Michel Drach
sau cu Tncercari care se situeaza cam
pe la jumatatea distantei dintre aceste
uncte, ca ,Adalen 31 de Bo Wider-
erg ori ,,A muri din dragoste" de
Cayatte.

ilmul francez si-a facut demult
un partener bun din literaturd. Roma-
nul Francoisei Sagan ,Putin soare
n apa rece" a fost ecranizat de Jac-
ques Deray, iar filmul — ,validat" de
public. La fel, noul roman ,Schimba-
rea" de Michel Butor, adaptat de Mi-

chel Worms sau ,$i una si cealalta”,
avindu-1 -ca dublu autor pe Renad
Allio.

Dar literatura a cistigat de partea
ei si nume pur cinematografice : Tsi
scriu singure scenariile  actrita Anna
Karina, regizoarea Nadine Trintignant,
iar incercatul condei al Ninei Com-
paneez (ca sa completam o trinitate
feminind) este mereu activ.

Cit despre preferintele publicului n
materie de actori, in  primele rinduri
continuda sa se afle Jean Gabin, Phi-
lippe Noiret, Alain Delon, Jean-Louis
Trintignant, Jean-Paul Belmondo, Mi-
chel Piccoli, Michel Bouquet, Simone
Signoret, Romy Schneider, Lea Mas-
sari. Dar deasupra tuturor ,troneaza"
Annie Girardot Numai ultimele ei
filme sint proiectate Tn douazeci de
cinematografe pariziene ! Este si aces-
ta un record.

G. Pilz

PRIM PLAN

Gestul unei artiste
adevarate

Am cunoscut-o pe Viktoria Fiodorova
acum zece ani, cind ma pregateam sa
turnez filmul meu de debut ,Doi in-
drégostiti". Era inca eleva — o fetis-
cana sprintena, putin stingace, cu ochii
mari. Nu mi-a fost usor sa o conving
sa accepte rolul principal si sa ma ur-
meze la Riga, unde aveau loc filmarile,
Tn drum de la aeroport la studio i-am
povestit scenariul si i-am vorbit des-
pre personajul ei. Munca pe platou i-a
placut. Si avea de muncit, nu gluma,
caci, in afara de repetitii si filmari, lua
lectii de gimnastica acrobatica si n-
vata limbajul prin semne al surdo-mu-
tilor. De cite ori 0 chemam sa vada
materialul filmat se ardta foarte exi-
genta si vorbea despre sine insasi la

ersoana a treia: ,Aici s-a descurcat

ine... aici e falsa".

Viktoria a vadit o Tnsusire rara, fin-
nascuta pentru o actritd de cinema ; cu
ajutorul gestului si al privirii a reusit
sa redea expresiv si variat frumusetea

de caracter atit de complexa a eroinei
sale. Nu mi-e teama sa rostesc cuvin-
tul memorabil c¢ind ma gindesc la pri-
virea ei plind de puritate si de tristete
stoicd, la sensibilitatea pe care o ema-
na intreaga-i faptura, la plastica ei
expresiva si sobra.

Dupa sase ani ne-am intilnit din noii
pe platou. intre timp Viktoria absol-
vise Institutul de cinematografie si n
noul meu film ,Despre dragoste” avea
de interpretat rolul ,vorbitor" al
sculptoritei-restauratoare Galea.

Tmi amintesc de scena finala. Galea
mergea pe stradd, se apropia de fe-
reastra dincolo de care, Tntr-un birou
de proiectari, lucra barbatul iubit si,
n prim plan, lipindu-si fata de geam,
purta im dialog mut cu Oleg lankov-

ski. Fara nici un cuvint trebuia sa
exprime multe . si dragoste, si bucu-
rie, si disperare, si tandrete, si speran-
ta. M-am instalat Tn spatele camerei
de luat vederi si i-am dat drumul.

..Galea l-a vazut si si-a apropiat
fata de geam. Tn clipa aceea vintul i-a
rascolit actritei parul. inca o pala si
i-ar fi acoperit fata, ratindu-ne scena.

— Stringet,i\})érul! i-am spus si am
Tncremenit. erigheta! Vlka uitase
sa-si scoata verigheta, iar Galea nu
purta verighetd. Miinile ei erau 1n
afara cadrului, la nivelul ochilor mei.
lar ceea ce am vazut atunci — in
prim plan! — m-a umplut de admi-
ratie : continuind sa joace scena res-
pectiva, extrem de dificild, si-a scos
cu mina stingd verigheta de pe mina
dreapta si apoi si-a strins parul cu un
gest atit de firesc, de parca asa fusese
prevazut.

Pentru gestul acela Ti ramin vesnic
recunoscator. A fost gestul unei ar-
tiste adevdrate.

Mihail Boghin

REFLECTOR

Doua zile din viata unui
. tinar constituie materialul
filmului ,,Cite ceva despre Kara-
sev", pe care llia Gurin 1l tur-
neaza in studioul ,Maxim Gorki"
din Moscova.

m| Sidney Poitier produce al

treilea film al sau : ,Con-
spiratia de la Wilby". Tot el_in-
terpreteaza si rolul principal,
alaturi de Michael Caine si sub
bagheta regizorului Ralph Nel-
son.



Forjele care se declanseaza

in... bucatarie

Tndeletnicirea de gospodina, din ce
in ce mai des a doua meserie a femeii,
este uneori chiar mai grea decit prima.
Oricum, locul de munca fiind buca-
taria, aceasta meritd, desigur, ceva mai
multd atentie. Cu attt mar mult, cu cit
poate fi privitd din diverse puncte de
vedere : dimensiuni, lumina, igiena, or-
dine, asezarea potrivitd (economicd) a
obiectelor, de la lingurita pina la fri-
gider, dar si din cel al fizicii, cu refe-
rire Tndeosebi la energie si la folo-
sirea ei.

Pentru Tnceput este, poate, bine sa
repetam unele notiuni. Astfel, la ori-
ginea oricarei modificari Tn miscarea
unui corp, ca si a deformarii lui. se
afla o fortd. Gravitatia de pilda, res-
pectiv greutatea unui corp, este o forta

care se masoara in kilograme-forta
(kgf). De multe ori e confundata cu
masa, a carei unitate de masura e Kki-
logramul. La latitudinea noastra o masa
de 1 kg ,cintdareste” aproximativ 1 kgf.

Lucrul mecanic este o forta exerci-
tatd pe o anumita distantd, masurata
in metri, fiind deci egal cu produsul
dintre forta si distantd, exprimat in
kilogrammetri (kgm). Tn ultimd ana-
liza, energia este capacitatea unui corp
de a efectua un lucru mecanic, eu alte
cuvinte e o rezervd de munca. Canti-
tativ ea ramine mereu aceeasi, dar se
manifestda sub diverse forme, trecind
dintr-una in alta — si in bucatarie —
conform uneia din cele mai importan-
te legi alte fizicii.

Gospodina dispune de urmatoarele
surse de energie : forta corporald re-

zultata din arderea alimentelor in corp,
energia electric”™ (masurata n kilowatt-
ore) si energia calorica a gazelor na-
turale (sau a aragazului) (masurata in
kilocalorii). Energia luminoasa si cea
hidraulicd nu intrd Tn considerare in
acest caz.

Sa speram ca cititoarele au bucatarii
relativ _mici, pentru ca sa nu trebu-
iasca sa-si transporte propriile lor Ki-
lograme, vasele si ingredientele pe dis-
tante mai mari ! Caci din punctul de
vedere al fizicii miscarile, inclusiv de-
plasarile, antreneaza pierderi de ener-
gie. Presiunea pantofilor asupra po-
delei da nastere la ceva caldura, inu-
tila dealtfel, fara sa mai vorbim des-
pre frecarea care se produce in fiece
clipa si care e, de asemenea, Tnsotita
de producere de caldurd — foarte pu-
tina, e adevarat.

Altfel stau Tnsa lucrurile cu gazele
care, prin ardere, (in combinatie cu
oxigenul), dau nastere la cantitati de
caldura adesea subestimate de profani.
Cind ncalzim un litru de apa cu un
rad, mai precis de la 145 la 155°C
a presiunea atmosfericd normala, el
absoarbe 1 kcal de caldura. lar pentru
a transforma un litru de apa cu tem-
peratura de 100°C Tn vapori de 100°C,
avem nevoie de 539 kcaL Ce Tnseamna
asta ?

Pe masura ce fizica s-a dezvoltat,
fizicienii si tehnicienii s-au straduit sa
stabileasca raporturi cit mai clare intre
fenomene, pentru a putea explica un
fenomen printr-altuf. De aceea stim
astazi ca ! kcal corespunde cu 427 kgm
de lucru _mecanic. 539 kcal Tnseamna
539 X 427 kgm =230 153 kgm. Ar trebui
deci s& ridicam 230 kg la Tnaltimea
de 1 km pentru a obtine energia pe
care o iroseste o gospodind cind las3,
din greseald, sa se evapore litrul de
apa pregatit ca sa fiarba cartofii.

Fara bogatia resurselor de gaze, car-
bune, petrol, combustibil nuclear nu
am avea de unde lua energia pe care
a ajuns s-0 consume omenirea, nu am
avea termocentrale, locomotive, auto-
mobile etc- In sistemul de Tncalzire cu
abur, de pilda, aburul se transforma
din nou in apa cedind de fiecare Kilo-
gram 539 kcal (teoretic). Pe de alta
parte, pentru a transforma un Kilo-
gram de gheatd de 0C Tn apa de 0C
sint necesare 80 kcal. Prin urmare,
daca vrem sa dezghetam, cu ajutorul
caldurii din aerul ambiant, alimente
congelate, trebuie sa avem rabdare.
Cind Tngheatd, apa elibereaza aceeasi
cantitate de caldurad. latd de ce n in-
caperile sau pivnitele amenintate cu
Tnghetul, e ntelept sd& punem vase cu
apa.

Cam acelasi lucru se intimpla si cu
energia electricd. Un bec de 100 de
wati consuma 1 kWh in 10 ore, unul
de 40 de wati Tn 25 de ore, iar un
resou electric consuma aceeasi canti-
tate arzind o ora. Dar aceasta energie
electrica este echivalentul a 860 kcal
sau a 367 220 kgm. Cu alte cuvinte, tot
atit cit s-ar cheltui ridicind o tona de
material la Tnaltimea de 367 m.

De unde rezulta cd gospodina are
dma face cu cantitati considerabile de
energie. Conform unor calcule recente,

consumul menajer de energie este nu-

mai de sapte ori mai mic decit cel
industrial. lata deci Tnca un motiv, in
epoca noastra de ,foame de energie",
ca gospodinele sa actioneze cit mai ra-
tional si Tn bucatarie.

BIOLOGIE

Straniul limbaj
al perusilor

Pentru a comunica perusii, 0 specie
de papagali pitici, folosesc un ade-
varat limbaj, cu vocabular, silabe
si chiar intonatii. Pina acum au
fost repertorizate circa doua sute de
cuvinte care Tnsa n-au nimic de-aface
eu obisnuitul limbaj al papagalilor.
Descoperitorul acestui fenomen este o
tinara cercetatoare, specializatd in pro-
bleme de acusticd animala si, totodata,
muziciana.

Perusii au un repertoriu sonor bogat
si variat, iar cuplurile manifesta o
mare fidelitate. Tn volierele in care au
fost instalati domnea o adevarata ca-
cofonie : ei scoteau tipete enigmatice,
mai enigmatice chiar decit trebuie sa
fi fost pentru Champollion hieroglifele.
Dar cercetdtoarea poseda si ea o ,pia-
trd din Rosette” : o ureche muzicala
uimitor de fina, exersata de-a lungul
a 12 ani de pian.

Gratie acestui avantaj, cercetatoarea
s-a familiarizat foarte repede cu lim-
ba perusilor. La nceput si-a dat sea-
ma ca ,frazele" lor difera in functie
de comportament (parada, agresiune,
apel). Este vorba de suite de tipete
care, intr-un anume fel desigur, ar fi
un echivalent al cuvintelor umane. n-
Ccit a Tnceput sa studieze unul cite unul
toate comportamentele si sd Tnregis-
treze la magnetofon  ,co'nversatiile”,

ita stiinta stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta  stiir
ita stiinta stiinta stiinta
stiinta stiinta stiinta  stiir
I stiinta stiinta stiinta
linta stiinta stiinta stiir

stiinta stiinta stiinta

> stiinta stiinta r
stiinta

total de 200 de tipete. Dupa care a tre-
cut la a doua faza a activitatii ei, stu-
dierea stimulilor vocali. Caci si aici
era de rezolvat o enigma. Ea remar-
case ca barbatusii raspund Tntotdeauna
numai la apelul propriei partenere si
niciodata la acela al altor femele. Nu
putea fi vorba Tn nici un caz de un
stimul vizual, deoarece aspectul celor
doua sexe este la perusi absolut iden-
tic. Deci nu putea fi la mijloc decit
un stimul acustic. Dar cum ? Dupa ce
a Tnregistrat tipetele scoase de dife-
rite femele, cercetatoarea n-a retinut
decit un singur omolog, emis de
toate. Apoi benzile au fost difuzate si-
multan de megafoane amplasate la
cele doua extremitati ale unei voliere
in care se afla un barbatus. Rezulta-

Vocabularul a trei barbatusi si trei femele folosit pentru un comporta-

ment de apel a fost Tnscris Tn aceasta stenografie muzicald : se

poate ve-

dea cum ,cuvintele" utilizate de cele doua sexe se deosebesc (spatiile

Tncercuite)

trecindu-le ulterior pe portative muzi-
cale. Dar gama muzicala clasicd nu
putea reda complexitatea sunetelor.
Pentru a Tnlatura aceasta dificultate,
cercetatoarea a inventat un fel de
stenografie muzicala, capabila s-o ex-
prime. A fost un real succes. Pe por-
tative, Tn cheia sol a transcris ti-
petele scoase de femele, iar pe altele,
In cheia fa tipetele barbatusilor.
in fine, ea un adevarat sef de orches-
trd, a Tnceput sa le descifreze, cu care
prileg'J a facut o constatare tulburatoa-
re : barbatusii si femelele emit ,fraze"
a caror bogatie Tn vocabular i
mult.

Cuplurile ,savante" scot pind la 12
tipete diferite, pe cind cele mai putin
dotate numai 5. Dar aceasta nu e io-
tul ! Unele tipete sint comune femele-
lor, in timp ce altele numai barbatu-
silor. Cu alte cuvinte, fiecare sex are
un limbaj specific, constituit din tipe-
te omoloage. Celelalte sunete constituie
Tnca o enigma. Sedpare, totusi, ca ar fi
vorba de un fel de argou inteles nu-
mai de partenerii unui cuplu, de tipe-
te inventate, Tncit se impune o para-
leld: ca si_cintaretii de jazz, perusii
pot improviza. Repertorizind In aceeasi
maniera tipetele scoase pentru fie-
care _din celelalte comportamente,
cercetatoarea a reusit sa ajunga la un

variaza

tul ? Cind tipatul a fost scos de con-
soartd, perusul l-a recunoscut si s-a
Tndreptat imediat spre respectivul me-
gafon.

_Dar cercetdtoarea nu s-a oprit aici,
ei a cautat sd Tmpinga experienta niai
departe. In mod normal, durata emi-
terii tipdtului omolog este de 380 mi-
imi de secunda. Daca acesta este ,mu-
tilat" pe bandd, nefiind retinute decit
primele 60 miimi de secunda, barba-
tusul mai poate deosebi pe cel al fe-
melei sale de al altora. Daca tipatul
este heterolog, durata emisiunii poate
fi redusa la 40 miimi de secunda.
Dupa care, Tmpingind din ce Tn ce
mai departe limitele dificultatii, cerce-
tatoarea a difuzat banda magnetica in
sens invers, ceea ce a avut drept con-
secintd schimbarea ordinii temporale
a frecventelor. De data aceasta, barba--
tusul n-a mai fost Tn stare sa-si recu-
noasca consoarta. Tn final, cercetatoarea
a procedat la reluarea semnalului omo-
Io? si la filtrarea lui, pastrind frecven-
tele cuprinse Tntre 2000 si 6000 Hz si
eliminind frecventele superioare.  n
ciuda acestui fapt, barbatusul isi maj
recunostea perechea. Dimpotriva, daca
tipdtul omolog era transpus intr-un
fipat mai ascutit sau ntr-unul mai
putin ascutit, barbatusul nu reactiona
decit in primul caz.
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Aceste experiente dovedesc ca limba
perusilor este o limba foarte structu-
ratd si cd daca din punct de vedere
morfologic si fiziologic maimutele sint
animalele cele mai asemanatoare cu
omul, Tn privinta utilizarii sunetelor
nsd unele pasari sint, incontestabil,
mult mai apropiate de noi.

GEOGRAFIE

Harta Vinnlandei —
un fals!

Riscam, oare, sa nu stim niciodata
cine a descoperit America ? Pina la un
anumit moment, ,inventatorul" ei a
fost socotit Cristofor Columb si _Tnca
astazi sute de mii de americani sarba-
toresc in fiecare- an ,Columbus Day"
cu o defilare Tn Manhattan, confeti si
dineu dansant la Waldorf Astoria, cel
mai _mare hotel din New York. Intr-o
buna zi, insa, ,columbofilii" au suferit
un soc: adevaratul parinte al Americii
nu mai era navigatorul genovez aflat in
serviciul Spaniel, ci Leif Ericsson, vi-
king fugit din tara lui de bastinda pen-
tru a nu raspunde de savirsirea a doua
crime si intrat Tn slujba micii colonii
daneze instalate in Groelanda Tn anul
980. Partizanii lui Columb aveau de
partea lor — cum observa un comen-
tator — traditia, dar cei ai lui Leif Ti
mostenisera parca temperamentul vi-
foros si-si Tnmulteau mereu dovezile pe
eare-sl sprijineau argumentatia:  tot
felul de indicatii, gasite in poeticele
saga nordice, despre temerare expeditii
in vest, pietre gravate cu nume_ etc. Si
n sfirsit, o lovitura decisiva ! Tn 1957,
gratie unei donatii anonime, colec-
tiile universitatii Yale din S.UA. s-au
Imbogatit cu o harta care a devenit cu-
rind celebrd in toatd lumea. Datats,
dupa cum se credea, din 1440, ea re-
prezenta — la rasaritul Groenlandei —
0 mare insulda, numita ,Vinnlanda".
Multi istorici au socotit-o ca dovada pe-
remptorie a descoperirii Americii mult
Tnaintea lui Columb. cam catre anul
1000 T.e.n. de catre danezul Leif Eric-
sson.

Numele de ,Vinnlanda" parea sa se
datoreze Tmprejurarii ca Ericsson da-
duse peste o vita de vie salbaticd Tn ti-
nuturile care alcatuiesc astazi provinci-
ile maritime ale Canadei.

Un recent examen al pigmentilor cer-
nelii utilizate la harta amintita — ne
arata o cunoscuta publicatie stiintifica
— a revelat Insa ca este n realitate un
fals, fabricat cu multa Tndeminare, in
jurul anului 1920. ,ldeea ca aceste cer-
neluri ar putea fi din secolul XV este
tot atit de ridicolad ca si supozitia ca a-
miralul Nelson ar fi putut lua parte
ntr-un vas cu perna de aer la batalia
de la Trafalgar" — afirma acum ex-
pertii. Pind una-alta insa harta a fost
reprodusa si vinduta Tn citeva zeci de
mii de copil...

Cine sint Tnsa falsificatorii ? Deocam-
datd nu se stie.

Dealtfel, caducitatea hartii nu inla-
tura ipoteza vikinga, Tntrucit in 1963 un
savant norvegian a descoperit Tn Terra-

Nova ramasitele unei colonii vikinge
din secolele X si XI. lar asupra acestei
descoperiri toti expertii sint de acord.

LIMNOLOGIE

Ochii albastri ai Terrel

Lacurile ocupa aproape doi la suta
din suprafata Intregului uscat al glo-
bului nostru, mai exact 2,7 milioane
de kilometri patrati. Cel mai ,inalt"
lac din lume este Horpatso din Tibet,
la altitudinea de 5400 de metri, cel
mai ,Jos“ este Marea Moarta din O-
rientul Apropiat, la 392 metri sub ni-
velul marii. Suprafata lacurilor poate
varia intre zeci de_mii si sute de mii
de kilometri patrati, iar adincimea in-
tre zeci_ de centimetri si mii de metri.
Cel mai mare lac din lume este Cas-
pica — de aceea i se mai spune si

Picaturile de apa tulbure din lacu-
rile poluate aduna in ele muite din
marile probleme ale contemporanei-
tatii : cresterea populatiei urbane, cres-
terea productiei industriale si agricole,
poluarea tot mai intensa a mediului.
Interactiunea dintre om si natura de-
vine astfel tot mai incordata. lar pri-
mele ,victime" ale schimbarilor din
biosfera sint tot lacurile.

Tn comparatie eu riurile, lacurile sint
mult mai vulnerabile. Posibilitatile lor
de a se autopurifica sint limitate. De-
seurile ajunse Tn riuri le polueaza, evi-

In stingd, apa poluata. In dreapta, apd epuratd. (Fotografia originald de
format 6X9 a marit de 10000 ori moleculele de apd)

mare — care are o suprafata de 394 300
kilometri patrati, iar_cel mai adine este
Baikalul :'1 742 ‘metri.

Un geochimist a remarcat Tncd 1in
secolul trecut ca apa este cel mai de
pret mineral. Cuvintele sale capatd o
stralucitd confirmare astazi, cind pro-
blema ,apei pure" se ridica cu tot mai
multd acuitate. Dealtfel, multe tari au
si Tnceput sa simta lipsa apei. Tn S.U.A,,
de pil'da, se asteapta pentru 1980 un
deficit al resurselor acvatice. 1n
U.R.S.S., acum sase decenii Leningra-
dul consuma 360 000 metri cubi de apa
pe zi, astazi marele oras de pe Neva
are insa nevoie de doua milioane de
metri cubi. lar fiecare locuitor al Mos-
covei consuma cite 600. litri de apa in
24 de ore.

La fel cu oamenii, lacurile se
nasc, cresc, Tmbdtranesc si mor.. A-
ceste stadii sint determinate de in-

teractiunea lor cu elementele na-
turii -~ Tnconjuratoare. lata, de pilda,
cum se manifesta acest fenomen

n cazul lacului Ladoga. Bazinul La-
dogdi cuprinde circa 50 000 de lacuri
de dimensiuni mai mici, o sumedenie
de mlastini si 3500 de riuri. De aceea,
lacul Ladoga primeste anual 67,8 Kilo-
metri cubi de apa din riuri. Pe de
altd parte, precipitatiile —atmosferice
.varsa" si ele in lac 10,7 kilometri cubi
de apa. In sfirsit, apele subterane Tn-
cheie acest original bilant cu un aport
de 13 kilometri cubi de apa. Dar con-
sumul ? Este stabil ? Prin Neva se
scurg anual 73,7 kilometri cubi, iar prin
evaporare se pierd alti 61 kilometri
cubi. Tneit apa Ladogal se nnoieste o
data la 12 ani.

Dar lacurile si respira. Ele primesc
din atmosfera oxigenul utilizat Tn pro-
cesul fotosintezei. Apoi o parte a oxi-
genului se Tntoarce in atmosferd, alta
parte este folosita de diverse organis-
me pentru respiratie si in reactia de
oxidare declansatd de descompunerea
substantei organice. Diatomeele iau din
apa siliciul necesar pentru construirea
scheletului lor. Cele circa 50 de specii
de bacterii care populeaza apa, de la
suprafatd pina in straturile cele mai
adinei, descompun planctonul vegetal,
devenind la rindul lor hrand pentru
zooplancton — organisme animale mici.
lar acestea din urma sint si ele hrana
pentru pesti.

Acumulind continuu particule orga-
nice si minerale, lacurile le ,digera"
Tn acelasi timp creind din ele rocinoi :
turba, sapropel, minereuri de fier..
Este asadar o nesfirsitda transformare
a energiei Tn materie. Tn lacurile cu-
rate acesta este un proces armonios,
intre ,producdtori” si ,consumatori"
de substante organice mentinindu-se
un echilibru firesc, ceea ce asigura
lacurilor o viata de sute, mii si chiar
milioane de ani. Cind Tnsa apa lacu-
rilor este poluatd, echilibrul se rupe.

dent, dar daca nu sint Tn cantitati prea
mari, pina la urma apa le biruie. Lacu-
rile insa sint un fel de capcane si de
aceea tot ce ajunge in ele adus de
apele riurilor, de canale etc. acolo ra-
mine. Tneft, din cauza distrugerii echi-
librului natural, lacurile sufera Tn ci-
teva decenii alterdri care, Tn conditii
normale, ar putea dura sute de ani.
Or, aceste alterari se soldeaza cu moar-
tea lacului. Printr-un astfel de proces
trece acum lacul Erie in care, odini-
oard, se aruncau 8000 tone de fosfor
pe an.

De aceea limnologii din toata fumea
studiaza astazi cit mai au de ,trait"
rezervoarele de apa, cit vor mai fi ele
Jfertile”, cu ce viteza se depune milul
pe fundul lacurilor. Institutul de lim-
nologie al Academiei de Stiinte a
U-R.S.S. a Tnceput recent chiar o vasta
actiune de tipizare a lacurilor mici.
Evidentiind ,interrelatiile” dintre lacuri
si peisajul Tnconjurétor, ‘limnologii le
~ambracd" apoi in forme matematice
concrete. De ce? Pentru cd spera ca
va veni o vreme cind specialistii vor
putea afla pe baza lor si gratie com-
puterelor cum se va solda pentru zona
respectiva interventia _omului in relie-
ful natural, ce inriurire va avea po-
luarea lacului asupra mediului Tncon-
jurdtor, ce ar putea face omul pentru
a salva lacul de la moarte etc. ele.

Sahul si psihicul

LAr fi 0 minune ca meciul Spasski-
Fischer sa inceapa regulamentar. Ju-
catorul american va Inventa neaparat
ceva chiar in ultimul moment. Prea a
acceptat tot ce i s-a cerut pina acum".

Aceste reflectii exprimau opinia ce-
lebrului sahist sovietic Mihail Tal de-
spre tactica de derutare a adversarului,
daca ne putem exprima asa, la care
apeleaza  deseori  Fischer. Asadar,
Spasski fusese avertizat cd viitorul
sau adversar ar putea zadarnici me-
ciul. Si totusi fostul campion mondial
s-a nfatisat la intilnirea cu sahistul
american nepregatit din punct de ve-
dere psihologic — remarca un recent
articol din ziarul sovietic ,Trud".
Cind acesta din urma a pierdut prima
partidd, iar la a doua nu s-a prezen-
tat, Spasski a crezut ca e vorba de un
semn de nervozitate.

Si nicichiar dupda cincea partida,
cind scorul a devenit egal, Spasski nu s-a
emotionat. Dar partidele urmatoare au

anulat multe supozitii ale fostului
campion si i-au zadarnicit sperantele.

Dupa meci s-a vorbit mult despre
jocul celor doi sahisti. O seama de
scunoscatori”  afirmau ca Spasski a
fost invins pe ,toate planurile” : mai
slab pregatit teoretic si_mai putin re-
zistent fiziceste, el ar fi facut greseli
care nu-1 caracterizeaza de obicei..
Altii, dimpotriva, au explicat Tnfringe-
rea fostului campion mondial printr-o
exagerata ncredere Tn  propriile-i
forte.

Cele de mai sus sint, evident, apre-
cieri extreme si, mai ales, fara un su-
port stiintific. Or, ar fi necesard' toc-
mai_o explicatie stiintifica a situatii-
lor. intervenite,

Tn toatd lumea se. acorda dealtfel
tot mai multd atentie pregatirii psiho-
logice a oamenilor supusi unor mari
solicitari. Tneft de la o vreme psiho-
logia a Tnceput sd se Ocupe serios 'si
de sport. Cluburi de fotbal sud-ame-
ricane au angajat chiar oficial me-
dici-psihologi. O echipa de fotbal este,
prin prisma acestor specialisti, un an-
samblu de unsprezece caractere dife-
rite. Dar uri sahist ? Mai ales cind el
este de talia unui. Fischer sau Spasski ?
Care-i portretul sau psihologic ?

Multi mari maestri beneficiaza de
atentia psihologilor cind au de Tnfrun-
tat parteneri de aceeasi talie. Dar
aceste observatii nu sint sistematice.
Abandonate, apoi din nou reluate, ele
sint completate uneori cu conjecturi
denaturind tabloul real.

Pentru exemplificare, sa apelam din
nou la cazul marelui maestru Fischer.

Sportul tuturor viratelor, azi in
atentia psihologilor
Foto : V. Sozinov

in cercurile sahiste se vorbeste de
mai mult timp de necesitatea unei
abordari stiintifice a acestui vechi si
inteligent joc. Dar lucrurile n-au tre-

cut de stadiul unor dezbateri agitate.
lar cartotecile partidelor jucate de
Fischer cu zeci de adversari nu spun

prea mult, desi valoarea lor este in-
contestabild. Ele ar putea revela, de
pildd, cum priveste Fischer Tnfringe-
rile si victoriile, cum se comportd el
n cursul partidelor, daca e Impulsiv
sau retinut, rational sau nu prea..
Pentru psihologi ar fi, de asemenea, in-
teresant de stiut cum Tsi petrece ma-
rele sahist timpul liber.

Tn_ce-1 priveste pe Spasski, poate c&
meciul n-ar fi avut acest demoda-
mint, afirma unii psihologi, daca el ar
fi cunoscut din timp laturile tari dar
si cele slabe ale pregatirii fizice, psi-
holo%ice si chiar sportive a adversaru-
lui. Dupd@ cum ar fi fost nimerit, con-
tinua aceiasi specialisti, ca Spasski sa
fi_fost Tnsotit pe toatd durata meciu-
lui de un psiholog experimentat. Caci,
conchid ei, intreg sistemul de prega-
tire ar trebui sa aiba o mai temeinica
baza stiintifica, care sd includa nu nu-
mai ultimele succese ale teoriei sa-
histe, ci si ale unor discipline stiinti-
fice.



Posta medicului

I. CRUCERU — Bucuresti ; Apele io-
durat-sulfuroase si impachetarile cu na-
mol galvanizat de Govora pot aduce sub-
stantiale ameliordri gonartrozei reumatice
si tulburarilor neurovasculare de care su-
feriti.

NICU POP — lasi: 1) Cititi raspunsul
dat sub I. Cruceru: puteti_asocia_desigur
si putind gimnastica activa, 2) Tmpotri-
va oboselil intelectuale cu tulburari de
memorie se_recomanda_o cura de mai
lunga duratd (1—2 luni) de Meclofeno-
xat, cite 2 comprlmate de doud ori pe zi,
asociat cu Lecitind, 3 lingurite (cu virf!)
de pulbere sau 3 linguri de sirop pe_zi;
3) Impotriva matretel : frictiuni la rada-
cina parului zilnic cu: I%p Anestezina
375 g, Acid salicilic 12 g, T-ra capsici 30
E,_ T-ra chinae 30 g, T-ra cantaridae 30 g,

ig. Hoffmann ad 300 g. De asemenea,
spalaturi de 3 ori pe saptamina cu_Bro-
mocet, o lingura la un litru de apa.

DORIN — Bucuresti ; EMIL — Ploiesti ;
B.C. — Craiova ; V. EUGEN —Bucuresti :
Diagnosticul de infantilism genital ‘sau
da hipogonadism, cum se mai spune, nu
poate fi pus ,dupd citite si auzite" de un
profan, ci numai de catre un specialist
endocrinolog. Apoi, in functie de caz si
de virsta. sub control medical, se poate
face un tratament de lunga durata (de
obicei cel putin un an) cu Testosteron
asociat cu Gonacor, care Tn multe eazuri
da rezultate bune.

PETRE POPESCU — Bucuresti ; TEO
ROBERT — Cugir : Cititi raspunsul dat
sub Gigi — Bucuresti la pct. 1 in nr. tre-
cut. La regimul indicat veti asocia, de
doud_ ori_pe saptamind, o medicatie diu-
Bet(l)ca: Furosemid sau Ufrix, casete de
50 g.

_A. CIUNG — Arad : 1) Ciuperca para-
zita care ,atacd" unghiile dv. de la
picioare este fie un_onixis tricofitic, fie
unul candidozic (ar fi indicat de aceea_ un
examen microscopic la laboratul de mico-
logie al Spitalului ,Serban-Voda"). Ca
tratament general, in onixisul tricofitic se
administreaza Griseofulvina M. 4 cpr./zi.
Local, in ambele forme, badijonari cu o
solutie de Fenosept (fenilborat” de mercur)
1 la"mie, urmate de aplicatii cu pomada
Buclosamid asociatd —_Tn cazul unei can-
didoze — cu Stamicina 100000 u.g exci-
pient. 2) Este probabil o bronsita” (poate
chiar o bronsiectazie cronicd = specifica
virstei). Daca  sinteti fumator, suprimati
cu hotarire fumatul. Ca medicatie, cure
indelungate (2—3 luni) de Sulfametin, 1
cpr./zi. pentru evacuafea mai_usoara a
secretiel ~ bronsiilor ;  Miofilin ~ doua
cpr./zi, dintre care unul Tnainte de cul-
care. 3) S-a produs o intindere muscu-
lara, care necesitd 5—6 sedinte de curenti
diadinamici sau raze ultrascurte pentru
a va calma durerile.

ASTRA — Brasov : Avem impresia ca
dramatizati putin situatia. Zguduirile psi-
hologice ale adolescentel sint latente = la
copil’ si isi_au originea_ in tot trecutul lui
afectiv. Scriitoarea” rusa Maria Baskirteva
scria la 13 ani in faimosul ei ,jurnal”:
,Cum se trece de la starea de copil la
cea de tinara fata? Ma intrebam cum
se produce aceasta : putin cite putin sau
deodata 1 Cred cd ceea ce alimenteaza,
dezvoltd sau produce schimbarea este o
nenorocire sau 0 dragoste”. Cred c¢a, daca
e posibil, trebuie — ca mama — s& orien-
tati in asa_fel sentimentele fiicei dv. in-
cit preludiul crizei afective sa fie nu
numai dragoste pentru cineva, ceea ce nu
e deloc reprobabil, ci si 0 dragoste pen-
tru _frumos, pentru muncd, pentru reusi-
ta in viata. Aceastd ,psihoterapie” ma-
terna va evita evolutia_spre o reald psi-
hoza depresiva, intilnita la _unele adoles-
cente mai., ,sufletiste”. vVa dorim mult
succes !

I. TUICULESCU — lasi : 1) Dupa .1 001
de_seri", orice copil cuminte’ nu mai tre-
buie s& priveasca la televizor, pentru ca
stot ce-i prea mult.. strica !“ 21 Este in-
dicat consumul unui singur ou Tn fiecare
dimineata. 3) 1—2 cescute de cafea pe
zi nu sint daunatoare.

VINTILA CONSTANTIN — Comuna
Priboieni, jud. Arges : 1) Stenoza mitrala
este  conSiderata o’ carditd  reumatis-
mald, prezenta reumatismului poliarticu-
lar acut sau a coreei fiind stabilitd, dupa
diferite statistici, n peste 85% din cazuri.
Ca urmare, tratamentul indicat, trata-
ment de lungd duratd, este bun si tre-
buie urmat in continuare. 2) In functie
de gradul afectiunii, munca efectuata tre-
buie sa evite _marile eforturi fizice, si
mediul toxic. De aceste lucruri trebuie sa
tina seama_ Serviciul fortelor de munca,
pe baza avizului policlinicii sau dispensa-
rului teritorial de care apartineti.

G.. D. MACRI —_ Bucuresti: Compozitia
medie aproximativd a piinii este: prote-
ine 9,4%, glucide 50%, lipide 1%: valoare
calarica: 250 cal.% Din cifrele de mai sus
se Intelege cd plinea este una_din cele
mai importante surse de_material energe-
tic cu o mare valoare alimentara, la care
.se adauga cantitati mari de vitamina B,
saruri etc. de care copilul in crestere nu
se poate lipsi

ST. P. — Buzau: 1) Nu sintem de acord
cu ,teoriile" dv. Dragostea, chiar fizica,
nu este numaj = un ,act fizic", Ea are
nevoie dg multd poezie, de ,rituri®. n
sensul _pe care il proclama Antoine _ de
Saint Exupery in ,Micul Print":  Este
ceea ce face Ca 0 zI sd difere de alte zile,
0 ord de alte ore". 2) E si aici o preju-
decata. Chelia prematurd nu_e neapdrat
un semn de virilitate | Tnca o teorie
care... te lasa fara par !

Control postoperator

Foto : V. Kalinin (A.P.N.)

LEXICON MEDICAL

Polivalentele prostaglandine

Cercetari efectuate mai demult de-
monstreaza ca extractele glandelor ge-
nitale accesorii masculine — veziculele
seminale si prostata — precum si_sper-
ma umana si de la diferite specii ani-
male au o actiune de scadere a ten-
siunii arteriale si stimuleaza muscu-
latura neteda a organelor. Principiul
activ_continut a fost botezat prosta-
glandine ; este vorba de hormoni ,lo-
cali" care se comportd din punct de
vedere chimic ca niste acizi grasi nesa-
turati. Din 1948, cind au fost izolate
primele prostaglandine PGEj si PGFt
(literele care urmeaza expresiei pre-
scurtate PG indica clasa prostaglandi-
nelor, iar cifra gradul de nesaturare
N.R.), si pinda acum au fost descope-
rite ‘14 prostaglandine naturale. Intre
timp s-a constatat ca ele sint produse
de mai multe organe si tesuturi, nu nu-
mai de prostata si lichidul seminal,
cum se credea la Tnceput.

Experimentele din ultimii ani au do-
vedit Tn mod incontestabil ca, alaturi
de antibiotice si derivatele cortizonice,
aceasta ultima descoperire deschide me-
dianei umane o noud era terapeutica.
Multitudinea  efectelor farmacodina-
mice explica de ce numerosi cerce-
tatori se ocupa ndeaproape de studiul
prostaglandinelor. Se stie astfel ca
prostaglandinele contractd  muscula-
tura neteda viscerald, potentind tot-
odata sl actiunea altor substante. A-
cesti noi hormoni exercita si un puter-
nic efect inhibitor asupra secretiei
astrice, atit ca volum citsi ca aciditate.

-a putut astfel demonstra, in mod ex-
perimental la cline, ca& administrarea
intravenoasa a PGE inhibd secretia
gastrica clorhidrica, exercitand si  un
efect cicatrizant asupra ulcerelor gas-
trice experimentale. O alta prostalg an-
dina, PGs, ar juca, se pare, un rol im-
portant Tn inflamatiile tesuturilor, a-
vind si un efect antiimflamator.

Prin actiunea lor inhibitoare asu-
pra contractiei muschilor netezi de la
nivelul traheei si  bronhiilor PGEj si
PGE2 provoaca la om o relaxare” a
muschiului bronhial, spre deosebire de
PGF2 care provoaca 0o bronhoconstric-
tie. Utilizate in astmul bronsic, sub
forma de aerosoli in dozi de 55 micro-
grame de PGE2, s-a obtinut o puternica

actiune bronhodilatatoare, cu ntreru-
perea crizelor. )
Prostaglandinele. de tip PGs scad

presiunea arteriala si maresc debitul
cardiac, actionind pozitiv asupra hiper-
tensiunii arteriale. Perfuzate pe cale
intravenoasa timp de 10 minute 1n
dozd de 29 micrograme pe kg, s-a pu-
tut constata o importanta scadere a
tensiunii arteriale si o crestere a debi-
tului cardiac.

Tn acelasi timp, atentia fiziologilor a
fost atrasa in mod special si de actiu-
nea prostaglandinelor asupra sistemu-
lui genital feminin Tn diferitele stadii
ale reproducerii. Pe linga faptul ca cea
mai mare concentratie de hormoni se
gaseste in sperma si glandele sexuale
masculine, o anumitd cantitate a fost
dozatd si in diferite elemente ale apa-

ratului de reproducere feminin, cum
sint ovarele, placenta, lichidul —men-
strual si lichidul amniotic.  Aceste

constatari au dus la studierea relati-
ilor dintre sterilitate si prostaglandine,
cu scopul de a mari astfel sansele de
fecundare. Favorizind contractiile anor-

male si dureroase ale uterului, acesti
hormoni ar juca un rol important 1in
avorturile spontane, precum si Tn unele
tulburari de ciclu menstrual (dismeno-
ree). S-au facut, de asemenea, cercetari
cu prostaglandine si in reumatologie,
obtinindu-se o sedare a durerilor si In-
flamatiei Tn artritele experimentale. PG,
are 0 actiune decongestivda nazald pre-
lungita prin aplicatii locale ; dupa cum
exercita un efect stimulator si regene-
rator asupra sistemului nervos central,
actioneaza pozitiv asupra debitului uri-
nar etc, etc.

Tinind seama de marea si remarca-
bila polivalentd a acestui nou grup de
hormoni, care Tn prezent sint toti obti-
nuti prin sinteza chimica, ne putem as-
tepta ca — Tn pofida pretului de cost
al fabricarii lor, Tnca destul de mare
— s& se ajunga repede la o generali-
zare a utilizarii lor In terapeutica unui
mare numdr de boli.

MEDICAMENTE NATURALE

Abecedarul,.,
ceaiurilor
medicinale (1)

AFINUL (Vaccinium myrtillus) este
un arbust mic, cu fructe negre, care
creste n regiunile de deal si de munte.
Fructele de afin sint recomandate in
enterocolite, diaree, fermentatii intes-
tinale. Se pot consuma proaspete sau,
daca sint uscate, servesc la prepararea
unei maceratii Tn apa sau a unui de-
coct. 50—100 g fructe uscate sint la-
sate sd macereze Tn apa timp de 12
ore si Tntreaga cantitate este consu-
mata Tn cursul unei zile; decoctul ne-
cesita Tn plus o fierbere timp de 30 de

— Doctorul mi-a prescris sa
stau Tn pat!
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minute, dupd care se bea caldut. Din
frunzele de afin, culese in mali-iunie,
Tnainte si Tn timpul infloririi plantei,
uscate Tn locuri umbrite, dar aerisite,
se prepara o infuzie recomandatd dia-
beticilor.

ANGHINAREA (Cynara scolimus)
are remarcabile efecte hepatobiliare si
anume de fluidificare a bilei, care se
evacueaza astfel mai usor din colecist,
si de stimulare a regenerarii _ficatului.
Are, de asemenea, efect diuretic, favori-
zind excretia sodiului si clorului, efecte
asupra metabolismului colesterolului si
chiar un efect antibiotic fata de bacte-
rii patogene. Se prepara sub forma de
infuzie: 1—2 linguri de frunze pentru
500 ml apd; dupa racire se strecoara
si se Tndulceste mult, intrucit altfel
ceaiul este prea amar. Se incepe cu un
pahar luat pe stomacul gol si, progre-
siv, se trece la cite un pahar si dupa
mesele principale. Tratamentul dureaza
0 luna de zile, dupa care urmeaza o
luna de pauza si se reia la fel.

COADA SORICELULUI (Achilleia
millefolium) este o veche plantd me-
dicinalda despre care Ie(I;enda spune ca,
datoritda ei, Ahile, eroul razboiului tro-
ian, ar fi vindecat o rana a regelui Te-
lephus. Se recomandd Tn gastritele cu
crampe abdominale, n enterocolite si
mpotriva formarii de gaze intestinale
(flatulen'gé?. Are_si_efect asupra fica-
tului si bilei, actionind ca antispastic Si
ajutand la scurgerea normalda a bilei,
Tn amestec cu infuzia de urzici se ad-
ministreaza Tmpotriva  hemoroizilor,
Are si_efecte antibiotice, distrugind
bacteriile patogene din tubul digestiv si
ficat. Infuzia de coada soricelului se
prepara din doua linguri de planta pen-
tru 500 ml de apa clocotita; dupa ra-
cire se strecoara si se Tndulceste. Se
beau 2—3 ceaiuri pe zi.

ORIENTARI

Ulcerul duodenal
si,,. guma
de mestecat

Un anumit numar de bolnavi de ul-
cer gastroduodenal sau de ,dispeptici'l,
carora li s-a recomandat sa scada nu-
marul tigarilor sau sa elimine total fu-
matul mesteca in schimb chewing-gum,
ca sa ,uite" de vechiul lor narav. Dar
mestecarea permanenta de chewing-
gum nu este lipsita de consecinte asu-
pra sucului gastric. Recent, doi cerce-
tatori danezi, E. A. Hansen si S.J. Rune
din orasul Hellerup, au facut un stu-
diu Tn cursul cdruia au masurat volu-
mul secretiei gastrice, concentratia a-
cida si debitul acid la 15 insi, cu o ora
Tnainte si o ora dupa un ,test" de 30
de minute cu chewing-gum. Zece din-
tre acesti bolnavi sufereau de ulcer
duodenal, iar ceilalti cinci de diferite
tulburari gastrointestinale.

Concluzia a fost categorica: in tim-
pul perioadei de masticatie, volumul
secretiei si debitul acid cresc simtitor,
dar concentratia acida scade. Aceste
efecte persista Tn ora care urmeaza
testului. Daca se ia Tn considerare pu-
teread de neutralizare exercitatda de
bicarbonatii de origine salivard, se
constata usor ca guma de mestecat spo-
reste Tn mod semnificativ  secretia
acida.



BRAZILIA

1000 de mile pe Amazon

Batrana si greu incercata nava ,Lauro
Sodre* are nevoie ele opt zile ca sa
urce cursul Amazonului de la Belem —
la gurii'e fluviului — pind la Manaus,
oras din inima continentului, la o mie
de mile de Atlantic- Timp de opt zile,
vasul lasa in urma maluri abrupte pre-
sarate _cu copaci care Tnainteaza mult
in apa. Ici-colo, la gura vreunui riu
care se varsa in Amazonul cafeniu-pa-
mintiu, se zareste cite o coliba de pes-
car sau de colector de lapte de hevea ;
sprijinitd pe piloni Tnalti, ascunsa prin-
tre frunze de palmier, Tnghesuita din
toate Pér'gile de pddurea luxurianta, ea
simbolizeaza parca dezolanta singura-
tate a omului care a cutezat sa arunce

manusa acestui nesfirsit ,jiad verde".
Caci asa a fost supranumit uriagul ba-
zin al Amazonulul din clipa cind pe
fluviu au aparut brigantinele si cara-
velele conchistadorilor europeni, dintre
care cel dintii a fost spaniolul Fran-
cesco de Orellana. Acesta a strabatut
fluviul si afluenti ai lui, de la izvoare
la varsare, intre 1541—1542.

Lupta inegala a omului cu nefmblin-
zitul Amazon si selva de nepatruns du-
reaza de patru secole. Urmele acestei
lupte pot fi vazute si acum in cetatile
vechi, napadite de padure, eare se Tnal-
ta pe costise ; in fermele de animale
din vaile aflate in preajma afluentilor
fluviului ; sau Tn mormanele de cenu§é
care se Tnalta ca niste stinci golase in
jungld, caci numai focul poate infringe
aceasta padure. Tncit localnicii incen-
diaza cu Indirjire selva, patrunzind tot
mai adinc Tn ea. Uneori fumul si
cenusa se ridica deasupra fluviului, a-
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mestecate cu ceata, Tmpiedicind vizibi-
litatea, din care cauza vasele trebuie
sa Tnainteze orbeste. De aceea sirenele
lor scot mereu semnale de alarma,
spre a pune in garda barcile pescaresti
sau alte ambarcatiuni.

O data la 24 de ore, obosit de greaua
povard_pe care trebuie s-0 transporte :
sare, faina, banane si calatori, ,Lauro
Sodre* arunca ancora lingd un satuc
oarecare. Asa s-a Tntimplat bineinteles
si In cursul célatoriei mele.

Cum am coborit pe mal. am fost
nconjurat de o multime galdgioasd
alcatuita din tineri si’ batrini doritori
sd ne vinda produsele lor : peste, fructe
de mango, palarii de paie Si niste piei

mici de sarpe, atit de subtiri Tncit erau
stravezii.

Evident, toate discutiile purtate cu
acest prilej se invirtesc n %urul ace-
luiasi subiect: Amazonul, fluviul cu
cef mai mare debit de apa din lume
si unul din cele mai putin explorate
cursuri de apa de pe glob. Batrinii po-
vestesc mindri celor care calatoresc
pentru prima oara pe Amazon Tntim-

lari ciudate, care mai de care mai
anteziste — despre delfini amazonieni
care furd noaptea fete frumoase si des-
pre furnici uriase, asemanatoare cu la-
custele, care distrug totul in cale, des-
re un sarpe monstruos care nghite
arci cu pescari cu tot si despre risi
care se strecoara nevazuti pe crengile
copacilor...

Amazonul a fost, este si va fi Tnea
multd vreme o inepuizabild sursa de
legende si povesti. Caci uluitorul fluviu
a adunat parca tot ce au mai exo-
tic, mai lesit din comun cursurile
de apa si padurile de pe planeta noastrg,
Tn apele sale traiesc doua mii de specii
de pesti, in stare sa scoata din minti
pe cei mai Tincercati pescari. Uriasul
piraruku, care poate ajunge pina_la
patru metri lungime si 100—150 de Kkilo-
grame, se invecineaza cu ferocele pi-
ranha. care devoreaza orice vietate ce-i
iese in cale. Pe malurile fluviului se
ntinde o nesfirsita padure tropicald, n
care un botanist constiincios poate des-
coperi circa patru mii de specii de ar-
bori, dintre care unii pot ajunge pina
la 50 de metri Tnaltime. In timp ce in
toata Europa nu exista mai mult de 200
de specii de copaci. Tn golfulete linis-
tite si Tn brate de riu, populate cu
broaste testoase uriase si cu crocodili
vesnic flaminzi, Tnfloreste cea mai ui-
mitoare floare, celebra Victoria regia,
care in cele patru zile de viata cunoaste
0 neobisnuita schimbare de culori — de
la alb ca zapada la rosu aprins. Dea-
supra apelor Amazonului plutesc nori
de tintari, gindaci, fluturi si alte gin-
ganii. La Institutul de cercetare a Ama-
zonului din Manaus am admirat o co-
lectie de insecte din acest tinut, Tn care
numai tintarii erau reprezentati prin
300 de specii.

Bazinul Amazonului nu seamana
deloc cu restul Braziliei. Acolo nu
poate fi auzitd focoasa samba, care-1
Insoteste mereu pe brazilian ca si
ceasca de cafea. La bordul vasului
,Lauro Sodre" rasuna toata ziua o me-
lodie monotona numita ,Te caut !“
lata citeva versuri, traduse cu apro-
ximatie : ,Unde esti, iubito ? / Unde
esti? Te caut si nu te pot afla/ Spune,
unde esti, / Caci nu mai am putere sa
te caut".

Privind paddurea nesfirsitda care se
perindd de dimineata pina seara, si din
amurg pina n zori, pe departatele ma-
luri alb fluviului, poti usor intelege
melancolia tinarului care-si cauta iu-
bita. Caci pe acele meleaguri ea poate
fi cautata ani de-a rindul, chiar daca
locuieste la numai o mild departare.
Sau, cum spun localnicii, ,la doud ore
de mers cu barca cu motor". Pentru
ca barca — cu motor sau pinze — tine
acolo loc omului si de picioare, si de
cal. Tn barca locuieste, -cdlatoreste,
doarme, isi prepara hrana, naste copii,
vineazd, Tmbatraneste si moare.

Dar pe uscat, cum traiesc acolo oa-
menii ? Cum luptda Tmpotriva naturii
aspre ? Cum izbutesc sa supravietu-
iasca temerarii aflati la distante uriase
unii de altii (densitatea medie a popu-
latiei Tn aceastd zond nu este de nici
macar un locuitor pe kilometrul pa-
trat) ? Colecteaza lapte de cauciuc, pe
care-1 vind apoi unor intermediari ce
vin acolo de trei-patru ori pe an, sau
cultiva, pe ogoare minuscule, porumb
si fasole, din care obtin o recolta sa-
raca. Un cunoscator al acestor locuri,
care a strabatut in lung si-n iat toata
America, doctorul Noel Nutels, mi-a
spus ca oamenii supravietuiesc numai
pentru ca au Tnvatat sa foloseasca
experienta indienilor care au locuit
cindva pe malurile Amazonului.

— Noi nu putem aprecia cum se
cuvine importanta experientei indiene
pentru viata din Amazonia — mi-a
spus_Nutels. Indienii ne-au invatat sa
luptam Tmpotriva naturii si sa o invin-
gem. Experienta_civilizatiei lor e foarte
pretioasa pind si pentru medicina. Chi-
nina, atit de necesara In lupta Tmpo-
triva malariei, din arsenalul medicinii
indiene am preluat-o. Drept multumire
nsd, in patru secole, ,civilizatia alba"
i-a exterminat fara erutare pe abori-
geni. Acum putinii supravietuitori lo-
cuiesc Tn cele mai izolate st greu acce-
sibile regiuni din Amazonia. Tapajo,
cel mai numeros trib din bazinul Ama-
zonului, a dispai>ut Tn a doua jumatate
a_secolului XIX. Din limba lui ne-au
ramas numai trei cuvinte...

n cursul calatoriei pe Amazon, n-
cercam seara sa prind cu micul meu
tranzistor buletinele de stiri, ca sa mai
aflu si eu ce se intimplase in lume Tn
cele citeva zile de cind calatoream cu
s,Lauro Sodre". Dar in zadar, nu pu-
team deslusi nimic. Puteam prinde doar
0 emisiune obisnuitd Tn Amazonia :
scurte comunicate si stiri pentru locui-
torii din zonele cele mai departate. Tn
schimbul unei mici taxe, un batran pen-
sionar din Santarem, de pilda, comu-
nica unei rude departate de pe raul
Frombetas ultimele noutati de fami-
ie:

JAlo! Alo! Doamna Matilda din
Monte Alegre ! Jose, nepotul dumitale,
a plecat eu vasul ,Amiral Tamandare".
Soseste vineri, simbata sau duminica.
Nu uita sa vii pe chei cu un barbat
eare sa te ajute sa cari o bicicleta de-
fecta.

Sau: ,Alo! Alo! Rog pe cei eare

vor asculta aceasta emisiune sa trans-
mitd lui Francesco Paredes din Moura
ea am izbutit, cu ajutorul lui Dumne-
zeu. sa vind la un pret bun iuta. As-
teptam o noua transa !
_In sfirsit, Intr-o_buna zi cind am
iesit pe punte am vazut ca vasul nostru
se apropia de tinta. Lasasem Tn urma
0 mie de mile pe Amazon..

Igor FesunenEo

DANEMARCA

O peninsula

si multe Insule

in fata noastra se afla o clopotnita
de biserica obisnuita, la fel cu cele
care se Tnalta, deasupra unor acoperi-
suri de olane rosii, In toate satele da-
neze. Singurul lucru eare lipsea in ca-
zul de fata era satul. inconjurata de
dune pustii, clopotnita se avinta soli-
tard spre tarii, ca un monument ridicat

Tn amintirea unei tragedii pricinuite de
mare.

— A fost Tntr-adevar o tragedie isto-
ricd. mi-a explicat Tnsotitorul meu
cind am ajuns la poalele clopotnitei. Si
biserica, sI satul, se aflau pe locul pe
unde calcam noi. Dar acum 180 de a i
ele au fost Tngropate de un urias val
de nisip. Cauza catastrofei n-o cunoaste
bine nimeni, dar multi ani dupa aceea,
n fiecare duminicd locuitorii din satele
vecine au Tncercat sa-si croiasca drum
spre biserica. Pina la urma insda au
renuntat. Ce moarte Tngrozitoare pen-
tru un sat de pe tarm T_

intr-adevar, Tngrozitoare, desi din
punctul de vedere al danezilor aceasta
a Tnsemnat pierderea unei singure ba-
talii, nu a unui razboi. Caci nu departe
de acest loc, numit Vechiul Skagen,
chiar la extremitatea peninsulei lutlan-
da, a fost construit un alt Skagen, care
e aparat de amenintarea dunelor prin-
tr-o perdea de pini si iarba parfumata.
Linistitul orasel de pescari exista si a-
cum si are 13000 de locuitori.

Dupa ce am calatorit citeva sapta-
mini prin tara am Tnceput sa aplic tu-
turor danezilor masura Skagenului.
Nascut din contopirea uscatului cu ma-
rea, deprins de timpuriu cu greutatile,
cunoscind deseori forta destructiva a

elementelor dezlantuite, acest popor
si-a aparat cu indirjire tara, ridi-
cind-o de multe ori din ruine. Aido-

ma Skagenului, intreaga Danemarca
este acoperita cu cicatrice ale tumul-
tuosului ei trecut.

Tara care n-a cunoscut mari razboaie
pe teritoriul ei de mai bine de un se-
col, Danemarca cuprinde multe insule
pitoresti din Marea Baltica aparate de
peninsula lutlanda. Sjaelland, ceamai
mare din ele, unde se aflda Copenhaga,
este orientatd cu tarmul estic spre Sue-
dia. In insula Fyn este cel mai mare
santier naval din Europa.

Nici un danez nu locuieste la mai
mult de 56 km de mare si la peste
170 m altitudine. In epocile glaciare te-
ritoriul danez a fost supus unui proces
intens de nivelare. De aceea locuitorii
Norvegiei, tara cu_ belsug de munti,
glumesc adesea : ,E de ajuns sa te urci
pe o ladita ea sa vezi Danemarca". Ig-
norand aceste ,intepaturi”, danezii nu-
tresc fata de tara lor o dragoste plina
de poezie si mindrie. Danemarca Tn-
seamna dealtfel ,,ogorul danezilor".

Pe un coltisor departat al acestui
,ogor" se afla Copenhaga. Tntemeiata
n 1167 pe tarmul estic al insulei Sjael-
land si proclamatd mai tirziu capitala
regatulul, ea s-a_transformat dintr-un
mic port comercial intr-un oras inflo-
ritor cu 1377000 de locuitori, puternic
concurent al altor ,stapini" ai Balticii :
Stockholm si Helsinki.

Traditionalele puncte de atractie ale
orasulul continua sa aduca o mare
afluenta de turisti. Putini sint aceia
care parasesc Copenhaga fara sa vizi-
teze macar patru dintre ele, cele mai
celebre : statuia Sirenei — eroina bas-
mului omonim al lui Andersen — care
se Tnaltd pe chei, parcul Tivoli, centrul
comercial de Be strada Stroeget si pa-
latul Amalienborg — resedinta regala.

Acum citiva ani Sirena a avut mult
de suferit : dupa cum se stie, vandali
ramasi pina astazi necunoscuti i-au ta-
iat capul, care a trebuit evident inlo-
cuit. Acum simbolul Copenhagai pri-
veste cu ochi noi, dar la fel de expre-
sivi, o priveliste veche de veacuri si a-
nume cum pe labirintul de canale ale
portului se scurg cd un suvoi nesfirsit
armade de cargouri si petroliere. C&ci
portul capitalei are un trafic anual de
circa 12,7 milioane tone.

(Dupa ,Za, rubejom™)
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O speranta—esperanto?

Oricine isi poate imagina cita mun-
cd implica organizarea unui congres
sau festival international. Si, printre
altele, o armata de traducatori. Caci
in momentul de fata se vorbesc pe glob
circa 3000 de limbi.

De multa vreme s-au facut Tncercari
de creare a unei limbi unice pentru
toti locuitorii Terrei. Cel dintii care a
inteles Tnsemnatatea  unei astfel de
limbi a fost Galenus, celebru medic al
antichitatii. El a inventat un sistem de
semne pentru comunicarea intre oa-
meni de diverse nationalitati.

Si_in evul mediu s-au facut astfel
de’ Incercari. Juan Luis Vives, un cu-
noscut filozof, scria atunci : ,Ar fi o
fericire sa existe o limba unica pe care
s-0 foloseasca toate popoarele”. In a-
nurnite cazuri, o asemenea limba ar
putea fi dealtfel necesara chiar si in
aceeasi tara, ca in India de pilda. Tn-
tr-adevar, conform unor date statis-
tice recente, populatia acestei tari vor-
beste 203 limbi.

in momentul de fatd sint cunos- ¢ e
circa 500 de proiecte de .limbi unice'.
Dar numai una a cunoscut o oarecare

raspindire si chiar, aplicare practica.
Este vorba de limba, esperanto,
Radacina  cuvintelor din  aceasta

limba este Tmprumutatd in propor-
tie de 60 la suta din limbi romani-
ce, de 30 la suta din limbi germanice
si de 10 la sutd din limbi slave. Lim-
ba este simplificatd la maximum. Ea
are numai doua cazuri, trei timpuri si
trei terminatii. Gramatica cuprinde nu-
mai 18 reguli. Ceea ce este pe de o
parte un avantaj, data fiind usurinta
deprinderii ei, dar pe de alta parte i
o dovada a saraciei limbii. Si sa nu
uitdm apoi cd limba esperanto est»
construita pe tiparul limbilor occiden-

Cu o bunda metoda se
orice...

invata

tale si nu are nimic din cele orientale,
ca sa nu mai vorbim de limbile afri-
cane.

Si totusi esperanto are destui par-
tizani, care se aduna regulat sau nu-
mai ocazional la congrese internatio-
nale. Posibilitatile ei au fost apreciate
de personalitdti de prim plan ca L
Tolstoi, M. Gorki, Lu Sin. H. Barbus-
se. A. Einstein etc. in 1908 a luat fiinta
0 Asociatie mondiala a esperantistilor.
Care mai exista si azi si intretine bune
relatii cu UNESCO. Asociatia cu-

grinde 14 organizatii internationale si
4 de organizatii nationale. Tn momen-
tul de fata apar circa 100 de reviste in
esperanto si au fost editate scrieri ca
»Evgheni Oneghin” de Puskin, versuri
de V. Maiakovski, ,.Manifestul Par-
tidului Comunist", ,Statul si revolutia",
lucrari de matematica, biologie, chi-
mie. Tn fine, alte citeva domenii in
care este utilizata limba esperanto sint
acum @ turismul, radiocomunicatiile,
unele ntilniri  internationale ca. de
pildd, al cincilea si al saselea Festival
mondial al tineretului de la Varsovia
si, respectiv. Moscova.

A. Pahomov

Ucis de...
sucul de morcovi

Cine ar fi putut bartui ca sucul de
morcovi, care se bucurd, dacd ne pu-
tem_exprima asa, de o presa atit de
bund deopotriva in cercurile de spe-
cialitate, cit si printre profani poate
ucide ? Dealtfel nici Basil Brown nu
si-ar fi imaginat una ca asta odata cu
capul. Chimist de felul lui, in virsta
de 48 de ani, B. Brown avea o Tncre-
dere nemarginita si, dupa cum s-a va-
zut pind la urma, exagerata in medi-
catia naturald. Suferind din copildrie
de tot felul de tulburari, dureri sto-
macale si_cefalee, el isi pierduse Tn-
crederea Tn medici si adoptase un re-
gim ,natural” constind din absorbirea
a patru litri de suc de morcovi pe zi
si a mai multor milioane de unitati de
vitamina A

Dupa deces, medicii au stabilit o re-
latie de la cauza la_efect Thtre supra-
incarcarea ficatului cu carotenoizi
sau provitamind D, transformata de
ficat in vitamina A, si sfirsitu-i letal.
Agravatda de consumul imoderat de vi-
tamind A. aceastda suprasarcind i-a de-
venit funesta.

Romanul de perete

Londonezii au fost recent martorii
unei experiente iesite din comun. Sfi-
dind toate procedeele cunoscute de di-
fuzare a operelor literare, tinarul scri-
itor londonez David Coxhead si-a pre-
zentat ultimul sdu roman intr-o for-
ma absolut ineditda : afisind pe pere-
tele unei statii de metro un mic frag-
ment al cartii cu specificatia ,va
urma.

Cum a procedat nonconformislul
londonez ? El a fotografiat o fila dac-
tilografiata din manuscris, dupa care a

marit-o pind la dimensiunile unui afis

Foto : V. Kalinin (A.P.N-)

publicitar. Fiecare fragment de roman
a apdrut astfel printre reclame de de-
tergenti sau pentru o noud marca de
whisky.

Amatorii de literaturda, care Tn ulti-
ma vreme sint tot mai mult rasfatati
cu formatele ,de buzunar”, usor de
minuit, ale cartilor, au facut astfel
cunostinta cu o noua Tinlesnire : ,ro-
manul de perete". Si, se pare, noul
procedeu s-a bucurat de o neobisnuita
audienta din partea publicului. Sute de
calatori londonezi se opreau si citeau
pe nerasuflate fragmentul expus.

»Dacd un singur pasager pe zi pier-
de metroul pentru a citi ce am scris,
nseamna cad ideea a fost buna, . si-a

.. Scia de lectura — tunelul me-

troului londonez

atins scopul — a opinat David Coxhead.
Tn haosul .de- informatii al secolului
XX, omul gadseste tot mai putin timp
pentru a intra in librarii. Sistemul
meu, .romanul de perete”, Tnlesneste
omului contemporan posibilitatea de

a fi__la curent cu noutdtile din Ili-
brarii" 5 )
Primele doua romane ale lui

D. Coxhead au trecut aproape neob-
servate. Ultimul se intituleaza ,Matusa
Bart" si evoca viata unei batrine pline
de ciudatenii.

Conform unei  statistici. ,Matusa
Bart" din statia de metro a fost citita
de aproape 100000 de londonezi.

Coxhead a anuntat cd nu intentio-
neaza sa-si continue activitatea de e-
ditor. El a tinut numai sa demonstreze
ca, cu un mic efort, romanul Tsi poate
gasi o larga audienta in cele mai di-
verse straturi sociale.

Pamintul,
rezervatie cosmica?

Existenta unor fapturi rationale ex-
traterestre, eventuala comunicare din-
tre Pamint si locuitori de pe alte pla-
nete sint probleme de mult discutate
de specialisti sau abordate, cu modali-
tatile lor specifice, de literatura de an-
ticipatie sau de publicatiile de stiinta
ori de popularizare. O opinie destul de
raspindita afirma ca nu e defel obli-
gatoriu ca o eventuala civilizatie ex-
traterestra sa se afle la acelasi nivel
de dezvoltare cu aceea a noastrd, ci
poate sa fie cu milioane de ani mai
evoluatd. Dar. dacd lucrurile stau n-
tr-adevar asa, de ce nu incearca extra-
terestrii.  dacd au posibilitati tehnice
mai mari, sa ia contact 'cu locuitorii
Terrei ? Savantul american J. Ball *

« varia »v
« varia varia v>,
i varia varia varia, V.
varia varia varia varia t
aria varia varia varia var
i varia varia varia varia \

/aria varia varia varia varia
ila varia varia varia varia Vc
varia varia varia Vvaria varia

formulat Tntr-un recent articol, publi-
cat in ,lcarus", o revista internatio-
nald pentru studiul Soarelui, o ipoteza
pe cit de neasteptata, pe atit de amu-
zanta.

Dupa parerea lui Ball, fapturile ra-
tionale ar fi foarte raspindite in Uni-
vers, dar Ti ignord cu buna-stiinta pe
paminteni, Tntrucit zona in care se afla
Pamintul ar fi pastrata de indepartatii
~omuleti verzi" ca o.. ,rezervatie cos-
mica". Dupa care Ball a afirmat ca
savantii de pe Pamint nu vor putea
descoperi niciodata semne ale vreunei
civilizatii _extraterestre pentru simplul
motiv " ca reprezentantii ratiunilor
cosmice nu doresc acest lucru. Ajutin-
du-se de uriasele lor posibilitati teh-
nice, ei izbutesc sa previna orice con-
tact. Aceasta atitudine ar fi motivata”
dupa cum insista specialistul american,
de mentinerea acestei parti a Universu-
lui ca un coltisor neatins, cu_evolutie
independenta, fara influente din partea
altor civilizatii.

Tn incheiere, autorul articolului tine
sa atraga atentia cd ipoteza sa nu poa-
te fi nici confirmatd, nici infirmata de
nici un fel de observatii, intrucit- ex-
traterestrii nu o permit.

E un fel de invitatie voalatd de a-1
crede pe cuvint ?

UN TEZAUR NATURAL

Splendorile
Portii diavolului

Acum citeva milioane de ani un
vulcan care a erupt cu o fortda ne-
maipomenita a facut literalmente sa
explodeze muntele Kara-Dag din Cri-
meea de astazi, iTn urma caruia au ra-
mas doar niste stinci uriase cu forme
bizare. O culme dintatd sugereaza de
la distanta turnurile si crenelurile
unei vechi fortarete. Alte stinci rasar
direct din valurile marii si au fost nu-
mite, pentru siluetele lor : ,Farul”,
,Tilharii", ,Poarta de aur". Aceasta
din urma este o arcada de_ piatra care

impodobeste  tarmul peninsulei. Va-
zind-o Tn timpul unei furtuni, poetul
Alexandr Puskin a numit-o .Poarta

diavolului" si a imortalizat-o in albu-

mul lui de schite.
Dar celebrul Kara-Dag atrage nu
numai turistii cu frumusetea ramasi-

telor lui_ spectaculoase. Printre cei
care-i strabat cararile se mai afla geo-

logi. mineralogi si chiar.. bijutieri.
Caci tezauru-i mineralogic este = uimi-
tor de bogat, cuprinzind agat cu mo-

dele incintatoare, jad si toate varietatile
si nuantele de caleedonie. Cine il vi-
ziteaza o datd, se indragosteste de el
pentru totdeauna.

Cuprins de patima frumosului cu
multl ani in urma, Efim Jdanov este
vesnic n cdutare de pietre, dar nu
pentru a le colectiona, ca altii.ci pen-
tru a le insufla o viatd noud Dupa ce
le taie si le slefuieste, cind este cazul,
impodobeste cu ele diademe si coliere,
brose, pandantive si bratari. Jdanov a
participat la numeroase expozitii de
obiecte de artd. Abia expuse, lucrarile
lui dispar pe datd din_vitrinele maga-
zinelor din Moscova si Kiev. Ele sint
foarte cerute si la export. Tncit. daca
vi se va intimnla vreodata sa vedeti
sau poate sa primiti o bijuterie pur-
tind gravate, cu minuscule caractere
chirilice, initialele ,E J“ nuteti fi si-
gur ca piatra provine din vulcanul
stins Kara-Dag.



COVORASE —
STERGATOARE

Si aspectul estetic al lucrurilor marunte contribuie la Tn-
frumusetarea caminului dv...

Covorasul — stergator este un obiect casnic pe cit de de-
corativ, pe atit de util. El te intimpina inca la intrarea in apar-
tament, dar este foarte practic si intre vestibul si locuinta, pe
balcon si chiar in autoturism.

Magazinele de specialitate v-au pregatit o surpriza . covo-
rasele — stergatoare importate din China si din India. Tesute,
plusate, vopsite in fir si imprimate, intr-o mare varietate de
dimensiuni — de la 30x45 cm pina la 45x75 cm — ele sint
fabricate din fibre de bambus, coir sau sisal cu rezistente su-
perioare. Se intretin usor, prin simpla scuturare, si asigura o
curatenie perfectd, absorbind instantaneu praful de pe talpi.

Probele la care au fost supuse le-au dat un certificat care
le recomanda de la sine : durata medie de folosire — mini-

mum 5 ani!

Vizitati in magazine
expozitiile
cu intregul sortiment.

Preturi oricui accesibile:

de la 24 lei la 107 lei bucata

— Desigur, exista un ,,ceas rau” : acela in care nu te-ai asigu-
rat la ADAS ! Evita-1 !

.CEASUL RAU“..
_CEASUL BUN-*

Despre ceea ce se spune in popor referitor la ,,ceasurile rele",
mi-am amintit in momentul cind am aflat de patania cetateanului
Costache Dumitru din localitatea Blejoi, judetul Prahova.

Incendiul izbucnit din cauza unei explozii de gaze i-a distrus
cladirea si bunurile din gospodarie.

»,Ceasul rau“ i-a provocat cetateanului o paguba de aproape
60 000 lei, dar iatd ca existd si un ,ceas bun“ cind si-a asigurat la
ADAS bunurile din gospodarie, ceea ce i-a adus importante foloa-
se. Avind Tncheiate o asigurare complexa a bunurilor din gospoda-
rie, cum si 0 asigurare pausald,asiguratul a primit de la ADAS o
despagubire Tn valoare de 25.500 lei. Totodatd, el a simtit si bine
facerile asigurarii prin efectul legii a cladirilor, primind o despa
gubire de 37.591 lei pentru pagubele suferite la cladire.

latd, deci, un singur exemplu care vorbeste de la sine despre

importantele avantaje pe care le ofera celor prevazatori asigurérile.

STIMATI CITITORI!
Asigurati-va bunurile din gospodarie
nainte de a fi prea tirziu!

Unitatile ADAS va asteapta!



CUM TREBUIE SA FIE

Apartamentul nostru

Tntr-un bloc nou din Moscova a fost
facut un sondaj de opinie. ntrebati
»,Cum se obtine, dupa parerea dv., con-
fortul ?“, 81 la suta dintre cei chestio-
nati au raspuns : ,prin curdtenie”. ,re-
ducind la maximum numarul obiecte-
lor", ,prin comoditégle vietii", ,prin
unitatea de stil". Dupa parerea a 12 la
suta dintre locatari, confortul este in

de a dovedi talent In a atribui functii
neasteptate obiectelor.

Cite gospodine, stapane necontestate
peste ,case-expozitii”, au insd aseme-
nea calitati? De multe ori, in interi-
oare rezervate parca mai cu seama mu-
safirilor decit celor care le locuiesc in
mod obisnuit, acestia din urma se stra-
duiesc parca sa stirneasca mai degraba

In ultima instantd, confortul depinde de fiecare dintre noi

primul rind Tn functie de raporturile
din familie.

Aceeasi intrebare a fost pusa si unor
tineri care urmeaza diferite tipuri de
Tnvatamint : 27 la suta dintre ei au
inclus Tn notiunea de confort numai
comoditatile, alti 27 la suta au invocat
mobilarea apartamentelor si raporturile
familiale. 48 la sutd au considerat con-
fortul numai prin prisma realizarii unei
bunastari personale (,confort e ceea ce
simti cind_esti bucuros ca te inapoiezi
acasa," ,,c_Tnd nimic nu te enerveaza",
»cind poti sa te concentrezi” etc.). Toti
partizanii punctului de vedere psiholo-
gic asupra confortului menajer pareau
astfel sa spuna : confortul nu rezida in
obiecte, ci Tn oameni. Si au dreptate
daca cele dintii sint opuse celor din
urma.

Dar notiunea de confort evolueaza
totusi in mult mai mare, masura decit
0 lasd Sa se intrevadd aceste raspun-
suri. -Multd vreme au fost socotite con-
fortabile’ casele pline de obiecte, cu ne.
numarate fete de mese, cuverturi, tjslai-
fere, covoare, carpete, perne si .pufuri,
adica tot a-titca lucruri care retin pra-
ful. dar sint moi si calduroase.

Acum, printre magbilele cu 'forme
geometrice, simple, dispuse. intr-un a-
partanient care .are mult spatiu li-
ber, oamenii se simt mai bine, apre-
ciaza comoditatea si curatenia noului

habitat, dar Tncearca si o anume--sen- .

zatie de inconfort.

Mui'ti . din cei- care au raspuns la
ancheta noastrd ne-au scris ca fiu sint
multumiti  de rigorismul actualelor
amenajari, ca nu vor sa.'cumpere mo-
bile_pentru camere intregi ca sd nu-si
vada apartamentele .senaanind ca doua
picaturi de apa cu cele vecine.

Dar, oare, numai mobila tip e de
vina pentru senzatia de inconfort/si de
standardizare ?

Tn expozitiile de mobila sau In ma-
gazinele specializate, decoratorii agre-
menteazd modelele expuse eu flori sau
cu acvaforte. plaseaza carti in rafturi
sau deplaseaza neglijent "un fotoliu.
De ce? Pentru a ne da impresia_unei
case locuite, confortabile. Din pacate,
nsd, multe apartamente moderne par
niste expozitii prost amenajate. Sint asa
de ,lustruite". Tneft te Tntrebi faravole
daca posesorii lor locuiese cu adevarat
in ele. Si nu stii Tncotro sa te Tndrepti,
nici unde sa te asezi. Cauza ? Ordinea
si curdtenia care domnesc Tn ele sint
prea ostentative, amintind parca de
obiectele de cristal si de statuetele de
portelan expuse n vitrine.

Si atunci, care-i solutia ?

inca in secolul XVIII, scriitorul ger-
man Johann Gottfried Herder situa ar-
tele menajere pe locul trei in ierarhia
artelor liberale. El socotea — si nu
gresea — cd amenajarea unei case in
asa fel. Tneit ea sa fie confortabila
pentru toti cei care locuiesc Tntr-insa
si agreabila pentru ochi, este o mare
arta. Si o bunad ocazie de a dovedi bun
gust, perspicacitate in armonizarea for-
melor si culorilor, in factura iluminarii,
uimirea vizitatorilor, decit sa fa'-a do-
vada capacitatilor lor creatoare. O ase-
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menea atitudine este o ramasita eviden-
td a unei mentalitati mic-burgheze. Mo-
bila n-are nici o vina!

De multa vreme se stie ca respectul
exagerat pentru moda, ca si afisarea
unuli dispret total fata de ea sini doud
fatete ale aceluiasi interes absorbant
pentru tot ceea ce o priveste. Pozitia
cea mai rezonabild este observarea cu
masurd a Cerintelor modei, de care
oricum nu putem face totala abstrac-
tie. Cit despre ansamblurile de mobilg,
ele nu par niciodata ,tip" n aparta-
mentele unde omul Tsi pune pecetea
pe viata obiectelor.

E. Torsilova

CONDITIA FIZICA

Sa ne antrenam
picioarele

Postasii parcurg zilnic mai bine de
10 kilotnetri pe jos, vanzatorii stau opt
‘ore in picioare, strungarii, frezorii si
multe alte categorii de muncitori nu
se asaza o.clipa- in timpul schimbu-
lui. Aceasta solicitare da. origine’ pro-
fesionala. are uneori urmari dezagrea-
bile. care Se. manifesta prin, senzatia
de arsura, umflarea picioarelor; circei,

contractia exagerata a muschilor.

lvirea acestor fenomene secundare
nu este insa obligatorie si Tn orice caz
poate fi prevenita, in primul rind prin
exercitii de intarire si relaxare a mus-
chilor, care sint tot atit de importante ca
exercitiile de rezistenta pentru antre-
narea functiilor inimii si sistemului
circulator.

Exercitiile nu sint grele si nici nu
rapesc mult timp. Meritd sa le con-
sacram citeva minute pe zi, ca sa nu
mai suferim de pe urma statului n pi-
cioare sau a mersuliti pe jos. lata cite-
va din ele. Evident, le vom face in pi-
cioarele goale.

1. Pentru Tincalzire: alergat pe loc
ridicind genunchii cif mai sus si tinind
laba picioarelor intinsa cu degetele in’
jos, ca balerinele. Bratele se vor ba-

REDACTIA : Bucuresti. Piata Scintefi 1, sectorul 1. Casuta postala 4116, Oficiul 33,
telefon 1760 10 — iul. 1253. Tiparul executat la Combinatul poligrafie ,Casa Seiuteii*.

lansa liber. Exercitiul va dura 30 de
secunde. In stingd; pozitie gresita, in
dreapta: cea corecta.

2. Pozitie culcat. Ridicam picioarele
drept Tn sus sprijinind trunchiul cu
miinile. Tndoim si Tntindem alternativ
picioarele (imitind, Tn ritm ceva mai
lent, pedalarea pe bicicletd),

3. Pozitie de drepti. Tnaintam z.gir-
cind si intinzind degetele alternativ la
stingul si la dreptul.

Trei pacate capitale

Dermato-cosmetologia _Tncepe sa se
constituie ca'o adevarata disciplina ele
cercetare. Cel dintii congres interna-
tional de dermatologie care s-.a ocupat.
si de cosmetologie a avut loc acum
doi ani si de atunci Tncoace se poate
afirma ca asistam la o mica revolutie,
in acest, domeniu. Intrucit e vorba de
lucruri care intereseaza pe orice om
care se ingrijeste de aspectul lui exte-
rior, am socotit cd nu-i lipsit de inte-
res sa relatdm citeva noi concluzii n
ce priveste ingrijirea pielii.

Dar ce este 0 piele normala.?

Este pielea .care. se. defineste in. mod
obiectiv astfel: fermad, supla, catifelata
— cu alte cuvinte caracteristicile pielii
copilului prepuber. Observate la mi-
croscop. aceste raporturi ideale" ntre

dermd. hipoderma si epiderma reve-
leaza: papile dermice bine desenate,
un tesut conjunctiv dens, o retea

elastica nevatamatda, o vascularizare
activd, un strat cornos fin. Plecind de
la aceasta piele ideala se iau Tn con-
siderare. si deteriorarile care. survin:
seboree. cu Tngrosarea stratului cor-
nos si hipersecretia glandelor sebacee,
imbatrinirea cu dezagregarea retelei
elastice si a tesutului conjunctiv, sub-

tierea si uscarea epidermei, aparit’a
ridurilor etc. )
Evident, modificarile care survin

sint si. In functie .de varsta, dar facto-
rul esential al Tmbatranirii este socotit
acum a fi agresiunea climatului. Asa
se explica de ce un om de 30 de ani
poate sa aiba o piele de batran — si
invers. De aceea, ni se spune: de la 20

avem la 40!

de ani trebuie sd ne pregatim pielea pe
care vrem s-0 avem la 40!

Exista Tnsa trei pacate capitale pe
care multi dintre noi le savarsim Tm-
potriva pielii — si de care trebuie deci
sa ne ferim — macar de-aici ncolo.

Cel dintii este expunerea la soare,
fara protectie, a regiunilor normal des-
coperite si avand deci o mai mica re-
zistentd — n special obrazul — prin
cuvintele ,fara protectie” intelegand
utilizarea de creme pentru bronzare,
in loc de creme antisolare. Desi, la
drept vorbind, pentru ratiuni fizico-
chimice nu existd un ecran absolut. Pe
de altd parte, crema_protectoare se
evapord sau se elimina prin mis-
carile pe care le facem Tneft dupa o
ora si jumatate-doua ore. daca facem
baie, nu mai sintem protejati. Cum o
protectie solard _absolutda nu existd,
trebuie sa stim sa evitam madcar ceea
ce-i mai rau.

Al doilea pacat major 1l savarsim
atunci cind lasam pielea sa se usuce
singura fara s-o stergem. Caci in felul
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acesta nu facem decit. s& umflam .celu-
lele care, atunci cind se deshidrateaza
iar, se chircesc, de unde si senzatia
de comprimare parca a’' pielii, cu con-
secinta directd — craparea stratului su-
perficial.. Daca vt-em sa ne convingem
ca intr-adevar asa stau lucrurile, sa
incercdam sa nu ne stergem doua-trei
zile pe miini; vom vedea ca nu vom
mai putea misca degetele!,

In sfirsit. al treilea pacat grav este
utilizarea fondurilor de ten. Simpla n-
locuire a lor cu o crema adecvata -si
cu pudra poate, modifica Tn bine. Tn
scurt timp, situatii compromise.

C-iul-

la in-

demind dorit ?

Va noua n-

trebarea ea este
de interes

Din galeria eroilor

As dori sd aflu cit mai multe date
despre Valter Maracineanu.

TARULESCU CONSTANTIN,.
Str. M- Frunze nr. 8

Craiova
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Intrucit. din ratiuni de spatiu, nu
va putem furniza o biografie cit de cit
cuprinzatoare, am ales citeva momente
mai semnificative din viata patriotu-
lui care a fost Valter Maracineanu.

V. Maracineanu s-a nascut la 30 mai
1840, Tn orasul Bucuresti. La 18 ani
era un tinar Tnsufletit de un fierbinte
patriotism, care indragise meseria ar-
melor. De aceea. fa 16 octombrie 1858
s-a Tnscris la o scoala militara, unde
s-a distiijs curind ca un elev inteli-
gent, cu reale aptitudini militare, foar-
te sirguincios si punctual. La 24 ianu-
arie 1861, a fost avansat la gradul de
sublocotenent si trecut din arma ca-
valeriei Tn cea a infanteriei; la 30
august 1863 a fost facut locotenent,
iar la 26 septembrie 1868 a fost avan-
sat la gradul de cépitan.

Tn primavara anului 1877, regimen-
tul 8 de linie Tn care se afla capitanul
Maracineanu a primit ordin sa se
deplaseze imediat spre Bucuresti, iar
de acolo spre Giurgiu, pentru a se
angaja, alaturi de restul armatei ro-
mane, Tn luptele Tmpotriva turcilor. in-
deplinind exemplar toate ordinele pri-
mite, V. Maracineanu a primit si mi-
siunea de onoare de a participa cu uni-
tatea sa la asaltul hotarator Tmpotriva
fortaretei. otomane de la Plevna.

Tn dimineata zilei de 30 august, ca-
itanul Maracineanu se afla In fruntea
atalionului 1. incurajindu-i pe sol-
dati : ,Tot Tnainte, copiii mei !* 1n
ciuda marilor dificultati — vai abrupte,
sirma ghimpatd, gloante si obuze —
Tnaintarea ostasilor roméani n-a putut
fi oprita. Cu sabia Tntr-o mina si cu
drapelul in cealaltd. Maracineanu urca
neinfricat spre parapetul santului care
inconjura reduta dusmana. Cind a
ajuns sus. printr-un efort suprem, el
a infipt drapelul Tn pamint. Dar in
aceeasl clipa trupul i-a fost ciuruit de

zeci de gloante. ,Traiascd Romania !“
au fost ultimele cuvinte ale viteazului
capitan.



