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Organismul si legea conservarii materiei
Cine va pleca spre Marte Putem detecta
obiecte cll|e la distanta Cum Tnvatam
La munte sau la mare?.



Vremea cind numai copiii si adolescentii Tnvatau a trecut. Odata
cu dezvoltarea rapida a stiintei si_cu patrunderea ei in toate compar-

timentele de activitate umana,

Tnvatatul este pe cale sa devina un

fenomen care ne Tnsoteste toata viata. Tn aceste conditii ideea formu-
latd de Robert Schumann in 1854 : ,invatatura nu se termind nici-

odatad !" capatd o deosebita actualitate,

cu atit mai mult cu cit ?_e
|_

vremea compozitorului german ea era un privilegiu de care bene

CUM INVATA

Dar intensificarea acumularii de noi
cunostinte presupune atit cunoasterea
legilor care o guverneaza, cit si a
structurii ei conditionate ,dinafard” si
Ldinduntru”, pentru_a putea elabora
0 strategie a predarii si a Tnsusirii. lar
gradul de intensificare depinde de
acela al optimizarii factorilor didac-
tici de bazd care trebuie sa determine
acest rezultat, ca de pildd : obiectivele
predarii si Tnvatatului, materialul pre-
dat, metoda de predare si structura
psihologica a profesorilor si a elevilor.

Evident, complexitatea procesului nu
rezultd numai din aspectele lui didac-
tice. Factorii biologici si indeosebi cei
psihologici proprii fiecarui om_ care
Invatd joaca si ei un rol de prim or-
din.

Caracterul pluridimensional al feno-
menului ,invatatura” explicd de ce
tocmai Tn acest domeniu, mai mult
decit Tn oricare altul, este nevoie de
cercetari interdisciplinare. Daca odi-
nioard invatdmintul cadea aproape ex-
clusiv in sarcina pedagogilor si filo-
zofilor, astazi, In urma diferentierii
crescinde, dar in acelasi timp si a in-
trepatrunderii  stiintelor, situatia s-a
schimbat. Alaturi de pedagogi, psiho-
logi si filozofi, se ocupa tot mai in-
tens de aceasta problema medicii, ci-
berneticienii, biochimistii si diversi
alti specialisti. Procesul acumularii de
noi cunostinte este deci cercetat sub
cele mai variate aspecte stiintifice si,
evident, definit din tot atitea puncte
de vedere.

B De la perceptie

la limbajul interior

Din punct de vedere psihologic el
este socotit Tn general ca o ,modifi-
care de comportament conditionatd de
experientd" sau, ceva mai precis, drept
~modificari ale comportamentului in-
terior si exterior rezultate din expe-
rientd". Dar aceste definitii sint insu-
ficiente cind este vorba de om. Ca&ci
si animalele Tnvata din propria lor
experienta si-si modificd Tn_mod cores-
punzator comportamentul. Tipica pen-
tru om este Tnsd recunoasterea con-
stientd, Tn vederea atingerii unui anu-
mit scop, a informatiilor noi si prelu-
crarea lor creatoare pentru a satisface
atit_propriile sale nevoi materiale si
spirituale cit si pe ale societatii, prin-
tr-o confruntare activa cu mediul Tn-
conjurator. Aceastda precizare a notiu-
nii a cuprins deci Tnca doi factori ho-
taritori pentru procesul Tnvatatului si
pentru rezultatul lui, anume partici-
parea activa (psihica si/sau fizica) si
motivarea.

_Din péacate, In multe privinte teo-
rille care privesc acumularea de
cunostinte noi se bazeaza exclusiv pe
ipoteze ce modeleaza incomplet procese-
le psihofizice ale Tnvatatului. Din feri-
eire, cercetarile intense care se fac in
materie de neurofiziologie, Tndeosebi
studierea fenomenelor biochimice din
creier, ne permit, totusi, sa speram ca
anii urmatori vor aduce raspunsuri la
multe din problemele astazi Tncd nela-
murite.

Majoritatea teoriilor se bazeaza, n-
tr-o masura mai mare sau mai mica,
pe descoperirile lui Pavlov in legatura
eu activitatea nervoasa superioara si
ta special cu reflexele conditionate si
neconditionate. La acestea se adauga
acum ceilalti factori caracteristici mo-
dului de a invata al omului. Teoria
dezvoltarii  capacitatilor psihice in
etape este de un deosebit interes n
acest sens. Ea pleaca de la ideea ca
actiunile exterioare trebuie transfor-
mate treptat Tn aptitudini interioare,
psihice. Tn acelasi timp, deosebeste pe
de o parte modelul interior al actiunii
(care este creat Tnca Tnaintea actiunii
si serveste la dirijarea si evaluarea ei),
lar pe de alta actiunea T1nsasi, care
este realizatd conform modelului an-
ticipat in minte, cu care e dealtfel
comparata, prfntr-o reactie inversa
(feedback), pentru a putea fi eventual
corectatd. Formarea treptata a aptitu-
dinilor psihice are trei faze principale:

crearea unei baze de orientare, desfa-
surarea actiunii propriu-zise, actiunea
de control.

in cadrul primei faze, elevul — mic
sau mare, tinar sau adult — afla
scopul_si desfasurarea exercitiului sau
a lectiei, precum si principalele ca-
racteristici ale materialului pe care
trebuie sa si-l Tnsuseasca. in felul a-
cesta se creeaza un reflex de orien-
tare.

n faza urmatoare se realizeaza asa-
numitul proces de interiorizare, care
incepe cu viziunea concretda si parti-
ciparea activa si se Tncheie cu gindi-
rea abstracta mediata de limbaj. Si
aceasta faza cuprinde mai multe etape
de predare si Tnvatare :

= exercitiul concret eu obiectele de
studiu respective, pentru a le cunoaste
si a cistiga dibacie Tn ,minuirea” lor ;

ciau prea putini, pe cind astdzi este o obligatie a tuturor, pentru ca
.stiinta de carte” a devenit indispensabila. Explozia informationala
reclama asadar o intensificare si o rationalizare a acumuldrii de noi

cunostinte. Aceasta necesitate este

elocvent oglindita fie si de o

singura realitate a zilelor noastre : in lume existd acum 120000 de
reviste de specialitate, iar in fiecare an apar eirca 60000 de carti de
stiintd si tehnica, precum si numeroase alte publicatii.

runcd acum o lumina noua asupra
multor regulil si principii_didactice i
metodologice. Facilitind patrunderea n
legile si interrelatiile care guverneaza
receptionarea, stocarea, reproducerea
informatiei, ca_si Tn procesele uitarii,
ea ne ajutd sa ne apropiem de telul
final — optimizarea Tnvatatului.

B ,incarcatura" optima
a memoriei

Unul din marile ei merite este si
stradania de a cuantifica capacitatea de
alimentare si de Tnmagazinare a me-
moriei umane si de a transforma con-
tinutul acesteia. Asupra noastra ac-
fioneaza mereu o uriasa cantitate de
excitatii, cu alte cuvinte ea este re-

Electroniea asigura o participare activa a ntregii clase in tot cursul orei

« in locul obiectelor concrete apar
modele, schite, copii si alte forme de
imagini sau reprezentari, prin inter-
mediul cdrora proprietatile, raportu-
rile, conditiile si alte aspecte ale ma-
terialului de studiu ajung sa fie re-
flectate Tn constiinta ~elevului cu un
grad de abstractie mai ridicat ;

e transpunerea actiunii Tn _gind cu
ajutorul limbajului exterior ; Tn aceas-
ta etapa limbajul se transforma tot
mai mult dintr-un mijloc de comuni-
care intr-un mijloc de gindire ;

= formarea limbajulul interior prin
~prescurtarea” (cam ca_ la stenografie)
actiunilor mintale si a limbajului exte-
rior ; cel dintii poate fi considerat un
fel de ramasita a celorlalte doua.

Aceasta conceptie generald, care
pleacd de la actiunea concretd, legata
de obiect, strabate etapele interme-
diare mentionate si ajunge la opera-
tiile mintale abstracte, respectiv la
gindirea bazatda pe limbajul interior,
este socotitda o contributie importanta
la teoria Tnvatatului. Evident, diver-
sele etape ale predarii si Tnsusirii tre-
buie modificate de fiecare datd 1n
functie de specificul fiecdruil obiect de
studiu. Deoarece nu ntotdeauna se
poate porni de la exercitiul concret ;
dealtfel, de la un anumit nivel de cu-
nostinte si de pricepere in sus, acest
lucru nici nu mai este necesar. S&
luam un exemplu practic: eopilul
care nu stie ce este 0 caramida tre-
buie neaparat sa vada una adevarata
sau cel putin o reproducere foarte
fideld, pentru a se familiariza eu no-
tiunea de cdaramida si cu tot ce im-
plica obiectul respectiv: cum arata,
din ce si cum se face, la ce serveste
etc. Ulterior Tnsa el nu mai trebuie
sa porneasca de la obieetul concret
atunci cind i se da, de pilda, sa rezol-
ve 0 problema in eare este vorba de
numarul caramizilor necesare pentru
a construi un bloc de 4 etaje stiind ca...

Un domeniu recent creat al psiholo-
giei, anume psihologia informatiei, a-

ceptatd inconstient de organism. in fie-
care secunda sintem ,bombardati" de
100 miliarde de biti (bitul este unita-
tea de masura a informatiei), care
sint Tnsa ,condensati”, prin formarea
de complexe, rezumare, Tmpartirea in
clase tematice si structurale. Incit in
Bo_er_cept,ia constienta ajung numai 16
iti pe secundad. La rindul ei, percep-
tia serveste doar de ,statie” Tn drumul
spre memoria de foarte scurta durata,
unde informatiile nu ramin decit vreo
10-18 secunde. Dupa care fie ca sint
~Sterse”, fie ca se scurg Tn asa-zisa
memorie preconstientd, care cuprinde
memoria de scurta durata (cfteva mi-
nute pind la citeva ore) si memoria
de lunga durata.

Asadar pentru a Tnvata este necesar
ca Informatiile care ne intereseaza sa
treacd din memoria ,ultrascurtd”, 1n
memoria preconstienta. De mare a-
jutor n aceasta directie sint Tndeosebi

motivarea, stabilirea de asociatii cu
informatiile deja_Tnmagazinate, —exer-
citille si repetitiile. = Dat fiind c&

prima faza de ,consolidare", care este
Si cea hotdratoare, dureaza 30-50 de
minute de la receptionarea informa-
tiilor, primele exercitii trebuie
ficute neaparat in acest interval, daca
vrem sa realizam o integrare psiho-
fizica optima a noului material.
Exercitiile trebuie continuate apoi n
urmatoarele 48 de ore si 8 zile dupa
principiul Tnvatatului ,repartizat” peo
anumita perioada de timp si Tn anu-
mite ,portii". O astfel de succesiune
de exercitii duce la un surplus consi-
derabil de lucruri invatate si la o eco-
nomie de timp de pina la 40 la sutd
si chiar mai mult. Cit de necesare sint
aceste exercitii active rezulta si din
faptul ca viteza de ,afluentd" din me-
moria de foarte scurtd duratd in me-
moria preconstientd este mica (sub un
bit pe secundd), mai cu seama daca o
comparam cu ‘viteza de_afluentd 1n
memoria de foarte scurtda durata, eare,
dupa cum am mentionat, ¢ de circa

16 biti pe secunda. Calculind de cite
ori este cuprinsd cea dintii in cea de
a doua, aflam ca fiecare ,unitate" noua
pe care o avem de Tnvatat ar trebui
repetata de 20-30 de ori pina sa ni se
intipareasca destul de puternic. Pe de
alta parte stim cad efectul de pastrare
in memorie nu depinde numai de re-
petdri, ci de o serie Tntreagda de fac-
tori ca: specificul materialului, modul
n care e structurat acesta, gradul de
noutate, asocierea materialului nou cu
altul cunoscut, discutarea lui din punct
de vedere logic, gradul Tn care elevul
este activ si motivat sa Tnvete, tipul de
memorie pe care-1 poseda, felul in care
i se prezinta materialul si multi altii.

Din acest motiv, si dintr-altele, indi-
cele de repetitie sporit care rezulta
din viteza redusa de afluenta in me-
moria preconstienta trebuie considerat
doar ca 0 marime relativa. Cu toate
acestea, el reprezinta o valoare orien-
tativd care poate fi folositd. Capacita-
tea de Tnmagazinare, mai cu seama cea
a ,depozitului" de foarte scurta du-
ratd, are o deosebita importanta n a-
ceasta privinta. Daca plecam din nou
de la viteza de admisiune Tn memo-
ria ultrascurta (adica de la 16 biti pe
secunda) si de la faptul ca informa-
tille nu ramin acolo decit circa 10-18
secunde, rezultd ca avem 1n permanen-
ta de-a face cu 160-288 de biti cu care
operam in minte. Dar, avind in vedere
ca in cadrul operatiilor mintale extra-
gem mereu informatii si din memoria
preconstientd, 160-288 de biti de infor-
matii noi reprezintd un numar prea
ridicat. Pe baza experientei_ cistigate
se socoteste ca aceasta cifra trebuie
redusd cu o cincime pentru ca elevii
sa nu fie suprasolicitati.

Evident, ,incadrcarea" corectd a me-
moriei de foarte scurtd duratd este ex-
trem de importantd pentru procesul
pedagogic. Manifestdrile de plictiseald,
neatentie, indiferentd, memorare proas-
ta etc. sint deseori Tn directa legatura
cu suprasolicitarea sau, desi pare de
necrezut, cu subsolicitarea capacitatii
de admisie ori a celei de Tnma-
gazinare a memoriei  ultrascurte.
Dfti pacate, problema nu poate fi re-
zolvatda acum, deoarece cunostintele
care trebuie transmise elevilor nu au
fost cuantificate Tn unitati de informa-
tii. in plus, cunostintele pe care le po-
sedda deja elevii, mai cu seama atunci
cind e vorba de adulti, difera de la
unul la altul, iar pedagogul nu are o
idee cit de cit exacta despre ele. De
aci rezulta diferente de nivel si ma-
nifestarile negative mentionate.

Cele citeva aspecte psihofizice ale
Tnvatatului amintite aci nu epuizeaza
desigur problema. Acumularea de noi
cunostinte si legile ei nu sint inca per-
fect lamurite. Dar si In acest domeniu
stiinta continua sa se dezvolte, contri-
buind astfel la elaborarea unor me-
tode care sd asigure rezultate supe-
rioare Tn Tnvatatura.
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LA NIVELUL
REALIZARILOR GENERALE

Oricine dintre noi isi da seama de acest adevar evident :
in ultimii ani cinematografia noastrda a inregistrat progrese
sensibile, a_facut pasi Importanti n directia imbunatatirii
activitatii ei. Aceste realizari sint, incontestabil, o consecinta
a faptului c& problemele dezvoltarii sale se afld permanent
n atentia conducerii de partid, intrucit cinematografia joaca
un rol de seamd@ in ridicarea nivelului cultural al maselor
populare, in realizarea programului de faurire — odata cu
societatea socialistd multilateral dezvoltata — a omului nou,
a constiintei socialiste, conditie primordiala a progresului
general al tarii.

Ne amintim, desigur, de Tnhdemnurile adresate si de indi-
catiile date de secretarul general al partidului, tovarasul
Nicolae Ceausescu, acum trei ani la ntilnirea cu creatorii
din cinematografie. Conducatorul partidului nostru a rele-
vat atunci ca cinematografia noastra a trecut pragul tinere-
tii si ca societatea noastra ridica in fata ei exigente sporite
pe plan tematic, ca ea trebuie sa utilizeze integral capacita-
tile de productie, sa creeze conditii ca fiecare regizor sa-si
poata da masura capacitatilor sale, sa asigure o dozare ra-
tionala a genurilor si eliminarea verigilor intermediare,
greoaie, intre cei ce raspund de Tndrumare si cei ce reali-
zeaza filmele.

Acum, dupa trei ani, conferinta nationald a creatorilor din
cinematografie a putut consemna cu o legitima satisfactie
progresele realizate Tn acest rastimp : de la 11 filme de lung-
metraj in 1970 la 24 in 1973, dintre care 16 filme de lung-
metra) si 27 de episoade seriale pentru televiziune, echiva-
lente cu 8 filme de lung-metraj. Structura organizatoricd a
cinematografiei a fost si_ea adaptatd necesitatilor impuse
de aceasta sporire masiva a volumului si de diversificarea
productiei. Potentialul de lucru al creatorilor a fost pus n
valoare Tn mai mare masura : au avut loc multe debuturi,
sporindu-se sensibil sansele tinerilor absolventi ai ILAT.C.

e a-si valorifica Tnclinatiile. Sint rezultate care atesta o ac-
tivitate Tnsufletitda si faptul ca cinematografia romaneasca

Autobuzul aerian
Llak-42"

Constructia de avioane cu reactie
pentru transportul calatorilor s-a ori-
entat Tn ultimele decenii mai ales catre
aparate mari si foarte mari. Tn comu-
nicatiile pe distante scurte, se face apel
la aeronave relativ mici actionate de mo-
toare cu piston ca, de pilda, D.S.-3 ,Da-
kota" al cunoscutei firme americane
~Douglas™. Constructorul sovietic Alek-
sandr lakovlev a gasit si o cale inter-
mediara. Cu avionul ,lak-40% el a tra-
sat 0 punte de legatura Tintre liniile
aeriene locale si aviatia cu reactie. Si
in scurt timp Jlak-40% a devenit unul
din cele mai populare aparate din do-
tarea , Aeroflot"-ului.

Rapidul succes al avionului lui la-
kovlev se datoreste efortului construc-
torilor de a asigura mai multe como-
ditati calatorilor, Scara incorporata in
fuzelaj, de pilda, Ti scuteste de astep-
tarea scarii mobile a aeroportului. lar
bagajul, oricit de voluminos, este depo-
zitat de posesorul lui intr-o Tncdpere
speciald a avionului. La coborire cala-
torii Tsi iau singuri geamantanele, fi-
ind astfel scutiti de alta asteptare.

de A.

100—120

lui de constructori de avioane condus
lakovlev. Noul aparat are trei
motoare, 0 autonomie de zbor de 1 800—
2800 de kilometri si o capacitate de
calatori.

are 0 orientare buna, care poate constitui jalonul pe care
sa Tnainteze mai departe pentru ridicarea ei la nivelul rea-
lizarilor generale ale poporului Tn dezvoltarea economico-so-
ciala a patriei noastre.

Exista Tntr-adevar intrunite toate conditiile pentru a se
asigura o dezvoltare si mai accentuata a cinematografiei, atit
n ce priveste continutul, calitatea artistica si numarul fil-
melor. Cu atit mai mult cu cit realitatea romaneasca — ca-
racterizata de efortul general de perfectionare a tuturor ac-
tivitatilor — poate oferi admirabile surse de inspiratie pen-
tru scenaristi, regizori si artisti, ..Strainii. care vin In nu-
mar destul de mare in Romania. — a subliniat tovarasul
Nicolae Ceausescu la primirea membrilor Consiliului Aso-
ciatiei cineaslilor —, remarca tocmai acest proces de Tnnoire
continud care are loc in societatea socialistd romaneasca,
faptul cd nu ne multumim cu ce am realizat, cd actionam
continuu pentru perfectionarea tuturor laturilor activitatii
economico-sociale. As dori ea si cinematografia noastra —
in general, arta noastra — sa fie mai sensibild la aceste pro-
cese si preocupdri, sa se straduiasca sa le prezinte intr-o
forma eit mai convingatoare, mai elocventd, at't din punct
de vedere al continutului, cit si al formei artistice".

Abordind conceptul de repertoriu general, secretarul ge-
neral al partidului a dat, de asemenea, pretioase sugestii
pentru largirea ariei tematice a acestuia cu subiecte inspi-
rate din trecutul de luptd al poporului pentru libertate st
justitie sociald, pentru salvgardarea fiintei nationale, fauri-
rea unitatii tarii si cucerirea independentei ei. pentru scutu-
rarea jugului fascist si instaurarea puterii populare.

Cinematografia noastrd are astfel un cimo nelimitat de
actiune. Ea trebuie si poate sa se ridice la Tnaltimea momen-
tului istoric pe care-1 traim, contribuind atit la Tntelegerea
semnificatiilor momentului de fata, cit si la relevarea pers-
pectivelor. la crearea unui mod adecvat de concepere a dez-
voltarii viitoare, a pozitiei omului Tn societatea pe care o
edificam.

Nahodka, nov port la Oceanul Pacific, cunoaste o rapida dezvoltare

Foto : V. Volosenko

Moscova, acesta este celebru Tn toata
lumea pentru tehnica perfectionatd a
continuatorilor celor care l-au Tnceput-
Asa se face cd, Tn ultimul deceniu, uti-

Comoditatile lui  lajele sovietice utilizate la strapungerea

De la un timp ins& ,,Ial_<—40‘, cu nu-
mai 32 de locuri, nu mai_putea face

1* fata fluxului sporit de calatori spre ti-

nuturile periferice ale U.R.S.S., unde
este Tndeosebi utilizat. Asa s-a nascut
— deocamdatd in biroul constructorilor
— ,lak-42%, ultima creatie a colectivu-
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slak-40" — scara Tncorporatd si cabina
in care caldtorii Tsi depun singuri ba-
ajele — au fost preluate si de urmasul
ui. In plus, acesta din urma va putea
zbura la fel de bine la toate latitudini-
le : din sudul nsorit pina-n Extremul
Nord, la temperaturi cuprinse Tintre
plus 50 si minus 50 de grade.

Tn acelasi timp, concepind noul apa-
rat, constructoril s-au gindit si la mun-
ca echipajului in cursul zborului. Ei
au cautat sa simplifice cit mai mult cu
putintd comanda navei, sa le Tmbuna-
tateasca conditiile de lucru.

TRANSPORTURI

40 de ani
si 40 de licente

Cei dintii constructori ai metroului
moscovit — tinerii din capitala sovie-
tica — se ndreptau spre marele santier
subpamintean inarmati mai cu seama
cu entuziasm si o legitima mindrie pen-
tru opera care urma sa prinda viata
sub miinile lor harnice si Tndeminatice.

Acum, dupd patruzeci de ani de la
inaugurarea primei linii a metroului din

tunelurilor de metro au retinut atentia
specialistilor din S-U.A., Franta, Japo-
nia, Republica Federala Germania,
Belgia etc., unde au fost achizitionate
40 de liceitte pentru fabricarea lor.
Dealtfel lucrul nu e de mirare, 1n-
trucit metroul moscovit este deopotriva
cel mai rapid din lume — cu o viteza
medie de 39,7 kilometri pe ora, fatd de
32 kilometri la New York si Tokio —

Statia Poljaevskaia
Foto : A.P.N.

si cel mai putin ﬁoluat (in fiecare sta-
tie aerul este schimbat Tn Tntregime
la fiecare sfert de ord), desi circulatia
e tot mai intensa. Trenurile se succed

la intervale de 80 de secunde, cu alte
cuvinte fiecare linie beneficiazd de un
trafic de 45 de garnituri pe ora.

Tn momentul de fata, liniile metroului
din Moscova au o lungime totald de
1486 kilometri, un numar de 96 de sta-
tii si 298 de escalatoare (totalizind, puse
cap la cap, 34,7 kilometri). Si cu toate
acestea ele nu ?ot prelua decit 35 la
sutd din traficul de pasageri al ora-
sului. Tocmai de aceea, planul general
de dezvoltare a Moscovel prevede spo-
rirea retelei subterane pina la 320 kilo-
metri, adica dublarea ei. Un nou tip
de vagon a si intrat dealtminteri Tn
functiune. El permite realizarea unor
viteze de 100 kilometri pe ora.

Kilometrul O
al UR.S.S.

Geografi sovietici au determinat cen-
trul geografic al UR.S.S. El se afld In
zona dintre Obi si lenisei, regiune in

care au fost dealtfel prospectate si cele
mai mari rezerve de petrol si gaze na-
turale ale Siberiei.

Coordonatele exacte ale centrului
geografic al Uniunii Sovietice stnt: 82
grade si 30 minute longitudine estica
zl 62 grade si 30 minute [atitudine nor-

ica.

Tn punctul astfel determinat urmeaza
a fi ridicat un mare obelisc.

PERSPECTIVE

Motorul cu propan

Pe strazile Moscovei circula cinci au-
tocamioane actionate de motoare ali-
mentate cu propan lichefiat. Ele ur-
meaza sa experimenteze, In  vederea
extinderii, noul mod de propulsie.

Ca aspect exterior aceste camioane,

fabricate la Uzina de automobile din
Gorki, nu se deosebesc de modelele
obisnuite. Singura diferenta notabila

este rezervorul de
sub caroserie. ) B

Tnainte ca experimentatorii sa se
pronunte asupra eficientei sistemului,
camioanele vor trebui sa ruleze multe
mii de kilometri. Dar inca de pe acum
ei socotesc ca corectivele vor fi minime,
datorita progreselor Tinregistrate in
noua tehnica.

Ideea alimentarii cu propan a fost
sugerata de intrarea in exploatare a
unor importante zacaminte de gaze in
Siberia si_ Asia Centrala. Avantajele
propanului sint evidente : pretul de
cost redus si un procent aproape nul
de poluare a atmosferei. Datorita aces-
tor calitati, Sovietul orasenesc din
Moscova intentioneaza ca, pind in 1976,
sd utilizeze 35000 de vehicule cu pro-

an : turisme, autocamioane si  auto-

uze, construite Tn cea mai mare parte
de uzina ..Lihaciov".

Tot Tn vederea purificarii atmosferei,
marelui oras, la Moscova se afla in
probe — cum am mai semnalat — si
un microbuz electric. Acesta poate
transporta saEte pasageri si dezvolta o
viteza de 80 km/h. Experimentari simi-
lare se fac dealtfel si in Ucraina, Ar-
menia si Azerbaidjan. Utilizarea elec-
tromobilului continua totusi sa ramina
de domeniul unui viitor mai Tndepar-
tat, in_timp ce automobilul cu propan
reprezintda o perspectiva imediata. A-
cesta este si motivul pentru care pune-
rea la punct a acestui nou mod de loco-
motie merge mina in mina cu pregati-
rile in vederea productiei de serie.

propan, amplasat



Zbirniitul telefonului n-a izbutit sa
ma trezeasca de-a binelea. Eram asa
de buimac, incit mi-a trebuit un minut
ea sa Tnteleg sensul cuvintelor lui Aii.

— Domnule, miine puteti merge la
vinatoare. Sculati-va mai devreme.

La ora 1 noaptea aceasta oferta pa-
rea destul de bizard. Era simbata si
singurul lucru pe care-1 dorisem 1n
ajun era ca a doua zi sa pot ramine
mai mult in pat.

— Va astept Tn zori, am mai auzit
din departare glasul lui Aii.

Cum ma trezisem complet, am ac-
ceptat imediat propunerea.

— E 1n regulda Aii, am sa vin, am
strigat Tn receptor. Ce o sa vinam ?

Dar chiar 1n clipa aceea, glasul prie-
tenului meu s-a pierdut Tn eter. Na
eram supdarat Tnsa ; stiam ed de vreme
ee-mi telefonase, ma astepta o aven-
turd captivanta. Prietenul meu era fiul
capeteniei unui sat de Pe tarm. Tatal
lui, ca Si multi locuitori ai satului de-
altfel, 7l socoteau un pierde-vara, eaci
singurele pasiuni ale baiatului erau vi-
natoarea si hoinareala. Dar acest tinar

cu suflet bun era un excelent cunosca-
tor al junglei, pe eare o iubea nespus.

Am inceput dar sa-mi adun lucru-
rile, incercind sa nu uit nimic. Caci n
jungla pot fi intilnite tot soiul de ani-
male, de la elefant la miniaturala an-
tilopa pelandut, de numai 20 cm, ea
sa nu mai vorbim de tigri, ursi, mai-
mute si pantere. Cum nu stiam ce o sa
Vinam, m-am echipat bine, cautind sa
prevad orice surpriza.

Apoi mi-am scos masina din garaj si
am pornit la drum. Nici acum nu prea
nteleg de ce la tropice soseaua este Tn
timp de noapte locul preferat de plim-
bare al multor animale. S-ar putea sa
fie atrase de asfaltul cald, de vreme
ce cei mai multi plimbareti sint serpi,
sopirle si alte reptile...

Aii ma astepta in fata casei lui si,
cum am coborit din masina, m-a si dus
spre riu. In munti plouase tocmai i

ebitul riului Sunghei Merah crescuse.
Ne-am urcat Tintr-una din cele doua
barci care ne astepau la mal si am por-
nit la drum. Am mers asa o buna bu-
cata de vreme, pina cind am Tnceput
sad ma plictisesc. )

— Ali, mai e mult pina ajungem ?
am intrebat.

— Sa trecem pragurile, mi-a raspuns
prietenul meu.

— Si ce 0 sa vinam ? Din cauza gra-
bei nu apucasem sa aflu ce animal avea
n vedere Aii.

— Crocodili, domnule.

Am uitat imediat ca 7l boscorodisem
pentru ca nu ma lasase sa dorm. Dar
cine nu si-ar sacrifica somnul ca sa
poata participa la o astfel de vina-
toare ? Incit am Tntins mina dupa pus-
ca, Tncercind sa-mi amintesc unde Vvi-
risem cartusele. Dar Aii m-a pus ime-
diat la punct.

— Nu-T nevoie de pusca, domnule, O
sa pescuim crocodilul ea pe pesti.

— Ca pe pesti ? nu mi-am putut eu
stapini uimirea. Dealtfel experienta
mea Tn materie de pescuit se rezuma la

rinderea de stiuci cu undita. Tncit am
Inceput sd-1 asaltez pe Aii cu ntrebari.
El n-avea nsa chef de vorba.

— O sa vedeti cind o sa ajungem
acolo, mi-a taiat el elanul.

La un moment dat barcile s-au oprit
Unga mal, iar eu am sarit iute din am-
barcatiune sperind sa vad imediat un
crocodil. Va imaginati Tnsa, probabil,
ca n-a fost deloe asa. Am pornit tacuti
pe o0 poteca strimta.

In recunoastere

n_timp ce Tnsotitorii nostri Tnjghe-
bau Tn grabd un adapost, Ail mi-a pro-
pus sa plec cu el In recunoastere. Dar
dupa mai putin de o suta de metri nu
ma mai puteam orienta deloc. E ade-
varat insa ca alaturi de AH ma sim-
team Tn siguranta, caci el cunostea jun-
gla ca nimeni altul. Dupa ce am stra-
batut astfel o padurice de bambus, am
ajuns Unga o mlastina mare, unde AU
mi-a aratat niste urme bizare.

— Crocodili, mi-a explicat el. les la
soare ca s& se Tncalzeasca. O sa vinam
la noapte.

Cind ne-am fintors in adapostul nos-
tru masa era gata. in afara de orez
fiert ni s-au servit pui fripti, peste ra-
sol asezonat cu un sos roscat, langusta
si alte vietati de apa. La un moment
dat am zarit o cutie cu niste ardei mici,
verzi si rosii  Cum multe mincaruri
erau noi pentru mine, urmaream atent
cum mincau cei din Ijur. Totul a fost
bine pina cind Aii a [uat si el, ca toti
ceilalti, un ardei din cutie. A muscat
jumatate din el, dupa care a virit in
gura un pumn de orez si o bucatica de
peste. Ca sa nu ramin mai prejos, i-am
urmat exemplul.

Tn clipa aceea nu aveam o oglinda in
fata mea, dar am vazut parca «im
ochii mi s-au umplut de lacrimi si
mi-au iesit din orbite atingind aproape
lentilele ochelarilor. Am cascat larg
gura, iar expresia fetei semana cu a

MAREA
AVENTUR

| La vinatoare de

unui om uluit peste masurd de ceva
si care nu-si mai_poate veni in fire.
Am finceput sd@mi agit convulsiv mii-
nile, fara sa pot scoate un euvint. Cei-
lalti s-au oprit_si ei din mincat si ma
priveau ntrebdtor. in eele din urma
am izbutit sa articulez un euvint, ce-
rind disperat apa. Aii a inteles imediat
despre ce-i vorba. A scos dintr-o cana
o farima de nu stiu ce, apoi a luat o
mina de orez si mi le-a virit in gurg,
dupa care a inceput sa ma loveasca
usor peste barbie spre a ma ajuta sa
mestec. Abia atunci si-au dat seamasi
ceilalti ca ardeiul fusese pricina panto-
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crocodili

na ceva, vinatorii au Tnceput sa traga
cu putere de funie. Era evident cd de
capatul celalalt al ei se prinsese o pra-
da grea. Deocamdatd era greu de spus
cine avea sa iasa nvingator din aceas-
td inclestare. Oricum, avantajul era de
partea oamenilor. Dar cum in joc era
viata lui, crocodilul nu voia sa cedeze.

Nu puteam sta o clipa pe loc, ncit
ma folam de colo pina colo, incercind
totusi sa nu deranjez pe nimeni. Caci
atita lucru ma ducea si pe mine capul,
si anume ca 1n clipa aceea cel mai
mare ajutor pe care-1 puteam da era
sd nu-i Impiedic pe vinatori.

,,Cine nu si-ar sacrifica somnul ca sa participe la o astfel de vinatoare ”n

mimei mele. De fapt i se si spune ar-
deiul diavolului. E atit de iute, incit
celor care musca din el fara sa fie
obisnuiti le ies pe cerul gurii niste ba-
sici mari, de parca s-ar fi fript. Sen-
zatia de usturime puternica a persistat
pina la sfirsitul mesei.

Dupa masa ne-am odihnit bine;
ne-am trezit din somn, cind soarele se
mistuia Tndaratul copacilor. Citiva insi
au plecat Tn padure ca sa pregateasca
torte din radacini si crengl rasinoase.
Aii a scos din bagaje un ?elinar mare
si_un cirlig ascutit prins la capatul unei
fringhii groase. O basicd de porc um-
pluta cu maruntaie urma sa serveasca
drept momeald pentru crocodil.

Curind s-a ivit si Luna si am pornit
la drum. Dupa cum am inteles, tortele
trebuiau mal mult sa ne apere, prin
fumul pe care-1 scoteau, de tintari de-
cit sa ne lumineze drumul.” Mergeam
n spatele lui Aii, Tncercind sa calc
exact pe urmele lui. Noaptea nu mai
recunosteam defel locurile pe unde ve-
nisem. Era o enigma pentru mine cum
putea Aii sd depisteze drumul cel bun.

La nn moment dat sub picioarele
noastre a inceput sa musteasca un li-
chid cleios, care iesea de sub un strat
gros de muschi si ierburi. Tn depar-
fare se zarea, in lumina Lunii, o mlas-
tind presaratd cu niste pete negre;
erau insulite acoperite cu tufisuri. La
un semn al lui Ali tortele au fost stin-
se. In schimb a aprins el felinarul, pe
care a Tnceput sa-l agite deasupra apei.
Dupa putin timp, la circa 30 m de mal
s-au aprins, ca raspuns, douda luminite
rosii. Aii a soptit ceva la urechea unui
nsotitor, care a agatat momeala de
cirlig si a_aruncat_ fringhia n agaé.
Capatul fringhiei rdmas pe mal a fost
legat de o buturugd mare, groasa din
pi-eajma. Cele doua luminite rubinii au
pornit spre locul unde cazuse cu zgo-
mot momeala. Apoi punctele rosii au
disparut. Dupa inca o clipa, fringhia
s-a Intins ca o struna, iar apa a in-
ceput sa clocoteasca.

Fara a mai astepta ca Aii sa le spu-

Lupta cu crocodilul dura de aproape
0 orda Entuziasmul din primele clipe
ale nclestarii se potolise treptat =i
acum nu se mai auzea nici un strigat
de bucurie. Oamenii obosisera, iar sfir-
situl vinatorii Tncd nu se Tntrevedea.

La un moment dat fringhia a slabit
mult, incit vinatorii s-au dat fulgera-
tor n laturi, continuind totusi s-o tra-
ga din apa. Aii i-a prevenit sa fie a-
tenti, cdci crocodilul, constient ca nu
se mai putea mentine pe pozitie Tn apa,
venea acum spre mal.

Se crede, nu stiu de ce, ca crocodi-
lul ar fi un animal lent, greoi. In
noaptea aceea Tnsa m-am convins ed
lucrurile nu stau deloc asa. (Mai tirziu
Aii mi-a povestit ca un crocodil poate
ajunge usor din urma un om care a-
learga) Caci am vazut cu proprii-mi
ochi cum pe mal a zburat parca, for-
naind si urlind surd, un coscogeamitea
crocodil. In intunericul pe care lumina
Lunii abia daca izbutea sa-1 risipeasca
putin, reptila mi s-a parut uriasd. Daca
ar fi izbutit sd scape si sa se mistuie
iar in apa, as fi fost convins pind n
ziua de azi ca asa au stat lucrurile,
desi acum nu prea mai exista croco-
dili prea mari. Pielea lor e o prada
mult prea pretioasa si omul nu-i lasa
sa creasca prea mult.

Crocodilul Tsi deschidea si Tnchidea
botul presadrat cu colti ascutiti ca fie-
rastraul, incercind zadarnic sa muste
fringhia, Puternicu-i trup, care in in-
tuneric parea aproape negru, era gata
sa se repeada fulgerator la adversar.
Coada, cea mai cumplita arma a lui, cu
ajutorul céreia_poate sfarima n bucéti
0 barcd, era ridicatd gata sa loveasca.

Cu ochii tinta la crocodil, Aii a tras
nsa de funie si a mai infasurat-o n
jurul buturugii. La un semn de-al lui,
doi vinatori au infipt de-o parte si de
alta a animalului, acolo unde carapacea
tare intilneste pielea moale de pe bur-
ta, doud sulite de bambus. Tn ntuneric
chiar si un numar prea mare de arme
e periculos. Daca Aii nu mi-ar fi in-
terzis sa iau pusca cu mine» cred ca
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n-as fi putut rezista ispitei de a trage
si nu stiu cum s-ar fi sfirsit lucrurile.
De aceea, cind captureaza crocodili eu
cirligul, bastinasii continua sa foloseas-
cd arma traditionala a stramosilor lor.

Apoi vinatorii au apasat pe sulite cu
toata greutatea corpului, Tncercind sa
tina fiara Tn loc, dar crocodilul a facut
0, Intorsdtura brusca si i-a aruncat n
laturi. Coada puternica se agita dintr-o

arte Tntr-alta, maturind totul Tn ca-
ea-i. Curind a urmat un nou atac al
vinatorilor, in cursul caruia unul din-
tre ei, evitind dibaci loviturile cozii, a
izbutit sa prinda crocodilul in lat. In
citeva minute fiara a Tnceput sa semene
cu o uriasa perna pentru ace. Pe latu-
rile ei si in abdomen_ erau infipte_nu
mai putin de zece sulite. Tnnebunita de
furie, ea se zbatea de colo-colo Tngra-
ditda in miscari numai de fringhia prin-
sa de buturuga.

Dupa ce unul din vinatori a mai
reusit sa fixeze de copac o fringhie Tn-
fasurata n jurul cozii animalului, si-
tuatia s-a Tmbunatatit. Acum totul de-
pindea de maiestria lui Aii, care tra-
gea abil funia spre el, iar cind mis-
carile crocodilului Ti Thgdduiau, o mai
infasurd putin pe buturuga. Dar, sgre
mai multd sigurantd, vinatorii au ho-
tarit sd& mai treaca totusi Tn jurul cozii
inca o fringhie, drept care au trebuit
sa se aprople de reptila la o distanta
care le putea deveni fatala.

Simtind_parcéd pericolul, crocodilul a
Tnceput sa se zvircoleasca cu si mai
multa furie, Tncordindu-si puterile ca
sa se elibereze. Din care cauza fringhia
petrecuta n jurul cozii n-a rezistat si
s-a rupt. Intr-o clipa lovitura bustea-

nului * viu, durat din  muschi si
piele groasa, de nepatruns, a atins pe
unul din temerari. Acesta s-a prabusit

fulgerator la pamint, dar s-a ridicat
imediat in patru labe incercind s& fuga
de botul cumplit al fiarei.

Lovitura de grafie

Se parea ca avea sa se Intimple e
nenorocire. Dar Aii ne-a dovedit o
datd mai mult cd nu degeaba fusese
ales conducatorul vindtorii. Cu un salt
Tn directia celui ce cazuse, I-a smuls
Tn ultima clipa din locul pina unde
lungimea fringhiei ar fi permis repti-
lei sd se Intinda. Fiorosul bot al fiarei
a clampanit la mai putin de o juma-
tate de metru de victima..

Acest episod, care s-ar fi putut in-
cheia tragic, a insuflat Tnsd pared si
mai multa energie si curaj vinatorilor.
In ciuda Tmpotrivirii disperate a ani-
malului, dupa citeva minute totul s-a
sfirsit. Vinatorii au Tnceput sa strige de
bucurie si Aii abia a izbutit sa resta-
bileascd calmul. Au fost aprinse iar
tortele. Crocodilul a fost rasturnat pe
spate, descoperindu-i-se pintecele de
culoarea lamfiei. Minuind abil eutitele,
oamenii au Tnceput si-1 jupoaie, ca sa
nu-i care Tntreg Tn tabara.

M-am apropiat de vinatorul ranit.
Sedea eu picioarele intinse, asteptind
rabdator pina cind ceilalti se vor pu-
tea ocupa si de el. Desi greu ranit,
vinatoarea izbutita 7l facea parca sa
uite durerea.

N-am sd uit calatoria pe riu la n-
toarcere. Barcile Tnaintau repede mina-
te de curent. Eu sedeam la pupa si pri-
veam pielea animalului, care nici la
lumina zilei nu parea chiar mica. Avea
aproape trei metri jumatate. Oricine
s-ar fi putut mindri cu o asemenea
prada. Incit eram si eu mindru, pentru
ca Intr-un fel socoteam crocodilul si al
meu. Caci daca nu participasem _efec-
tiv la capturarea lui, Ti Tncurajasem
totusi din tot sufletul pe vinatori prin
strigate. Dovada, suieratul si hiriitul
care-mi ieseau acum din piept in loc
de cuvinte.

. Papamisi
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Acel om minunat
si masina lui zburatoare

n_ filmul ,Feriti-va automobilul” e-
xista aceasta scena : vrind sd scape de
un urmaritor, eroul principal, Detocikin,
trece ca fulgerul pe sub un camion cu
remorcd ce transporta tevi, apoi sare
cu ,Volga" lui pe platforma deschisa
a altui camion, coboara, dupa care e-
xecuta un viraj de 180 de grade Tn loc
si o sterge frumusel in directia opusa.
Pe ecran totul parea simplu, improvi-
zat si comic. Si asa era si firesc, fiind
vorba de o comedie. Tn realitate aceasta
improvizatie hazlie a fost pregatita si
calculata milimetric, am spune, de cas-
cadorul-automobilist Aleksandr Miku-
lin care 1l dubla in scena respectiva pe
Innokenti Smoktunovski : fusese calcu-
lata distanta dintre camion si remorca

Indiferent daca urmareste sau este urmarit, Mikulin

milimetru

— 45 metri — pentru ca ,Volga", lata
de 15 metri, sd poata trece n sigu-
ranta, Tn conditiile unei viteze de 50
kilometri pe ora pentru camion si 110
pentru ,Volga" (raportul optim pentru
ca cele doua masini s& nu se ciocneas-
ca), fusese stabilit exact punctul de n-
télnire, lungimea traseului etc., etc.
Dealtfel, Mikulin are pe ecran me-
reu aceeasi misiune : urmarirea. Fie
cd urmareste el, fie ca este urmarit. Tn
filmul ,Greseala rezidentului”, agentul
strain interpretat de Gheorghi Jjenov
vrea sa scape de un militian. Face deci
un slalom printre masinile care vin
din sens opus, trece pe ,stop”, nu
micsoreaza viteza la viraje. Si  totusi
automobilul militianului ~ se tine scai
de dinsul. Atunci agentul recurge la
un gest disperat. lese Tn sosea, trece
peste un podet, intoarce brusc si se
napusteste cu masina asupra aceleia a
urmaritorului, avind é;rija sda sara din
mers. Un truc foarte dificil, care a cerut
din partea executantului o precizie de
giuvaergiu si_vitezd de reactie. Pe 0
distanta mica de tot Mikulin trebuia
sa apuce sa sara, iar ,Volgai" sa-i im-
prime impulsul necesar pentru ca sa
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loveascda — numai el stie cum — cu a-
ripa dreaptda aripa stinga a celuilalt
automobil, dar efectul sa fie de catas-
trofd, iar masinile sa scape tefere ! Si
a reusit.

Mikulin lucreaza atit pe masini sovie-
tice, cit si strdine, pe masini_noi sau
vechi. In filmul ,Razbunatorii" el a
condus un ,Rolls™ din 1912. Conditiile
meteorologice sint si ele extrem de va-
riate : ger de crapa pietrele, caldura
sufocanta. Tn filmul ,Directorul" a fil-
mat pe o temperatura de 65 de grade.
Si parca nu era destul atit, a trebuit
sa mai si conduca un camion in flacari
(dencepuse sa i se topeasca casca de
protectie) care facea in final explozie.
Pentru care a fost nu numai stropit cu

calculeaza totul la

benzina pe dinafara si aprins, ci si pre-
vazut cu un butoi de benzind, pus in
cabind alaturi de sofer. Adica alaturi
de Mikulin, care trebuia sa aiba grija
sa sara din cabina Tnainte ca benzina
din butoi sa ia foc si camionul sa se
pravaleascd Tn prapastia apropiata. Sa
sard, bineinteles, fara ca asta sa se ob-
serve pe ecran. Si nici sa rateze scena
nu putea, fiindca era singurul camion
de sacrificiu pe care-1 avea echipa. Ca
sa nu lungim momentul de suspens,
cine a vazut filmul stie ca totul s-a
terminat cu bine : camionul s-a prava-
lit Tn prapastie, a explodat, iar soferul
a ars_nauntru la datorie, plins de to-
varasii sai. Aceiasi tovardsi care abia
au avut timp sa-i arunce lui Mikulin,
ramas viu si nevatamat, un ,Bravo,
ma. ai fost grozav !

Aleksandr Mikulin s-a angajat la
studioul ..Mosfilm" de foarte tinar, ca
mecanic. Tnsa era mort dupa masini_si
toatd ziua se invirtea pe linga ele, in-
surubind, desurubind, deprinzind toate
trucurile. Remarcat de regizori, a de-
butat Tn filmul ,Pe miine”. De atunci
au trecut citiva ani si filmele s-au a-
dunat cu zecile, Mikulin fiind acum cel
mai bun cascador-automobilist al stu-
dioului. Sub conducerea lui se fac toa-
te pregatirile pentru filmarile combi-
nate, adica pentru ceea ce in limbaj o-
bisnuit numim trucaje. El ,machiaza"
cu mina lui si masinile, pentru ca spec-
tatorii s& nu observe ,smecheriile”
cinematografice.

Tn momentul de fata, Aleksandr Mi-
kulin lucreaza cu Roland Bikov la fil-
mul acestuia ,Automobilul, vioara si
catelul Kleaksa". Cascadorul va trebui
sa faca tot felul de minuni : ,Moskvi-
ciul" lui va galopa ca un cal, se va tirt
ca un cline, va dansa In ritmul muzi-
cii, 1si va pierde suflul — adied se va
desface in bucati — din cauza virstei,
rusinat de o ciocnire pe care a provo-
cat-o, 0 va sterge de la locul Intimplarii
in virful picioarelor, adica pe rotile din
spate, va urca si cobori treptele unui
pasaj de pietoni, pas la pas cu ei, va
sari peste bordura soselei si multe al-
tele. Nici Bikov, nici Mikulin nu duc
lipsa de ,fantezie". Dar pentru ca fan-
tezia sd se materializeze pe ecran, mai
e nevoie si de maiestrie, talent, minte
lucida si nervi tari.

V. Sologub

TELECINEMA

Azuriul Tnselator

Titlul filmului ,Tn stepa azurie" este
inselator. Si chiar de doua ori. O datd,
filndca sub aceastd promisiune idilica
fierb patimi si curge singe, stepa de cu-
loarea celesta a puritatii si linistii e-
teme fiind de fapt teatrul celui mai
cumplit spectacol din cite a imaginat
omenirea (si, vai, In aceastd _materie
numai lipsa de imaginatie nu i se poa-
te reprosa) : rdzboiul fratricid, lupta
care pe care intre tata si fiu, intre frate
si frate. A doua oara, fiindca, practic,
nu stepa azurie este matca Tntimplari-
lor descrise, ci tot Donul, Donul pe ca-
re_Mihail Solohov l-a impus in  con-
stiinta lumii cu epitetul de linistit (in
acelasi sens amar de aparenta insela-
toare). Este Donul lui Solohov si = de
data aceasta, chiar daca, din motivele
stiute, realizatorii nu l-au mai
invoca in titlu.

Tnsa undeva deasupra titlului, deasu-
pra intregii opere solohoviene, el do-
mina ca un nume generic. Pentru ca
tot ce a scris Solohov pleaca si se in-
toarce la Don, dupa ocoluri mai mari
sau mai mici. Sint putine exemplele
de legatura atit de strinsd, mergind
pirta la contopire, Intre opera unui cre-
ator si tinutul natal. De citeva decenii
vedem Donul cu ochii lui Solohov.
PTna intr-atit incat, atunci cind am va-
zut Donul  filmat de echipa ,Stepei
azurii" la fata locului, linga stanita
Vesenskaia, — 0 apa mai degraba mo-
desta —, am ramas dezamagiti. Ochii
mintii refuzau imaginea receptionatd de
ochil anatomiei noastre, preferind-o pe
aceea livrescd, grandioasa. nascuta
dintr-o mare dragoste si 0 mare forta
artistica, desi Solohov nu foloseste ni-
caieri adjective care sa deplaseze ade-
varatele dimensiuni ale fluviului.

N-ar fi dealtfel singurul caz cind
adevarul artei se dovedeste mai puter-
nic decit adevarul realitdtii. Dundrea
n-o vedem, oare, cu ochil lui Johann
Strauss, desi apele ei I:g)oluate nu mai
sint de mult albastre ? Dar cine ar spu-
ne altfel decit Dunarea albastra (nu-i
vorba ca noua ei culoare este si greu
de definit) ? Aceasta ,licenta poetica”,
atit de scumpa dunarenilor, desfide re-
alitatea si cine stie daca rezonanta ei
sentimentald nu-i va fi cumva de aju-
tor...

Dupa acest scurt ocol sa ne intoar-
cem deci si noi la Donul linistit si la
stepa azurie ce 1l inconjoarad. Realiza-
torii filmului, alcatuit din trei schite,
au pornit de la proza scurta de tinere-
te a scriitorului, Tn care se afla Tn ger-
mene, in fazd de crochiuri, marile lui
teme si portrete de mai tirziu. ldeea
urmarita a fost aceea pe care insusi au-
torul septuagenar o enunta Tn prege-
neric. unde apare citeva clipe cu chipul
lui fara virsta ca sa ne spund ce pret
greu a fost platit acum cincizeci de
ani pentru viata de azi a tinuturilor ca-
zacesti de la Don : rézboiul civil a des-
partit de o parte si de alta a baricadei
tata de fiu, frate de frate. Tn sensul cel
mai_propriu.  Filmul urméreste trei
familii dezbinate de optiunea politica a
membrilor lor, trei cazuri-limlta. in ca-
re totusi nu se apasa nici o clipa pe pe-
dala dramatismului ostentativ. Ca tot
ce iese, direct sau indirect, din mina
lui Solohov, filmul poarta pecetea fires-
cului, a vietii autentice, implacabila in
curgerea ei. Si ca 1n tot ce iese din
mina lui Solohov, curgerea vietii se
eonjuga cu aceea a Donului. Linistit.

lulia Scutaru

putut

MUZELE SE AMUZA

Un prieten al lui Johann Strauss,
care Tmprumuta mereu bani de la ce-
lebrul compozitor, i-a facut odata o
vizita si i-a spus printre altele :

— Azi noapte am visat ca mi-ai m-
prumutat o suta de marci.

— Fii linistit — i-a raspuns Strauss
— nu-ti cer sa mi le dai Thapoi.

Un tinar dramaturg a adus celebrului
regizor german Max Reinhardt o pie-
sa, intitulata ,Ramses 1", In speranta
ca i-o va pune Tn scena. Piesa era sub
orice critica, Thsa Reinhardt, om deli-
cat, a Tncercat sa evite un refuz direct

— N-ati putea scrie ceva mai actual?
— l-a sfatuit el pe autor.

_Dupa citva timp dramaturgul cu pri-
cina 1-a adus un nou op.

Pe prima pagina se putea citi cu li-
tere mari ,Ramses 11",

Bernard Shaw a acceptat odatda sa
asculte piesa unui dramaturg Tncepa-
tor in lectura autorului. La sfirsit i-a
Spus :

— Tinere, un dramaturg Tsi poate
permite sd scrie 0 asemenea piesa nu-
mai dupa ce a ajuns celebru.

VEDETE PE PLATOU

..Si filme
la superlativ

Un film care ncd de pe acum, din
faza de lucru, adund superlativele cu
gramada : ,Cei trei muschetari’, o
noua ecranizare dupa binecunoscutul ro-
man al lui Alexandre Dumas-tatal. Sa
le luam pe rind.

Cel mai scump film din toate timpu-
rile (i s-a pus la dispozitie un buget de
opt milioane de dolari, suma rotunda).
_Cel mai lung film (durata de proiec-
tie : patru ore_si jumatate). )

Trei regizori, 1n frunte cu Richard

Lester, asudd si ragusesc Tn acelasi
timp la realizarea lui. =
Treizeci de cameramani, saptespre-

zece asistenti de regie si 30000 de fl-
guranti pun Tn valoare vedetele, intre
care strdlucesc Michael York, Faye
Dunaway si Raquel Welch.

O suta optzeci de croitori din Ma-

drid si Tmprejurimi lucreaza costume-
le, care vor cintari tone intregi.

Speranta tuturor acestor cameni este
ca filmul sa adune superlative si dupa
ce va fi gata.

_Tot la o pagina de istorie s-a oprit
si actorul vest-german Curd Jiirgens.
intr-un serial realizat de televiziunea
britanica si consacrat temei prabusirii
monarhiilor europene, el interpreteaza
rolul cancelarului german Bismarck Tn
[;erioada de viata_cuprinsa Tntre 42 si

4 de ani, cind batrinul om politic a
iesit din scena.

Un rol pe placul lui Curd liirgens
care, cu prilejul documentarii minutioa-
se, a facut constatarea ca ,Bismarck a
fost unul dintre cei mai abili_actori
care au evoluat pe scena lumii. Pina
acum n-am stiut cite puncte de contact
exista ntre diplomatie si teatru”,

A fost nevoie sa intre in pielea ,can-
celarului de fier" pentru ca s-o afle.

(Din ,,Sovetski ekran®)



Mari, care a dat numele unui regat n-
temeiat In a doua jumatate a mileniu-
lui IV T.e.n. Spre deosebire de celelalte
popoare mesopotamiene ai caror stra-
mosi veniti din Asia au irupt intre Ti-
gru si Eufrat, primii constructori din
Mari erau localnici si constituiau un
grup semitic. Mari a cunoscut o prima
etapd de prosperitate catre anul 2500
T.e.n., In perioada presargonica. In tem-
plele exhumate au fost descoperite ad-
mirabile obiecte de artd care atesta
o cultura foarte rafinatd. Apoi re-
gatul, din care nu ni s-au mai pas-
trat decit vestigiile capitalei sale, s-a
rabusit sub loviturile lui Sargon, rege-
e akkadienilor din nordul Mesopota-
miei. Tn mileniul Il T.e.n. Mari apare
ca un oras-stat independent, cu regii si
printii lui. Aceasta glorioasd dar efe-
mera epoca ne este amintita de un mare
palat cu 300 de incaperi admirabil con-

PSIHOLOGIE

Cine va pleca spre Marte

binecunos- EL))rofunde a diverselor limbi strdine vor-

ite de componenti si a deosebirilor so-
ciale. Divergentele care se isca sint de
duratd. Grupurile care se formeaza in
eadrul echipajelor nu sint Tnsa, dupa
cum au relevat observatiile, stabile.
Cu timpul relatiile dintre unii partici-

Personalitati  stiintifice
cute afirma ca inca Tnainte de anul
2000 omul va popula fundul oceanelor
si se va avinta catre alte planete. Dar
nici o tara, oricit de dezvoltata ar fi, .. .. ..
nu va putea solutiona singura astfel nta stiunta stinta stinta s
de probleme. Omenirea va trebui sa o) o] 7o) 7o)
stiinta stiinta stiinta stiind
nta stiinta stiinta stiinta

stiinta stiinta stiinta stiini

Compatibilitatea psihologica poate garanta succesul sau provoca esecul orica-
rei expeditii. Tn fotografia noastra : ,,Ra-2-* in Atlantic.

porneasca la acest drum atit de ane-
voios numai cu eforturi unite. Avind in
vedere aceasta Tmprejurare, in fata
Stiintei se ridicAa o noua problema,
anume : cum ar putea fi asigurata in
lungile calatorii interplanetare indis-
pensabila compatibilitate psihologica a
unor oameni de nationalitati, sexe,
virste diferite ? Cum ar influenta izo-
larea indelungata Tntr-un spatiu limitat
Starea® psihofiziologica a echipajelor ?
Hotariti sa afle raspuns la aceste Tn-
trebari, doi cercetatori sovietici — luri
Senkevici si Mihail Novikov, cel dintii
participant la doud expeditii trans-
atlantice, al doilea candidat in stiinte
medicale — au supus unor minutioase
studii comparative rezultatele experi-
mental-psihologice ale expeditiilor de
la bordul ambarcatiunilor ,Ra“ con-
duse de Thor Heyerdahl, ale expeditii-
lor polare organizate de ,Komsemol-
skaia pravda” in anii 1971—1972 (tra-
versarea cu piciorul a unor regiuni arc-
tice) si ale cercetarilor din Antarctida.
Alegerea temei n-a fost arbitrara. In
toate cele trei cazuri, grupuri izolate
de oameni au actionat autonom in con-
ditii sociale si naturale neobisnuite. Tn
toate aceste cazuri ei au fost amenin-
tati de primejdii reale, au Infruntat di-
ficultéti climatice, au avut de biruit
mari tensiuni fizice si emotionale. Dar
f- cei doi cercetatori — M. Novikov si
| Senkevici — au avut, la rindul lor,
-- rezolvat o sumad de probleme difi-
Pe ce criterii_pot fi alcatuite ase-
fe-.ea colective? Cit de mari sa fie
* . ' Pe baza cdror principii ar trebui
n echipaje nou formate explo-
"* -~ care au mai participat si la alte
expeditii 9 ce factori concurd in cursul
Jrideplinirii  unei misiuni la ,sudarea”
caracterelor sau, dimpotriva, la accen-
tuarea situatiilor conflictuale ?
Analiza rezultatelor celor trei_cate-
%oru de expeditii a confirmat ca pro-
lema compatibilitatii psihologice este
pe cit de interesantd, pe atit de com-
plexa. luri Senkevici, participant, dupa
cum am mai spus, la douad expeditii cu
ambarcatiunea ,Ra‘, a observat, de
ilda, urmatorul amanunt caracteristic.
n cursul celei de-a doua calatorii, cind
echipajul a avut de rezolvat probleme
controversate si conflictuale, ,vetera-
nii (care mai participasera si la expe-
ditia lui ,,Ra-1*) au facut eforturi de
a ascunde fata de novici neintelegerile
dintre ei. Ultimii erau priviti oarecum
ca ,straini" si de aceea ,veteranii"
socoteau ca nu trebuie sa-si dezvaluie
unele laturi negative fata de ,novici".
La completarea grupurilor multina-
tionale e necesar, afirma cercetatorii, sa
se tina seama de particularitatile aces-
tor comunitdti. Contactele si relatiile
profesionale ale celor care alcdtuiesc
un echipaj international se pot com-
plica, de pilda, din cauza necunoasterii

panti pot trece de la simpatie la anti-
patie, de pilda, si viceversa.

M. Novikov si I. Senkevici nu gasesc
nimic neobisnuit Tn aceste manifestari.
Ei considera ca raporturile reciproce
sint definite de deosebiri social-etnice,
care fac dificila definirea pozitiel
unora fata de altii. Dar aceste dificul-
tati nu sint nici fatale, nici inevitabile.
Pe masura ce dificultatile sporesc, daca
n cursul realizarii misiunii se ivesc
conditii extreme, trec pe primul plan
calitatile umane ale fiecdrei personali-
tati. Coeziunea se consolideaza, iar nor-
mele ,etichetei” iau locul spontaneita-
tii Tn raporturile reciproce.

Problemele psihologice ale echipaje-
lor plurinationale vor putea fi_astfel
solutionate cu succes numai plecind de
la criterii stiintifice Tn alcatuirea lor,
numai luind Tn considerare compatibi-
litatea psihologica si socialda a membri-
lor fiecarui echipaj.

Candidatii cu cele mai multe sanse
vor fi deci aceia care vor avea o buna
pregatire profesionald si care se vor fi
aflat macar o data si in conditiile de
izolare in grup restrins, generatoare de
stari de stress. In plus, el vor trebui sa
fie oameni echilibrati si maturi pe plan
emotional.

n sfirsit, o ultima conditie, poate
cea mai Importanta. Se stie ca oamenii
care urmeaza sa fie numiti, de pilda,
conducatori ai unor mari ntreprinderi
sau capitani de cursa lunga trebuie sa
raspunda la anumite exigente. Aceasta
cind este vorba de functii terestre.
Dar ce calitati ar trebui sa aibda un

comandant de_echipaj international ce

ar pleca, sd zicem, intr-o expeditie de
trei ani pe planeta Marte ? Th mare,
cam aceleasi, raspund specialistii, dar
intr-o forma mult mai concentrata.

Sa se bucure de o autoritate personala

si profesionald indiscutabild, sa stapi-
neasca o vasta gama de metode de
conducere si sa fie In stare sa asigure
atit confortul psihologic, cit si o dis-
tribuire precisa a atributiilor celorlalti
membri ai echipajului.

Operatia
,Orasele de noroi"

.Pe colina Tel Hariri din desertul Si-
riei, nu_ departe de frontiera irakiana,
¢ se Tnalta ruinele maiestuoase ale cetatii

servate. Zidurile aveau o .Tnadltime de
6 m. . portile si_instalatiile din bai si
bucatarii s-au pastrat intacte, la. locul
lor, pina in zilele noastre. Tn sala arhi-
velor au fost descoperite peste 25000 de
tablite cuneiforme, care constituie una
dintre cele mai voluminoase biblioteci
ale lumii antice. .Gloria si splendoarea
orasului au trezit insa invidia lui Ham-
niurabi, regele BabilonUIUi, care 1-a ase-
diat si incendiat. De atunci cetatea a
fost ,rasa de pe harta".

Pina Tn 1933 pentru istorici si arheo-
logi Mari era o enigmad; o cunosteau
numai din izvoare. Dar moartea unui
felah din Tel Hariri a ridicat valul.
Prietenii felahului au hotarit sa-i aseze
pe mormint o lespede. Dar unde sa ga-
seasca piatra n desert? Tnversunati,
au Tncgput sa sape n diverse locuri pi-
na cind, deodata, au dat peste 0 statuie
acefald, pe care se afla gravata o mis-
terioasa inscriptie. Au Tnstiintat imediat
autoritatile coloniale ?Siria mai era sub
mandat francez), un functionar a che-
mat Parisul, iar acesta a trimis de Tn-
data la Tel Hariri un orientalist de la
muzeul Luvru pentru a descifra in-
scriptia. Si... evrika ! Textul informa ca
la picioarele savantului zacea Tnsasi ce-
tatea Mari. Au urmat doudzeci de cam-

anii de sapaturi Tn cursul cdrora au
ost scoase la iveala sute de ziduri si
mii de obiecte, care au umplut vitrine-
le muzeelor nu numai din Damasc, Alep
si Paris, ci si din alte locuri.

Ceea ce deosebeste Mari de alte ase-

Acest labirint_din pamint nears,
vestigiu al cetatii Mari, are o ve-
chime de 45 de secole

zari mesopotamiene este Tnaltimea zidu-
rilor sale, construite din pamint nears
initial, cu alte cuvinte, deci, din noroi.
Din aceastd cauza, Tn cei 40 de ani care
s-au scurs de la descoperirea sa, sub
actiunea furtunilor de nisip si ploilor
zidurile au inceput sa se degradeze,
Tncit dacd nu se lau masuri urgente de
protejare, actiunea agentilor atmosferici
va desavirsi opera devastatoare a arma-
telor akkadiene si babiloniene. Dar cum
sa fie tratate, Tngrijite, vindecate zidu-
rile de pamint ale superbei Mari sau
ale altor importante vestigii arheologi-
ce ? Caci Tn aceeasi situatie se afla si
vestigiile de la Catal Huyuk, fericho sau
Ugarit, care si ele au fost cetati de pa-
mint nears. Numai o strinsd colaborare
Tntre istorici, arheologi, arhitecti, ingi-
neri, geodezi, mineralogi, hidrogeologi,
meteorologi, fizicieni si chimisti ar pu-
tea salva situatia !

Pentru Tnceput, caramizile din pa-
mint nears au fost supuse la doua pro-
be : de soliditate si plasticitate. Testele
efectuate au permis evaluarea succesiva
a permeabilitatii  si capilaritatii mate-
rialelor, greutatii constructiilor, valorii
unghiulur de frecare intern, in fine a o-
riginii valorii de coeziune. Materialele
de padmint nears sint un amestec de ni-
sip, noroi, argila si calcar in proportii
variate. Nisipul favorizeazd permeabi-
litatea si schimburile de temperatura,
dar diminueaza coeziunea ; noroiul este
sinonim cu impermeabil, dar constituie
un factor de instabilitate a structurii.
Argila_conditioneaza impermeabilitatea,
face sa creascd coeziunea si contractia
si In acelasi timp stabilizeaza structura,

I stiinta stiinta stiinta |
linta stiinta stiinta stiin
stiinta stiinta stiinta

> gtiinta stiinta r
stiinta

al carei principal
este apa.
Prezervarea vestigiilor arheologice din
pamint nears este astfel conditionata
de o mai buna Tintelegere a tehnicilor
de constructie si a fundatiilor. Incit sal-
varea lor nu poate fi rezultatul unei re-
tete universal valabile, fara deosebire,
pentru toti ,pacientii”, ci rezultatul
unor retete elaborate pentru fiecare n
parte. Pentru fiecare fixatorul lui, pen-
tru fiecare siringa potrivita. Experien-
tele in situ vor Tncepe chiar in cursul
acestui an la Tureng Tepe, In Iran. De
rezultatele lor va profita apoi si Mari.

agent de distrugere

DIETETICA

Organismul si
legea conservarii
energiei

,O alimentatie mai buna pentru o
hune sdnatoasd" a fost anul acesta de-
viza Zilei mondiale a sanatatii, care se
sarbatoreste de fiecare datd la 7 apri-
lie. Ea privea, desigur, in primul rind
acea parte a omenirii care este cronic
subnutrita. Dar ea are un sens Si pen-
tru noi, cei care mincam pe saturate —
si deseori chiar mai mult decit am
avea nevoie ; prin ,mai buna" noi tre-
buie s& Tntelegem ,corecta".

Caci cei mai multi nu stim ce
inseamnda o alimentatie sanatoasa,
care este compozitia alimentelor si
valoarea lor caloricd. In  gene-
ral se poate spune ca mincdm prea
gras, prea dulce, prea tirziu, prea con-
servator si, Tndeosebi duminicile si Tn
zilele de sarbatori, prea mult. Din obis-
nuinta depasim ratia de calorii necesa-
ra. Munca fizica a devenit mai usoara,
dar deprinderile alimentare au ramas
aceleasi. De asemenea, continuam sa
credem in ,basme" de felul : cartofii
ingrasa ; zaharul e bun pentru nervi ;
untul e un aliment indispensabil; co-
piii prea grasi slabesc la pubertate ; ,la
mine arderile se fae foarte bine"..
Uneori mincarea copioasa e socotita o
despagubire pentru griji, dificultati, de-
ceptii sau o compensare pentru alte
placeri pe care nu le putem avea.
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Tn realitate cum ingeram mai multe
calorii decit cheltuim, cum raminem cu
un surplus care se depune sub forma,
de grasime, intrucit organismul nostru
nu se poate sustrage legii generale a
conservarii energiei. Asadar orice aba-
tere de la necesarul de calorii se pla-
teste scump. Si nici macar nu trebuie
sa ,pacatuim” cu cine stie ce bunatati.
E de ajuns s& mincam zilnic in plus 25
]gl de piine intermediara sau 15 g de za-
ar ori 8 g de unt, pentru ca dupa o lu-
na sa constatam ca avem 1 kg in plus !

De aceea iatd un tabel cu numarul
de calorii pe care trebuie sa-I contina
o alimentatie rationala. El se refera la

Munca grea cere si multe calorii!

adultii Tntre 33 si 55 de ani. Pentru cei
mai tineri se adauga 200—300 kcal, iar
pentru cei mai virstnici se scad circa
200 kcal.

Felul Bar- Fe-
muncii bati mei

Munca usoara : persoane . care
stau aproape tot timpul jos, ca
functionarii, montoril la bandd
rulanta, ceasornicarii, cerce-
tatorii stiintifici etc. 2400 2200

Munca semigrea : persoane ca-
re depun un efort fizic redus
sau moderat, ca electricienii,
tractoristii,  zootehnicieniji, su-
rorile qulcgtle,__strungaru, pos-
tasii, vinzatorii, gospodinele
etc. 2700 2500

Munca grea : muncitorii con-.
structorl, otelarii, timplarii si
dulgherii, lacatusii, taranii coo-
peratori si cei care exercita
meserii asemandtoare

Munca_foarte _grea: minerii,
forjorii, cazangiil, betonistii etc. 3900 —

3300 3000

_Tn copilarie ~ si adolescenta nevoile
sint altele, mai .mari, din cauza creste-
rii. Dar nici atunci nu trebuie exagerat.

Ani Béieti Fete
1— 3 1200 1200
3—56 1600 1600
6—9 2100 2 100
9 — 12 2500 2 300

12 — 15 3000 2 600
15 — 18 3200 2 500

ZOOLOGIE

Ne vor pune maimutele

Tntrebari?

~Numai ca nu vorbesc I“ — spunem,
cu o notd admirativa n glas, despre
animalele pe care le iubim si le pre-
tuim pentru inteligenta lor. Acesta a
fost probabil si mobilul care a indem-

nat mai multe grupuri de cercetatori
sa Tncerce a da animalelor grai, oprin-
du-se — pentru acest tip de experiente
— Tn mod firesc la unele din animalele
cele mai inteligente si mai apropiate de
noi : cimpanzeli. intrucit oricine stie
acum cd‘ei Tmpart — Tmpreuna cu
delfinii, gorilele si urangutanii — pri-
vilegiul de a poseda o inteligenta dez-
voltata, ca fac parte dintr-o specie
arboricola foarte sociabila, ' usor de
Tmblinzit si, de aceea, bucurindu-se de
preferinta experimentatorilor.

Cea mai cunoscuta din aceste expe-
riente a fost aceea facuta cu femela
Washoe, care a fost deprinsa cu lim-
bajul surdomutilor. Caci, evident, ni-
meni nu si-a pus Tn gind sa determine
0 maimuta sa vorbeasca cu adevarat
— in acceptia umana a notiunii —
din doua motive bine intemeiate : mai
ntli pentru cd aparatul ei vocal este
foarte deosebit de acela al omului ; si
n al doilea rind pentru ca cimpanzeul
nu scoate sunete decit Tn_anumite
stari, bine precizate, de emotivitate si
excitatie. In restul timpului e tacut.
Asa se face ca, dupa sase ani de efor-
turi, doi experimentatori n-au obtinut
de la cimpanzeul Viki decit patru su-
nete care puteau sa aiba. la rigoare,
0 asemanare cu niste cuvinte engle-
zesti.

Tocmai de aceea rezultate mult mai
bune au fost obtinute cu Washoe, care
a fost deprinsa sa utilizeze 132 de ,.cu-
vinte" (dintr-un _limbayj gesticulat? Si
Tnvatind chiar sa asocieze pina la 5
cuvinte, pentru a forma 294 de combina-
tii diferite de tipul: ,da-mi banana" sau
~deschide, te rog". E adevarat, o seama
de cuvinte nu aveau pentru Washoe
o semnificatie foarte exacta: cuvin-
tul ,copil” putea sd Tnsemne pentru ea
deopotriva o jucarie, un copil adeva-
rat sau un ursulet de pisla. La fel,
cuvintul ,floare" era utilizat pentru
orice obiect, in special bun de min-
care, care degaja un miros. De aceea,
Washoe n-a putut deosebi niciodata
cuvintul ,miros" de aceia de ,floare",
utilizindu-le fara alegere pe unul in
locul celuilalt. Tneit pina la urma
multi specialisti, si chiai’ si experimen-
tatori. s-au intrebat dacd In cazul lui
Washoe era realmente vorba de un
limbaj sau numai de o conditionare
(t:)orlnp exa fara nici o valoare de sim-

ol.

Si totusi un alt experimentator —
care a degajat din limbaj ceea ee-i
este specific, adica tocmai simbolurile
— s-a straduit sa-l1 predea unui alt
cimpanzeu femeld, pe nume Sarah.
Aceasta avea la dispozitie jetoane de

Blasti_c pe care erau imprimate _sim-
oluri care Tnsemnau ,asemanator”,
,deosebit”, ,mai mare", ,mai mie"

sau chiar semne care-i permiteau sa
lege intre ele In mod logic doua parti
ale unei fraze. Ca si in celelalte ex-
periente, simbolurile erau manipulate
in special in legatura cu hrana, care
constituie cea mai buna motivare pen-
tru un animal.

In sfirsit, un alt cimpanzeu a fost
obisnuit sa ,dialogheze" cu un ordi-
nator, prin intermediul unei claviaturi
apropriate. Ordinatorul nu accepta de-
cit frazele bine construite, iar tusele

,,Numai ca nu vorbesc

claviaturii erau modificate periodic,
spre a evita producerea de automa-
tisme.

Se poate, asadar, afirma ca mai-
mutele sint Tn stare sa invete un lim-
baj ? Cu alte cuvinte, au ele structu-
rile si conexiunile cerebrale care sa
le permita- sa-1 dobindeasca ? Disputa,
care se aprinde periodic, pe aceste
teme nu este Tnca transata nici intr-un
sens, nici in altul. O seama de specia-
listi socotesc ca aceste experiente, desi
foarte spectaculoase, nu sint totusi de-
cit niste dresaje sofisticate care amin-
tesc de ,clopotelul lui Pavlov" si nu
pun n evidenta existenta unor struc-
turi cerebrale superioare. La rindul
lor, etologii observa ca, daca maimu-
tele ar avea structurile celebrale ne-
cesare pentru limbaj, s-ar servi de
ele si In starea de salbaticie, ceea
ce nu_ se Tntimpla in realitate.

Pind la urma, disputa nu va putea
fi, desigur, definitiv Tncheiata decit
atunci cind, cum remarca o publica-
tie de specialitate, gratie cuvintelor si
frazelor invitate, maimutele ne vor
putea pune si ele fintrebari. Pina
atunci nsa...

Putem defecta
obiecte
de la distanta

ntr-o povestire stiintifico-fantastica,
«nul din eroi relateaza cu lux de ama-
nunte un fapt pe eit de incredibil pen-
tru cititorii din epoca respectiva, pe
atit de interesant pentru cercetatorii
de astdzi. Dar sa dam cuvintul chiar
eroului : ,Am fost supus — povesteste
el — unei ntineriri totale" dupa cel
mai nou sistem : mai intli am fost
congelat Tntr-o incapere cu azot, dupa
care am fost expus la actiunea unor
cimpuri magnetice atit de puternice,
Tneit puteau modifica Tnsadsi structura
moleculard a corpului..."

Problema astfel enuntata acum
citeva decenii a intrat astazi in faza
experimentarii celei mai riguroase.
Caci cercetari recente au dovedit c3,
intr-adevar, activitatea vitala a orga-
nismului omenesc se afld Tntr-o strin-
sa relatie cu fenomenele electromag-
netice. Experientele de Tnregistrare a
cimpului ~ electromagnetic al fiintelor
vii, facute de profesorul leningradean
P. 1. Guleaev si de alti specialisti so-
vietici, de pilda, au pus in lumina po-
sibilitatea organismului omenesc de a
detecta, gratie ,cimpului electric al
nervilor",~ obiecte aflate la distante

mai mari sau mai mici, de a deosebi
un conductor de un dielectric, de a
stabili locul unde se afla ele, forma,
directia miscarii. Aceasta neobisnuita
perceptie  extrasenzoriala — realizata
In afara organelor de simt cunoscute
— isi_gaseste explicatia in Tmprejura-
rea cid undele radioelectrice actionea-
za direct asupra creierului, mai exact
asupra cimpului neuronilor.

Aceasta descoperire a _existentei
unor cimpuri electromagnetice in or-
ganismele vii i-a dus pe cercetatoril la
concluzia ca fenomenul are mari posi-
bilitati potentiale mai ales in ce pri-
veste investigarea mai corecta si mai
exacta a organismului uman si a ce-
lor animale. in ultima vreme au
fost realizate chiar aparate care, pe
baza inregistrarii activitatii electro-
magnetice a organismului, Ti ajuta pe
me'djci s& diagnosticheze, cu mai mare
exactitate bolile si, evident, sa le tra-
teze cu mai mult succes.

Se stie ca bolnavii se adreseaza in
general . medicilor abia dupa ce boala
a Tnceput sa se manifeste. Dar mo-
mentul cind n organism apar primele
abateri de la starea normala — pe care
bolnavul inca nu le simte — precede'
manifestarile exterioare ale bolii. Or,
daca medicina ar putea incepe bata-
lia  Tmpotriva infectiei, de pilda, in
ehia'r momentul; patrunderii "microbilor
Tn organism sau ar putea opri procesul
de acumulare a substantelor nocive in
celulele organismului Tnainte de apa-
ritia modificdrilor patologice, oamenii

ar fi mereu sanatosi. . . .

Ar fi Tnsa posibil ca medicii sa pri-
measca un semnal imediat ce in or-
garysm ncep s& se faca simtite modi-
icari nocive? s-au intrebat cerceta-
torii. Aceste modificari dezechilibreaza
n mod Cert cimpul magnetic normal
mentinut de organele Tn functiune.
Asadar Tn aceasta directie ar trebui
concentratd atentia. Si grupuri de cer-
cetatori au Tnceput experientele ne-
cesare. A fost de asemenea realizata
0 aparatura potrivita.

Pentru a fintelege Tnsa si_mai bine
ce-ar insemna pentru omenire valori-
ficarea acestor posibilitati, sa antici-
am putin . momentul descoperirii so-
utiei. S& ne imagindm deci un preven-
toriu_in care sdnatatea bolnavilor este
lasata Tn seama unui complex de apa-
rate. Activitatea inimii, de pilda, este
permanent controlata de un teleelectro-
cardiograf. Alte aparate nregistreaza
automat biocurentii, detectind cele mai
mici abateri de [a activitatea vitald
normalda a organismului. Analizatori
speciali ,sugereaza” medicului cele
mai potrivite masuri profilactice. Tn
felul  acesta doctorul poate comunica
cu bolnavul si-i poate face recoman-
darile necesare in functie de natura
informatiilor culese de aparate. Tn
sfirsit, conform principiului  reactiei,
ne mai putem imagina ca, drept ras-
puns la semnalele organismului, apa-
1atele vor emite comenzi speciale care
vor declansa sau frina 1n organism
anumite procese fiziologice si biochi-
mice. Tnelt omul se va putea vindeca
incd Tnainte de a se fi Tmbolnavit.

Si acum sa vedem primele rezultate
ale Tncercarilor de a traduce in fapt
aceste idei. Este vorba, mai exact, de
un aparat extrem de sensibil realizat
de un grup de cercetdtori de la doua
institute din Voronej — institutul
politehnic si cel de medicina. Apa-
ratul este un indicator al afectiunilor
cardiace. Misiunea inventatorilor sai a
fost extrem de dificila, Tntrucit ei au
trebuit mai ntii sa izoleze aparatul de
orice perturbari ale cimpului magnetic
al Pamintului, de instalatiile indus-
triale si de reteaua electrica urbana.
Caci ‘'magnetul biologic al corpului
uman nu putea fi cercetat decit in-
tr-o  Lliniste” magneticd absoluta.
Acum, aparatul exista si furnizeaza
informatii absolut noi despre activi-
tatea inimii, despre neritmicitatile ei.
El deschide astfel calea spre diagno-
sticarea precoce a unu? mare numar
de boli, ca distrofia miocardului, hi-
pertrofia muschilor. inimii etc. Tneit
ceea ce uneori scapad electrocardiogra-
fului este acum captat de magnetocar-
diograf.

in concluzie, specialistii nu se mai
Tndoiesc de posibilitatea utilizarii pe
scara larga a mijloacelor de diagnosti-
care automata a unor boli.



Posta medicului

Ing. V.O. — Galati : 1) In cazul dv., sin-
tem de parere sa va adresati laboratoru-
lui condus de tov. dr. Tina Covaliu din
cadrul spitalului clinic P.T.T. din Bucu-
resti, str. Mandinesti nr. 2_2) Cura hi-
drominerald in litiaza renald se face nu-
mai, Tn perioada de acalmie”, adica cel
putin 3—4 luni de la ultima criza

VLAD N. ION — Bucuresti : Tmpotriva
somnolentei si a oboselii intelectuale, va
recomandam produsul Centedrin 2 cpr./zi
asociat_cu Lecitina vegetald, 3 linguri de
sirop/zi.

A. R. — Com. Boroaia, jud. Suceava :
Dintii temporari, ,de lapte" erup in_cavi-
tatea bucald Tntre virsta de 6 luni si 2
ani si jumatate, astfel : intre 6 si 12 luni
apar incisivii_temporari, intre 12 si 13 luni
primii molari, Tntre 18 si 24 de luni cani-
nii, Tntre 24 si 30 de luni molarii secunzi.
Aceste date_nu sint nsa rigide, consta-
tindu-se variatii frecvente de intirziere n
eruptie sau de eruotie precoce, fard o sem-
nificatie_patologicd. Cel mai adesea. in* -
zierea dintilor de laote se observa in rahi-
tism si in hipotiroidism. urmate apoi de
defecte de mineralizare. De aceea un
aport sporit de_calc'U (Calciu lactic. Cal-
ciu granulat, Clorocalcin) ar fi de folos
copilului dv.

S. E. — Timisoara : Ar fi fost mai bine
sa ne relatati simntomele bolii de care
suferd fiijca dv. Sindromul Bleuler sau
schizafazia este o forma de schizofrenie
caracterizatd in special prin_confuzie ver-
bald, care ajunge uneori pind la o asa-
zisa ,salata” de” cuvinte". Cum _celelalte
functiuni sint mai putin afectate in aceas-
ta boala, credem ca. cu avizul medicului
neuropsthiatru. ea poate fi compatibila cu
0 activitate productivd elementard  si.
desigur, si cu casatoria.

MICHICI RADU — Bucuresti: Ne
face placere sa reproducem acest frag-
ment din scrisoarea dv. de = multumire :
»,Sint_unul dintre acei suferinzi de o ne-
vralgie de trigemen si nevralgie oftalmi-
ca Care nu trecea cu_Fenitoin. T-gretol,
cu raze Rontgen si ionizari. Am putut insa
pleca din spitalul de geriatrie complet vin-
decat si scdpat de acest cosmar, in urma
tratamentului cu Gerovital H3 — 22 de in-
filtratii n_muschii cefei, gitului. pielea
fruntii si timpld, lingd ureche, concomitent
cu un regim sarac in linide si glucide.
Doresc sa_recomandati si altora acest tra-
tament facut de mine".

P LACRIMOSU — Bucuresti : Este vor-
ba de o rinoree_ (hipersecretie nazala) de
natura alergica, in functie si de starea sis-
temuluidv. neurovegetativ parasimoatic.
O ameligrare notabila se poate obtine cu
antialergice (Clorfenoxamin sau Fenfra-
min, 3 cpr./zi), aerosoli cu hidrocortizon,
aero- si helioterapie marina.

L _MARIN, — Bucuresti ; Daca o radio-
grafie a picioarelor va infirma diagnosti-
cul de osteoporozd sau cel de pinteni cal-
caneeni, senzatiile de arsura care va su-
para_se datoresc_probabil unor tulburdri
de circulatie periferica. Tn orice caz, un
tratament "de lunga duyrata_cu Redergin
10 picaturi de 3 orl pe zi sau Tolazolin 3—4
cpr./zi, de cure de 15—30 zile cu repetare
dupd o pauza_de 15 zile va ameliora cir-
culatia sanguina.

M. A. CERATU-OLT — Orasul Gh.
Gheorghiu-Dej ; I. POPESCU — lasi:
1) Crampa scriitorului, cea mai caracteris-
tica crampa functionald, se manifesta 1n
momentul ¢ind bolnavul Tncepe sa sene,
degetele crispindu-se pe toc sau pe cre-
ion. cu pumnul blocat intr-o atitudine
anormald : contractura se poate intinde
apoi si_la ceilalti muschi ai_antebratului,
bratului si chiar umarului. Cauza ar fi o
perturbare a mecanismului nervos regla-
tor al muschilor de la membrul superior
afectat. Ca tratament, se interzice scrisul
sau ocupatia care produce crampa respec-
tiva : se 1au antinevralgice = (Algocalmin,
Paracetamol), se fac galvanizari si fara-
dizari ale muschilor intrati Tn crampa si
chiar ale muschilor din partea membrului
opus : eventual, novocainizari ale nervu-
lui radial Tn santul de torsiune. 2) Foile
de scumple, otetar sau de nuc pot fi folo-
site Tn_ bdi combinate eventual cu sare
de bucatarie sau de Bazna. Se fac cu frun-
ze verzi say uscate, punindu-se 3—4 kg
e_frunze si 3—4 Kg sare la 8—10 1 de
apa. Amestecul se fierbe timp de o _ju-
matate de ord. iar apa se raceste pind la
37—38°. baia durind circa 15—20 de minute

GH. NEGRONI — Timisoara : Spasmele
cerebrale, manifestari de insuficienta cir-
culatorie cerebrala tranzitorie, se datoresc
unui proces_de ateroscleroza. inevitabil la
virsta dv. Pentru a le impiedica evitati
supararile si iritatiile. respectati un regim
de viatd si alimentar cumpatat, cu_micso-
rarea cantitdtilor de grasimi si dulciuri. Ca
medicatie  Redergin 15 picaturi de 3 ori
pe zi sau Complamin (ori Butedrin) 3 cpr.
zi, Agozol 3 cpr zi. Clofibrat 6 capsule/zi.
Diazepam 2 cor. zi. unul Tnainte de cul-
care Tratament balnear — bdi de acid
carbonic si mofete — la Covasna. Tusnad
sau Vatra D-Trnei

AL. FLORIAN — Sibiu : intr-adevar.
Ltiuitul de greier" continuu in urechi este
un simptom’ tipic_de oto- si ateroscleroza
cerebrala La regimul de viata si_de hra-
na cumpatat, cu reducerea cantitatilor de
grasimi animale (a se Tnlocui cu 'ulei de
germene de porumb 1) si de glucide, pen-
tru_evitarea obezitatii, veti adauga o_cura
mai indelungata de’ Hepadrina lipocaica 6
cpr./zi (tinute sub limba in santul gingi-
val pina se topesc) : se vor lua dupa mese
asoclate cu Redergin 10 picaturi de 3 ori
pe zi si Rutosid, 2 cpr de trei ori pe zi.
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E TIMPUL SA NE GINDIM

La munte sau la mare?

Cind n alegerea locurilor de odihna
si_tratament intrd Tn joc considerentele
climatice, medicul are sarcina de a-1
sfatui cit mai bine pe pacientul sau,
facind ca aceasta alegere sa fie cit mai
potrivita.

El trebuie sa tind seama mai ntii de :

a) FACTORII CLIMATICI, care va-
desc deosebiri evidente. La munte,
temperatura este mai scazutd si mai
instabild ; la mare este mai placuta si
relativ mai constanta. La munte, pre-
siunea atmosferica scade ; la mare, este
maxima. La munte, aerul este uscat;
la mare, starea higrometricad (umidita-
tea) este crescuta. La munte, exista
mai multe variatii ale cimpului elec-
tric, acest ,cirnp” fiind ceva mai ridi-
cat pe platourile descoperite decit in
vaile adinei; la mare, pe plaja, exista
0 puternicd ionizare pozitiva stimu-
lanta-

Acestea ar fi principalele deosebiri.
Dar exista, Tn acelasi timp, si multe
asemanari. De pildd, atit la_munte, cit
si la mare trebuie sa se tind seama de
mvanturile frecvente si intense. Puritatea
aerului — absenta prafului, a germeni-
lor patogeni, a alergenelor etc. — re-
prezinta un alt fenomen comun. Razele
solare sint foarte intense si intr-o par-
te si In cealaltd. Directe la altitudine,
difuze din cauza starii cetoase la mare
sau reflectate de nisip, pe plaje, ele
sint bogate in ultraviolete. Helioterapia
dozata in mod progresiv poate constitui,
n aceste conditii diferite, o bogata sur-
sa terapeutica.

Bine aplicate, dup& prescriptia si sub
supravegherea unul medic, aeroterapia
si helioterapia sint metode practicate,
cu prea mici deosebiri, si la munte si
lamare. in plus, aerul marin exercita,
prin apa pulverizatd, prin aerosolii pe
care-i_contine, o actiune intensa asu-
pra functiunilor organice. Oxigenul,
ozonul, clorura de sodiu, iodul, bromul,
pulberile de plancton sint elemente ale
aerului marin, care pot fi foarte utile
unora — dar foarte daunatoare altora.

La aceste Tnsusiri se adauga si tala-
soterapia — baile de mare au un conti-
nut bogat Tn clorura de sodiu (25—50 g
si chiar mai mult la litrul de apa ma-
rind), precum si in multe alte substan-
te minerale.

Climatoterapia trebuie sa tind apoi
seamasi de microclimat, care variaza
dupa localitati. Unele plaje sint mai
putin_calde si mai putin supuse actiu-
nii“vintului decit altele. Sfatul autori-
zat al medicului curant sau balneolog
1l poate Tndruma cel mai bine pe bol-

nav. Cu atit mai mult cu cit existd
variatii si Tn aceeasi localitate ; de
exemplu, sederea in nordul sau Tn su-
dul aceleiasi statiuni este supusa unor
diferente de temperaturad si luminozi-
tate, intrucit vecinatatea unei paduri
poate avea 0 actiune sedativd asupra
sistemului nervos, iar o colind, o per-
dea de arbori poate apara de vintul
daunator etc., etc.

b) ACTIUNEA BIOLOGICA. Prin ur-
mare, atit climatul de altitudine, cit si
cel marin, sint tonice, climatul marin
fiind si sedativ prin temperatura con-
stanta, presiunea atenuatd, umiditate.
La munte, se observa o crestere a frec-
ventei si amplitudinii miscarilor respi-
ratorii, cresterea consumului de oxi-
gen. a arderilor, scaderea glicemiei, 0
mai buna fixare a calciului si fosforului
prin iradiere solarda. Se mai observa de
asemenea si 0 activare a aparatului
circulator, tendinta la hipertensiune,
hematopoieza fprocesele de formare si
dezvoltare a celulelor sanguine — N.R.),
supraactivitate musculard, in fine dis-
paritia oboselii, euforie. Trebuie subli-
niat ca puritatea si uscaciunea aerului
sint deosebit de favorabile Tn bolile
aparatului respirator, facind sa dispara
secretiile.

Sederea la mare duce la incetinirea,
dar si la cresterea amplitudinii ~ mis-
carilor respiratorii, la poliglobulie
(cresterea numarului de globule rosii),
la diminuarea tulburarilor neurovege-
tative, la hinercalcemie si hiperfosfo-
remie. la stimulare nervoasa Rezulta-
tele curej marine se vadesc de aceea
in cresterea greutatii si a Tnaltimii
corpului. Talasoterapia, Tn special bai-
le reci, biciuieste — ca sa zicem asa
— reactiile organismului.

c) INDICATII TERAPEUTICE SI
CONTRAINDICATII. Marea si muntele
au indicatii si_contraindicatii comune,
dar si indicatii speciale. Aceste tera-
peutici atit de active (ca toate curele

termale dealtfel) sint daunatoare bol-
navilor cu afectiuni organice grave :
tuberculosi evolutivi, cardiaci decom-
pensati, hipertensivi, bolnavi de ri-

nichi Tn stare acutd sau subacutid. Nu
au voie sa mearga la mare marii ne-
vropati instabili, insomniaci. basedo-
v/ieni etc. Indicatiile care pot fi co-
mune sint toate starile de deficienta
simpld, functionald, care nu sint prea
accentuate : hipotrofii staturale, ane-
mii, convalescente. Fard a absolutiza,
putem spune cd experienta a _aratat
ca afectiunile externe, osteoarticulare,
ganalionare necesitd mai ales o curd
marina : afectiunile viscerale, organice
necesitd mai ales muntele.

In ce priveste cdile respiratorii, a-
fectiunile lor trebuie deosebite Tn tu-
berculoase si netuberculoase. Nici 0
tuberculoza ~ pulmonara nu trebuie
trimisd la mare sau macar la tarmul
marii (unde exista prea multi  fac-
tori excitanti), unii medici recoman-
dind Tnsd largul mdrii, datoritd stabi-
litatii relative a comnonentelor clima-
tului. Statiunile de altitudine mijlocie
de la munte se recomanda in asa-zi-
sele ,boli torpide® pentru excitarea
moderata pe care o favorizeaza. Marile
Tnaltimi trebuie evitate de catre con-
gest)vi

Afectiunile netuberculoase, ca : bron-
sitele cronice, emfizematoase sau nu,
adenopatiile traheobronsice sau dila-
tatiile bronsice (bronsiectazil), trebuie
ferite de frig si umezeala. Astmul nu
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este prea influentat de factorii indi-
viduali : marea nu pare sa dea rezul-
tate prea fericite Tn general, ci mai
degrabd muntele ~ori  chiar marile
"Jaltimi, cu conditia sa fie ferite de
variatii atmosferice.

Tuberculozele strict extrapulmonare.
cum sint morbul lui Pott, tumorile
albe, adenitele, necesita cura helioma-
rind, daca evolueaza lent, daca nu,
muntele ; rahitismul beneficiaza cel
mai bine, cu efecte excelente, de cura
marina.

Tarmul marii, prea excitant, nu este
recomandabil nici cardiacilor decom-
pensati, nici celor care prezintatulbu-
rari de ritm, nici hipertensivilor. Alti-
tudinea mijlocie poate fi tolerata, insa
fara a face eforturi fizice. Multi hepa-
tici sint_,meteorolabili” suportind rau

marea. Dispepticilor nu li se reco-
comanda climatele prea calde.
in ce priveste bolile de nutritie,

muntele este favorabil diabeticilor si
obezilor, favorizind intensificarea ar-
derilor. Pentru reumatici sau gutosi
problema este mai delicatda, deoarece
trebuie evitate cauzele de iritatie:
umiditatea, frigul, ceata. Dermatozele,
care depind de diateze exsudative, de
tuberculoza, au susceptibilitatile lor,
care sint cuprinse Tn regulile generale
deja enuntate : stimulare sau calmare
dupa caz. Nici marea si nici altitudi-
nea mare nu sint indicate Tn nefrite,
in litiazele renale. In albuminuriile
functionale (deci fara leziuni glome-
rulorenale) se recomanda muntele pen-
tru actiunea lui tonica. Tn amenoree si
dismenoree, marea da rezultate bune ;
femeilor anemice dupa hemoragii ge-
nitale li se recomanda muntele. La
nevropati trebuie subliniat rolul bine-
facator "al luminozitatii muntelui ;
psihasteniei! anxiosi, emotivi se simt
mai bine la munte decit la mare.

PILULE

= Rezultatele indiscutabil pozitive
pe care le are fototerapia in tratamen-
tul icterului nou-nascutului au dus la
realizarea unei lampi pentru iradierea
totala a Tntregii lui suprafete cutanate.
Lampa de iradiere totala este formatd
dintr-o boxa de material plastic, per-
fect permeabil la lumina care vine de
sus. Dedesubt, se afla doua oglinzi pa-
rabolice dotate fiecare cu cite 9 tuburi
luminoase. Tn interiorul boxei este fi-
xata o foaie de material plastic pe care
este asezat nou-nascutul icteric. Boxa
dispune de un higrometru, de o priza
pentru oxigen si de un rezervor de apa
pentru umidificare. Caldura furnizata
de tuburile luminoase este suficienta
pentru a asigura in interiorul boxei o
temperatura care variaza Tntre 29—35°,
Excelentele rezultate obtinute sint
subliniate si de lipsa oricdrei compli-
catii datorite acestei terapii lumi-
noase.

e Infarcte miocardice complet neba-
nuite au fost descoperite de unii avia-
tori care zburau de multi ani si aveau
la activ mii de ore de Zzbor. Subiectii
examinati nu au simtit niciodatd vreo
durere. Aceastda absenta a durerii in
infarctul miocardic a fost observatd in
12 la suta din cazuri.

e La Institutul de medicind din
Moscova au fost utilizate cu succes
enzime pentru dizolvarea cheagurilor

si accelerarea cicatrizarii plagilor ope-
ratorii sau a leziunilor patologice. Dis-
trugind celulele moarte, ele  grabesc
regenerarea tesuturilor vii, inclusiv
acelea ale bronsiilor si oaselor.



S.UA.

Niagara —

feerie si excentricitate

Apele Niagarei se prabusesc de la
Tnaltimea unei cladiri cu 17 etaje. De-
asupra riului_ se rotesc elicoptere cu
turisti. Pe bancile de pe mal picotesc
n_soare batrini. Pe iarba se joaca_co-
pii mici, iar cei mai mari se plimba cu
bicicleta pe alei. Sus, pe cursul riului,
isi Tncearca norocul o mina de pescari.
Aparatele fotografice tacane fara nce-
tare. Numai cascada e impasibila. For-
fota omeneasca o
lasa rece ! Niagara
continua sa faca a-
celasi lucru casia-
cum o mie de ani,
cind numai  bdrci
de indieni se apro-
piau din _cind 1n
cind de viitoare. Si
pentru ca socoteau
cascada o0 zeitate,
uneori Ti trimeteau,

in barci Tincarcate
cu flori, pe cele
mai frumoase fete

— drept jertfe.

Acum este plasat
la vedere un colae
de salvare pe care
se poate citi : ,,Cine
se arunca in apa
fara rost este pasi-
bil de un an n-
chisoare". Un co-
lac mare de frin-
ghie este Pregétlt
pentru cazul cind
0 barca ar iesi de
sub  control  sau
cineva ar cddea in
apa. Caci se mai
ntimpla uneori. De
exemplu, Tn 1960,
motorul unei barci
n care se aflau un
anume James Ho-
neycot cu doi copii
s-a defectat. o-
neycot s-a Tnecat,
iar copiii au fost
dusi de curent. Fe-
tita a putut fi sal-
vata la numai citi-
va metri de cas-
cadd, dar baiatul
a fost acoperit de
spuma. Si totusi a scapat si el cu viata.

..La un moment dat am vadzut Tn-
dreptindu-se Tncet spre_cascadd un mic
cuter. Un grup de turisti, carora li se
dadusera niste haine cu glugi si care a-
minteau din cauza aceasta de o proce-
siune de calugari, s-a urcat pe puntea
micii ambarcatiuni, numita ,Fecioara
cetii", care-i purta incet, cu grija, spre

eretele alb al cascadei. Cind a atins
imita Tngaduita, ,coaja de nuca" tixita
cu oameni a fost Tnvaluitd Tn stropi.
Citeva clipe de lupta cu curentul, apoi
~Fecioara” a Tnceput sa dea Tnapoi. Pe
ambarcatiune flutura un stegulet cu o
frunza de artar. Era canadiana.

Caci Canada e _aproape. Pe malul
celalalt, unde se vad oameni, automo-
bile, constructii. Tntr-un turn Tnalt de
0 sutd de metri, care seamana cu o
eiuperca cu picior lung si subtire, cir-
cula grabit un lift. Din turn se poate
Sdrnira cascada. Si  in S.U.A. exista

unul — dar mai mic, mai simplu, fara
restaurant. Si din el se vede insa bine
cascada, furnicarul de oameni care

iau cu asalt malul. Se vede si insula
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nverzita, care desparte apa Tn doua
brate. De fapt sint si doud cascade:
americana si canadiand. Deasupra ce-
lei canadiene e mai multa ceata (Nia-
gara se afla la hotarul dintre S.U.A.
si Canada, pe riul cu acelasi nume.
Acesta se Tmparte Tn douad brate cu-
prinzind intre ele Insula Caprei: cas-
cada americana are o latime de 323
m si o Tnaltime de 51 m, cea cana-

diana are 917 m latime si 48 m inal-
time).

Riul Niagara are un debit constant
si 0 uriasdxrezerva de energie. Citeva
mari_ centrale electrice (canadiene si
americane) furnizeaza curent unor uzi-
ne de aluminiu, chimice si de mase
plastice concentrate Th aceeasi zond,
precum si multor localitdti din regiu-
nea Marilor Lacuri. O hidrocentrala se
afla ceva mai jos de cascada. Nu poate
fi observatd insa din primul moment,
caci e ascunsd in mal. N-a fost nevoie
de un baraj ; apa se scurge spre tur-
bine prin niste tuneluri sapate in
piatra.

Puterea Niagarei este intrecutda nu-
mai de alte doua cascade de pe glob :
Seti Quedas de pe fluviul =~ Pa-
rana din America de Sud si Chon de pe
Mekong, inh Laos. Dar nici locul trei
n lume nu-i de lepadat. Cu atit mai
mult cind e vorba de cinci mii einci
sute de metri cubi de apa pe secunda.
Ca celebritate insa, Niagara e pe pri-
mul plan. Tn comparatie cu ea, casca-
dele amintite mai sus sint prea putin
cunoscute

Niagara e vizitata anual de 16 mili-
oane de turisti. Aceasta avalansa de
oameni transformad, evident, un mira-
col al naturii intr-un fel de numar de
atractie. Dar cum ar putea fi evitat
acest lucru n zilele noastre, cind tu-
ristii rdzbat pina si In Antarctida ? A-
cum 200 de ani, miracolele naturii erau
accesibile numai pentru exploratori ;
astazi nsa ele potfivazute si de bu-
nicute cu nepotl de mina si, In genere,
de toti cei ce o doresc. c.

Riul Niagara si cascada respectiva
au circa 000 de ani. Europenii au
vazut pentru prima oara cascada in
secolul’ XVII. Acum 150 de ani a fost
construit acolo cel dintii hotel si, e-
vident, aceasta datd trebuie socotitd
data Tnceperii afluxului turistic. La Tn-
ceput acest miracol al naturii era so-
cotit cam insipid. Incit omul s-a gindit
sa-l asezoneze cu ceva. Una din dis-
tractiile bogatasilor americani era lan-
sarea pe riu a unor slepuri si corabii
care-sT traisera_traiul. Multimea de
gura-casca urmarea cum vasele se ras-
turnau la vale ca niste coji de nuca
si cum, din spuma apei, rdsareau apoi
sumai resturile lor.

Tn muzeul Niagarei existda niste re-
licve ale ,cuceririi cascadei" de catre
aventurieri, temerari, amatori de cele-
britate sau pur si  simplu insi bizari.
Si au fost multi la numar. Cel dintii
care a izbutit aceasta performanta a
fost un francez, celebrul acrobat
Blondin. ElI a trecut din Canada_ in
S.U.A. pe un cablu instalat la o Tnal-
time de 45 de metri. Balansindu-se pe
cablu, bea sampanie, prepara si minca
omletd, mergea cu bicicleta, ba chiar
si pe catalige. Este usor de imaginat
cu_cfta curiozitate si admiratie il ur-
marea multimea pe acest om uluitor.
S-au Tncheiat si multe pariuri, c&ci
Erlwtoru voiau sa stie daca se va pra-

usi sau nu. ,Cei care doreau sa
cistige_pariul — a aratat un ziar a-
parut in anul 1859 — au Tncercat chiar
sa sldbeasca stilpii de care era fixat
cablul". Dar francezul a avut noroc,
nu s-a prabusit Italianul Balligni (si
el funambul) a fost mai putin norocos.

Impasibila si (evident) rece

La un moment dat a facut un pas
gresit si a cazut in apa de la o Tnal-
time de 50 de metri. N-a murit nici el.
Sansele de a supravietui, chiar daca
experienta nu izbutea, i-au minat sa-si
incerce norocul si  pe niste acrobati
mai putin stdpini pe ei. Steve Peer a
fost cea dintii victimd. Tn vremea a-
ceea fotografia la minut era abia in
fasa. Si fotusi in muzeu exista o ca-
podopera a fotoreportajului : un om
care se prabuseste din vazduh in vii-
toare...

~Epoca acrobatilor pe sirma" deasu-
Bra Niagarei a fost urmatd de ,epoca
utoaielor”. Acum nu mai era vorba
de maiestrie, ci mai ales de Tndraznea-
la si de dorinta de a dobindi oarecare
notorietate. Tn muzeu exista multe fo-
tografii ale acestor temerari. lar ala-
turi de ele chiar ambarcatiunile-bu-
toaie, pastrate ca niste relicve de pret.
Intre acestea, un butoi de stejar, un ci-
lindru metalic turtit, o sfera de cau-
ciuc eu armatura. Pe eltiva dintre cei
eare au infruntat-o, Niagara T-a cru-
tat. Altora le-a frint oasele. lar pe
multi setea de glorie i-a costat viata.

Interesant e ca primul temerar a
fost o femeie, nu prea tindara Tnvata-
toare Anne Taylor. A supravietuit
Barbatii au avut mai putin noroc. Unul
s-a sufocat, caci butoiul mare de lemn
a fost prins de cascada intre bolovani
si mentinut sub apa citeva zile. Altul

a avut ghinionul ca butoiul lui sa se
sfarme in bucdti, iar el Tnsusi a fost
pescuit bucata cu bucata...

Desi autoritdtile au interzis astfel
de Tncercari ce se pot solda cu trage-
dii, si acum exista amatori de ,a cu-
ceri cascada". Ei sint opriti cu ajuto-
rul elicopterelor in drumul spre pra-
pastie. Unui din cele mai noi obiecte
ale muzeului este o ,nucd" de metal
invelita Tn material plastic. Pasagerul
ei, care din fericire a supravietuit, era
un anume Wiliam Fitzgerald..

V. Peskov
B. Strelnikov

SOCOTRA

Insula Fericirii

Despre legendara pasare Phoenix se
povesteste ca si-ar fi facut cuibul prin-
tre stincile unei insule situate in_sudul
peninsulei arabice, insuld careia in an-
tichitate i se spunea ,Insula Djinului®,
adica a Spiritului. Si se mai povesteste
ca Alexandru cel Mare ar fi fost si el
atras de acest petic de pamint pierdut
in imensitatea oceanului, populindu-1
eu coloni greci. Sigur este insa un lu-
cru : in secolul 1V e.n., un grup de mi-
sionari crestini veniti din Abisinia s-a
stabilit Tn aceasta Insuld, Socotra de
astazi, unde a ridicat biserici pentru
a-si practica cultul. Peste 700 km se-
Raré Socotra de partea continentald a

epublicii Democrate Populare
Yemen. Insula are o lungime de
numai 120 km, o latime de 35 km si
30 000 de locuitori. Nume de origine san-
scrita, Socotra s-ar putea traduce prin
LJnsula Fericirii”, nume ce i s-a dat,
probabil, pentru vegetatia ei luxurianta.

Aeroportul pe care am aterizat se
afla la 40 km departare de Hadibu,
capitala insulei. Soseaua alearga de-a-
lungul cimpurilor plantate cu porumb,
a asezarilor alcatuite din colibe acope-
rite cu foi de palmier, strabate cursuri
de apa cristaline. Ceva mai departe
nsd, masina se opreste in fata unui
obstacol de netrecut: o creastd care
taie soseaua. incit trebuie sa ne urmam
drumul pe jos, pe o cdrare serpuitoa-
re. Tn unele locuri poteca devine abia
perceptibilda sau trece pe buza unei
prapastii din care se Tnalta murmurul
surd al unui torent. O stinca ciudata,
solitard, aminteste de botul larg cas-
cat al unui balaur in care intrezarim
parca si coltii. Dealtfel l-am Tintilnit
Si e ,balaur", deoarece 1n aceasta
insuld_creste celebrul arbore caruia lo-
calnicii Ti° spun singe de dragon. Ar-
borele isi datoreaza numele picaturilor
rosietice ale sucului sau care se nta-
resc alcatuind o masa viscoasa, ce vin-
decd hemoragiile sau unele maladii ale
ochilor. La Tnceputul secolului XVI, in
~Insula Fericirii" au debarcat portu-
ghezii lui Vasco da Gama. Pe atunci
insula era stapinita de mahrasi, cuce-
ritori arabi, care izgoniserd populatia
autohtona In  munti. Portughezii au
cucerit-o si au stapinit-o o vreme. A-
poi. la inceputul secolului XVII, au
revenit. Tn satul Suk. la est de Hadibu,
am putut vedea ruinele bisericii du-
rate de ei, Tn cinstea Sfintei Fecioare
a Victoriilor.

Tn afard de portughezi, in  cursul
zbuciumatei ei Istorii, Tn Socotra au
mai debarcat egipteni, greci, abisinieni,
persani, indieni si turci. La Tnceputul
secolului XIX in insula au ajuns si ei»
glezii, care intentionau sa instaleze a*
colo un contoar Eentru aprovizionarea
flotei lor Tn 1835 ei au propus sulta-
nului local s& le vinda Socotra. Sulta-
nul a rezistat multd vreme presiunilor,
dar pina la urma englezii si-au impus
autoritatea. A urmat apoi mai bine de
un secol de dominatie britanica. Acum
Socotra face parte din Republica De-
mocrata Populara Yemen.

luri Gvozdev



Licitatie de cai. Nobilele patrupede produse de fermele specializate din
V.R.S.S. sint foarte solicitate de importatori de peste hotare.

Foto : A.P.N.

GREU DE EXPLICAT

Coincidente uluitoare

O revistd englezd a publicat nu de-
mult un interesant articol despre un
fenomen care face ca, in Tmprejurari
similare, mai multi oameni deosebiti
prin caracter, temperament, mod de
gindire etc. sa aiba aceleasi idei sau
stari sufletesti. Pentru a-si exemplifi-
ca teza revista a relatat urmatoarea n-
timplare.

Vizitind ntr-un rind Elvetia, Arthur
Conan Doyle a stat citeva zile si la
hotelul ,Schwarenbach", care i-a lasat
0 impresie de nesters. Era un hotel
mic, Tntunecos, dezagreabil si de aceea
n-avea prea multi clienti. La un mo-
ment dat insa, Conan Doyle si-a dat
seama cd el putea constitui un cadru
foarte potrivit pentru actiunea unei po-
vestiri politiste, pe care a si Tnceput
s-0 schiteze In mintea lui... Proprieta-
rul_hotelului e un batrin singuratic si
taciturn. Cu ani In urma unicul fiu 7l
Bérésise, plecind Tn lume. Curind, sotia

atrinului se prapadise de durere. Toa-
te aceste nenorociri, la care se mai a-
dauga si saracia, 7l Tnrdisera pe ba-
trin, care hotaraste sa-l omoare pe pri-
mul venit pentru a-1 jefui. Tntr-o noap-
te bate la usa lui un calator ostenit
Dupa ce strainul adoarme, batrinul in-
tra in odaia lui si-l ucide. Dar nu-
maidecit se caleste amarnic pentru fap-
ta lui, recunoscind Tn cel ucis pe pro-
priu-i fiu, care se Tntorsese acasa.

Dupa ce-a mai repetat o data in min-
te firul actiunii, scriitorul a exclamat
multumit : ,Divin" | si s-a apucat sa
astearna pe hirtie planul povestirii.

A doua zi Conan Doyle s-a dus la o

Castelul Lucens din_Elvetia, care
adaposteste  colectiile Fundatiei
Conan Doyle

biblioteca din localitate, unde a cerut
un volum_de nuvele de Maupassant.
La lecturd, uluit, a recunoscut Intr-una
din ele o copie fidela a povestirii pe

care el Tnsusi o concepuse cu o seara
in urma Dupa mai multe investigatii,
a aflat ca si scriitorul francez locuise
cindva la acelasi hotel. Apoi a povestit
prietenilor sai aceasta coincidenta inex-
plicabila.

Dar ce uluit ar fi ramas C. Doyle —
arata in incheiere articolul — daca ci-
neva i-ar fi spus cd cu 100 de ani n-
aintea lui, scriitorul german Z. Werner
(1768—1823) publicase o tragedie inti-
tulatd ,Douazeci si patru februarie”, a
carei actiune se petrece, aidoma celei
din nuvela lui Maupassant, tot in hote-
lul ,.Schwarenbach”. Numai ca atunci
nu fusese vorba de o opera de imagina-
tie. ci de relatarea unel crime autentice
savirsite in acel hotel Tn secolul XVUL

COSMICE

Suferintele
tinarului Enos

Bolile de nervi nu sint apanajul spe-
ciei umane. E un fapt dovedit cd 1in
asa-numitele situatii conflictuale mai-
mutele si ciinii fac nevroza. $i, cine
stie, poate ca si alte animale isi pierd
uneori presupusul lor echilibru.

Tn orice caz cimpanzeul Enos a con-
firmat constatarile facute pina atunci
de cercetatori in laboratoare.

Enos a fost unul dintre cei dintii
~cosmonauti”. Tn cadrul probelor cave
au pregatit zborurile navelor cu echi-
paj, el a inconjurat de doua ori Pa-
mintul Tntr-o capsuld de tip ,Mercury".
Cind, dupd amerizare, capsula a fost
pescuita din ocean, medicii au stabilit
ca Enos suferise un soc nervos. De
fapt trecuse printr-atitea, incit nu-i de
mirare ca nu rezistase.

in primul rind n-a functionat insta-
latia de aer conditionat, Tncit Enos a
stat tot timpul aproape ca ntr-o baie
de abur. Apoi s-a defectat sistemul de
stabilizare si. capsula a.inceput sa se
rasuceascd ca un titirez. Tn ultima in-
stanta a dat gres si aparatura automats;
Cimpanzeul fusese invatat sa apese di-
verse pirghii la anumite semnale lu-
minoase. Daca gresea cumva, suferea
un soc electric. Spre nenorocirea lui, o
conexiune gresita fusese trecuta cu ve-
derea, asa Incit descarcarea electrica se
producea exact invers : cind Enos apa-
sa Pe clapa cea buna. Descifrarea fil-
melor si a Tnregistrarilor pe benzi mag-
netice a aratat ca, in ciuda conditiilor
mai tnult decit vitrege, el a continuat
totusi sa dea raspunsuri corecte. Dar,
dupa cum am vazut, a platit destul de
scump aceasta constiinciozitate.

Sa speram 1insa ca intre timp si-a re-
venit si a uitat nepldacuta Tntimplare !

DE LA DRAMA LA COMEDIE

Misterul
domnului Dupois

O intimplare recentd petrecutd Tn
portul francez Marsilia a Tnceput ca un
roman politist de cea mai autentica
spetd, pentru a se termina insa in mo-
tiv de vodevil.

ntr-o zi politia marsilieza a primit
0 anonima. Expeditorul ei afirma ca in

radina pensionarului Rene Dupois, de
a periferia orasului, putea fi gasit, In-
gropat, cadavrul sotiel sale. Politia a
repartizat acest ,caz" unui tinar de-
tectiv dornic de afirmare. Acesta s-a
deplasat imediat la adresa indicata, a
facut o recunoastere a ,terenului” si a
cules informatii. Din discutiile cu ve-
cinii a reiesit cd sotia lui Rene Dupois,
plecatd de citeva saptamini, nu se mai
Intorsese. Tinarul detectiv a stat apoi
de vorba cu pensionarul banuit de cri-
ma si, intre altele, I-a ntrebat, evident,
unde-i sotia lui.

— De ce va intereseaza ? i-a ripostat
enervat Dupois.

Pe scurt, politia a ajuns la concluzia
ca cele relatate Tn scrisoarea anonima
erau adevarate.. Tn aceeasi zi o echipa
de politisti s-a deplasat la Rene Dupois
Tnarmata. in afara de pistoale, si cu
hirlete si tarnacoape. Timp de doua ore
politistii au sapat constiincios toata gra-
dina. Dar eforturile le-au fost zadarni-
ce. N-au gasit nimic suspect si cu atit
mai putin cadavrul doamnei Dupois.

La Un moment dat, unuia dintre de-
tectivi i s-a parut insa curios faptul ca
Rene Dupois nu protesta deloc in timp
ce i se sdapa gradina ; dimpotriva, zim-
bea parca multumit. Atunci s-a rastit
la presupusul asasin :

— Recunoaste, domnule Dupois, ca
dumneata esti autorul anonimei trimi-
se politiei '

La inceput Dupois a_negat categoric,
dar pina la urma a facut marturisiri
complete.

— Da, eu sint autorul scrisorii ; eram
convins c&d potitia o sa-i dea crezare
si 0 sa-mi sape intreaga gradina acum,

in preajma primaverii. Eu sint prea
batrin, a mai adaugat Dupois, si nici
n-am putut gasi pe cineva care sa

facd munca asta.

Asadar domnul Dupois obtinuse ce
dorise : politia Ti executase lucrarile de
care avea nevoie gradina lui.

Nu se stie Tnsa cum i-a ,multumit”
politia pentru prilejul pe care i-1 ofe-
rise de a-si dovedi talentele gradina-
resti. cu atit mai mult cu cit curind a
aflat ca doamna Dupois se afla la o
sorda a ei, la Bordeaux.

DE VOIE, DE NEVOIE

Serpi salvatori

In toata lumea au fost, se stie, in-
ventate nenumarate mecanisme si dis-
pozitive, care de care mai ingenioase,
pentru a pune capat jafurilor. in parte,
cu succes. Multi oameni continua
totusi sa aiba mai mare incredere in
serviciile vechiului pazitor al omului —
clinele. Si lucrul nu-i de mirare, Tntru-
cit hotii si-au perfectionat si ei intre
timp ,instrumentarul” ba, mai mult, se
tin ‘mereu la curent cu ultimele noutéti
tehnice din domeniul care-i intereseaza,
incit izbutesc sa descopere relativ usor
diversele sisteme de alarma, pe care le
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deconecteaza, operind apoi cit se poate
de linistit. De clinii special dresati nu
pot afla Tnsd pina n clipa cind sint ata-
cati de acestia. ]

Din pacate, si clinii au un dezavantaj,
deoarece unii din ei isi Tndeplinesc cu
prea mult zel indatoririle si uneori a-
tenteazd si la integritatea corporalda a
unor oaspeti nevinovati, a rudelor sau
chiar a propriului stapin.

Recent Tnsa, o firma newyorkeza a
gasit un procedeu nou, pe cit de simplu
pe atit de util, gratie caruia asemenea
surprize pot fi evitate. E vorba despre
un magnetofon pe ale carui benzi a
fost inregistrat puternicul latrat al unui
cline-lup. Aparatul este cuplat la un
sistem de alarma care, In caz de pri-
mejdie, se declanseaza automat punind
magnetofonul Tn functiune. Pina aici
s-ar parea ca nu e nimic iesit din co-
mun. Numai_cd latratul presupusului
cline dureaza nici mai mult nici mai
putin decit 20 de minute ! Pe acest ama-
nunt, nesemnificativ la prima vedere,
au mizat si constructorii acestui dispo-
zitiv, convinsi de eficacitatea lui, n-
trucit ce hot ar astepta inactiv atita timp
la locul pe care ar vrea sa-l jefuiasca ?

Inspirate probabil din aceeasi idee, la
Dallas (S.U.A), pe portile multor case
au aparut placute pe care scrie : ,Aten-
tie — serpi I lar noaptea, vegheaza Tn
Incdperi jucdrii mecanice care imita
perfect suieratul serpilor veninosi...

SI MOS ENE
S-A MECANIZAT

Contra insomniei:
,,Ritmoson,,

Se stie ca somniferele, la care unii
recurg pentru a-si asigura odihna dupa
0 zi de intensa activitate, nu sint ino-
fensive pentru organism si ca devin
chiar foarte nocive in caz de abuz. Pen-
tru_a infringe totusi cosmarul insom-
niei, un grup de specialisti sovietici a
apelat la mijloace mecanice, concepind
un aparat, nu mai mare decit un tele »
fon, pe care l-au numit ,Ritmoson".

L,Ritmosonul" are o constructie sim-
pla, iar efectele lui sint — dupa cite
se afirma — dintre cele mai eficace.
Aparatul actioneaza asupra celui ce-1
foloseste prin semnale discontinue, sla-
be, ajutindu-1 sa adoarma intocmai ca
tacanitul rotilor de tren sau defilarea
monotona a unor lumini.

~Ritmosonul" obtine Tnsa efectul do-
rit gratie unui microfon ce difuzeaza
zgomotul ploii care cade pe un acoperis
sau vuietul monoton al valurilor marii,
Tn acelasi timp cei doi ,ochi" verzi ai
sai transmit o lumina blinda, clipitoa-
re. Periodicitatea acestor semnale nu
este arbitrarda, ca Tn cazul trenului, ci
aleasa in functie de ritmul proceselor
fiziologice din organism. intr-adevar, in-
tensitatea semnalelor sonore si lumi-
noase ale ,Ritmosonului" poate varia
dupa starea fizica a omului, fiind de-
terminata de curentii biologici ai creie-
rului si muschilor, de ritmul respiratiei,
de bataia pulsului. in functie de aceas-
ta stare, aparatul modificd automat in-
tensitatea sunetului, luminii, frecventa
semnalelor, ca si culoarea becurilor de
la albastru la violet si verde nchis.

~Ritmosonul" cufunda pacientul Tn-
tr-un somn lin. Experientele facute au
aratat ca el este foarte eficace si In tra-
tarea diverselor nevroze, ulcerelor si
starilor de hipertensiune.



PRIMUL SNACK-BAR DIN TARA...

...a fost deschis recent In Capitala,
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Plasata pe o artera de
mare circulatie — Tn perime-
trul respectiv aflindu-se si
trei hoteluri ai caror pasageri
pot servi masa si aici — noua
unitate se adauga celorlalte
unitati de alimentatie publi-
ca ale Complexului de hote-
luri si restaurante ,UNION*'.
Specificul de SNACK-BAR
este dat de desfacerea pre-
paratelor calde din carne de
porc si vaca : steak de vaca,
steak de porc (ceafa si pulpa),
hamburger cu oua sau cu
cascaval, mititei, crenvursti
turist, oua (ochiuri si omlete),
ciuperci la gratar, precum si

a unor gustari reci . salata
de telina, diferite sandvi-
suri, roquefort pe cruton

de castraveti, toate prepa-
rate in fata consumatorilor.

Din
de tov. Stelian Nastea, con-
tabilul al C.H.R. ,UNI-
ON", aflam, printre altele, ca

informatiile furnizate

sef

noua unitate a fost amenaja-

ta folosindu-se credite de

mica

mecanizare,

element

important in asigurarea efi-

cientei
investitii

economice.
s-a putut

Cu mici
realiza

astfel un local al carui inte-
rior ingenios sugerat si ame-
najat in viziunea moderna a
arhitectei Alice Popescu in-
vitd sa-i treci pragul, nu nu-
mai pentru a face cunostinta
cu preparatele citate mai
SuUs sau cu specialitatile de
desert — clatite umplute cu
urda si marar ori cu dulcea-
ta — sau cu vinurile negre si
albe, selectionate din podgo-
rile Medgidiei si Cotestiu-
lui, ci si pentru a ne convin-
ge de promptitudinea,
viabilitatea si amabilitatea

ser-
personalului, aflat in subor-
dinea lui Anghel lon. Dealt-
fel, acesta a tinut sa ne asi-
gure ca fintre orele 8,30-
22,30 formula ,BINEVENITI,
EXCELENT SERVITI" va fi
mai mult decit un slogan pu-

blicitar : o0 realitate ce va
putea fi verificata 17n orice
moment.
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PERSEVERENTA

Silueta de primavara

Primavara, toate femeile sint fru-
moase — spune 0 vorba veche, nasco-
cita — ne place sa credem — de bar-
bati. O constatare care maguleste, dar
si obligd. Mai ales atunci cind razele
soarelul nu iarta nimic, scotind n evi-
dentd orice neajuns, cind Tmbracamin-
tea de sezon cald nu mai camufleaza
surplusurile ponderale. Tncit primavara
si vara trebuie sa ne Tngrijim din cap
pina in picioare cu de trei ori mai
multd perseverentd. Sfaturile de mai
jos se adreseazd celor care vor si sla-

easca. Tn care scop e bine sa stie ca:

e Este preferabil sa manince mai
des, dar cite putin. Mai putina sare,
fainoase, dulciuri si grasimi, mai mult
lapte, legume si fructe. Plinea neagra
trebuie preferata celei albe.

« in timpul mesei trebuie evitate li-
chidele. Mai bine Tnainte sau dupa
masa si nu mai mult de 4 pahare pe zi.

e Cine nu apuca sa-si 1a micul de-
jun acasa va obosi mai repede la lu-

Rezultatul depinde de fiecare din-
tre noi

cru. Micul dejun nu trebuie ,sarit" si
oate fi consistent, Tn schimb cina e
ine sa fie frugala si luata cu mini-
mum doud ore inainte de culcare. Daca
totusi senzatia de foame persista, un
pahar de lapte sau un_mar Tnainte de
somn nu face nici un rau.

= Pe orice vreme (si mai ales acum,
cind nu _mai poate fi gasitd nici o scu-
zd) o plimbare pe jos de minimum ju-
matate de ora pe zi este obligatorie.
Timpul necesar si-l poate gasi fiecare
cum Ti convine : ducindu-se la serviciu,
intorcindu-se de la serviciu, seara etc.

« Si, bineinteles, nu trebuie uitata
gimnastica. lata citeva exercitii care
au ca scop Tntarirea muschilor abdo-
minali si indepartarea kilogramelor de
prisos. Rezultatele se vid dupa o luna-
doud, cu conditia ca exercitiile sa fie
facute zilnic, fara nici o abatere de la
aceasta regula de fier.

Aproape toate se executd in pozitia
culcat pe sPate, pe covor.

1. Miinile sub cap, picioarele Tndoi-
te. Inspiratie adinca, sugeti abdomenul,
expirati, umflati-1. Se repetd de 6 ori.

2. Bratele intinse de-a lungul tru-
pului. Tndoiti genunchii  si aduceti-i
spre pl_e(pt. Apoi indreptati picioarele Si
ridicati-le_ Tn unghi drept. Se executd
de zece ori.

3. Picioarele usor indoite. Tncercati
sa ridicati trunchiul Tncet, intinzind
miinile in fata, apoi reveniti In pozitia
initiald. Se repeta de cinci ori.

4. Cu _miinile  sub cap, ridicati pi-
cioarele Tn unghi drept sI executati e-
nergic, de zece ori, ,foarfecad".

5. 1n patru labe, respirati profund.

6. Din nou culcat pe spate, bratele
de-a lungul corpului. Picioarele bine
intinse, lipite, ridicati-le Tncet pina in
unghi drept si coboriti-le. De trei ori.

7. Din aceeasi pozitie ridicati Tncet
trunchiul si aplecati-va in fata pina
atingeti cu miinile degetele picioarelor.
Se reR/(leté de trei-patru ori.

8. Miinile sub cap. picioarele intin-
se. Ridicati-le la oarecare distantd de
podea si executati din nou ,foarfecd".

9. Tn pozitia sezut, cu picioarele in-
doite. Duceti bratele Tntinse in dreapta
si In stingd alternativ, de cite trei-pa-
tru ori Tn fiecare parte.

10. Culcat pe o parte, 0. mina sub
cap, cu cealalta va sprijiniti in fata

Ridicati Tncet un picior, apoi pe cela-
lalt. Repetati de trei ori.

11. Culcat pe spate, miinile sub cap,
umerii lipiti de podea. Tndoiti trunchiul
si rasuciti genunchii Intr-o parte si n
cealalta de cite cinci ori, fara a des-
prinde umerii de podea.

12. Tn genunchi, bratul drept deasu-
pra capului, piciorul drept intins in la-
turi. Flexiune spre stinga cit puteti de
mult. La fel spre dreapta, de cite cinci
ori In fiecare parte.

(Din ,,Rabotnita”)

Siva in versiune
moderna

Femeia casnica este acum Tn atentia
generala. Si in serios, si n gluma, dar
mai ales 1n serios. Asa se face ca o
revista francezd a publicat o fotografie,
ingenios trucata, in care o femeie tindra
si frumoasa era infatisata avind patru

erechi de miini, ca un Siva modem in
usta. Dealtfel explicatia chiar spunea :
~-Femeia moderna l-ar putea invidia pe
zeul hindus. Ce bine i-ar prinde nu-
meroasele lui brate !"

Un operator englez a inregistrat pe
pelicula tot ce face sotia sa. mama a
trei copii, in cuprinsul unei zile, de
dimineata pina seara. Apoi a proiectat
filmul cu acceleratorul Efectul a fost
extraordinar : munca sotiei operatoru-
lui ardta pe ecran ca o lunga si inten-
siva lectie de cultura fizicd, Tn cursul
careia ,gimnasta” se asaza, se ridica,
se apleaca, merge, alearga, sare, ridica
diferite obiecte, le transporta si jon-
%Ie_azé cu ele literalmente fara oprire...

rice s-ar spune, nici un reprezentant
al sexului tare n-ar fi capabil de o
specializare atit de multilaterala.

Recent, iIn R.F. Germania o femeie a
fost victima unui accident de auto-
mobil. Sotul accidentatei I-a dat in ju-
decatd pe sofer, iar instanta a stabilit,
cu ajutorul unui specialist, ,valoarea
economica” a  gospodinei - victime ;
1900 de marci lunar, adica o data si
jumatate mai mult decit salariul sotu-
ui ei. Fara comentarii !

J. Kon

SPORTUL, ALTFEL

Un copil infernal
si un balrin

Mminunat
Cine e Bobby numarul unu se stie :
Fischer. Dar "~ numarul doi ? Robert

Le Don, nascut in anul 1968 la Boston.
Nu, nu e nici o greseald, s-a cules
corect : 1968. Atunci a venit pe lume
cel caruia la 6 ani i se spune ,Bobb
numarul doi“ fara semnul Tntrebaril,

legind de numele lui sperantele sahu-
lui american.

Totul a Tnceput dupa cistigarea de
catre Robert Fischer a titlului de cam-
ion mondial Tn meciul aprig disputat
a Reykjavik cu Boris Spasski. Cum de
atuncl n-a trecut prea mult timp, ci-
titorii 7si amintesc, desigur, ce urmarit

a fost ,spectacolul” din Islanda,
cum toata lumea a fost cuprinsa
de un interes subit pentru sah.

-Meciul secolului" a lasat un timp in
umbra alte sporturi, stirnind pasiuni n
jurul acestei competitii a mintii. lar
iIn S.U.A., unde campionul s-a intors
Tncoronat cu cununa de lauri, s-a de-
clansat o adevarata febra a sahului.
s.Contaminat" si el, Robert Le Don
senior, admirator dintotdeauna al aces-
tui joc stravechi, s-a dus urgent la cel
mal’ apropiat magazin de specialitate
si i-a cumparat baietelului sau Bobby,
de patru ani, o tabla cu 64 de patratele
albe si negire si un set de figuri. Apoi,
urmarind lectiile de sah transmise la
televiziune, micul Bobby a Tnvatat sa
faca mutarile. Asa a Tnceput totul.

Prima victorie a obtinut-o Tn dauna
mamei sale. Dealtfel nici taticul nu
si-a_putut gusta prea mult timB supe-
rioritatea : Tn scurt timp Bobby I-a
facut mat. Vecinii, care auziserda de
succesele pustiului si vroiau s& se con-
vinga de visu ca parintii nu se lauda,
au nceput sa vina la familia Le Don
ca la club. Si, unul cite unul, au Tncli-
nat steagul in fata gazdei cu pantaloni
scurti, mingiindu-1 incurcati pe cap Ee
scopilul-minune”. Dupa citeva luni Le
Don senior I-a dus pe Le Don junior la
Clubul american de sah.

Proba a fost facuta de presedintele
clubului in persoana. Cei doi parteneri
s-au asezat la masa si...

__ Nu mi-a venit sa-mi cred ochilor
c¢ind m-a facut mat, chiar in prima
partida, la mutarea a zecea — povestea
apoi presedintele Bruce Pandolfini.

Urmadtoarea victima, profesorul sexa-
genar Jack Collins, care a fost Ia' timpul
sau instructorul de sah al tindrului
Bobby Fischer, a fost mai laconic :

— Infernal copil! a exclamat el
dupa partida 1n care, bineinteles, a
pierdut Tn fata lui Le-Don cel mic.

De la_acest ,copil infernal" sa tre-
cem insa la un batrin minunat : octo-
genarul suedez Gustav Haakson. in
turul ciclist al lacului Bolmen, in
apropiere de Stockholm, Gustav Haak-
son s-a situat pe ultimul loc, straba-
tind optzeci de kilometri in_sase ore
si jumatate. Organizatorii si publicul
l-au sarbatorit cadlduros, ca pe un in-
vingdtor. Caci este incontestabil o vic-
torie sd& concurezi la virsta venerabild
de 86 de ani si s& nu abandonezi
cursa. O victorie poate mai importanta
si mai pretioasa decit obisnuitele vic-
torii sportive. Ramine de adaugat ca
Gustav Haakson a debutat in compe-
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M. Glebov

INTREBARI
SI RASPUNSURI

Vreti s& aflati ceva si enciclo-
pediile pe care le aveti la Tnde-
mina nu va dau raspunsul dorit ?
Va invitam sd ne adresati noua
intrebarea dv., mai ales daca ea
este de interes general.

Originea
calendarului
I,

Doresc sa aflu genezéd calendarului,
precum si alte date complementare.

V. BALAN
Str. M-tii_Gurghiului nr. 19
Bucuresti

R.

Tnceputurile calendarului s-au contu-
rat Tnca din preistorie si sau contopit
cu istoria nescrisd a astronomiei. Va-
zind cd anumite perioade sint foarte
propice pentru _vindtoare Si pescuit,
omul a cdutat sa descopere factorii ce
concurau la aparitia lor si, dupa ob-
servatii repetate, a constatat ca ele co-
respundeau cu anumite pozitii ale Soa-
relui si Lunii. Mai tirziu, odata cil
ivirea unor noi Tndeletniciri, pastoritul
si agricultura, cercetdrile asupra boltii
ceresti s-au intensificat, iar omul, care
ajunsese sa posede o suma de date astro-
nomice, s-a gindit sa le reprezinte pe
peretii pesterilor. Cele mai vechi rudi-
mente ale calendarului au fost descope-
rite In pestera Las Vinas din Spania.
E vorba de picturi rupestre care infa-
tiseaza un om Tnconjurat de pete albe,
interpretate ca faze ale Lunii.

Primele calendare au fost dealtfel
tocmai cele lunare, adica bazate pe fa-
zele Lunii. Cel mai vechi a fost Tntoc-
mit de preotii-astronomi din Mesopota-
mia. Conform calendarului lunar anul
avea 354 de zile.

Tn Egiptul antic, dupa numararea re-
petatd a zilelor care se scurgeau ntrs
doua revarsari ale Nilului, s-a stabilit
ca durata anului e de 365 de zile, ra-
minind o diferenta de numai 1/4 zi,
corectatd mai tirziu.

Un foarte vechi calendar de piatrg,
de datd mai recenta insa (aproximativ
secolul IlI—I i.e.n.), a fost descoperit si
n tara noastrd, la Sarmizegetusa. Gra-
tie acestui calendar, unul din cele mai
precise ale antichitatii, s-a putut afla ca
anul dacic avea 36525 de zile.

La romani anul era calculat dupa
Soare si avea 365 de zile. In anul 46
T.e.n., Tuliu Cezar a facut o reforma a
calendarului prin care anul a dobindit
365 ds zile si sase ore. Calcule ulte-
rioare au aratat ca durata medie a
anului solar era mai mica cu 11 minute
si 14 secunde decit anul calendaristic iu-
lian. De aceea, In anul 1582, papa Gri-
ore al Xlll-lea a instituit o comisie
e reforma a calendarului corectind a-
ceastd diferenta. Dat fiind ca ea ajun-
sese la 10 zile, s-a hotarit ca data de 5
octombrie sa fie socotitd drept 15 oc-
tombrie. Calendarul gregorian (de stil
nou) a fost adoptat si la noi la 1 oc-
tombrie 1924 — 14 octombrie dupa stil
nou.



