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Sambata, de Dragobete, Biblioteca
Judeteand,,Ovid Densusianu” Hunedoara
- Deva, cu sprijinul Consiliului Jude-
tean Hunedoara, a organizat o intal-
nire cu reputatul profesor universitar
doctor neurochirurg Alexandru Viad
Ciurea, care a sustinut conferinta cu
tema , Sanatatea creierului si longe-
vitatea”.

Educatia lecturii

«Profesorul Alexandru Viad Ciurea
ne invata ca trebuie sa ne ingrijim de
comoara extraordinara pe care o0 avem
fiecare si care este creierul nostru. S,
ce poate fi mai usor de aplicat de catre
fiecare dintre noi daca nu aceasta
constatare, acest minunat indemn pe
care ni-l spune reputatul medic: Cea
mai buna mancare pentru creier este
bucuria. Sa incercam, asadar, sa punem
in practica acest indemn atat de simplu
si cu un efect atat de binefacator asu-
pra fiecaruia dintre noi. $i, bibliotecari
fiind, ne-a mai retinut atentia cu mare
placere o afirmatie, un veritabil dicton
al doctorului Ciurea: Inteligenta si cre-

ierul se dezvolta in principal prin edu-
catia lecturii. Ne bucuram ca suntem
institutia de cultura, biblioteca judetea-
na, care si-a facut din promovarea
lecturii insasi ratiunea de a fi. Nici o zi
fara o pagina citita, nici o zi fara cufun-
darea in universul fara margini al lectu-
rii, garantie a sanatatii noastre mintale,
cum ne confirma profesorul Ciurea.
Sunt sigur ca aceasta conferinta a in-
dragitului doctor ne-a stamnit interesul
si cei prezenti au plecat de la intalnirea
organizata de biblioteca cu inimile pline
de bucurie pentru ca au aflat adevaruri
simple, laindemana fiecaruia, legate de
secretul unei vieti echilibrate, adevaruri
pe care le vor putea aplica in viata de zi
cu zi. In cadrul conferintei au fost pre-
zentate si lansate doua carti de mare
interes pentru toti cei preocupati de
sanatatea mintala: ((Sanatatea creie-
rului pe intelesul tuturor)), autor fiind
prof. univ. dr. neurochirurg Alexandru
Vlad Ciurea, si cartea ((Regasirea fiintei
prin stiinta si credinta)), scrisa in cola-
borare cu parintele Constantin Necula»,
a declarat Sebastian Bara, managerul
Bibliotecii Judetene. (A.N.)




